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مهام المشرف الرياضي
1�- يعد هو المسؤول الأول أمام إدارة المركز عن جميع ما يتعلق بالنشاط الرياضي .

2�- إعداد وتنفيذ خطط النشاط الرياضي للمركز وبرامجه على ضوء الخطط والبرامج العام المركز.

3�- يعرض ما أعده من خطط وبرامج ولوائح تنظيمية على مسؤول اللجان لعرضها على مدير المركز .

4�- العمل على إكساب الشباب المهارات الرياضية وصقل مواهبهم وتوجيهها .

5�- التخطيط والإعداد للمسابقات الرياضية المختلفة داخل المركز وتنظيمها وإعداد ما يتعلق بها من لوائح وأحكام والإشراف على تنفيذها .

6�- تنظيم حفل رياضي مشترك بين أسر المركز .

7�- إعداد التقارير الدورية والتقرير النهائي للنشاط الرياضي بالمركز .

8�- مساعد الأسر في وضع برامجها الرياضية على ضوء الخطط العامة للنشاط الرياضي بالمركز .

9�- الإشراف على تجهيز الأماكن المناسبة لممارسة النشاط الرياضي وتحديد الأنشطة والأدوات الرياضية اللازمة .

10�-  إعداد جميع ما يتعلق بالنشاط الرياضي من سجلات وكشوف وإحصائيات وجداول وإعلانات بالتنسيق مع المشرف الإعلامي بالمركز .

11�-  توزيع الأسر على الملاعب حسب الجدول العام .

12�-  تنظيم مباراة بين المشرفين ومنتخب الأسر .

أهداف وبرامج اللجنة الرياضية
أهداف اللجنة :
 إيجاد الترفيه المناسب داخل أروقة المركز عبر الأنشطة الرياضية .
 تقرير أن الرياضة وسيلة وليست غاية .
 غرس الأخلاق والبادئ الإسلامية .
 إشعال التنافس الشريف بين الأسر .
 برامج اللجنة :
 تنظيم دوري لكرة القدم والطائرة والتنس خلال أيام المركز
 تنظيم برامج رياضية في الفترات العامة المحددة للجنة .
 تحديد لون للفرق التي تمثل الأسر .
 إعداد جناح لأعمال اللجنة وأنشطتها .
 كتابة قوانين وضوابط للمشاركة في الدوري العام .
المشرف على أسرة / .................................................................................................................................................... ........................................................ حفظه الله
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته          وبعد :

      ففي بداية هذا المركز يسر اللجنة الرياضية أن ترحب بكم وترجو من الله العلي القدير أن تسعدوا بصحبتها من خلال الأنشطة الرياضية التي تقوم بإعدادها ..

هناك عدة أمور نحب أن نشير إليها وننبه عليها أعاننا الله وإياكم على تطبيق ما جاء فيها :

1�- تلتزم الأسرة بالتقيد بالزي الرياضي أثناء الفترات الرياضية الخاصة بالأسرة والألعاب الرياضية العامة .

2�- يلتزم فريق الأسرة بلون موحد أثناء مباريات الدوري ، علماً أن لون فريق أسرتكم هو (..........................................)

3�- حث لاعبي الأسرة على ضرورة التحلي بالأخلاق الحسنة وعدم الغضب وإثارة الآخرين وتذكيرهم أن الرياضة وسيلة وليست غاية مع الحرص على وجود المشرف أثناء لعب فريقه .

4�- تحديد مندوب رياضي ونائب له للتنسيق مع اللجنة ومتابعة مستجداتها وحضور اجتماعاتها .

5�- للجنة الحق في الرفع للجنة التقييم التي تخالف ما ذكر أعلاه .

6�- في حالة وجود أي اعتراض الرجاء كتابة ذلك في ورقة موقعة من مشرف الأشرة وتسليمها لمشرف اللجنة الرياضية فقط في موعد أقصاه يومين من سبب الاعتراض .

7�- تجدون ـ حفظكم الله ـ برفقة هذا الخطاب جدول الدوري العام بين الأسر ، وتنبيهات على حفل الألعاب الرياضية الذي سيقام في يوم (..........................................)  بمشيئة الله في الفترة ....................................................................................    .

8�- هناك جائزة قيمة لأفضل مندوب رياضي متعاون مع اللجنة . كما أن هناك جوائز للفرق الفائزة في جميع الأنشطة الرياضية .

شاكرين لكم حسن تجاوبكم وتعاونكم مقدماً .. والله يحفظكم ويرعاكم ..

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،،

المشرف على أسرة / ...................................................................................................................... ...................................... ........................................................... حفظه الله
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته          وبعد :
ضوابط وشروط المشاركة في دوري كرة القدم :
1�-  عدد لاعبي فريق كرة القدم 8 لاعبين من بينهم حارس المرمى ، بالإضافة إلى ( 5 ) لاعبين احتياط .

2�-  مدة المباراة (30) دقيقة مقسمة على شوطين كل شوط (15) دقيقة وبينهما راحة لمدة ( 5 )  دقائق .

3�-  في حالة تأخر الفريق عن النزول إلى الملعب 10 دقائق يعتبر الفريق منسحباً وتكون نتيجة المباراة 2/ 0 للفريق المنافس .

4�-  في حالة إصابة اللاعب غيره إصابة متعمدة ـ لا قدر الله ـ يحصل اللاعب على بطاقة حمراء تمنعه من اللعب مباراتين أما الإصابة غير المتعمدة يحصل اللاعب على بطاقة صفراء ، وفي حالة حصول اللاعب على بطاقتين صفراوين يحرم من اللعب لمباراة واحدة فقط .

5�-  سيكون تقييم الأسرة الرياضي على هذه الأمور : 

· التزام الفريق بالزي الرياضي الكامل واللون الخاص بالفريق
· التزام الفريق بالأخلاق والمبادئ الإسلامية
· تقيد الفريق بوقت المباراة وعدم التأخير
· ترتيب الفريق في سلم الدوري
· ترتيب الفريق في مسابقة الألعاب الرياضية
6�-  يحصل الفريق الفائز في المباراة على ( 3 )  نقاط أما في حالة التعادل فيحصل على نقطة واحدة ، وفي حالة الخسارة لا يحصل الفريق على شئ .

7�-  في حالة تساوي فريقين في عدد النقاط فينظر الى فارق الأهداف ، وفي حالة التساوي أيضاً يحتكم الفريقان إلى مباراة فاصلة . 

8�-  في حالة وجود اعتراض أثناء سير المباراة لا يحق للفريق الاعتراض إلا عن طريق القائد .

شاكرين لكم حسن تجاوبكم وتعاونكم مقدماً .. والله يحفظكم ويرعاكم ..

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،،

المشرف على أسرة / ................................................................................................................................................................................ .................................................................. حفظه الله
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته          وبعد :
 ضوابط وشروط المشاركة في دوري الكرة الطائرة :
1�-  عدد لاعبي فريق كرة الطائرة 6 لاعبين من بينهم بالإضافة إلى 6 لاعبين احتياط .

2�-  عدد أشواط المباراة ( 3 ) بين كل شوطين راحة لمدة ( 3 )  دقائق .

3�-  في حالة تأخر الفريق عن النزول إلى الملعب ( 10 )  دقائق يعتبر الفريق منسحباً .
4�-  في حالة اعتراض اللاعب على قرارات حكم المباراة يحصل اللاعب على بطاقة صفراء ، وفي حالة حصول اللاعب على بطاقتين صفراوين يحرم من اللعب لمباراة واحدة فقط .

5�-  سيكون تقييم الأسرة الرياضي على هذه الأمور : 

 التزام الفريق بالزي الرياضي الكامل واللون الخاص بالفريق
 التزام الفريق بالأخلاق والمبادئ الإسلامية
 تقيد الفريق بوقت المباراة وعدم التأخير
 ترتيب الفريق في سلم الدوري
6�- يحصل الفريق الفائز في المباراة على 3 نقاط أما في حالة التعادل فيحصل على نقطة واحدة ، وفي حالة الخسارة لا يحصل الفريق على شئ .

7�-  في حالة تساوي فريقين في عدد النقاط فينظر الى فارق الأشواط ، وفي حالة التساوي أيضاً يحتكم الفريقان إلى مباراة فاصلة . 

8�-  في حالة وجود اعتراض أثناء سير المباراة لا يحق للفريق الاعتراض إلا عن طريق القائد .

شاكرين لكم حسن تجاوبكم وتعاونكم مقدماً .. والله يحفظكم ويرعاكم ..

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،،

فعاليات الرياضي الأول
العبة الأولى : المشي على (البوية)

 طريقة اللعبة : يقـوم المتسابق الأول بالانتقـال من الجهة ( أ ( الى الجهة ( ب ( عن طرق المشي على علب البوية ويكون زميله الآخر في انتظاره في الجهة (ب( فينطلق عند وصول المتسابق الأول .

 المطلوب : 1- علبتين بوية حجم كبير .   2- متسابقين اثنين فقط . 

اللعبة الثانية : ( ضرب البالونات بالعصا )
 طريقة اللعبة : يقوم أحد الأشخاص بدحرجة بالونة مليئة بالماء على طاولة فيما يحاول المتسابق ضرب البالونة بالعصا ، وتتكرر هذه العملية ثلاث مرات .

 المطلوب : 1- عصا متوسط الحجم .   2- عدد 5 بالونات مليئة بالماء .    3- متسابق واحد فقط .

اللعبة الثالثة : ( نقل البالونات )
 طريقة اللعبة: يقوم المتسابق الأول بالإمساك بعصاتين يكون بينهما بالونة واحدة ثم يقوم بنقلها الى الجهة الأخرى .

المطلوب : 1- عدد 5 بالونات .  2-عصاتان متوسطتان الحجم . 3- متابقين اثنين فقط .

اللعبة الرابعة : ( ضرب البالونات بالقدم )

* طريقة اللعبة / يتم تعلق البالونات على مكان مرتفع ثم يقوم المتسابق بضربها بالقدم ، ويكون الأسرع هو الفائز .

* المطلوب : 1/ متسابق واحد . 2/ 5 بالونات مليئة بالماء .

3/ مسمار واحد فقط .

اللعبة الخامسة :   ( الكلمات المتشابهة )
* طريقة اللعبة / يقف المتسابقون على شكل صف واحد ويتم سرد قصة لهم فإذا قال كلمة مركاء ينطلق المتسابق إلى الجهة اليمنى ثم يلتقط إحدى القطع الموجودة . لأن عدد القطع أقل من عدد المتسابقين . وإذا قال كلمة مكره ينطلق الى اليسار .. وهكذا .

* المطلوب :   1/ متسابق واحد فقط .

جدول دوري كرة القدم للمرحلتين الثانوية والمتوسطة

للأسبوع التنشيطي في الفترة (                ـــــ                   ) 
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مشرف اللجنة الرياضية

جدول دوري كرة الطائرة العام
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مباريات دور الأربعة

                       ملاحظة : المركز الأول (أ) × المركز الثاني (ب)

                                 المركز الأول (ب) × المركز الثاني (أ)

تحدد مواعيد دور الأربعة في يوم              /       الساعة            

اللجنة الرياضية

جدول دوري كرة التنس للمرحلتين الثانوية والمتوسطة
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اللجنة الرياضية

بسم الله الرحمن الرحيم
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