
 جدول المتابعة الجماعية 
 (ممكن كم شخص يعدل حسب ما يرى هو) 

 الهدف الأسبوعي المجال رقم
 المطلوب

 أيام 7خلال 
 نسبة النجاح

75% 
عدد 
 المنجز

 السبب

 

الروحً 
 والدٌنً

فرض قبل تكبٌرة  53حضور 
 ، والنساء قبل انتهاء الصلاةالإحرام

53 62   

   3 7 الفجربعد قراءة أذكار الصباح كل ٌوم   .1

   3 7 ركعات 5قٌام اللٌل كحد أدنى   .2

   3 7 قراءة أذكار النوم قبل النوم  .3

   6.3 5.3 تلاوة نص وجه من القرآن ٌومٌا    .4

5.  
 )هدف أنت تود كتابته( 

 كل ٌوم قبل النوم أهدافًنٌتً ومراجعة 
7 3   

6.  
الجانب العقلً 

 والتعلٌمً

   صفحة 81 صفحة 63 صفحات ٌومٌا  فً تخصصً 3قراءة 

7.  
متابعة اثنٌن من الممٌزٌن فً تطوٌر 
 الذات فً أحد البرامج الاجتماعٌة

6 8   

8.  
الجانب 
 الصحً

اتخاذ قرار فً معرفة كم )سأنزل أو 
 أزٌد( من وزنً؟

8 8   

   3 7 تفرٌش الأسنان قبل النوم  .9

   3 7 إبعاد الجوال عنً أثناء النوم  .11

11.  

 الجانب العائلً

   8 8 عن التخطٌط وأهمٌتهالحدٌث مع أهلً 

12.  
وضع مفاجأة جمٌلة لأحد الموجودٌن 

 لدي فً البٌت
8 8   

13.  
الجانب 
 الاجتماعً

المساهمة فً نشر مطوٌة لمساعدة 
 الاٌتام أو الفقراء فً قروبات الأقارب

8 8   

   8 8 التصدق نهاٌة الأسبوع الجانب المالً  .14

   16 886.3 المجموع المجموع  .15

  



 جدول المتابعة الجماعٌة 
 نسبة المتحقق منها %51نسبة النجاح  أيام 7المهام المطلوبة خلال عدد  عدد الأهداف المشارك رقم
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 جدول المتابعة الجماعية 
 ) ممكن كم شخص يعدل حسب ما يرى هو(

 الهدف الأسبوعي المجال رقم
المطلوب 

 أيام 7خلال 
نسبة النجاح 

51% 
1 2 3 4 5 6 7 

عدد 
 المنجز

 السبب

1.  

الجانب 
الروحً 
 والدٌنً

فرض قبل تكبٌرة  53حضور 
 ، والنساء قبل انتهاء الصلاةالإحرام

53 87          

          5 7 بعد الفجرقراءة أذكار الصباح كل ٌوم   .2

          5 7 ركعات 5قٌام اللٌل كحد أدنى   .3

          5 7 قراءة أذكار النوم قبل النوم  .4

          6 5.3 ٌومٌا  تلاوة نص وجه من القرآن   .5

6.  
)هدف أنت تود كتابته( مراجعة 

 أهدافً كل ٌوم قبل النوم
7 5          

7.  
الجانب العقلً 

 والتعلٌمً

صفحات ٌومٌا  فً  81قراءة 
 تخصصً

          صفحة 53 صفحة 71

8.  
متابعة اثنٌن من الممٌزٌن فً تطوٌر 
 الذات فً أحد البرامج الاجتماعٌة

6 8          

9.  
الجانب 
 الصحً

 اتخاذ قرار فً معرفة
 )سأنزل أو أزٌد( من وزنً؟ كم

8 8          

          5 7 تفرٌش الأسنان قبل النوم  .11

          5 7 إبعاد الجوال عنً أثناء النوم  .11

12.  

 الجانب العائلً

          8 8 الحدٌث مع أهلً عن التخطٌط وأهمٌته

13.  
الموجودٌن وضع مفاجأة جمٌلة لأحد 
 لدي فً البٌت

8 8          

14.  
الجانب 
 الاجتماعً

المساهمة فً نشر مطوٌة لمساعدة 
الاٌتام أو الفقراء فً قروبات 

 الأقارب
8 8          

          8 8 التصدق نهاٌة الأسبوع الجانب المالً  .16

          71 886.3 المجموع المجموع  .17

 

 



 جدول المتابعة الجماعٌة 

 عدد الأهداف المشارك رقم
عدد النقاط المطلوبة 

 أيام 7خلال 
نسبة النجاح 

75% 
نسبة المتحقق 

 منها

1.  Adelbnsultan 81 886.3 16  
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