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 بسم الله الرحمن الرحيم

 في السنة النبوية  بركات زمزم

 ه ـ9/1/1445في  الدكتور عبدالعزيز بن سعد الدغيثر  لمشاة الفجر  كتبه

 الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده أما بعد:

 فقد ثبت في تفضيل ماء زمزم غذاء ودواء عدة أحاديث وعبر وسائل عدة فمن ذلك:

 أولا: مشروعية نية خيري الدنيا والآخرة عند شرب ماء زمزم

   (1): »ماء زمزم لما شرب له« -صلى الله عليه وسلم  -عن جابر قال: قال رسول الله  (1

: »ماء زمزم لما شلللللللللرب له    -صللللللللللى الله عليه وسللللللللللم  -عن ابن عباس قال: قال النبي   (2

شللللبعك اللهك و   شللللرتسه لق   شللللرتسه فسللللكشللللفن شللللفاش اللهك و   شللللرتسه  شللللبعك الله أ

»و   شلللللرتسه  . وفي رواية:    (2)ظمئك ق عه اللهك وهي هزمة جبريل وسلللللقيا الله  سلللللماعيل«  

ا أعاذش الله ف ا  ابن عباس
ك
ا   مسلللللللسعيذ  ذا شلللللللرب ماء زمزم قال: اللأم  كن أسللللللل لك علمك

ا وشفاء من كل داء« ا واسعك
ك
ا ورزق  . (3) نافعك

  وشفاءثانيا: ماء زمزم غذاء 

ثبت عن أبن ذر رضليي الله عنه أنه أقام بي  الععبة وأسلسارها أربعي  ما بي  يوم وليلة   (3

م« ع 
 
 ليس له طعام غيره فقال رسلللول الله صللللى الله عليه وسللللم: »أ إا مبارش   إا طعام ط

 . (5) »طعام طعم وشفاء سقم«:وفي رواية   .  (4)

 ومشروعية حملهثالثا: بركة ماء زمزم ولو خارج الحرم 

 
( 9/26ك 1/259( ك وال براكن في "الأوسللللللللللللل " )3/274( ك وابن أبن شللللللللللللليبلة )5/148( ك والبيإقن )3062( )2/1018( ك ابن ملاجله )372ك 3/357( رواه أحملد )1)

 وصححه المنذري وابن عيينة والدمياطن وحسنه الحافظ.

 الحافظ لسعدد طرقهك ( وصححه المنذري والدمياطن وحسنه1/646( ك الحاكم )2/289( رواه الدارق ني )2)

( قول ابن عباس فق .  وفي  سلللللناده اليارودي وهو صلللللدود وفي  سلللللناده مومد بن هشلللللام المروزي قال 2/288( ك وروى الدارق ني )1/646( رواه الحاكم )3)

 الخ يب: لا  عرف.

 .(2473( )1922-4/1919مسلم )رواه  (4)

( ك بلفظ: »خير مللاء على وجلله الأرء مللاء زمزمك وفيلله طعللام من ال عمك وشلللللللللللللفللاء من 8/112ك 4/179و"الأوسللللللللللللل " )( ك 11/98ال براكن في "العبير" )رواه   (5)

ا عن ابن عبللللاس )
ك

السللللار   موقوفلللل البوللللاري في  ال براكن في "الصللللللللللللل ير" )7/150السلللللللللللللقم....« ك وهو عنللللد  ( ك 5/147( ك والبيإقن )295( )1/186( ك وهو عنللللد 

ا.6/299) ( ك وابن عدي 1/61وال يالسيي )  ( ك عن أبن ذر مرفوعك



2 

 

صللللللللللللللى الله عليه   -عن عائشلللللللللللللة »أ إا كانت تومل من ماء زمزم وتوبر أ  رسلللللللللللللول الله  (4

 .  (1)كا  يومله«  -وسلم 

 رابعا: مشروعية سقيا الناس من ماء زمزم

جاء  لى السلقاية فاسلكسلق ك  -صللى الله عليه وسللم  -عن ابن عباس »أ  رسلول الله  (5

بشلللراب   -صللللى الله عليه وسللللم  -ف تِ رسلللول الله  فقال العباس: يا فضلللل اذهب  لى أمك

فقال: اسلللللللللللقني فقال: يا رسلللللللللللول اللهي   إم ي علو  أيد إم فيهك قال: اسلللللللللللقني   من عندها

فشلللللرب ثم أف  زمزم وهم  سلللللقو  واعملو  فيإاك فقال: اعملوا فمنعم على عمل صلللللال ك 

 . (2) ار  لى عاتقه«ثم قال: لولا أ  ف لبوا لنزلت حتى أض  الحبل  عني على عاتقه وأش

 خامسا: الحث على السضل  من ماء زمزم

قال: »   آية ما بيننا وتي   -صلللللللللللللى الله عليه وسلللللللللللللم   -عن ابن عباس أ  رسللللللللللللول الله  (6

 .(3) المنافقي  لا يسضلعو  من ماء زمزم«

 سادسا: شرب ماء زمزم حال القيام أو اليلوس

من زمزم فشلللللللرب وهو  -عليه وسللللللللم  صللللللللى الله   -عن ابن عباس قال: »سلللللللقيت النبي   (7

زاد في رواية: »قال:    (5)  وفي رواية: »واسللللكسللللق  وهو عند السللللقاية ف تيسه بدلو«   (4)  قائم«

 .  (6)فولف ععرمة ما كا  يؤمئذ  لا على بعير« 

  هذا ما تيسر جمعه والحمد لله أولا وآخرا.

 

 
 ( .4683( )8/139( وأبو  على )5/202( وصححه ك والبيإقن )1/660( وقال: حديث حسن غر بك ك الحاكم )963( )3/295( رواه الترمذي )1)

 ( .1/648)( ك والحاكم 5392( )12/214( ك وابن حبا  )2946( )4/306( ك وهو عند ابن خز مة )1554( )2/589( رواه البواري )2)

ابن ملللللاجللللله )3) )3061( )2/1017( رواه  اللللللدارق ني  ك  الحلللللاكم )2/288(  الرزاد )5/147( ك والبيإقن )1/645( ك  في "العبير" 5/113( ك وعبلللللد  ( ك وال براكن 

 ( .1/157( ك والبواري في "السار  " )11/124ك 10/314)

( = = 5/237( ك والنسللللللللائن )5319ك 3838( )12/139ك 146-9/145( وابن حبا  )2027( )1602ك 3/1601( ك ومسلللللللللم )5294( )5/2130البواري )رواه  (4)

 .(369ك 342ك 1/287وأحمد )

 .(5320( )12/140( ك وابن حبا  )249ك 243ك 1/220( ك وأحمد )2027( )3/1602رواه مسلم ) (5)

 بلفظ: »فذكرت ذلك لععرمةك فولف بالله ما فعل«.( 3422( )2/1132( ك وهي عند ابن ماجه )1556( )2/590البواري )رواه  (6)


