
 ®تعليم تدبر القرآن الكريم©تلخيص كتاب 
الحمددلله ا احدد الر احدد لم ا قرددر احقدد نسا  ردده البيدد،س قرمددأ اح لدد،سا    دد لله  س    حددأ    
اا  اددللهلا    دد ه  حددأ  بددرْ احهقددد هنس َّدددللهوَ حرَِّدد،تٍ  ِّندِّلدَِّدد،وَ لَددمِّ ااهدددللهَِّ  ِّاحهسد هاِّدد،سٍا    دد لله  س  ددلللهب، 

ا ق للهلا  ر وحأ  للله  حلله قللهب،سا صرى قرلأ اا  للائك تأ  المؤلُوس  قردى نحدأ   ا ا دأ  ب لُ، محمللهو
 .  رس،ئأ  جملع  صح،نأ  لم ت ع ر نإاي،س

  .. نعلله
بر)أسيييي كدلرة لديييي ر   ل يييي ريتعلييييدبرتييييآن رلكريييي   رلك يييي ر©كتدددد،   قرددددى  فقددددلله   رعدددد  

احُ، ددددد  حدددددأ ل كدددددر احللهرا ددددد،و -اسظدددددأ اا  رقددددد،لا- الأَّدددددللهْحردددددللهكتور  َّ، دددددر قرددددد   ® نهجدييييي  
احشد،   احتد،نع حرعمعلدبم اة هدبم حتحسدلر احقد نس احكد ة هح،فظددبم  المعرولد،و احق نبلدبم هع دلله اللد،  

ا فأحسلتددأ كت،ندد،و لُ علدد، لتملددراوا هيددتحه  س هدقدد   ادد ا   لتأبلددبمَّددد1429 ددلله ا احع عددبم الأ ا حعدد،  
قردى  ايد،  كرلد،و احقد نس احكد ة  كت،ن،و لقد راو  يحوّْ  ا د راو تللهره لبم لمعرم  احق نسا نل  هكوس  

    قرولأ .
 اقتقدددلله  س احكتددد،  ادددلله اددد،ا امددد  احيددد ه ت  ل، دددبم احر ددد،  قدددم تدددللهن  احقددد نس لدددم الددد  

 المؤحدددا ت المقللهلدددبم  ددد   ندددّ  تعرلمدددأا  لوهدددل  حددد   ا   ددد،حل  قمرلدددبم  ل اادددل لُ علدددبما  ادددلله 
تأحلا احكت،  ا بظ او لغس،ْ لوضوع تدللهن  احقد نس احكد ة ت المؤ يد،و احتعرلملدبم    ت ارقد،و 

لددم ا ددل المعرددر    المددتعرر فعدد،  َّددنا احكتدد،  حلُددلا احر دد،  قددم اةعددواو  الم ااددل  الميدد، لله  ددوا و 
   .المُ علددددددددددبم ت تعرددددددددددر  تعرددددددددددلر احتددددددددددللهن  لددددددددددم احُ،الددددددددددبم احُظ هددددددددددبم  احتع لقلددددددددددبم

   ر احكت،   ا خميبم فموْ رئليبم تتس ع لُ ، ل ،ا  تسملرلبم كم، هر  الله ايّ 
   الفصل الأول : مفهوم تدبر القرآن

 تألدل لد، تدللهْ قرلدأ ا لع فبم لع،ني الأحسد،،ا  لد، هدد اد  د، نأبأ  احتللهن  س و  قّ ف المؤحا ل
الآهددد،وا يددد، هدس دددر لدددم احيدددل،،    ت كلددد  ا مدددلا  اقت ددد،ر احعقدددل  عددد  احقددد نسا  لددد   احقرددد  

لمددعرا احتددللهن  حددلد المدد اد لُددأ  دد د  س    ان شدد،ئ لا  ا ا دد لاا  احلقدد  نأ  دد،رلاا  اةلددوع حتع،حلمددأ
ندددل أددد   س تظ ددد   قددد  َّدددنلا احقددد ا   ت احع ددد،د   الأ دددلا،  ااحقددد نس  تدددلا   ا  فدددأاددد ا   نهددد،و 

 .  المع،للاو  احتم ف،و المخترسبم



 

 

ت ادلله د  لك،بد،و احعقدل   س احتللهن   احتألل ن،حعقل هكدوس  حلأ  ا بت ،لااحك،ت   ِّيٍِّ، حس  
 اوْ ت ا ت د،داو ح ل،اد،،و ف،حوا   اليمد،س  د، د س احدلله ل را   ح  لم احغل  ا   ل، ل،اح ش ي
اادللهف الأىددى لددم احتددللهن  احعمددل ندد،حق نس  احتددرا  تو ل ،تددأ   ر دد،داتأ  لددم  ايددم احعمددل بدد،ْ    س

  . قرى لُ،اْ احللهبل،  الآ   
ك  هظ   ت  روك ر    لاا ر ا   حلأ ل،ْض  ر  تعرلر احتللهن    لم  لاْ احكت،   ت ّ  
يددتخلله  ا   س تد لأ ادد،وا  لله  دده ددنحوا حددأ ا   سسا  قرددى جملددع المدد ن  نلددم  َّددل احقدد    هكوبددوا اقدد،و 
 احترنوهبم حغ  أ ت بسوت المترن . الأ ،حل 

احتس،قدل احو دللهاني  ا  دتع،نبم     كد  لُ د، أه د ر فولئآرتيآن رلكري     بولا المؤحا قرى 
حبم حكتددد،  ااا مدددلاكتيددد،  اةشدددوعا  االلهاهدددبم احشددد،لربما  احُا   اليمددد،ساا تعددد،اا  اهددد،د   لألددد 

 ا  لع فبم الحلاْ  الح ا ا  احشس،  الحي   المعُوي .سن احترن  ن،حق  
هكوس قرم،و لُسملا لم قرو  احق نسا نل لم احعردو    سالمؤحا  ا  س احتللهن  هيتحه  ب أ  

شدددأ حدددأ المؤ يددد،و احترنوهدددبما  المع،صددد   احدددد تدسددد د اددد، المؤحسددد،و  احكت،نددد،و اة،صدددبما  هيدددتحه  س تدُ
هلدد،و قرددر هيددتحه  س هدع دده قرلددأ لددُ     تكددوس ليددتقربم قددم غ َّدد، لددم ا  دد،و احتعرلملددبما  َّددو 

 المواد احللهرا لبم المُسمربم .
  قواعد أساسية في تعليم التدبر:  نيثاالفصل ال

 ا  ك،س َّنا احسمل ل ح    اواقلله   ، لبم ت تعرلر احتللهن ف،اتوَ قرى احسمل اح ،ني  ل،  
  :   ن اَّ، للأ ل:رقولةآرأس سد رتتعلقرنط قرلكتآريسلك بحثر

حدأ  قد   اف در الآهد،و ا دل     قُد،  ا ا  د،لأبدأ هيد،قلله قردى  الكعن ي رن كت هديآرلكت نيو  -
 لددم   دد،ئرأ  كدد   دد   ا ت دد،َّ ر ف ددو لددم  دد    احددتعرر ا لددللهقرددى ف ددر احتلاللددن  اب

 حرتُوهددع ت صددور  ع.يددور احيدد،نقبم    امددبم تُ، دد  الموضددو بددرْ     رنددا الآهدد،و ن،ح
 احتم للله نق،رلا احترنوهبم احد تللهقر قرملبم احتللهن  ت در ت احق نس المخترسبم .



 

 

 فشددل ، المعرولدد،و  المسدد،َّلر  ددل ،و  نإقعدد،  رلكتييآن فييترتعلييدبرلكت نييو ر  لةيي ارلكتييآر ر -
ع ل اقدد،  احتقدلله  احعمدد ي حرمترند ا  لددللهَ ا ددتلع، ر لد  الأهدد،  تواهع د، قرددى احيد،ق،و 
 .ا ثم ا بتق،ْ  ا  ور المسمل  َّكنا ا،ا ف،ح لله  ن،حيور احقم  

هكدوس   س،رَّد، هُ غد  ثمبم للبم احتعرلممر حك  تؤتي احع  لكتحضد رلكجدآركلآرسرلكر  نت -
هيددتعلله   سععلددأا  قرددى المدد   هد ا    ف،اددلله احشدد     ر احتددللهن هدعردّد  سا ددل  المعرددر لتددللهن او 

 ا تشدع،ر  الآهد،وا ل ا عبم تسي  الآهد،وا  احتسكد  ت  احللهر أ احق نني نتمحلا احُلبم
  كت،نأ.  تع،ا ن،حللهق،  ن،حره،د  ت ف ر ا  احرعو  اقظمبم كت،  اا ت ار أ

لأبددأ هددؤدي لقمدد،ْ احددنَّم  ت  ددل  المعرولدد،و   لكييتعلبرلكتعيي  نتأسييلو ررملسييتاآل -
احددددد   الأبشدددعبمَُّددد،  احك دددد  لدددم احسع،حلدددد،و   ر احتسكددد  احددددناتي ت احقلددد،ه، المع  اددددبما

ا  لُ د، تكرلدا  موقدبم نتحلد  ا  ، احعدلا ا  هترندوس لدم  لااد، قردى احتدللهن هدكرّ 
 غ َّدد، لددم  ااحتسيدد  قرددى ااموقدد،و احعلانلددبما  تواهددع كتدد  سن ددور  لددم  ددور احقدد  

 ا م،قلبم . الأبشعبم
فددددلمكم ا  دددتس،د  لددددم احو دددد،ئل احيددددمعلبم  السيييتاآلمرلكوسيييي ئ رلكتعلد ديييي رلك ن سييييب  -

 نا المتعرمددد  نكتددد،  اا  لواادددع احشددد كبم احعُك وتلدددبم حددد المع،صددد  ا  ر   ددد اح مددد هبم  الأ
  اه،د  تللهن َّر  تس م ر حأ .

  لُ ،   تتعلقرن ك حتوىرلكآرلسترأس سد ةآر:قولرلك بحثرلكث نت
ا ل   ا  تع،د هتع ف احعلا  قرى  اك،  اح يمربم   سنلله  لاا فن لاستع داللاهت  مر -

 الأ د ا  قظدلر حق،رئ احق نس ا  تع،د ا  قرى الم    س ه   ف،ئلله  سناح لله  نق ا   احق  
 المترت  قرى ا ا  ، .

ندددلله لدددم اهددد،د  اح صدددللله احرغدددوي حرمتعرمددد ا ا فدددلا شييي لرلك ل ييي مر لكج ييي ر ل يييي م -
 لددددم احكتدددد  المعُلددددبم نددددنح  المسدددد داو  ا ر نأحسدددد،،  لسدددد داو احقدددد نس   دددد ا ، تعدددد هس

 حر اغددد  الأصدددس ،ني   ددد،لع اح لددد،س ت لسددد داو احقددد نس حردددللهكتور ق للهالحملدددلله َُّدددللها يا
 م . يمكم حرم ن   س هيتخللهلوا احتس،   المخترسبم اي  الميتوَ احسك ي حرمتعر



 

 

ا حدنا   ،ئل احتدللهن    تقد،س تعردر احقد نسا  احتعوهلله لم  نطرأ   مرلكتجويآرن ك ع نترر -
ا ردد  احددني هغدد   اةعددأحرُ، دد بما حليددرر لددم  الأ ا  نددلله لددم احعُ،هددبم نددأ لُددن الم ااددل 

هددبم احق نبلددبم قرددى غدد      دد،ا  َّددنا الألدد  لُدد،فَ المعدد ا  لددم ثم   تدس ددر احكرمددبم    الآ
ايدددد   دددد  م الحدددد  ف لددددم  الآهدددد،ورئ ن،حتعوهددددلله هتس،قددددل لددددع ا كمدددد،  س احقدددد،حرتددددللهن 

   مخ،ر  ، .
ا فممدد، همدد ف المددتر  المكرددا لك وةظيي ر لكتحييمي ر ييورلكييمنو رلك يي رف رةييورلكتييآن  -

 ا ابشددغ،حأ ن،حددللهبل،  لرددنا ، ا  لددبم انبو   المع،صدد احددس َّددو اام،كددأ ت نقددم تددللهن  احقدد  
الم،بعددبم حرتددللهن   احمدد،د  قددم احس ددر  لدد اس احقرددو  ك،لحيددلله  احغددل  الحقددلله  الألددور لددم 

  احكبر  غ َّ، .
  سحتعردلر احتدللهن   الأ ، لبما فإس لم احقواقلله  إدرل ر   رلكتآن رفترلكآرسرلكر  نت -

ا  هقدتر  المؤحدا  س هتلدمم لقد ر ة،صدبم ن،حتدللهن  ت ا دللهْ  احللهرا د تدلمّم احدللهر ت ا
  قمر .احتللهن   ،ب     بظ ي 

 هكددوس  حدد  ت  تدد،  احرقدد،  احقدد نني الح،فددل هوااددا  الكت نديي رةلييررشيي  رنع يي رلكتييآن  -
ل قردى  د   لدم ف در كتد،  اا     س هُ أ  لانأ قرى  س لدم لمّدقرى الم    احتللهن ا

الق،ببم قرى احعمل ه،  هيأحأا   ك  المُعر   ح،بأ قرى َّنلا احُعمبم تللهن لا قرلأ  س هش
م،و ح روغ احس د ت الأقرى لدم رّ  ااداو ار هو  احقل،لبم   د ا   قرلأ ف مأ  تكوس اعبم حأ

  . ا ُبم
  : التدبر وتعليم الاستماع التربوي ثالثالالفصل 

  ل ،ا   رنعبم فلأ   ااحترنوي ا  تم،عاحتللهن   تعرلر  ا احسمل اح ،ح  فلم، تع ،      
ن،  دتم،ع حرقد اس ادد    ‘ احُدد ا فقدلله  دلد   للاسييت  لركلتيآن رأه دي للأ لر:رلك بحيثر

ۆ )   ا   ل  اا نأ ت كت،ندأ فقد،ْ ’ برْ  احوا ا  قلله  ا بشغ،ْ ن،حتردد  را  برهل

ا نددل كدد،س (   ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ
س نسا ف، تم،ع احق  نالملائكبم ك،ب  تُرْ حيم،ع احق    سا نل  رد  صح،نأهيتمع حق ا     ‘ احُ 



 

 

احقدد نس احكدد ة كدد،س ق دد،د   دد،ئعبم ت الدد،  احيددرا  حكدد  يحمددل   ا ددتم،عا الأقمدد،ْلددم فلدد،ئل 
الأق  احترنوي المعرو  لُدأ هيدترر  ا مدع نلُدأ  ند  البمد،و  احسد ، نلُ مد،ا  لأ دل  حد  هُ غد  

 .   قرى الم    س هعر  ص اابم و لم احعلا  ا  تم،ع حلآه،و احد  تق   قرل ر  هُمتوا ا،
 ا  لُ ، سسرللاست  لرلكت نو لكث نتر:رأ رلك بحثر

ا  هُوي ا فلا هشغل ار أ قم، هيمع لم نه،وهدؤرلكمهنتر لكنفسترقب رللاست  للكت -
    . نقر أ ننْ   للهلا حس ر ل، هيتمع  حلأ  الم ،در  ل ،    حرعمل

 .مح ل،و ا ه، اوحأ  وا  ل ،ا،و   لكر لءارأثن ءةآمرللانشغ لرةورللاست  لر -
  .حلتللهن َّ،  هيتع س  اواْ احُسد لع ، الك تلوارل ي مللاست  لرفتررأثن ءلكتف  ر -
 فعردأ  ا   نا احتس،قل هكوس حلا تم،ع  ق لا احترنويا للاست  لرأثن ءلكاشولر لكب  ءر -

 احتللهن ي.
ا  نددنْ غ،هددبم ا ددلله ا  ددتع،نبم المعرقددبم نعمددل ا ددوار  ا  يلكتف ةيي رلكحسييتر لك يي د  -

    لنر لُأ . الآه،وحلأ  حتُسلن ل، تللهقو 
ا اح دددوا  ا رهدددلا احس دددر احمدددحلا ن اَّددد،    ا ثييي ررللاسيييت  لرلكت نيييو رلكث كيييث:لك بحيييثر

ا لحعدددبم  ر ددد،داو لدددم ا تددد،ر احيدددم،ع حكدددلا  اا  تدددللهن لا    حدددم هعدددللها اادددللهَ  احبركدددبم  اح لدددبم
  نج،  .  قممبمو  ا د ا و   س، و ال،  حقر ا  غنا  و ا   لمع فبم حعبرلاا  تنك  و   ت م  و 

    ان اَّ، ا   ل  رللاست  ل تن د رلك لنعر:ر س ئ رت ند رلك بحثر
يدم ا ت  س هكدوس المعردر ادلله   حرعدلا  ت اد للاسيت  ل   لة ارلك علبرلأسسرتعليدب -

 ا  ا  تم،ع  ا احعلا   تشعلع ر.ا  تم،عا  توضلا االلهف لم ا  تم،ع
ا لدددع ا للههدددلله  حلأحسددد،، الأكدددبرا َّتمددد،   نإقعددد، ا لك سييي وة    سيييورتريييآيبرلك ييي دا -

ا  لع اه،د  تك ار ا  تم،ع حلت    احعلا  لدم حلآه،و ضوع احُعه  صس،  احموو 
  المع،ني . الأحس،،



 

 

لدع نعد   ‘ ا  ادلله فعردأ احُد ل خي يوتعويآرلكطلا رةلررجلس مرللاست  لر يور -
 ا ا ا تدأنلدع  د،قبم هيدتمع فل د، حقد،رئ  شدع ت   ا فغنا تس غ المدتر   د،قبم  صح،نأ

 ا  هتس،قل ار أ لع المع،ني .،وه الآفإس   ب،لا تتعود قرى   ت احكرم،و 
ل افقدددبم المترنددد  ت   قُددد، ا  لدددم  حددد  ا  دددتم،ع حرقددد اس لسيييتث  ررنعيييترأ قييي مرلكفييي ل  -

  احتُ لأ  ا احتركلر . لأ  دلال افقبم احواحلله    احيل،ر ا 
ا فرك  تتقوَ لركبم ا  تم،ع حللهَ المترن  يحيم للاست  ل لك ن قش ر لك ح  رارنعآ -

ا كأس  الر ،دهبم ا ، راو احعرملبم  الأ  ربمن،لم    س هللهقر تو ل ،تأ حلا تم،ع ن ع  
هعردددد  لددددُ ر  كدددد   كددددبر اددددللهر لددددم المعدددد،ني  المسدددد،َّلر ن،حترتلدددد     هُ،اشدددد ر ت نعدددد  

 . تمعوا  حلأاحع ،راو  ا مل احد ا تمعوَّ،    هعر  لُ ر  ضع قُواس لم، ا
 ،و لدم كتدد،  اا     دور  لددم نهددهقدد   قردل ر   سا  لددم  حد  إةطي ءرتييآريب مرة لدي  -

ثم هعرددد  لدددُ ر كت،نددددبم  ايدددور احدددد لمدددل ت للدددد،للُ ، امدددبم لدددم احقمددد  احق نبلددددبماح
ثم  ددؤاار   دد ربم تسمددلرلبم قُ دد،  اثم هددأل َّر نيدد دَّ، نمددل،غت ر اة،صددبم الرخدد  قُ دد،

 .احسوائلله الميتخ  بم لم احقمبم  ى،ع   ،نت ر  ا تع اس  َّر
حل د،ا  ا  هكدوس نتعدللهد لواضدع احقد نس احدد هديدتمع لكتنويعرفتر ولدرللاست  لرلكر  ندي  -

 الحددللهرا  اددلله  لله ه ه  احتددلدداحتحق   س اح لاقددبمن اددلله هكددوس احتُوهددع ندد  ل اتدد  ت تلددل احقدد  
 هكوس احتُوهع ت لق، ع احيور.

  مراحل التدبر :   الفصل الرابع
 ل اال   بمقلاق تُقير  ا ا    اال تعرلر احتللهن  فقلله  عرأ المؤحا لماحسمل اح انع  ل،     

ا  َّد  الم اردبم احدد ه دللها فل د، المدتر  احتع،لدل لدع لكتهدئي رلكرلبدي ر  تسي رر   لي:رللأ كرلك   ل ر
ا  نلدد،س نق،رَّدد، ت صددلا  للهن تدد،و احنهدد احترغلدد  ت احتددللهن  نتكرددلس ر  مددع الس ددو  تددللهن  احقدد نس 

ا  تخمدل  سنهد،و    امد  احقد  نا  دف ر حكت،نبم اح حوث المختم   ادوْ يم،سالاحقر   اه،د  
 ا ترَّل  لم ت   احتدللهن  اح اتللهن  ن،حوااع احتر يح  حرمتللهرن  رنا اح اوائر الم،دهبم المُ،  بم ح غ ، را 

حرا  احعلا  همحا لعد   ا   ل يعبمي   حغبم   ل للّ  نأ رو ني ن احتللهن  نع س احقم  احق  



 

 

ندد،ح الاو  احددبرال  ا  ت َّددنا الم ارددبم هقددو  المدد   (  ييحارلك تييآن يوقردى احتددللهن  ىدد،لا المؤحددا  
 احتر يحلبم اا،دفبم المعلُبم قرى احتللهن .

رندا احيد   احُ وهدبم  َّدنلا الم اردبم   َّللهافا  لم    ل رلك   رس رلكع لد  هترلك   ل رلكوسطرر
ا  ا دتظ ،ر لد، ت احيد   لدم تع لقد،و ب وهدبم س  قُ،  احقد ا  نرتللهن  احق  حم،ر بم احعمرلبم ن،حتللهن ا  الم

     ور س ئ رهمهرلك   ل حرق اس احك ة ا 
ت  الأ دددَ  ا ا  ددد، المددد   نعدددلله  الآهددد،ولدددم الددد  ت دهدددلله ا لكت ييي لررأسيييلو لسيييتاآلمر -

 اارد احواالله.
 حرهدد،د  تددللهن   حت لدد   ةلددبم احترتلددل  احتغددن ندد،حق نسا للأ ثيي لضيي  ررأسييلو لسييتاآلمر -

 المتعرم  حرق اس .
ا  احددتألل ت ا  احواوف لع د،لكولردارفترلك ت  ر لكسن  لكحسنررن لأس  ءلكتع يار -

 لعُ،َّ،  لللهَ احترا  المتر  هللهحو  ، .
.ن كسد ارلكنبوي رل ي مرنطر -  ا     ،  احُرْ 
س نا ،فظدبم قردى تدلا   احقد    ةلدبمندلله  س هيدت م  المترندوس  ا فدلالكت غدلرفيترقدي مرلكلدي  -

ا  ددتق،لبم   َّددلا فلكوبددوا نددنح  لددم اللكدد،س الدد،  احرلددل  قددلله  احت دد، س ت  حدد  اددللهر 
  اح  ،و قرى الحه.

  الألددبملددم الدد،   ددرا  احعمرلددبم لددم احُمدد، م  لكرييآ لمر لكن يي ل ر)كل تييآرندو رإنيي ل  -
 .الألبما  احت،نعوس   را اا قرل ر رضواسا  ال،  احمح،نبم ‘ ال،  اح  وْ

ند،حوااع  الآهدبمتد دنا   سا فدلا ندلله لدم ل يي مفيترتيآن رر لك ن سب مرللأ آلثستث  ررا -
 احللهرا      ا  تم،ق     احيروك  حرمتعرم  .

ت تدددللهن   ‘ا  لدددم  اواحدددأ اددد،ْ احُددد   أ ولكييي تع ييييارلك تعل يييدورن دفدييي رلكتيييآن ر -
ا احقددددد ا    قُددددد،  الآهددددد،و احتعددددد،   لدددددع  ا احدددددللهق،   احتدددددللهن  ن،حتيددددد لا  احدددددنك  ساناحقددددد  

 قم ا تس ،ل،و احق نس.  ال ،نبم ا تحل،ر الحرس  اح ك،  قُلله احق ا  ا 



 

 

ا  ت َّددنلا الم ارددبم هكددوس المتعرمددوس اددلله    ليي رلكتييآن رلك ييتر و هييتررآ يي رتلك   ليي رلك 
ا  اادللها ت احتسيد  المتر  كت،ن،و  فمم الم ر  س  ترا ك  ا ت لوضوع احتللهن    اععوا  و ،و 

س  احتع هددا نعرددر احواددا  ا نتددللها ا ناحددتمكم لددم تسيدد  احقدد    لددم  َّددللهاف َّددنلا الم ارددبم
 .الأاك، كر  ا تُ ،  الحٍ  ا تخ ام احقللهر  قرى 

رأ  رلكوس ئ رفهت:ر
  احكتدددد  ا  كدددد ر ت كتدددد  احتسيدددد لددددم  ددددلاْ ا  ددددلاع المت تعلييييدبرقولةييييآرلكتفسييييد  -

 احتسي  .   صوْس نالور د راو ت قرو  احق  ا    المتخممبم ت َّنا الموضوع
اديم ت تلل  تجوهلله هي،قلله ت  الأاك، ا ف، حترا   نلا لكوقار للانتآلءرأ   متعلدبر -

 احس ر  احتللهن . ا  ت اديمس احك ةناحق  
    دد،حل أس نحرهدد،د  ف ددر لعدد،ني كرمدد،و احقدد   لكتوجديي ركلتع ييقرفييترةلييومرلكلغيي رلكع نديي  -

 اه،د  احتللهن . لم ثم ت اكل أا   
 الأحسد،،ا   حد  ن،حتألدل ت د  و الأاك، احتللهره  قرى ا تخ ام الحكر  ا تُ ،   -

  المع،ني ا  ا ،را ،  تُ ل ، ، .
كرم،  ُح  احس صبم   و  الميتُ عبم لُأ ت اا،حدر احع لكت ند رةلررنش ر فهومرلكتآن  -

 .حنح 
 حس،ظ ،  ا تخ ام لع،بل ، . ا  احتألل ت  ي مل فتررتعلدبر ه رلمرلكتف د  -

 :طرق تربية الذات على التدبر:   امسالفصل الخ
قدلله   د ، حترنلدبم احدناو ا    رد المؤحدا   ، ت نلبم احدناو قردى احتدللهن  د  ك،س قم احسمل اة،لد    

   قرى احتللهن  لُ ،
 .للإخلاصرس رلكنج لرفترلكتآن ر لكفهب  -
 اوهبم حتعرر احتللهن   تع لقأ ت احوااع .ا فلا نلله لم دافعلبم  ستعآلدرلكنفستركلتآن للا -



 

 

لم   د،ئل ا ل مد، اتخدن لدم  د ،  الأبي،سا فم م، ننْ  ري  ق رلللهرلكتآن ألكآة ءرن -
ا  حدنح    د  ´ ا  ل م، ا ت لله الم نوس ا فردم هظسد  المدتر  هد ادلا ا ا ن هعُدأ لدو لا

 قرى احع،ال  س هق ع  نوا  احيم، .
ا  درَ  ،حدأ لدم غد لا  بيد،سا فكدل  لكري لءارأثن ءكنفس ر  ح سبته ررللإنس    لقب ر -

  . هع ف لم بسيأ ل، ق  الح، و  احظ  ف احد تعلُأ قرى احتللهن  
ا فد،س َّدنا لظُدبم قددلله  س لدم هقدد   نيد قبما لأتعوييآرلكينفسرةليررلكتييأنتر ةيآمرلكعجلي  -

 احس ر .
 .  ر رن  رخط  رفترلك -  كدسرغد ه-ن رلك ر ودرألةتب ررلكف در -
  قدلله    راد  لُ د،  رد حردتلا  ا  هقتر  المؤحدا  س هكدوس حرمدتر  ا لا   رلكوردرلكر  نت -

 ا   رد حرتللهن .ر بماا   رد حلا تم،عا   رد حرملله  رد حرحسر  الم ا عبم
    .توصل،واحُت،ئ    احثم  تر احكت،  نأَّر 

هُسدددددع  دددددنا   س أدددددري المؤحدددددا  ددددد  ا دددددرا ا   س هكتددددد  الأ ددددد  حرعملدددددعا   ساا   دددددأْ 
ا كم،   أحأ  ل  قدلا  س هدعلدلله الألدبم  ا  احترخل ا  أعل  ح  ت للراس الحيُ،و ن لتأ  قسولا

 .نل  . كت،نأ قود و ص،دابما تللهن اوا  لكلم،وا   روك،و 
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