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 تأليف
 د . خالد بن محمد عطيه
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 هـ  1423، هح   _ خالد بن محمد أحمد عطي
 فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

 ، خالد محمد أحمدهعطي
 من هدي النبوة ـ مكة المكرمة .

 سم  12×8ص،  137
 9960ـ  41ـ  830ـ  8ردمك : 

 لعنوانا –الأدعية والأوراد        أ  -1
 3443/23             212.93ديوي 

 3443/23رقم الإيداع : 
 9960ـ  41ـ  830ـ  8ردمك : 

 
 دار الطرفين . الطائف وادي وج .

   7463688، فاكس : 7329572هاتف : 
 2579ص . ب : 
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 قال تعالى : 

پ  پ   ڀ  ڀ    پٱ  ٻ  ٻ   ٻ  ٻ  پچ      

ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  

ڦ  ڦ   ڦ ٹ  ڤ ڤ ڤ  ڤ   ٹٹ

چ      چ       چ  چ    ڃڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ

 ]الشورى[ .چڇ    ڇ
 

 :  وقال 
     (

  .(]الترمذي وابن ماجة[
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 المقدمة

الحمد لله الذي جعل الذكر سلاح      
المؤمن وزاد المسلم والحصن الحصين 
لكل ذاكر، الحمد لله الذي فضّل 
الذاكرين والذاكرات وجعلهم أولي 
الباقيات الصالحات، الحمد لله الذي 

حال وحفظنا  شرع لنا ذكره على كل
به من شر وسوء وبلاء . وأشهد ألا إله 
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إلا الله وحده لا شريك له القوي العزيز 
الحنان المنان وأشهد أن محمداً عبده 
ورسوله وخير خلقه سبحانه وصاحب 
الحوض والشفاعة صلى الله وسلم وبارك 
عليه وعلى آله وصحبه واتباعه إلى يوم 

 الدين . ثم أما بعد :
هذه الشريعة السمحة  من محاسن     

أن شرع لنا سبحانه وتعالى الذكر 
وجعله في كل أحوال المسلم وأوقاته وما 
ذاك إلا ليعتصم المسلم بربه دائماً 
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ويتوكل عليه ويتعلق به في كل وقت 
 وحين .

ومن يسر هذه الشريعة أن جعل      
سبحانه وتعالى ذكره ميسراً لمبتغيه 

وضع مومبسطاً لطالبه بأن جعل في كل 
وحال ووقت وأوان عِـدة أدعية 
وأذكار منها الطويل ومنها القصير 
ليراعي قدر أفهام الناس وتباين حال 

 عقولهم في الفهم والإدراك . 
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وقد اقتصرت هنا في هذا الكتيب      
الذي أرجو من الله تعالى أن يؤتي ثماره 
على بعض ما وفقني الله تعالى لجمعه 

ة والأذكار وليس استقصاء لكل الأدعي
والذي يعد أمراً يفوق هذا الكتيب إلى 

 كتاب كبير . 
وهذا الأمر هو الذي حملني على أن      

أجعله صغير الحجم لخفة وسهولة حمله 
 في الجيب . 
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ولم اعتمد في الكتيب على التخريج      
الكامل للحديث بل اكتفيت بما تيسر 

 تخريجه وتوثيقه فقط . 
 وتعالى أن يجعل أسأل الله سبحانه     

هذا العمل خالصاً لوجهه الكريم وأن 
ينفع به كل مسلم ومسلمة اللهم آمين 

 آمين ،،،
 د . خالد محمد عطيه  

 هـ3/5/1423في                  
 0504799511جوال :              



9 

 

لا أريد أن أطيل المقدمة ففضل 
  ولكنيالذكر لا يجهله أحد من المسلمين

 أذكر بآية وحديثين فقط، وهى : 
ۇ  ۇ  چقوله سبحانه :  -

ۆ   ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  

 ]الأحزاب[ .چۋ  ۅۅ
: ) والحديثان هما قوله  -

 . (]متفق عليه[
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: ) وقوله  -

 (]مسلم[ . 
والمفرّدون أي الذين انفردوا بذكر      

الله تعالى وشغلوا أنفسهم به وسبقوا 
 غيرهم من الناس  . 

يتضح لنا مما ذُكر فضل الذكر      
والذاكرين على كل حال، وأقل الذكر 

 بما شرع لك على لسان نبيه محمد 
 ة . وهي جملة الأذكار والأوراد النبوي
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وهي بحمد الله تعالى سهلة ميسّرة      
في كل الأحوال والحمد لله فأين 
المشمرون وأين المفردون وأين الذاكرون 

!!! 
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يبدأ المسلم يومه بالاستيقاظ من  -1  

أن يبدأ  النوم مبكراً فكان من هديه 
الله سبحانه وتعالى وشكره ذكر يومه ب

 بقولهتن به من عموم النعم على ما أم
 ( :

)1 . 

                                                 
. مسلم  6312متفق عليه . البخاري  1

2711 . 
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: ) أو قوله  -  

)1. 
ثم بعد ذلك يذهب المسلم إلى  -2  

عند  الخلاء )الحمام( وكان من هديه 
يسرى دخوله الحمام أن يقدم رجله ال

 قائلًا دعاء دخول الحمام وهو قوله 
( :

                                                 
. النسائي في الكبرى  3401الترمذي  1

10702 . 
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):  و قوله أ. 1(
)2 . 

وعند الخروج من الحمام كان من  -3  
يقدم رجله اليمنى ويقول أن  هديه 

أو  . ( :)3 دعاء الخروج قوله

                                                 
 . 606الترمذي  1
 .375. مسلم  142متفق عليه . البخاري  2
. ابن ماجة  7. الترمذي  30أبو  داود  3

 .  9907. النسائي في الكبرى  300
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: ) قوله 
)1. 

ثم يتوضأ المسلم استعداداً للصلاة  -4  
وله ( لقويبدأ وضوءه بقول : )

 ( :
 )الرحمنجملة ولا بأس بإضافة . 2(

الرحيم( في التسمية تبركاً، وقال بعض 
                                                 

 . 301ابن ماجة  1
وابن .  25. والترمذي  101أبو داود  2

 . 399ماجة 
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اء بجواز الوضوء عند نسيان الفقه
 التسمية، على اعتبار أنه سنة .

أن يبدأ الوضوء  ومن هديه  -  
: ) بالدعاء بقوله 

)1. 
غسل الميامن  وكان من هديه  -  

قبل المياسر قالت عائشة رضي الله تعالى 
                                                 

. وأحمد  9908النسائي في الكبرى  1
19077 . 
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يمن في يحب الت عنها : )كان النبي 
 . 1شأنه كله، في طهوره وترجُّلِه وتنعُّله(

وإذا فرغ المسلم من الوضوء ختمه  -  
: ) بالدعاء المأثور عنه قوله 

                                                 
 268. مسلم  168متفق عليه . البخاري  1

. وترجله أي مشط شعره وتسريحه يبدأ 
 باليمين، وتنعله لبس النعال يبدأ باليمين .
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ة دـ وفي رواية زيا 
ـ 

)1. 
عند الوضوء  ثم كان من هديه  -5  

: ) السواك بقوله 

. ومن فوائد السواك 2(
                                                 

. والزيادة من رواية الترمذي  234مسلم  1
 وغيره . 55

 . 252. مسلم  887البخاري  2
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: ) عدة أمور منها قوله 
)1. 

لك يلبس المسلم ثوبه ثم بعد ذ -6  
عند لبسه الثوب أن  وكان من هديه 

يقول : )... 

)2. 
                                                 

 . 684. الدارمي  7. أحمد  5 النسائي 1
 . 4023أبو داود  2
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وإذا كان ثوباً جديداً كان من  -  
هديه التصدق بالثوب القديم على من 

ونه من باب شكر الله تعالى على هو د
:  ما أعطى قال 

):  أو قوله  .1(

                                                 
.  1767. الترمذي  4020أبو داود  1

 . 10141النسائي في الكبرى 
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)1.  
 بحيثثم يسرّح المسلم شعره  -7  

يكون مظهره مقبولًا لائقاً قال جابر 

                                                 
. ابن  3560. الترمذي  4020أبو داود  1

. وعمد أي قصد، وأخلق أي  3557ماجة 
قدم وبَلِي، وكنف الله أي رعايته وحفظه 

 تعالى شأنه . 
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 رضي الله تعالى عنه : أتانا رسول الله 
فرأى رجلًا شَعْثَاً قد تفرق شعره فقال 

( : 
ياب وسخة ورأى رجلًا آخر عليه ث

فقال : 
  وشعثاً ثائر شعر الرأس .. 1(

في تسريح  وكان من هديه  -  
الشعر أن يبدأ بالجهة اليمنى قالت عائشة 
رضي الله تعالى عنها : )كان رسول الله 

                                                 
 . 3652. النسائي  4062أبو داود  1
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  يحب التيمن في شأنه كله في تنعله
 . وترجيله مشطه .1وتَرَجُلِه وطهوره(

وكان من  يلبس المسلم نعله ثم -8  
: ) في ذلك قوله  هديه 

)2. 

                                                 
 .  268. مسلم  168متفق عليه.البخاري  1
. مسلم  5856متفق عليه . البخاري  2

2097 . 
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أنه نهى أن يمشي  وكان من هديه  -  
: ) المسلم بنعل واحدة لقوله 

)1. 
كان من وعند سماع أذان الفجر  -9  

الترديد خلف المؤذن مثل ما  هديه 
لاة حي حي على الص) الحيعلتينيقول إلا في 
: ) بقوله  (على الفلاح

، من 
                                                 

 . وشسع النعل فردته .2098مسلم  1
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 ،قال مثل ما يقول المؤذن إلا في الحيعلتين
قال لا حول ولا قوة إلا بالله، 

)1 . 
بعد الأذان  ثم كان من هديه  -  

: ) قوله 

                                                 
  . 385. مسلم  611متفق عليه . البخاري  1
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: ) قوله و. 1(

)2 . 
                                                 

 . 384مسلم  1
 . 614البخاري  2
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  يقول بعده الأذكار الخاصة بذلكثم -  
 منها :و .
: )  قوله -  

)1 . 
                                                 

. وما بين القوسين عند ابن  386مسلم  1
 . جمعاً بين الروايات . 721ماجة 
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ثم بعد ذلك للمسلم أن يدعو  -10  
بما أراد من الدعاء بين الأذان والإقامة 

: )  لقوله
)1 . 

في الدعاء أن  وكان من هديه  -  
: ) علمنا العزم في المسألة بقوله 

                                                 
. النسائي  212. الترمذي  521أبو داود  1

 . 9899في الكبرى 
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في   . وكان من هديه1(
الدعاء عدم استعجال الإجابة بقوله 

(
. كما كان 2(

في الدعاء استحضار القلب  من هديه 
والإقبال على الله تعالى حال الدعاء 

: ) لقوله 

                                                 
. مسلم  6338متفق عليه . البخاري  1

2678 . 
 . 6340البخاري  2
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موقن أي . و1(
كل  فيله  معتقد استجابة الله عز وجل

 .هو خير له دعائه بما 
ثم يخرج المسلم إلى المسجد  -11  

قـوله : ) وكان من هديه 

                                                 
 . 1817. الحاكم  3479الترمذي  1
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)1. 
                                                 

. مسلم  6316متفق عليه . البخاري  1
 . جمعاً بين الروايات . 763
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أن علمنا آداب  من هديه و -12  
ينة والطمأنالمشي إلى الصلاة بالسكينة 

: )  والخشوع بقولهوالخشية 

)1. 
كان من وعند دخول المسجد  -13  

أن يدخل برجله اليمنى ويقول  هديه 
: ) دعاء دخول المسجد قوله 

                                                 
 . جمعاً بين الروايات .602مسلم  1
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. أو يقول : 1(
(

)2 . 
أو يقول : ) -  

)3 . 
                                                 

 . 713مسلم  1
 . 314مذي التر 2
 . 771ابن ماجة  3
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وفي المسجد إذا دخل المصلي  -14  
أن نصلي ركعتين  قبل الأذان أمرنا 

:  تحية المسجد لقوله 

)1 . 
أن   وإن دخل بعد الأذان أمرنا -  

 نصلي ركعتين خفيفتين سنة الفجر والتي
: )  من فضلها كما قال

                                                 
 .714. مسلم  444متفق عليه . البخاري  1
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" ـ وفي رواية ـ 
)1 . 

ثم يمكث المصلي في المسجد يقرأ  -  
  القرآن ويذكر ربه حتى تقام الصلاة . 

ولا ينبغي للمسلم أن يُفرِّط في  -  
في فضلها : )...  صلاة الفجر لما قاله 

                                                 
. والزيادة في رواية أبو داود  725مسلم  1

يتركها حتى ولو صلى  . لم يكن   1258
 الفجر بعد طلوع الشمس .
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: ) . وقوله 1(

)2. 

                                                 
 437. مسلم  615متفق عليه . البخاري  1

 صلاة العشاء .وهي . والعتمة الظلمة، 
أن من صلى الصبح  عنى. وال 657مسلم  2

أمان فمن تركها فلا سبحانه كان له من الله 
كها يوقع تر ، وقيلبهاتعالى أمان له وطالبه الله 

 لك .ذ ، وقيل غيرالعبد في مطالبته عز وجل
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إذا أقيمت  وكان من هديه  -15  
الصلاة الحرص على إدراك تكبيرة 

:  الإحرام وترك صلاة السنة لقوله 
(

 . لا كما يفعل البعض .1(
، كان من 2وبعد صلاة الفجر -16  

 الذكر بعد الصلاة فكان  هديه 
يقول : )

                                                 
 . 710مسلم  1
 . لاحقاً لأذكار الصلاةفصلًا يرد س 2
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)1 . 
: ) ثم يقول  -

)2 . 
                                                 

 . 592-591مسلم  1
. مسلم  6330متفق عليه . البخاري  2

593 . 
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ومن هديه أيضاً في هذا الموضع قوله  -
 ( :

)1. 
: )  هقولو -

                                                 
. النسائي في الكبرى 1522داود  أبو 1

9937. 
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)1 . 
: ) قوله و -

                                                 
 . 594مسلم  1
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 مفرقة )التسبيح ثم التحميد ثم .1(
 التكبير(، أم مجتمعة لا فرق .

ثم يقرأ المعوذات عقب الصلاة قال  -
عقبة بن عامر رضي الله تعالى عنه : 

أن أقرأ بالمعوذتين   )أمرني رسول الله 
 . 2"المعوذات" في دبر كل صلاة(

                                                 
 . 597مسلم  1
.   2903. الترمذي  1523أبو داود  2

. وما بين القوسين من رواية  1336النسائي 
 سورهي أبي داود والنسائي . والمعوذات 
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ويقرأها المسلم مرة واحدة عقب  -
الصلوات إلا بعد صلاتي الفجر والمغرب 

لعبد الله بن  يقرأها "ثلاثاً" لقوله 
خبيب : )

)1. 

                                                 
ذكره ابن حجر في الناس(  ،الفلق)الإخلاص، 

 باب فضل المعوذات . ،9فتح البارئ ج
.  3575. الترمذي  5082د أبو داو 1

 . والمقصود يكفيك الله بها . 5428النسائي 
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: ) ثم يقرأ آية الكرسي لقوله  -

)1 . 
ثم يقول عشر مرات : ) -

) 
: ) لقوله 

                                                 
. الدارمي 9928النسائي في الكبرى  1

 . 7532. الطبراني في الكبير  3386
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. وفي  (
: ) الحديث الآخر قوله 
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د ( تقال بع) . وزيادة1...(
صلاتي الفجر والمغرب فقط وباقي 

 الصلوات بدون هذه الزيادة .
أن يقول  من هديه ثم كان  -17  

أذكار الصباح بعد صلاة الفجر وهي 
الإخلاص  قراءة سورةكثيرة منها : 

 .والفلق والناس "ثلاث مرات" 

                                                 
. والنسائي في  3534و 3474الترمذي  1

. والأجر في الحديث الثاني  9955الكبرى 
 كما في الحديث الأول .
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وله : )لقآية الكرسي قراءة  -

)1 . 
: ) وقوله  -

                                                 
لطبراني في وا.  9848النسائي في الكبرى  1

 . 8068. والأوسط  7532الكبير 
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)1 . 
إذا أصبح : ) وله وق -

)2. 
                                                 

وأقر . وأبوء أي اعترف 6323البخاري  1
 .بذنبي وزلتي 

 . 2723مسلم  2
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: ) وقوله  -

)1 . 
إذا أصبح : ) وقوله  -

                                                 
 . 5084أبو داود  1
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)1 . 
: ) وقوله  -

)2. 

                                                 
. النسائي  3391. الترمذي  5068أبو داود  1

 . 3868. وابن ماجة  10399في الكبرى 
 .1032الطبراني في الأوسط  2
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: ) وقوله  -

)1 . 
: ) وقوله  -

                                                 
لكبرى . والنسائي في ا 5073أبو داود  1

 واللفظ له . 9835
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

)1. 
: ) وقوله  -

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  چ

ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٿ  ٿ

چٹ   ٹ  ڤ  ڤڤ

چچ  چ   چ چ

                                                 
. وأحمد  9831النسائي في الكبرى  1

 . 2688. والدارمي  15404
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1 
يعلم إحدى بناته : ) وقوله  -

                                                 
. الطبراني في الكبير  5076أبو داود  1

 . الآيات من سورة الروم . 12991
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)1. 
: ) وقوله  -



)2. 

                                                 
 . 5075أبو داود  1
. والنسائي  3389. والترمذي  1529أبو داود  2

 ( جمعاً بين الروايات .9833-9832في الكبرى )
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لمن لدغته العقرب : )...  وقوله  -

)1. 
: ) وقوله  -

                                                 
.  3388. والترمذي  5088و داود أب 1

. وابن ماجة  10179والنسائي في الكبرى 
 والرواية الأخرى لأبي داود . . 3869
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 ـ 
وفي رواية ـ 

)1 . 
: ) وقوله  -

)2. 
                                                 

 .  3388. الترمذي  5088أبو داود  1
 . 2692مسلم  2
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: ) وقوله  -

)1. 
                                                 

. النسائي في الكبرى  5078أبو داود  1
9838 . 
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: ) وقوله  -

)1. 
: ) وله ـوق -

                                                 
 . 5521. النسائي  2572الترمذي  1
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)1. 
) وقوله  -

)2. 

                                                 
كبرى . النسائي في ال 5079أبو داود  1

. والجوار من الإجارة والاستجارة  9939
 أي الحفظ والبعد من النار .

.  987المنذري في الترغيب والترهيب  2
 . 11303الجامع الصغير السيوطي في 
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وعن أبي الدرداء رضي الله تعالى عنه  -
: ) مرفوعاً قال : قال رسول الله 

)1. 
 وعن ابن عمر رضي الله تعالى عنهما -

يدع  لم يكن رسول الله :  أنه قال
:  هؤلاء الكلمات إذا أصبح وإذا أمسى

                                                 
 . 5081أبو داود  1
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(

)1. 
                                                 

. أحمد  3871. ابن ماجة  5074أبو داود  1
 .1200. البخاري في الأدب المفرد  4785
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ي رضعبد الرحمن بن أبي بكرة  وعن -
 أنه قال لأبيه يا أبت إني الله تعالى عنه

أسمعك تدعو كل غداة : )

عيدها ت 
ثلاثاً حين تصبح وثلاثاً حين تمسى 

وتقول : 

بح تعيدها حين تص 
ثلاثاً وثلاثاً حين تمسى، قال : نعم يا 
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يدعو بهن فأحب  بنى إني سمعت النبي 
ه( قال : وقال رسول الله أن أستن بسنت

 ( :

)1 . 
وبعد صلاة الفجر كان من  -18  

هديه الجلوس في المسجد حتى تطلع 

                                                 
ئي في الكبرى . والنسا 5090أبو داود  1

. والبخاري في  20446. وأحمد  10407
 . 701الأدب المفرد 
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الشمس ثم كان يصلي الضحى أحياناً 
عالى رضي الله تمبكراً قال جابر بن سمرة 

كان إذا صلى الفجر  : )أن النبي عنه 
جلس في مصلاه حي تطلع الشمس 

 . 1حسناً(
: ) وقال  -

                                                 
. وحسناً أي طلوعاً مرتفعاً  670مسلم  1

 .ظاهراً 
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)1 . 

ثم يخرج المصلي من المسجد  -19  
ى منتعلًا برجله مقدماً رجله اليسر

اليمنى ويقول دعاء الخروج من المسجد 
قوله : )...  وكان من هديه 

. أو يقول : )2(
                                                 

 . 15196. أحمد  1287أبو داود  1
 . 713مسلم  2
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. أو 1(
ليقل : )

. أو ليقل : )2(

)3 . 
                                                 

 . 771ابن ماجة  1
 . 773ابن ماجة  2
 . 314الترمذي  3
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كان من وإذا مر المسلم بالسوق  -20  
: )قوله  هديه 

)1. 
                                                 

 2235واللفظ له . ابن ماجة  3428الترمذي  1
 . 2692. الدارمي  327. أحمد 
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وإذا دخل المسلم السوق للبيع أو  -   
قوله إذا دخل  الشراء كان من هديه 

السوق : )

. حتى يسلمه الله 1(
سر يخأن تعالى من أن يحلف فجوراً أو 
 .يه فصفقة أو يُستغفل في بيع يُغش 

                                                 
 . 1977الحاكم  1
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ثم يدخل المسلم بيته مقدماً  -21  
رجله اليمنى قائلًا دعاء دخول المنزل 

قوله : ) ان من هديه وك

)1 . 
: ) وقوله  -  

                                                 
 . 5096أبو داود  1
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)1. 
ا موإذا دخل بيتاً غير مسكون  -22  
: ) قول من هديه ثر أُ

)2 . 
                                                 

 . 2018مسلم  1
 . 1096البخاري في الأدب المفرد  2
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كان  المسلم من بيتهإذا خرج و -23  
قول : ) يه من هد

)1 . 
                                                 

.  3426. الترمذي  5095أبو داود  1
. ابن ماجة بلفظ  9917النسائي في الكبرى 

 . 3886مقارب 
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: )يقول  وأ -  

. بحيث يخرج 1(
 المسلم من بيته وهو معتصم بالله تعالى .

وعند ركوب الدابة كان من  -24  
أنه كان يقول عند ركوبها :  هديه 

وإذا استوى على ظهرها يقول
                                                 

 3427بلفظ . الترمذي  5094بو داود أ 1
 . 3884ابن ماجة  . 5486. النسائي 
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ڃ   ڃ   چثم يقرأ :  

چ  چچڇڇڇ   ڃ   ڃ  چ

، ثم يحمد الله ثلاثاً چڇ ڍ   ڍ  ڌ
ويكبر ثلاثاً ويقول

اعترافاً بفضل الله عز وجل . 1(
 على عبده المسلم .

                                                 
.  3446. الترمذي  2602أبو داود  1

. وما  . الزخرف 8799النسائي في الكبرى 
 كنا له مقرنين أي ما كنا له مستطيعين .
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 الدابة أوبالمسلم وإن تعثرت  -25  
قـوله : ) كان من هديه تعست 

)1. 
                                                 

. النسائي في الكبرى 4982أبو داود  1
. وتعس أي 10389-10388واللفظ له 

 خاب وخسر .
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ان وقت الضحى كان حوإذا  -26  
قال أبو هريرة تها صلا من هديه 

رضي الله تعالى عنه : )أمرني رسول الله 
 )1بركعتي الضحى . 
لى الله تعا ولما سئلت عائشة رضي -  

عنها عن صلاة الضحى كم كان رسول 
يصلي صلاة الضحى قالت :  الله 

 . 2)أربع ركعات ويزيد ما شاء(

                                                 
 . 8044. وأحمد  2406النسائي  1
 . 719مسلم  2
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تأخير صلاة  وكان من هديه  -
الضحى إلى الهاجرة قبيل الزوال لقوله 

 ( :
(، وفي رواية 

)1. 

                                                 
. خُن وتس. وترمض تحترّ  748مسلم  1

والفصال جمع فصيل وهو ولد الناقه . والمعنى 
تفع ترحين هو أن أفضل وقت لصلاة الضحى 

صلاة النهار وهو وقت الهاجرة قبل حرارة 
 الظهر .
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إذا حان وقت صلاة الظهر يذهب  -1  
بقوله   المسلم للصلاة وقد بين فضلها

 :..(
في  كان من هديه و. 1(

: ) سنتها قوله 
                                                 

. 437. مسلم  615متفق عليه . البخاري  1
والتهجير مأخوذ من الهاجرة وهو قبيل وقت 

إلى  التبكيرهو المقصود به بل وقيل  ،الزوال
 . الصلاة
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)1 . 
ة في الصلاالتورك  ومن هديه  -  

هو و)الرباعية والثلاثية( ذات التشهدين 
وإلصاق المقعدة  ،نصب الرجل اليمنى
 اليسرى بالأرض . 

وإذا كان يوم جمعة كان من هديه  -2  
  إتيانها وعدم التهاون فيها لقوله 
( :

                                                 
 . 428. الترمذي  1269أبو داود  1
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)1 . 
أيضاً قوله يوم الجمعة  ديه ومن ه -
 ( :

)2 . 
                                                 

 . 1067أبو داود  1
( . ابن ماجة 1381،1384النسائي ) 2

 .1042. الحاكم  15739. أحمد  1078



79 

 

من الإكثار  كان من هديه ثم  -
في ذلك يه خاصة علوالسلام الصلاة 

: ) لقوله الفضيل اليوم 
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)1 .
 الله تعالى . وأرمت أي بليت وتوفاك

لظهر بعد اثم يأتي وقت القيلولة  -3  
قوله : ) هديه كان 

سهل بن  عن. و2(
: )كنا نقيل  ماسعد رضي الله عنه

                                                 
. ابن 1374. النسائي 1531أبو داود  1

 . 1636ماجة 
. وذكره شارح  28الطبراني في الأوسط  2

 . 6279البخاري 
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. وفي رواية : 1ونتغدى بعد الجمعة(
الجمعة ثم تكون  )كنا نصلي مع النبي 

 . 2القائلة(
:  ومن فوائد القيلولة قوله  -  
(

)3. 
 

                                                 
 . 6279البخاري  1
 . 941البخاري  2
 . 1551. الحاكم  1693ماجة  ابن 3



82 

 

 

يستيقظ المسلم لصلاة العصر  -1  
ها فضل وهي الصلاة الوسطى وقد بيّن

 ( : بقوله
)1 . 

في سنتها قـوله  كان من هديه و -
( :

 ليست من الرواتب .وهي . 2(
                                                 

 . 553البخاري  1
 . 430. الترمذي 1271أبو داود  2
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ان كثم يعود المسلم إلى البيت و -2  
فيه مساعدة أهل بيته  من هديه 

وخدمتهم قالت عائشة رضي الله تعالى 
عنها لما سئلت ماذا كان عمل رسول 

في البيت ؟ : )كان يكون في  الله 
مهنة أهله فإذا حضرت الصلاة قام إلى 

 . 1الصلاة(
في البيت قراءة  ومن هديه  -3  

: ) القرآن والصلاة فيه لقوله 
                                                 

 . 24427. أحمد  6039البخاري  1



84 

 

: ) ولقوله  .1(

 -وفي رواية  - 
)2 . 

                                                 
. شبه البيت الذي ليس فيه ذكر  780مسلم  1

 الله تعالى بالمقبرة .
.  777. مسلم  432متفق عليه . البخاري  2

 . 1293. النسائي   450والراواية للترمذي 
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وفي البيت على المسلم أن يحسن  -4  
معاشرة أهل بيته ويعلمهم ويهذبهم 

: )...  فكان من هديه في ذلك قوله 
)1 . 

في البيت تربية  ومن هديه  -5  
: ) الأبناء قوله 

)2 . 

                                                 
 . 1865البخاري  1
. ونحل  14977. أحمد  1952الترمذي  2

 أعطى ومنح .
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: ) وقوله  -  
)1. 

القيام بحق الجار  من هديه و -6  
: ) بقوله 

)2. 

                                                 
 . 3671ابن ماجة  1
.   6016متفق عليه واللفظ للبخاري  2

. وبوائقه جمع بائقة وهي غوائله  46مسلم 
 وشروره وأذاه .
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أن أمر بعدة حقوق  ومن هديه  -7  
وجب عليه على المسلم لأخيه المسلم 

: ) بقوله بذلها 

)1 . 
                                                 

 . وعده أي كرر الزيارة 2162مسلم  1
 .وليس زيارة واحدة  لتطمئن عليه،
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في السلام  وكان من هديه  -8  
: ) قوله 

)1. 
في إجابة  وكان من هديه  -9  

: ) الدعوة قوله 
                                                 

المفرد . والبخاري في الأدب  54مسلم  1
980 . 
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ـ وفي رواية ـ  
)1 . 

: ) وقوله  -  
)2 . 

: )...  وفي رواية أخرى قوله  -  
تلبية لأن  .3...( 

 الدعوة واجبة .

                                                 
 . 1429مسلم  1
 .1429. مسلم  5173متفق عليه . البخاري  2
 . 6071. أحمد  1672أبو داود  3
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 توجيه وكان من هديه  -10  
:  قوله لكل من يستحقها لالنصيحة 

(

)1. 
عند العطاس  وكان هديه  -11  

: ) قوله 

                                                 
 . 55مسلم  1
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)1 . 
في العطاس ما  ومن هديه أيضاً  -

قاله أبو هريرة رضي الله تعالى عنه : 
إذا عطس وضع ثوبه أو يده  )كان 

على فيه وخَفَض صوته أو غض بها 
 . 2صوته(

                                                 
. النسائي  5033. أبو داود  6224البخاري  1

 . والرواية أبو داود والنسائي . 10040
 .2745. الترمذي  5029أبو داود  2
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لمريض كان من وعند عيادة ا -12  
ما قاله ابن عباس رضي الله  هديه 

إذا دخل  تعالى عنهما : كان النبي 
على مريض يعوده قال له : )

)1. 
وإذا خرج المسلم من بيته  -13  

كان من واضطر للجلوس في الطريق 
قوله : ) هديه 

د ا لنا بُقالوا يا رسول الله : م 
                                                 

 . 5662البخاري  1
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من مجالسنا نتحدث فيها قال : 
 

قالوا : وما حقه قال 

)1 . 
في آداب  وكان من هديه  -14  

: ) المجلس قوله 

                                                 
. مسلم  2465ي متفق عليه . البخار 1

2121 . 



94 

 

)1. 
وإذا انتهى المجلس كان من هديه  -15  
  أن علمنا كفارة المجلس بقوله  :
(

                                                 
. والبخاري  10174النسائي في الكبرى  1

. وما بين القوسين 1007في الأدب المفرد 
 من لفظه .
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فلا يقوم  .1(
المسلم إلا بعد أن يتحرر من تبعات ما 

 قاله .
 
 
 
 

                                                 
.  3433. الترمذي  4857أبو داود  1

 وغيرهم . ولغطه خطئه .
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كان من عند سماع أذان المغرب  -1  
أن علمنا أن نقول : ) هديه 

)1 . 
إذا كان المسلم صائماً كان من و -2  

أن يقول عند الفطر : ) هديه 
                                                 

. الترمذي واللفظ له  530أبو داود  1
3589 . 
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: ) . أو قوله 1(
)2. 

 وبدخول الليل كان من هديه  -3  
: ) أن علمنا بقوله 

                                                 
. النسائي في الكبرى  2357أبو داود  1

3329 . 
 . 2358 أبو داود 2
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. وقوله 1...( 
 ( :

)2. 

                                                 
. مسلم  3304متفق عليه . البخاري  1

 . وجنح الليل إقباله . 2012
. وفواشيكم جمع فاشي وهي  2013مسلم  2

، وفحمة العشاء الظلمة بين المغرب البهائم
 والعشاء وهي أول إقبال الليل .
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كان من هديه وبعد صلاة المغرب  -4  
  أن يقول  أذكار المساء، وجملة أذكار

الصباح هي أيضاً للمساء مع تغيير لفظ 
)أمسينا( في المساء بدل لفظ )أصبحنا( 
التي تستعمل عند الصباح . فلتراجع 

 أذكار الصباح .
 كان من هديه وبين العشائين  -5  

اء قال شيحين وقت صلاة العالصلاة حتى 
حذيفة رضي الله تعالى عنه : )صليت 

المغرب فلما قضى الصلاة  مع النبي 
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قام فصلى فلم يزل يصلي حتى صلى 
 . 1العشاء ثم خرج(

استحباب تأخير  ومن هديه  -6  
وكراهة إن تيسر ذلك صلاة العشاء 

النوم قبلها والحديث بعدها . قال أبو 
برزة الأسلمي رضي الله تعالى عنه : 

يستحب أن يؤخر العِشاء التي  )كان 
تدعونها العَتَمَة وكان يكره النوم قبلها 

                                                 
. النسائي في الكبرى  604روا الترمذي  1

 . 6960. ابن حبان  381
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. فلو ضمن المسلم 1ديث بعدها(والح
وجود جماعة فالأفضل أن يؤخروا 

 العشاء ويصلوها جماعة .
فضل صلاة العشاء بقوله  وقد بيَّن  -
 ( :

)2. 

                                                 
. مسلم واللفظ 568  متفق عليه . البخاري 1

 . 647له 
 . 656مسلم  2
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ة صلاالعَشاء قبل طعام وإذا قُدم  -7  
تقديم العَشَاء  كان من هديه ء العِشا

: ) بقوله فإن فرغ منه صلى 

 شعاً فيخاكون المسلم . بحيث ي1(
، حانهسبصلاته مطمئناً مقبلًا على الله 

حضور طعام وهو  عن صلاتهلا يشغله 
 . يشتهيه

                                                 
 . 559. مسلم  673متفق عليه.البخاري  1
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وفي البيت بعد صلاة العشاء كان  -1  

النوم مبكراً وكان يكره  من هديه 
 ، إلا منما سبقالصلاة ك الحديث بعد

 .    حاجة أو مصلحة
كان من وإذا أتى المسلم أهله  -2  

:  في ذلك أن علمنا بقوله  هديه 
(
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1 . 
وإذا أراد المسلم أن يعاود الجماع  -3  

ما بينه قوله  مع أهله كان من هديه 
( :

)"2. 

                                                 
. مسلم  141متفق عليه . البخاري  1

 واللفظ له . 1434
. وغيره ... ، وما بين القوسين  308مسلم  2

 رواية أخرى .
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فاضة إبالغسل بعد الجنابة يكون و -4  
ع يجزئ ذلك ويرف لماء على سائر الجسدا

 طريقة الغسل الكاملأما الحدث الأكبر، 
ما قالته عائشة  كان هديه ف، الواردة

إذا  رضي الله تعالى عنها : )كان 
اغتسل من الجنابة يبدأ فيغسل يديه ثم 
 يُفرِغ بيمينه على شماله فيغسل فرجه ثم
يتوضأ وضوءه للصلاة ثم يأخذ الماء 

ابعه في أصول الشعر حتى إذا فيدخل أص
رأى أنه قد استبرأ حَفَنَ على رأسه ثلاث 
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حَفَنات ثم أفاض على سائر جسده ثم 
 . 1غسل رجليه(

وإذا كسل المسلم عن الغسل  -5  
فأراد أن ينام أو يأكل أو يشرب قبل 

ما قالته عائشة  الغسل كان من هديه 
 رضي الله تعالى عنها : )كان النبي 

نباً فأراد أن يأكل أو ينام إذا كان ج

                                                 
 316. مسلم  248متفق عليه . البخاري  1

ه د. واستبرأ أي أنقاه . وحَفَن أي غرف بي
 عليه .
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. وقالت أيضاً : 1توضأ وضوءه للصلاة(
إذا أراد أن ينام وهو  )كان رسول الله 

جنب غسل فرجه وتوضأ وضوءه 
 .2للصلاة(

أن  كان من هديه وقبل النوم  -6  
: ) علمنا عدة أمور بقـوله 

                                                 
. والوضوء هنا سنة وهو أفضل  305مسلم  1

 في حق المسلم .
. وهذا هو الوضوء الذي لا  828البخاري  2

ة لأنه لا يرفع حدثاً وإنما يجفف آثار الجناب ينقض،
 .فقط 
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)1 . 
                                                 

 ،. والفويسقة هي الفأرة 2012مسلم  1
على  يضعأي ويعرض  ،أربطواأي وأوكؤا 

 يهم .تشعل وتؤذأي وتضرم  فم الإناء،
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الوصية قبل النوم  وكما علمنا  -7  
إذا كان للمسلم ما يريد أن يوصي به 

):  وهي سنة مهجورة بقوله 

)1. 
وإذا سمع المسلم نباح الكلاب أو  -8  

قوله  نهيق الحمير بالليل كان من هديه 
                                                 

. مسلم  2738متفق عليه . البخاري  1
1627 . 
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( :

)1. 

                                                 
. والبخاري في  5103أبو داود مختصراً  1

. قصد بذلك  1234الأدب المفرد واللفظ له 
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ثم يتهيأ المسلم للنوم بعد ذلك  -9  
قوله : ) كان من هديه و

                                                 
فئوا وأك ،أغلقواأي الجن والشياطين وأجيفوا 

 اقلبوا .أي 
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)1 . 
أيضاً : ) وله وق -

                                                 
. مسلم  6313متفق عليه . البخاري  1

2710 . 
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)1 . 
: ) وقوله  -

)2. 

                                                 
. مسلم  6320متفق عليه . البخاري  1

2714 . 
 الطبراني في الكبير و.  5054أبو داود  2

758 . 
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 امسح جسده بيديه لم ه ومن هدي -
قالته عائشة رضي الله تعالى عنها : )كان 
إذا أوى إلى فراشه كل ليلة جمع كفيه ثم 
نفث فيهما فقرأ فيهما قل هو الله أحد 
وقل أعوذ برب الفلق وقل أعوذ برب 
الناس ثم يسمح بهما ما استطاع من 
جسده يبدأ بهما على رأسه ووجهه وما 

ثلاث أقبل من جسده يفعل ذلك 
 .1مرات(

                                                 
 . 5017البخاري  1
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 قصة أبي هريرة رضي الله تعالى فيو -
عنه لما قال له الشيطان الذي كان يسرق 
من بيت الزكاة : إذا أويت إلى فراشك 
فأقرأ آية الكرسي لن يزال عليك من الله 
حافظ ولا يقربك شيطان حتى تصبح 

: ) النبي له فقال 
)1.  

ه إذا أوى إلى فراش وكذلك قوله  -
( :

                                                 
 . 3275البخاري  1



116 

 

)1. 
: ) وقوله  -

                                                 
. والمعنى لا راحم له ولا  2715مسلم  11

، وقيل لا سكن له ولا وطن ،عاطف
 والمقصود شكر الله تعالى على المأوى .
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)1. 
لصحابي : ) وقوله  -

)2. 

                                                 
. وعالج  10690. أحمد  3397الترمذي  1

 ساحل البحر .مدينة على 
. النسائي في الكبرى  5055د أبو داو 2

10637-10640 . 
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قوله الأذكار  ثم كان من هديه  -
: ) ومنها قوله 

)1. 
: ) وكذلك قوله  -

)2. 
وقول حفصة رضي الله تعالى عنها :  -

إذا أراد أن يرقد  كان رسول الله 

                                                 
 . 6314البخاري  1
. مسلم  5009متفق عليه . البخاري  2

808 . 
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وضع يده اليمنى تحت خده ثم يقول : 
(

)1 . 
وإذا أرِق المسلم في ليله فلم ينم  -10  

عند الأرق قوله : ) كان من هديه 

                                                 
.  3398الترمذي  . 5045أبو داود  1

 .10593النسائي في الكبرى 
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)1. 
وإذا فزع النائم من نومه ليلًا  -11  

أن  ديه كان من هوانتبه مذعوراً 
: ) علمنا أن نقول بقوله 

                                                 
 . 3523الترمذي  1
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)1 . 
وإذا رأى النائم في منامه رؤيا  -12  

قـوله : ) تفزعه كان من هديه 

: ) . وقوله 2(
                                                 

 . 3528. الترمذي  3893أبو داود  1
 . 2262مسلم  2
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)1. 
وبعد منتصف الليل يتهيأ المسلم  -13  

قوله :  كان من هديه لقيام الليل و
(

                                                 
 . 7045البخاري  1
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)1 . 
عدم ترك قيام الليل  ومن هديه  -   

ضي رقالت عائشة لعبد الله بن أبي قيس 
الله تعالى عنهما : )لا تدع قيام الليل فإن 

كان لا يدعه وكان إذا  رسول الله 
 .2مرض أو كَسِل صلى قاعداً(

                                                 
 . 757مسلم  1
. البخاري  25583. أحمد  1307داود أبو  2

 . 1158. الحاكم  800في الأدب المفرد 
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وإن خشي عدم القيام صلى  -14  
 وأوتر من أول الليل وكان من هديه 

في ذلك قوله : )

)1  . 
أن يقول  وكان من هديه  -15  

بعد أن ينتهي من الوتر ما قاله أبي بن 
                                                 

 . 755مسلم   1
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كعب رضي الله تعالى عنه : كان رسول 
إذا سلم في الوتر قال : ) الله 

 ( وفي رواية : )كان 
يقول في آخر وتره 

 .1ث مرات يرفع صوته(ثلا 
أن علمنا  وكان من هديه  -16  

كيف نتحرر من ذنوب الناس بحيث ينام 
المسلم وهو سليم الصدر خفيف الوزر 

                                                 
. والرواية للنسائي في  1430أبو داود  1

 . 1009. الحاكم  10566الكبرى 
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ولا سيما لمن انتقص حقه بسب أو شتم 
: ) بقوله 

 ـ ـ وفي رواية ـ  
ـ وفي رواية  رواية ـ وفي 
 .1(ـ 
أن علمنا  وكان من هديه  -17   

إذا نام المسلم عن صلاة الليل فله أن 
                                                 

متفق عليه . وما بين القوسين من رواية  1
 . 2601. مسلم  6361مسلم . البخاري 
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: ) يقضيها بالنهار بقوله 

)1. 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 747مسلم  1
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أدعية الاستفتاح : كان من هديه  -1  
  في الصلاة بعد أن يكبر تكبيرة

: ) الإحرام أن يقول 

)1 . 
: ) أو يقول  - 

                                                 
. الترمذي  776داود أصحاب السنن . أبو  1

 . 806. ابن ماجة  899. النسائي  243
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)1 . 
: ) أو يقول  -

)2. 

                                                 
 .598. مسلم  744متفق عليه . البخاري .  1
الترمذي بلفظ مقارب . 764السنن . أبو داود  2

 . 807. ابن ماجة  885. النسائي  242
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من هديه أدعية الركوع : كان  -2  
 ( : ـ أن يقول 

وفي رواية ـ 
)1 . 

) وقـوله  -  

                                                 
. الترمذي  886أصحاب السنن . أبو داود  1

.  890. ابن ماجة  1046. النسائي  261
 . 870الأخرى عند أبي داود والرواية 
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)1. 
أدعية السجود : كان من هديه  -3  
 ( : ـ أن يقول 

وفي رواية ـ 
)2. 

                                                 
. وما بين 963. أحمد  1050النسائي  1

 القوسين عنده .
. الترمذي  886أصحاب السنن . أبو داود  2

.  890. ابن ماجة  1046. النسائي  261
 . 870والرواية الأخرى عند أبي داود 
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أيضاً : ) وله وق -

إذا كانت سجدة و. 1(
:  تلاوة كان من هديه أن يقول 

(

)2. 
                                                 

 . 483مسلم  1
 . 714النسائي في الكبرى و  . 771مسلم  2
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سواء من أدعية الركوع والسجود  -4  
: ) : قوله 

)1 . 
في الركوع والسجود ولا  وله وق -  

)سيما في قيام الليل : 

)2 . 
                                                 

. مسلم  817و 794اري متفق عليه . البخ 1
484 . 

 .1132. النسائي  873أبو داود  2
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أيضاً : ) وقوله  -  
)1. 

أدعية الرفع من الركوع : كان  -5  
أن يقول : ) من هديه 

. بأي صيغة من صيغها الأربع 2(
 وهي : 

                                                 
 . 487مسلم  1
-476. مسلم 795متفق عليه . البخاري  2

 795. وصيغ الواو عند البخاري  478
 وغيرهما . 1060-1059والنسائي 
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)ربنا لك الحمد . ربنا ولك الحمد . 
اللهم ربنا لك الحمد . اللهم ربنا ولك 

 الحمد( . 
: ) وغالباً ما كان يزيد قوله  -

)1 . 
ى الدعاء السابق يضيف علقد و -  

: ) قوله 

: ) قوله . وأيضاً ( 
                                                 

 . 799البخاري  1
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)1. 
أدعية الجلسة بين السجدتين :  -6  

أن يقول : ) كان من هديه 
 . 2"ثلاثاً"( 

                                                 
. وما بين القوسين  478و 476مسلم  1

 رواية أخرى عنده .
 . 897ماجة  . ابن 874أبو داود  2
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: ) وغالباً ما كان يزيد قوله  -  

)1. 
أدعية ما بعد التشهد كان من  -7  

أن يقول : ) هديه 

                                                 
. ابن ماجة  284. الترمذي  850أبو داود  1

كل . جمعاً بين  1004. الحاكم  898
 الروايات .
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: ) قوله و .1(

:  قوله و .2(

                                                 
. مسلم  832متفق عليه . البخاري واللفظ له  1

. والمأثم ما يفضى إلى الاثم، والمغرم 588-589
 ما يتحمله المسلم من غرم .

 . وما بين القوسين رواية عنده . 771مسلم  2
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(

)1. 
ومن دعاءه  وكان من هديه  -8   

:  للميت في صلاة الجنازة قوله 
(

                                                 
. مسلم  834ق عليه . البخاري متف 1

رواية أخرى هي . وما بين القوسين  2705
 عنده .
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):  أو قوله  .1(

                                                 
 . 1498. ابن ماجة  3201أبو داود  1
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)1.  
صاحبها وإذا كانت جنازة معروف  -

)قوله :  من هديه 

                                                 
. ابن ماجة  1983النسائي  . 963 مسلم 1

1500 . 
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)1. 
):  أو قوله  -

)2 .  

                                                 
 .1499وابن ماجة .  3202أبو داود  1
. النسائي في الكبرى  3200أبو داود  2

10915 . 
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وإذا كانت جنازة أطفال كان من  -
) :قوله   هديه 

)1 . 
                                                 

 . 3351تعليقاً  طرفه عند البخاري 1
والشافعي في الأم في الجنائز والحدود والنووي 
في الأذكار في الصلاة على الميت، والبغوي في 



144 

 

في آداب الصلاة  ومن هديه  -9   
 :أمور عدة 

علاجه لمن ابتلي بالوسواس في منها      
لعثمان بن أبي العاص  الصلاة ما قال 

 رضي الله تعالى عنه لما شكا ذلك له 
قائلاً : يا رسول الله إن الشيطان قد حال 
 بيني وبين صلاتي وقراءتي يلبِّسُها عليّ 

: ) فقال رسول الله 
                                                 

شرح السنة في الجنائز . والفَرَط السابق وهو 
 الولد يسبق والديه يهيء لهما نزلًا في الجنة .
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قال :  
 .1ذلك فأذهبه الله عني( ففعلت

في تسوية صفوف  وكان من هديه  -
: ) صلاة قوله ال

)2. 
إذا تثاءب المسلم ولا  ومن هديه  -

سيما في الصلاة قوله : )
                                                 

 . 2203مسلم  1
 . 436. مسلم  717متفق عليه . البخاري  2
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)1 . 
: ) وقوله  -

فليكظم المسلم فمه بيده أو . 2(
 ثوبه ونحوه .

                                                 
 . 2995مسلم  1
.  3289ليه . البخاري واللفظ له متفق ع 2

 . 2994مسلم 
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في التثاؤب أيضاً  وكان من هديه  -
: ) عدم رفع الصوت بقوله 

)1. 
في إتيان النساء المساجد  ومن هديه  -

: ) قوله من الحضور  هنعدم منع

                                                 
. وما بين القوسين من رواية  2995مسلم  1

 . 698ابن ماجة 
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: ) وله . وق1(
)2. 

أن علمنا آداب  وكان من هديه  -
ئقة واللاجد بالروائح العطرة اإتيان المس

اً والمنفرة تأدبوائح الكريهة وتجنب الر
مع الله تعالى ومع من في المسجد من 

: ) بقوله ملائكة ومصلين 

                                                 
 . 442مسلم  1
 . 442. مسلم  900.البخاريمتفق عليه 2
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)1. 
وإذا راب المسلم في صلاته شيء كان  -

:  أن علمنا بقوله  ه من هدي
()2 . 

                                                 
. مسلم  856-853متفق عليه . البخاري  1

564 . 
 422. مسلم  1203متفق عليه . البخاري  2
ى ظهر يدين علوالتصفيق يكون بباطن إحدى ال. 

 الأخرى لأن القصد التنبيه، التصفيح .
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إذا رأى المسلم في طريقه شيئاً  -1  
أن يقول :  كان من هديه أعجبه 

)سبحان الله( في كل موقف يتعجب 
لأبي هريرة  منه، من ذلك ما قال 

رضي الله تعالى عنه لما جاء يسأله : 
قوله و.  ()

  يف تتطهر فقالسألته ك للمرأة التي
 :( )...1 . 

                                                 
 . 332مسلم والثاني .  283البخاري الأول  1
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 وإذا تعجب كان من هديه  -  
ال أبو قتحريك رأسه والعض على شفتيه 

ذر رضي الله تعالى عنه : أتيت النبي 
بوضوء فحرك رأسه وعض على شفتيه 

ال : )قلت بأبي أنت وأمي آذيتك ق
 )...1. 

على وإذا رأى باكورة الثمر  -2  
أن  كان من هديه الشجر والنخل 

يقول : )
                                                 

 . 954البخاري في الأدب المفرد  1
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 )...1. 
وإذا رأى المبتلى كان من هديه  -3  
 ( : أن يقول

)2 . 

                                                 
 . وباكورة الثمر أوله . 1373مسلم  1
ل ا. يق 3892. ابن ماجة  3432الترمذي  2

  .يتألمالمبتلى حتى  دون أن يسمعهذا الدعاء 
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وإذا رأى المسلم في طريقه عورة  -4  
ما قاله جرير  أو امرأة كان من هديه 

ألت سرضي الله تعالى عنه بن عبد الله 
عن نظر الفجأة فقال :  رسول الله 

()1. 
في السراء  وكان من هديه  -5  

والضراء ما قاله أبو بكرة رضي الله تعالى 
كان إذا أتاه أمر يسره  عنه : )أن النبي 

أو يُسَر به خر لله ساجداً شكراً لله 
                                                 

 . 2776الترمذي .  2148أبو داود  1
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. كما كان من هديه أن 1تبارك وتعالى(
من الشكر يحمد الله تعالى على ذلك 

قالت عائشة رضي الله تعالى على النعم 
إذا أتاه أمر يسره  ن النبي عنها : )كا

قال 
وإذا أتاه الأمر يكرهه قال  

)2 . 

                                                 
. ابن  1578. الترمذي  2774أبو داود  1

 . 1394ماجة 
 وصححه المناوي . 1840الحاكم  2
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إذا رأى أحداً  ومن هديه  -6  
لما دخل عليه عمر  يضحك ما قرره 

بن الخطاب ورآه يضحك فقال له عمر 
رضي الله تعالى عنه : )أضحك الله سِنَّك 

وأضحك سنك أي أدام  .1ول الله(يا رس
 الله فرحك وسرورك .

وإذا استصعب المسلم خلال يومه  -7  
ن كان ميدعو ربه ليسهله عليه شيئاً 
أن يقول : ) هديه 

                                                 
 .  2396مسلم  1
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)1 . 
كان من و إذا أهمه شيئاً وأحزنه  -8  

أن يقول : ) هديه 
)2 . 

: ) وقوله  -

                                                 
. والبيهقي في  974ابن حبان وصححه  1

 . 265الدعوات الكبير 
 . 1875. الحاكم  3524الترمذي  2
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)1. 
ونزول البلاء وحلول الكرب في و -9  

المصيبة يلجأ المسلم إلى ربه سبحانه 
كان من هديه نه وطأت ذلك ليخفف ع

 ( : أن يقول

                                                 
. والنسائي في الكبرى  3505الترمذي  1

10492 . 
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)1 . 
كان من له هدية يت إذا أهدو -10  

ا قالته عائشة رضي الله تعالى م هديه 
لهدية يقبل ا عنها : )كان رسول الله 

والمعنى يرد الهدية من . 2ويثيب عليها(
 باب مقابلة الإحسان بالإحسان .

                                                 
. مسلم  6346بخاري متفق عليه . ال 1

2730 . 
 . 2585البخاري  2
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وإذا عرض على المسلم ريحان  -11  
في ذلك  فلا يرده وكان من هديه 

: ) قوله 

)1. 
ان كو إذا تخيّر المسلم بين شيئين  -12  

ذلك ما قالته عائشة  في من هديه 
رضي الله تعالى عنها : )ما خُيّر رسول 

بين أمرين قط إلا اختار أيسرهما  الله 
                                                 

 . 2253مسلم  1
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ما لم يكن إثماً فإن كان إثماً كان أبعد 
 . 1الناس منه ...(

إذا وقع المسلم في ضائقة أو و -13  
كان من هدية حيرة وتردد بين عدة أمور 

  أن علمنا الاستخارة في كل شيء
: ) له بقو

                                                 
. مسلم  6126متفق عليه . البخاري  1

2327 . 



161 
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)1 . 
وأثقل وإذا أصابه دين أرهقه  -14  

ه تعالى ليعينه على قضائكاهله دعا الله 
:  أن علمنا قول كان من هديه 

(
)2. 

                                                 
. وما بين القوسين من  6382البخاري  1

 . 480رواية الترمذي 
 . 3563الترمذي  2
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وإذا رأى المسلم ما أعجبه من  -15  
نفسه أو ماله أو أخيه أو أهله أو ولده 

 كان منأو من أخيه المسلم دعا بالبركة 
في ذلك قوله : ) هديه 

. وقوله 1(
 ( :

                                                 
. والدعاء  7499الحاكم وصححه ووافقه  1

 بالبركة كقول تبارك الله أو بارك الله لك .
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)1. 
في الكحل أن  ومن هديه  -16  

: ) يكتحل بالإثمد بقوله 
 

ـ وفي رواية ـ 
 )...2 . 

                                                 
 . 352ص  588اني في الصغير الطبر 1
. والرواية 3495. ابن ماجة   1757الترمذي  2

 . 3497. ابن ماجة  5113عند النسائي 
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الإيتار في  كما كان من هديه  -  
: ) الاكتحال بقـوله 

 )...1. 
لمرآة في اوإذا نظر المسلم  -17  

كان من هديه وأعجبته نفسه ومنظره 
 س رضي الله تعالى ما قاله ابن عبا

إذا نظر  عنهما : كان رسول الله 
للمرآة قال : )

                                                 
 . 3498. ابن ماجة  35أبو داود  1
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)...1 . 

وإذا أحس الإنسان بالكسل في  -18  
الاستعاذة من  يومه كان من هديه 
: ) الكسل عموماً بقوله 

                                                 
بو يعلى . أ 10766الطبراني في الكبير  1

2611 . 
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)1. 
وإذا استلف المسلم من أخيه  -19  

في ذلك  ديناً وآن رده كان من هديه 
 بن أبي ربيعة رضي الله ما قاله عبد الله

 تعالى عنه : استقرض مني النبي 
أربعين ألفاً فجاءه مال فدفعه إلّي وقال 

                                                 
 . 2722مسلم  1
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( :
)1. 

في البيع  وكان من هديه  -20  
: ) والشراء قوله 

: ) . وقوله 2(
)3. 

                                                 
 . 2424. ابن ماجة  4683النسائي  1
 . 2076البخاري  2
 . 1913الترمذي  3
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وإذا قال المسلم لأخيه غفر الله  -21  
في ذلك ما قاله  لك كان من هديه 

عبد الله بن برجس رضي الله تعالى عنه 
فأكلت من طعامه  : أتيت النبي 

فقلت غفر الله لك يا رسول الله قال : 
( )...1. 
نِع للمسلم معروفاً كان وإذا صُ -22  

قوله : )...  من هديه 
                                                 

. أحمد  10254النسائي في الكبرى  1
20254 . 
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)1 . 
: ) وقوله  -  

)2. 

                                                 
. النسائي في الكبرى  1672أبو داود  1

 . 216. والبخاري في الأدب المفرد  2348
. النسائي في الكبرى  2035الترمذي  2

10008 . 
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هديه ولقضاء الحوائج كان من  -23  
 ( : قوله

)1. 
وإذا أحب المسلم أخاه المسلم  -24  

أن علمنا بقوله  في الله كان من هديه 
( :

)2 . 

                                                 
. ولم أقف على  2476الطبراني في الأوسط  1

 رواية "قضاء حوائجكم" .
 . 2392. الترمذي  5124أبو داود  2
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ومن ذلك رد المسلم على أخيه  -  
 قولهبالمسلم أنه يبادله المحبة في الله تعالى 

 ( :)1. 
ان كوإذا أصِيب المسلم بمصيبة  -25  

أن علمنا الدعاء في هذا  من هديه 
: ) الموضع بقوله 

                                                 
. النسائي في الكبرى  5125أبو داود  1

10010 . 
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)1. 
 وإذا غلبه أمر كان من هديه  -26  

قوله : )... 

)2 . 
                                                 

 . 918مسلم  1
. ولفظة قَدَرَ الله عند مسلم  2664مسلم  2

قدّر الله بالتشديد . قال  79وعند ابن ماجة 
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: ) وقوله  -

                                                 
:  3ج 495الشيخ ابن عثيمين في فتوى رقم 

)استعمال لفظة لو له ثلاثة استعمالات، 
الأولى بقصد الإخبار كقول لو زرتني 

متك وهذا لا بأس به، والثانية بقصد لأكر
التمني فإن قصد الخير جاز وإن قصد الشر أثم 
كقول لو كان لي مال لفعلت كذا وكذا، 
والثالثة بقصد التحسّر على الماضي وهذا 
منهي عنه وهي التي تفتح عمل الشيطان 

 كقول لو فعلت كذا لكان كذا( .
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)1. 
في المدح  وكان من هديه  -27  

قول أبي بكرة رضي الله تعالى عنه : 
فقال :  مدح رجل رجلًا عند النبي 

(
مراراً وقال :  

                                                 
الفطنة هو . والكيس 3627أبو داود  1

 .الفهم ووالتعقل 
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)1. 
إذا فَقَد المسلم  ومن هديه  -28  

) : شيئاً قوله 

                                                 
. وما بين القوسين رواية  3000مسلم  1

أخرى عنده . وقطعت عنق صاحبك أي 
 عرضته للهلاك بكثرة المدح إعجاباً وإطراء .
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)1. 
عند الغضب  وكان من هديه  -29  

ما قاله سليمان بن صُرد رضي الله تعالى 
 : )كنت جالساً مع النبي  عنه

ورجلان يستبان فأحدهما قد احمر وجهه 
وانتفخت أوداجه فقال رسول الله 

                                                 
. الطبراني في الكبير  29720ابن أبي شيبة  1

 .  4626. وفي الأوسط  13289
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فقالوا له : إن 
قال : تعوّذ بالله من الشيطان  النبي 

 .  1بي من جنون ؟( الرجيم فقال : وهل
وإذا سمع المسلم نهيق الحمير أو  -30  

قوله :  صياح الديكة كان من هديه 
(

                                                 
. مسلم  3282متفق عليه . البخاري  1

2610 . 
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)1. 
أن أمر بقتل  وكان من هديه  -31  

والوزغ "والحيات والهوام"  الكلاب
: ) بقوله 

)2 . 
                                                 

مسلم .  3303متفق عليه . البخاري  1
2729 . 

 . 2240مسلم  2
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: )  أيضاً وقوله -

على  ةوذا الطفيتين حية خبيث. 1(
 ظهرها خطين، والأبتر قصير الذنب .

                                                 
. مسلم  3297متفق عليه . البخاري  1

عمى يصيبان بالأي . ويلتمسان البصر 2233
وهو نوع من الحيات إذا نظر في عين الإنسان 
عمي الشخص ويستسقطان الحبالى فزعاً منه 

 .ما في بطنها مما يجعل المرأة تسقط 
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عن  أما دواب البيوت فقد نهي  -  
قتلها قال ابن عمر رضي الله تعالى عنهما 

عن قتل الحيات  : )نهى رسول الله 
 . 1ذوات البيوت وقال هن العوامر(

وإذا اضطر المسلم لقتل دواب البيت  -
أن يحرج عليه وينذره  كان من هديه 

                                                 
. مسلم  3298متفق عليه البخاري  1

اليبوت التي تظهر في  . وذوات 2233
وعوامر ، لاحتمال كونها من الجن ،البيوت

 تسكن البيوت وتعمرها .أي أنها 
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) : قتله بقوله  بالخروج قبل

) : وقوله  .1(

)2. 
                                                 

. ومعنى فليحرّج لينذره  5256أبو داود  1
 بالخروج وإن عاد في الرابعة يسم الله ويقتله .

 .  2236مسلم  2
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):  وقوله  -  

)1 . 
عدم سب  وكان من هديه  -32  

أي من الدواب والحشرات بوجه عام 
قال أنس رضي الله تعالى عنه : أن رجلًا 

فقال : ) لعن برغوثاً عند النبي 
                                                 

 . 10804النسائي في الكبرى  1
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)1. 
أن علمنا أن  وكان من هديه  -33  

له جل  تعظيماًنعطي من سأل بالله تعالى 
: )..  بقوله في علاه 

 )..2. 

                                                 
 . أبو يعلى1237البخاري في الأدب المفرد  1

 . 2598  شاميين. الطبراني في ال 2959
. الحاكم   2248. أحمد  5108أبو داود  2

1502 . 
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وإذا مر المسلم بالقبور كان من  -34  
: ) هديه قوله 

 ادةفي رواية زي - 
. وقوله 1( -
 ( :

)2. 
                                                 

 . 975-974مسلم والزيادة رواية أخرى  1
 . 249مسلم  2
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وإذا تبع المسلم الجنازة حتى  -35  
إدخال  أن نقول عند تدفن علمنا 
الميت القبر : )

ـ وفي رواية ـ  
)1 . 

 وبعد الدفن كان من هديه  -36  
 : ) أن علمنا قوله 

                                                 
ابن  .1046. الترمذي  3213بو داود أ 1

عند الأخرى هي  . الرواية 1550ماجة 
 الترمذي .
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ـ في رواية زيادة ـ 
)1 . 

وعند التعزية والمواساة لأهل  -37  
قوله : ) ان من هديه الميت ك

)2 . 

                                                 
. مسلم  1327متفق عليه . البخاري  1

 .3221يادة عند أبي داود . والز 951
. مسلم 1284متفق عليه . البخاري  2

923. 
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قول  أيضاًأهل الميت تعزية ومن ألفاظ  -
: )أعظم الله أجرك وأحسن عزاءك 

 .1وغفر لميتك(
 
 
 
 
 

                                                 
في كتابه الأذكار،  ،النوويالإمام ذكره  1

 . 136ص
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الأكل والشرب  كان من هديه  -1  
ه : )قولباليد اليمنى 

)1 . 
في الطعام ما  ومن جملة هديه  -2  

قاله أبو هريرة رضي الله تعالى عنه : )ما 

                                                 
 . 2020مسلم  1
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طعاماً قط إن اشتهاه أكله وإن  عاب 
 . 1كرهه تركه(

وعند البدء بالأكل كان من هديه  -3  
 ( : قوله

)2 . 

                                                 
. مسلم  5409متفق عليه . البخاري  1

2064 . 
. ابن  1858. الترمذي  3767أبو داود  2

 . 3264ماجة 
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في الأكل أنه كان  ومن هديه  -4  
فقط دون سائر يأكل بثلاث أصابع 

قال كعب بن مالك الأصابع الأخرى 
رضي الله تعالى عنه : )كان رسول الله 

 قبل  يده يأكل بثلاث أصابع ويلعق
 .1أن يمسحها(

في الطعام أن أمر  ومن هديه  -5  
: ) بلعق الأصابع بقوله 

                                                 
 . 2032مسلم  1
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ده ي يلعقوالمعنى أن . 1(
ه زوجتأحد ممن حوله بنفسه أو يلعقها 

 أو بنيه ...
وقول جابر رضي الله تعالى عنه : أن  -

عق الأصابع والصحفة أمر بل النبي 
: )في ذلك وقال 

 بمعنى أين هي بركة الطعام . .2(

                                                 
مسلم .  5456متفق عليه . البخاري  1

2031  . 
 . 2033مسلم  2
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كان من وبعد الفراغ من الطعام  -6  
: ) أن يحمد الله بقوله   هديه 

)1 . 
: ) وقوله  -

)2 . 
                                                 

. ابن  3458. الترمذي  4023أبو داود  1
 . 3285ماجة 

 . 3283. ابن ماجة  3457الترمذي  2
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: ) وقوله  -
)1 . 

: ) وقوله  -
)2. 

في الشرب :  هديه وكان من  -7  
أنه كان يشرب على ثلاث جرعات 

: ) ان يقول وك
                                                 

. النسائي في الكبرى  3851أبو داود  1
6894 . 

 . 5459البخاري  2
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عدم  . كما كان من هديه 1أ(
: )...  التنفس في الإناء بقوله 

 
)...2 . 

أيضاً عدم الشرب  ومن هديه  -
قائماً كما قال أبو سعيد الخدري رضي 

                                                 
كان يشرب  . أي أنه  2028مسلم  1

 على ثلاث جرعات يتنفس بينها .
. مسلم  5630متفق عليه . البخاري  2

 . أي لا يتنفس في الكأس . 2027
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عن الشرب  الله تعالى عنه : )نهى 
 . 1قائماً(

أيضاً في الشراب عدم  ومن هديه  -
الشرب من فم الأناء أو الماعون لما قاله 

 أبو هريرة رضي الله تعالى عنه : )نهى 
 .2عن الشرب من فّي السقاء(

عند شرب  وكان من هدية  -8  
ماء زمزم ما قاله ابن عباس رضي الله 

                                                 
 . 2025مسلم  1
 ه .. وفّي السقاء فم 5629-5628البخاري  2
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تعالى عنه للرجل الذي جاءه : فقال 
كيف أشرب قال إذا شربت منها 

 لكعبة "القبلة" واذكر اسم اللهفاستقبل ا
 وتنفس ثلاثاً وتَضَلَّع فإذا فرغت فاحمد

قال :  الله عز وجل فإن رسول الله 
(

)1 . 

                                                 
.  1738. الحاكم  3061ابن ماجة  1

ويتضلع يشرب حتى .  2736الدارقطني 
 يتروى منه وتمتلئ أضلاعه .
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ـ  : ) وقوله  -  
في رواية زيادة ـ 

) 
وكان ابن عباس رضي الله تعالى عنه إذا 
شرب من زمزم قال اللهم إني أسألك 
علماً نافعاً ورزقاً واسعاً وشفاء من كل 

 .1داء(
                                                 

. والرواية للحاكم  3062ابن ماجة  1
1739. 
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ان كوإذا استضاف أحداً في بيته  -9  
:  إكرام الضيف بقوله  من هديه 

(

 . فإكرام الضيف واجب1(
 . حتماً بما يطيقه مضيفه

                                                 
 . مسلم 6019متفق عليه . البخاري  1

1726 . 
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أنه كان إذا حل  هديه ومن  -10  
ضيفاً على أحد من الناس دعا له بالبركة 

 م بقوله بعد الفراغ من الطعا
للمُضيف : )

)1 . 
: ) وقوله  -

)2 . 

                                                 
 . 2055مسلم  1
 . 2042مسلم  2
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وإذا استضافه أحد من الناس  -11  
ألا يرد أحداً بقوله  كان من هديه 

 ( :

)1 . 
وإذا دعاه أحد وكان صائماً  -12  

قوله : ) كان من هديه 

                                                 
العظم هو . والكراع  2568البخاري  1

الدقيق من ساق الحيوان، كناية عن الشيء 
 .اليسير يقدم للضيف فيقبله القليل 
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)1. 
ومعنى فليصل أي فليصل الدعوة ويجبها 

 ويأكل .
مع ذي عاهة المسلم وإذا أكل  -13  

أو من عاف الأكل معه أو مرض معدٍ 
ك ما قاله جابر في ذل  هكان من هدي

 رضي الله تعالى عنه : أن رسول الله 
أخذ بيد مجذوم فوضعها معه في القصعة 

                                                 
 .  1431مسلم  1
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: ) فقال 
)1. 

 كف الجشاء ومن هديه  -14  
: ) رجلعنده تجشأ حين  لقوله 

)2. 

                                                 
. ابن  1817. الترمذي  3925أبو داود  1

 واللفظ له . 3542ماجة 
. والجشاء إخراج الهواء  2478الترمذي  2

 .مستكره الجوف بصوت  من
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في الِخطبة أن  كان من هديه  -1  

لأحد  أمر بالنظر للمخطوبة بقـوله 
 قال لا قال الصحابة : ).. 

 )..1 . 
للذي جاءه فقال يا  وقوله  -  

 رسول الله إني خطبت امرأة فقال له 
 فقال قال لا  : )

                                                 
 . 1424مسلم  1
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)1 . 
في الزواج أن أمرنا  ومن هديه  -2  

بوجوب دفع صداق مهراً للزوجة 
شروط النكاح كافة ووجوب الوفاء ب

                                                 
. ابن  3235النسائي .  1087الترمذي  1

دارمي . ال 17688. وأحمد  1865ماجة 
. ويؤدم أي يدوم بينكما فالنظرة إما  2218

أن تربط بين الإثنين بالإعجاب وإما أن تفصل 
 بينهما بقناعة .
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: ) بقوله لأنها أوفى الشروط 

)1 . 
در محدد بل هو وليس للمهر ق -  

:  له لقوبين الطرفين حسب التراضي 
()2 . 

                                                 
. مسلم  5151متفق عليه . البخاري  1

1418 . 
. مسلم  5135. البخاري متفق عليه  2

1425 . 
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: الكرام لأحد الصحابة  وقوله  -  
(

)1 . 
توسط بويستحب تيسير المهر وقلته  -  

لة والمبالغة غير المعقووعدم المغالاة فيه 
ه ضه عليلأحد الصحابة واعترا لقوله 

ى قال عل لما تزوج : )
 أربع أواق فقال له النبي 

                                                 
 . 1425مسلم  1
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 توجيه على كراهة إكثار المهرفيه  .1
 . المبالغ فيه

في العرس أن  وكان من هديه  -3  
هار ب إظمن باأمرنا بصنع طعام الوليمة 

الفرح والسرور على أهل العرس وعلى 
من فيه من مدعوين لكن بلا تكلف 

 . ( :)2بقوله 
                                                 

 .  1424مسلم  1
 . 1427مسلم  2
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 عند التهنئة بالعرس ومن هديه  -4  
وله ق والدعاء للزوجين بالبركة والتوفيق

 ( :
)1 . 

ن وعند الدخول بالزوجة كان م -5  
أن علمنا أن يأخذ الرجل  هديه 

بناصية زوجته ثم يقول : )

                                                 
. ابن  1091. الترمذي  2130أبو داود  1

 . 1905ماجة 
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)1. 
وإن كان للمسلم أكثر من زوجة  -6  

 العدل بينهن بقوله  كان من هديه 
( :

)2 . 
                                                 

 .1918. ابن ماجة  2160أبو داود  1
.  1141. الترمذي  2133أبو داود  2

. ابن ماجة  8890النسائي في الكبرى 
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: ) وقوله  -  

)1. 
                                                 

ل مائ . والمقصود جاء يوم القيامة وهو 1969
وقيل بل مالت كفة ميزانه  ،إلى أحد جنبيه

 .لميله في دنياه لإحدى زوجاته 
.  1140. الترمذي  2134أبو داود  1

. والمقصود عدله  8891النسائي في الكبرى 
  في أمور المعيشة التي يملكها أما أمور القلب

 أمر لا يملكه لأنهبميله لإحدى الزوجات فهو 
 بيد الله تعالى .
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وفي التعامل مع الأهل كان من  -7  
  قولهمساعدتهم في كل شيء بهديه 

( :
)...1. 

وعند مباشرة الزوجة كان من  -8  
داعبة والملاعبة قبل أن حبذ الم هديه 

: )... الوصال بقوله 

                                                 
 . 1977. ابن ماجة  3895رمذي الت 1
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: )قول  من هديه ما أثر . و1(

:  قيل
وما الرسول يا رسول الله قال

)2 . 

                                                 
. ابن  1637. الترمذي  2513أبو داود  1

 . 2811ماجة 
الديلمي في مسند الفردوس . وذكره الغزالي  2

في الإحياء كتاب النكاح آداب المعاشرة، 
 والقزويني في المفيد في عشرة النساء .
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كان من هديه وعند وضع الحمل  -9  
  أن علّم الأمهات الدعاء عند الولادة

قالت فاطمة رضي الله تعالى عنها لما دنا 
أم سلمة وزينت بنت  ولادها : )أمر 

جحش أن يأتيا فيقرآ عندها آية الكرسي 
وإن ربكم الله إلى آخر الآية، ويعوذاها 

 . 1وذتين(بالمع

                                                 
ذكره النووي في الأذكار عن ابن السني  1

( سورة 54) هذه هي رقم. والآية  253ص
ڌ    ڎ  ڎ  ڈ  چ الأعراف قوله تعالى : 
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كان وإذا ولد للمسلم مولود  -10  
التأذين في أذنه قال أبو رافع  من هديه 

رضي الله تعالى عنه : )رأيت رسول الله 
  أذن في أُذُن الحسن حين ولدته فاطمة

 . 1بالصلاة(

                                                 
ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  

گ  گ  گ   گ     ڳ  ڳ   ڳ  

  ڻں  ں  ڻ   ڻ  ڱڳ  ڱ  ڱ  ڱ

 . چڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  
 . 1514. الترمذي  5105أبو داود  1
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تحنيك  ثم كان من هديه  -11  
المولود قالت عائشة رضي الله تعالى عنها 

يؤتى بالصبيان  كان : )أن رسول الله 
من ذلك أن و. 1فيبرِّك عليهم ويُحَنكهم(

أبا موسى الأشعري رضي الله تعالى عنه 
 قال : )ولد لي غلام فأتيت به النبي 

فسماه إبراهيم وحنَّكه بتمرة ودعا له 
 من ثموالتحنيك مضغ تمره و. 2بالبركة(

                                                 
 . 2147مسلم  1
 . 2145. مسلم  5467متفق عليه . البخاري  2
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وضعها في فم المولود تبركاً مأخوذ من 
 الحنك وهو سقف الفم .

 عنالعقيقة  ثم كان من هديه  -12  
: ) لقوله المولود 

)1 . 
قوله :  ومن هديه في العقيقة  -  
(

                                                 
نسائي في الكبرى . ال 2838أبو داود  1

 . 3165. ابن ماجة  4220
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متماثلتان أي ومكافأتان  .1(
والجارية هي البنت  ،في السن والحجم

 .ا شاة تذبح عنه
عند الذبح  وكان من هديه  -13  

ما قاله أبو هريرة رضي الله تعالى عنه  : 
بكبشين أملحين أقرنين  )ضحّى النبي 

ذبحهما بيده وسمى وكبر ووضع رجله 

                                                 
.  1513. الترمذي  2834روا أبو داود  1

. ابن ماجة  4542النسائي في الكبرى 
3162  . 
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على صِفَاحِهِما ويقول : )
)1 . 

بالدعاء له بالبركة   ثم علمنا -14  
 .  بيانه، كما سبق ن رزق بمولودلم
المسلم  حث ومن هديه  -15  

: ) بقوله  هأهل بيتعلى الإنفاق 

                                                 
. مسلم  5558متفق عليه . البخاري  1

ي أوأقرنين  ،أبيضينأي . وأملحين 1966
جانب العنق لئلا أي وصفاحهما  ،ذوو قرون

 تضطرب الذبيحة .
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:  . وقوله 1(
(

 -وفي رواية - 
 من يعول .أي على  .2(

                                                 
 . 995مسلم  1
. والرواية الأخرى عند أبي داود  996مسلم  2

 .  9176. والنسائي في الكبرى  1692
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أن علّم المرأة  ومن هديه  -16  
وتحافظ كيف تتعامل مع مال زوجها 

مادياً ومعنوياً ظاهراً وباطناً على بيتها 
: ) بقوله 

)1. 
                                                 

. مسلم  1441متفق عليه . البخاري  1
1024 . 
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في تنظيف المسلم  ومن هديه  -17  
وتهذيبه جسمه ما قاله أنس رضي الله 

" تعالى عنه : )وقّت لنا "رسول الله 
في قص الشارب وتقليم الأظفار ونتف 
الإبط وحلق العانة أن لا نترك أكثر من 

. بحيث يبقى المسلم نظيفاً 1أربعين ليلة(
 . وفي كل وقت ماً دو

                                                 
. الترمذي  4200. أبو داود  258مسلم  1

. واللفظ لأصحاب  14. النسائي  2759
 السنن .
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في ذلك أن علمنا  كان من هديه  -1
: ) وله كيف ننفق بق

)1. 
                                                 

. ومعنى )فبين يديك ..( أي  997مسلم  1
 تصدق به لهذا ولهذا ...
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قوله : ) ن هديه وم -2
قالوا : يا رسول الله  

كيف قال : 

. لأن صدقة الفقير على قدر حاله 1(
 فتكون غالباً صدقة عن حاجة .

في الكرام للصحابة  وله وق -3
عليمي رائع : )أسلوب ت

                                                 
 .1519. الحاكم  2528النسائي  1
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قالوا : يا رسول الله  
ما منا أحد إلا ماله أحب إليه قال : 

)1. 
                                                 

. والمقصود أن مال  6442البخاري  1
الإنسان الذي ينفقه في حياته هو الذي يكتب 
له وكل مال تركه ومات عنه هو ليس له وإنما 
لوارثه، فمن كان ماله أحب إليه فلينفق قبل 
موته ليكتب الأجر له لأن المال بعد الموت 

ه في إنفاق سيؤول للورثه . فلا هو استفاد من
حياته وتمتع به وكتب له الأجر ولا هو 

 سينجو من المحاسبة عنه في الآخرة .
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ال ر من فتنة الميحذالتفي من هديه و -4
: ) قوله 

)1. 

                                                 
. وأقتنى إدّخر وأقنى أرضى . 2959مسلم  1

والمقصود أن الإنسان ليس له من ماله إلا ما 
استهلكه وصرفه في حياته وما سواه فهو ميت 

فهو كالحارس عليه يوصله  ،وتاركه للناس
 للورثه من بعده .
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في تعليم الناس  ومن هديه  -5
: ) الإنفاق قوله 

)1. 
في  وله ومن هديه في الصدقة ق -6

 يا رسول الله أي: به للسائل لما قال جوا
                                                 

. واليد العليا هي المنفقة  1036مسلم  1
 والسفلى هي الآخذة .
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: ) الصدقة أعظم أجراً فقال 

)1 . 

                                                 
. مسلم  1419متفق عليه . البخاري  1

. والمقصود أن تتصدق وأنت في 1032
صحتك حريص على مالك تخاف من الفقر 
وتتأمل أن تصبح غنياً لا أن تتصدق حال 

 المرض والخوف من الموت .
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في بيان عظم الصدقة  ومن هديه  -7
: ) قوله 

)1. 
عدم في الإيثار و ومن هديه  -8

: ) الركون إلى الدنيا قوله 

)2. 
                                                 

 . 3309. ابن حبان  664الترمذي  1
 . وقوله  455اري في الأدب المفرد البخ 2

 في التراب قصد بذلك البنيان .



230 

 

 

في هذا المجال  كان من هديه  -1
:  الكثير من التوجيهات منها قوله 

(
)1 . 

في عظم شأن السعي على  وقوله  -  
: )الأرملة والمسكين 

                                                 
 . 6005البخاري  1
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وأحسبه قال  
)1. 

في الحث على  ومن هديه  -2
 مساعدة الناس ونفعهم بعد الله تعالى

: ) قوله 
)2 .

: ) وقوله 
                                                 

. مسلم  6007متفق عليه . البخاري  1
2982 . 

 . 10033الطبراني في الكبير  2
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:  . وقوله 1(
()2. 
في حسن التعامل مع  ومن هدية  -3

ن عمر رضي الله تعالى الناس ما قاله اب
فاحشاً ولا  عنهما : لم يكن النبي 
متفحشاً وكان يقول : )

                                                 
 . 13334الطبراني في الكبير  1
واللفظ  4809. أبو داود 2592مسلم  2
 ه .فظل
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: ) . وقوله 1(

)2. 
ومن هديه في المقاضاة والحقوق  -4

: ) قوله التحرز قدر المستطاع 

                                                 
 . 3559البخاري  1
 45. مسلم  13ري متفق عليه . البخا 2

 واللفظ له .
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)1. 
أن حث على حسن  ومن هديه  -5

: ) الخلق بقوله 

                                                 
. مسلم  2680متفق عليه . البخاري  1

يحكم   . وألحن أبلغ والمقصود أنه  1713
وقد يكون الظالم بليغاً  ،بحسب ما يسمع

والمظلوم ضعيف حجة فيضيع حقه فمن قضي 
 له من حق أخيه شيء فهو قطعة من نار .
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)1. 
أن بيّن كيفية التعامل  هديه  ومن -6

: ) بين المسلمين بقوله 

ويشير إلى صدره "ثلاث مرات"  
                                                 

 . 6550. أبو يعلى  428-427الحاكم  1
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)1 . 
: ) وقوله  -  

 )...2. 

                                                 
. والتناجش الزيادة في السلعة 2564مسلم  1

رار الإضالشراء وإنما قصد غير بحال المساومة 
 فيعمل الدسائس هو ، والتدابر بالشخص

 .الخفاء والمكائد بالآخرين 
 . 2563. مسلم  5143البخاري  2
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في بيان ميزان  ومن هديه  -7
: ) الأعمال قوله 

)1. 
ة لاجتماعيفي حياته ا ومن هدية  -8

المرح والمزاح في بعض شئونه ومن ذلك 
ما قالته عائشة رضي الله تعالى عنه : 

                                                 
. البخاري في الأدب المفرد  2553مسلم  1

. وحاك في صدرك أي تردد ولم  302
 ينشرح له صدرك .
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في سفر فسابقته  كنت مع النبي 
فسبقته على رجلي فلما حَمَلت اللحم 

سابقته فسبقني فقال : )
)1 . 

وليس من المزاح المباح تخويف المسلم  -
: ) وترويعه لقـوله 

                                                 
.  1979. ابن ماجة  2578ود أبو دا 1

. أحمد  8945-8942النسائي في الكبرى 
 . وحملت اللحم أي زاد وزني . 23598
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:  ( وقوله 
()1. 
في ربط  وكان من هديه  -9

المسلمين بعضهم ببعض حثه على الصلح 
لاه جل في عدائماً لنوال المغفرة من الله 

: ) بقوله 

                                                 
. والحديث  2616الحديث الأول مسلم  1

 . 20966. البيهقي  5004بو داود أالثاني 
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. ففي ذلك دعوة للصلح 1(
دائماً والبعد عن القطيعة لأنها سبب 

 لعدم مغفرة الذنوب .
 
 

                                                 
حتى ا هم. وانظروا أي أخرو2565مسلم  1

 .يصطلحا 
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في السفر أن  كان من هديه  -1  
:  يبدأ بتوديع من أراد السفر بقوله 

(
)1 . 

وإذا كان هو المسافر كان من  -2  
أن يودع من بعده من أهله   هديه 

                                                 
.  2826. ابن ماجة  3443الترمذي  1

 . 10341-10340 الكبرى النسائي في
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: )أ بقوله 
)1 . 

أن يقول  ثم كان من هديه  -3  
ر فإذا استوى على ظهر الدابة دعاء السف

قال دعاء ركوب الدابة ثم يقول دعاء 
: ) السفر وهو قوله 

                                                 
 . 8977. أحمد  2825ابن ماجة  1
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)1 . 
أن يصلي  وكان من هديه  -4  

ركعتي السفر "وهي سنة مهجورة" 
كان من فيصليها على أي جهة كانت 

فيها ما قاله ابن عمر رضي الله  هديه 
 تعالى عنهما : )كان رسول الله 

                                                 
 . ووعثاء مشقته وشدته .1342مسلم  1
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سبِح على الراحلة قِبَلَ أي وجهة توجه يُ
عليها غير أنه لا يصلي عليها  ويوتر

 . 1المكتوبة(
إذا كان  وكان من هديه  -5  

الركب أكثر من ثلاثة أن يؤمروا عليهم 
أميراً دفعاً للفرقة وحتى لا يختلفوا في 

                                                 
. مسلم  1097متفق عليه . البخاري  1

ي أوالنافلة صلاة السنة هي . والسبحة  700
أنه يصلي عليها السنة، ومنها سبحة الضحى 

 .وسبحة الليل 
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: ) السفر بقوله 
)1. 

وفي طريق السفر كان من هديه  -6  
  َّل ر وإذا نزإذا صعد على مرتفع كب

منخفض سبح كما قال الصحابة : )كنا 
 . 2إذا صعدنا كبرنا وإذا نزلنا سبحنا(

ان من هديه وإذا دخل ديار قوم ك -7  
  : أن يقول قبل دخوله ديارهم

                                                 
 . 2609أبو داود  1
 . 2993البخاري  2
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(

)1 . 
خاف  وأوإذا خشي فيها أحداً  -8  

ان كفي تلك البلدة أو توجس منهم قوماً 
في ذلك أن يقول : ) من هديه 

                                                 
 . 8826ئي في الكبرى النسا 1



247 

 

)1 . 
وإذا نزل في طريقه منزلًا كان من  -9  

قوله : ) ه هدي

)2 . 
                                                 

. النسائي في الكبرى  1537أبو داود  1
10437 . 

 . 2708مسلم  2
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إذا أمسى في السفر كان من و -10  
قوله : ) هديه 

حية عظيمة الأسود و .1(
 يل كل ذي شر .قوساكن البلد الجن و

                                                 
. النسائي في الكبرى  2603أبو داود  1

 .  2572بن خزيمة . ا10398
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كان وعند الرجوع من السفر  -11  
أن يبدأ بالدعاء عندما  من هديه 

يدخل البنيان فيقول دعاء السفر السابق 
: ) الذكر ويزيد فيه قوله 

)1 .
وللمسلم أن يقتصر على هذا الدعاء 

 فقط إن أراد .
وإذا رجع من السفر ودخل على  -  

قوله : ) أهله كان من هديه 
                                                 

 . 3440. الترمذي  1342مسلم  1
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وأوباً . 1(
أي رجوعاً إلى الله تعالى وحوباً أي إثماً 

 أي راجون الله تائبون له .
من السفر كان من  ا عاد وإذ -12  

ليشاع أمر عودته هديه أن يأتي نهاراً 
ويبدأ بالمسجد قال كعب بن مالك 

 رضي الله تعالى عنه : )أن رسول الله 
كان لا يقدم من سفر إلا نهاراً في 

                                                 
ابن أبي .  2716. الحاكم  2311أحمد  1

  . 2716وغيره . ابن حبان  29612شيبة 
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الضحى فإذا قدم بدأ بالمسجد فصلى فيه 
 . 1ركعتين ثم جلس(

وإذا كان العَود ليلاً أو بعد طول  -13  
ما قاله أنس  كان من هديه ة غرب

 رضي الله تعالى عنه : )أن رسول الله 
كان لا يطرق أهله ليلًا وكان يأتيهم 

 . 2غدوة أو عشية(

                                                 
 . 716. مسلم  3088اري .البخمتفق عليه 1
. أي يأتي في أول النهار أو آخره  1928مسلم  2

 لا يأتي ليلًا .
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: ) وقوله  -  
)  . 

: ) وقوله  -  

. كل ذلك لتستعد الزوجة للقاء 1
 زوجها وتتهيأ له .

                                                 
هذا الحديث والذي قبله متفق عليهما .  1

.  1928. مسلم  5247-5243البخاري 
التي غاب عنها زوجها فترة طويلة أي والمغيبة 

 .من الزمن 
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إذا نظر إلى  كان من هديه  -1  
تفكر في خلق الله جل شأنه السماء 

قالت عائشة رضي الله تعالى عنها : ما 
رأسه إلى السماء إلا  رفع رسول الله 

قال : )
)1 . 

                                                 
. أحمد  10136النسائي في الكبرى  1

9139 . 
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عند رؤية  وكان من هديه  -2  
: ) الهلال قوله 

. وفي رواية : 1(
...( )...2 . 

وعند رؤية هلال أول الشهر كان من  -
قوله : ) هديه 

                                                 
 . 1400. أحمد  3451الترمذي  1
 . 1688. الدارمي  7767الحاكم   2
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ثلاث مرات ثم 
يقول

)1. 
إذا رأى  وكان من هديه  -3  

السحاب قول عائشة رضي الله عنها : 
إذا رأى سحاباً مقبلًا من  كان النبي 

أفق من الآفاق ترك ما هو فيه وإن كان 
ستقبله فيقول : )في صلاته حتى ي

فإن  
                                                 

 . 5092أبو داود  1
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ين أو مرت أمطر قال : 
ثلاثة وإن كشفه ولم يمطر حمد الله على 

 . 1ذلك(
وإذا نزل المطر كان من هديه حال  -4  

: ) وله ـنزول المطر ق
. وبعد انتهاء نزول المطر وتوقفه 2(

                                                 
. النسائي في الكبرى  5099أبو داود مختصراً  1

. وسيباً بالسين  3889. ابن ماجة  10750
أي مطراً جارياً من كثرته . ومسلم بلفظ 

 . 899مقارب 
 . 1032البخاري  2
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قوله : ) ان من هديهك
ذلك في  . كما قال 1(

 صباح الحديبية . 
وأثناء نزول المطر كان من هديه  -5  
  ركته ابتغاء بالتعرض له حتى يبتل .

قال أنس رضي الله تعالى عنه أصابنا 
مطر قال فحسر  ونحن مع رسول الله 

ثوبه حتى أصابه من المطر  رسول الله 
لنا يا رسول الله لم صنعت ذلك قال فق

                                                 
 .71. مسلم  1038متفق عليه . البخاري  1
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( :)1. 
ر ن المط، لأوحسر ثوبه كشف عن بدنه

 ه .لتعالى الله لق قريب عهد بخرحمة و
وإذا استمر المطر وخشي ضرره  -6  

قوله : ) كان من هديه 

)2 . 
                                                 

 .  898مسلم  1
. مسلم  1013متفق عليه . البخاري  2

. الآكام جمع أكمه وهي التراب  897
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 وإذا تأخر المطر كان من هديه  -7  
: ) أن يستسقي بقوله 

:  . وقوله 1(
(

: ) . أو قوله 2(

                                                 
راب جمع ظرب وهو الجبل والظِ ،المتجمع

 الصغير المنبسط .
. مسلم  1014متفق عليه . البخاري  1

897 . 
 . 1013البخاري  2
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)1. 
إذا عصفت الريح كان من هديه و -8  
 ( : قوله

)2 . 
                                                 

 اًومريع ،هنيئاًأي . ومريئاً  1169أبو داود  1
 خصيباً .أي 

 . 998مسلم  2
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وإذا سُمِع صوت الرعد من هديه  -9  
 ( : قوله

في . و1(
)سبحان الذي يسبح الرعد  : هقولالأثر 

بحمده والملائكة من خيفته ثم يقول إن 
 . 2هذا لوعيد لأهل الأرض شديد(

                                                 
. النسائي في الكبرى  3450الترمذي  1

 . 5729. أحمد  10764
. والبخاري في 1934مالك في الموطأ  2

 . 723الأدب المفرد 
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إذا أصيب المسلم بمس أو سحر أو    
كان من هديه عين أو مرض لا قدّر الله 

  أن علمنا الرقية الشرعية: 
 عدة 

أذكار وأدعية تحصن المسلم للوقاية من 
 ومنها : تلك العوارض

...):  قوله  -1  
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والبطلة هم  .1(
 .ومن في حكمهم السحرة 

):  قوله  -2  

)2.  
):  قوله  -3  

)3. 

                                                 
  . 804 مسلم 1
 . 780مسلم  2
 . 808مسلم  . 5009البخاري  .متفق عليه 3
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):   وقوله -4  

)1.  
ذي لدغته لصحابي الل وقوله  -5  

): العقرب 

)2. 
                                                 

 . 3275البخاري  1
 . 2709مسلم  2
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في تعويذ  وكان من هديه  -6  
الأبناء ما قاله ابن عباس رضي الله تعالى 

يعوذّ الحسن  عنهما : كان رسول الله 
والحسين : )

ويقول إن أباكما كان يعوذ 
 .1بها إسماعيل وإسحاق(

                                                 
.  4737. أبو داود  3371البخاري  1

اهما( إبراهيم الخليل عليه ويقصد بـ )أب
 السلام .الصلاة و
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ومن الأفعال التي تقي من السحر  -7 
):  قوله 

  وكل أنواع التمر مفيدة . .1(
وإذا خاف الإنسان شيطاناً أو  -8  

غيره بليل أو نهار كان من هديه عدواً أو 
 ( : قوله

                                                 
. مسلم  5768البخاري  متفق عليه . 1

 والعجوة ذات قيمة غذائية عالية . . 2047
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)1 . 
ر أذكا 

 كثيرة :وأدعية 
                                                 

. النسائي في الكبرى  1837مالك في الموطأ  1
 .  15035-15034. أحمد  10792
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):  قوله  -1  
)1.  

وقول عائشة رضي الله عنها في  -2  
إذا كان  ن رسول الله أ): ت االمعوذ

 تااشتكى يقرأ على نفسه بالمعوذ
فلما اشتد وجعه كنت أقرأ عليه  وينفث

  .2(رجاء بركتها وأمسح بيده

                                                 
 يعوذ بهما نفسه وأهله . . 814مسلم  1
. مسلم  5016البخاري  متفق عليه . 2

2192 . 
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علاج لكل مرض سورة الفاتحة  -3  
فيها للصحابي  لقوله ولا سيما للديغ 

الذي كان في سرية فرقى سيد القوم بها 
 .1(): فقال  لما لدغ

): في الألم  وقوله  -4  

)2. 
                                                 

 . 2201 مسلم 1
 . 2202مسلم  2
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عارض في العلاج من  وقوله  -5  
): السحر والعين 

)1. 
: ) وقوله  -6  

. قال ابن 2(
                                                 

 . 2191مسلم  1
.  3526. ابن ماجة  2075الترمذي  2

 مضطرب يثور .أي ونعّار 
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 باس رضي الله تعالى عنهما أن النبي ع
كان يعلمنا هذا الدعاء من الحمى 

 والأوجاع .
ورقية جبريل عليه السلام لما رقى  -7  

)بسم الله أرقيك من كل :  النبي 
شيء يؤذيك من شر كل نفس أو عين 

  .1حاسد الله يشفيك بسم الله أرقيك(
للعلاج من العين  وقوله  -8  

): ا وآثارها وإصابته
                                                 

 . 2186مسلم  1
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أي إذا أصيب  .1(
بالعين يؤمر العائن بالوضوء سلم الم

ب على يُصَوغسل داخل إزاره ثم 
 . ذلك الماء نالمصاب مالمعيون 

 
 
 

                                                 
  . 2188مسلم  1
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الحمد لله الذي وفق لهذا العمل      
لجهد وسدد لكل ما سبق وبارك في هذا ا

له الحمد في الأولى والآخرة سبحانه 
وتعالى بنعمه تتم الصالحات وبتوفيقه 
تبارك الأعمال والأوقات وبذكره 
تطيب الأيام والساعات فالحمد لله رب 
العالمين . أسأله جل في علاه أن ينفع به 
كل مسلم ومسلمة ومؤمن ومؤمنة هو 

 ولي ذلك والقادر عليه . 
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ا أسأله جل في علاه الإخلاص كم     
 والطمأنينة والسكينةوالرضا والقبول 

بنا ر السداد والرشاد سبحانالتوفيق وو
 وبحمده .ليل الجلك الم
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 212لزوجة ......في التعامل مع ا من هديه  -7
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 212الزوجة ........ عند مباشرة من هديه  -8
 214......ل ....عند وضع الحم ه من هدي -9

 215............عند الولادة . من هديه  -10
 216...عند تحنيك الطفل ..... من هديه  -11
 217............في العقيقة ... من هديه  -12
 218...............عند الذبح  من هديه  -13
 219...لود .....في الدعاء للمو من هديه  -14
 219...على الأسرة ..في النفقة  ديه من ه -15
 221........ ة منأفي إنفاق المر من هديه  -16
 222......... لمسلمفي تنظيف ا من هديه  -17

 في الحياة الاقتصادية ( من هدية 10)
 223........في كيفية النفقة على  من هديه  -1
 224نفاق ......في الحث على الإ من هديه  -2
 224...م الصدقة ....في بيان عظ يه من هد -3
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 226....... التحذير من فتنة المال يه من هد -4
 227........ تعليم الناس الإنفاق يه من هد -5
 227....... الحرص على الصدقة  يه من هد -6
 229.....الصدقة ..تعظيم أمر في  يه من هد -7
 229..... إيثار الآخرة على الدنيا يه من هد -8

 في الحياة الاجتماعية ( من هدية 11)
 230....... ظم السعي في بيان ع من هديه  -1
 231....اة والحقوق ...في المقاض من هديه  -2
 232....مساعدة .في الحث على  من هديه  -3
 233....ل مع ...في حسن التعام من هديه  -4
 234....لى حسن ...ع في الحث من هديه  -5
 235........امل مع في كيفية التع من هديه  -6
 237.........المرح ..في المزاح و من هديه  -7
 238. والإثم .........في بيان البر من هديه  -8
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 239..لى الصلح .....في الحث ع من هديه  -9
 في السفر ( من هدية 12)

 241...........لمسافر ...توديع ا من هديه  -1
 241............توديع المقيم ... ن هديه م -2
 242..............دعاء السفر . من هديه  -3
 243............ركعتي السفر .. من هديه  -4
 244..التأمير في السفر .......... من هديه  -5
 245..أثناء السفر .... في الطريق من هديه  -6
 245..........ار قوم إذا دخل دي من هديه  -7
 246..أحد ......إذا خشي فيها  من هديه  -8
 247.............. إذا نزل منزلًا من هديه  -9

 248...فر ....إذا أمسى في الس من هديه  -10
 249........ ع مندعاء الرجو من هديه  -11
 250.......سفر  .إذا عاد من ال من هديه  -12
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 251..... ليلًا أو العودإذا كان  من هديه  -13
 ند رؤية الهلال والمطر والريحع ( من هدية 13)
 253.....إذا رفع رأسه ونظر إلى  من هديه  -1
 254...لال ........عند رؤية اله من هديه  -2
 255...... رأى السحاب أو إذا من هديه  -3
 256.....عند نزول المطر ....... من هديه  -4
 257.نزول المطر .......... أثناء هديه من  -5
 258...المطر ....إذا استمر نزول  من هديه  -6
 259....ل المطر ....إذا تأخر نزو من هديه  -7
 260....ريح ......فت الإذا عص من هديه  -8
 261.......... عند سماع صوت من هديه  -9

 في أذكار التحصين ( من هدية 14)
 ء من المس والسحر والعيناوالاستشف

 262.......للوقاية من العوارض  من هديه  -1
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 262....في ما يقي السحر ..... من هديه  -   
 265........... في تعويذ الأبناء من هديه  -   
 266.....طاناً ....إذا خاف شي من هديه  -   
 267.....من العوارض .. للعلاج من هديه  -2

 269.....لعلاج اللديغ ........ من هديه  -   
 269.....لعلاج الألم ......... من هديه  -   
 270.....ر والعين .لعلاج السح من هديه  -   

 273.......المراجع ............................
 275..........................الخاتمة ..........
 277..........................الفهرس ........

 
 انتهى


