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शीर्षक:  

ज़िलहिज्जा के १० हिनों की विशेर्ताएं एिं शे्रष्ठताऐं! 
إن الحمد لله نحمده ، ونستعينه، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل 

 ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمدا عبده ورسوله.
 

ए मुसलमानो! अल्लाि से डरो एि ंउसका भय अपने हृिय में जीवित रखो। 
उसके आज्ञाकारी बनो एि ंअिज्ञा से िंचित रिो। ज्ञात रखो कक अल्लाि 
तआ़ला के पालनिार िोने के साक्ष्यों का एक पाठ यि भी िै कक िि अपनी 
सजृष्ि में से जजसे िािता िै सिषशे्रष्ठ बना िेता िै, िािे िे मनुष्य िों, स्थान 
िों, समय िों अथिा उपासनाएं िों। इसके पीछे अल्लाि की बुद्चिमत्ता िी 
कायष करती िै जजससे ििी भली-भांतत अिगत रिता िै। अल्लाि का कथन 
िै:  

( وَیَخۡتَارَُ َیَشَاۤءََُمَاَیَخۡلقََُُوَرَبُّكََ .) 

अथाषत: "और आपका पालनिार जो िािता िै पैिा करता िै एिं जजसे 
िािता िै ियन कर लेता िै।" 



 

िम इस उपिेश में जजतना भाग में िोगा ज़िलहिज्जा के प्रारंभभक १० हिनों 
की उन विशेर्ताओ ंका उल्लेख करेंगे जजनसे अल्लाि ने इन १० हिनों को 
संबंचित ककया िै एिं ये िे विशेर्ताएं िैं जजन्िोंने इन १० हिनों को िर्ष के 
अन्य हिनों से विभशष्ि एि ंसिषशे्रष्ठ बनाया िै, जजन में सिषप्रथम विशेर्ता 
यि िै कक अल्लाि ने इन १० हिनों का उल्लेख कुरआन में विशेर् रूप से 
ककया िै, अल्लाि का कथन िै: 
( فِعَََلِّیَشۡهَدُواَ  ٰـ تَ ࣲَأیََامَفِیََۤٱللَََِّٱسۡمَََوَیَذۡكُرُواَ َلهَُمََۡمَنَ ٰـ ن ََرَزَقَهُمَمَاَعَلىَََٰمَعۡلوُمَ مَِ َبَهِیمَةََِمِّ ٰـ ٱلۡۡنَۡعَ .) 

अथाषत: "अपने लाभों को प्राप्त करने िेतु आ जाएं एिं उन तनयत हिनों 
में अल्लाि का नाम लें और उन पशुओ ंपर जो पालतू िैं।" 

यिां "अय्याम-ए-मअ़लूमात" का अथष ज़िलहिज्जा के १० हिन िैं, जजसका 
साक्ष्य इब्ने अ़ब्बास रज़ि अल्लािू अ़न्िुमा से िर्णषत एक ररिायत िै कक 
"अय्याम-ए-मअ़लूमात" का अथष ज़िलहिज्जा के १० हिन िैं। (इसे बुखारी 
ने सेग़ि-ए-जज़्म के तनलंबन के साथ अपनी सिीि में ररिायत क्या िै, 

िेखें: ककताबुल-्ई़िैन, बाबू-फ़जज़्लल-्अ़मभल फ़ी अय्याभमत-्तशरीक।)  

🔵 ज़िलहिज्जा के १० हिनों की शे्रष्ठता का एक साक्ष्य यि भी िै कक 
अल्लाि ने अपने कथन में इनके रात्रियों की कसम खाई िै,  

 (عَشۡرَوَلیََالَ  ०وَٱلۡفَجۡرَِ)

अथाषत: "कसम िै प्रातः के समय की एिं १० रात्रियों की।" 



इब्ने कसीर रहिमिुल्लाि का कथन िै:"१० रात्रि का अथष ज़िलहिज्जा के 
१० हिन िैं जैसा कक इब्नेने अ़ब्बास, इब्ने ़ुिबैर, मुजाहिि एि ं उनके 
अततररक्त पूिष ि पश्िात में से कई एक व्याख्याकारों का कथन िै। इब्ने 
कसीर रहिमिुल्लाि का कथन समाप्त िुआ।  

🔵 ज़िलहिज्जा के १० हिनों की शे्रष्ठता का एक साक्ष्य यि भी िै कक संपूणष 
िर्ष की तुलना में इन हिनों में ककए जाने िाले पुण्य को शे्रष्ठाता प्राप्त 
िै। उिािरण स्िरुप इब्ने अब्बास रज़ि अल्लािु अ़न्िुमा से मरिी िै, िि 
अल्लाि के रसूल सल्लल्लािु अलैहि िसल्लम से ररिायत करत े िैं कक 
उन्िोंने फ़रमाया: "ज़िलहिज्जा के १० हिनों की तुलना में अन्य कोई हिन 
ऐसा निीं िै जजसमें पूण्य कायष अल्लाि को इन हिनों से अचिक वप्रय िों।" 
लोगों ने प्रश्न ककया: ए अल्लाि के ितू! अल्लाि के मागष में युद्ि लड़ना 
भी निीं? तो अल्लाि के ितू ने फ़रमाया: "अल्लाि के मागष में युद्ि लड़ना 
भी निीं, उस व्यजक्त को छोड़कर जो अपने प्राण एि ंिन िोनों लेकर 
अल्लाि के मागष में तनकला किर ककसी िस्तु के साथ िापस निीं आया।" 
(बुखारी: ९६९, अिमि: १/३३८-३३९, उल्लेख ककए गए शब्ि अिमि के िैं।) 

इब्ने रजब रहिमिुल्लाि के कथन का सारांश: "यि ििीस बिुत िी सिषशे्रष्ठ 
एिं सिोच्ि िै और यि इस बात का उल्लेख िै कक छोिा पुण्य कायष भी 
शे्रष्ठता के स्थान को प्राप्त कर लेता िै, (परंतु इस शतष के साथ कक) जब 
उस कायष को शे्रष्ठ समय में क्या गया िो, यिां तक कक िि शे्रष्ठ समय 
में पूणष िोने के कारण अन्य शे्रष्ठ कायों पर भी शे्रष्ठता प्राप्त कर लेता 
िै और उन्िीं में से ज़िलहिज्जा के १० हिनों के भी पुण्य कायष िैं जो अन्य 



शे्रष्ठता िाले कायष से भी सिषशे्रष्ठ िैं एिं इससे युद्ि के सिषशे्रष्ठ प्रकार 
के अततररक्त कोई भी पुण्य कायष अलग निीं िै और यि िि व्यजक्त िै 
जो अपने प्राण एिं माल के साथ युद्ि में तनकले और कुछ भी लेकर ना 
लौिे। एिं यि ििीस इस बात पर भी साक्ष्य िै कक ज़िलहिज्जा के १० 
हिनों के नफ़्ली उपासना रम़िान के १० हिनों के नफ़्ली उपासना की तुलना 
में शे्रष्ठ िै, इसी प्रकार ज़िलहिज्जा के १० हिनों के अतनिायष उपासना 
रम़िान के १० हिनों के अतनिायष उपासना की तुलना में शे्रष्ठ िै। इब्ने 
रजब रहिमिुल्लाि के कथन का सारांश समाप्त िुआ। (फ़तिुल-्बारी:९/११-
१६, प्रकाशक: मकतबतुल-्ग़रुबा-आल-्असररया मिीना) 

🔵 ज़िलहिज्जा के १० हिनों की शे्रष्ठता का एक साक्ष्य यि भी िै कक इसमें 
अ़रफ़ा का हिन आता िै, जजस हिन अल्लाि तआ़ला ने अपने िमष को पूणष 
ककया एिं इस श्लोक को अितररत ककया:  

( امَدیناٱلِۡۡسۡلََـَٰلكَُمََُوَرَضِیتََُنِعۡمَتِیَعَلیَۡكُمََۡوَأتَۡمَمۡتََُدِینَكُمََۡلكَُمََۡأكَۡمَلۡتََُٱلۡیَوۡمََ .) 

अथाषत: "आज िमने तुम्िारे िेतु तुम्िारे िमष पर पूणष विराम लगा हिया, 
एिं अपनी िरिानें तुम पर पूरी कर िीं और तुम्िारे भलए िमष के रूप में 
इस्लाम से प्रसन्न िो गया।" 

🔵 ज़िलहिज्जा के १० हिनों की शे्रष्ठता का एक साक्ष्य यि भी िै कक इसमें 
बभलिान िेने का हिन िै जो सबसे बड़ ेिज का भी हिन िै। और यिी िि 
हिन िै जजसमें बिुत सारे उपासना इकट्ठा िो जात ेिैं, िो ये िैं: बभलिान 
िेना, िक्कर लगाना, िौड़ना, बाल मंुडिाना अथिा कििाना, कंकर मारना 
(रजम्य जमरात करना)' नबी सल्लल्लािु अलैहि िसल्लम का कथन िै: " 



अल्लाि तआ़ला के तनकि सिषशे्रष्ठ हिन बभलिान का हिन (१० िीं 
ज़िलहिज्जा का हिन) िै, किर विश्राम लेने का हिन (११िीं ज़िलहिज्जा का 
हिन) िै।" (इसे अबू िाऊि: १७६५ ने अब्िलु्लाि त्रबन फु़तष रज़ि अल्लािू 
अ़निु की ििीस से प्रततभलवप की िै एिं अल्लामा अल-्बानी ने सिीि किा 
िै।) 🔷 ए मुसलमानो! इन १० हिनों में तनम्नभलर्खत ६ पुण्य कायों को 
करना बिुत िी बिुमूल्य, मित्त्िपूणष एिं शे्रष्ठ िै: 

(१) अचिक से अचिक अल्िमिभुलल्लाि, ला-इलाि-इल्लल्लाि एि ंअल्लािू-
अकबर को पढ़ना, अब्िलु्लाि त्रबन उ़मर रज़ि अल्लािू अ़न्िुमा से मरिी िै 
कक रसूल सल्लल्लािु अलैहि िसल्लम ने फ़रमाया: "अल्लाि के तनकि इन 
१० हिनों की तुलना में ककसी भी हिन पुण्य कायष करना अचिक वप्रय एिं 
बड़ा निीं िै,इस कारणिश इन हिनों में अल्िमिभुलल्लाि, ला-इलाि-
इल्लल्लाि एि ंअल्लािू-अकबर अचिकतम ्पढ़ा करो।" (इसे अिमि: २/१३१ 
ने ररिायत ककया िै, एि ंअल-्मुस्नि: ६१५४ के शोिकताषओ ंने किा िै कक 
यि ििीस सिीि िै।) 

बुखारी रहिमिुल्लाि का कथन िै: "इब्ने उ़मर एि ंअब ूिुरैरा इन १० हिनों 
में मंडी की ओर तनकलत े तो उच्ि स्िर के साथ तकबीर पढ़त,े इस 
कारणिश लोग भी उन्िें िेखकर तकबीर किने लगत।े" (इसे बुखारी ने 
ककताबुल-्ई़िैन, बाबू-फ़जज़्लल-्अ़मभल फ़ी अय्याभमत-्तशरीक में ररिायत 
ककया िै।) 

तकबीर का रूप यि िै: "अल्लािु अकबर अल्लािु अकबर, ला-इलाि-
इल्लल्लाि, िल्लािु अकबर अल्लािु अकबर, िाभलल्लाहिल िम्ि।" 



ज्ञात िुआ के इन १० हिनों में अल्िमिभुलल्लाि, ला-इलाि-इल्लल्लाि एिं 
अल्लािू-अकबर को पढ़ना िैि िै। मजस्जिों, गिृों, पथों एिं िर उस स्थान 
पर इनको पढ़ा जा सकता िै जिां अल्लाि का स्मरण करना िैि िै, ताकक 
उपासना का प्रिशषन एि ंअल्लाि के सिोच्ि िोने का प्रिार-प्रसार िो सके। 
िि इस प्रकार की पुरुर् इन मंिों का उच्ि स्िर के साथ सस्िर पाठ करे 
एिं महिलाएं यहि पुरुर्ों के बीि िों तो िीमी स्िर में पढे़। 

आज के युग में तकबीर की सुन्नत को त्याग हिया गया िै, आप बिुत 
कम लोगों को तकबीर का सस्िर पाठ करत ेिुए सुनेंगे, इस कारणिश इस 
सुन्नत को जीवित करने, एि ंलापरिािों को साििान एिं सिेत करने िेतु 
उच्ि स्िर के साथ तकबीर का सस्िर पाठ करना िाहिए, ताकक िेखा िेखी 
लोग तकबीर पढ़ने की ओर जागरूक िों, प्रत्येक व्यजक्त व्यजक्तगत रूप से 
तकबीर पढे़, एक स्िर में समग्र रूप से तकबीर पढ़ना अिैि िै। 

(२) इन १० हिनों में जो पुण्य कायष िैि िैं उनमें एक उपिास रखना भी 
िै, इस कारणिश मुजस्लम िास िेतु यि बिुत िी मुस्तिब कायष िै कक िि 
ज़िलहिज्जा के ९ हिनों में उपिास रखे, नबी सल्लल्लािु अलैहि िसल्लम 
ज़िलहिज्जा के ९ हिनों में उपिास रखा करत े थे। िुनैिा त्रबन खाभलि 
अपनी पत्नी से और िि नबी सल्लल्लािु अलैहि िसल्लम की पजत्नयों से 
ररिायत करती िैं कक रसूल सल्लल्लािु अलैहि िसल्लम ज़िलहिज्जा के ९ 
उपिास, आ़शूरा के हिन ( १० िीं मुिरषम को) एि ंप्रत्येक मिीने में तीन 
उपिास रखत ेएि ंप्रत्येक मिीने के प्रथम सोमिार को और उसके पश्िात 
िाले गुरुिार को किर उसके पश्िात िाले गुरुिार को उपिास रखत ेथे। 



(इसे अबू िाऊि: २४३७ एिं नसई: २४१७ ने ररिायत ककया िै, उल्लेख ककए 
गए शब्ि नसई के िैं एि ंअल्लामा अल-्बानी ने इसे सिीि किा िै।) 

अबू उमामा अल-्बाहिली रज़ि अल्लािू अ़निु ने नबी सल्लल्लािु अलैहि 
िसल्लम से प्रश्न ने ककया: (मुझ ेऐसे कायष का आिेश िीजजए जो मेरे िेतु 
लाभिायक िो)' आपने फ़रमाया: "तुम व्यिस्था पूिषक उपिास रखो क्योंकक 
इसका कोई उिािरण निीं िै।" (इसे नसई: २८४० एिं अिमि: ५/२४९ ने 
ररिायत ककया िै, उल्लेख ककए गए शब्ि नसई के िैं, अिमि के शब्ि ये 
िैं: मैंने किा: मुझे ऐसे कायष का आिेश िीजजए जो मुझ ेस्िगष में प्रिेश 
करिा िे, आपने फ़रमाया: "तुम व्यिस्था पूिषक उपिास रखो क्योंकक इसका 
कोई उिािरण निीं िै।" किर द्वितीय बार आप के तनकि आया तो आपने 
मुझसे किा: "व्यिस्था पूिषक उपिास रखो।" इस ििीस को अल्लामा अल-्
बानी ने सिीि किा िै एि ंअल-्मुस्नि के शोिकताषओ ंने किा िै: इसकी 
सनि मुजस्लम की शतष पर सिीि िै।) 

(३) इन १० हिनों में जो पुण्य कायष िैि िैं उनमें अ़रफ़ा के हिन का उपिास 
रखना भी िै, इसका साक्ष्य नबी सल्लल्लािु अलैहि िसल्लम का कथन िै: 
"अ़रफ़ा के हिन का उपिास ऐसा िै कक मैं अल्लाि पाक से आशा करता 
िंू कक एक िर्ष पूिष एिं एक िर्ष पश्िात के पापों का कफ़्फ़ारा िो जाए।" 

(४) इन १० हिनों में जो पुण्य कायष िैि िैं उनमें एक ईि की नमा़ि पढ़ना 
भी िै, जो कक एक प्रभसद्ि बात िै।  

(५) इन १० हिनों में जो पुण्य कायष िैि िैं उनमें बभलिान के पशुओ ंको 
िि (़िब्ि) करना भी िै, यि प्रत्येक िनी लोगों िेतु सुन्नत ेमुअक्किा िै, 



ई़िलु-् अ़ििा के हिन बभलिान की पशुओ ंका िि करना अन्य तश्रीक के 
हिनों की तुलना में अचिक शे्रष्ठ िै, क्योंकक ई़िलु-्अ़ििा का हिन ज़िलहिज्जा 
के प्रारंभभक १० हिनों का सबसे अंततम हिन िै एि ंये १० हिन िर्ष के 
संपूणष हिनों की तुलना में सिषशे्रष्ठ िैं। जबकक तश्रीक के हिन ज़िलहिज्जा 
के १० हिनों में सजम्मभलत निीं िैं। इसके अततररक्त ई़ि के हिन पशुओ ं
का बभलिान िेना पुण्य कायष के संिभष में शीघ्रता को अपनाने का मौभलक 
पाठ िै। (तसिीलुल-्कफ़क़्ि: ९/२२९, लेखक: शैख अब्िलु्लाि त्रबन अब्िलु 
अ़िी़ि अल-्जबरीन रहिमिुल्लाि) 

(६) ज़िलिज्जा के १० हिनों में जो पुण्य कायष िैि िैं उनमें िज्ज एिं 
उमरा करना भी िै। इन १० हिनों में क्या जाने िाला यि सिषशे्रष्ठ पूण्य 
कायष िै। जजसको अल्लाि तआ़ला िज्ज करने की शजक्त िे, और िि िांतछत 
विचि के अनुसार िज्ज के रस्म को पूणष करे एिं अल्लाि की अिैि की 
गई िी़िों से िंचित रिे, अथाषत: शोर, अिज्ञा एि ंअनैततकता और लड़ाई-
झगड़ े से िरू रिे तो िि इसका योग्य िै कक रसूल सल्लल्लािु अलैहि 
िसल्लम के ििन के अनुसार उस बिले और सिाब को प्राप्त करे की 
स्िीकृतत िज्ज का बिला स्िगष िी िै। (इसे बुखारी: १७७३, मुजस्लम: १३४९ 
ने अब ू िुरैरा रज़ि अल्लािू अ़निु से ररिायत ककया िै।) ए अल्लाि के 
िासो! ये ६ उपासनाएं िैं, जो ज़िलहिज्जा के १० हिनों में ककए जाने िाले 
मुस्तिब पुण्य कायष की सूिी के शीर्ष पर िैं। यि उपासनाएं संपूणष िर्ष के 
अन्य सिषशे्रष्ठ हिनों की तुलना में ज़िलहिज्जा के १० हिनों के साथ 
आिंहित िैं। इन १० हिनों में िूंकक ये उपासनाएं इकट्ठा िो जाती िैं इस 
कारणिश इन हिनों को िर्ष के अन्य हिनों पर एक प्रकार की शे्रष्ठता 



प्राप्त िै, िि इस प्रकार की संपूणष मौभलक उपासनाएं इन में इकट्ठा िो 
जाती िैं, उिािरण स्िरूप: नमा़ि, उपिास, िान-पुण्य एिं िज्ज। ये उपासनाएं 
अन्य हिनों में इकट्ठा निीं िोतीं। यि कथन इब्ने िजर रहिमिुल्लाि का 
िै। (िेखें: फ़तिुल-्बारी: २/५३४, ििीस व्याख्या: ९६९) 

यि बिुत िी चितंाजनक बात िै कक लोग रम़िान के अंततम िरण में 
बिुत िी जोश एिं गततविचि का प्रिशषन करत ेिैं, जबकक ज़िलहिज्जा के 
इन १० हिनों में िि जोश एिं गततविचि निीं हिखात ेजबकक यि हिन 
अचिक शे्रष्ठ एि ंसिोच्ि िैं। 

मिान ताबेई़ सई़ि त्रबन जुबेर रहिमिुल्लाि का अभ्यास था कक िि 
ज़िलहिज्जा के १० हिन आत ेतो बिुत िी पररश्रम एिं लगन के साथ 
उपासना में लग जात ेयिां तक कक प्राण को भी खतरे में डाल िेत।े (इसे 
िारमी ने अपने सुनन: १८१५ में ररिायत ककया िै, प्रकाशक: िारुल-्मुग़नी, 
शोिकताष: िुसैन सलीम असि, इसके अततररक्त इसे बैिकी ने "अश-्शअ़ब" 
में ििीस संख्या: ३७५२ के अंतगषत ररिायत ककया िै।)  

उनका यि कथन भी ररिायत ककया जाता िै: "ज़िलहिज्जा के १० रात्रियों 
में िीप को मत बुझाया करो।" (भसयरु-अअ़लाभमन-्नुबलाअ:४/३२६) 

अथाषत: उन रात्रियों को कुरआन के सस्िर पाठ एि ंतिज्जुि के माध्यम 
से जीवित रखा करो। 

आइए िम अल्लाि से सिायता की मांग करत ेिुए इन हिनों में अचिकतम 
पुण्य कायष करत ेिैं एि ंउन पुण्य कायष को पूरा करने िेतु एक िसूरे से 
आगे बढ़ने का प्रयास करत ेिैं और इन कायों पर बिले और सिाब की 



अल्लाि तआ़ला से आशा रखत ेिैं, क्योंकक आज पुण्य करने का अिसर िै 
लेखांकन का निीं, और प्रलय का हिन लेखांकन िोगा पुण्य का अिसर 
निीं। 

( ن۟مغفرة۟إِلىَ۟ ۟سَابِقوُۤا۟  ب كُِم۟ ۟م ِ َ ا۟وَجَنَّة۟ ۟رَّ ضُُُُ ضِ۟۟عَر  اۤ ِ۟۟كَعرَ  َۤ ضِ۟۟ٱلسَُُُّ رَ  َِ۟۟ امَنوُا۟ ۟لِلَّذِینَ۟۟أعُِدَّت ۟۟وَٱلۡ  ۟بِٱللَّّ

 (وَرُسُلِهِ ۦ۟

अथाषत: "आओ! लपको अल्लाि के क्षमा की ओर एि ंउस स्िगष की ओर 
जजसकी िौड़ाई आकाश एिं पथृ्िी की िौड़ाई के समान िै, यि उन लोगों 
िेतु बनाई गई िै जो अल्लाि और उसके रसूल पर विश्िास रखत ेिैं।" 
 

अल्लाि तआ़ला िमें एि ंआपको सिषशे्रष्ठ कुरआन के लाभों से लाभाथी 
करे, मुझे एि ंआपको कुरआन के श्लोकों एिं बुद्चिमत्ता पर आिाररत 
सलािों से लाभाथी करे, मैं अपनी यि बात कित ेिुए अपने भलए एि ंआप 
संपूणष के भलए अल्लाि से क्षमा मांगता िंू, आप भी उस से क्षमा प्राथी िों। 
तनःसंिेि िि अचिक क्षमा स्िीकार करने िाला एिं अचिकतम िया करने 
िाला िै। 

द्वितीय उपिेश: 
 

۟لا۟حدهو۟الله۟الا۟اله۟لا۟أن۟وأشُُ د۟وامتنا،ه ۟توفيقه۟على۟له۟والشُُكر۟وإحسُُا،ه ۟فضُُله۟على۟لله۟الحۤد

۟وأصُُحابه۟آله۟وعلى۟عليه۟الله۟صُُلى۟ورسُُوله ۟عبده۟محۤدا۟أن۟وأشُُ د۟لشُُه،ه ۟تعظيۤا۟له۟شُُری 

 !بعد۟أما۟كثيرا ۟تسليۤا۟وسلم

 



 

ए मुसलमानो! आप यि ज्ञात रखें कक ज़िलहिज्जा के १० हिन रम़िान के 
अंततम १० हिनों से भी सिषशे्रष्ठ िैं, इस कारणिश इन हिनों में बिुत िी 
पररश्रम एि ंलगन के साथ उपासना करें, िाकफ़़ि इब्ने कसीर रहिमिुल्लाि 
भलखत ेिैं: संपूणष बातों का सारांश यि िै कक इन १० हिनों के संिभष में 
किा गया िै कक ये िर्ष के संपूणष हिनों में सिषशे्रष्ठ िैं, उिािरण स्िरूप 
ििीस में इसकी व्याख्या आई िै, अनेक मिा ज्ञातनयों ने इन हिनों को 
रम़िान के अंततम १० हिनों की तुलना में उच्ि स्थान हिया िै, क्योंकक 
(रम़िान के अंततम १० हिनों में) जो उपासनाएं अिैि िैं, उन्िें इन हिनों 
में भी िैिता प्राप्त िै, उिािरण स्िरूप: नमा़ि, उपिास, िान-पुण्य आहि, 

परंतु ज़िलहिज्जा के १० हिनों की विभशष्ि विशेर्ता यि िै कक इसमें िज 
की िातयत्ि पूरी की जाती िै। 

एक कथन यि भी िै कक रम़िान के अंततम १० रात्रि ज़्यािा शे्रष्ठ िैं, 
क्योंकक इसमें शबे कद्र आती िै जो ि़िार मिीनों से भी शे्रष्ठ िै।  

एक समूि ऐसा भी िै जजसने मध्यता को अपनात ेिुए किा िै: ज़िलहिज्जा 
के १० हिन अचिक शे्रष्ठ िैं, जबकक रम़िान की (अंततम) १० रात्रियों को 
शे्रष्ठता प्राप्त िै। इस प्रकार संपूणष साक्ष्यों के बीि मध्यता की पररजस्थतत 
उत्पन्न िो जाती िै। िल्लािु अअ़लमु! (अल्लाि तआ़ला िी सिोच्ि ज्ञानी 
िै!) 

(तफ़सीर इब्ने कसीर: सूरतुल-् िज्ज श्लोक संख्या: २८, यि उनके गुरु इब्ने 
तैभमया रहिमिुल्लाि का भी कथन िै, जैसा कक मजमूउ़ल-फ़तािा इब्ने 



तैभमया: २५/२८७ के अंतगषत उल्लेख ककया गया िै, इसके अततररक्त इब्ने 
कैजय्यम रह़िमिुल्लाि का भी कथन िै जैसा कक बिाएउ़ल-्फ़िाएि: ३/११०२, 

प्रकाशक: आ़लमुल-्फ़िाएि में िै।) 
 

आप यि भी ज्ञात रखें -अल्लाि आप पर अपनी कृपा-िया अितररत करे- 
कक जो व्यजक्त बभलिान िेने की इच्छा रखता िो उसके भलए िैि निीं कक 
िि बाल, नाखून एिं िमड़ े को कािे' उिािरण स्िरूप: नबी सल्लल्लािु 
अलैहि िसल्लम की ििीस िै: "जब तुम ज़िलहिज्जा का िंद्रमा िेखो, और 
तुम में से जो व्यजक्त बभलिान िेने की इच्छा रखता िो, तो िि अपने 
बालों एिं नाखूनों को ना कािे।" (इसे मुजस्लम: १९७७ ने उम्मे सलमा रज़ि 
अल्लािु अ़निा से ररिायत ककया िै।) 

सिीि मुजस्लम की िसूरी ररिायत में ये शब्ि आए िैं: "जब ज़िलहिज्जा 
के १० हिन प्रारंभ िो जाएं, और तुम में से कोई व्यजक्त बभलिान िेने की 
इच्छा रखता िो तो िि अपने बाल एिं िमड़ ेको ना कािे।" 

ए मुसलमानो! इस्लाम िमष की विशेर्ताओ ंमें से यि भी िै कक िि कष्ि 
एिं रुकािि को िरू करता िै, इस कारणिश जजस व्यजक्त के भलए बाल, 

नाखून एि ंिमड़ ेकािना अतत आिश्यक िों तो उसके भलए इसमें कोई 
रोक निीं िै, इब्ने उ़सैमीन रहिमिुल्लाि फ़रमात ेिैं: जजस व्यजक्त को बाल, 

नाखून एिं िमड़ा कािने की आिश्यकता पड़ जाए एि ंिि काि भी ले तो 
इसमें कोई चितंा की बात निीं िै। उिािरण स्िरूप उसे कई घाि िो जजसके 
िेतु उसे बाल कािने की आिश्यकता पड़ जाए अथिा उसका नाखून उखड़ 



जाए और िि उसके भलए िखुि िो, तो िि नाखून के िखुि पाठ को काि 
िे, यहि िमड़ा कि कर लिकने लगे और उसे ििष पिंुिाए तो िि उसे काि 
िे, इन संपूणष पररजस्थततयों में उसके भलए कोई रोक निीं िै। (मजमूउ़ल-
फ़तािा इब्ने उ़सैमीन: २५/१६१) इब्ने उ़सैमीन रहिमिुल्लाि का कथन 
समाप्त िुआ।  

ए मुसलमानो! जब िाजी बभलिान का इच्छा करे तो िि भी इस प्रकिया 
के अंतगषत आता िै इस कारणिश िि भी अपने बाल और नाखून ना कािे 
यिां तक कक उ़मरा कर ले। यहि उ़मरा कर ले तो उसके भलए बाल कििाना 
अतनिायष िै इस कारणिश िि बाल कििा ले भले िी िि अपने िेश में 
बभलिान िेने की इच्छा रखता िो, क्योंकक उ़मरा में बाल कििाना उ़मरा 
का मित्िपूणष पाठ िै। यि इब्ने बा़ि एिं इब्ने उ़सैमीन रह़िमिुमल्लाि का 
कथन िै। (मजमूउ़ल-फ़तािा इब्ने बा़ि: १७/२३३, मजमूउ़ल-फ़तािा इब्ने 
उ़सैमीन: २५/१४२)  

आप यि भी ज्ञात रखें -अल्लाि आप पर कृपा दृजष्ि करे- कक अल्लाि ने 
आपको एक ऐसे कायष का आिेश हिया िै जजसका प्रारंभ अपने आप से 
ककया िै किर सिोच्ि पालनिार की स्िच्छता बताने िाले िेि ितूों को 
इसका आिेश हिया, किर मुजस्लम समुिाय के तमाम मनुष्य एि ंजजन्नातों 
को इसका आिेश िेत ेिुए फ़रमाया: 

َ۟۟إِنَّ۟ ىِٕكَتهَُۥ۟ٱللَّّ  ـۤ هیََُّ ا۟ٱلنَّبیِ ِ۟ ۟عَلىَ۟یصَُلُّونَ۟۟وَمَلَ  ـۤ هِ۟۟صَلُّوا۟ َ۟ امَنوُا۟ ۟ٱلَّذِینَ۟۟یَ وا۟ ۟عَليَ  ُۤ ا۟وَسَل ِ ًۤ لِي تسَ  .  

अथाषत: "अल्लाि तआ़ला एि ंउसके िेिितू अपने ितू पर रिमत भेजत ेिैं, 
ए मोभमनो! तुम भी उन पर िरूि भेजो और खूब सलाम भेजत ेरिा करो।" 



🔵 िे अल्लाि! तू अपने िास एिं ितू पर अपनी रिमत एि ंसलामती 
अितररत कर, उनके पश्िात आने िाले शासकों, मिान आज्ञाकारों एिं प्रलय 
के हिन तक शुद्िता के साथ उनकी आज्ञाकारीता करने िालों से प्रसन्न 
िो जा। 

🔵 िे अल्लाि! इस्लाम एिं मुसलमानों को सम्मान एि ंशे्रष्ठता प्रिान कर, 

बिुिेि िाि एि ंबिूिेि िाहियों को अपमातनत कर िे एि ंअपने िमष की 
रक्षा कर। 

🔵 िे अल्लाि! िमें अपने िेशों में अमन और शांतत िाला जीिन प्रिान 
कर, िे अल्लाि! िमारे इमामों एिं शासकों को सुिार िे, एिं उनके प्रजाओ ं
िेतु उन्िें कृपालु बना। 

🔵 िे अल्लाि िमें ज़िलहिज्जा के सिषशे्रष्ठ हिनों तक पिंुिा एिं उन हिनों 
में उपिास रखने, व्यिस्था पूिषक तिज्जुि पढ़ने एिं स्मरण करने िेतु 
व्यस्त रिने में िमें सिायता एिं सियोग प्रिान कर। 

🔵 िे अल्लाि! िम तरेा शरण िाित ेिैं तरेे प्रिान ककए गए िरिानों के 
नष्ि िोने से, तरेी स्िास्थ्य के िि जाने से, तरेी अिानक आने िाली यातना 
से एि ंतरेे िर प्रकार के िोि 

से। 

🔵 िे अल्लाि! िम िुलबिरी (बसष), पागलपन, कोढ़ एि ंसंपूणष प्रकार के 
रोगों से तरेा शरण िाित ेिैं। 



🔵 िे िमारे पालनिार! िमें संसार में पूण्य िे, प्रलय के हिन भी भलाई 
प्रिान कर एि ंनरक की यातना से िंचित रख। 

َ۟۟إِنَّ۟!۟الله۟عباد مُرُ۟۟ٱللَّّ لِ۟۟یَه  عَد  نِ۟۟بِٱل  سَـُُُُُُ  ح  ِ بىَ۟ ۟ذِی۟وَإیِتاَۤىِٕ۟۟وَٱلۡ  قرُ 
َ ى۟ ۟ٱل  شَاۤ ِ۟۟عَنِ۟۟وَینَ  فحَ  نكَرِ۟۟ٱل  ُۤ یِ۟ ۟وَٱل  بغَ  ۟وَٱل 

۟الله۟ولذكر۟یزدكم ۟،عۤه۟على۟الله۟واشُُُُكروا۟یذكركم ۟العظيم۟الله۟فاذكروا۟تذَكََّرُونَ ۟لعََلَّكُم۟ ۟یعَِظُكُم۟ 

تصنعون۟ما۟یعلم۟الله۟و۟أكبر  . 
 

 

Yks[kd% 

Ekftn fcu lqyseku vyjlh 
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