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فضـل  فما عند االله من خير ورزق أخروي ودنيوي و
  يطلب بالعمل الصالح وبالدعاء... ورحمة

   
إنا كنا مـن قبـل نـدعوه إنـه هـو البـر       {قال تعالى
ــرحيم ــار فــي    )٢٨( الطــور} ال ــنة الإكث ــن الس وم

  . السجود من الدعاء
   
ثلاثـاُ   )سبحان ربـي الأعلـى    (في السجود  تقولو 

ســــبحان ربــــي الأعلــــى ( أو تكررهــــا كثيــــراً أو
  رها كثيراأو تكر )-ثلاثاُ–وبحمده 

  )حسبّوح قُدوس رب الملائكة والرو (
          

اللهم لـك سـجدت وبـك آمنـت، ولـك أسـلمت،       (
ــوره،    وأنـــت ربـــي ســـجد وجهـــي للـــذي خلقـــه وصـ
فأحسن صـوره، وشـق سـمعه وبصـره فتبـارك االله      

اللهــم أغفــر لــي ذنبــي كلــه،  ( )أحســن الخــالقين
  ).دقه وجله،وأوله وآخره وعلانيته وسره

لجبروت والملكوت والكبرياء سبحان االله ذي ا(
سبحانك اللهم وبحمدك لا إله إلا (  ).والعظمة

     )أنت
                          

اللهــم أجعــل فــي قلبــي نــوراً، واجعــل فــي لســاني ( 
نــوراً، واجعــل فــي ســمعي نوراً،واجعــل فــي بصــري   
نــوراً، واجعــل مــن تحتــي نــوراً، واجعــل مــن فــوقي    

يسـاري نـوراً واجعـل    نوراً، وعـن يمينـي نـوراً، وعـن     
أمامي نوراً، واجعل خلفي نـوراً، واجعـل فـي نفسـي     

  )نوراً، وأعظم لي نورا
 

الدعاء السابق في السجود كذلك و تـارة   ويقال
  بعد الصلاة 

ــا وبحمــدك، اللهــم اغفــر    ( ســبحانك اللهــم ربن
  .) لي

  
 اللهــم إنــي أعــوذ برضــاك مــن  ســخطك،وأعوذ (

لا  بمعافاتك من عقوبتك، وأعوذ بـك منـك،  
ــى     ــت علـ ــا أثنيـ ــت كمـ ــاء عليـــك أنـ ــى ثنـ أحصـ

    ).نفسك
                                                                 

  :أذكار الجلسة بين السجدتين
 ).رب أغفــر لــي... رب أغفــر لــي.. ربــي أغفــر لــي (
ــم( ــي    -رب أو - اللهـ ــي وأجبرنـ ــي وارحمنـ ــر لـ اغفـ

 ب قوليستحو  )وارفعني وأهدني وعافني وارزقني
ثلاثــــاً ترفــــع بهــــا  )ســــبحان الملــــك القــــدوس(

  . صوتك بعد الوتر
 

لشرح الممتع للشـيخ العثيمـين رحمـه    ا : المراجع
صـــفة -٣)  ٢٢(ءمجمـــوع الفتـــاوى الجـــز   -٢. االله

الخضــير  مصــلاة رســول االله للشــيخ عبــد الكــري
من أذكار الصـلاة الخاشـعة إعـداد    -٤حفظه االله 

ــالة  -٥حفظـــه االله .الشـــيخ أحمـــد الحواشـــي  رسـ
ــودي    ــد الحم ــا الشــيخ  . رمضــان إعــداد خال راجعه

ــد االله ــه االله  عبـ ــرين حفظـ ــائل ) ٧( -٦ الجبـ رسـ
 شـيخ صـفة الصـلاة لل   -٧للصائمين رياض الحقيل 

 وغيرها. …الألباني رحمه االله



 
 
 

 

١٢٣

  بسم االله الرحمن الرحيم
يسأل كثير من الناس عن الأدعية التـي تقـال   
ــة     ــام وذلـــك لإطالـ ــد والقيـ ــلاة التهجـ ــي صـ قـ

  ...الركوع والسجود فيها
وقــد وضــعت هنــا مــا وجــدت مــن أدعيــة نبويــة    
 تقال في الصـلاة وذلـك ليسـهل علـى المصـلين     
ــا وترديــدها فــي صــلاة القيــام والتهجــد     حفظه

وخاصــة فــي ليــالي العشــر الأواخــر التــي يطيــل 
فيهــا المصــلون الركــوع والســجود بــين يــدي      

علــى الخشــوع  أرحــم الــراحمين وذلــك ليعــين 
  .ولئلا يسهو أو تثقل عليهم الصلاة

وقد يكـون الـبعض لا يعـرف هـذه الأذكـار أو      
ــا لــم يثبــت       ــا أو يــدعو بم  يصــعب عليــه جمعه

والأولــى الاقتصــار علــى مــا ثبــت ليحصــل أجــر    
الــدعاء مــع أجــر المتابعــة وكلمــا كــان العمــل 

  ...للسنة أقرب كان للقبول أقرب
ما ( وقد قال شيخ الإسلام بن تيمية رحمه االله

مـن أنـواع متنوعـة وإن قيـل إن      --فعله النبي 
 بعض تلك الأنـواع أفضـل فالإقتـداء بـالنبي      

    ة وهـذا تـارة أفضـل مـن     في أن يفعـل هـذا تـار
  ) لزوم أحد الأمرين وهجر الآخر

العبادات الواردة ( وقال ابن عثيمين رحمه االله 
علــى وجــوه متنوعــة الأفضــل فيهــا فعلهــا علــى    

  ).هذه الوجوه 

  :ولهذا ثلاث فوائد 
  المحافظة على السنة  -١ 
  .إتباع السنة  -٢
 .  حضور القلب  -٣

 

  : أذكار الركوع
ــال رســول االله   أمــا الركــوع فعظمــوا فيــه    : (ق

ــرب  ــي العظــيم ثلاثــاُ   فنقــول  )ال أو  ســبحان رب
  أكثر من ذلك 

أو سبحان ربي العظيم وبحمده ثلاثاً ثم تتخير 
فهــذه تــارة .. مــن هــذه الأذكــار مــا شــئت وتنــوع

  . وتلك تارة
  
ــك      ( ــت، ولـ ــك آمنـ ــت، وبـ ــك ركعـ ــم لـ اللهـ

ــي خشــع لــك ســمعي وبصــري       ــت رب أســلمت، أن
وعصبي وما اسـتطعت   "وعظامي"ومخي وعظمي 

وفــي " ومــا اســتقلت بــه قــدمي الله رب العــالمين  
وعليك توكلت أنت ربـي خشـع سـمعي    :" رواية

وبصري ودمـي ولحمـي وعظمـي وعصـبي الله رب     
    ).العالمين

ســبحانك اللهــم ربنــا وبحمــدك اللهــم اغفــر  (
 ).وح قــدوس رب الملائكــة والــروح  ســبّ) (لــي

 ســبحان ذي الجبــروت والملكــوت والكبريــاء (
                     ).والعظمة

ومن السـنّة الإكثـار مـن تعظـيم االله وتمجيـده      
  .حال الركوع

  

  :أذكار بعد الرفع
ــول  ــا( :فنق ــد ! ربن ــارة )و لــك الحم لــك  ( وت
أو  )اللهـــم ربنـــا لـــك الحمـــد  ( وتـــارة )الحمـــد

  )اللهم ربنا ولك الحمد(
 

 .سـمع االله لمـن حمـده   : و يقول الإمام والمنفرد
    . ربنا ولك الحمد: موم ويقول المأ

    
  :   ثم تختار من هذه الأدعية ما تشاء 

ربنا ولك الحمد حمداً كثيراً طيباً مباركـاُ  (
مباركـــاً عليـــه كمـــا يحـــب ربنـــا     ( أو )فيـــه 

مــلء الســموات ومــلء الأرض ( أو تزيــد} ويرضــى
أهـل  ( ) وما بينهما وملء ما شـئت مـن شـيء بعـد    

وكلنـا لـك   الثناء والمجد، أحق ما قال العبـد  
عبد، اللهم لا مـانع لمـا أعطيـت ولا معطـي لمـا      

تكرارهـا   )منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد
  . كثيراً

  
ــد ــاء    ( أو تزي ــرد والم ــالثلج والب ــي ب ــم طهرن الله

البارد، اللهم طهرني من الذنوب والخطايا كما 
كمـا  وتـارة   ).ينقي الثـوب الأبـيض مـن الـدنس    

لربـــي (  يقـــول فـــي صـــلاة الليـــلكـــا يقـــول 
  ..يكرر ذلك )الحمد

  

  : أذكار السجود
ــلة والســـلام  ــه الصـ ــال عليـ ــجود  ( : قـ ــا السـ وأمـ
أي حـري وجـدير    –فاجتهدوا في الدعاء فقمـن  

 أقـرب مـا  (  مسـلم  وقـال   )أن يستجاب لكم –
فــأكثروا  ، يكــون العبــد مــن ربــه وهــو ســاجد 

       مسلم )الدعاء فيه
 


