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في ميزان ... تغريداتك اجعل ( العنوان 
  )حسناتك

  
  
  
  
  
  

 هداءإ
  

ا�ظ��!م  اھ��دي ھ��ذا ا������ب و ا���ذي أ�����ره �������� ������ �����ء طر
	���� �����دد  

+ ا��*رد
ن ا�(دد وا�	دا�) �ن ا�ذ
ن 
�ر%و��� و���ن & 
�ر%�و���، ا��رف �)�

��داً �����1 �/��ت أول ���ن ����ب %��� ھ��ذا ا��(���ل و�/��ت أ%���-,م و������ أ����ر )
��/��ؤو�
� ا��ط���ء و����ر ا���ر%��� ���ن ��4!ل �(ر����� ا����34
� و���� ��-����� %��� 

�7(���.. �ط�
ق �و
�ر ا��,
ر� �����م و
��ل ا/�8/����م و
�	�-�� أ���) أن 
8ظ) 
���ل 9��3 أ��*� �� و(,� ا��ر
م ��� :.  
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  :مقدمة
  

 (���/م : وا��8د : وا�3!ة وا�/!م �-) ر/ول : �-
� أ%�ل ا��3!ة وأز
  .و�-) آ�� و����83 أ(�
�ن ا��/-
م

 
  ��د،،�م أ�� 

  

ر 
����8وي �-���) �����ض أ�����8ت أن أ����+ ����
ن 
���دي أ�����8<� ������ب      *���3

ا@ر��دات %� ���م �و
�ر ا�ذي أ9�3 ���م ا�(�
+ �ن ا�����ر وا��3*
ر و��4ض 

�ز �-�) ا�(���ب �
� �ن �4ض و��-م %
� �ن ��-م، و��ن ������� ھ�ذا أردت ا��ر%
ا@
���� وا@/!�� وا�ذي Bد �*�Aل ���� %�� ز���8 ا�8
��ة ���� أ���� ��م أ(�د ��ن 

���3�4 أن ���و
�ر 
�����ر �����م (د
��د �-��) دو����� ا������ب ���ن �ط��رق �,��ذا ا���Cر و
����� أن �ط�
��ق ���و
�ر (د
��د �-��) ا������� ا�����و�
���، إذا أن  �
ا��ر�
��� و ا@/��!�

-�� ���ض ا����ء -B ��
��ره ��م 
�(��وز ا��4/�� /��وات وا���8وث أو ا�������ت %

��ر ���ن ا������ق وا�درا/��� و ا�����1
ف �/��د ا����	ص ا�وا���9 %��� ھ��ذا ��و
����8ج �

و
��1 ھذا ا����ب وا��ذي ا����دت %
�� ا&��3�4ر %�� ��ل �	�ط�� و��دم  . ا�(��ب
ا@ط��� @�راء ��-و�����  و�و�
9 ��ض ا�Cور ا��� ��A�4 �ن ا���ض وأ4
راً 

�رة و��/�ب ��و�
س آ4ر  أن �/���ر �*ر
دا��� و �-����� �-38ول �-) 8/���ت 

�) �Bون 3د�  .4!ل �4/� �	�ط ر
� ��� وذ�ك �ن �,� اC(ر �8) ��د ������ ��
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 المحتويات
  
  

 .��(�ل �*ر
دا�ك %� �
زان 8/���كا���ر 4طوات ا� .1

ف �(�ل �ك ھد%�ً �/�) ��8	
	� %� �و
�ر؟ .2� 
 .�و
�ر %� %وا<د .3
 .���3�4ر �و
�رھو  .4
5. �
 .&ءات �و
�ر
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خطوات لتجعل تغريداتك في ميزان  10: أولاً
  .كحسنات

 

ف �(�ل 8/��ك %� �و
�ر %� �
زان 8/���ك & /
<��ك؟: /ؤال � 

  
  


ر �ن ا��*رد
ن وا��*ردات 
*ردون �<�ت ا��رات %� ا�
وم ا�وا�8د و��4-�ف ��ا�
ھ���ذه %���� ھ���ذه ا��*ر
���دات ����� ����
ن ا�(�
-���� وا�(
���دة وا�/���
<� و�����ن ھ���ل %�ر����� 


وم ا�	
���� ��Bل  اتا��*ر
د ���������ل ھ�ذا ا�����ب : ( ) �����: /وف �(دھ� %� 

رة ��
�� ����دي، إ���� ”و%� ا��8د
ث ا�	د/�� ) & ا�38ھ� إ& 
*�در 3*
رة و& 

�م إ
�ھ�، %�ن و(د 4
رًا %-
��8د :، و��ن و(�د  �ھ
�م، �م أو%� �,
أ�����م أ38
��������������������������/A�&إ Kُ�������������������������وَ�ن-

�������������������������ر ذ��������������������������ك %�������������������������! N“.   


�ف �(��ل �*ر
�دا�ك %�� �
�زانو��دت ��دي %��رة  �ن ھ�ذا ا���ط-�ق�8/����ك &  
��ن أن ��� 
�ود �-
�� �����A+ %� �و
�ر وا&/��Aدة �ن ��Bء ا�وBت ,/
<��ك �
��ل 

�ون
�/ب �-/
<�ت وا��رور وا��
�ذ ��P ؛� ����  
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  النقاط العشر لجعل تغريداتك في ميزان حسناتك

  
  
  
�ن �ك ھدف %� �و
�ر  -1
�ك  (�ل �ك ھد%�ً اQن و�ذ�ر �� B-��إإن �م 

�% �Bذل و ا��ط�ء وا�ر�-� ً�
 /��	�ً 8ول ا��
� �C,� /وف ��ط
ك دا%��ً Bو
  .�*ر
دا�ك

��� و
وم �-
ك إ& و ���ت �*ر
ده إ/!�
� أو �
�ر & دا<��ً أ���� أن  -2
   ). ا�����ر، ����� آ	� ، �
	�، د��ء،( /واء


�  ا��ل ر
�و
ت ��� (�
ل) ا�دال �-) ا�4
ر ���A-� ( �ذ�ر أن  -3%
P او �-�� ط
�� و& �(�ل �ل �*ر
دات ر
�و
ت ��*ر
دات ا���س ا/م ذ�ر 

   .وأن �م �*رد و& �ره %,ذا 4ط1 %� �و
�ر
أ8ب ا���س ���� وا��*رد
ن �3�4 وا��ر ھذا ا�8ب %� �*ر
دا�ك -4

  . دا<��ً &�,م 
��رون ��8ك أو ��رھك �ن 4!ل �*ردا�ك
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���� و ا�	�-
���� و ا������3ر
� وا������ & ا������د ����ن ا��������ل ا�ط� -5A>

   .����38د ����ن ورا<,���� إ& ا�����ره وا�8	���د وا�������د ا��*���رد
ن �����ك
ة �-��) ا�ر/��ول �-
��� ا���3! ذ���ر : و أ����ر %��� �*ر
��دا�ك ���ن -6

   .ز�����) ا��/����-
م و�����3�4 �
-����� و
����وم ا�(�������أأ%�����ل ا�����3!ة و

زون �
ن ا��*ر
ده ا��ر�(-� وا��	��/�  -7�

�ء �%����1 ا��*رد
ن أذ

���ذ�ك و& �����ر ���ن ا��	��ل ���ن ا��4Qر
ن وأ(���ل ذ���ك %��� أ���
ق 
 .ا�8دود


ر �وا�
�ك و �*ر
دا�ك �8) & ُ
��ل ��,�� و��ن  -8Nدا<��ً �وّع و
��(ددا �%1��رك و��-و���ك وإذا ��-�ت %� �و�وع ��
ن & �3ر 

��� و�����ر ����� و���ردده �
��ل �,���ر %�����*رد
ن 
�-��ون ���ن ذ���ك-�.  

8
� �-) ا��*رد
ن و ��ر�,م أ%را8,م وأ��را8,م رد ا�/!م وا�� -9
   .و�������ن �ر�������8ً ��,������م و��8-,������م �������8) 
��8-و�������ك ����	��������ل

 و ا�����T ا�*رور وا���ر
�ء و�-) ا��*رد
ن  أ���د �ن ا������ -10
 .ا8رص �-) أن ����دل ��,م ا��8ك وا��رحو8زن ا� و
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قيقه في كيف تجعل لك هدفاً تسعى لتح:  ثانياً
 تويتر 

  

�� أن 
��رف ا�/����8 (
�داً -� ��
ا����� ا�����و�
� �8ر ���!طم ا��Cواج ��ن د�4ل %

& (�8 ���8A3 ن
�ن أھ�م أ/���ب ا�����ت و��دم ا���
�ع ھ�و أن �(��ل ��ك . 
*رق �
ھد%�ً وا��8ً & �8
د ��� 
ر/B �% Vرارات �A/�ك أو&ً ��م ����� %�� ا�4Qر
ن و����ت 


�ر  �-
�، و/وف أ��-م �ن��ھد%� �-) /�
ل ا����ل & ا�38ر %���1 ھ�د%� اCول وا�
  .ھو أن أ�	رب إ�) : ��ل �*ر
دا�� و������� Bدر ا��/�ط�ع ��8	
ق ھذا ا�,دف

  
 -:و/�<ل �/��دك %� ذ�ك 5ھ��ك 

  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  



 حسناتكحسناتكحسناتكحسناتك    في ميزانفي ميزانفي ميزانفي ميزان... ... ... ... تغريداتك تغريداتك تغريداتك تغريداتك اجعل اجعل اجعل اجعل : كتابكتابكتابكتاب

9@bofarj                                                     

  
  
  
  
  

  
  
  
  

 
/���ت ر/�ول : �3-) : ر��� : ���� ��Bل �ن ا�4ط�ب ��ر �د�ر 8د
ث  .1

 ،وإ���� ���ل ا��رئ ��� ��وى  ،إ���� ا����Cل ����
��ت : ( -م 
	�ول : �-
� و/�
و��ن ����ت  ،%,(ر��� إ��) : ور/�و�� ،%�ن ����ت ھ(ر��� إ��) : ور/�و�� 

 ��,8��
�3
�,� أو ا��رأة 
 �
�و��ك ) %,(ر��� إ��) ��� ھ��(ر إ�
��  ،ھ(ر�� ��د�
�ل ��ل و�ل �و��وع %� �
� �/-م ��8ث دا<�� �ن اC(ر %-��ن �
�ك %� �دا


س �وك أو �*ر
ده %� �و
�ر أن ���*�� �,�� و(�� : �����) ��8) ا��/����ك Aا�
%���د�� ُ���دي . و�8��ك ���*� �,� اC(ر �Cك /وف ��/ب �,� B-�وب ا����س

ا��8
� �-) �ن ��ك %� �و
�ر %� ا���3ح أو %�� ا��/��ء %��1ت �و
�ت اC(�ر 
��
8�� �
 ا@/�!م ���-�� و�/��� �ن أول �*ر
ده �ك وأ8رص �-) أن �/-م �-

 )�����م ور��8 : و�ر
 ).ا�/!م �-
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���Bل ر/��ول : ��3-) : �-
��� : ���Bل  –ر���� : �����  –���ن أ���� ھر
��رة  .2

�ن ��دي �� و�
� %	�د آذ���� ����8رب ، و��� �	�رب : إن : ����) �Bل  -و/-م 
دي 
�	�رب إ��� إ�� ��دي ���ء أ8ب إ�� ��� ا%�ر�ت �-
� ، و & 
زال ��

����وا%��ل ���8) أ����8 ، %��7ذا أ������8 ����ت /����� ا���ذي /���+ ���� و ���3ره ا���ذي 

���3ر ���� ، و 
��ده ا����� 
���طش �,��� ور(-��� ا����� 
����� �,��� و ���<ن /�����1 


ذ�� �C و �<ن ا/���ذ�� ، ��
�ذا �	رب إ��) : %��  . )رواه ا���4ري(–�Cط
 �

�+ ا�ط����ت ا���� ص ���ل ��م و %� �*ر
دا�ك ���ل 8��4
��ك ا�
و��)�

�	��در �-
,��� وأ����ر ��,��� ����C إذا أ���8ك : %���9 ���ك B-��وب �����ده وط��رح ���ك 
أو�
����ء :  1ذيو����3�4 أن ����أ������� أن ������س ذ����ك و ا�	����ول %���� اCرض ، 

وا���س ا�8��3
ن %
�8ر�ك : و 
�Aر ��ك ا���س %,ذه �/���1 �,��� (�داً و��� 
  .<Z �7ذن :�-
ك إ& أن �(ر�,� و/وف �رى ا����
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ا�8ب أ/�س �ل ��، �-
ك أن �8ب ا�4Qر
ن ��8) 
�8و��ك و
�	�-�وا �!��ك  .3


ر
ن 
/��ون �ك��&�د أن ��ون 8-و ا����ر ط
�ب ا���Aس و��ذ�ر . و/�(د ا�

ظ ا�	-�ب &���Aو ��ن 8و��ك و��و ���ت %ظ��ً (( Bول : ����) �-N (( وأن ��رد


�Aل ذ��ك  ����-) ا�(�
+ و& ����ر �-
,م و & ��(�ھل ا/<-�,م و�!8ظ��,م 
1ن ���� /����!8ظ و������ر ����+ ����رور ا�و���Bتو ، )ھ���دا�� : وإ
����ھم (��ض ا����

���+ أي (���
�,م ���ذ�ك �(��دھم 
�����A-ون  %��� ���و
�ر ا��*��رد
ن أ/��رة وا��8ده

/�ل ا��و�وع �,م  ���
 ���د�� 
�A	�دو�,م��ن ا&���4ص ا�*��<�
ن ��ض وأ8

 .%!�د أن ��ون ھذه ا��!�B ا�	و
� �+ ���B ا��*رد
ن و���ر �,م �
��روا �ك
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�رك دا<��� %��  ��� �,�دف إ�
�� كأھ�م ��� ���ل ور�ز (�
+ 8وا/ .4�A� وأ(��ل
���8) &  ���8ول أن ����34ص %��� %��ن ����
ن أو ����دة وا��8ده. �8	
	��� ���� �ر
��د

/��وف �(��د  ��334ك ا��-���� و���ون ھ��ذه ا�����دة �����ت �A/��ك وا��4Qر
ن و
����ل �-�) ذ��ك  .و ���,وراً  �A/ك أ�د�ت وأ�	�ت �� �	وم �� وأ8�3ت ��رزاً 

���را�Z و�ط�
	���ت ���� ���Bت ���� ���ن ا(��ل إ%���دة ا��4Qر
ن 8
��ث ر���زت �-��) 

��وم  �ر(���ً �����B ا��*�رد
ن و��ل أ8��3ت��Aل : و�ا&
�Aون ��8) أ�	��,�� 

���ن ������ل ���و
�ر أو ا&
��Aون و ا����را�Z  ا������ددة 
/���1و��� و
/�A/��رون 
���ذ�ك  ،أزودھ��م ����ط�
	���ت وا����را�Z ا��,���� و����ل ���� 
����8(ون���دوري و

���ذا & �����ت �A/��ك %��� أ����ر ���ن �(���ل  ،�������
ن وP ا����8دا�ار����Aت �/���� 
 .��	�� وا8د ��لو�34ص %� 
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�ون �د
ك ��دة أو �و�وع 
��8(� ا���س&�د أن .5
�� أ�ت ��ر%�� و��	��� و��د
ك . 


دوا ��ن A��/

��8(ك �����
�ك و
ط-��وا �/���د�ك و ���ن ا��4رة %� �� ��4ص �� �
���رى ذ���ك . �4را���ك و��-و�����ك ���ذا �-
��ك دا<����ً �ط��و
ر ذا���ك و��-و�����ك و�(د
��دھ�

���دھم ���ل (د
��د ودا<����ً �و���وح ����د ا����34
�ت ا�����,ورة ����و
�ر %��دا<��ً �(��د �
���ر %Cرون ����-�ل ��ن ط�رح ا���
��ل ��رة و& �(�دھم  �% ً�A-�4� ً�>

Aون �ك ��

�ون �د
ك �� (د
د �ل 
ا�(د
دة وا�دورات و اC/<-� و ا�C*�ز وا��/��	�ت، &�د أن 


��ر �����
�ك ������� وا�ر��N %� ا&/��رار ��� ��رض �,م �� ً��

وم �	ر. 
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 تويترية  فوائد: ثالثاً 
 

1. 
 ��8ك �,رةا�ر�و
ت �ن �Bل ا�A-و ��*ر
دا�ك ا��,�� 
��ر 8/��ك و

���ك %��81رص أن ����ون �*ر
��دا�ك Bو
��� و�����رة ���دد و
ز
��د �����

 . و�/�8ق ا�ر
�و
ت
2.  ��,

�A ��(ب أ���ر ا��*�رد
ن Cن %A4ا� �->/Cز وا�*�Cت وا�	ا��/��

  . �,�  �8دي و���Aل %81رص �-
,� و��Aن

ف و���
س ا����م Cن ����رة ا��*ر
��دات ا����� دون �����)  .3�& وأھ���م �����

  . %�<دة �(�ل ا��*رد
ن & 
,��ون ��*ر
دا�ك و& 
���ون �,�
1��ر ر
�و
�ت %�81رص �-�) 
�-م أي �*ر
ده �8	ق �(�ح ا��*رد &  .4��


ر Nدة و

�ء ا�Aر
دة وا�(د�Cرر �� ا�ا�/�ق وطر��8 ��رره و& �
 .ا4Qر
ن

و(ودھم ا8رص � ��رتذا وإ& �رد �-
,م  �ر %� �و
�رد
ن �ُ ا��8/ .5
  .�-) �دم ا&�(راف وراءھم

6.  �8
��ن 
	�د�,� �(�ھل �ن 
ر
د أن 
�83ك أ��م ا�(�
+ وأ��Bل ا���3
�/���ب ����ن وراء ا�Cن �����ض ا��*���رد
ن 
ر
���د ����ك ������ل ����4ص �

���و ����ن ���3د�Bً %���  �1ك و���ذ�ر�
	-��ل ���ن �� ا��4Qر
نأ����م  
�8ك��3
  .دون ا��8(� �-�ظ�ھر ��83ك  ��83


� & �A,�,���� أو  .7����B شB������ & د ا�(���دال و���
أ������� & �(����دل ����ن 
ر
A	د أ���3ك و& ���د وا���3ب %� 
41ذك ا���8س ��رف أ���دھ� و&

�,� ً��� . �Nدر �و
�ر ��) أ8//ت أ�ك /وف �A	د أ���3ك..��8
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�(��ك �ن ���/��ً دا<��ً ���A<ل ���ر ���4
ر و���(+ �]�4ر
ن وإذا أ .8


�ط�� دا%���ً أ8د ��و
�ر أ�4ره �ذ�ك وأ��ل ر
�و
ت ��*ر
دا��� %�ذ�ك  
  .�]4ر
ن ��ذل �� �و/�,م وا����ر�� ��ك

دون �����رار  ھ���ذا ا�(��و  ا����رح �ط-���وب و أN-��ب ا��*���رد
ن 
���8وا .9
  . �دون ��-ف ) ھذه اC(واء ووإ/�Aف %�8رص �-


���دة ����ك  .10A� دات���
ا���8رص �-���) أن �����ون �����A-�ك %
,���� �*ر
ا������ إذا %�8,���� ا��*���ردون  “����� ا��*���رد
4ز”أ����� أ/����
,� و�*
���رك و


/رھم و �� �,
 . ر���N,م 
��+و(دوا %
و���ده �-��� �,�م (�دا أن # ا�,�����Bت أو ا�,�����ق أو ا�و/�م  .11


ر �����
�ك N ك �ن
وھ�ؤ&ء  ���رك %
� Cن ا��*رد
ن 
��ر%ون �-

�ر ���,م ��
�ر�*رد
ن (دد 
,�,م �و�وع ا�,����ق وBد 
-8	�ك ا�N 

  .ا�,����ق
���ب ������ت %�� ��و
�ر ���ل  .12
   �و
�ر ��
س ���ت %�! ����ب ��� 


رھ��� ���ن ���3ط-�8ت ا�����ت أو �/���(ر ا����!ك ( Nت و��
���رب ، �

ري �(  


ر �34
�ك 	& �� .13N �
�ل ا8رص �-) أن ���ون �ص �34
  .دون ��3+، %�ن 
�8ك 
�8ك ��A/ك�-) ط�
��ك 
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 .هو  تويترباختصار : رابعاً 
  
  

• �
�رAو ا� �
 .��طو
ر Bدرا�ك ا��	-
 .���دل �-���رف وا��(�رب وا��4رات •
• �Bت ا��3د�Bن ا�3دا
�و��. 
�ل �� �ك إذا أ�	��� 93 •. 
• �,�����ن ��	د
م ا��/��دة �]4ر
ن ��ل أ�وا�,� وأ��.  
��ن ��/ب اC(ر أو ا@�م  •�.  
  .أن ��4ر �ن 
�(�ك و���8 ��1ك ���8 %� : •
  .����م��ر ��	�%�ت ا •
�ن �8دود •� �
  .���Aس �ك و���ن �-��A�A وا�8ر

�ك ا�����  •�.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 حسناتكحسناتكحسناتكحسناتك    في ميزانفي ميزانفي ميزانفي ميزان... ... ... ... تغريداتك تغريداتك تغريداتك تغريداتك اجعل اجعل اجعل اجعل : كتابكتابكتابكتاب

17@bofarj                                                     

  
  
  

  
  
  
  

 لاءات تويتريه : خامساً
 

  

 .ا��ل �,� ر
�و
ت ، �لإذا أ�(��ك �*ر
ده  & �/رق •
  .& ����د �دم ا�رد �-) ا4Qر
ن �1ي �ذر ��ن •
 8ر
�� ا�-��8ق-�*�رد
ن �...& �ط-ب �ن أ8د أن 
��ل ��ك %-�و  •

  .ر
دوا
��ن 

-ك �8) &  •�

/�ء ا4Qر
ن %,�ك& ���ب رBم ھ��Aك أو أ.  
�ل �(�ل 34و3
��& �(�ل �و
�ر ��ل ا����د
�ت  •�  
& ���د4ّل ا�����س %��� 34و��3
��ك ����ل أ���ك /��وف �/���8م أو  •

Vل ا��1�.. 
�م أو ���3ح  •
& ���ل ر
�و
ت ��-��ت �/
ط� ���ل ا�/�!م �-�

 .ا�4
ر
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• 

�-ك ا4Qرون& �/�ن %� �و
�ر ا� & (�8 �-�  .وم 
���8وي �-�) ن ���,� C& ��/) أن ��A� 9�A!ت ا4Qر
ن  •

�م �ن ا���-و��ت ������ ����
B ز ذو.  

ن •
  .& �/1ل أ/<-� ��%,� ��ل ھل أ��م ��<�
ن أو 8�3

د & •A��/� ك ��ن��C و�-Aدة ا���
وان ��� دا�� ا@3رار �-�) ز

 .و3ل �ددھم إ�) �-
ون
A-�و ��م %-�و ��م ا�A-�و ���Aس ا���4ص ��8) & & ���ل %-و ��م ا� •

  .��/-) و�-�ب
���رك 

د ����Bت ���-�8ق ��  & ���ظر ا�A-و ��ك �ن �*رد  •A�/��.  
& �/���ب و & �	���ذف و & �*-���ط �-���) أي أ���8د %���� ����و
�ر أو  •

  .�4ر(�
• Qد أن ���رف & ��8رش ���(�س ا
  .4ر �8(� أ�ك �ر
 و أو ا�A-و أ�ك ��-ت %- أ�� & أ8د /وف 
�رف �ظن&  •
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  .& �ط-ب ا�ر
�و
ت �-) أ�
�ء ��%� & �/�8ق ا�ر
�و
ت •
  .& ��4ذ �ن �و
�ر �ر�ز �را��B �]4ر
ن  •
  .& ���	د �1ن �ل ا��!م وا�	3د �-
ك %! أ8د 
دري ��ك •
•  �
& ��8/��ب ا��*��رد
ن �-��) ���� �����وا %��� �-����A,م ا����34

�
A
  .ا���ر
��ب ��A/ك�8ول أن  ا��	ل& ���ر �ن  •�. 
  .& ���	د ا4Qر
ن �-) أي �� و��ل �� •
�ون ��ذوراً  ن& ���ل ا�A-و �� •
  .�م 
رد �-
ك Bد 
& ���ل ر
�و
ت ���ل ��� و���ل و�Bت و����رة دون أن ����ب  •

  .8رف وا8د 
�راھ� �����C /��& ��	��ل ���ل �رود��/����ت ا����!ك �
��ري ����و
�ر  •

 �>
  .�ر���ت�-) ھ
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 :الخاتمة
  
  

�م %��� ھ��ذا ا������ب ھ��و ����رة (,��د ����ل ���� ا/���ط�ت 

ن أ
��د��� ���
��ون �����8ً ���م %�7ن 
(��� ��ن ��ر
��Aت و��-
���ت وإر���دات �
أ�3ت %�ن : وأن أ4ط1ت %�ن �A/�� وا���
ط�ن وأ/�1ل : أن 
 ����8
��ء وا��Cوات وCن ا

*Aر �� و
*Aر �وا�دي و
*Aر �-�/-�


زان ا/1ل : أن 
���Aأ�� � �% �,-�)
�م �,ذه ا��-��ت و�A�
� و
���ن 
����رھ� و
������ �,��� و
��A8ظ 8	��وق  ���ل 8/������ و 8/����ت

 �
� :ا��-
  أ�و %رج ��8د �ن (���ن: أ4و�م

         �و
�ر و�را�Z ا&
Aون�ط�
ق � ��34ص
   @ BOFARJ : �و
�ر

ل�
  bofrj@yahoo.com: ا

 


