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 نحمده   ونستعينه  ونستغفره، ونعوذ با تعالى من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا،  من يهد ا  تعالى مدلحاإن  
 عبده فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا ا وحده لا شريك له وأشهد أن محمداً

  ..........هلوورس
} ونِلمسأنَتُم مإِلاَّ و ُوتنلاَ تَمتُقاَتِهِ و قح واْ اتَّقوُاْ اللّهنآم ا الَّذِينها أَي١٠٢: سورة آل عمران[}        ي[  

  

ق مِنها زَوجها وبث مِنهما رِجالاً كَثيرِا ونِساء واتَّقوُاْ اللّه  يا أَيها الناس اتَّقوُاْ ربكُم الَّذِي خلَقَكُم من نَّفْسٍ واحدِةٍ وخلَ{
  ]١: سورة النساء[}    الَّذِي تَساءلوُن بِهِ والأَرحام إِن اللّه كَان علَيكُم رقِيبا

  

يصلِح لَكُم أعمالكُم ويغْفِر لَكُم ذُنوُبكُم ومن يطِع اللَّه ورسولهَ }  ٧٠{دِيداس يا أَيها الَّذِين آمنوا اتَّقوُا اللَّه وقوُلوُا قوَلًا {
   ]٧١-٧٠:سورة الأحزاب[         }فَقَد فاَزَ فوَزًا عظِيما


ها، وكل  وشر الأمور محدثات،rـ وخیر الهدي هدي محمد ــــ تعالى ــفإن أصدق الحدیث كتاب الله 

  .محدثة بدعة وكل بدعة ضلالة، وكل ضلالة في النار
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 والآفات مراض والتقدم یعج بكثیر من الأيى عصر الرقَّیسمالذي نعیش فیه والذي إن العصر 
َّ ومع الأسف الشدید فإن بعضا من أبناء المسلمین قد تأث، الزائفةحضارةجلبتها هذه الالتي  اكةَّالفت ر بهذه ً

  ةـلـاتـ القارةـالضبعض الأمور ي ـ ف حتىأعمى ًداــلیـقـ تاـهأهـــلد َّوقلر ُّا دون تبصـابهـكر في راـ وس،ارةـحضال
نسلخ من الهویة ا و، في النتائجتفكیرال أو ،العواقبنظر في السكرات والمخدرات دون ُكالتدخین والم

يهِ إلَِى اللَّهِ ثمُ توُفَّىٰ كلُُّ نفَْسٍ ما كسَبت وهم لاَ واتَّقوُا يوما ترُجعون فِ{ :نی قول رب العالميونس ،الإسلامیة
ونَظْلم٢٨١:البقرة[}ي[   
المدخنأخي"  لأن؛" المسلمأخي" : وأقول لك،" المدخنأخي" :يلأعتذر عن قو " 

فهناك علاقة ، )سلمأخي الم(بـوهي من التنابز بالألقاب، ولكني سأنادیك  ،الجبینلها وصمة عار یندى 
  .يّوتستمع إل يستجعلك تتقبل كلام هي التي  أظنها، وبینكيبین )حمیمة(وثیقة 
  . أرجو النصح والنجاة لك؛ا وأتحدث إلیكذ هي أقف موقفيجعلتنالتي  ي وه، أخوة الدینيألا وه

  . على یقین تام أنك تحب الرحمن ورسوله العدنان فوق حبك للدخانيلأنن
َّالدخانلنتعرف على حكم  يفهیا تعالى مع   القرآنالتدخین حرام بمفهوم ف ...ُّ

  


• - لُكَةِ{ :قال تعالىإِلَى التَّه دِيكُملاَ تلُْقوُاْ بأَِي١٩٥:البقرة[ }و[  

لسرطان  المهلكة كامراض ولقد ثبت أن التدخین یسبب الأ،ضرر إلى ي عامة تشتمل كل ما یؤدیةوالآ
  .یةوعلیه فالتدخین حرام بنص هذه الآ.. .ید التحریمفا هو معروف أن النهى یَّمم و،لُّوالس

  

•  الإنِجْيِلِ { :قال تعالىاةِ ورفِي التَّو مهكتْوُباً عنِدم ونَهِجدالَّذيِ ي يُالأم ِبيولَ النسالر ونِتَّبعي الَّذِين
  ]١٥٧ :الأعراف[ }لْمعروفِ وينهاهم عنِ المْنكَرِ ويحِلُّ لهَم الطَّيباتِ ويحرم علَيهِم الخَْبآئِثيأمْرهم باِ

َّالدخان أیهما یكون ي بالطیب والخبیث فف، یوم القیامة بالحق والباطلجيء فلو    !!؟ُّ
َّالدخان لأن ة؛ معروفجابةلاشك أن الإ لو حصلت على كمیة من فإنك  ،ذٍؤ م،ه الرائحة خبیث فهو كریُّ

َّالدخان  وما كان ،ثم أصبحت فشربت هذا النقیع فسوف تموت لأنه مسممواحدة لیلة لماء  في  وتركتهاُّ
  ]١٥٧ :الأنعام[}ويحرم علَيهِم الخَْبآئِث{ :لقوله تعالى ؛ والخبیث حرام،محالةكذلك فهو خبیث لا 
  .یةم بنص هذه الآوعلیه فالتدخین حرا

  

• - قال تعالى:  }كُملاَ تَقْتُلوُاْ أنَفُسولقد ، نفسهالإنسانفنهى الله عن قتل  ]٢٩:النساء[  }و 
َّالدخانثبت أن     .وعلیه فالتدخین حرام... بطيء فیه النیكوتین والقطران وهما قاتل ُّ
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•  وبدأت هذه النوبات ،ختنق منها یكاد یحادةرجل مدخن بدأ یشعر بنوبات تنفسیة 
الطبیب وبعد عمل  إلى  فذهب،حنجرته عندما یأكل أو یشرب في قه یضایشيءتزداد حتى أصبح هناك 

 :بـیـبـال الطــقـ ف، باكیت ونصف:ال المدخنــ ق؟ومــالی في  تدخنسیجارة كم :بـیـبـال له الطــقـف ،الأشعة
 فكیف ،ت ثقوبهاَّدَت وانسَّدّت ثم اسوَّرَ لاصف؛اشة بیضاء وتنفث بها على شسیجارةنك أخذت تدخن ألو 

 ، ثم أخبره الدكتور بأن عنده بدایة سرطان!؟صدرك ورئتیك إلى  ینبعث دخانها كل یومسیجارةبثلاثین 
 ،مستشفى كذا حتى یعالج إلى  الطبیب بأن یذهبصحهون ،والاصفرار هذا الرجل الرعب ى وجه علافبد

  !ينیسوف أقتلك قبل أن تقتلأنا  :ً قائلاالأرض في هحََطره وقََّ من جیبه ومز المدخن الباكیتفأخرج
 ویدفع ، شهرة ویبقى مد، كل یوم لمعالجة السرطانشعةبالأمستشفى ویعالج ال إلى ویذهب هذا الرجل

 من الزمان یصاب ة وبعد فتر،بیته إلى  یعودم ث،ن وضعهَّسَ ویتحالباهظة والنفقات الكثیرةالأموال 
َّالدخانن بسبب یب الشرایُّصلبت    . بل قتله بسمومهالحیاة فلم یتركه على قید ،سنةشربه أربعین الذي  ُّ

  سبب هلاكه فیعذب بها یوم القیامة سیجارة هي والخوف على هذا الرجل إن لم یتب أن تكون ال
   : ومسلمالبخاري فیما أخرجه r النبيلقول 

   "نار جهنم في به الله بهَّ عذشيءومن قتل نفسه ب"
   : ومسلمالبخاري فیما أخرجه r فقال ؛ أمته من ذلكr النبير َّذوقد ح -
ًنار جهنم خالدا مخلدا فیها أبدا في  فهو یحتسیه؛ فقتل نفسها مُن شرب سَوم" ً ً" 
  

• - ذِيراً{:قال تعالىتَب ر رِين كاَنُواْ إِخوان الشياطِ}٢٦{ولاَ تُبذِّ  } ينِ وكاَن الشيطاَن لِربهِ كَفُوراً إِن الْمبذِّ
  ]٢٧-٢٦ :الإسراء[                                                                                                      

باطل  في ًداُنفق منه مأ ولو ،ًالحق ما كان مبذرا في لو أنفق إنسان ماله كله" :رحمه الله  دقال مجاه
    "ًتبذیراكان 
ن إ وحیث ، وفى غیر الحق، وفى الفساد،معصیة الله في النفقة :التبذیر" : رحمه الله قتادةقال 

   ." ذلك على أن التدخین حرامَّ دل؛غیر حق حرام في التبذیر
  

• - تَ{:قال تعالىوا فَقَدِ احبا اكْتَسرِ ماتِ بغَِيمِنؤالْمو ين     } ملوُا بهتاَناً وإِثمْاً مبِيناًوالَّذِين يؤذُون الْمؤمِنِ
]٥٨ :الأحزاب[  

إیذاء غیرك باستنشاقه  في سببت فقد ت، أضر من التدخین المباشرالسلبيالتدخین ف ، غیرهيوالمدخن یؤذ
َّالدخانیستنشق هذا الذي  ویصیر الأمر أشد إذا كان الرجل ،كلدخان سیجارت  في  من مرضي یعانُّ

   .خبیثةً إما أن یحرق ثیابك أو أن تجد منه ریحا ، فلا تكن أیها المدخن كنافخ الكیر، التنفسيجهازه 
 شك  فلاذلك إلى يدیؤ وما ،ٕ من الصور بهتان واثم مبینصورة بأيأن إیذاء المؤمنین  إلى  ترشدیةوالآ
  . وعلیه فالتدخین حرام...حرمتهفي 



 

 




٤ 

• - قال تعالى:  }ُالكَموَاء أمفَهتُواْ السُلاَ تؤ٥: النساء [ }و[   
ر على ماله َحجُ وحكم الشرع أن ی،حرام في یبذر مالهالذي  ك،المال في فُّلا یحسن التصرالذي والسفیه 

لحوق هذا  إلى یؤدي وكل ما ،رب السجائر ینفق ماله بسفه والشاهد أن شا،ن من التصرف فیهَّكمَُولا ی
  . من ذلك أن التدخین حراممَلُِفع.. .حرمته في الضرر بالمرء فلا شك

   
• - ا{ :قال تعالى عن ضرر الخمر والمیسرمِن نَّفعْهِِم را أَكْبمهإِثْم٢١٩ :البقرة[ }و[  

َّالدخانو   . ضرره أكبر من نفعه، بل كله ضررُّ
  

• - باً{ :قال تعالىلاً طَيلاضِ ح َا فِي الأركُلُواْ مِم اسا النها أَي١٦٨ :البقرة[ }ي[  
   ]٥ :المائدة[  }أُحِلَّ لكَمُ الطَّيبات{ :وقال تعالى
  ]٥١ :المؤمنون[ }يا أَيها الرسلُ كُلُوا مِن الطَّيباتِ{ :وقال تعالى
  ]١٧٢ :البقرة[ }ا أَيها الَّذيِن آمنواْ كُلُواْ مِن طَيباتِ ما رزقَْناكمُي{ :وقال تعالى

 ونهانا أن نأكل من الخبائث ، أمرنا أن نأكل من الطیباتUلى أن الله إ ترشد الآیاتومجموع هذه 
َّالدخانو    . ولذلك فالتدخین حرام...ك أن الخبیث حرامل ومفهوم ذ، من الخبائثُّ
  

• - ابِ {  :قال تعالىليِ الألَْبُا أوي ّالخْبَيِثِ فاَتَّقوُاْ الله ةْكثَر كبجَأع َلوو بالطَّيو توَيِ الخْبَيِثسقُل لاَّ ي
ونِتُفْلح ُلَّكم١٠٠ :المائدة[} لَع[  

  . بالخبیث الطیب لا یمكن معادلتهأن: السقیمة الفطرة إلا لا تحید عنه يأصل فطرإلى Uفأرشد 
ً واذا كان الله طیبا لا ،ً أبدا بالطیبیستوي فهو لا ، }كثَْرة الخْبَيِثِ ولوَ أعَجبك{ :بدیع قوله إلى وانظر ٕ
َّالدخان و، وكل ما نهى عنه فهو خبیث،كل ما أباحه فهو طیبف ؛ً طیباإلایقبل  وعلیه فهو ...  خبیثُّ
 } فاَتَّقُواْ اللّه يا أوُلِي الأَلْبابِ{ قال تعالىم ث،  عنه حراموالمنهي ؛ عنهمنهي

َّالدخان یكن إلا تشبیه ملو ل": الألباب وأصحاب العقوليوأقول لأول ً لكفى به قبحا ؛ بطعام أهل النارُّ
   "ا وذم

  ]٧-٦:الغاشیة[}ن جوعٍلاَ يسمِن ولاَ يغْنِي مِ} ٦{لَّيس لهَم طَعام إِلَّا مِن ضرَِيعٍ{ : النارأهلقال تعالى عن طعام 
َّالدخانو ُسمنیُ لا ُّ ِ   . من جوع كطعام أهل الناري ولا یغنْ



 

 




٥ 


• 

  :قال rالنبي أن  رحمه الله  يحه الشیخ الألبانَّصحبسند صحیح بن ماجه اما أخرجه 
  "لا ضرر ولا ضرار"

 فكل ، التحریميالنه في  والأصلي، هنا بمعنى النهوالنفي ،ك كما یضر غیركُّوالشاهد أن التدخین یضر
   . أن یلحق الضرر بالغیر فهو حرامأو ،لحوق الضرر بالمرء إلى ىَّما أد

  

• 
   : یقولr سمعت رسول الله : قالtة بن شعبالمغیرة ومسلم من حدیث البخاري هأخرجما 
  " وكثرة السؤال، المالةٕ واضاع، قیل وقال:ًن الله كره لكم ثلاثاإ"

   .ل ولا ینفعح للمال فیما لا یإضاعةوالتدخین فیه 
  

• 
   : قالr النبي  أنtمن حدیث أبي هریرة ما أخرجه البخاري ومسلم 

  " جارهيخر فلا یؤذ والیوم الآن كان یؤمن با مَ"
 ضیق تنفس في تسببی وربما ،لخبیثةا الرائحةى من هذه َّیجلس بجواره یتأذالذي  ف، جارهيوالمدخن یؤذ

ن تؤمن َ ویا م،ً دیناوبالإسلامً رسولا r وبمحمد ًن رضیت با  رباَ فیا م، وهذا معلوم ومشاهد،المرء
   .سیجارة نفسك ولا تضر غیرك بتدخینك لهذه الِ فلا تؤذ، إیذاء الغیر حرام...خربالیوم الآ

  

• 
   : قالr النبيعن  tحدیث جابر من ما أخرجه البخاري ومسلم  
ًن أكل ثوما أو بصلا فلیعتزلنا مَ"   "بیته في ولیقعد - فلیعتزل مسجدنا :أو قال -ً

ن بجوارك بهذه َ حتى لا یتأذى م؛ما قال ذلكه ولكن من أجل رائحت،ماتَّرحَُفالثوم والبصل لیسا من الم
  .ًها الملائكة أیضامن وهذه الرائحة تتأذى ،الكریهةالرائحة 
َّالدخانورائحة   أن الاستدلالووجه ، ى من رائحة المدخنَّ فالملائكة تتأذ، أقذر من رائحة الثوم والبصلُّ

   .تحریمه في شك  فلا،لحوق الضرر بالناس في ً كان التدخین سبباوٕاذا ، الناس حرامإیذاء



 

 




٦ 

•   
   : قالr النبين أ tوالطبراني من حدیث عبد الله بن مسعود  الترمذي هأخرجما  
 وعن علمه ما ،یم أفناه عن عمره ف:ل عن أربعسأَُ یوم القیامة حتى یٍ قدما عبدلا تزول"

   "!؟ وعن جسمه فیم أبلاه، وعن ماله من أین اكتسبه وفیم أنفقه،فعل فیه
  فلم ینفعه،قرارة نفسه یعلم أن التدخین لیس بحلال في  وهو، اللهطاعةغیر  في  شبابهىوالمدخن أفن

   . فیسأل عن ذلك كله؛جسده في لاءب فیعود كل ذلك ب؛معصیة الله في  بل وینفق ماله،علمه
   :البخاري حیث قال فیما أخرجه r النبيوصدق 

ُ یتخوضونًإن رجالا"    " فلهم النار یوم القیامة؛مال الله بغیر حق في َّ
   :رحمه الله  یقول ابن عثیمین

َّالدخانشرب " ن َ ومنهم م،ن أباحهمَفمنهم  ،هرن أمّ لأنه لم یتبی؛رحكمه أول ما ظه في  كان مختلفُّ
 في الآن فلا خلاف ؛الأطباءم الطب وكلام ُّ وبعد تقدالأخیرة ةالآون في  ولكنه،مهَّن حرَ ومنهم م،كرهه

  ."تحریمه
  
   " هو مكروهوٕانمام َّحرُنه لیس بمإ" :والبعض من الناس یقول -

هذا  إلى واسمعوا ، والمكروه أقرب للحرام منه للحلال،ونهًإذا كان مكروها فلماذا تشرب" :فنقول لهم
   : قالr رسول اللهعن t  ومسلم من حدیث النعمان بن بشیرأخرجه البخاري الذيالحدیث 

ن َ فم، لا یعلمهن كثیر من الناس، وبینهما أمور مشتبهات،نٌیِّبَ والحرام نٌیَِّن الحلال بإ"
 كالراعي ،الحرام في شبهات وقعال في ن وقعَ وم،ستبرأ لدینه وعرضهاتقى الشبهات فقد ا

                                                      "یرعى حول الحمى یوشك أن یرتع فیه
   ؟كرههالذي فمن ... . التدخین مكروهأنً جدلا ضرُِولو ف
  !! ؟ً عملا یكرهه اللهي أتحب أن تأت؟ هو اللهألیس

   ؟خلقك فسواك فعدلكالذي عالمین فما بالك تصنع هذا مع رب ال
  ]١٣ :نوح[ }ما لَكمُ لاَ تَرجون للَِّهِ وقاَراً{
  



 

 




٧ 

   :فنقول لهم ،"نه لیس بحرام ولا مكروهإ" :ن یجادل ویقولَبل نجد البعض م -

َّالدخانیكن ذا لم  إ-١  في برَشُ بل ی؟المقدسةالمساجد والأماكن  في بَشرُ فلماذا لا یاً، ولا مكروهاً حرامُّ

  ؟اتمََّحرُ اللهو والموأماكنامات َّالحم

َّالدخان الله أو تذكره عندما تشرب يِّسمُ هل ت-٢    ؟ُّ

  ؟سیجارة من التنتهي عندما "الحمد  " : وهل تقول-٣

َّالدخان هل هناك مأكول أو مشروب غیر -٤    ؟ منهتنتهي تطأه بحذائك عندما ُّ

   ؟سیجارةلى رمضان ع في  تفطرأن ةَّنُّس هل من ال-٥

َّالدخانب رُْ هل ش-٦    ؟تود أن یأخذها عنك أولادكالتي  الحمیدة من الصفات ُّ

َّالدخان هل یلومك أحد من الصالحین وینكر علیك إذا شربت -٧    ؟ بالید الیسرىُّ

   !؟"تهادوا تحابوا" :الأثر في  یدخلسیجارة الرجل لأخیه الإهداء هل -٨

َّالدخان  شراب غیرأو طعام أي هل یوجد -٩   ؟ )ًضار جدا بالصحة  ( : یكتب علیهُّ

   ؟سیجارة بالبحث عن تاریخ انتهاء صلاحیة الةفت نفسك مرَّ هل كل– ١٠

َّالدخان هل تستطیع أن تأكل وتشرب غیر – ١١    ؟المیاهالحمامات ودورات  في ُّ

وقوف ند البعث وال یوم القیامة ع فكیف سیكون موقفك،سیجارة فمك ي وفَذا متإلت حالك َّ هل تخی-١٢

ت إجابتك عندما یسألك رب َّ وهل جهز، یبعث على ما مات علیهالإنسان ومن المعلوم أن !؟ اللهیديبین 

   .!؟العالمین
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َّالدخانً نتكلم أولا عن مكونات ،الصحیةوقبل الكلام عن أضرار التدخین  ُّ   

• 
َّالدخانمن الناس أن م كثیر َّیتوه ن لم یكن یعلم أن هناك َ ولكن لیعلم م، النیكوتینة فقط على مادي یحتوُّ

   : الكریم القائمة السوداءأخيوٕالیك  ،الشهیرة النیكوتین ة ربما یفوق ضررها وخطرها مادأخرىمواد 
   .المعروف بتأثیره السام) co( الكربون أكسیدغاز أول  -١
  .إفرازهعندما یتجمع لا یستطیع الجسم الذي  و،ل السامیعنصر الرصاص الثق -٢
ظهور  في لا خلاف بین الأطباء حول تأثیرها الفعالالتي  )Benzopyrine(  البنزوبیرینةماد -٣

 السرطان 
 ملیجرام من ١ من أكثر على سیجارة تحتوى الأن ممنوع المتقدمةالدول في ، اعلم أنه النیكوتین -٤

جرام من لی م١٠ أو أضعاف ذلك ةثلاثفالنسبة ) بلاد المسلمین(نامیة  الدول الفي، أما النیكوتین
 حقن إذا ،الحال في ًنساناإ خمسین ملیجرام منها تقتل أن ة لدرج،یةمُِّّ السشدیدة ة مادي وه،النیكوتین

  .الشریان في ة واحدةبها دفع
  عنصر البلونیوم المشع  -٥

  رئة المدخن ویفتك بها  في یتركزالذي      
 اللثةاصفرار الأسنان ونخرها والتهاب  إلى يتؤدالتي  الصفراء اللزجة المادة تلك ي وه،القطران -٦

   .ً من أشد المواد ضرراي وه،حض بشكل وا)الوهمي سیجارةفلتر ال( ن ِّلوُیراها المدخن تالتي و
  )حشريمبید (الزرنیخ  -٧

ینفذ التي  و،)الكحول  ( الخمر في تهاجم التبغ عند نقعهالتي  الحشرات إبادةجل أیستعمل من الذي     
   .الرئتین إلى ویدخل% ١٠ المادةمن هذه 

جل تحویل الورق الأخضر أتضیفه المصانع من الذي  و،طویلة ةینقع فیه التبغ لمدالذي ،  الكحول-٨
 حتى سیجارةال في ً وحتى یظل التبغ مشتعلاي،نٍُّیمیل للبالذي  الأصفر فاللون المعروذو  ،للتبغ

   .ة واحدةمر إلاا المدخن ولو لم یشرب منه
  حمض الهیدورسیانیك  -٩

   أمریكا في غرف القتل في ویستخدم    
  . لم تكتشف بعدة ضارةوغیر ذلك من مواد سام
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   الطرفیة الأعصابالتهاب  -
 ف الأطرتنمیل وضمور ا -
 لام الأعصاب آ -
  .ًب حالات عمى لا یشفى منها غالبا مما یسب– البصري العصب إصابة -
 

 
   للطعام الشهیةفقدان  -
 فلا یهضم النشویات ،حمضي إلى قلوي تغیر اللعاب من نتیجة –ثنى عشر  والاالمعدةقرحة  -

  .المعدةفتحدث قرحة 
  .المزمنةتقرحات القولون  -
  

 
 إلى  من عشرةالواحدةالدقیقة  في وتین فیزیدك النیتعاطي نتیجة – ضربات القلب اضطرابات -

ً مما یعد جهدا زائدا على القلبساعة ربع ةخمسة عشرة ضربه لمد ً.   
 حرارة ة انخفاض درجنتیجةالأطراف لامتصاصها النیكوتین وهذا  في الدمویة الأوعیةضیق  -

  الأطراف في دمال
  مجهود لأقلالتعب  –                                   الخفقان  -
 الشلل الرعاش  إلى  تقلص شرایین الدماغ وقد یؤدى ذلكنتیجةالدوار  -
  .جلطة ونزیف المخ إلى  مما یؤدى–ارتفاع ضغط الدم  -
تكوین الجلطات  عن المسئولةزیادة التصاق الصفائح  في  كما یؤثر،التاجيجلطة الشریان  -

 ة أ القلب وموت الفججلطة إلى فیؤدى
   .الأنیمیا -
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  التهاب الشعب المزمن  -
  الصدر وحساسیة الشعبيالربو  -
 عال المزمن ُّالس -
  الكربونأكسید أول تفاعل النیكوتین مع نتیجة – الصدریة الذبحة -
  

 
  ث ولا حرج  ِّحد
 اللثة سرطان – سرطان الحلق – الحنجرة سرطان – سرطان الشفتین – ئةالرسرطان  -
 .الجنسيالضعف  –المثانة أورام –سرطان الكلى  – سرطان البنكریاس – المعدةسرطان  -

   
   م١٩٨٠تونس عام  في الخامسةعقد دورته ي ذلا " العربالصحةمجلس وزراء " أعلنوقد  -

 الرئة أمراض لسرطان ورئیسيالتدخین سبب  (الثانیة یریةتحذال الحملة يِّ تبن٢٤القرار رقم  في قرر
  ) القلب والشرایینأمراضو
  
عشر سنوات بلغ ملیون ونصف مات منهم ثلاثمائة  في الإیدزن عدد ضحایا أ اتیحصائالإ وأثبتت -

  .ً بینما ضحایا التدخین ملیونین ونصف سنویا،ألف
 
 المتحدةالولایات  في ً شخص یموتون سنویاألف ٣٤٦ حوالي  أن"یةم العالالصحةمنظمة "وذكرت  -

 السوید  في آلاف ٨و ، بریطانیا في ألف ٥٥وأن ، فقط بسبب التدخین
  
جیرمن ( والمرئیة وهو یدعى صورة المالإعلاناتكان یظهر من خلال الذي راعى البقر  إلى وانظر -

 ةمات هذا الرجل منذ فترلقد  ؛ارةسیج فارس مغوار وفى یده الوكأنه الحصان اًوكان یظهر راكب) مكرین
   "الدلیلأنا السجائر تقتلكم و"  :الأخیرة أنفاسه یلفظ أن وقال قبل ،الرئةبسرطان 

 



 

 




١١ 


 الطبیعیةر الخواص ِّنه یغیأ كما ، الرجل والمرأةخصوبة التدخین یضعف أن على الإحصائیاتتدل 

   .ةَّنِالأج في حدوث تشوهات إلى  وهذا یؤدى،الوراثیة الصفات ةت حاملاموسلكرومو
از أول أكسید غن إ حیث ، الحامل والجنینصحةتؤثر على التي ویعتبر التدخین من أكثر العوامل  -

َّالدخانالكربون الناتج عن   وهذا ،دم الجنین إلى كمیة الأكسجین المنتقل من دم الأم في ً یسبب نقصاُّ
 صغیر الرأس والكتفین والصدر القامة ویكون المولود قصیر ،إعاقة نمو الجنین ونقص وزنه إلى يدیؤ

   .وقد یؤثر ذلك على درجة ذكاء المولود
  .بالمشیمةأضرار  إلى تؤدىالتي  والإجهاضزیادة نسبة  إلى يكما أن التدخین یؤد -
  . یدخن أثناء الحملأمهاتهمانت  الذین كالأطفال تزاد عند الرئوي الالتهابكما أن نسبة  -
ت َّ وقد دل، الجنسیةالغریزة كما أنه یقلل من والمرأةالرجل  في الخصوبةوالتدخین یؤثر على درجة  -

 سیجارة ٤٠ أن المدخنین الذین یدخنون ، مدخنألف ٢٠٠أجریت على ملیون والتي  یةالدراسات العلم
  .العمرالأربعین من  في الجنسي یصابون بالعجز أكثر أو

  


 ویجب أن ،اس بالجنونًا أن یحرق كل یوم ثلاث جنیهات من ماله یومیا لرماه النَّد الواحد منَّلو تعو

   .لا بالضررإیحرق مثلها أو أضعافها كل یوم فیما لا یعود علیه  في الذي  بعقله فماذاةیعالج من لوس
َّالدخان المدخنین یحرمون أبناءهم الطعام والكساء من أجل الحصول على ً أن كثیرا منةیزیدك حسرالذي و- ُّ   

  :الإحصائیات تلك فإلیك المادیة الخسارةترید أن تعرف  •
   ملیار دولار ١.٧ حواليم ١٩٩٩ن أنفقوا على التدخین عام یی أن المصرالإحصائیاتذكرت 

  ) ًتقریبامصري  ملیار جنیه ةستحوالي (                                                             
   .سنةالسیجارة في  ملیار ٤٠ حوالين یحرقون یی أن المصر"العالمیة صحةمنظمة ال"وأكدت  -

 تأخذ منك هذا المال لتصنع به یهودیةوكیف لو عرفت أیها المدخن أن شركات التدخین شركات 
  .صدرك أو صدر أخیك المسلمإلى  توجهه اًرصاص

  .رمضان كل عام في ةمرُ به عيثم تؤد - سجائر كل یوم ةثمن علب -یك أن تدخر هذا المال فعل -
   "ي معةرمضان كحج في ةمرعُ" : ومسلمالبخاريه ی فیما یروr النبيقال 
  .ًأو تستطیع أن تكفل یتیما -
   : ومسلمالبخاري یقول فیما یرویه r النبيو
َّالجنة في أنا وكافل الیتیم كهاتین"   "ر بالسبابه والوسطى وأشاَ

 فأنت مزكوم الأنف بدخان ، ولكنك یا حسرتاه لا تشم رائحتها،الكثیرةوغیر ذلك من أبواب الخیر 
  .الخبیثةسیجارتك 



 

 




١٢ 


حتى ولو كانوا  و،والزوجةد ولا وحتى ولو كان الجلساء الأ،ن حولهمَفلا یشعرون بضرر التدخین على م

 ي وف، فترى المدخن یدخن داخل السیارة؛)ممنوع التدخین( لوحات  ولا یبالون بما كتب من.مرضى
 ي تؤذالكریهةالمسجد وریحه  إلى  ویدخل المدخن، المستشفىي وف،الاجتماع وحین ،المغلقةالغرف 

   :"ینالصحیح" في یقول كما r النبيو ،والملائكةالمصلین 
   "بیته في عتزل مسجدنا ولیقعدیً بصلا فلیعتزلنا ولًمن أكل ثوما أو"

  :t من حدیث جابرالبخاريًیضا كما عند أ rوقال  -
     "مآدى به بنو َّى مما یتأذَّ تتأذالملائكةن إ"

َّالدخانو  ومع هذا فإن رائحتهما ، بل أن الثوم والبصل فیه ما فیه من الفوائد، أشد من الثوم والبصلُّ
   .ها النفسا تأبكریهة

   ولحسن خلقها لا،ةـهـكری الةـئحاالرتنبعث منه هذه الذي ا ــى من فم زوجهَّف وتتأذَّ تتأفالمسكینة الزوجةو
َّالدخانولا أجد لشارب  ،رحه بهذا الأمراتستطیع أن تص جاء في الحدیث الذي  كما إلالاً ا مثُّ

   : قالr النبيعن  tمن حدیث أبي موسى الأشعري البخاري ومسلم أخرجه 
 فحامل المسك إما ،إنما مثل الجلیس الصالح وجلیس السوء كحامل المسك ونافخ الكیر"

ً واما أن تجد منه ریحا طیب،ٕ واما أن تبتاع منهیكذحیأن   ونافخ الكیر إما أن یحرق ة،ٕ
ًثیابك واما أن تجد منه ریحا    "خبیثةٕ

َّالدخانو تجد منه رائحة  أ،إما أن یحرق ثیابك بسیجارته -ادَّ الحدأي -فخ الكیرافالمدخن كن    .خبیثة الُّ
 في  فما بالك بمن ینفخ، مجنون:وجهك لخاصمته أو قلت في  غیر مدخن وقف ینفخاًإنسانفلو أن 

دخنین م الةغرف في  جلس أربع ساعاتإذا الإنسان بل أن ة، فیه سموم مضررائحة كریه الًوجهك دخانا
  .غیرل باالإحساس كل هذا لأنه فقد  والمدخن لا یهمه، تعادل شرب عشر سجایرالمغلقة

   


 وثیقة بل هناك علاقة ،المخدرات والمسكرات إلى غالب الأحوال هو بدایة الطریق في ثبت أن التدخین

   . سلوك شاذأيبین السجائر وبین 
 على نبغيفی ؛ ولا سارق إلا وهو یدخن،دخن إلا وهو یزاني ولا ، وهو یدخنإلا لا تجد شارب خمر ًفمثلا

  .وا بهؤلاءهَُّیتشب لاأالقوم وأكابرهم قلاء ع
   تشتهیهيـونفس یديرفعت   باب على طعامُّإذا وقع الذ
  فیهن ـغل یلابــــان الكــــإذا ك  اءـــود ورود مــوتأبى الأس
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•       الله  حفظه  



 أتدرون "دُّ والترصالإصرارالقتل مع سبق " إلیك الموجهة ة التهم:یسألها ویحاورها ویقول لهاي القاض -
   .البیت في بنتها ودفنوهانها بمشاركة اب قتلت !؟ن قتلتمَ
 لا !؟ قتلت أخاك،الأخت إلى  الكلاموجه ی، فلا تتكلم!؟بنكا قتلت ، فلا تتكلم؛تكلمي : یقول لهاالقاضيو

 ودموعها تنحدر ولكنها لا ، الحجاب على رأسها، وقورأةمرا فیراها ؛رأةمال إلى القاضيینظر ، تتكلم
 فقال ،المتهمة بنتها ابنة ة صغیرة طفلالجریمةبلغ عن الذي ٕ الملف من جدید واذا القاضيیفتح ، تتكلم

 في  واستدرجها،لها الحلوى  وأحضرة، جانبیةغرف في اهحضارإ برفأم ،الطفلة الخیط عند هذه :القاضي
 جدتيلأنه یضرب : لتا ق؟ لماذا: قال. لا:الطفلة قالت ، أتحبین خالك المقتول: فقال لها،الحدیث

  .أميویضرب 
 جدتي لكن ي، لا أدر: قالت؟ ولماذا یرید المال، یرید الماللأنه !؟وأمكلماذا یضرب خالك جدتك  -

یمان لا یقتل  الإ،ي لا یا بنیت:القاضيفقال ،  علیك ویقتلكيیمانك سینهإن إنك مؤمن وإ :تقول له
هي  ، مدمن مدمن. نعم: قالت، سیقتلكإدمانكن إ و، إنك مدمن:لعل جدتك تقول، صاحبه ولا یهلكه

   . الخیطالقاضيمسك أ  وهنا، تقولها لهجدتيكانت التي  الكلمة
   .بنك مدمن فما حكایتها علمنا أن ، للصمتداعي لا : وقال لها،الأم واجه القضیة في وبعد البحث

 ،أملك من أجلهما  وبذلت كل ما،تربیتهما في  ثم بعد ذلك تعبت، هو وأختهعندي مات أبوه وتركه :قالت
َّالدخاننه بدأ یشرب أ والسبب ،دراسته في ت البنت وبقى الولد وفشلجََّتزو ُّ...   
 ،جیب الولد في ً والدا یستدعیه الناظر بعد العثور على السجائر،یاء الأمورالبدایة یا أول إلى نظرواا -

 فالتفت الوالد الغیر ،المدرسة في بنك على السجائر یشربهااجیب  في  یا أیها الوالد عثرنا:یقول له
  انظروا،المدرسة في لاإكل مكان  في شربا ،المدرسة في لم أقل لك لا تشربأ :بنه وقال لا،لئومس
  .لاةااللامب وصل بنا حد ة درجأي إلى
َّالدخانشرب  في ىول الخطوات الأ؛ كانت الذین یتعاطون المخدراتإن ن یقول َ یأتیه ملأنه ؛ والسجائرُّ
   .ب لأنه یدخنرِّجَُ وسی،ب هذارَِّ ج:له
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عته  فصف، الهیروینة نفسه حقنيذا به یعطإ و،ًغرفته یوما في  دخلت علیه: الأم الكلام وتقولوتستأنف
َّ یوما ومزَّي ثم دخل عل،مالي كل يِّ ثم عاد بعد ذلك وسلب من، وهربَّوضربته ففر  یرید أن ثیابيق ً

 ، یدیهنت من بیر ففر، وهو تحت تأثیر المخدرأةمرا وأنا ، وكنت لا أستطیع دفعه: تقول،عرضيیهتك 
 البنت فذهلت اً، شدیدًطرقا وطرقت الباب ،ابنتيبیت  إلى يجرأ عاریة شبه وأنا ،ظلام اللیل في وخرجت

 في  وسكنت،عرضي هجم على لیهتك ِخوكأ : فقلت!؟ یا أماهك مال: فقالت،قَّمزمُ ثوبي ورأت رأتنيلما 
 المسكینة وبعد مرور شهور قامت ،فترتاح؛  لعله ینتحر، لعله یموت، وهى ترقب أخبار ابنها،بنتهاابیت 

 السجائر والزجاجات والغبار والقاذورات ،ذا هو وكر مخیفالبیت فدخلوا فإ إلى  وذهبوا،بنتها وحفیدتهااو
 ترتب الأثاث المسكینة فدخلت ،معظم الأثاث ولیس هو بالمنزلالابن  وباع ،كل مكان في والنفایات

ٕفتح الباب ودخل واذا به فخر اللیل آ وجاء الوحش ،البیت في اللیلة ومن التعب باتوا تلك ،وترتب البیت
   .أخته  وأخته وابنةأمهیرى 
المطبخ  إلى  الأمتْرَجََ ف،عرضها لیهتك الصغیرةد البنت وقظت الأم والأخت علیه وهو یرایفاست

 ثم أفاقت الأم .الأخیرةً متلطخا بدمائه یلفظ أنفاسه َّ طعنته حتى خرة ولا تعلم كم طعن،ً سكیناوأحضرت
 الفضیحة وخافت من ،مر ثم خافت من الأة انتظرت لحظ!؟ فماذا تفعل،هامدة ةمن ذهولها وهو جث

 فبلغوا عنها ؛ فعلم الناس،الشارع في  مع الأطفالالطفلةمت َّ وبعد أیام تكل،البیت ودفنته في فحفرت له
   . واتهموها بالقتلالجثة وحفروا البیت فوجوا الشرطةوجاءت 

   : تقولة لأول مرالمحكمة بها تنطق أمام وٕاذا
   .القتیلة وأنا القاتلةأنا 
   .السكینأنا والجروح أنا 
   .سیجارة أول علیه یوم شرب ُّسكتالتي أنا 

  . سیجارة أول علیه یوم شرب ُّسكتأنا التي 
  . سیجارة أول علیه یوم شرب ُّسكتأنا التي 
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•    
 وهو له ،ثمم أعان على الإَّحرُن أعان على فعل مَ فم، ثمنهمَّحر ًیئاشم َّاعلم أیها البائع أن الله إذا حر

  .ذلك في نصیب
  

   :رحمه الله  قال ابن عثیمین -
   :والله یقول ،"ثمنهم َّ حرًیئاش مَّحرإن الله إذا " :r النبيلقول  ،فلما ثبت أن بیعه حرام"

ى ولا تعَاونوُا علَى الإِثْمِ والعْدوانِ{ ْالتَّقوو لَى الْبِرنوُا عاوَتع٢:المائدة[  }و[ 

   .ى بهأولام فالنار  جسم نبت من حريوأ
  

   :t  من حدیث عبد الله بن مسعود"حمدأمام مسند الإ" في  یقول كماr النبيو -
، ق به فیقبل الله منهَّصدت ولا ی، من حرام فیمسك منه فیبارك الله فیهً مالاٌلا یكتسب عبد"

 ولكن يء، بالسيءن الله لا یمحو الس، إالنار إلى ذا كان زادهإولا یتركه خلف ظهره إلا 
   ." بالحسنيءیمحو الس

  

   . لكُستجابُنه لا ی لأ، مع اللهوالعلاقة الصلةعلم أیها البائع أن الكسب الحرام معناه قطع او
   .، لكن إذا تبت ورجعت إلى الله تعالى؛ تاب علیك ورضي عنك با الصلةفكیف یعیش من هو مقطوع 

  .ذا مرضت دعوت الله فشفاكإف
  .ج عنكَّ ففرضیق دعوت الله في كنتذا إف

ُفما عند الله لا ینال إلا  بطاعته، كما أخبر الحبیب النبي َُr  
r:  قال رسول الله: قال t ففي الحدیث الذي أخرجه أبو نعیم من حدیث أبي أمامة

ًأن نفسا لن تموت حتى تستكمل أجلها وتستوعب رزقها، : إن روح القدس نفث في روعي"
ِفاتقوا الله وأجملوا في ال طلب، ولا یحملنَّ أحدكم استبطاء الرزق أن یطلبه بمعصیة الله، ْ

ُفإن الله تعالى لا ینال ما عنده إلا بطاعته َُ"
  )٢٠٨٥:صحیح الجامع(                                                                                                      
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رار إص سیجارة على الإصراركا بجانب أن ذ وه،تعود علیكالتي خطار الأار و مدى الأضرقد علمت

 رة وكذلك فهو نوع من أنواع المجاه،ستغفارا مع ة ولا كبیر،صرارإ مع ةنه لا صغیرإ وة،المعصیعلى 
   "لا المجاهرینإ معافى يتَّمكل أُ" :مسلم والبخاري فیما یرویه r النبيوقد قال  ،بالإثم

   :وهو ینادیكویخشع قلبك  الرحمن أن تعود إلى الأوان آنا م ف،بالمعصیةدخن تبارز الله نك أیها المإو
   ]١٦:الحدید[ }أَلمَ يأْنِ لِلَّذيِن آمنوا أَن تَخشْع قُلوُبهم لِذِكْرِ اللَّهِ{

   "...نآ یا رب ىبل" : الحبیب ألا أن تقولأخيك علیفما 
َّأتخلص من الدخان، وأُرضي الرحمن؟ كیف  :ولكن ربما تبادرني بالسؤال ُّ َّ  

: علیك باتباع الآتي:أقول لك أخي الحبیب


 ،وهو القادر على أن یأخذ بناصیتك إلیه ، فیه إلا الله وحدهأنتا َّنه لا یخرجك ممأ تعلم علم الیقین لأنك
   .ولهذا فعلیك أن تغتنم الثلث الأخیر من اللیل

   : ومسلمالبخاري فیما أخرجه r النبيقال  -
 یدعونين َ م: فیقول،خراء الدنیا حین یبقى ثلث اللیل الآالسم إلى ةنا كل لیلُّینزل رب"

   ."له غفرأ فين یستغفرنَ، م؟ه فأعطين یسألنَ م،ب لهفأستج
  ! رب سواكي ولیس ل، كثیراي عبیدك سو،وسیدي يلهإ" : ربك وتقول لهيفعلیك أن تناج -

   .لیك أخذ الكرام علیكإ ي وناصیتي خذ بید، وأنت الرب الكریم الجلیل،نا عبدك المذنب الضعیفأ
َّالدخان من يرب عافن یا الكفر والفسوق  َّي إلهِّ وكر،یمانالإ َّي إلبِّرب حب  یا،هل العصیانأ ة ومن خلطُّ

   .والعصیان
 اً لأنه الكریم لا یرد أحد؛طرق فإنه سیفتح لهن داوم على الَنه م لأ؛داوم على ذلك حتى یفتح الله لك بابه

  ًولا یغلق بابه أبدا 
   رجال ونساء ،ًالله جمیعا شباب وشیبة إلى فلنتب

   !شباباها و:قبل أن یقول الشاب
   !شیبتاها و:وقبل أن یقول الشیخ

   !حسرتاها و:طِّفرُوقبل أن یقول الم
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   الذنوب وأجرماألفیاذا الذي 
  اـــمدِّـنـته مــلاتى ذــلــدا عـــوغ
  اًــ دائمً واطلب كریماأسنَّـلا تی
ُّلا وتكرُّم تفضــریــ الكلـيوـی   اًــمً

  ٌ واسعٌیا معشر العاصین جود
  اـدمـنـوب ویــتـن یـَمـد الله لـنــع

   إلى متىيءسمیاأیها العبد ال
  انك في عسى ولربماـ زميتفن

  ما َّرصَ وتانهعصی في ن عمره قد ضاعَ یا م...مولاك إلى بادر
ًسأله توفیقا وعفوااو   ." العمىيِّذل عنأ ويرِنصَِّرب ب یا": ثم قل ،ً



  لن أرفعك:وقل لها ،ً فصاعداالآنمكانك من هذا  :وقل لها ،حذائك بعلبة السجائر تحت يِلقُفعلیك أن ت

ًما بخاتم من ِّتختمُ" :r النبي رآهالذي  يقف الصحابواستحضر هنا مو ، أخرىة مريفمإلى 
 ،ق بهَّ خذه وتصد:فقیل للرجل، ًطرحه أرضا إلا أن خلعه من یده وrذهب فما كان منه 

 r النبيل أن َّولك أن تتخی ." وقد طرحه رسول الله،ًخذه أبداآ لا الله لا و:الشهیرةفقال قولته 
َّ الدخان، ثم یسألك تشربوأنت أمامكواقف     !ُد الله، أأنا أمرتك بهذا؟ فماذا ستقول له؟یا عب: ُّ
  سیجارة هذه الي حینما تلقوأنت ،ًب الله إلیه ذراعاَّ تقر؛ًالله شبرا إلى بَّن تقرمَ أن 

   . الله سیعینكأن فثق ،المعصیةالله تعالى بترك  إلى بَّ فإنك تتقر؛ منهاالتوبةوتعاهد الله على 
   )متفق علیه(" ًب الله إلیه ذراعاَّ تقر؛ًالله شبرا إلى بَّن تقرمَ" :r بيالنقول  إلى وانظر

 في  ولا تكون كالذین یجلسون، ثم تطلب بعد ذلك التوفیق والقبول من الله، أن البدایة تكون منك أنتأي
   "ینيفاربنا یع" :یشرب السجائر ویقولالذي  أو "ربنا یهدینا" : ویقولونيالمقاه
  أما سمعت قول الله تعالى، أنتالبدایة منك:   
   .هدیكالله یسع للهدایة وا " أهدكم فاستهدوني ،تهین هدَ كلكم ضال إلا معباديیا "

ـركمُ {   :وكذلك قوله   ]١٥٢:البقرة[  }فاَذْكُرونِي أَذْكُ
   "؟هفأعط یسألنين َ م؟ فأغفر لهیستغفرنين َ م؟ب له فاستجیدعونين مَ" :وكذلك قوله
ي قَرِيب{   :وكذلك قوله   ]١٨٦:البقرة[ } أُجيِب دعوة الداعِ إِذَا دعانِ فإَِنِّ

   .أنت البدایة تكون منك أنتدل على التي  الأدلةوغیر ذلك من 
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نها لا تزیدك إلا إ ف،ٍّ وهمٍ فیه من كربأنتج ما ِّ وتظن أنها تفرسیجارةال إلى  عندما تغضب لا تسرع-١

   .ا فوق همكً را وهمُّتوت
   "لا تغضب" :البخاريحیث قال فیما یرویه  ،تباع سنة العدناناولكن علیك ب
 فقال رسول ، أحفظيِّ لعلَّي ولا تكثر علي أوصن:r ي فقال للنب،جاءه رجل" :وذلك عندما

  " لا تغضب:rالله 
   بالعلاج إلیكع سر یالنبي ف،نه منكُّالغضب بك وتمكوعلى فرض نزول 

  : ومسلمالبخاريحیث یقول فیما یرویه 
  " أعوذ با  من الشیطان الرجیم: لو قالها لذهب ما یجدة لأعلم كلمينإ"

  
    مك الحبیبَّ كما علل ولكن علیك أن تقو،سیجارةال إلى  فلا تسرعٌّ همأصابكٕ واذا ما -٢

ٌّعبدا همما أصاب " :rحیث قال   ،كتِمَ عبدك وابن عبدك وابن أَي اللهم إن: فقال،ٌ ولا حزنً
یت به َّ سم،سم هو لكا أسألك بكل ،قضاؤك ّ فيٌ عدل،حكمك ّ فيٍماض ، بیدكناصیتي
 ؛علم الغیب عندك في ًكتابك أو علمته أحدا من خلقك أو استأثرت  به في أنزلتهنفسك أو 
ه َّ إلا أذهب الله هم؛يِّهم و ذهاب ،حزني وجلاء ،يصدر ر ونو،قلبي ربیع القرآنأن تجعل 
  )١٩٩:رواه الإمام أحمد والحاكم وصححه الألباني في الصحیحة(                    .ً" وأبدله مكانه فرجا،وحزنه

  

ترك ا ،ك وحزنك إلیهَّ بثكُشْا ، بما شئتُرفع یدیك وادعا ،الله مولاك كلما شعرت بضیق إلى رفع یدیكا
   . وألمٍّنفسك من ضیق وهم في  لتخرج ما؛سیل على خدیكدموعك ت

  
   ولكن علیك بذكر الله فهو الشفاء ؛سیجارةال إلى الصدر فلا تسرع في  ما أصابك ضیقوٕاذا -٣

ئِن القُْلُوب { :قال تعالى بِذِكرِْ اللَّهِ ألاَ بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْم مهقُلُوب ئِن تَطْموا ونآم ٢٨:الرعد [}الَّذِين[   
 شرح وبذكر الله تطمئن القلوب وتن،ون المصیباته وت، وتكشف الكربات،الآفاتدفع ُفبذكر الله ت

  ؟وحماهكنفه  في ةمنآ ، بجوارهة مستأنس، با  خالقهامتصلة وكیف لا تطمئن هذه القلوب وهى ،الصدور
  



 

 




١٩ 


 وینقص ة یزید بالطاع؛یمان یزید وینقص أن الإ:والجماعة ةَّنُّسال أهل عقیدةلأنه من المعلوم من 

   .بالمعصیة
   .الأطهار الأخیارصاحب ت و، أن تهجر رفقة السوءًأولافعلیك  -١
  .الإحراموتك تكبیرة ف لا تةجماع في  الصلوات الخمسيِّصلتُ -٢
 بنى الله ؛ًطوعا تركعة عشرة ي اثنتواللیلةالیوم  في ى  َّن صلَفم" :تحافظ على النوافل -٣

َّالجنة في ًله بیتا   )الألباني وصححه الترمذي(                                                              ."َ
  .ةًق یومیا ولو بقروش یسیرَّتصد -٤
  والخمیس من كل أسبوع الاثنینتصوم  -٥
   )مسلم (  ً"ن خریفاد الله وجهه عن النار سبعیَّ بع؛سبیل الله في ًن صام یومامَ":r قال
 هل تعرف أن لك بكل حرف عشر حسنات والله یضاعف لمن ،القرآنتقرأ كل یوم جزء من  -٦

   !!؟یشاء
  .الأسبوع في ةالمسجد ولو مر في حافظ على حضور مجالس العلمت -٧
ي تال الشیطان معازفمن  ً بدلاالقرآنن سماع مِْ وأد،ً یومیاةحافظ على سماع شریط لمحاضرت -٨

 .القلب في قبت النفاتن
  .حافظ على أذكار الصباح والمساءت -٩
المال  في السعادة ولیست ،الحقیقیة ةداعالس هي  وهذهة، غامرة والله ستشعر بسعاد

   . سماع شریط فاضحأو ،لم ماجنی فة أو مشاهد،سیجارة الأو
}ووا هحفْرفَلْي ِتِهِ فبَِذَٰلكمحِبرقُلْ بِفضَْلِ اللَّهِ وونعمجاّ يمِم ري٥٨:یونس[}  خ[   

  إلیك وقد مددتها یديفلا ترد ؛ طلب نجاتك في ًدخرت وسعااما   
}نج خِلكَُمديو ئاَتكُِم يس كُمنع ر حتهِا الْأنَهْارياأيَها الَّذيِن آمنوا تُوبوا إِلَى اللَّهِ تَوبةً نَصوحا عسى ربكُم أَن يكَفِّ   }اتٍ تَجرِي مِن تَ

  ]٨:التحریم[                                                                                                                         
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َّالدخانیا شارب  ُّ  
  

َّالدخانارب ــا شـی   ا؟ شربه أفتاك مَن ذا الذي في  اـ ما أجراكُّ

  غذاكا  فیه  هل تظن بأن أم   ذبــعـ مست ربهـ ش  أن نـظـأت

  اـذاكــ إی وىـ س یهـف لا ـلا فـك  اهر یا فتى؟ـ ظ فیه نفع ل ــه

  اكاـ جلس  بها روهة تؤذيـمك  حــ روائ  وخبث دوـتب ره ـضـم

  مع ضیق أنفاس وضعف قواكا  لـاصـاء مفــور جسم وارتخـتـوف

  اكاـــشى أحشــد حــًانا قــإلا دخ  ًعوضا لهد ـال لا تجـلاف مـوت

  یخفاكا  یكن  و المبذر لمـوأخ  ًون مبذراــت فیه بأن تكــورضی

ْمن فیك   فإذا حضرت بمجلس واستنشقوا   ون لقاكاـــًریحا یكره ِ

َ فك ُّ یود  یشربه كان قد   َفیه أن جمیع من  ذما  یكفیك    اـَاكـِ

  مَن فیه قد أغواكا  لا  أهداك  َآثار من بنفسك واتبع  فارفق 

  اـواكـ له اًـ مستتبع ي شربهـف  ًإن كنت شهما فاجتنبه ولا تكن

  َقول من نهاكا ت فاتبع ـهیُون   نصحتك فاستمع لنصیحتييإن

  اـاك تقبل ما أقول عساكـفعس  ا فتىـًاصعا لك یـولي نـُوبذلت ق
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• 
َّالدخان شرب بأن  ولكونه الإسراف ولقد نهى الله عن ،إسراف في ًنفاقا للمالإ ولكونه ، حرام لكثرة ضررهُّ

   .ًخبیثا
  .شراؤه حرام وبیعه و، وصناعته حرام، حراموٕانتاجه ، والكسب منه حرام، فیه حرامتجارفالإوبناء علیه 

   
   :ه١٤٢١ صفر الثاني العدد "مجلة التوحید" نصر فرید واصل / السابقية المفتوقال فضیل •

   . والمال، والعقل، والنسل، والنفس، على الدینالمحافظة : هي خمسالإسلامیة الشریعةن مقاصد إ"
 وتمنع ،وحیاته وصحتهتحافظ على ذاته التي  باتخاذ كل الوسائل الإنسان الإسلامیة الشریعةوقد أمرت 

 ویهلكه ویلحق به وبغیره الأذى هو من الإنسان ولا شك أن كل ما یضر ،عنه وعن غیره الأذى والهلاك
  .ًالمحرم شرعا

 بل ،ن حولهَضرار بالمدخن وم لما فیه من الإالشرعیةس یالتدخین حرام بكل المقای" :ثم قال فضیلته
ن َ أما التدخین فإنه یضر بالمدخن وم،ضر بصاحبها فقط لأن الخمر ت؛ الخمرةن حرمته أشد من حرمإ

   .اًی وهذا ثابت علميحوله دون أن یدر
 فإن ؛إلیه والمحمولة ، ومعتصرها، وعاصرها، وحاملها، وبائعها، یلعن شارب الخمرr كان الرسول وٕاذا

ًما شرعاَّحرُ م كان التدخینوٕاذا ،بلیغةالتدخین من أضرار  في  لما؛ًهذا اللعن یشمل المدخنین أیضا   فإن،ً
   .ًطعاقم َّحرُ یكون علیهم من باب الميالتاجر والصانع والبائع والمشتر

 أو ،ق بهُّصدُ ولا یصح الت، من وراء عملهم هو كسب حراموأموالوما یحصل علیه هؤلاء من أرباح 
  .ًباِّ لا یقبل ألا طیبٌّ لأن الله طی؛ البرأعمال عمل من أي في إنفاقه

  بمختلف أنواعهاوالإعلانات ، فكل ما یتصل به حرام؛ذا كان التدخین حرامإ" :ته فقالوأضاف فضیل
 تكون معصیة على والإعانة ،معصیة على إعانة لأنها ؛ًعلام عنه من باب المحرم شرعاوسائل الإفي 

ً یرتكب منكرا وزورا، طلابهأمامیدخن الذي إن المعلم " : وقال،معصیة الدنیا  في  یستحق علیه العقاب؛ً
  ." ولا یرضى عنها دین، لا یقرها شرعامةَّهد مبادئتلامیذه وطلابه  في  حیث یبث،الآخرة يوف
  



 

 




٢٢ 

•   
   : نصر فرید واصلي قال فضیلة المفت

د َّردت لما صحةلا نه أ الخبرةد أهل َّ بعد أن أك،حكمه وشرك في  على اللهةإن القول بتحلیل التدخین رد"
  .ً مثلاالسمنةافع للتدخین مثل علاج نعن وجود م

 القلب مراض لأالرئیسينه السبب أ و، أضرار التدخینالطبیةدت الأبحاث َّوقد أك" :وقال فضیلته
 عن الناتجة مراضً ملایین شخص یموتون سنویا بسبب الأ١٠وجود أكثر من  إلى ىَّأد مما ،والسرطان
َّبذلك قاتلا للنفس ومضییعد الذي التدخین     ."للأموالًعا ً

  جماع العلماء على تحریم التدخین إ بضرورةوطالب فضیلة الدكتور نصر فرید واصل 
 وقد ،ر الزمان والمكان والنوعُّر بتغیَّإن الفتوى تتغی" :م التدخین قالِّحرُ لا تةوعن وجود فتوى سابق
 والخصوبة الإنسانأضرار التدخین على صحة  فساد وًیدع مجالا للشك وجود أثبت العلم الحدیث بما لا

 منظمة الصحة وبخاصة -العالم في  من العلماء والباحثین والأطباءالخبرة أهل أن كما ،والرجولة
   .جمعوا على ذلك أ- العالمیة 

 القاعدة لوجود ؛ بالمخدراتوٕالحاقه ،ًویجب على علماء الدین أن یجمعوا أیضا على تحریم التدخین
   }ويحِلُّ لهَم الطَّيباتِ ويحرم علَيهِم الخَْبآئثِ{ :ولقول الله تعالى؛ "كل ما فیه إفساد فهو حرام" یةالفقه

   ]١٥٧:الأعراف[                                                                                                                 
  "لا ضرر ولا ضرار" :rوقد قال  ، التدخین من الخبائثولا شك أن

 الشریعةجاءت التي  وهما من الكلیات الخمس ،المال النفس وإفساد في ةنِّ وبیواضحة التدخین وأضرار
   .بحفظها

 ولا ،الإنسانً حفاظا على صحة ؛السماویةجمیع الأدیان  في مها اللهَّهناك أشیاء حر" :وقال فضیلته
 وبالخضوع للقیاس ، فیه نص صریحِجتهاد فیما لم یأتشكال والا ویكون الإ،تحلیلها  فيمجال للعقل

 فإن التدخین لحداثة ظهوره ، وغیرهما... إذا كان هناك إجماع على تحریم الحشیش والأفیونالشرعي
   .د من ثبوت أضرارهُّ بتحریمه لعدم التأكالقدیمة ولم تقطع الفتاوى ،الفقهیةاعترته الأحكام 

  



 

 




٢٣ 


  َّفهذا آخر ما تیسر جمعه في هذه الرسالة 

َّنسأل الله أن یكتب لها القبول، وأن یتقبلها منـا بقبـول حـسن، كمـا أسـأله  َّI أن ینفـع بهـا 
  .إنه ولي ذلك والقادر علیه......َمؤلفها وقارئها، ومن أعان على إخراجها ونشرها

ِّ مـن سـهو أو خطـأ أو نـسیان فمنـي هذا وما كان فیها من صواب فمن الله وحده، ومـا كـان
ومن الشیطان، والله ورسوله منه براء، وهذا بشأن أي عمل بشري یعتریه الخطأ والصواب، 

ٕفإن كان صوابا فادع لي بالقبول والتوفیق، وان كان ثم خطأ فاستغفر لي  ُ ً  
َجل من لا عیب فیه وعلا  وٕان وجدت العیب فسد الخللا ّ  

ًا ولوجهك خالصا، ولا تجعل لأحد فیه نصیبفاللهم اجعل عملي كله صالح ً  
  .    والحمد   الذي بنعمته تتم الصالحات                                        

  .ّوآخر دعوانا أن الحمد   رب العالمین، وصلى الله على نبینا محمد وعلى آله وصحبه أجمعین
  .........أعلى وأعلم تعالى هذا والله

  م وبحمدك، أشهد أن لا إله إلا أنت، أستغفرك وأتوب إلیكسبحانك الله
  
  


