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الـمقدمــة

ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  بز  العزيز:  كتابه  في  القائل  لله  الحمد 
و�صحبه  �آله  وعلى  ونبينا محمد  �سيدنا  على  وال�سلام  وال�صلاة  گ گ گ بر، 

�أجمعين..
�أما بعد:

فهذا كتاب )�سري لها( �ضمن �سل�سلة )بيوت مطمئنة( للدكتور عادل العبدالجبار.
حَوَت هذه ال�سل�سلة خلا�صة تجاربه مع برنامجه الأ�سري المتميز )بيوت مطمئنة(، 

�إ�ضافة �إلى ا�ست�شارات وم�شاركات متميزة.
وما  والمتزوجات،  بالمتزوجين  خا�ص  هو  ما  ففيها  بتنوعها،  ال�سل�سلة  هذه  وتتميز 
وتوجيهات  ون�صائح  بعامة، من ق�ص�ص وعبر  الأ�سرة  ينا�سب  وما  الفتيات،  مع  يتنا�سب 

ودرر وفوائد.
�سائلين الله تبارك وتعالى �أن ينفع بها، و�أن تكون �سبباً في �سعادة البيوت وا�ستقرارها.. 

�إنه ولي ذلك والقادر عليه.
النا�شر
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هل تعتقدين �أن زوجك عنيد؟ 
ح�سنًا؛ �إذا كان الجواب نعم؛ ف�إن جزءًا كبيًرا من الم�شكلة يقع على عاتقك لأنك لا 
تعرفين كيف تت�صرفين معه. فعندما تكونين على و�شك التفوه ب�شيء �أثناء الم�شكلة توقفي 
وفكري، هل ما �ستقولينه الآن �سيحقق الهدف الذي يتم ال�سعي له �أم �أنه �سيزيد الم�شكلة 

تعقيدًا؟! �إذا كان الجواب �أنه �سيعقد المو�ضوع ف�إذن عليك التوقف والتفكير في حل �آخر. 

كيف تجعلين زوجك ي�شاطرك همومه؟
بوحي ب�أ�سرارك له! يجب �أن يكون هناك �إف�شاء �أ�سرار متبادلة مابين ال�شريكين.كل 
تتركه  �سوف  �صدره  مكنونات  ب�إف�شاء  �أنه  يعتقد  الرجال  من  الكثير  م�شاكل،  لديه  واحد 

زوجته، لذلك عليك �إعطا�ؤه الثقة.
عندما يبد�أ في �سرد �أ�سراره، ا�ستمعي جيدًا لما يقوله، خذي خطوة للخلف واعر�ضي 
:�أنا فعًال معجبة بما قمت  ا، عندما يبوح لك ب�أ�سرار �شخ�صية، قولي له مثًال �شيئًا �إيجابيًّ

ه. به. و�ضحي النقطة التي �أعجبت به. �أ�شعريه �أنك دومًا في �صفَّ
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فتوى: 
هل يجوز �شرعًا �أن تنظر المر�أة �إلى جميع بدن زوجها والعك�س كذلك بنية الا�ستمتاع 

بالحلال؟ 
يجوز للمر�أة �أن تنظر �إلى جميع بدن زوجها، ويجوز كذلك للزوج �أن ينظر �إلى جميع 
عَلَى  �إِلَّا   )5( حَافِظُونَ  لِفُرُوجِهِمْ  هُمْ  ذِينَ  {وَالَّ تعالى:  لقوله  تف�صيل  بدون  زوجته  بدن 
ُ مَلُومِيَن )6( فَمَنِ ابْتَغَى وَرَاءَ ذَلِكَ فَ�أُولَئِكَ هُمُ  هُمْ غَْري انُهُمْ فَ�إِنَّ َ يْم �أَزْوَاجِهِمْ �أوْ مَا مَلَكَتْ �أَ

الْعَادُونَ} )الم�ؤمنون: 5-7( المفتي ابن عثيمين رحمه الله.

كتمان الأحا�سي�س: 
الإح�سا�س بالمتعة في �أثناء المعا�شرة من الأمور التي تكتمها كثير من الزوجات، وكتمان 
عنه  الإف�صاح  �أن  مع  �أخرى،  �أحيانًا  والمكابرة  �أحيانًا،  الحياء  �إليه  يدفع  الإح�سا�س  هذا 
اللذة  من  يمكن  ما  �أق�صى  وا�ستمتاعهما وتحقيق  الزوجين  رغبة  يزيد في  و�إظهاره مما 
الج�سدية والنف�سية، ولهذا نن�صح الزوجة بعدم كتمان الإح�سا�س بالمتعة واللذة، بل حتى 
المبالغة في �إظهار هذه الأحا�سي�س وعدم التحرج من ذلك، بل تحت�سب الأجر في �إعفاف 

زوجها. 
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زوجتي!
 هل تعلمين لماذا �أت�ضايق؟

-	 �أت�ضايق عندما تنزعجين ب�سبب �أقل �شيء �أفعله �أو لا �أفعله.
	�أت�ضايق عندما �أ�شعر ب�أني عر�ضة لانتقادك، ومرفو�ض وغير مرحب بي من قبلك. -
	�أت�ضايق عندما تخبرينني كيف �أفعل هذا ال�شيء، و�أن تتعاملي معي كطفل لا يعلم  -

�شيئًا.
	�أت�ضايق عندما تندبين حظك ب�أنك تزوجتني، و�أنها التعا�سة حينما قبلت بي, ولا  -

�أ�شعر ب�أنني فار�سك وفتى �أحلامك.
	�أت�ضايق عندما لا تثقين بي ولا تفهمينني كما يجب. -

	�أت�ضايق عندما ت�شعرين بالألم مما �أقوله، و�أن ت�سيئي الظن بي ومما �أقوله. -
	�أت�ضايق عندما لا تقولين: �أحبك و�أ�شتاق �إليك. -

	�أت�ضايق عندما لا تجعلينني �أ�شعر بمقدار �أهمية وجودي في حياتك.  -
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غ�ضب الزوج: 
�أطفئي غ�ضب الزوج ب�سرعة التجاوب ف�إنه كالنار الملتهبة تلتهم كل ما �أمامها.

و�إن رافقه اعتراف  ال��زوج،  �أمام  -	 تخل�صي مما وقعت فيه من الخط�أ في الحال 
�أنه  �أو  ب�أنه هو ال�سبب في وقوعك بالخط�أ،  �أن تعتر�ضي عليه  �أف�ضل، و�إياك  بالخط�أ فهو 

يتعمد بالبحث عن �أخطائك.
ولكنه  بادية على محياه  ابت�سامة  و�سترين  المغ�ضبات  التخل�ص من  �إلى  ت�سابقي   	-

يحاول �أن يخفيها.
م�سارعتك في �إزالة غ�ضبه �ستمكنك من التربع على عر�ش قلبه. 	-

الإقبال والتمنع: 
التوازن في الإقبال والتمنع، وهذه و�سيلة مهمة، فلا يُقبل على الآخر بدرجة مفرطة، 
ولا يتمنع وين�صرف عن �صاحبه كليًا، وقد نُهِيَ عن الميل ال�شديد في المودة، وكثرة الإفراط 
في المحبة، ويحتاج التمنع �إلى فطنة وذكاء فلا �إفراط ولا تفريط، وفي الإفراط في الأمرين 

�إعدام لل�شوق والمحبة، وقد ين��شأ عن هذا الكثير من الم�شاكل في الحياة الزوجية. 
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التمنع: 
الرجل يجري خلف المر�أة التي ت�ستع�صي عليه ولا ي�أبه بالمر�أة ال�سهلة بل يهملها؛  	-
لأن الإن�سان مجبول بفطرته على �أن ال�شيء ال�سهل يزهد فيه وال�شيء ال�صعب يتم�سك به.
-	 �صفة التمنع والإباء تحتاج من المر�أة الفطنة والذكاء حتى تعرف متى ت�ستخدم 
هذه ال�صفة؟ ومتى تطيع زوجها وت�صبح مثل الخاتم في �إ�صبعه؟ ومتى تتمنع حتى يكاد 

يفقد الأمل في العثور عليها.
�أ�صيل للحب وهدفًا جادًا  �إ�شعاع  �إن المر�أة حين تكون �صعبة المنال تكون م�صدر   	-

للرجل.. 

كوني له الأربع: 
اعرفي انه يريد امر�أة ب�أربع �شخ�صيات لكي لا يبتعد عنها:

عطائها  اللامحدود،  عطائها  في  حنانها,  في  الأم  الأم.  يحب  �إنه  الأم  الأولى:   	-
ا في �سعة �صدرها معه، وفي ت�سامحها وعفوها  ال�صامت الذي لا يتبعه منٌّ ولا �أذى، يريد �أمًّ
�إن هو �أخط�أ، وفي قبلتها وت�شجيعها �إن هو �أ�صاب، في ت�سليتها له، والأخذ بيديه في ال�ضراء، 
والفرحة والبهجة في ال�سراء، في �سهرها بجواره عند مر�ضه �أو �أثناء عمله، وفي ب�شا�شتها 
و�سعادتها عند ح�ضور، وقلقها ولهفتها عند غيابه! �إنه يريد �أمه التي فقدها بعد زواجه 
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ويظل يحن �إليها كلما �أح�س بحاجته لها.
-	 الثانية: الحبيبة العا�شقة التي تتفنن في �سرقة قلبه وفي �إثارة رجولته، يريد امر�أة 
تثيره..  �أنثى  فرا�شة  يريد  و�سحرها،  ب�أنوثتها  تبهره  كما  وعطرها  بقوامها  تبهره  لعوبًا 
يديه  بين  ت��ذوب  �أن  يريدها  وكلماتها..  ج�سمها..  ولين  وعطرها..  بمنظرها..  وتمتعه 

ع�شقًا.. و�شوقًا.. وهيامًا. 
�صديقة  يريد  �أم��وره،  في  وي�ست�شيرها  همومه  �إليها  يبث  التي  ال�صديقة  الثالثة:  	-
تحفظ �سره وت�ستر عيبه لا زوجة تف�شي �سره وتف�ضح عيبه بين جاراتها و�صديقاتها و�أهلها، 
يريد عقلك وحكمتك وم�شورتك لا ل�سانك وثرثرتك فيما لا يهمه، يريد �أن يتكلم فتح�سني 
الا�ستماع لا �أن تتكلمي فتكثري ال�شكوى من �أعباء المنزل وم�شاكل الأولاد فيلج�أ �إلى ال�صمت 

المنزلي �أو �إلى ترك البيت وق�ضاء معظم الوقت مع �أ�صدقائه الذين يفهمونه.
الرابعة: الخادمة، نعم .. الخادمة! يريدك �أن تعدي له الطعام بيديك حتى و�إن  	-
كان لديك خادمة، يريدك �أن ترتبي �أغرا�ضه بنف�سك، يريد �أن يرى لم�ساتك �أنت في �أركان 
البيت، يريدك �أن تعتني بملاب�سه ومظهره ومظهرك ومظهر �أولاده. لا �أقول: �إن هذا �سهلٌ 
ولكنه ي�سير على من ي�سره الله عليه. ا�ستعيني بالله ولا تعجزي، اجل�سي بين يديه، اعترِيف 
بتق�صيرك في حقه,عاهديه على �إ�صلاح ما فات وعلى �أن يرى منك ما يريد، وهكذا �إن 
�أردتِ �أن تملكيه وحدك فكوني �أربع ن�سوة في ج�سد واحد تملكي قلبه وعقله وروحه .. �إن 

�شاء الله.
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كيف تتعاملين مع زوجك �إذا كان �سريع الانفعال؟ 
	�أولا: لا ت�ستمري في مناق�شة المو�ضوع نف�سه عندما تبد�أ ظواهر الانفعال لديه. -

ثانيًا:معرفة الو�سيلة التي يف�ضلها في النقا�ش، ففي الغالب �أن �سريع الانفعال لا  	-
يف�ضل �سيا�سة الأمر الواقع.

-	 ثالثًا: انتبهي �أن تنفعلي مع انفعاله فهذا يزيد الأمر �سوءًا.
الإن�سان  فيها  يكون  عادة  والتي  للنقا�ش،  المنا�سب  الوقت  باختيار  عليك  رابعًا:   	-

ا للا�ستماع للر�أي والر�أي الآخر. م�ستعدًّ

هدي نبوي:
ب�أن يح�ض كل  الطاعة،  تعاوني مع زوجك على  بينكما  حتى تحفظي م�شاعر الحب 
واحد منكما الآخر على عمل الخير وي�شجعه عليه، يقول صلى الله عليه وسلم: ) رحم الله رجلا قام من 
الليل ف�صلى و�أيقظ امر�أته ف�صلت، ف�إن �أبت ن�ضح في وجهها الماء، ورحم الله امر�أة قامت 

من الليل ت�صلي ف�أيقظت زوجها ف�صلى ف�إن �أبى ن�ضحت في وجهه الماء(.
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ما لا تفهمه الزوجة!!
�إليه ب�أكوام من  	�إن الزوج لا يحب المر�أة كثيرة ال�شكوى، والتي حينما تلقاه تلقي  -
الراحة  من  ل�شيء  متلم�سًا  طويل  يوم  عناء  بعد  جاء  قد  �أنه  والهموم,خا�صة  الم�شكلات 

والهدوء, ومن ثم فعليك �أن تختاري الوقت المنا�سب لتطرحي همومك. 
��شؤون  الأمور للح�صول على  بالتنازل عن بع�ض  ب�أ�س  الحياة كلها ت�ضحيات، ولا  	-
�أكبر و�أعظم. ربما تحبين �أن تقومي ب�سفر, ولكن زوجك متعب الآن, لا ب�أ�س بالت�أجيل.. 
ا يقدم ت�ضحيات وتنازلات,  �أي�ضً �أنه هو  و�سي�شكرك زوجك على ت�ضحيتك هذه, وت�أكدي 

ولكن قد لا تعلمين بها. 
-	 كوني �أكثر احترامًا لأ�سرة زوجك، و�إياك و�إبداء الغ�ضب والتحامل عليهم, وخا�صة 
الوالدان حتى و�إن �أبدى بغ�ضه لأ�سرتك.. فالإ�سلام يدعونا �إلى ح�سن الخلق مع الجميع, 

ا �ستزوجين ابنك في الم�ستقبل.. فماذا تنتظرين من زوجة ابنك؟  وتذكري �أنك �أي�ضً

* * * *
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لكي تجعليه متيمًا بك: 
�إعطائه  ب��دون  بانتباه  له  وا�ستمعي  يتكلم  اتركيه  الح��وار،  من  م�ساحة  امنحيه  	-
ن�صيحة �أو انتقاده. يحتاج الرجل �إلى ال�شعور بالأمان معك، وب�أنه قادر على التحدث معك 

بدون �أحكام م�سبقة �أو ن�صائح. ا�ستمعي له و�سانديه بحبك و�أخبريه ب�أنك تحبينه. 
اجعليه ي�شعر ب�أنه الوحيد والمميز في حياتك. ا��سأليه عن الأمور التي يحب القيام  	-
تكوني  ولا  �شيء  كل  في  والمريحة  والمبت�سمة،  المتفائلة  كوني  يكرهها.  التي  والأم��ور  بها, 

منتقدة، وحاقدة، ومثيرة للقلق والتوتر. 
الغيرة فن تحترفه معظم  �إثارة  �أن  نن�س  لإبداء الاهتمام بك. لا  لا	تثيري غيرته  -

الزوجات بالفطرة، ولكن لا تثيري غيرته �إلى حد الجنون. 

ي عليه:  نِّ ُ �إياكِ �أن تَم
قد تكون الزوجة عاملة، وتدخل البيت مقدارًا من المال، وربما ي�صدر منها بق�صد �أو 
بغير ق�صد ما يدل على �أنها تُمنُّ عليه بهذا، وهذا فيه من الإ�ساءة للرجل ما فيه، وقد يكون 
مع�سرًا لا يكفي وحده حاجاتها، بخا�صة �إذا كانت ترهق نف�سها وبيتها بالكماليات، ومنُّ 
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المر�أة على زوجها بم�ساعدتها في المنزل ي�سيء للزوج وي�ؤذي م�شاعره، ويحدث �شرخًا في 
العلاقة الزوجية لا يلتئم، وجرحًا لا يندمل، ولتعلم الزوجة �أنها ووقتها كله ملك لزوجها، 
وله في ذلك المال حق، ولا يجوز �أن تُمن عليه بذلك، وقد كانت ال�سيدة خديجة - ر�ضي الله 
عنها - زوج النبي صلى الله عليه وسلم كانت ت�ضع مالها كله تحت يده عليه ال�صلاة وال�سلام، فكان مما 

قاله في حقها: )ووا�ستني بمالها �إذ حرمني النا�س(. 

الدورة ال�شهرية: 
بع�ض المتزوجات �إذا جاءها الحي�,ض �أعلنت لزوجها عن �أ�سبوع القذارة فلا تتنظف 
له ولا تتزين عنده، وتظن �أن الحي�ض معناه حرمان الزوج من المبا�شرة والا�ستمتاع ب�سائر 
الج�سد، و�سبعة �أيام قد تطول �إلى �أ�سبوعين,والزوج في عذاب وقلق! �أين الكحل في العينين؟ 
و�أين زينة الوجه وال�شعر والثوب والرائحة؟ بل يجب عليها �أن ت�ضاعف الاهتمام لتعوي�ض 
الزوج حاجته. ف�إن الر�سول صلى الله عليه وسلم كان يبا�شر �أهله في الحي�ض ويقول: )اعملوا كل �شيء �إلا 

الجماع(.
والإهمال والقذارة من �أخلاق اليهود, حيث �إن المر�أة �إذا حا�ضت فيهم حب�سوها في 
خيمة لا تخرج ولا يدخل عليها �أحد حتى يقف نزول الدم. وروى �أبو داود عن بع�ض �أزواج 

صلى الله عليه وسلم كان �إذا �أراد من الحائ�ض �شيئًا �ألقى على فرجها �شيئًا". النبي  النبي صلى الله عليه وسلم"�أن 
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خا�ص جدًا:
للفرا�ش فامتنعت لعنتها الملائكة حتى ت�صبح، وال��سؤال هو:  �إذا دعا زوجته  الرجل 

ماذا لو دعت المر�أة زوجها للفرا�ش فامتنع؟ 
الن�شوز  منها  ظهر  �إذا  �إلا  بها  �إ���ض��رارًا  امر�أته  يهجر  �أن  للرجل  يجوز  لا  الج��واب: 
والع�صيان، ولكن لا ي�أثم �إذا ترك الا�ضطجاع معها غير مُ�ضارٍّ بها ؛ لأن الحاجة له وترجع 
�آثم بذلك لأنه لا �ضرر ولا �ضرار،  �إثارة ال�شهوة، ف�إن هجرها فهو  �إلى �شهوته ولا يملك 

والله اعلم.

�صيام التطوع:
لا ت�صومي تطوعًا وهو حا�ضر حتى ي�أذن لك، فقد قال صلى الله عليه وسلم:"لا يحل للمر�أة �أن ت�صوم 
النووي: و�سبب  ب�إذنه" )متفق عليه(. قال  �إلا  بيته  ت�أذن في  ب�إذنه ولا  �إلا  وزوجها �شاهد 
هذا التحريم �أن للزوج حق الا�ستمتاع بها في كل وقت، وحقه واجب على الفور فلا يفوته 

بالتطوع، ولا واجب على التراخي.
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الزوجة الم�سيطرة:
هي التي تلغي وجود الزوج فلا ت�ست�شيره �أو ت�شركه في �أمور الأ�سرة وتقوده هي بكل 
�شيء، في�شعر �أن ذاته قد تلا�شت، وهو �إما �أن ينف�صل عن هذه المر�أة، و�أما �أن يبحث عما 

فقده عند �أخرى.

الزوجة ال�شر�سة: 
هي التي ت�سبب الحرج للزوج ب�سبب هذه الطبيعة العدوانية، وهي التي تعاقب زوجها 
ول�سانها  الح��ادة  بلغتها  الم�شاكل  و�أولاده��ا  لزوجها  وت�سبب  منه،  بدر  ما  على  با�ستمرار 

القا�سي وتغر�س في النفو�س الكره والنفور. 

الزوجة النكدية: 
وتحمل  الخ�الف،  �أ�سباب  وتختلق  والزوابع  العوا�صف  جو  في  �إلا  تعي�ش  لا  التي  هي 

الت�صرفات والأقوال �أكثر مما تحتمل، وتثير الخلافات التي ت�ساعد على هروب الزوج. 
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الزوجة الانعزالية: 
وتتلذذ  بزوجها،  الخا�صة  الأمور  كل  عن  وتبتعد  وهوايتها  ب��شؤونها  �إلا  تهتم  لا  التي 

بالإختلاء بنف�سها. 

الزوجة العنيدة:
هي التي تعاند في كل �شي لا ل�شيء �إلا لمجرد العناد، وتجد متعتها في الإ�صرار على 

ر�أيها مهما كان خاطئًا من باب "خالف تعرف"، وهذا النوع يكرهه الرجال. 

الزوجة الروتينية:
بطريقة  يتم  حياتها  في  �شيء  كل  ذلك  وعلى  المطاف  نهاية  ال��زواج  تعتبر  التي  هي 
روتينية ولي�س لديها طموح �أو �آمال �أخرى. فعلى كل زوجة �أن تراجع �أ�سلوب حياتها لتبتعد 

عن هذه ال�صفات، وتحقق الهدف الأ�سمى من الزواج من �سعادة وهدوء. 

* * * *
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م�شاعر يجب كتمانها: 
هناك م�شاعر يجب على الزوجة عدم البوح بها داخل غرفة النوم مهما كانت هذه 
بالتق�صير  والاتهامات  والمعاتبات،  القديمة,  الغ�ضب  م�شاعر  هي  الغالب  وفي  الم�شاعر 
بها.  البوح  وعدم  النوم  غرفة  داخل  كتمانها  ينبغي  التي  ال�سلبية  الم�شاعر  من  وغيرها 
وت�أجيل  والتمنع،  والغنوجة  وخطواتها  كلامها  في  النعومة  �إظهار  على  الزوجة  فلتحر�ص 

المحا�سبات والمعاتبات �إلى وقت �آخر.

تنبيهات: 
والتعطر؛ لتكوني في عينيه دائمًا جميلة ونظيفة؛ فالرجل  التجمل  احر�صي على  	-

ن �صورة لزوجته وانطباعًا منذ الأيام الأولى، فاحر�صي على ذلك �أ�شد الحر�ص.  يُكوِّ
احر�صي على عدم �إف�شاء الأ�سرار الزوجية مطلقًا، وعدم نقل الأخبار التي يقولها  	-

لك عن عمله �أو زملائه �أو �أهله.
-	 احذري قرينات ال�سوء والمدعيات ال�صداقة؛ حتى تتجنبي الكثير من الم�شاكل.

-	 تجنبي كثرة الحديث عن زوجك وماذا قال لك، وماذا �أح�ضر من هدايا، و�أين 
ذهبتما؛ ف�إن هذا مما يثير في النفو�س الح�سد والغيرة ويعر�ضك للانتقاد. 
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احر�صي على ح�سن التعامل مع المحيطين بك من �أخوات و�إخوان، وعليك بالكلمة  	-
الطيبة، لك�سب محبتهم؛ ف�إن النفو�س جبلت على حب من �أح�سن �إليها.

-	 احر�صي على قراءة الكتب النافعة للرقي بحياتك الزوجية. 

فعاليّة اللم�س: 
الحالة  تو�صيل  في  ة  وبخا�صّ كبير،  ب�شكل  فعّال  اللم�س  �أنّ  "نزر�س"  الباحث  يرى 

الوجدانية والمعاني الإح�سا�سية الخا�صة والاختلاجات العاطفية. 
النا�س  �أحد  روع  وتهدئة  ت�سكين  مثًال في  رغبنا  "ف�إذا  الدكتور عماد حمودة:  ويقول 
الذين يعانون من تجربة قا�سية لا نكتفي فقط بالنظرة العاطفية وال�صوت الحنون الدافئ، 
و�إن كانت تمثّل �شكًال من �أ�شكال الم�ساعدة، لكننا نم�سك يد ال�شخ�ص �أو ن�ضع يدنا فوق 

كتفه، لما لهذه الحركات من ت�أثير كبير على نف�سيّته. 
�إنّ هذه الكلمات والأفكار ما هي �إلا محاولة لجمع ما تناثر من الإ�شارات العاطفية 
في كتب العلماء والمفكرين؛ فالدرا�سات والتجارب ما زالت م�ستمرة في بحثها عن �أ�سرار 
لغة اللم�س، وتعليل �ألغازها، وك�شف مفرداتها. فهي لغة طبيعيّة تلقائية ي�ستعملها الإن�سان 
فطريًّا دون �أن يعيها، ويعود �سرّ ذلك �إلى الابتعاد عن تعلّمها والا�ست�شفاف عن �أحكامها". 

* * * *
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لماذا لا تكونين �صديقة لزوجك؟ 
لماذا لا تكونين له واحدة من هذه الأنواع من ال�صداقة؟ 

ال�صديقة المنع�شة: التي ي�أخذ من ن�شاطها وحما�ستها ويتعلم منها كل ما هو حديث  	-
وجديد. 

ال�صديقة المماثلة: لها نف�س اهتمامات زوجها، قادرة على فهم وجهة نظره و�أفكاره  	-
عندما يحتاج �إلى من ي�شكو �إليه همومه. 

ي�شعره  حياته  في  ووج��ودك  كثيرة،  �أم��ور  في  خبرة  لديها  التي  الحكيمة:  ال�صديقة 
بالأمان فتمدين له يد العون والم�شورة والن�صيحة.

-	 ال�صديقة المرحة: تن�سيه م�شاكله وقلقه عندما يتحدث �إليك، فتكونين قادرة على 
تخفيف الحزن عنه و�إ�ضحاكه وتو�سعة �صدره. 

ال�صديقة الذاكرة: فتذكريه بمواعيده ولقاءاته المهمة والمنا�سبات العائلية وغير  	-
ذلك من يوميات الحياة. 

* * * *
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تجربة زوجية: 
تتحدث �إحدى الزوجات تقول: اعتاد زوجي كلما ذهب مع ال�شباب في رحلة �أن �أخبئ 
�أولاده من  له بين ملاب�سه ر�سالة حب تعبر عن م�شاعري نحوه وقت غيابه وحالي وحال 
�أكتب له تلك الر�سالة، وعندما عاد من  �أكن را�ضية عن �سفره فلم  دونه، وذات مرة لم 
ال�سفر فاج�أني بقوله: لم �أترك �شبًرا في الحقيبة �إلا وفت�شت فيه عن ر�سالتك التي عودتني 
عليها، بل �إني فت�شت الحقيبة ثلاث مرات في كل مرة �أقول في نف�سي: لعلها و�ضعتها هنا 
ال�شوق  �ألمح حنين  و�أنا  �أفت�ش جيدًا عنها... ندمت كثيًرا على فعلي ذلك  لعلي  �أرها،  ولم 
في وجهه تعبيرات وجهه، عزمت في نف�سي بعدها �ألا �أقطع عادة ح�سنة كنت �أقوم بها ما 

ا�ستطعت.

كيف تدخلين قلب زوجك؟
تتدخلي  ولا  و�أح��وال��ه  حاله  عن  وا��سألي  بابت�سامة،  وودعيه  بابت�سامة  ا�ستقبليه   -

ب�أعماله.
ريه بالجانب الخبيث. - تجاذبي معه �أطراف الحديث ولا تذكِّ
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- �أ�سمعيه كلامًا طيبًا و�أظهري له جانبًا لينًا، ف�إذا �أخط�أ فلا تلوميه وقولي له كلامًا 
ير�ضيه.

ه فلا تعانديه بالقول الفظيع فينفر منك، ويدب بينكما  - و�إذا طلبتِ منه �شيئًا فلم يلبِّ
النزاع والخ�صام, وقد يدوم �ساعات و�أيامًا. 

بُ  �سي�صُ عندها  كالحديد،  قا�سية  تكوني  ولا  يريد،  وبما  الله  ير�ضي  بما  �أطيعيه   -
غ�ضبه بالتهديد والوعيد، فلا ينفع بعدها �إ�صلاح ذات البين في وقت �شديد.

و�صامت  خم�سها,  الم��ر�أة  �صلت  '"�إذا  قال:  حيث  ذلك  في  صلى الله عليه وسلم  الر�سول  قول  وتذكري 
�شهرها, وحفظت فرجها, و�أطاعت زوجها، قيل لها: ادخلي الجنة من �أي الأبواب �شئت'".

لم�سات ب�سيطة تقلب الزوج الغا�ضب �إلى زوج عا�شق: 
تنفذ من  ال�شم�س الحارة  �أ�شعه  �أمام  النقية  الزجاجة  الأولى: كوني مثل  اللم�سة  	-
خلالك ولا تنعك�س، لتحرق غيرك بل كالقوارير التي �إذا ما �أر�سلت �إليها �أ�شعة ال�شم�س..
وتعالى:  �سبحانه  الله  علمنا  كما  وتثنيها،  بانحناءاتها  القلب  و�سرقت   ، جمالًا ازدادت 

َ{الْكَاظِمِيَن الْغَيْظَ} )�آل عمران: 134(.
عليه.  ويق�ضي  تمامًا  الغ�ضب  ينهي  عليه،  والثناء  الغا�ضب  مدح  الثانية:  اللم�سة  	-
�أخرى  كلمة  ب�أي  تتفوهي  �أن  قبل  المدح  بكلمات  الغ�ضب  عند  ال��زوج  تفاجئي  �أن  حاولي 
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مثل: )�إذا نادى عليكِ وهو في قمة الغ�ضب وذلك وا�ضح في نبرات �صوته؛ فقولي له: هلا 
قلبي،هلا عمري هلا حبي..ت�أمر على �شيء! �ستقطفين ثمرتها ب�إذن الله تعالى في نف�س 

اللحظة..و�ست�صبحين من المح�سنين عند الله.

الحب لا يحتمل التحدي: 
عدم �إحراج الزوج لحظة غ�ضبه هي وحدها مك�سب كبير. كم ي�شعر �أن قلبك كبير 
ا �إنما مودة خا�صة!! �إذا وجدت له مخرجًا من الحرج الذي وقع  و�أن العلاقة لي�ست تحديًّ
�أن  الكثير لك، ولكن بدون  م  يقدِّ �أن  �إليك ويعمل على  فيه لحظة غ�ضبه, فقلبه �سيرتاح 

ي�شعرك �أنه ي�شكر �إنقاذك له حفاظًا على عزة نف�سه. 

زوج يع�شق زوجته بجنون، وال�سر ..! 
ولكن  و�أن كل �شيء مقدر ومكتوب،  �سبحانه وحده،  بيد الله  التوفيق  �أن  ن�ؤمن  نحن 

هناك �أ�سباب يجب الأخذ بها مع التوكل على الله. 
اختلف الكثيرون حول الو�سائل الم�ؤدية لل�سعادة الزوجية بداية بجمال المر�أة واهتمامها 

بنف�سها ومظهرها، وو�صولًا �إلى الذكاء والتعليم. 
ما �سبق قد يكون له ت�أثير لكنه لي�س ال�سبب الأ�سا�سي في ال�سعادة الزوجية، وهنا �أذكر 
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�أبيات الحب  لها  ين�شد  �أن  له  يحلو  �إنه كان  لكم ق�صة عجوز حكيمة يحبها زوجها حتى 
والغرام، وكلما تقدما في ال�سن ازداد حبهما و�سعادتهما... وعندما �سئلت تلك المر�أة عن 
�سر �سعادتها الدائمة: هل المهارة في �إعداد الطعام؟ �أم الجمال؟ �أم �إنجاب الأولاد؟ �أم 

غير ذلك؟ 
قالت: الح�صول على ال�سعادة الزوجية بيد المر�أة. فالمر�أة ت�ستطيع �أن تجعل من بيتها 
جنة وارفة الظلال، �أو جهنم م�ستعرة النيران! لا تقولي: المال فكثير من الن�ساء الغنيات 

تعي�سات، وهرب منهن �أزواجهن.
ولا الأولاد, فهناك من الن�ساء من �أنجبن ع�شرة �صبيان زوجها يهينها ولا يحبها �أو 

يطلقها... 
والكثير منهن ماهرات في الطبخ، فالواحدة منهن تطبخ طوال النهار ومع ذلك ت�شكو 

�سوء معاملة زوجها وقلة احترامه لها.
�إذًا ما هو ال�سر؟ ماذا كنت تعملين عند حدوث الم�شاكل مع زوجك؟ 

قالت: عندما يغ�ضب ويثور زوجي وقد كان ع�صبيًّا كنت �ألج�أ �إلى ال�صمت المطبق بكل 
احترام, �إياك وال�صمت الم�صاحب لنظرة �سخرية ولو بالعين ؛ لأن الرجل ذكي ويفهمها.

- لم لا تخرجين من الغرفة؟ 
- قالت: �إياك، قد يظن �أنك تهربين منه ولا تريدين �سماعه,عليك بال�صمت وموافقته 

على ما يقول حتى يهد�أ ثم بعد ذلك. �أقول له: هل انتهيت ثم �أخرج لأنه �سيتعب. 
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- ماذا تفعلين هل تلجئين �إلى �أ�سلوب المقاطعة فلا تكلمينه لمدة �أيام �أو �أ�سبوع؟ 
- قالت: لا. �إياك وتلك العادة ال�سيئة فهي �سلاح ذو حدين، عندما تقاطعين زوجك 
الأيام �سوف  �أن يكلمك ولكن مع  البداية، ويحاول  �أ�سبوعًا قد يكون ذلك �صعبًا عليه في 
يتعود على ذلك، و�إن قاطعته �أ�سبوعًا قاطعك �أ�سبوعين.عليك �أن تعوديه على �أنك الهواء 
الذي ي�ستن�شقه، والماء الذي ي�شربه ولا ي�ستغني عنه. كوني كالهواء الرقيق و�إياك والريح 

ال�شديد!
�إذًا ماذا تفعلين بعد ذلك؟ 

- بعد �ساعتين �أو �أكثر �أ�ضع له كوبًا من الع�صير �أو فنجانًا من القهوة و�أقول له: تف�ضل 
ا�شرب، لأنه فعًال محتاج �إليه و�أكلمه ب�شكل عادي، في�صر على ��سؤالي هل �أنت غا�ضبة؟ 

ف�أقول لا! فيبد�أ بالاعتذار عن كلامه القا�سي وي�سمعني الكلام الجميل.
وهل ت�صدقين اعتذاره وكلامه الجميل؟ 

غا�ضب  وهو  كلامه  ت�صديق  مني  تريدين  هل  غبية.  ول�ست  بنف�سي  �أثق  لأني  طبعًا 
وتكذيبه وهو هادئ؟ �إن الإ�سلام لا يقر طلاق الغا�ضب وهو طلاق! فكيف ما ح�صل معي 

�أنا؟ 
- فقيل لها: وكرامتك؟ 

و�أن  �إن�سان غا�ضب،  �أي كلمة جارحة من  �ألا ت�صدقي  �أي كرامة؟ كرامتك  - قالت: 
و�أدركت  ال�شتائم  كل  ن�سيت  قد  لأني  فورًا  �أ�سامحه  هادئًا،  يكون  عندما  كلامه  ت�صدقي 
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�أهمية �سماع الكلام المفيد. وباخت�صار ومما �سبق يمكن �أن �أقول: �سر ال�سعادة الزوجية 
عقل المر�أة ومربط تلك ال�سعادة ل�سانها. 

تجربة زوجية:
تقوم �إحدى الزوجات في تجربة لها: علقي على باب الغرفة بالليل وهو نائم.. )الله لا 
يحرمني منك( وحين يريد زوجك �أن يذهب للعمل.. �أل�صقي ورقة على المر�آة واكتبي فيها: 

)�سبحان الله! �أول مرة �أ�شوف قمر يطالع نف�سه بالمر�آة.. �صباح الخير يا قمر(. 

م�ضاد حيوي للم�شكلات:
�إلا في مع�صية الله ور�سوله،  و�أطيعيه في كل �شيء ولا تخالفيه  عي بطبع زوجك  تطبَّ
وافعلي ما يريد ولو كان مالا تحبين، قال ر�سول الله �صلى الله عليه واله و�سلم: "لو كنـت 
وابن ماجه  ت�سجد لزوجها"ابن حبان  �أن  الم��ر�أة  ي�سجد لغير الله لأم��رت  �أن  �أح��دًا  �آم��رًا 

وغيرهم. 
وتذكري قول الحكيمة التي تن�صح ابنتها العرو�س قائلها: "يا بنية! �إنك خرجت من 
ا  الع�ش الذي فيه درجت، ف�صرت �إلى فرا�ش لا تعرفينه، وقرين لا ت�ألفينه، فكوني له �أر�ضً
يكن لك �سماء، وكوني له مهادًا يكن لك عمادًا، وكوني له �أمة يكن لك عبدًا، لا تلحـفي به 
فيقلاك )يبغ�ضك(، ولا تباعدي عنه فين�ساك، �إن دنا منك فاقربي منه، و�إن ن�أى )ابتعد( 
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فابعدي عنه، واحفظي �أنفه و�سمعه وعينه، فلا ي�شمن منك �إلا ريحًا طيبًا، ولا ي�سمع �إلا 
ح�سنًا، ولا ينظر �إلا جميل".

ابحثي عن نقاط الان�سجام: 
زوجها،  وبين  بينها  الان�سجام  نقاط  عن  دائمًا  تبحث  �أن  الذكية  بالزوجة  يفتر�ض 
وهذه النقاط من الطبيعي �أن يتغير بع�ضها بين الخطوبة والزواج، وبين الزواج والإنجاب، 
خا�صة �إذا ما كان هذا الزواج تم بطريقة تقليدية ولي�س عن علاقة عاطفية، ففي البداية، 
ز مثلا على التقرب من الزوج، ثم تحول هذا التقرب �إلى ود وعاطفة قوية، ومع الأيام  تركِّ
لا بد للعاطفة فتجنح الزوجة لأن تكون الرفيقة وال�صديقة وهكذا.. �أي �أنها تدفع بعربة 

زواجها بح�سب ما تمليه عليها راحة بالها وبال �أ�سرتها. 

زوجك كثير الخروج: 
جددي في طريقة تنظيم البيت..وخ�ص�صي في كل يوم وقتًا له وليكن بعد �صلاة الع�صر 
مبا�شرة ت�ضعين له فيها م�شروبه المف�ضل وجريدته المف�ضلة، وتتبادلين معه الحديث الهادئ 
وليكن لدقائق معدودة..ولا ت�ستعجلي..و�ستجدينها بعد فترة �ستمتد �إلى �ساعات، و�أهم �شيء 

�أن لا تتخللها ال�شكاوى والهموم، فقط اجعليها �أحاديث �صداقة ومحبة ومودة. 
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لا للنقا�ش العقيم: 
، لكنْ هناك نقا�ش  لا بد من مناق�شة م�سببات الخلاف، حتى يمكن تلافيها م�ستقبًال
تلوميه على  �أن  �أكثر من الحلول. لا تحاولي  الاتهامات  توجه فيه  ونقا�ش عقيم  �إيجابي، 
غ�ضبه �أو جرحه لك �أو �إ�ساءته، �أو تعلميه كيف يختار كلماته عند الغ�ضب با�ستعمال كلمات 

نابية �أو قا�سية معه.
في المقابل ناق�شيه في الأ�سباب، وحاولي �ألا تطيلي النقا�ش بالتو�صل �إلى حل �سريع. 
ا �أن يتحاور مع  للأ�سف مهما كان الرجل محاورًا جيدًا خارج بيته، ف�إنه يرف�ض لا �شعوريًّ
زوجته في وقت الخلاف والغ�ضب. عند محا�سبته ا�ستعملي الهدوء وتجنبي �أي ح�سا�سية 
�أو محاولة �إيذائه بالكلام مثلما فعل تجاهك. فما تفوه به في لحظة غ�ضب، كان في لحظة 

غ�ضب انتهت. 

المكا�شفة: 
عن  الحديث  في  ت�رتددي  لا  لذلك  الطرفين،  بين  متبادلة  المكا�شفة  تكون  �أن  يجب 
�أمامك  �أكثر  للانفتاح  ويدفعه  بالطم�أنينة  ي�شعره  ذلك  لأن  ؛  �أمامه  الخا�صة  م�شاكلك 
وم�صارحتك بم�شاكله.. فبمجرد ك�شفك لبع�ض �أ�سرارك �أمامه ف�إن ذلك يعطيه ال�شعور 

ب�أنك تثقين به مما يدفعه �إلى الثقة بك �أكثر. 
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دعيه ي�شعر �أنك تقفين �إلى جانبه، و�أنك لا تريدين منه الحديث �إلا لتقومي بت�صيد 
�أخطائه، ان�سي الما�ضي. عندما ي�شعر الرجل �أنك �سوف ت�ستخدمين كلامه �ضده �أو �سوف 
الأخطاء  لتخطي هذه  الوحيدة  والطريقة  بالكلام.  يقوم  لن  ف�إنه  كلماته  تف�سير  ت�سيئين 
ال�سابقة هو �أن تتذكري �أنك كنت طرفًا في هذه النزاعات ال�سابقة. كذلك يجب �أن تدركي 
�أن تكوني م�ستمعة  �أن العك�س �صحيح. حاولي  �أنه لي�س هناك �شخ�ص مخطئ دائمًا كما 

جيدة.

نقطة �ضعف: 
�إذا كنت من الم�سرفات في التعامل مع المال، فاطلبي من زوجك �أن يهتم بم�صاريف 
المنزل والت�سوق، وخذي منه فقط حاجتك اليومية من الم�صروف، وركزي على احتياجات 

المنزل �إن كان لا بد لك �أن تهتمي بذلك. 

�سيطرة المر�أة: 
المر�أة،  �سيطرة  يكره  �إن�سان  �أكثر  الزوج  �أن  فاعلمي  ال�سيطرة  امر�أة تحب  كنت  �إذا 
لأن ذلك ي�شعره بعدم �أنوثتها، لذا �أ�شعري زوجك �أنه �صاحب الأمر والنهي وهو الم�سيطر 

الوحيد في البيت، و�أنك امر�أة م�سالمة ت�أخذ ب�آراء الآخرين ولا تتم�سك فقط بر�أيها. 
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مهملة: 
ا �أمام زوجك حتى لو كنت من الن�ساء  تجنبي �أن تكوني زوجة مهملة بنف�سها، خ�صو�صً
اللواتي لا يعتبرن �أن هناك �أي �ضرورة للاهتمام بهذا الأمر بعد الزواج، بل على العك�س، 
عليك �أن تهتمي بنظافتك و�أناقتك، و�إياك �أن ت�ستقبلي زوجك بعد عودته من العمل بثياب 

المطبخ.

ارتباك: 
�إن كنت ممن يرتبكن في تو�ضيب المنزل �أو �إعداد الطعام وترتيب ال�سفرة قبل و�صول 
زوجك، فلا ت�شعريه بذلك �أبدًا، بل اجعلي حجتك �أنك كنت منهمكة طوال النهار في �أمور 
�أخرى، وحاولي جهدك �أن تق�سمي وقتك، ك�أن تخ�ص�صي �صباحك للطهي �أولا ثم ترتيب 
المنزل، ويمكنك الا�ستفادة من خبرة والدتك �أو �إحدى �صديقاتك، ولا ب�أ�س �أن تطلبي من 

�إحداهن الم�ساعدة قليلا لكي تعتادي على القيام بكل هذه الأعمال بمفردك لاحقًا. 

* * * *
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انتبهي وتجملي: 
، و�إن خرجت فا�ست�أذني  جة خراجة، وليكن خروجك من المنزل معتدلًا لا تكوني ولَّا
زوجك ف�إن كثرة خروج المر�أة من منزلها ي�ؤدي �إلى �ضعف العلاقة بين الزوجين، وهو دليل 

على هروب المر�أة من التكاليف وعدم ا�ستقرارها العاطفي.
ومكث المر�أة في بيتها �أكبر وقت يهيئ الأمان لها ويمنحها الا�ستقرار. 

تجملي بالحياء في تعاملك بزوجك، وارتقي ب�أخلاقك، واجتنبي ال�سباب وال�شتائم، 
واجعلي زوجك يخجل من ح�شمتك له. 

لك: 
دائمًا اغت�سلي وتزيني قبل ح�ضوره، وكذلك قومي بتنظيف �أطفالك و�ألب�سيهم ملاب�س 
نظيفة في ا�ستقباله. و�ساعديه في خلع ملاب�سه و�أنت ت��سألينه كيف كان يومه؟ وتخبرينه كم 
ا�شتقت له! ومن �آن لآخر �أعدي �صنفًا يحبه على المائدة واجعليها مفاج�أة. ولا تنامي �أبدًا 
قبل نومه هو، ومن وقت لآخر ا��سأليه �إن كان يحتاج �شيئًا ولكن ب�صورة لي�س مبالغًا فيها. 
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و�صايا مهمة لكل زوجة: 
و�صايا مهمة لكل زوجة لتبث ال�سعادة في حياة زوجها ورفيق دربها، ومن ثم ينعك�س 

ذلك على نف�سها و�أ�سرتها، و�أهم ما في الأمر احت�ساب الأجر عند الله.
-	 �أظهري له حبك و�أكديه.. مثال ذلك: الات�صال به �إذا ت�أخر عن العودة �إلى المنزل 

حتى لو كنتِ غ�ضبانة عليه.. 
تجهيز الطعام الذي يحبه في وقته دون �أن يطلبه منك..  	-

�ضمه وتقبيله عند دخوله وخروجه من المنزل..  	-
ا�ستقبليه و�أنتِ بكامل زينتك ومتعطرة ومبت�سمة.. 	-

-	 �أح�سني الظن به دائمًا، وثقي به..
-	 لا تذكري �أهله �إلا بخير، ولا تن�سي �أن تهدي لأمه بين فترة و�أخرى..

-	 اجعلي بيتك جنة ي�سعد في الجلو�س به من حيث الترتيب وح�سن التنظيم والتجديد 
والتغيير غير المتكلف به، و�أثيري الروائح العطرية المحببة �إليه في المنزل.

�شغلي مكيف غرفة النوم على البارد في ف�صل ال�صيف خا�صة عند عودته من عمله  	-
ظهرًا, �أو دافئًا في ف�صل ال�شتاء.

اهتمي ب�ضيوفه وبالغي في ذلك. 	-
ابت�سمي في وجهه كلما التقت �أعينكما. 	-
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	�أ�سمعيه عباراتك الحلوة ودعواتك.  -
-	 اهتمي بنظافة �أبنائه واجعليهم كالوردة الفواح عطرها.

-	 قومي على رعايته واهتمي به �أكثر عند مر�ضه.
احذري �أن يرتفع �صوتك على �صوته حتى لو كنت مازحة. 	-

-	 لا تن�شغلي عنه �أثناء وجوده بالمكالمة والقراءة وتنظيف المنزل.
	�إذا ا�صطحبك �إلى ال�سوق خذي ر�أيه في م�شترياتك و�أثني على ذوقه. -

	�إذا كنت في منزل �أهله �أو �أهلك ناديه يا �أبا فلان ؛ تقديرًا له واحترامًا.  -

دث فرقًا:  الأ�شياء الب�سيطة تُح
�إن اللفتات الب�سيطة وكلمات الاهتمام لها ت�أثير كبير. تبادل القبلات والأح�ضان عند 
مغادرة المنزل كل �صباح تحدث فرقًا كبيًرا. كلمة �أنا �أحبك لها نف�س الت�أثير. يمكن ترك 

ر�سالة بجانب الفرا�ش �أو �إر�سال ر�سالة ظريفة من الهاتف المحمول �أثناء اليوم. 
�إذا كان زوجك عائدًا من ال�سفر، يمكنك تعليق لافتة على باب البيت مكتوب عليها: 

مرحبًا بك في بيتك!
عندما يبد�أ كل منكما في التفكير، �سيجد الكثير من الطرق الب�سيطة لإظهار اهتمامه 

بالآخر. 
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تعدد الزوجات: 
لا تتكلمي ولا تتناق�شي �أبدًا معه في مو�ضوع تعدد الزوجات، ولا ت�شعريه �أنك تخافين 
من هذا �إن كنت كذلك. ولا ت�شعريه ب�أنه محور حياتك الوحيد، ولا ت�شعريه �أنك تهملين 

�أطفالك من �أجله ولا تفعلي ذلك بالفعل. اتقي الله في معاملته ومعاملتهم. 
ل�ضيق والف�شل. 

ال�شكوى الم�ستمرة: 
لا  التي  الم�شكلات  وتكثر الحديث عن  ال�شكوى  دائمة  زوجته  �أن  الزوج  ا�ست�شعر  �إذا 
تجد لها حًال فقد يمل من التحدث معها وربما يلج�أ �إلى"ال�صمت الزوجي"طلبًا لل�سلامة 
وراحة البال، فالزوج ي�شعر بالر�ضا عن اختياره لزوجته حينما يلم�س فيها التعقل والذكاء 
والقدرة على اتخاذ قرارات حكيمة في مواجهة الم�شاكل المنزلية الب�سيطة، ويثق في �أن لديه 

من يعاونه وي�ؤازره في الحياة، لا من ي�ضيف �إلى �أعبائه حمًال جديدًا بالزواج.

* * * *
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عبقرية امر�أة: 
قيل لعائ�شة ر�ضي الله عنها �أي الن�ساء �أف�ضل؟ فقالت: "... التي لا تعرف عيب المقال، 
ولا تهتدي لمكر الرجال، فارغة القلب �إلا من الزينة لبعلها، ولإبقاء ال�صيانة على �أهلها".

لا تلحي عليه في ال��سؤال: 
الحر،  كالطائر  يكون  �أن  يرغب  فهو  ؛  الخ��روج  عدم  منه  تطلبي  ولا  خروجه،  عند 
ذلك  من  وبدلًا  بالأم�س،  معهم  يذهب  لم  اليوم  معهم  �سيذهب  فالذين  كثر،  و�أ�صدقا�ؤه 
�أر�شديه ب�أ�سلوب غير مبا�شر �أن يجاهد نف�سه بالتقليل من الخروج، و�أن يرتب وقته، و�أن 

يرتبط معك و�أولادك �أكثر. 

عيوبك: 
حديث المر�أة لزوجها عن عيوبها التي في ج�سمها من �أكبر الأ�شياء المدمرة جن�سيًّا، 
وهذا �أكبر خط�أ ترتكبه المر�أة، فالكثير من الن�ساء عندما يكون لديهن عيوب ب�أج�سامهن 
كال�سمنة وترهل البطن يتحدثن �أمام �أزواجهن عن هذه العيوب الموجودة في �أج�سامهن... 
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�إن حديث المر�أة لزوجها عن العيوب التي في ج�سمها وتو�ضيح هذه العيوب هو �أهم الأ�سباب 
التي تجعل الرجل يكره ممار�سة العلاقة الحميمية مع زوجته.

كوني له وردة: 
الرجل لا يعرف كيف يلب�س في الغالب، ولا كيف يقول حلو الكلام، فغردي في حياته 
يبحَثْ عنك، واهتمي بمظهره وذكريه ب�أوقات راحته، وكوني له كالزهر والورود، وعلِّميه 
�أن في الدنيا ما هو �أهم من الأعمال و�أحلى من الأموال..لا تخلعي برقع الحياء من زوجك 
لأن زواجك قد طال به، ولا تترجلي، وكوني �أنثى من الر�أ�س حتى القدم، واجعلي الحياء 

ي�صبغ خديك بالحمرة، وانظري �إلى زوجك كغريب �أحيانًا.

�إذا ظُلِمْتِ من زوجك..! 
تذكري قول الر�سول صلى الله عليه وسلم : "�ألا �أخبركم بن�سائكم من �أهل الجنة: الودود الولود, التي 

ا حتى تر�ضى".  �إذا ظلمت قالت: هذه يدي في يدك, لا �أذوق غم�ضً

* * * *
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زوجة دبلوما�سية: 
اطهي له �أ�شهى الطعام، وجهزي له ال�سرير بعدها لينام، كوني له الطاهية، ولا تجعلي 
الود  له  و�أظهري  الطعام,  �أ�صناف  من  يحب  ماذا  ا��سأليه  الناهية،  الآمرة  هي  الخادمة 
والاحترام، ف�إذا لم يعجبه ذلك اليوم طبخ الطعام، فلا تتركيه غ�ضبان لينام، وهنا قد 

يتلفظ بال�شتائم ويكون يومك هو اليوم الغائم، فا�صبري على ذلك لتنالي الأجر الدائم.
وتذكري الزوجة المت�سلطة! احذري من التم�سك ب�آرائك واقتراحاتك واعتبارها هي 
الأفكار ال�صحيحة والآراء ال�سديدة التي يجب الأخذ بها دون �إعارة الاهتمام لر�أي الزوج 
هو  الودي  والنقا�ش  المتبادل  التفاهم  واجعلي  ��شأنها،  التقليل من  اقتراحاته ومحاولة  �أو 
�سيد الموقف، لتخرجا بالر�أي ال�سديد المنا�سب بما يحقق الخير لكما في حياتكما الم�شتركة.

اللاءات الـع�شر:
لا	 تقارني نف�سك بزوجك. -

لا	 تتوقعي منه �أن يفكر مثلك. -
لا	 تفر�ضي �آراءك عليه. -
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لا	 تقتحمي عزلته. -
لا	 تحمليه م��سؤولية �أي خط�أ. -
لا	 تكرري الوقوع في الخط�أ. -

لا	 تظني ظن ال�سوء في زوجك. -
لا	 تن�شري �أ�سراركما حلوها ومرها. -

لا	 تهتمي ب�أولادك ونف�سك دونه. -
لا	 يكرهك �أثناء المعا�شرة. -

لا	 تكثري عليه طلباتك. -

زوج للبيع:
�أراد رجل �أن يبيع بيته لينتقل �إلى بيت �أف�ضل..فذهب �إلى �أحد �أ�صدقائه وهو رجل 
�أعمال وخبير في �أعمال الت�سويق...وطلب منه �أن ي�ساعده في كتابة �إعلان لبيع البيت. وكان 
الخبير يعرف البيت جيدًا، فكتب و�صفًا مف�صًال له �أ�شاد فيه بالموقع الجميل، والم�ساحة 
الكبيرة، وو�صف الت�صميم الهند�سي الرائع، ثم تحدث عن الحديقة وحمام ال�سباحة..
�إلخ.. وقر�أ كلمات الإعلان على �صاحب المنزل الذي �أ�صغى �إليه في اهتمام �شديد وقال...: 
�أرجوك �أعد قراءة الإعلان. وحينما �أعاد الكاتب القراءة �صاح الرجل: يا له من بيت رائع! 
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لقد ظللت طول عمري �أحلم باقتناء مثل هذا البيت ولم �أكن �أعلم �أنني �أعي�ش فيه �إلى �أن 
: من ف�ضلك لا تن�شر الإعلان فبيتي غير معرو�ض للبيع.  �سمعتك ت�صفه، ثم ابت�سم قائًال

تمتلكيه  �أن  فحاولي  زوجً��ا  عندك  �أن  الزوجة  �أيتها  اعلمي  هذا  من  �أخواتي!  المهم 
وتعددي محا�سنه �أم ننتظر حتى ي�أتي الآخرون ليعددوا محا�سن �شركائنا؟؟ 

حينما  �أكثر  الله  �شكرت  ولكني  القدمين...  حافي  نف�سي  وجدت  عندما  كثيًرا  ت�ألمت 
ر�أيت �آخر بغير قدمين.

معالي الوزيرة: 
الحياة الزوجية ك�أي دولة فيها وزارتان: الداخلية بخططها الأمنية وتمثلها الزوجة، 
والخارجية بدبلوما�سيتها ويمثلها الزوج، وعمل كلٍ منهما مكمل للآخر، وبينهما تن�سيق 
�سببه تخبط خارجي! فكم من �ضروري  تام وعاجل وطارئ، فكم من ا�ضطراب داخلي 
غير طارئ! وكم طارئ غير �ضروري! والكثير من الا�ضطرابات غير �ضرورية وغير طارئة.

احتفظي بخ�صو�صياتك: 
�أنه ي�ستطيع �أن  لكي تظلي في عينيه تلك المر�أة الجميلة الجذابة التي �أحبها و�أح�س 
�أي:  ا.  �أي�ضً خ�صو�صياته  واحترمي  خ�صو�صياتك،  �أمامه  تك�شفي  لا  معها،  حياته  يم�ضي 
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للخروج  ا�ستعدادًا  الملفوف..  و�شعرك  النوم  بملاب�س  النهار  طوال  البيت  في  تتجولي  لا 
للعمل في ال�صباح، بل اجعلي من مكان تغيير ملاب�سك وتجميلك  �أو الذهاب  في الم�ساء، 
ا بعيدًا عنه. �أما هو فلا يرى غير �صورتك الجميلة، والم��سألة م��سألة تعود،  ا جدًّ مكانًا خا�صً

ومعرفة �أن الحياة الزوجية هي حياة ل�شخ�صين بينهما م�ساحات م�شتركة. 

 جاذبية المر�أة: 
ا بقدر جمالها الداخلي، فجمال المنظر لا يعدو  �إن الجمال الخارجي للمر�أة لي�س مهمًّ
�أ�سا�سًا لجعل الحياة الزوجية م�شرقة، لأن الجمال يزول مع الأيام والذي يبقى هو ح�سن 
التعامل. ولا بد �أن تكون المر�أة مخل�صة ت�شارك زوجها حياته حلوها ومرها بر�ضى وقناعة، 
وتقا�سمه همومه دون تذمر �أو اعترا�ض، وبذلك يتحقق الان�سجام بين الطرفين، فالمر�أة 
من خلال �صفاتها الحميدة تحافظ على بيتها عامرًا، وتن�شئ �أطفالها في ظروف نف�سية 

جيدة وبذلك تكون �أكثر جاذبية في عيون زوجها والمحيطين بها.

زوجة لا ت�سكت: 
من  الت�شكي  ودوام  ال��سؤال،  وكثرة  وقال،  قيل  في  ولا�سيما  بالحديث،  عليه  تثقلي  لا 
القريب والبعيد! فالإن�سان لا يحب الثرثار لا مجال�سة ولا محادثة، فكيف يكون الحال مع 
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رفيق الحياة كالزوجة، ولهذا نجد الاتفاق على �أن من ال�صفات الجميلة في الزوجة قلة 
الحديث، ويقابل ذلك الزوجة الثرثارة. ومن ذلك �إ�سماعه كلامًا لا ير�ضيه، �سواء كان في 

نف�سه، �أو �أهله؛ ف�إن هذا ي�ؤذيه كثيًرا، ويعكر �صفو مزاجه.

كوني �أذكى من زوجك: 
المر�أة الذكية في عين زوجها هي التي تتمتع باللباقة و�سرعة البديهية وح�سن الت�صرف، 
�أن  واللباقة  للذكاء  و�إ�ضافة  �صالحها.  �إلى  فتحولها  ما  م�شكلة  تعتر�ضها  عندما  وخا�صة 
ال�شكل الخارجي  �أن الم�ضمون هو الأ�سا�س، ولكن  ال�شكل الخارجي، �صحيح  تكون جميلة 
له ت�أثير كبير على الحياة الزوجية، فالمر�أة الجميلة قادرة على النفوذ �إلى �أعماق الرجل 
تكون ودودة في محادثته، مجددة في  �أن  بد  ولتحقيق ذلك لا  الكثير من طباعه،  وتغيير 
البهجة  يولد  م�ستمر  بتجدد  يعي�ش  ويجعله  الرجل،  انتباه  ي�شد  ذلك  ف�إن  مو�ضوعاتها، 

وال�سعادة. 

 لا تكوني حمقاء!
الغيرة في الحياة الزوجية �أمر مطلوب من كلا الطرفين فهي دليل على الحب، وهي 
ت�شعر الطرف الآخر بمكانته ويثري العلاقة الزوجية وينميها، هذا �إذا كانت الغيرة ت�سير 
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في م�سارها الطبيعي. �أما �إذا تعدته �إلى تكبيل الطرف الآخر بالقيود، والحد من الت�صرفات 
ال�شخ�صية، وال��سؤال عن كل كبيرة و�صغيرة، و�أخيًرا الو�صول �إلى مرحلة ال�شك التي تدفع 
�صاحبها �إلى تتبع العورات؛ فيتحرك الخيال المري�ض، ويمد �صاحبه ب�صورة وهمية لي�س 

لها �أ�سا�س في الواقع، فهي غيرة حمقاء ومذمومة.
وكثيًرا ما تقع الزوجة ؛ نتيجة عاطفتها الفيا�ضة في �شباك مر�ض الغيرة، فما �أن تنب�س 
�شفاه زوجها با�سم امر�أة في مو�ضوع عار�ض �إلا وي�صور لها خيالها �أن بين �صاحبة الا�سم 
وعفته  لزوجها  ال�صريحة  والاتهامات  و�سكناته  حركاته  ت�صيد  في  وتبد�أ  علاقة  وزوجها 

و�أمام هذه الغيرة ي�شعر الزوج �أنه �سجين محا�صر، فيحاول الهروب من هذا الجحيم.
�إليها.  ت�صبو  التي  ال�سعادة  نف�سها  وحرمت  بيتها،  هدمت  قد  الزوجة  تكون  وبهذا 
�إلى ذكائها وهي لا  يعود  الف�ضل في ذلك  �أن  تت�صيد خطوات زوجها  التي  الم��ر�أة  وتعتقد 

تدري ب�أن ذكاءها هو �أول ما يذهب عنها �إذا ا�شتدت غيرتها!. 

عندما يحبك زوجك: 
اجعلي زوجك يحبك ف�إن �أحبك زوجك كنت له ملكة جمال العالم ولو كنت في العين 
عادية وذلك ب�أن تغيري دائمًا من مظهرك، فالأناقة المتجددة للزوجة تبهر الزوج وتبدو 

له امر�أته وك�أنها مئة امر�أة. 
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�أن�صتي �إلى زوجك بمحبة و�إعجاب حتى لو تفاخر بنف�سه كطفل �صغير، وفري الراحة 
لزوجك في بيته وكوني �أني�سة وحدته و�أن�سية متاعبه وهمومه. 

هناك كلمة مهمة و�سهلة ورائعة هي كلمة ال�شكر، فهي تملك قلب الزوج.

هو الحبيب و�أنت المحبة: 
والت�أثير عليه فهو الحبيب  تغييره  �إلى  �إن وجدت ما تحبين في زوجك فلن تحتاجي 
و�أنت المحبة ولا غبار يلوث حياتكما... لكن �إن وجدت في زوجك ما لا تحبينه، فبالحب 

�ستغر�سين كل ما تحبين فيه وبكل قوة �ست�ؤثرين عليه. 

مدح الزوج: 
وتذكر محا�سنه وعندما  �أن تمدح زوجها  �ساحات الحوار  ترتاد  التي  للزوجة  يمكن 
�أر�سلي له بع�ض المواقع التي تهمه ف�إذا كان يهتم  يقر�أ كلامها �سيكون في قمة ال�سعادة. 
ف�أر�سليه على بريده فهذا ي�سعده وي�شعره بقرب  بالمواقع الطبية وعثرت على موقع طبي 
الم�سافة بينكما. ممكن �أن تر�سلي له مواقع تحتوي على �أنا�شيد. �إذا كانت الزوجة لديها 

القدرة على عمل موقع وتهديه لزوجها فهذا �سوف ي�سعده. 
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ر�سائل الحب والغرام: 
للتمزق.. فما  وقابل  والغرام فالحب ح�سا�س..  �أنت وزوجك ر�سائل الحب  تهملي  لا 

المانع �أن يكتب كل منكما ر�سالة حب وغرام للطرف الآخر؟! 

التزين للرجل: 
يجب على المر�أة �أن تتزين لزوجها، و�أن تبدو له كل يوم ك�أنها عرو�س في ليلة زفافها، 
صلى الله عليه وسلم:  قال  والعطر.  والحناء،  كالكحل،  صلى الله عليه وسلم؛  النبي  على عهد  الزينة  من  �أن��واع  وقد عرفت 
بالحلي،  يتزينَّ  الن�ساء  وكانت  ال�شعر(.  وينبت  الب�صر،  يجلو  ف�إنه  بالإثمد،  )عليكم 
�ألا  صلى الله عليه وسلم �صحابته  النبي  �أمر  �أحمر(، وقد  فُر )وهو لون  بالعُ�صْ الثياب الم�صبوغة  ويرتدين 
يدخل �أحدهم على زوجته فج�أة عند عودته من ال�سفر؛ حتى تتهي�أ وتتزين له، فعن جابر-

ر�ضي الله عنه -�أن النبي صلى الله عليه وسلم "نهى �أن يَطْرُقَ الرجل �أهله ليل". 

* * * *
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�أحبك زوجي: 
تحتاج الحياة الزوجية لكي ت�سير في طريق �آمن وت�صل �إلى درجة الا�ستقرار وال�سعادة 
�إلى لغة خا�صة مليئة بمفردات الحب والألفة والتناغم والاحترام المتبادل. وعبارات الحب 
الحب  بكلمات  الم�شاعر  عن  التعبير  ويختلف  الكلام،  من  غيرها  من  فعالية  �أكثر  تكون 
الكلمات  �أن  �إلا  الأزواج،  طبيعة  اختلاف  ح�سب  الأفعال  من  بغيرها  م��داراة  �أو  �صريحة 
الظروف  بفعل  ت�أتي  التي  ال�سالبة  الروا�سب  كل  تزيل  وهي  �أث��رًا،  �أق��وى  تظل  ال�صريحة 
والتوترات.  الم�شاكل  لإث��ارة  الزوجين  من  �أيٍّ  ا�ستعداد  خا�صية  على  وتق�ضي  ال�ضاغطة 
ولبع�ض الكلمات الأخرى �سحر خا�ص ي�ضيف �إلى معاملة الزوجين �إلفًا، مثل ذكر ال�صفات 
ا مخاطبة الزوجين �أحدهما الآخر  الح�سنة عند كليهما خَلقية كانت �أم خُلقية. وهناك �أي�ضً
بما يحبان من �ألقاب �أو ترقيق �أو تدليل لأ�سمائهما؛ وذلك ت�أ�سيًا بالر�سول صلى الله عليه وسلم في مناداته 

لأم الم�ؤمنين عائ�شة ر�ضي الله عنها. 

* * * *
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الابت�سامة الحلوة: 
دعي الابت�سامة الحلوة ترقد على �شفتيك، حينما ت�ستقبلين زوجك في البيت وا�ستقبليه 
غبار  روحه  لتنف�ضي من  وحنان،  وكلميه بحب  و�إك��رام،  باحترام  وحيّيه  بحنين وعطف، 

الإرهاق والإعياء. 

تعجبني: 
تعجبني تلك الزوجة التي تعلم �أن ال�شرع لا يلزمها بحق واجب تجاه �أهل زوجها. ومع 
ذلك تعاملهم معاملة ح�سنة وطيبة؛ فهي تعاملهم كذلك وعيناها هناك حيث لا عين ر�أت 
ولا �أذن �سمعت ولا خطر على قلب ب�شر، �إنها تبتغي بذلك وجه الله والدار الآخرة كما تطمع 
مًا على حق والديها. فبنهجها هذا ال�سبيل رقت  في ر�ضا زوجها الذي عد ال�شرع حقه مقدَّ
وارتقت، و�أراحت وارتاحت، و�سعدت و�أ�سعدت حتى ارتمت بين �أح�ضان ال�سعادة فتلقفتها 

دون انفكاك.

* * * *
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العفو �شيمة الكرام: 
لا تخبئي لزوجك الانتقام، عندما يفاجئك ب�شتم، �أو يذهلك ب�صفعة، ف�إن العفو �شيمة 
الكرام، وبدل ذلك ا�شحنيه بدفء الحب، ف�سرعان ما يعثر على خطئه، ويع�ضُّ على �أنامله 
، و�إذا لم ت�ستطيعي ذلك، فتم�سكي بال�صمت، ولا ت�صبي الزيت على النار!  تح�سرًا، وخجًال

كيف تك�سبين زوجك؟ 
في  يجد  �أم��ر  كل  عن  و�أبلغيه  زوج��ك  مع  ��شؤونك  جميع  في  ووا�ضحة  �صريحة  كوني 
حياتك، ولا تقدمي على �أمر في حياتك حتى تخبريه، ف�إن ح�صلت لكِ م�شكلة ف�أبلغيه من 
�أول الأمر ولا تمهلي فيتفاقم الأمر مما ي�ؤدي �إلى �سوء ظن الزوج بك ويلومك على ذلك. 
الأمور  فتجنبي  �أو ح�سا�سية وغيرها  �أو ع�صبية  نف�سية زوجك وطبيعته من حدة  تفهمي 

والأحوال التي تخالف طبيعته �أو ت�ؤدي �إلى انفعاله وغ�ضبه. 

* * * *
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تق�صير الزوج: 
�إن ق�صر معك زوجك في حقوقك �أو بدت لكِ حاجة فقدمي بين يدي طلبك عبارات 
وجحود  الجميل  و�إنكار  و�إي��اك  حاجتك،  اذك��ري  ثم  الجميلة،  لأخلاقه  وذكر  ثناء  فيها 

مواقفه الرائعة ف�إن ذلك من كفران الع�شير، وهو �أعظم ما يف�سد الود بين الزوجين. 

اختيار الوقت المنا�سب: 
الزوجية  الخلافات  �إنهاء  �إلى  ت�ؤدي  التي  العوامل  �أهم  من  المنا�سب  الوقت  اختيار 
ب�شكل منا�سب، فمثًال عندما يكون الزوج متعبًا جراء العمل ويعاني من م�شكلات في العمل 
فهنا لي�س من المنا�سب �أن تقابله زوجته منذ دخوله البيت قادمًا من العمل بالنقا�ش حول 
م�شاكلهم الزوجية ؛ لأنه لن يكون على ا�ستعداد للتفاهم معها بل يحاول �أن ينهي النقا�ش 
ب�أية و�سيلة ؛ لأنه يعاني من م�شكلات ت�صحبه منذ خروجه من الم�ؤ�س�سة �أو المكتب �أو الوزارة 
قد تهدده بالف�شل في العمل وبذلك يف�ضل هنا �أن توفر له الزوجة الجو المنا�سب حتى يرتاح 

وين�سى م�شاكله تلك ليتفرغ لها. 

* * * *
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كيف �أزرع الحب في قلب زوجي الذي لا يحبني؟ 
من �أهم المفاتيح للو�صول �إلى قلب الزوج �أن تعرفي اهتماماته وميوله وت�شاركيه �إياها، 
ف�إذا كان يحب هواية معينة فابحثي عن الكتب والمواقع التي تتحدث عنها، واقرئي فيها 
اهتماماته  وم�شاركته  يحبها  التي  الموا�ضيع  معه في  فالتحدث  فيها،  مناق�شته  لت�ستطيعي 

وميوله من �أهم الأ�شياء التي تجعل زوجك يميل �إليك، وتنمي روابط المحبة بينكما. 

�صفات يحبها الزوج في زوجته:
-	 �أن تكون �صالحة مطيعة لله في ال�سر والعلن. 

	�أن تكون ذات خلق ح�سن.  -
	�أن لا تخرج من المنزل متبرجة.  -

	�أن تحث الزوج على بر والديه و�صلة �أرحامه.  -
	�ألا تخرج من البيت �إلا ب�إذنه.  -

- �أن تحفظه في نف�سها وماله عند غيابه. 
	�أن ت�سره �إذا نظر �إليها.  -
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كيف تتعاملين مع م�شاكلك الزوجية؟ 
اكظمي غيظك وام�سكي �أع�صابك عند تفجيره للم�شكلة، ولا تنطقي بكلمة واحدة  	-

قد تفجر الو�ضع �أكثر. 
-	 تذكري ح�سناته و�ضخميها في عينك، فهذا يخفف كثيًرا من م�شاعرك ال�سلبية 

التي قد تتولد لحظات الخلاف. 
لزوجها  الم��ر�أة  تبعُّل  �أن ح�سن  دائمًا  وتذكري  زوجك،  الأجر في طاعة  احت�سبي   	-

يعدل الجهاد في �سبيل الله.. 
-	 احذري قطع قنوات الات�صال بينك وبين زوجك، فلا يعني غ�ضب �أحدكما توقف 

الحديث في غير ذلك المو�ضوع.. 
-	 لا تنامي تلك الليلة �إلا وقد �أعدت المياه �إلى مجاريها، فكلما م�ضى وقت �أكثر على 

الم�شكلة من دون حل ازدادت تعقيدًا.

* * * *
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التحلي بابت�سامة الترحيب: 
الوجه الب�شو�ش يزيل كثيًرا من ال�شعور ال�سلبي الذي يمكن �أن يدمر الحياة الزوجية، 
فبدلًا من �أن تحيي �شريك حياتك في نهاية يوم مقلق بال�شكاوى والاتهامات واللوم، ابت�سمي 
وا�سترخي لفترة من الوقت واجعلي منزلك ملاذًا هادئًا من الم�شاكل اليومية، و�ستجدين 

الوقت فيما بعد لمناق�شة الم�شاكل المتبادلة. 

تحقيق المكا�سب:
�شجعي زوجك - عزيزتي المر�أة - �أن يزور �أ�صحابه �أو �أهله و�أقاربه يوم عطلته. �أو 
 . م�أمولًا وودًا  جميًال  �إح�سا�سًا  الرجل  قلب  في  يبعث  فهذا  حين،  كل  بيتك  في  ت�ستقبليهم 
�أو الإهمال �أو عدم التقبل لما  �أو �سوء المعاملة  واحذري �أن ينطق ل�سانك بكلمات الرف�ض 

يحبه زوجك؛ لأن هذا معول هدم لل�سعادة الزوجية. 

* * * *
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من مفاتيح ال�سعادة:
-	 الاحترام والتوقير المتبادل: �شعورًا و�أفكارًا ومزاجًا. 

-	 الم�سارعة للخدمة وتحمل الأعباء، فالت�ضحية عربون المحبة، وفي الحديث: "و�أنا 
�أنفعكم لأهلي". 

�أولى بين الزوجين لدوام الع�شرة وطول  �أدب نبوي رفيع  -	 المناداة ب�أحب الأ�سماء 
الرفقة. 

�إياكِ وقلة ال�شكر وكثرة ال�شكوى: 
�أ�ضيئي حياتك ب�شموع القناعة,و�إياك وقلة الحمد وكثرة ال�شكوى,و�إذا �سئلت عن حال 
زوجك فلا تبدي الأ�سى والح�سرة قال صلى الله عليه وسلم: "لا ينظر الله �إلى امر�أة لا ت�شكر لزوجها وهي 

لا ت�ستغني عنه" )رواه الحاكم 2/ 190(.

* * * *
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�سعادتك في ابت�سامتك: 
وقد  والأح��زان،  والغموم  الهموم  للإن�سان  يجلب  الوجه  وعبو�س  الدائم  التجهم  �إن 
ي�صاب الإن�سان نتيجة ذلك بال�شيخوخة المبكرة والأمرا�ض الخطيرة. �أما الب�سمة، ف�إنها 
الآخرين.  قلوب  في  ال�سعادة  وتبعث  القلب،  في  الأم��ل  وت��زرع  النف�س،  في  ال�سعادة  تبعث 
ف�أ�سعدي نف�سك- �أختاه- بالابت�سامة، وا�شرحي به �صدرك و�صدور �أ�سرتك وكل من يحيط 

بك. قال صلى الله عليه وسلم: "تب�سمك في وجه �أخيك �صدقة". 

حافظي على ماله ولا تنفقي بغير �إذنه: 
ف�أنت راعية فيه وم��سؤولة عنه، قال صلى الله عليه وسلم:)والمر�أة راعية في بيت زوجها وهي م��سؤولة 
عن رعيتها(، وقال: "لا تُنْفقُ امْر�أة �شيْئا منْ بيْت زوْجها �إلا ب�إذْن زوْجها " قيل: يا ر�سُول 
الله ولا الطعامُ؟ قال: " ذاك �أفْ�ضلُ �أمْوالنا"قال الإمام البغوي:�أجمع العلماء على �أن المر�أة 
لا يجوز لها �أن تخرج �شيئًا من بيت زوجها �إلا ب�إذنه، ف�إن فعلت فهي م�أزورة غير م�أجورة. 

* * * *
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لا ت�ؤذي زوجك ِ، 
احذري من رفع ال�صوت وبذاءة الل�سان، ففي الحديث قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: "لا ت�ؤذي 
امر�أة زوجها في الدنيا �إلا قالت زوجته من الحور العين: لا ت�ؤذيه، قاتلكِ الله، ف�إنما هو 

عندك دخيل يو�شك �أن يفارقك �إلينا" )رواه �أحمد والترمذي(. 

تقديم ال�شكر له دائما: 
�إن من لا ي�شكر النا�س لا ي�شكر الله..فحاولي �شكره دائمًا على �صنيعه..وما يقدمه 

اتجاهك.

�أغدقي عليه الحب:
ا له و�أحيانًا  �أغدقي عليه الحب بجميع �أنواعه ولكن ب�صدق وتعاملي معه كما لو كنتِ �أمًّ

كابنته.

* * * *



57

غيري الأدوار: 
بك  بالات�صال  يبادر  الذي  هو  زوجك  كان  الملكة  فترة  وخا�صة في  ال��زواج  بداية  في 
وال��سؤال عنك والتودد �إليك، �أي �أنه كان يقوم بدور الطالب و�أنت المطلوبة، والآن وبعد مدة 
من زواجكما �إذا �شعرت ب�أنك لم تعودي مطلوبة لديه كما كنت فلا �ضير �أن تغيري الأدوار 

لت�صبحي �أنت الطالبة التي ت�سعى لتتقرب من المطلوب. 

عامليه على هذا الأ�سا�س: 
فعامليه على هذا  ؛  ت�سعده  كلمة حلوة  �أقل  كبير  �أن زوجك في حقيقته طفل  اعلمي 
له  وتبيني  وت�شكريه،  و�أن تمدحيه  روحي!   .. مثل: حبيبي  ا�سما  له  تختاري  ب�أن  الأ�سا�س 
الجو  له  تهيئي  و�أن  لكِ،  زوجًا  جعله  الله  ب�أن  �سعيدة  و�أنك  الرجولية،  ومواقفه  ح�سناته 

العاطفي والرومان�سي.
ولا تحاولي �صده �إذا ما طلبك، ووفري له كل ما يحتاج، وعليك وقت خروجه وتعطيره 
ما  ب�أطيب  لإهلاله  صلى الله عليه وسلم  ر�سول الله  �أطيب  "كنت  ر�ضي الله عنها:  لقول عائ�شة  وتبخيره، 

�أجد" )البخاري وم�سلم(.
وبيني لزوجك �أنك ت�شتاقين له في خلال اللحظات التي يغيب فيها عن البيت لينجذب 

لكِ وتقوى علاقتكما. 
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�صفات لا تنبغي في الزوجة:
-	 �أن تكون لحوحة في مطالبها المادية. 

-	 �أن تطالب بما يزيد عن حاجتها تقليدًا لغيرها. 
-	 �أن تكون عنيدة؛ تعمل بنقي�ض ق�صد زوجها. 

	�أن تكون �سليطة الل�سان معه �أو مع �أقاربه.  -
	�أن تكون نقالة للحديث �أو الزيادة فيه بما يهتك �أ�سرار البيت.  -

لماذا يخون الرجل زوجته؟ 
بين  الان�سجام  و�ضعف  النف�سية،  ال�ضغوط  تزايد  �أن  الإن�سانية  العلوم  باحثو  يرى 
الزوجين في الأفكار والم�شاعر، وفتور العلاقة الزوجية �سببٌ للخيانة من الرجل. ويمكننا 
الدين + خلل في  �إلا في وجود: �ضعف  تن��شأ  �أنها لا  الزوجيةِ  للخيانةِ  و�ضع ت�صورٍ مبدئيٍّ 
على  الحفاظ  ينبغي  ولهذا  ال�شخ�صية.  في  ا�ضطراب  وجود  �إمكانية   + الزوجية  العلاقة 

علاقة زوجية دافئة، وم�ستوى �إيماني عالٍ، تجنبًا للوقوع في �شَرَك الخيانة.  

* * * *
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ق�صة طريفة: 
ن�شب خلاف بين رجل وزوجته، فخ�شيت المر�أة �أن يعمد زوجها �إلى طلاقها، فذهبت 
�إلى حكيم مجرب، وطلبت منه �أن يكتب لها كتابا �أو ي�صنع لها حجابًا يعيد �إليها محبة 
زوجها، فطلب الحكيم منها �أن تح�ضر له �سبع �شعرات من �شارب ال�ضبع لي�صنع بها حجابًا 
له، فم�ضت المر�أة ورجعت بعد ع�شرة �أيام ومعها ال�شعرات التي طلبها، فقال لها: وكيف 
ح�صلت عليها؟ فقالت: حملت كمية من اللحم، وتوجهت �إلى خربة كنت �أعلم �أنه يعي�ش 
فيها �ضبع وعندما اقترب مني رميت له قطعة اللحم فالتهمها، و�أعدت الكرة �ستة �أيام، 
و�أداعبه  اللحم  �أناوله  ورحت  منه،  فاقتربت  عليَّ  تعود  قد  ال�ضبع  كان  ال�سابع  اليوم  وفي 
يدي  فمددت  ركبتي،  على  عميق  لنوم  نف�سه  �أ�سلم  حتى  ذقنه  فوق جبينه وتحت  بالم�سح 
�إلى �شاربيه وقلعت �شعراته. فقال الرجل: ويحك!! �إن كنت ت�ستطيعين تنويم ال�ضبع على 

ركبتيك، فكيف تعجزين عن تنويم زوجك على مخدتك؟!! 

* * * *
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الزوج الهمجي: 
هو الزوج الذي لا يح�سن الت�صرف مع زوجته بمعنى لي�س لديه �أ�سلوب لبق في التعامل 
الزوج  اعترا�ض..وهذا  دون  من  وتنفذها  �أوامره  تطيع  لديه  كعاملة  زوجته  ويعتبر  معها 
بهمجية  ي�شعرون  عمله  في  حوله  من  مع  حتى  �أنت  معك  لي�س  )جلف(  بالعامية  الم�سمى 
�إذا ا�ستطاعت  �أن الزوج ي�صبح طفًال  وجلافة طبعه. مهما كان طبع زوجك فكلنا نعلم 

الزوجة �أن تك�سبه بطريقة ذكية.
�أ�سلوبه معك،  �أ�سلوبه فحاولي �أن ت�صارحيه بطريقة حنونة ولبقة �أن يغير  و�أما عن 

فكوني دائمًا كالمياه الباردة التي تطفئ النار الم�شتعلة ولن تخ�سري يا غاليتي. 
تقربي منه و�أظهري حبك وحنانك واهتمامك، والأهم من هذا طاعته فكوني دائمًا 
�أجل  من  ولكن  و�إذلال��ك،  قهرك  يعني  لا  هذا  ولكن  لزوجها،  الخادمة  المطيعة  الزوجة 
الحفاظ على بيتك و�أ�سرتك �سارعي �إلى �إجابة مطالبه دون ت�سويف �أو تفويت، و�إذا قال 
لك �شيئًا �أو �أمرك بطريقة ا�ستفزازية �أو بلهجة �صارمة وقا�سية حاولي �أن تطفئي غ�ضبه. 

* * * *
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مواجهة خيانة الإنترنت: 
نوع  الإنترنت، لابد من تحديد  الآخر علاقةً عبر  الطرف  �إن�شاء  الت�أكد من  بعد  	-

العلاقة، ومداها، قبل اتخاذ القرار. 
البحث عن الأ�سباب، فربما لم يكن الأمر �أكثر من بحث عن التوا�صل، ولا علاقة  	-

له في الحقيقة بالرغبة في الخيانة. 
	�إذا كان الأمر قد بلغ حد �إدمان الإنترنت فلابد من علاج هذا الإدمان �سواءً في  -

المنزل �أو بمراجعة �أخ�صائي نف�سي. 
لا	بد من ملء فراغ الوقت النا�شئ عن ترك الإنترنت وعلاقاته، والبحث عن معانٍ  -

جديدة للحياة بعيدًا عن الرغبات ال�سابقة. 
- نذكرك بعدم التج�س�س عليه مهما كانت الدواعي والأ�سباب.

الزوجة المثالية:
-	 هي التي تجعل زوجها دائمًا ي�أن�س منها التجمل والزينة. 

هي التي تحر�ص �أن تبدو نظيفة دائما في نف�سها وبيتها لأنها تعلم �أن النظافة �أبقى  	-
لها من الجمال. 
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-	 هي التي تطيع زوجها في غير مع�صية الله. 
هي التي تربي �أولادها بنف�سها ولا تتركهم للخدم.  	-

هي التي تربي �أولادها على ال�صلاح والا�ستقامة وح�سن ال�سلوك. قال ر�سول الله  	-
صلى الله عليه وسلم: "... الزوجة راعية في بيت زوجها وهي م��سؤولة عن رعيتها..." الحديث. 

هي القانعة التي تر�ضى بما يق�سم لها قل �أو كثر.  	-
هي التي تح�سن تدبير ��شؤون المنزل وت�ضع ما لديها من مال في خير مو�ضع وفي  	-

�أف�ضل �سبيل. 
هي التي تتحلى بالخلق الح�سن فتبدو ت�صرفاتها ح�سنة.  	-

هي التي تح�سن معا�شرة �أهل زوجها وخا�صة �أمه التي هي �أقرب النا�س �إليه.  	-

لكي تك�سب زوجك:
	�إ�شعاره باحتياجك دائمًا لأخذ ر�أيه في الأ�شياء المهمة التي تخ�صك وتخ�ص الأولاد  -

دون اللجوء �إلى عر�ض الأمور التافهة.
-	 تذكري دائمًا �أنوثتك وحافظي عليها وعلى �إظهارها له بال�شكل المنا�سب والوقت 

المنا�سب دون تكلف.
بال�شكوى  تقابليه  البيت لا  بعد غياب فترة طويلة خارج  عند عودته من الخارج  	-
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والألم مهما كان الأمر �صعبًا. 
ال�سنية  المرحلة  ح�سب  ال�سفر  �أو  الخ��ارج  من  الأب  ا�ستقبال  في  الأولاد  	�أ�شركي  -

للأولاد. 

تلبية رغبة الزوج في العلاقة الحميمية: 
�إذا طلبها للجماع، درءًا للفتنة، و�إ�شباعًا لل�شهوة،  �أن تطيع زوجها  يجب على المر�أة 
قال صلى الله عليه وسلم: )�إن المر�أة تقبل في �صورة �شيطان، وتدبر في �صورة �شيطان، ف�إذا ر�أى �أحدكم من 
ا:)�إذا دعا  امر�أة ما يعجبه فلي�أتِ �أهله، ف�إن ذلك يرد ما في نف�سه( )م�سلم(. وقال صلى الله عليه وسلم �أي�ضً
الرجل امر�أته �إلى فرا�شه، فلم ت�أته، فبات غ�ضبان عليها، لعنتها الملائكة حتى ت�صبح( 
)البخاري، وم�سلم، و�أحمد( ولا طاعة للزوج في الجماع �إذا كان هناك مانع �شرعي عند 

زوجته، ومن ذلك: 
	�أن تكون المر�أة في حي�ض �أو نفا�س.  -

-	 �أن تكون �صائمة �صيام فر�ض؛ ك�شهر رم�ضان، �أو نذر، �أو ق�ضاء، �أو كفارة، �أما في 
فَثُ �إَِىل نِ�سَائِكُمْ هُنَّ  يَامِ الرَّ الليل فيحل له �أن يجامعها؛ لقوله تعالى: {�أُحِلَّ لَكُمْ لَيْلَةَ ال�صِّ

} )البقرة: 187(.  نْتُمْ لِبَا�سٌ لَهُنَّ لِبَا�سٌ لَكُمْ وَ�أَ
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رِمَة بحج �أو عمرة.  ْ -	 �أن تكون ُحم
	�أن يكون قد طلب جماعها في دبرها. -

متى يتم الحمل؟ 
ال�شهرية  ال��دورة  بدء  تاريخ  من  يومًا  ع�شر  �أربعة  قبل  وبدقة  علميًا  الإبا�ضة  تحدث 
فيح�سبن  الزوجات،  غالبية  لدى  خاطئ  ب�شكل  فهمها  ي�شيع  مهمة  معلومة  وهذه  التالي، 
الإبا�ضة بعد �أ�سبوعين من بداية الطمث، وي�صح ذلك فقط �إذا كانت مدة الدورة ال�شهرية 
لا  ن�سبة  وهناك  الن�ساء،  من  كبيرة  ن�سبة  حال  هو  وه��ذا  قمرية(  )دورة  �أ�سابيع  �أربعة 
�أو 24 يومًا، ومن الن�ساء )وهن قلة( من  ي�ستهان بها ممن تكون فترة دورتهن 32 يومًا 
الن�ساء من يحملن دون  �أو كل �شهرين والأندر كل �سنة، ومن  يومًا  تكون دورتهن كل 45 
حدوث دورة �شهرية.. وبذلك يكون يوم الإبا�ضة لدى اللاتي دورتهن 32 يومًا هو اليوم 18 
من بدء الدورة ال�شهرية، و�إذا كانت الدورة 24 يومًا فتحدث الإبا�ضة في اليوم العا�شر من 

بدء الدورة.. 

* * * *
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�إ�شباعه من الناحية الحميمية: 
تهربهن  �أو  نفورهن  ب�سبب  الم�شكلات  فتقع  الزوجات،  لبع�ض  يروق  وهذا مما قد لا 
والتعلل بحجج واهية قد تغ�ضب الزوج وت�سخطه، "ذلك �أن ق�ضية �إح�صان الرجل و�إبعاده 
عن الفتن �أهم من كل عمل تقوم به المر�أة؛ لأن الإ�سلام يريد للرجل والمر�أة على ال�سواء �أن 
يعي�شا في جو كله نقاء و�صفاء وطهر وبعد عن �أي �إثارة من �آثار الفتنة والتطلع �إلى اللذة 
الحرام، ولا يطرد خاطرة الجنوح �إلى الحرام �إلا تفريغ الطاقة الطبيعية في م�صارفها 
الحلال الطبيعي والم�شروع، وهو ما �أر�شدنا �إليه ر�سول الله صلى الله عليه وسلم في الحديث النبوي: "�إذا 
ما في  يرد  ذلك  ف�إن  فليواقعها  امر�أته  �إلى  فليعد  قلبه  فوقعت في  المر�أة  �أعجبته  �أحدكم 

نف�سه". 

ن�صائح لك:
-	 لا تهربي من المنزل عند ن�شوب الم�شكلات، فالهروب لي�س و�سيلة للعلاج، ولا مانع 

من الهدوء قليًال ثم العودة لحل الخلافات. 
-	 لا ت�ضايقي زوجك بكثرة �أ�سئلتك فيما لا يخ�صك، �أو تحاولي التطلع على �أ�سرار 
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لا يريد ك�شفها لك، عندئذ �سيترك الزوج المنزل ويم�ضي �إلى مكان �آخر ي�ستريح فيه. 
لا	 تبتعدي عن زوجك وتجعلي لنف�سك قوقعة تجل�سي فيها وحدك، ولكن �شاركيه  -

بقدر الحاجة. 

حركتان مجانًا:
الحركات  لأن  الا�سترخاء  جل�سات  في  �شعره  خ�صلات  داعبي  �أو  بيديه  ام�سكي   	-

ال�صغيرة تعطي الزوج �إح�سا�سًا حلوًا. 
عندما يقول زوجك: لا، قولي له: حا�ضر، ورددي: حتى لا من فمك طالعة حلوة. 	-

مر�ض ال�شك: 
عزيزتي الزوجة! حددي موقعك على خريطة ال�شريعة لتعرفي �أين هو مكانك بال�ضبط 

منها. 
موقعك من ال�شك: احذري المكوث فيه، فقد قال الر�سول صلى الله عليه وسلم: "�إن من الغيرة ما  	-

يحبها الله ومنها ما يبغ�ضه الله فالتي يبغ�ضها الله الغيرة في غير ريبة". 
-	 موقعك من الحزن وال�ضيق: لقد حذرتك ال�شريعة منه وبينت لك �أنه من م�صائد 
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ذِينَ �آمَنُوا}. يْطَانِ لِيَحْزُنَ الَّ جْوَى مِنَ ال�شَّ ا النَّ َ ال�شيطان قال تعالى: {�إَِّمن
موقعك في ال�ضرر: قد ي�سبب هذا الم�ستح�ضر �ضررًا للأزواج وعليه تكون الزوجة  	-

�أت وخالفت الر�سول صلى الله عليه وسلم �إذ قال: "لا �ضرر ولا �ضرار".  قد تجرَّ
-	 موقعك في الظلم: قد يكون �شكك في غير محله وبالتالي �أوقعتِ نف�سك في الظلم 
الذي حرمه الله على نف�سه، قال تعالى في الحديث القد�سي: " يا عبادي �إني حرمت الظلم 

على نف�سي وجعلته بينكم محرمًا فلا تظالموا". 

احترام الزوجة لزوجها: 
�شددت ال�شريعة المطهرة على احترام الزوجة لزوجها لدرجة �أن �سيدنا محمدًا صلى الله عليه وسلم 
" انظري لعظمة  �أن ت�سجد لزوجها  �أن ي�سجد لأحد لأمرت المر�أة  " لو �أمرت �أحدًا  قال: 
اح�رتام ال��زوج! فكري كم هي كبيرة اح�رتام ال��زوج! �إن اح�رتام ال��زوج لا يقت�صر على 
احترامه �شخ�صيًا، بل ي�شمل احترام عمله، واحترام والديه و�أقاربه و�أ�صدقائه، وكل من 
يمت �إليه ب�صلة، ف�إن احترام ه�ؤلاء هو احترام غير مبا�شر للزوج, كما �أن �أذية ه�ؤلاء تُعَدُّ 

�أذية للزوج. 

* * * *
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الزوجة المحبوبة:
	�أن تبادل زوجها الاحترام والتقدير بكل معانيه.  -

-	 �أن تكون �شخ�صيتها متميزة، بعيدة عن تقليد الآخرين، �سواء في لب�سها �أو قولها 
�أو �سلوكها بوجه عام. 

-	 �أن تكون واقعية في �أمورها. 
�إدخال  تحاول  و�أن  ال�شرعية،  ال�ضوابط  حدود  في  للنزهة  زوجها  مع  تخرج  �أن   	-

الفرح وال�سرور على �أ�سرتها. 

تهدم المر�أة بيتها بل�سانها: 
تذكر  وبد�أت  صلى الله عليه وسلم  الر�سول  �أمر  زوجها خالفت  مع  �إذا جل�ست  بل�سانها  بيتها  المر�أة  تهدم 
فلانة و�صفتها: جمال �شعرها وطولها وت�صفها لزوجها حتى ي�ستعذب الحديث، ف�إن كان رجل 
�صالًحا لربما تزوجها، و�إن كان فا�سدًا لربما �أف�سدها �أو �أف�سد غيرها، وقد نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن 
ذلك بقوله:)لا تبا�شر المر�أة المر�أة لزوجها ك�أنه ينظر �إليها( وقد ترى الم�سكينة �أن هذا الحديث 

عن الن�ساء وو�صفهن لزوجها يقرب زوجها �إليها وقد �أ�ضلت الطريق وتاهت في الدروب!
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كرامتي.. كبريائي:
كلمات لل�شيطان ينفث بها في قلب الزوجين عند ن�شوب الخلاف ويحاول بهما جاهدًا 

�أن يبرر لكل منهما الخط�أ والبعد عن الت�صالح.. فهل ي�صح هذا بين الزوجين؟!! 

من �صفات الزوج ال�صالح: 
يعرف كيف يعامل زوجته وكيف يك�سبها وي�ؤدي حقوقها باقتدار ومودة وحب، يعاونها 
ويقدر  ال�شدائد  بجوارها في  يقف  والابن،  والأب  والأخ  الزوج  لها  ويكون  ا�ستطاعته  قدر 

م�شاعرها، لا يحملها ما لا تطيق، ولا ينهرها �أمام �أطفالها ولا في خلوتهما. 

للرجال طرق غريبة في �إظهار الحب: 
للرجال طرق غير تقليدية وغير مبا�شرة في �إظهار الحب ب�صمت قد تكون بحركات 

معينة يقوم بها الرجل بلطف.
	�أن ينظر �إلى عينيك ليرى �أعماق روحك.  -

المحبين  غير  فالرجال  ملحوظ،  ب�شكل  جانبك  �إلى  الوقوف  يحاول  تجديه  	�أن  -
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تجدينهم يبحثون عن الحب في كل مكان.
لا	 يفزع �إذا لم�ست جواله �أو �أ�شياءه ال�شخ�صية الأخرى.  -

البيت ال�سعيد: 
البيت ال�سعيد �أ�سراره محفوظة، وخلافاته م�ستورة تُف�شى لا من قبل الزوج ولا من قبل 
الزوجة. قال الر�سول صلى الله عليه وسلم: " �إن من �شرار النا�س عند الله منزلة يوم القيامة الرجل يف�ضي 
�إلى امر�أته وتف�ضي �إليه ثم ي�صبح وين�شر �سرها ". في ظل هذه المعاني يكون البيت الم�سلم 
ال�سعيد عامرًا بال�صلاة والقر�آن تُظلله المحبة والوئام وتن��شأ الذرية ال�صالحة فتكون قُرة 

عين للوالدين وم�صدر خير لهما في الدنيا والآخرة. 

زوجك �سيد نف�سه: 
الرجل يريد �أن ي�شعر با�ستقلاليته دائما وي�سعى بالتالي �إلى ك�سب حريته ولا ي�سمح 
لأحد ب�أن ي�سيطر عليه، والزوجة التي ت�صر على �أن تكون الرئي�سة على زوجها والم�سيطرة 

على حياته تخ�سر زوجها وتهدم حياتها بنف�سها. 
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العبا معًا..: 
فاللعب عن�صر من عنا�صر التودد والغزل، وهو عن�صر لا يوجد خلال �أيام الأ�سبوع 
المملوءة بالقلق وال�ضغوط.. ومن طرق ا�ستعادة هذا العن�صر �أن تمار�سا معًا �أي لعبة بعد 
الع�شاء، ول�ستما م�ضطرين للعب كل ليلة.. بل اختارا يومًا من �أيام الأ�سبوع ) �أيام العمل(، 

ثم �إن عن�صر المناف�سة في اللعب يفتت التوتر الذي قد ين��شأ بينكما ل�سبب �أو لآخر. 

هم�سة رقة:
عن عائ�شة زوج النبي ) صلى الله عليه وسلم ( قالت: دخل الحب�شة الم�سجد يلعبون، فقال لي:" �أتحبين 
 :) صلى الله عليه وسلم   ( الله  ر�سول  فقال  خده.  على  وجهي  ف�أ�سندت  نعم،  �إليهم؟" فقلت:  تنظري  �أن 
"ح�سبك" فقلت: يا ر�سول الله لا تعجل. فقام لي. ثم قال لي: " ح�سبك " فقلت: لا تعجل 

يا ر�سول الله. قالت: وما لي حبّ النظر �إليهم، ولكني �أحببت �أن يبلغ الن�ساء مقامه لي. 
صلى الله عليه وسلم ل�شعور زوجه عائ�شة، فمنحتنا  رقة �أمنا عائ�شة امتزجت بكمال فهم ر�سول الله 
هذا الموقف الذي يدرب الأزواج على ال�صبر وتحمل المر�أة فيكون بها رفيقًا وعليها رقيقًا. 

* * * *
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��سأ�صارحه باحتياجاتي: 
فمن  خط�أ.  وهذا  �شخ�صيتهن  في  ب�ضعف  للرجال  حاجتهن  الن�ساء  تربط  ما  غالبًا 
ال�ضروري جدًا �أن ت�شعر المر�أة زوجها بحاجتها له في بع�ض الأحيان، والحاجة هنا معنوية 
�أكثر مما هي مادية، كما يقول الخبراء. �إذن �أخبري �شريكك �أين ومتى تحتاجين وجوده 
على  تربيتًا  �أو  يد  لم�سة  تحتاجين  كنت  لو  حتى  بذلك؟!  يقوم  �أن  له  يمكن  وكيف  بقربك 
خاطرك  تطييب  على  وقدرته  تجاهه  الأنثوية  وبميولك  بالأهمية  �سي�شعره  فهذا  الكتف. 

و�إ�شباع احتياجاتك.

لا ينبغي توبيخ الزوج: 
المنزلية، وحاولي الابتعاد  الأعمال  بالتق�صير في م�شاركتك في  اتهام زوجك  تجنبي 
في  المعاونة  ومن  ال�صباح،  منذ  عمله  من  المتعب  فالزوج  حاجة!  تعمل  حاول  عبارة:  عن 

الأعمال المنزلية م�ساء قد يتقبل طلبك بهدوء ولكن قد يثور بتكرار الطلب. 

* * * *
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لا مجاملة على ح�ساب راحتي: 
لا تعر�ضي على زوجك الا�شتراك معه في هواياته ما دمت لا تع�شقين هذه الهوايات؛ 
على  لا مجاملة  زوج��ك:  مع  مبد�ؤك  وليكن  تنا�سبك  لا  قد  هواياته  له في  م�شاركتك  لأن 

ح�ساب راحتي، �أو على ح�ساب الم�صلحة العامة للمنزل. 

لا ت�ضجري من عمل زوجك: 
�إن �أ�سو�أ ما ت�صنع بع�ض الن�ساء هو �إعلان ال�ضجر من عمل الزوج. والإعلان يكون 
بيت  �إلى  واللجوء  ب�إهمالها..  الزوج  واتهام  ال�شكوى،  والد�أب على  النكد،  �إثارة  عادة في 

�أمها غ�ضبى. 

تجنبي �إثارة م�شاعر زوجك �أمام الآخرين: 
الزوجة الذكية تحترم زوجها في وجود الآخرين، فلا توجه له اللوم، �أو تحدثه بطريقة 

غير لائقة. 
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كيف يبدو مظهري؟ 
ت�ستجدين  لا  ف�أنت  مظهري؟  يبدو  كيف  للمر�أة:  التقليدي  ال��سؤال  زوجك  ت��سألي  لا 
زوجك  ف�إن  ذلك  عن  ف�ًالض  زوجك،  من  ال�صامت  التقدير  ت�ستجدين  ما  بقدر  الجمال 
يراك كل يوم ويعجب دائمًا دون �أن يتكلم، ف��سؤالك هذا م�ضيعة لوقته ووقتك، ولا لزوم له؛ 
لأن الإجابة غالبًا ما تكون مفتعلة و�آلية، وف�ًالض عن ذلك فهذا ال��سؤال لا يواكب العملية 

التي تت�سم بها روح الع�صر. 

الكلمات الحلوة: 
�إن الكلمات الحلوة لها ت�أثير ال�سحر على الرجل فاحر�صي على �أن يكون حديثك معه 
بطريقة لبقة، وتجنبي في حديثك معه المو�ضوعات التي ت�ضايقه وانتقي المو�ضوعات التي 

يحب الحديث فيها. 

لا تجعلي زوجك ينتظر خروجك! 
وي�ضطر  الباب،  عند  فيخرج  للخروج،  م�ستعدة  �إنها  لزوجها:  تقول  الزوجات  بع�ض 

للانتظار حوالي ع�شر دقائق �أخرى حتى تكون بالفعل م�ستعدة ثم تخرج. 
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ح�سنة الخلق �صابرة: 
كان في قري�ش رجل في خلقه �سوء، وفي يده �سماح، وكان ذا مال، فكان لا يكاد يتزوج 
امر�أة �إلا فارقها ل�سوء خلقه وقلة احتمالها، فخطب امر�أة من قري�ش جليلة القدر، وبلغها 
عنه �سوء- فلما انقطع ما بينهما من المهر قال لها: يا هذه! �إن فـيَّ �سوء خلق، ف�إن كان بك 
�صبر، و�إلا فل�ست �أغرك بي. فقالت له: �أ�سو�أ خلقًا منك لمن يحوجك �إلى �سوء الخلق، ثم 

تزوجته، فما جرى بينهما كلمة حتى فرق بينهما الموت. 

لن ير�ضى عنك: 
تذكري �أن الزوج الذي اعتاد �أن يرى �أمه هي �أول من ت�ستيقظ من نومها، ثم توقظ 
كل من في البيت بعد ذلك، وتجهز لهم الفطور، وتعاون ال�صغار في ارتداء ملاب�سهم، لن 

ير�ضى بامر�أة اعتادت �أن تنام حتى ارتفاع ال�شم�س في كبد ال�سماء!! 

مثاليات موجودة 
جربي الكلام الحلو المفيد، والابت�سامة الم�شرقة الم�ضيئة، والفكاهة المنع�شة، والب�شا�شة 

الممتعة، وابتعدي عن الحزن والغم، والهذر واللغو، والعبو�س والتجهم، والك�آبة والاكتئاب. 
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قانون الحياة الزوجية: 
�أن الحياة هي التعاون في كل �شيء، ولي�س مطلوبًا من  �أن تعلم  يجب على كل زوجة 
�سة  الزوجة �أن تعرف �أعمال زوجها وتتدخل فيها، فمثًال �إذا كان الزوج طبيبًا والزوجة مدرِّ
فلي�س مطلوبًا منها درا�سة الطب ولكن مجرد م�شاعرها وعطفها يجعلانها كفيلة بتوجيه 
زوجها، والا�ستحواذ على ر�ضاه، وت�ستطيع كل زوجة بكلماتها الرقيقة �أن تناق�ش م�شاكل 
زوجها، وتجد الحلول لها، وتدفعه بقوة نحو النجاح والتفوق، وفي نف�س الوقت يجب على 
الزوجة تجنب الثرثرة في المو�ضوعات غير المجدية، وقديًما قال �أحد الحكماء: كثيًرا ما 

ندمت على الكلام ولكن على ال�سكوت ما ندمت قط. 

الحياد التام: 
لا تنتقدي ت�صرفات �أحد الأزواج من معارف الأ�سرة؛ فهذا الانتقاد ي�ؤدي عادة �إلى 
مجادلات وخلافات، فقد يدافع زوجك عن هذا الزوج وينتقد زوجته، وقد ينتقد بع�ض 
وجود  معرفة  حال  في  الأمثل  فالت�صرف  لذلك  زوجته؛  لت�صرفات  الم�شابهة  ت�صرفاتك 

خلافات بين زوجين �صديقين هو الوقوف موقف الحياد التام من الخلاف. 



77

ت�ضايق الزوج: 
الزوجة التي تنتابها حالة ع�صبية في ال�سيارة فلا تترك زوجها يقود في هدوء، وتظل 
طوال الطريق تلقي عليه بالتوجيهات والتنبيهات، �أو الزوجة التي تظل ال�ساعات تتحدث 
في الهاتف ولا تراعي ميعاد تناول الطعام �أو انتظار زوجها لمكالمة عمل، تبدو ت�صرفاتها 
منهما  كل  يحاول  �أن  على  يتفقا  �أن  للزوجين  لذلك يمكن  ال��زوج؛  ت�ضايق  ولكنها  ي�سيرة 
الا�ستقرار،  عليه  ويخيم  منزلهما،  في  والراحة  الهدوء  يتحقق  حتى  عاداته  من  التغيير 
الأولاد  وينعم  �أن كًال منهما مكمل للآخر،  الزوجان  الألفة والمحبة، وي�شعر  وي�سود مناخ 

و�سط مناخ التفاهم الذي يعم خيره كل �أفراد الأ�سرة.
وين�صح خبراء الاجتماع كل زوجة �أثبتت لها الأيام �أن عادات زوجها التي ت�ضايقها 
لن تتغير ب�أن تحاول هي تغيير ردود فعلها تجاهها، لأنها في النهاية �أ�شياء ي�سيرة بالفعل. 

عندما يهاجم زوجك �أحد �أفراد �أ�سرته: 
فحذار من م�شاطرته هذا الهجوم؛ لأن فترة الع�صبية، وم�شاعر الغ�ضب لن تلبث �أن 
تزول، حينئذ �سوف يتراجع عن مهاجمة من �أثار غ�ضبه ببع�ض الت�صرفات ويعود للدفاع 
عنهم، حينئذ �سوف ي�ؤنبك لموقفك تجاههم، فالأجدر بك �إذن �ألا ت�شتركي معه في الهجوم 
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على والدته �أو �أخواته بل بالعك�س يمكنك �أن تلتم�سي لهم الأعذار بل يجب �أن تلومي زوجك 
قائلة: يجب �أن تحترم والدتك و�أخواتك! ف�سوف يحترم زوجك موقفك هذا فيما بعد.

تنبيه: 
غ�ضبه،  وت�ستدعي  زوجتك  ح�سا�سية  تثير  التي  المو�ضوعات  �إث��ارة  تحا�شي  ح��اول 

واجتنبي القيام �أمامه بعمل �شيء تعرفين �سلفًا �أنه لا ير�ضى عنه. 

�أهمية الأ�شياء لا تقا�س بمعيار واحد: 
كثيًرا ما تفاج�أ الزوجة بزوجها ي�سارع بالقيام ب�أ�شياء لا ت�شعر هي ب�أهميتها، في حين 
يماطل كثيًرا في تلبية الأ�شياء المهمة في نظرها، ف�أهمية الأ�شياء هنا لا تقا�س بمعيار واحد 
لدى كل الطرفين؛ لذلك اتفقت معظم �آراء المتخ�ص�صين على �أنه لي�س هناك حل �سحري 

لعلاج هذه الم�شكلة. 

* * * *
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لا تنتقدي �سلوك زوجك �أمام �أطفاله، 
و�صل  �أو  البعبع،  مثل: جاء  بعده  الأبناء من  يرددها  �ألفاظًا غير لائقة  ت�ستعملي  ولا 

الهم. 

البيت المملوء بالحب وال�سلام: 
طعام  مع  والاح�رتام،  المتبادل  والتقدير  وال�سلام،  بالحب  المملوء  البيت  �أن  تذكري 
الطعام، وهو  و�أ�شهى  واللحوم  بالذبائح  مكون من ك�سرة خبز وماء، خير من بيت مليء 

مليء بالنكد والخ�صام!! 

حذار من الإفراط في الغيرة والعتاب: 
تجنبي الت�صرفات التي ت�ؤجج غيرة زوجك، وتبلبل �أفكاره. قال عَبْدُ الله بن جعفر 
لابنته: يا بنية، �إيّاكِ والغَيرة ف�إنّها مفتاحُ الطلاق، و�إيّاكِ والمعاتبة ف�إنّها تورث البِغْ�ضة، 

يب الماء  ينة الكُحل، و�أطيبَ الطِّ يب، واعلمي �أنّ �أزْيَنَ الزِّ وعليكِ بالزّينة والطِّ
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رتبي بيتك على �أح�سن حال: 
غيري من ترتيب غرفة الجلو�س من حين لآخر. �ضعي لم�ساتك الفنية في انتقاء موا�ضع 

اللوحات �أو قطع التزيين وغيرها.

لا ت�سرعي بال�شكوى �إلى زوجك: 
�صراخ  مثل  تافهة  �أم��ور  من  البيت  دخوله  بمجرد  زوج��ك  �إلى  بال�شكوى  ت�سرعي  لا 
الأولاد. ولا تطلبي من زوجك �أن يلعب دور ال�شرطي للأولاد، يقب�ض على المتهم ويحاكمه 

�أو ي�ضربه.

تذكري: 
عنك  زوج��ك  ر�ضا  �أن  وتذكري  و�أولادك،  زوج��ك  �إ�سعاد  عن  م��سؤولة  �أن��ك  تذكري 
عَنْهَا  وَزَوْجُهَا  مَاتَتْ  امْرَ�أَةٍ  ا  َ "�أَيُّم صلى الله عليه وسلم   ِ رَ�سُولُ اَّهلل قَالَ  قَالَتْ:  �سَلَمَةَ  �أُمِّ  عَنْ  يدخلك الجنة. 

ةَ" )الترمذي(.  نَّ َ رَا�ضٍ دَخَلَتِ اْجل
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لا تتح�سري: 
لا تتح�سري على العاطفة الملتهبة، وم�شاعر الحب الفيا�ضة و�أحلام اليقظة التي كنت 

تعي�شين فيها قبل الزواج، فهي تهد�أ بعد الزواج وتتحول �إلى عاطفة هادئة متزنة.

�إذا كان الرجل هو �صاحب الكلمة الأولى في العلاقة الزوجية: 
علم  من  بلغتِ  ومهما  ال��زواج.  في  والان�سجام  والتوافق  النجاح  عن  الم��سؤولة  ف�أنت 
وثقافة، ومن�صب و�سلطان، فار�ضخي لزوجك والجئي �إليه، ولا ت�صطدمي معه في الر�أي. 
الآراء  فتفاعل  فعليا،  تبادلا  زوجك  مع  الأفكار  تتبادلي  ب�أن  معه  مناق�شاتك  في  واهتمي 

المثمر خير من ا�ستقطابها ا�ستقطابًا مدمرًا. 

�أظهري لزوجك: 
تم�سك  و�سيزداد  الن�ساء،  �سائر  على  وتفوقك  وبراعتك  مهارتك  لزوجك  �أظهري 

زوجك بك، واعتزازه ب�صفاتك ال�شخ�صية، حين تتقنين كل �شيء تعملينه 
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لا.. لا.. 
- لا تنقلي م�شاكل بيتك �إلى �أهلك فتوغري �صدور �أهلك �ضد زوجك. بل حلي تلك 

الم�شاكل بالتعاون مع زوجك. 
ثقافة  �أكثر  �أو  ون�سبًا،  �أعلى ح�سبًا  �أو  �أغنى منه،  �إذا كنت  ت�ستعلي على زوجك  - لا 

وعلمًا. 
- لا يجوز ا�ست�صغار الزوجين �أحدهما الآخر وانتقا�ص قدره والتعالي عليه مهما كان 

الفرق بينهما. 

�إياك �أن تغاري من حب زوجك لأمه و�أبيه: 
فكيف نقبل من زوجة م�سلمة �أن تبد�أ حياتها بالغيرة من حب زوجها لأهله، وهو حب 
فطري �أوجبه الله على الم�سلمين لا يم�س حب زوجها لها من قريب �أو بعيد؟ وكيف نقبل 
من زوجة م�سلمة �أن توحي لزوجها �أن يبد�أ حياته معها بمع�صية الله تعالى ور�سوله صلى الله عليه وسلم في 

�أهله، فيعق والديه ويقطع رحمه من �أجل ر�ضا زوجته؟! 

* * * *
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لا ت�شوهي �صورتك التي في ذهنه: 
�أن يحفظ  �أول مرة، ويود  حين يتزوج رجل امر�أة، يتعلق ب�صورتها الحلوة كما ر�آها 
لها هذه ال�صورة �سليمة �صافية �ساحرة طوال حياته، فلا ت�شوهي �صورتك التي في ذهنه. 
حافظي على جمالك و�أناقتك، ون�ضرة �صحتك، ور�شاقة حركاتك، وحلاوة حديثك، ولا 
ال�سمات  و�إذا تخليت عن هذه  �ألفاظا �سوقية هابطة،  �أج�ش، ولا ترددي  تتحدثي ب�صوت 
الن�سوية المطلوبة، �أو �أهملت �شيئا منها، هبطت �صورتك في نظر زوجك، وابتعدت �أنت عن 

ال�صورة الن�سوية. 
حل  ي�صعب  �إذ  حلها،  ومناق�شة  الأ�سرة  م�شاكل  لعر�ض  المنا�سبة  الأوق��ات  تخيري 
م�شكلة  �أي  تناق�شي  ولا  الوقت،  قلة  ب�سبب  ال�صباح  للعمل في  زوجك  قبل خروج  الم�شاكل 
عند عودته من عمله في الم�ساء مرهقًا متعبًا. ولعل الم�ساء هو �أف�ضل وقت لمناق�شة الم�شاكل 
ومحاولة حلها، ولا تناق�شي م�شاكل الأبناء في ح�ضورهم ؛ حتى لا ي�شعروا �أنهم �أعباء ثقيلة 

عليك وعلى زوجك، و�أنهم �سبب الخلاف بين الوالدين. 

* * * *
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مراعاتها لطاقته وقدرته في النفقة: 
لطاقته  مراعاتها  زوجها  مع  ال�صفات  من  الم�سلمة  الم��ر�أة  به  تحلّت  ما  خير  من  �إن 
وقدرته في النفقة، فلا �إلحاح في حالة الع�سر، ولا �شراهة في وقت الي�سر، بل تلب�س لكل 
لَبُو�سها، وتر�ضى منه بالي�سير، و�شر ما ات�صفت به المر�أة ال�شراهة وكثرة المطالب  حالة 

ا.  وهذا لا يزيدها من زوجها �إلا بُعدًا، ولا من قلبه �إلا بُغْ�ضً

لا تجعلي العبو�س رفيقكِ: 
حاولي �ألا تفارق وجهكِ الابت�سامة الم�شرقة الم�ضيئة والفكاهة والب�شا�شة ؛ لكي تمنحي 

زوجكِ ال�سعادة، وتنعمي بحياة زوجية �سعيدة. 

لي�س هناك �إن�سان كامل على وجه الأر�ض: 
ي�ؤكد المتخ�ص�صون �أن عملية تغيير العادات المتر�سخة في النف�س مثل �أي عملية تجديد 
ال�سيئة.  �آثارهما  ولهما  يفيدان،  لا  والغ�ضب  الانفعال  لأن  والهدوء؛  ال�صبر  �إلى  تحتاج 
ولتحاول كل زوجة �أن تتغا�ضى عن هذه الأ�شياء، ولا تركز في نظرتها �إلى زوجها �إلا على 
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�صفاته الجميلة، وتقنع نف�سها ب�أنها حاولت وف�شلت فلتقبله �إذا بعيوبه و�صفاته كما يتقبلها 
هو بعيوبها و�صفاتها، فلي�س هناك �إن�سان كامل على وجه الأر�ض) غير الأنبياء والمر�سلين(.
�إن هناك نظرية تقول: �إن ما ي�صيبنا بالأمرا�ض لي�ست الأ�شياء في حد ذاتها ولكن 
نظرتنا الم�شوهة لهذه الأ�شياء. وبذلك ينبغي �أن نعدل من نظرتنا وتقييمنا الخاطئ لبع�ض 
�أيدينا، ونظرتنا المتفائلة  ال�سعادة بعد توفيق الله تكون في الغالب من �صنع  الأمور، و�إن 

للحياة. 

حافظي على �أموال زوجك: 
مَامَةَ  �أُ بِ��ى  �أَ فعَنْ  ر�ضاه.  من  ت�ستوثقي  �أن  وبعد  ب�إذنه،  �إلا  ماله  من  �شيئًا  تنفقي  ولا 
ةِ الْوَدَاعِ يَقُولُ: "لَا تُنْفِقُ امْرَ�أَةٌ �شَيْئًا  الْبَاهِلِىِّ قَالَ �سَمِعْتُ رَ�سُولَ الله صلى الله عليه وسلم في خُطْبَتِهِ عَامَ حَجَّ
لُ �أَمْوَالِنَا"  عَامُ؟ قَال:"ذَاكَ �أَفْ�ضَ ِ وَلَا الطَّ مِنْ بَيْتِ زَوْجِهَا �إلا بِ�إِذْنِ زَوْجِهَا". قِيلَ يَا رَ�سُولَ اَّهلل

)رواه الترمذي(.

* * * *
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العابدة المطيعة: 
امَتْ  َرْ�أَةُ خَمْ�سَهَا وَ�صَ لَّتِ اْمل حْمَنِ بْنِ عَوْفٍ قَالَ: قَالَ رَ�سُولُ الله صلى الله عليه وسلم : "�إذا �صَ عَنْ عَبْدِ الرَّ
ةِ �شِئْتِ".  نَّ َ ةَ مِنْ �أَيِّ �أَبْوَابِ اْجل نَّ َ طَاعَتْ زَوْجَهَا قِيلَ لَهَا: �أدْخُلِي اْجل �شَهْرَهَا وَحَفِظَتْ فَرْجَهَا وَ�أَ

)رواه �أحمد(. 

من حقك: 
�أن ينفق عليها بالمعروف وفي حدود طاقته وو�سعه،  الزوجة على زوجها  �إن من حق 
وليتق الله تعالى فيها وفي �أولادها، و�إلا ادعى البخيل �أن هذه هي طاقته وو�سعه، �إن لم يكن 
عنده وازع من دين وخوف من الله تعالى، قال تعالى: {لِيُنْفِقْ ذُو �سَعَةٍ مِنْ �سَعَتِهِ وَمَنْ قُدِرَ 

ُ نَفْ�سًا �إِلا مَا �آتَاهَا}.  ُ لا يُكَلِّفُ اَّهلل ا �آتَاهُ اَّهلل َّ عَلَيْهِ رِزْقُهُ فَلْيُنْفِقْ ِمم

ال�سنة الأولى من الزواج: 
ثقي �أيتها الزوجة �أن ال�سنة الأولى من الزواج عادة ما تكون فيها م�شاكل ب�سبب اختلاف 

الآراء والتفكير والعادات والطبائع وهي التي تحددون فيها م�سار حياتكم و�أ�سلوبها. 
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لا تلومي زوجك: 
لا تلومي زوجك عندما تح�صل م�شكلة وخا�صة �أنك حذرته منها فتعبير: لقد �أخبرتك 
�أن ذلك �سيحدث لكنك لا تفهم كلامي! حتى ولو بحركات الج�سد لن يكون �شيئًا مثمرًا في 

بناء علاقة جيدة مع �شريك حياتك. 

�أثر �أناة زوجها في حل الم�شكلة: 
بقوة  �أثار غ�ضبها، وطلبت منه الطلاق  الأزواج خلاف مع زوجته،  لقد حدث لأحد 
و�إلحاح، ف�أمرها �أن ت�أتي بورقة وقلم ليكتب ما تريد، فجاءت بهما، ف�أ�شار عليها �أن ي�ؤجل 
الكتابة �إلى الغد، فوافقت، فما �أ�شرقت �شم�س غد حتى �أ�شرق نور الوِفاق بينهما، بعد زوال 

�سَوْرة الغ�ضب، وحِدّة التّوَتّر، وعلمت الزوجة �أثر �أناة زوجها في حل الم�شكلة وتلافيها. 

�أين العيب؟ 
بين  التفاهم  �سوء  من  �سلامتها  ال�سعيدة  الزوجية  الحياة  �شروط  من  �أن  تظني  لا 
على  يطر�أ  �أن  عيبًا  فلي�س  النبوة،  بيت  في  يتحقق  لم  المنال  بعيد  �شرط  فهذا  الزوجين، 
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الحياة الزوجية بينكما، و�إنما العيب عدم الحد منه، وجعله يتفاقم، بل بالإمكان ا�ستثماره 
ل�صالحكما �إذا �أح�سنتما التعامل معه. 

الو�سطية: 
�إن التو�سط والبعد عن الإفراط والخيلاء وحب المظاهر، من �أ�سباب ال�سعادة الزوجية 
والتوفيق ب�إذن الله، وهو �أمر مطلوب من الأغنياء والوجهاء قبل غيرهم؛ لأنهم هم الذين 
ي�صنعون تقاليد المجتمع، والآخرون يت�شبهون بهم. �إن ب�ساطة المهر، وحفل الزفاف، خطوة 

تحتاج �إلى عزيمة �صادقة، وهمّة عالية,. فلا تبالي ب�أقوال �سفهاء النا�س ودَهْمائهم. 

خدمة الزوجة لزوجها: 
خدمة الزوجة لزوجها حقٌّ واجب له عليها، وهذه الم��سألة و�إن وقع فيها خلاف بين 
�أهل العلم، �إلا �أن القول ال�صحيح، �أنّ خدمة الزوجة لزوجها واجبة من مثلها لمثله، فهي 
زوجها،  ترهق  من  الن�ساء  من  نجد  ذلك  ومع  ل��زوج،  زوج  ومن  لآخ��ر،  بيت  من  تختلف 
وما  يخدمها،  عمّن  وا�ستغنائها  البيت،  ب��شؤون  القيام  على  قدرتها  مع  بخادمة  فتطالبه 

يدعوها لذلك �إلا حب المباهاة والمفاخرة والتقليد الأعمى. 
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كيف تك�سبين قلب والدة زوجك؟ 
: يجب �أن تدركي غيرة كبار ال�سن، فلا تحاولي �إثارة غيرتها بالقيام بمداعبة  	�أولًا -

زوجك �أمامها. 
ثانيًا: لا تحدثيها عما تلقينه من زوجك من عطف ولطف وحب.  	-

زوجك،  م�شاعر  على  ا  حر�صً تغ�ضبيها  ولا  �صداقتها،  تك�سبي  �أن  ح��اولي  ثالثًا:    -
وا�ست�شيريها في بع�ض الأمور فقط. 

الحبوب المانعة للحمل: 
ال��زواج  بعد  له  مانع  با�ستعمال  الحمل  في  التريث  زوجته  من  يطلب  الأزواج  بع�ض 
�أن  ا  طبيًّ الثابت  من  �إذ  الزوجة،  على  بالغ  �ضرر  فيه  وهذا  المتعة،  طلب  بحجة  مبا�شرة 
ا�ستعمال الحبوب المانعة للحمل من قبل امر�أة لم ي�سبق لها الإنجاب قد ي�ؤدي �إلى عقم 

تحرم معه المر�أة من الولد طيلة عمرها. 

* * * *
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من �إيجابيات الم�صارحة بين الزوجين: 
	�إخراج ما في النف�س وعدم تراكمها مما ي�ؤدي في بع�ض الأحيان �إلى الانفجار.  -

قرب كل من الزوجين من الآخر، فلا �شك �أن �ضغوط الحياة والتزاماتها قد تغيب  	-
الزوج عن بيته �ساعات طويلة. 

�شعور كل من الزوجين بال�سعادة والثقة المتبادلة بينهما ويعي�شان تحت الطم�أنينة.  	-
حل كثير من الم�شكلات ولا�سيما في بدايتها حيث يعر�ض كل طرف الأ�سباب ويقدم  	-

كل منهما الاعتذار والم�سامحة. 

ال�صبر.. ال�صبر: 
يتقبل  فلن  وبالتالي  رئي�سه.  مع  م�شادة  �أو  عمله  في  ثقيلة  م�شاكل  ال��زوج  يواجه  قد 
للرجل  الم��ر�أة  تتقدم  �أن  ذلك:  مثال  ملحة،  ا�ستف�سارات  �أو  حرجة  �أ�سئلة  �أي  الزوجة  من 
بقائمة م�شتريات بعد عودته من عمله، ف�إذا كان مرهقًا من م�شاكل عمله ف�سوف يرف�ض 
هذه المطالب حتى ولو كانت محدودة، �أما �إذا كان الزوج لا ي�شكو من متاعب العمل، فقد 

ي�ستجيب لطلبات زوجته بل قد ي�ضيف �إليها، ويغدق عليها. 
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تجنبي كثرة ال�سخط وقلة الحمد: 
الأ�سى  و�أظهرت  ال�سخط،  �أبدت  زوجها  مع  �سئلت عن حالها  �إذا  الن�ساء  من  فكثير 
واللوعة, وتبد�أ عملية المقارنة بينها وبين �أختها �أو جارتها �أو �صديقتها، وهي لا تدري مدى 

ت�أثير ذلك على م�شاعر الزوج. 

قدمي له الجمال في كلمة حلوة ومعاملة طيبة: 
�إن المر�أة ت�شعر في الكثير من الأحيان من �صميم قلبها �أن جمالها مهما كان كبيًرا لا 
ي�ستطيع الاحتفاظ بالرجل, حتى ولو كان زوجَها ولها منه �أولاد, وحتى ولو بذلت في �سبيل 

راحته وبيته �صفوة جهودها. فقدمي له الجمال في كلمة حلوة ومعاملة طيبة. 

كتمان ال�شكر جحود:  	
على المر�أة �أن تدرك ب�أن �شكر زوجها والثناء عليه في ح�ضوره وفي غيابه يزيده �إعزازًا 

لها، وفي كتمان ال�شكر جحود ودخول في كفر النعم.
وليعلم الأزواج �أن كلمات ال�شكر والتقدير بينهما ت�ؤثر على �أبنائهما، فيعتادونها في 
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البيت وخارجه عند تقديم �أي كلمة طيبة �أو م�ساعدة لهم من �أحد، فاعتياد التقدير و�شكر 
ال�صنيع عادة تتكون داخل البيت، وتمتد �إلى كل م�سائل الحياة. 

ال�صداقة باب ال�سعادة: 
ال�صداقة �شيء مهم خا�صة في العلاقة الزوجية، وهي من �أهم ركائز الزواج الناجح؛ 
لأنها باب ال�سعادة، ويوجد العديد من الأزواج ال�سعداء ي�صفون علاقتهم الزوجية ب�أنها 
�أن تكون مبنية على فكرة الزواج التقليدية؛ لذلك نن�صح كلا  مبنية على ال�صداقة قبل 
الزوجين ب�أن يحر�صا على تنمية تلك العلاقة وتقويتها بكل الفر�ص، وب�شتى الطرق المتاحة. 

رومان�سية المنزل: 
طفًال  حياتها  �شريك  تجعل  الرومان�سية  لأن  رومان�سي؛  ح�س  للمر�أة  يكون  �أن  بد  لا 
وديعًا، فالرجل يعاني من العديد من الأمور التي تعكر �صفو يومه، منها العمل وم�شاكله 
التي لا تنتهي، وما يلاقيه من �إرهاق وتعب، والمر�أة ت�ستطيع بلم�سات ب�سيطة �أن توفر جوًا 
خافتة  �إنارة  مع  العطرية  ال�شموع  فبع�ض  العائلة،  وباقي  زوجها  يحتوي  دافئًا  رومان�سيًا 

ن�سبيًا �ستعطي حتمًا �شعورًا بالارتياح والا�سترخاء. 
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ال�صبر والوفاء: 
الدهر,  وتقلبات  ال��زوج  �أخ�الق  على  ال�صالحة:ال�صبر  الزوجة  �أخ�الق  �أعظم  من 
والوفاء للزوج في حال الرخاء وال�شدة والغنى والفقر والقوة وال�ضعف وال�صحة والمر�ض. 

�أكثر الم�شاكل بين الزوجين: 
مواقف  فعل زوجها في  رد  تن�صدم في  الزوجة  ب�أن  ت�أتي  الزوجين  بين  الم�شاكل  �أكثر 
تكون هي تتخيل �أنه �سيرد ب�أ�سلوب رومان�سي �آخر لذا �أقول لكِ: لا تظني �أن تفكير الزوج 
لي�س دليًال  دمي، فعدم رده  تُ�صْ لذا لا  الرومان�سية!  الرقيقة  المر�أة  للجدية كتفكير  المائل 
على عدم حبه لكِ كما تتوقعين، بل هو رد فعل طبيعي لتكوينه وخلقته. فلا تكلِّي وتتوقفي 

عن العطاء فمع مرور ال�سنين �ستجدين �أن زوجك تغير و�صار يتبع �أ�سلوبك.

* * * *
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لا ت�شعري زوجك ب�أنك �أف�ضل منه ؛ 
حتى لا تفقدي حبه واحترامه لأني �أرى بع�ض الزوجات عندهن ثقة زائدة في �أنف�سهن 
يظهرن لأزواجهن عدم حاجتهن لهم وبذلك يفقد الزوج حب العطاء لها وي�شعر بالفجوة 

بينهما كوني واثقة من نف�سك ولكن �أ�شعري زوجك ب�أنك بحاجة �إليه!.

تجنبي �أ�سباب الخط�أ: 
تقولي  ب�أن  وذلك  الزوجية,  ال�سعادة  اللباقة في تحقيق  �أح�سن من  لي�س  �أنه  تذكري 
الكلمة المنا�سبة في الوقت المنا�سب, وتت�صرفي على النحو المر�ضي في كل منا�سبة, وتتجنبي 

�أ�سباب الخط�أ ودواعي الا�صطدام مع زوجك في كل �صغيرة وكبيرة. 

عندما تريدين مدح زوجك: 
�ضعي في بالك مجاوزة موا�ضيعه الح�سا�سة مهما تكن نواياك المخل�صة، ف�إن مديحك 
�أو ميزاته ال�شخ�صية التي تقلقه، �سوف يجعله يتمنى لو  لجزء من ج�سم �شريك حياتك 
لم تذكري ذلك! ويقول الخبراء: �إن ذلك من ��شأنه �إقناعه ب�أن زوجته تركز على �أ�شياء 

محرمة بالن�سبة له مما يمكن �أن ي�صبح ق�ضية قد ت�ضر بعلاقتكما م�ستقبلا. 
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�أثر العطر فالحب والإعجاب: 
قبل  من  والإعجاب  الحب  عن  التعبير  في  المهم  ودوره  العطر  نن�سى  �أن  ن�ستطيع  لا 
فالرجال  الرجال،  انتباه  المر�أة جذب  ت�ستطيع من خلاله  لغة خا�صة  فالعطر  الطرفين، 
يع�شقون عطور الن�ساء، ويميلون تجاه العطور الهادئة التي تر�سم �صورة خا�صة ومميزة 
بال�شكوى  تقابليه  لا  البيت،  خارجَ  فترةٍ طويلةٍ  غيابِ  بعدَ  عودتِه  عندَ  عيونهم  للمر�أة في 
التعاطفَ  منه  تجدي  حتّى  المنا�سبة،  للّحظةِ  ذلك  �أجّلي  �صعبًا..  الأمرُ  كان  مهما  والألِم 

والرقّةَ والحنانَ التي تحتاجينَها.

ع�شرة عيوب لا يطيقُها الرجالُ في زوجاتهم: 
-	 كثرة ال�شكوى. 

-	 الإ�سراف. 
-	 �إهمال ��شؤون المنزل. 
-	 الرغبة في ال�سيطرة. 

-	 الثرثرة والأحاديث التافهة. 



96

-	 كثرة ال�صداقات. 
-	 عدم الا�ستقلال عن الأم. 

-	 الإ�سراف في الزينة والملب�س. 
-	 تغيير الر�أي في كل وقت وعدم الثبات على ر�أي معين ب�سبب وبدون �سبب. 

-	 الغيرة المبالغ فيها بدون داع. 

الطموح محمودٌ: 
مما يجب �أن يكون معلوما عند الزوجين كو�سيلة من و�سائل ا�ستقرار حياتهما الزوجية 
�أن عليهما �أن ينظرا �إلى مدخول العائلة المادي �أولا، ثم �أن يبنيا على �أ�سا�سه الم�ستوى المادي 
للمعي�شة التي على الأ�سرة �أن تعي�شه، ولا ب�أ�س على الزوجين �أن يطلبا با�ستمرار تح�سين 

المدخول بالحلال.
ي�ضعَ  �أن  �أي  ب�صلة،  الحكمة  �إلى  يمت  فلا  العك�س  �أما  محمودٌ.  الطموح  �أن  وليعلما 
نًا يريدان �أن يعي�شاه مع الأولاد،  الزوجان)خا�صة الزوجة( في البداية م�ستوى للمعي�شة معيَّ
ثم بعد ذلك يعملان الممكن والم�ستحيل والحلال والحرام من �أجل �أن يوفرا المدخولَ الذي 
والطمع  طمعٌ  طموحًا,ولكنه  لي�س  هذا  ان.�إن  يحبَّ كما  العائلة  تعي�ش  �أن  على  ي�ساعدهما 

مذمومٌ دومًا. 
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قاعدة ذهبية: 
زوجها  خدمة  �أجل  من  نف�سها  تلقاء  من  الاندفاع  على  نف�سَها  د  تُعوِّ �أن  الم��ر�أة  على 

والإح�سان �إليه من غير انتظار للأوامر والنواهي من هذا الزوج. 

�أنت قادرة على �أن تبدلي الكثير الكثير: 
اليوم  م��ن  الزوجية  حياتك  تبدئي  �أن  على  تحر�صي  �أن  عليك  تتزوجين  عندما 
على  مغلوبة  �أنك  على  تعتذري  وال��زواج-ولا  والعقد  -ابتداء من الخطبة  بالحلال  الأول 

�أمرك,ف�أنت قادرة على �أن تبدلي الكثير الكثير ب�إذن الله. 

الابت�سامة الحلوة: 
زوجته  الزوج  يخيف  قد  ع�ضلاته.  في  للرجل  لي�س  ما  مها  تب�سُّ في  القوة  من  للمر�أة 
بع�ضلاته, لكن يمكنها هي في المقابل �أن ت�ستولي على زوجها بابت�سامة حلوة منها في الوقت 

المنا�سب وفي المكان المنا�سب وفي الظرف المنا�سب. فعلى المر�أة مراعاة ذلك. 

* * * *
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فكرة رائعة: 
�إذا طلب منك زوجك كوبا من الماء �أو الع�صير، فحاولي �أن ت�سقيه بنف�سك، وا��سأليه 
�إن كان ب�إمكانك �أن ت�شربي معه من نف�س الك�أ�س ف�إن وافق فبادري على الفور ب��سؤاله �إن 
كان ب�إمكانك �أن ت�شربي من نف�س المكان، ف�إذا �شربت فقولي له: �إن الكوب �أ�صبح طعمه 

�أحلى.. ب�سبب �شربك منه. 

الزواج ميثاق غليظ: 
�أنت وزوجك ل�ستما �شريكين في تجارة تختلفان حول �أرباحها وخ�سائرها، وما بينكما 
ميثاق غليظ ت�صغر �أمامه كل �أنواع العلاقات الاجتماعية الأخرى، وهذا يتطلب منك �شيئا 

من التنازل والعفو ولي�س في ذلك ما يهينك �أو يقلل من مقدارك. 
قالت �أمامة بنت الحارث تو�صي ابنتها �أم �إيا�س عند زواجها: كوني له �أمة يكن لك 

عبدًا. 
و�أخرى �أو�صت ابنتها فقالت: كوني له �أر�ضا يكن لك �سماء. 

وفي و�صية ثالثة: كوني له مهادا يكن لك نجادا.
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العقل الباطن: 
دائمًا رددي على م�سامع زوجك �أنك عرفتِ ال�سعادة منذ �أن تزوجتيه وت�شعرين �أنك 
�أهلك  �أمام  المكانة  وعلو  التقدير  له  و�أظهري  وذقتِ طعم الحياة.  ولدتِ من جديد  الآن 

و�أهله فذلك له ت�أثير كبير على العقل الباطن لزوجك الغالي.

طيبة القلب: 
�أهم ما يع�شقه الرجل في المر�أة طيبة قلبها. دربي نف�سك على �أن تكوني طيبة. الرجل 
ا يحب المر�أة الواثقة من نف�سها حتى لو تظاهر بال�ضيق منك لأنك تمثلين له تحديا  �أي�ضً

ي�ستفز كل طاقاته للانت�صار عليه. 

التجديد:
�أن تقومي بمفاج�أة زوجك من حين لآخر ببرنامج يومي مغاير للروتين المعتاد، خا�صة 
ا حاولي �أن تزيدي من الم�ستوى العاطفي بينكما ب�أن تقومي بتغييرات  �أثناء الإجازات! �أي�ضً

لم يعتدها الزوج منك كاقتناء ملاب�س نوم جديدة، �أو تغيير ت�سريحة �شعرك ومكياجك. 
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حتى متى؟
قد تعي�ش بع�ض الزوجات �سنيَّ عمرها مع زوجها وهي لا ت�ستطيع �أن ت�صارحه ب�أمر 

ي�ضايقها من جهته وتظن الزوجة نف�سها �صابرة! 
ال�صبر والوفاء والإخلا�ص في الحياة الزوجية �إنما يكون حقيقيا عندما يكون حوار 

بناء بين الزوجين فالكبت ي�شكل �ضغطا نف�سيا ينعك�س �سلبًا على ر�صيد الحب بينكما. 

تجنبي الردود القاطعة: 
تجنبي الردود القاطعة، �أو التي تدل على �أنه لا �أمل في تح�سين الموقف وحل الخلاف 
�أو الم�شكلة، مثل: لقد ولدت هكذا، لقد اعتدت هذا، لا فائدة! لن تتغير �أبدًا، �أنت دائمًا 
ت�سيء فهمي، فهذه العبارات وغيرها تفقد الأمل لديكما في الو�صول لحل يمكن �أن ينهى �أو 
يحد من �إثارة الم�شكلات كثيرا، بل وتو�صل في الغالب �إلى طريق م�سدود، وت�شعر الطرف 

الآخر بالإحباط وعدم الفائدة من ال�صلح �أو تح�سين العلاقة. 

* * * *
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كلمة �شكر:
ا، فهي ت�ساعدك على �أنك تملكين قلب  كلمة �سهلة ورائعة ت�سعد زوجك وت�سعدك �أي�ضً
زوجك، و�سي�سعى �إلى �إر�ضائك و�إ�سعادك دوما"، حاولي �أن تعودي ل�سانك على النطق بها 

حتى لو كان ل�شيء ب�سيط. 

ما هو الزوج؟!
وم��سؤولية  م�شاركة  ولكن  م�ستمرة،  جن�سية  متعة  �أو  تج��ارة  �أو  منفعة  لي�س  ال��زواج 
الإن�سانية  و�أهدافه  رومان�سيته  يفقد  �صفقة  �أو  لمنفعة  ال��زواج  يتحول  وعندما  م�شتركة. 

والمودة والرحمة وال�سكن النف�سي. 

اهتمامك به يثير اهتمامه:
�إذا �أردت لزوجك �أن يتغير وينطق ل�سانه بالكلمات العذبة التي تت�شوقين ل�سماعها منه، 
فعليك بممار�سة هذا التغيير على نف�سك �أولًا و�أعطيه الفر�صة ليتعرف على الم�شاعر التي 
تولدها لم�سة عاطفية �أو لحظة اهتمام ف�إن مح�صلة اهتمامك به �ستكون مثيرة لاهتمامه 

بك بالطريقة العاطفية ذاتها. 
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حافظي دائمًا:
�أن تحددي الخطوط الحمراء  على م�سافة احترام بينكما، من بداية العلاقة لا بد 
�أن تكوني ثقيلة الظل،  التوقف قبلها، لا تكوني كثيرة المزاح، ولي�س المعنى  التي لابد من 
�إذا كان ع�صبيا فتحا�شي نقا�شه في نوبات غ�ضبه، ارف�ضي �أي لفظة خارجة �أو مهينة �إذا 

وجهها لك، وليكن رف�ضك ب�أ�سلوب هادئ وحا�سم. 

احذري: 
�إحذري من المقارنة عند زوجك بين حالتك قبل الزواج وحالتك بعد الزواج، �إلا �إذا 
كانت المقارنة �إيجابية بعد الزواج، لأن الإكثار من المقارنة قد ت�ؤدي �إلى نتائج وخيمة، ولا 
تن�سي �أن الحياة الزوجية في بدايتها ي�شملها الكثير من النق�ص في التجهيزات و�سوف ت�أتي 

مع مرور الأيام. 

* * * *
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الخلاف المفيد بين الزوجين:
لكي يكون الخلاف بين الزوجين مفيدا وجادا، ينبغي �ألا ي�صبح مجرد فر�صة للتفريج 
عن النف�س و�إفراز نواتج ال�ضغط والتوتر لدى كل طرف على ح�ساب الآخر، �أو �أن ي�صبح 

التنازع هادفًا" تحطيم معنويات الآخر و�إهانته، �أو و�سيلة لإظهار ال�سلطة على الآخر. 

يقول �أحد الأزواج لزوجته:  	
في  مخطئا  كنت  و�إذا  بجواري،  دائمًا  تقفي  و�أن  مر�شدتي،  تكوني  �أن  على  احر�صي 
ر�أيي فحاولي �أن ت�أخذي بيدي �إلى حيث تعتقدين �أنه �صواب، فلا تحاولي �إيلامي وتقريعي 

ودفعي نحو الأخطاء.

المر�أة المتوترة:
�أثبتت �إحدى الدرا�سات �أن المر�أة المتوترة التي تعاني من عدم الا�ستقرار في حياتها 
حيث  الحمل  بداية  من   26 الأ�سبوع  من  يبد�أ  والإجها�ض  لديها،  الإجها�ض  ن�سبة  ترتفع 
يمكن �أن يحدث نزيف ما قبل الولادة وقد يتكرر الإجها�ض �شهريًّا وقد يعتقد �أنها الدورة 

ال�شهرية لأنه قد يكون قبل موعد الدورة �أو بعدها بيوم �أو يومين. 
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بيني وبينك:
�أ�صغي جيدًا حينما يعبر زوجك عن م�شاعره حتى لو ا�ضطررت لدفعه دفعا للتعبير 

عنها، ف�إذا تراكمت الم�شاعر بداخله، ف�سي�ؤدي ذلك لم�شكلة كبيرة بمرور الوقت. 

من منافع بع�ض الزيوت العطرية:
-	 زيت البابونج: مهدئ وي�ستخدم لتخفيف �أوجاع الر�أ�س والأرق.

-	 زيت الورد: م�سكن جيد وفعال لحالات الاكتئاب. 
زيت اليا�سمين: �أكثر الزيوت فاعلية وال�ضرورية في توفير الانتعا�ش ولها ت�أثير كبير  	-

على الإح�سا�س بالمرح. 

هل هناك فراغ كبير في وقتك؟ 
اللغة الانجليزية، و�أتقني  �أن تزيدي من مهاراتك با�ستمرار، فمثلا تعلمي  ما المانع 
�سيملأ  �أن ذلك  �إلى  فب�إ�ضافة  التربية،  كتبا في  اقرئي  والإنترنت،  الكمبيوتر  التعامل مع 
�أوقات فراغك، ف�إنه �سيو�سع مداركك، و�سيجعلك �أكثر تقاربا مع الأولاد.. ولكن لا تجعلي 

هذه الهوايات تدفعك لإهمالِ واجباتك الأ�سا�سية.
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�أ�شغلي نف�سك في غياب زوجك!
�إذا كنت ت�شتكين من غياب زوجك كثيًرا عن المنزل ب�سبب �أعماله وم�شاغله فخير لك 
�أن تتعلمي هواية تق�ضين بها وقت فراغك بدلا من �أن ت�شتكي لزوجك كلما عاد �إلى المنزل 
ا �إذا كان غيابه لأ�سباب حقيقية و�ضرورية لي�س من بينها طبعًا ال�سهر الزائد مع  خ�صو�صً

الأ�صدقاء.

لا تجعلي زوجك يبحث عن �شريكة �أخرى:
بع�ض  تتنازل عن  �أن  ولا يمكن  معركة!  وك�أنها في  زوجها  مع  تعي�ش  الزوجات  بع�ض 
قناعاتها مع زوجها، بل تفر�ض ر�أيها ويجب على الزوج �أن يقتنع بذلك رغمًا عنه.. تلك 

الزوجة هي التي تجعل الزوج يبحث عن �شريكة �أخرى تتفهم ما يريد..! لذا احذري.

حديث الو�سادة:
اختاري الأحاديث الطيبة قبل النوم، واهجري كل م�شكلات البيت والأولاد، لأن له �أثر 

طيب في نف�س كل منكما. 
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تعلموا من �أبي الدرداء وزوجته!
�إن احترام المر�أة لزوجها وتوددها له عند الانفعال والغ�ضب دليل على رجاحة عقلها، 
وح�سن خلقها، والأجمل من هذا هو الاعتذار المتبادل، كما قال �أبو الدرداء لزوجه: "�إن 

يني، و�إن �أنت غ�ضبت ر�ضيتك، و�إلا لا ن�صطحب". �أنا غ�ضبت فر�ضِّ

لا تهربي!
لا تهربي من المنزل بج�سدك �أو بروحك عند ن�شوب الم�شكلات، فالهروب لي�س و�سيلة 

للعلاج، ولا مانع من الهدوء قليلا" ثم العودة لحل الخلافات. 

لا تجعلي زوجك يهرب!
�أ�سرار لا  �أو تحاولي التطلع على  �أ�سئلتك فيما لا يخ�صك،  لا ت�ضايقي زوجك بكثرة 

يريد ك�شفها لك، عندئذ �سيترك الزوج المنزل ويم�ضي �إلى مكان �آخر ي�ستريح فيه.

* * * *
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وافقي �أحيانًا من غير قناعة:
الاختلاف الدائم في الر�أي ي�ؤدي غالبًا �إلى اختلاف القلوب، فوافقي زوجك �أحيانا، 

حتى و�إن كنت غير مقتنعة. ب�شرط �أن تكون في غير مع�صية الله. 

كيف تعينين زوجك على القيام لأداء ال�صلاة؟ 
�أغ�سل يدي  لل�صلاة  النوم  �إيقاظ زوجي من  �أردت  �إذا  تقول: كنت  الزوجات  �إحدى 
بالماء حتى تكت�سب نوعًا من البرودة و�أعطرها بالعطر المف�ضل لديه، ف�إذا ما لام�ست برودة 
يدي ج�سمه الدافئ وا�ستن�شقت �أنفا�سه عبير ذلك العطر ا�ستيقظ من نومه و�إن كان يغط 

في �سبات عميق.

اقرئي عن مراحل نمو الطفل:
وكيف يمكن التعامل معه حتى تح�سني تعامله وتتجنبي ما يمكن �أن ي�ؤثر على �صحته 
النف�سية، ويقيه من ال�صراعات النف�سية فيما بعد. وركزي تحديدا على كيفية التعامل معه 

عند و�صوله لمرحلة المراهقة فهي المرحلة الخطرة بالن�سبة للأطفال.
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لا خلاف �أمام الأولاد:
احذري الاختلاف مع الزوج �أمام الأولاد، �أو علو ال�صوت �أمامهم، فهم يتعلمون �أولًا 
بالقدوة والتقليد قبل �أي �شيء �آخر ؛ لأن هذه الم�شكلات �ستح�ضر في ذهن الطفل وت�ؤثر 

عليه فيما بعد.

التغافل من ح�سن الخلق:
يقول الإمام �أحمد بن حنبل " ت�سعة �أع�شار ح�سن الخلق في التغافل" فلا تن�سي �أن كل 
طرف منكما لا يخلو من النق�ص، لذا احذري �أن تدققي في كل �شيء ي�صدر من زوجك، �أو 

تغ�ضبي من �أي ت�صرف. 

كوني ذكية:
احذري �أن ت�ستخدمي �سلاح البكاء والانهيار حتى تحثيه على الانتقام من �أي �أحد من 
عائلته قام بت�صرف غير لائق معك فلن تنطلي عليه هذه الحيلة دائمًا حتى و�إن لم ي�شعرك 

بذلك كما �أنه ت�صرف لي�س من الإ�سلام، فكوني �أكثر ذكاء وحكمة.
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الحقوق الأ�سرية: 
�إذا  ن�سي، وعظيه  �إذا  و�أخواته, وذكريه  �إخوانه  والديه و�صلة  بر  �أعيني زوجكِ على 
ق�صر �أو تهاون، فمن لا خير فيه لأهله، فلن يكون فيه خير لأحد و�أولهم �أنت,ثم �أي حياة 
تلك التي تعي�شينها مع زوج عاق م�سخوط عليه من الله، قاطع لرحمه، قد قطعه الله، ف�أول 
حتى  رحمه  و�صلة  والديه  بر  طريق  عن  بالله  مو�صولًا  زوجها  تجعل  �أن  الزوجة  واجبات 

تهنئي معه ويهن�أ معك.

ح�سن الا�ستماع: 
لابد �أن تح�سن المر�أة الا�ستماع �إلى �شريك حياتها لكن لي�س بال�ضرورة �أن ي�صل �إلى 
حد الإ�صغاء من غير تفكير! فذلك ما قد يفوت الفر�صة عليك فهم ما يريده منك! فهناك 
فرق كبير في �أن ن�ستمع �إلى بداية الحوار ثم نبد�أ في التفكير في ردود على ما يقال، وبين 

الإن�صات وا�ستيعاب ما يقال ثم الرد عليه بهدوء وعقلانية واتزان.

* * * *
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القبلة: 
كلما  والم�شاعر  والأرواح  القلوب  تتلاقى  عليها  الزوجين  المحبة بين  القبلة هي ج�سر 
كانت عميقة حارة طويلة كان ذلك دليل الحب وال�شهوة والرغبة في الا�ستمرار بالزواج 
ب�سبب قبلة. وقد  تعي�سات طول الحياة  �أكثر  ن�ساء  �أ�سعدتهن قبلة، و هناك  ن�ساء  فهناك 
�أجور  وكلها  الرابعة  الثالثة..وتنتظر  للثانية..وتهوى  وتثور  الأولى  للقبلة  الم��ر�أة  تذهل 

وح�سنات بين الزوجين!. 

الإ�شباع العاطفي: 
المر�أة بتركيبتها العاطفية �أحوج من الرجل ل�سماع كلمات الحب ولإح�سا�سها �أن هناك 
ا بحاجة �إلى �إ�شباع عاطفي لي�ستمر في العطاء  من يهتم بها وي�شغله �أمرها، والرجل �أي�ضً

والإنتاج.
ما  و�إذا  النف�سية،  الراحة  فتورِثه  فيه  التي تزهر  العواطف  تلك  �إلى  فالقلب بحاجة 
الأعباء  الم�صاعب وتحمّل كل  لتذليل كل  ف�سيكون طريقًا  العاطفي  �أ�شبع جانب الاحتياج 

والم��سؤوليات عن طيب نف�س. 
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�إ�شاعة الحب ون�شر ثقافة  كان ر�سول الله يدفع في هذا الاتجاه وي�شيع وي�شجّع على 
يحب  �أنه  �أخ�ربه  حينما  ال�صحابي  حادثة  دليل  وخير  بالم�شاعر  التكتم  وعدم  الإف�صاح 

فلانًا، ف��سأله: �أ�أخبرته؟ قال: لا، قال: �إذن ف�أخبره.
و�إذا كان هذا منهج الحبيب عليه ال�صلاة وال�سلام مع �أ�صحابه فكيف بين الأزواج 

وهم �أولى لا�ستمرار الحياة وعمارة الكون؟! 

�أ�سلحة الزوجة النووية:
العطر  وو�ضع  ال�شخ�صية  بالنظافة  والاعتناء  الجذابة  بالملاب�س  الرجل  �إثارة  عليك 
لتفوزي بعلاقة زوجية تنال �إعجابك وتحرك م�شاعر زوجك تجاهك، لا تن�سي �أ�سلحتك 
بل جعله  عليه  وال�سيطرة  للرجل  الدفاعية  الو�سائل  تدمير  بها على  قادرة  ف�أنتِ  الفتاكة 

�أ�سيًرا لهذه القوة ال�ضاربة ومطيعًا لك.
يختلف ا�ستخدام هذه الأ�سلحة من زوجة لأخرى، كل زوجة بح�سب ثقافتها و�إدراكها 
وفل�سفتها في الحياة، و�إن كانت المر�أة الذكية بلا �شك هي من تطوع هذه الأ�سلحة للحفاظ 
على ولاء الزوج وا�ستمرار �سعادتها في الحياة الزوجية. ومن بين تلك الأ�سلحة: �إثارة الزوج 

وقلب غرفة النوم �إلى ع�ش رومان�سي �صاخب!. 
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يريدك حبيبته: 
- زوجك يريدك الحبيبة العا�شقة التي تتفنن في �سرقة قلبه وفى �إثارة رجولته.. 

- يريد امر�أة لعوبًا تبهره بقوامها وعطرها كما تبهره ب�أنوثتها و�سحرها.
- يريد على فرا�شه �أنثى تثيره وتمتعه بمنظرها وعطرها ولين ج�سمها وكلماتها.

- يريدك �أن تذوبي بين يديه ع�شقا و�شوقًا وهيامًا كي تعفيه عن الحرام. 

�سر الرجل: 
يقوله،  ما  لديه  لي�س  بب�ساطة  لأنه  ي�صمت  فهو  لديه  الطبيعية  الحالة  هو  ال�صمت 
وتحاول المر�أة �أن ت�ستجره للكلام..لأنها تعرف �أنها �إذا �صمتت فهي تنتظر منه �أن ي��سألها.. 
عن �سر �صمتها..ثم تبد�أ بالأ�سئلة التي ي�ضيق بها الرجل ذرعًا..ويعتبرها تحقيقا وي�صاب 
بالحيرة �أمامها لأنه بب�ساطة.. لا يعرف ماذا يقول؟! لذا فعلى حواء حينما ي�صمت الرجل 

وترغب في �أن يتكلم..�ألا تلاحقه بالأ�سئلة.
ناعمة.و�سوف  �سل�سة  يحبه..بطريقة  مو�ضوع  عن  الحديث  في  ت�ستر�سلي  �أن  جربي 

ا.  يتجاوب معها مع �أنه طلب تافه جدًّ
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يثير  ت�شوي�ش  و�أي  حوله  فيما  التركيز  �شديد  �أنه  هو  الرجل  عن  الم��ر�أة  تعرفه  لا  ما 
�أع�صابه حتى و�إن كان يحبها، لذا فعليها �أن تتجنب �أن تطلب منه ما تريد حينما يكون 

منهمكا في �أي �شيء حتى لو كان �شيئا تافها في نظرها. 

�صفات لا يحبها الزوج:
-	 الزوجة التي تتعامل ب�شيء من التكلف.

التي لا تتولى المبادرة ولو مرة واحدة. 	-
التي تلعب دور ع�سكري المرور. 	-

التي لا تهتم بمظهرها �أو نظافتها. 	-
التي تقول: �إنها لي�ست جميلة. 	-
التي تخجل من �شكل ج�سدها. 	-

التي تفوح رائحتها ب�صًال وثومًا. 	-
-	 التي لا ت�ستجيب للجماع بتلقائية. 

* * * *
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مجال�س الن�ساء: 
لا ت�صدقي ما ترويه لك بع�ض ال�صديقات! ف�إن 90% من حكايات الن�ساء عن حياتهن 
الحميمة مع الأزواج هو مجرد �ضرب من المبالغة والكذب. �أنت بنف�سك، مجردة من كل 
الت�أثيرات الأخرى، فكري مليًّا بحياتك الحميمة، وفكري بالتجديد الممكن انفتحي على 
�شريك حياتك، ا��سأليه عما يحب، عن ر�أيه بحياتكما العاطفية والحميمية عامة. ركزي 
�أنها كانت كف�ؤًا ما  على الأمور الجميلة في علاقتك الخا�صة ولا تهتمي لكلام فلانة ولو 
تكلمت عن زوجها �أمام غيره بهذه ال�صورة ال�سيئة، ولا ت�سمحي ل�صديقاتك بالحديث عن 
مغامراتهن مع �أزواجهن، وذلك بالأ�سلوب الطيب والعبارة المهذبة. فكم من واحدة تحدثت 
ب�صراحة وطيبة قلب فخ�سرت زوجها وطلقها ب�سبب عين �صديقتها! وكم من واحدة كذبت 
وكذبت ف�سقطت من �أعين الجال�سات! ذكريهم بقوله عليه ال�صلاة وال�سلام: "�إن من �أ�شر 
النا�س منزلة يوم القيامة الرجل يف�ضي �إلى المر�أة وتف�ضي �إليه ثم يف�شي �سرها" )رواه 

م�سلم(.

* * * *
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ماذا يحب الرجل في زوجته؟ 
�أنوثتها، حياءها، ثقتها بنف�سها، خفة دمها، اتزانها  يحب الكثير، لكن هذه �أهمها: 
�سرعة بديهتها، تفهمها، هدوءها، �شخ�صيتها لا ت�سلطها، دبلوما�سيتها، �إخلا�صها، غيرتها 

بحدود، نظافتها، توا�صلها، رقتها! 

التربية الذاتية: 
لا تُ�ضيعي وقتكِ وتذكري �أن الوقت من ذهب، فلا تَ�ضيعي عمرك في الندم والبُكاء 
على �أطلال تجربة فا�شلة. لا تعي�شي في الما�ضي .. دعيه و��شأنه، ولا تن�سي �أن الوقت �أثمن 
والندم.تطلعي  الح�سرةِ  �سوى  ورائها  من  تجنين  لا  حزينة  ذكرياتٍ  في  ت�ستهلكيه  �أن  من 

لم�ستقبلٍ ينتظرك وت�أكدي �أنه �أف�ضل من ما�ضيكِ وحا�ضرك 

* * * *
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قبلة ال�صباح:

42% من التع�ساء في بيوتهم �أكثر �سعادة وتفاهمًا بعد قبلة ال�صباح، وبهذا ف�إن تبادل 
الكلمات الرقيقة وو�ضع قبلة على جبين الزوجة �أو فوق خد الزوج ي�ؤدي �إلى الق�ضاء على 
الم�شاحنات، ون�شر البهجة وال�سرور في البيت وا�ستمرار وا�ستقرار الحياة وقد كان ر�سول 
ل عائ�شة ر�ضي الله عنها قبل خروجه من البيت. �صباحية مباركة على الجميع! الله صلى الله عليه وسلم يقبِّ

جمال الروح: 
�أو كما نقول:  هل ت�ساءلتِ في يوم من الأيام: لماذا هناك ن�ساء متو�سطات الجمال؟ 
و�أغناهم  و�أهمهم  و�سامة  الرجال  �أكثر  نت من الح�صول على  ولكنها تمكَّ )عادية جدًا( 
و�أرفعهم منزلة في الو�سط الاجتماعي؟ كما ا�ستطاعت �أن تحافظ عليه وتبقيه بجانبها بل 

�أ�سرته وا�ستحوذت على حوا�سه لماذا وهي لا تملك من الجمال والدلال كما تملكين؟ 

* * * *
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الزوجة الداهية: 
�أمامهم دائمًا عندما  جميع الأزواج يحترمون ويقدرون المر�أة الداهية التي لا تكون 
يولع  الغياب  يقولون:  الآن...  بالابتعاد  ابدئي  حوله...  وجودك  قربك  وعلى  عليكِ  يعتاد 
�أن ما ي�سهل الح�صول عليه ي�سهل  لكِ ولوجودك قربه، وتذكري  ي�شتاق  القلب. فاجعليه 

ا�ستبداله. فكوني �صعبة المنال والو�صول والح�صول. 

رومان�سية غلط: 
�أرجوك �أرجوك لا تفهمي الرومان�سية غلط! فلا تلاحقيه �صباحًا م�ساءً وتقولي له: 
تت�ساءلي:  �ألم  �إليه.  �إح�سا�سك  و�أر�سلي  ي�شعر...  دعيه  فقط  تحبني؟  هل  �أحبك!  �أحبك! 
لماذا �أجمل الأيام التي جمعت بينكما كانت فترة بداية الزواج؟؟ لأن كل �شيء كان جديدًا 
�آنذاك. القبلة واللم�سة و... كان جديدًا وذا مذاق خا�ص. �أرجعي تلك الأيام .. �أرجعيها 

بالحب والدلال والغنج. �أرجعيها ب�أحا�سي�سك وعي�شي حبك من جديد.
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)ع ي ون ك(: 
عمله  في  معه  حدثت  ق�صة  يحكي  ك�أن  عابرًا،  حديثًا  كان  لو  حتى  يحادثك  عندما 
..انظري في عينيه وامنحيه نظرة ت�شعره �أنكِ مهتمة به وتريدين قربه بالذات في هذه  مثًال
اللحظة وهو م�شغول بالحديث. لا تقومي ب�أي حركة �أخرى فقط �أمعني النظر في عينيه..
�أتعلمين �أنه بنظراتك له �ستخدعين عقله و�ستجعلينه ي�شعر �أنه مغرم بكِ ولي�س العك�س..

دعيه يفهم م�شاعرك وحبك فقط من خلال عيونك. 

فهم خاطئ
تتوقع المر�أة من الزوج �أن يكون طائرًا من الرومان�سية وال�سحر في كل الأوقات و�أحياناً 
�أن يفر�ش لك  �أن تتوقعي منه  �أحيانًا ولي�س دائمًا! لكن  يكون ذلك رائعاً  ولطيفاً. نقول: 
ال�سرير بالورود و�إ�ضاءة الغرفة بال�شموع دائما ً فهذا �صعب جداً على الرجل الم�سكين. يبدو 
هذا كما لو �أن الرجل يطلب منكِ �أن تقومي بحقوقه لف�شلت �إذا لم تكوني تنوين �أن تفعلي 

ا. �أدام الله ال�سعادة بينكما. ذلك، فلا تطلبي �أ�شياء خيالية �أنتِ �أي�ضً
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فقدان الرومان�سية:
لديهم  الذين  الأزواج  هم  حياتهم  في  الرومان�سية  انعدام  من  معاناة  الأزواج  �أكثر 
�أن �سعادة  �أن ه�ؤلاء الأزواج يهبون حياتهم ل�سعادة �أطفالهم متنا�سين  �أطفال، فقد تبين 
ا  ا �صحيًّ الأطفال تكمن في حياة زوجية م�ستقرة بين الزوجين، لأن ذلك �سيوفر للأطفال جوًّ

من الحب والحنان، الأمر الذي ينعك�س �إيجابيًّا على �صحة الأطفال النف�سية. 

تفتي�ش الجوال: 
المحفوظة  ملفاته  وا�ستعرا�ض  زوجها  ج��وال  بتفتي�ش  قيامها  من  الزوجة  ت�ستفيد  م��اذا 

ور�سائله متنا�سية �أن عملها حرام وهو من التج�س�س الذي نهى الله عنه؟!
ولك �أن ت�شاهد حالتها ال�سيئة �إذا وجدت �صورًا و�أفلامًا لا تليق �أو ر�سائل غرامية لا يحق لها 
قراءتها ولو كانت زوجته.. للأ�سف فقد هدمت بيتها بيديها، و�أفرحت عدوها عليها و�أ�صبحت 

�سيرتها على كل ل�سان.

* * * *
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كوني �صريحة ووا�ضحة!
في جميع ��شؤونك مع زوجك، و�أبلغيه عن كل �أمر يجد في حياتك ولا تقدمي على �أمر 
في حياتك حتى تخبريه، ف�إن ح�صلت لك م�شكلة ف�أبلغيه من �أول الأمر ولا تمهلي فيتفاقم 

الأمر مما ي�ؤدي �إلى �سوء ظن الزوج بك ويلومك على ذلك. 

نوم الأطفال: 
الزوجين لكن تجد  اللقاء بين  الزوجية في علاقتها الحميمية ولحظة  جمال الحياة 
�سوءاً  الأمر  ويزداد  غرفتها،  داخل  طفلها  ب�إح�ضار  والهدوء  الراحة  هذه  تف�سد  الزوجة 
حين تنومه بينها وبين زوجها وتعطيه قارورة الحليب والزوج الم�سكين ينتظر ويراقب وهي 
في م�صارعة مع طفلها العنيد وت�ضربه فيبكي في�ضع الزوج على �أذنه المخدة وي�سمع �صوت 
طفلها  مجيء  قبل  ال�صغير  طفلها  تنويم  بمقدورها  وكان  مزعج  ليلة!  كل  بعيدًا  زوجته 

الكبير!!

* * * *
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الاحتلام: 
الإ�شباع  بعد  ماء  ترى  لا  �أنها  الماء.والغالب  ر�أت  �إذا  �إلا  الغ�سل  الم��ر�أة  على  يجب  لا 
في  يبقى  الم��ر�أة  ماء  �أن  بالاحتلام,وذلك  النوم  في  لها  يح�صل  الذي  الفطري  العاطفي 
مبا�شرة  ا�ستيقاظها  بعد  الم��ر�أة  ر�أته  و�إذا  الأح��وال،  من  النادر  �إلا في  يخرج  ولا  الداخل 
وجب عليها �أن تغت�سل عندئذ مثلها مثل الرجل تماما.والأ�صل عندنا بالن�ص في الحديث 

ال�صحيح: "�إذا ر�أت الماء" �أي المني. 

الدورة ال�شهرية: 
هي كلمة ت�شير �إلى الحي�ض عند المر�أة.والمر�أة تحي�ض عموما مرة كل 28 يوما لمدة 
ب�ضعة �أيام )�أ�سبوع �أو �أقل(, ويتهي�أ الرحم خلال الطهر لاحت�ضان جنين ب�إن�شاء بطانة من 
الدم ومن ال�سوائل الأخرى التي تفيد في تكوين الراحة له.ف�إذا لم يتم تلقيح بوي�ضة الأنثى 
وال�سوائل  الدم  واندفع  البطانة  ال�شهر,تمزقت  خلال  للرجل  المنوي  الحيوان  طريق  عن 

خارج ج�سم المر�أة بالطريقة المتي�سرة عن طريق الدورة ال�شهرية.
لها �أحكام �شرعية مهمة منها:
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- لا تزيد �أيامها عن 15 يومًا.
- لا تجب فيها ال�صلاة ولا تق�ضيها بعد الطهارة.

- يحرم �صوم �أيامها وتق�ضيها �إذا كانت في رم�ضان.
- �أقل �أيامها يوم وليلة.

- الق�صة البي�ضاء �أو الجفاف يوم وليلة علامة الطهر منها.
- يجب الاغت�سال بعدها.

- لا تجوز العلاقة الحميمية بين الزوجين �إلا بعد الاغت�سال.
- لا ب�أ�س بالا�ستمتاع بين الزوجين �أثناء الدورة ال�شهرية فيما دون الفرج.

الزوجة الخائنة: 
ي�شعر  �شيء  �أكثر  لأنه  الطرفين،  �إخلا�ص  هو  ال��زواج  ا�ستمرار  ال�سبب في  �أن  لا�شك 
لنزوة  الأي��ام  من  يوم  فري�سة في  نف�سك  وجدت  �إذا  ما  حالة  ولكن في  وال�سكينة  بالأمان 
وتغلبت عليها فلا ت�سرعي �إلى زوجك لتعترفي فورًا بدافع الأمانة. يكفي �شعورك بالندم 
ال�سم  و�سيكون بمثابة  له  قلبه رغم حبك الحقيقي  ال�شك في  �سيولد  الاع�رتاف  لأن هذا 

البطيء الذي ينتهي دائمًا بموت العلاقة فن�صيحتنا لك لا تخبري زوجك بما�ضيك! 
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الخط�أ الكبير: 
�إن ميل الزوج �إلى العلاقة الحميمية مع زوجته حاجة ب�شرية نف�سية، وعبادة ربانية 
و�إن لم تكن كذلك ف�إن الرغبات  النف�س والطرف الآخر،  ب�إتقان ير�ضي  ت�ؤدى  �أن  ينبغي 
النف�سية لا ت�شبع ولا تموت، بل تظل داخل النف�س حية متوقدة تنتظر الفرج.. ولهذا قليًال 
ما يت�صارح الزوجان في هذا المو�ضوع، �إذا كره �أحدهما من الآخر ت�صرفًا ما ي�صبر حياءً 
على م�ض�ض، ثم يفاج�أ بعد �سنين بالانفجار �أو بالبرود الحميمي، وهذا هو الخط�أ الكبير.

خريف الحب وربيعه:
الحب خريف الزوج وربيع الزوجة، فالحب ي�ست�أذن المر�أة لدخول قلبها، �أما الرجل 
ف�إنه يدخله م�سرعًا. كيف لا والرجال يحبون قليًال وغالبًا، والن�ساء يحببن كثيًرا ونادرًا. 
الأزواج يقولون: العلم قوة، والن�ساء يقلن: الجمال �سلطان. الرجال تبهمهن الن�ساء، ولكن 
الن�ساء لا يفهمهن �إلا الن�ساء. والرجال هم ال�سبب في عدم حب الن�ساء للرجال وخا�صة 

المتزوجين.

* * * *
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�إلا هذا..!!
كتمان الم�شاعر، وفي مقدمتها م�شاعر الحب، الحب الذي قد لا ت�ستطيع الزوجة �أن 
تعبر عنه لزوجها في �ساعات النهار و�أمام الأبناء وو�سط زحمة العمل فتكون غرفة النوم 
�أو  ولو كان هذا الحب قليًال  والك�شف عنها حتى  الم�شاعر  للبوح بهذه  الأن�سب  المكان  هي 
�ضعيفًا ف�إن �إظهاره ومحاولة تكبيره في عين الزوج �أمر مهم ونافع: مهم في كونه يزيد في 

ارتباط الزوجين، ونافع في �إ�شاعة �أجواء تحتاجها المعا�شرة الحميمية لتكون ناجحة.

ت�صبح على خير كل ليلة: 
ت�صبح على خير جملة جميلة يرددها الأزواج ال�سعداء كل ليلة ليختموا بها يومهم. 
وقول ذلك، بغ�ض النظر عن �شعور �أحد الطرفين تجاه الآخر نتيجة حدوث �سوء تفاهم �أو 

خلاف ما، في نهاية اليوم له معنى كبير هو: حبنا �أكبر من �أي خلاف يحدث بيننا.

* * * *



125

)�أحبك(: 
الزوجين  بين  الحب  عن  الإع��راب  لي�س  ؟!  كلام  بدون  �أحبك  لزوجك  تقولين  كيف 
ا و�سائل عملية وت�صرفات ملمو�سة و�إيحاءات ذات معنى  بالكلمات فقط! و�إنما هناك �أي�ضً
كبير تجعل الطرف الآخر ي�شعر بحبنا العميق حتى و�إن لم نعرب عن م�شاعرنا العاطفية 

بكلمات �صريحة. 
�إن الإعراب عن الحب بدون كلام �أمر مي�سور، وهو �أكثر واقعية وت�أثيًرا من الكلمات 

المنمقة والعبارات الرنانة! وهذه بع�ض اللفتات الجميلة واللم�سات الحلوة:
الرجل  تبد�أ نف�س  للقلب، فعن طريقها  التي ت�صل  �أهم الطرق  النظر هو  عيناه:  	-
�سابقًا هي  العرب  ن�ساء  و�صايا  �أن من  لذلك تجد  ينفر عنها،  �أو  المر�أة  نحو  بالانجذاب 
)الانتباه لمواقع نظر الرجل، و�ألا تقع عيناه على �شيء قبيح(، فالزوجة الذكية هي التي 
تح�سن ا�ستخدام �أ�سلحتها الأنثوية وتب�سطها فت�صلح هندامها ببراعة وفن وتختار الألوان 

الجذابة وت�صفف �شعرها وتعتني بنف�سها ب�أ�سلوب يعجب الزوج ويجذبه دائمًا �إليها. 

* * * *
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الغيرة: 
ما �أ�شقى المر�أة الغيورة! وما �أتع�س حياتها! 

في  تكلم  �أو  موعدًا،  �ضرب  �أو  زوجها،  خرج  ف���إذا  الغيرة،  �شديدة  ال�شكوك،  كثيرة 
�أن  �أيقنت  �أر�سل ابت�سامة،  �أو  �أو بدا من�شرحًا،  رًا،  �أو �أطرق مفكِّ �أو حرر ر�سالة،  الهاتف، 
�أ�شدهم غيرة  و�أعلاهم همة،  النا�س  و�أ�شرف  الغيرة.  امر�أة في حياته فوقعت في  هناك 
فالم�ؤمن الذي يغار في محل الغيرة، قد وافق ربه في �صفة من �صفاته، ومن وافقه في �صفة 

منها كانت تلك ال�صفة محمودة.

كـل �شيء لـه ثــمـن: 
ن�سمع كثيًرا �أن فلانة �أعطاها زوجها كذا، وفلانة �أهداها زوجها كذا، والثالثة زوجها 
�سافر بها، ومن حرمت من تلك الأمور التي �سمعتها تظل تتح�سر على حياتها التي ذهبت 

هدرًا وعمرها الذي لم تتهن به وحظها التع�س الذي �ألقى بها مع هذا الزوج!
ا�سمعي هذه القاعدة وافهميها جيدًا، كـل �شيء لـه ثــمـن. هل تظنين �أن تلك الزوجة 
ح�صلت على هذه الأ�شياء دون �أن تعطي زوجها ما يحب؟!، �أو تنازلت كثيًرا عما تحب؟ هي 

من �أجله هو لكن بطرق دبلوما�سية.
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�أزواج مظلومون: 
�أكتافهم  �أزواج �صالحون حملوا فوق  و�إنما هناك  لي�ست زوجة ت�شتكي وتئن،  الحياة 
�أطنانًا من الكبت تراكمت على مدى �سنوات من الزواج ف�أ�صيبوا بحالة ا�ضطهادية مزمنة 
�أدت بهم �إلى مراهقة مزمنة جعلتهم يرددون بكل ح�سرة: اللهم ريحني من زوجتي! و�أعتذر 
عن ب�شاعة ال�صورة. ولكن الحقيقة التي غفلت عنها الكثير من الزوجات �أن هناك �أزواجًا 
ظلموا في قف�ص الاتهام، و�أزواجًا يعانون الوحدة، وتطحنهم رحى الغربة مع �أنهم يعي�شون 

مع زوجاتهم تحت �سقف واحد.

الزوجة المتمردة: 
لي�ست  �شيء،  كل  و�شكوى من  تذمر  دائمًا في حالة  تر�ضى بمعي�شتها، وهي  زوجة لا 
قانعة بما لديها ودائمًا تريد المزيد، وهي بذلك ت�ضغط على زوجها حتى ينفذ لها رغباتها 
وطلباتها هي نوع من الزوجات المدمرة لأنها تبحث عن نف�سها و�سعادتها فقط ولا تحافظ 
على زوجها �أو بيتها وكثيًرا ما تنتهي هذا الزوج بالطلاق �أو بم�شاكل مالية �ضخمة لي�س 

ا. للزوج فقط ولكن لها هي �أي�ضً
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�أف�ضل الزوجات:
ب�أي  ت��دلي  ولا  به  ت�شعر  ما  تخبئ  لأنها  الرجل  يف�ضلها  �أم�ني،  م�ستودع  الغام�ضة 
معلومات عن نف�سها �أو عن الآخرين فينجذب نحوها لأنه يجدها مو�ضع ثقة و�أكثر ت�أثيًرا 
لنف�سها  بها  �ستحتفظ  لأنها  وم�شاكله  لأ�سراره  �أمينًا  م�ستودعًا  فيها  ويرى  الآخرين  على 
�أن تف�شي  �أمامها الرجل ويتهرب منها ؛ مخافة  بعك�س المر�أة كثيرة الكلام التي ي�صمت 

�أ�سراره �أمام الآخرين.

الزوجة الطفلة:
تكون على علاقة �شديدة ب�أمها ومرتبطة بها دائمًا وتعتمد عليها في كل �شيء، تت�صف 
بالخجل وعدم تحمل الم��سؤولية، وغالبًا ما تكون �أمها هي المتحكمة والم�سيطرة في المنزل 
ا لأبنائها ؛  كله فتلج�أ �إليها الابنة في كل �شيء وهي بذلك لا ت�صلح زوجة، بل لا ت�صلح �أمًّ

لأنهم �سين��شؤون �أطفالًا فاقدي الثقة ب�أنف�سهم معدومي ال�شخ�صية.

* * * *
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الزوجة ال�صامتة:
المر�أة التي ت�ستمع �أكثر مما تتكلم وتجيد فن ال�صمت والرد بكلمات مقت�ضبة ومتقنة 
هي التي تثير انتباه الرجل ويجذبه غمو�ضها ويحاول التقرب منها لفك غمو�ضها واكت�شاف 

�أ�سرارها.

الزوجة الغائبة:
وزوجها  عملها  بين  الزوجة  ت��وازن  �أن  فلابد  العاملة،  الزوجة  هي  تكون  ما  غالبًا 
و�أطفالها وبيتها فلا تحرمهم منها بحجة العمل فيفقد بذلك زوجها الإح�سا�س بقربها منه 
وم�شاركته في جميع نواحي حياته واهتماماته مما ي�ؤدي �إلى وجود هوّة وم�شاكل بينهما... 

المو�سو�سة:
�أ�صيب  �أنه  تعتقد  زوجها  درجة حرارة  ترتفع  فعندما  الأ�شياء،  �أ�سو�أ  زوجها  تت�صور عن 
بالحمى وعندما يت�أخر في عمله فقد �أ�صيب بحادث فهي بذلك تطارده بالو�سوا�س والخيالات.
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الزوجة المتملكة:
هي الزوجة التي تت�سم بحب التملك الزائد وال�سيطرة، وهي تريد من زوجها الحب 
�أو يحب  �آخر  ب�أحد  يهتم  ر�أت زوجها  �إذا  وتغ�ضب  لها فقط،  والا�ست�سلام  كله والخ�ضوع 
الم�شاكل وتجعله  له  �آخر غيرها، فهي بذلك تق�ضي على �شخ�صية زوجها وت�سبب  �إن�سانًا 
ا وحنانًا بل هو تملك و�سيطرة، فهذه الزوجة لا  يكره الحياة الزوجية، وهذا لا يعتبر حبًّ

يطيقها زوجها بل يتمنى موتها والخلا�ص منها. 

كوني زوجته الثانية قبل �أن ي�أتي بها؟ 
�أنتِ تخافين من مجرد ذكر ا�سم الزوجة الثانية فما بالك لو دخلت عليك؟ انتبهي 
لزوجك وخا�صة عندما يذكرها ولا تكوني جاهلة مثل غيرك بحيث تجادلينه وتتمنين عليه 

بقولك له: �أنا ما في مثلي! واحمد ربك �أنك �أخذت زوجة مثلي!
قلبه  عر�ش  على  متربعة  وتكوني  �أكثر  ذكية  تكوني  �أن  عليك  يجب  كان  غلط!  غلط 

لوحدك.
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ت�صرفي من قناعة: 
يحب الزوج المر�أة التي تنبع ت�صرفاتها من قناعاتها لي�س لأجل �إر�ضائه فقط خا�صة 
وتربية  الميزانية  على  والحر�ص  البيت  وتنظيم  بالنف�س  العناية  من  الأ�سا�سية  الأمور  في 
الأولاد بكل هذه الأمور �سيحترمك زوجك، ويزيد تعلقه بك �إن ر�أى �أنك تهتمين بها من 
داخلك �أنت لي�س �إر�ضاء له فقط. فكوني كل �شيء له حتى ي��سألك عن حاجاته ال�شخ�صية 

ويجد عندك �إجابتها ولو كانت مفتاح ال�سيارة �أو �شاحن الجوال.

متى يبتعد الزوج عن ممار�سة العلاقة الحميمية؟ 
عند الان�شغال الذهني والنف�سي ال�شديد ب�أمور م�صيرية كعمل �أو �صفقة �أو تجارة �أو 
بيت �أو غير م�صيرية كم�شاكل مع الأهل �أو الأ�صدقاء �أو حتى م�شاكل معك �أنت، فكوني له 
زوجة يعتمد عليها فيح�س بمكانتك ولا ت�صري على الو�صول لمرادك في ليلة و�ضحاها بل 
اتركي الزوج على راحته،  و�أ�شعريه بالأمان وا�ستمعي له، وكوني بكامل نظافتك وزينتك 

ولا تفاتحيه في مو�ضوع العلاقة �أو رغبتك ب�أي �شكل �سواء تلميحًا �أو ت�صريحًا.
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المنتقدة للن�ساء الأخريات: 
هل ت�صدقن �أيتها الن�ساء، ب�أن الرجل ينتبه بالفعل �إلى �أ�سلوب ت�شويه �صورة الن�ساء 
الأخريات ويكره هذه ال�صفة فيك؟! فهو يعتقد �أنك واثقة من نف�سك، ولا يهمك الحديث 
يكونوا  �أن  الرجال يجب  �أن  �أعتقد  امر�أة لا  الأخريات، ولكن من وجهة نظر  الن�ساء  عن 
ا لا ي�ضيقون بحديثنا عن �أي رجل �سواء كان مذيعًا �أم بائع الأحذية �أم  منزعجين فهم �أي�ضً

مزارعًا. لكن ترك ذلك �أف�ضل لك. 

ال�شعور بالاحتياج: 
في  حدث  ب�سبب  �إما  بالأمان،  ال�شعور  عدم  من  جدية  بحالة  ي�شعرن  الن�ساء  بع�ض 
حياتهن، و�إما ب�سبب نقطة �ضعف لديهن. ولكن الرجل لا يحب الزوجة التي ت�أتي باكية 
نافع في  �أ�سلوب  �أنه  تعتقدين  �إذا كنت  لذا  ب�شكل م�ستمر.  العاطفي  الدعم  �شاكية تطلب 

التقرب من الرجل ففكري مرة �أخرى! ف�أنت مخطئة.

* * * *
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غزو الف�ضاء ال�شخ�صي: 
ترتيب،  و�إعادة  تعديل  بالفطرة، يجعلهن يرغبن في  �إراديً��ا  الن�ساء ت�صرفًا لا  تملك 
وتنظيم �شكل الرجل وحياته، وخزانة ثيابه و�أوقات فراغه، و�أ�صدقائه, وهذا الأمر يخنق 
الرجل ويجعله ي�شعر ب�أنه مقيد في منزله. فتوقفي! ربما يكون زوجك من النوع الانعزالي 

ذي ال�شخ�صية الا�ستقلالية. هذا النوع يحب الاختلاء قليًال بنف�سه، فانتبهي. 

الزوجة الموظفة: 
يقال: �إن الرجل هذه الأيام يرغب في الزواج بموظفة، ولا يعب�أ بجمالها و�شكلها بقدر 
ما يهتم بوظيفتها، وال�سبب �أن الحياة �أ�صبحت �صعبة هذه الأيام والرجل لا يمكنه تحمل 
ا و�أن  م�صاريف الأ�سرة بمفرده، ولا بد للزوجة �أن ت�شاركه حياته، و�أولها �أن ت�سانده ماديًّ
�أن ت�ساعده، لذلك �صار  تكون يده اليمنى في الإنفاق، ف�إذا لم تكن موظفة فلن ت�ستطيع 

الرجل اليوم ي�شترط الزوجة الموظفة ولو كانت ثانية.

* * * *
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هموم زوجة: 
و�أن تكون  �أن تنال محبة زوجها،  الدفع يكون الحب! تتمنى كل زوجة  للأ�سف بقدر 
بالن�سبة �إليه الماء والهواء، فتتفانى من �أجل �إ�سعاده وتحقيق رغباته ومطالبه، وتكون اليد 
العطاء،  وين�سى  الأخذ  الزوج على  فيتعود  ال�سراء  قبل  ال�ضراء  معه في  تقف  له،  اليمنى 
ين�شب  ا  ماديًّ يدها  رفعت  و�إذا  واجب.  �إلى  ف�ضل  من  وم�ساندتها  له  م�ساعدتها  وتتحول 

الخلاف بينها وبينه، ويتحول الحمل الوديع �إلى وح�ش كا�سر، فبقدر الدفع يكون الحب! 

العاطفيات: 
تبكي الن�ساء لر�ؤية م�شهد عاطفي، وعندما يك�سر ظفرها، �أو عندما لا تعجبها ق�صة 
وك�أنه  واحدة  بحركة  �شيء  كل  يغير  �أن  الرجل  من  تتوقع  �أنها  هذا  والأ�سو�أ من  �شعرها، 
لأنه  ؛  المنهمر  الدموع  �سيل  يحب  لا  ولكنه  العاطفية  الم��ر�أة  الرجل  يحب  بالطبع  �ساحر. 
ا  بب�ساطة غير مبرمج على التعامل مع هذه المواقف، دعي دموعك جانبًا وتحدثي معه عمَّ

ي�ضايقك، و�ستجدين حلا للم�شكلة فلا تكوني �سلبية و�أنانية.
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العطاء 
زوجة بدون عطاء لا تعني �شيئًا. هل ��سألتِ نف�سك يوما: لماذا يتزوج الرجل؟ في كل 
زمان ومكان في كل ملة ونحلة. بع�ض الرجال في �أرجاء الأر�ض وفي �صفحات الزمان كان 
لا يهمهم كثيًرا الطريق ال�شرعي لإ�شباع الغريزة ولكنهم بحثوا عن الزوجة لمعنى �أكبر من 
ذلك. �إنه البحث عن حنان الأم ورعايتها الذي يظل الرجل حائرًا يبحث عنه دائمًا، ي�شعر 

�أنه تائه مخنوق وربما خائف في �أعماقه حتى يجده عند زوجته الغالية.

جر�أة: 
من �أ�سمى جوانب العطاء الت�سامح فهو عطاء الغفران ومنح العفو فالأم ت�سامح ولدها 
ربما تحزن �أو تت�ضايق لكنها �أبًدا لا يغلق قلبها دونه عنده دائما فر�صة للرجوع.. مهما فعل 
بالت�سامح ثم هي  المر�أة �سعادتها  له مهما �ضايقها فانظري كيف تملك  وفي قلبها مت�سع 
تعاند وتغ�ضب لأتفه الأمور و�أقل الم�شكلات ثم تقول زوجي لي�س رومان�سيًّا هو لا يفهمني 
ولا يحبني! بل �أنت التي �ألقيتِ بالرومان�سية في البحر وهدمت �صرح الحب جر�أة... نعم 
هدمت �صرح الحب الذي بحث عنه فيكِ وتزوجك من �أجله ب�أن كنتِ له بالمر�صاد تتبعين 
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عوراته.. تحاولين ك�شف �سوءاته و�أخطائه.. ت�شعرينه بنديتك.. ثم تغ�ضبين لأنه يكرهك 
�أكبر �صدمة.. تزوجك باحثًا عن عطائك وحنانك فقابلتيه  وكيف لا يفعل وقد �صدمتيه 

بنديتك وتحطيمك... اتفقنا على ال�صراحة فلا تغ�ضبي مني.

رومان�سية الطفولة: 
ت�صور الرومان�سية الطفولية الوهمية للزوجة �أن على زوجها العودة من العمل حامًال 
وردة وم�سبًال عينيه ليبد�أ في ال��سؤال عن �أخبارها وكيف �أنه افتقدها ب�شكل جعله ين�سى 

ا�سمه!!
وطبعًا الواقع ينفخ في هذا الرماد فت�صطدم الزوجة بزوج متعب زاهد ربما ع�صبي �أو 
�صامت يريد الخروج �إلى �أ�صحابه، لا يعبر لها عن حب �أو ا�شتياق بالطبع. �أما الرومان�سية 

الزوجية الحقيقية البناءة فهي تعلم المر�أة �أن �صناعة المودة والحب �صناعة ن�سائية.

�صناعة الرومان�سية: 
نعم وراءك الكثير من الم�شاغل وتحتاجين �أنت الأخرى لمن ي��سألك عن �أحوالك وي�سليك 
ويخفف عنك، ولكن المر�أة مرتاحة في بيتها لا تعاني من ال�ضغوط التي يعانيها الرجل حتى 
و�إن كانت تعمل فهي غير م��سؤولة، ثم �إن الله تعالى �أمدها بقدرة على التحمل مع زوجها 
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ومع �أبنائها لت�ؤدي مهمتها الأ�سا�سية: تحقيق ال�سكن لزوجها. وهي الوحيدة القادرة على 
�صناعة الرومان�سية ال�صادقة.

المرح: 
يعني  لا  المرح  ب�شو�شة..  مبت�سمة..  مرحة  زوج��ة..  من  الرجل  حياة  في  �أجمل  لي�س 
"الهبل" فقط!! �إنه يعني الب�شا�شة "تب�سمك في وجه �أخيك �صدقة " هذا لأخت الإ�سلام 
في كل مكان فكيف لزوجك الذي هو �أحق النا�س بح�سن �صحابتك؟ �إنه يعني عدم التدقيق 
والوقوف عند كل �صغيرة وكبيرة فهذا هو تعريف النكد و�إذا دخل النكد من الباب هربت 

الرومان�سية من ال�شباك!! 

�أر�سليها �إلى زوجك الغالي: 
�إلى من اخترته من بين النا�س كي �أكون معه .. �إلى من خفق قلبي ورق�صت كلماتي 
عند ذكر ا�سمه .. �إلى من زرع حبه ب�صدري �إلى زوجي الغالي رجوت الواحد الرحمن �أن 
�أهتف و�أردد ا�سمك في كل مكان  �إن�سان و�أن  �أظل لك مدى الأزمان ولا ي�شاركني بك �أي 

�أحبك يا �أروع �إن�سان محبتك!..  زوجتك.
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�أ�سراره: 
�أن  الطرفين,�إلا  بين  التامة  المكا�شفة  على  تقوم  �أن  يفتر�ض  علاقة  ال��زواج  �أن  رغم 
الواقع الحياتي لهذه الم�ؤ�س�سة الاجتماعية يحكي غير ذلك،�إذ تظل هناك لأحد الطرفين 
الاقتراب  �أو  �إليها  الدخول  الآخر  الطرف  على  مغلقة,يحظر  يودعها غرفة  �أ�سراره,التي 
منها,وبما �أن الرجل هو مدير هذه الم�ؤ�س�سة,وهو الطرف الأقوى فيها ف�إنه �صاحب غرفة 

الأ�سرار مفتاحها في يده ولا يحق لأحد غيره الدخول .. حتى الزوجة.
الخيانة  �إلى  ولا  الم�شتركة  حياتهما  �أعمدة  زعزعة  �إلى  ال��زوج  �أ�سرار  ترقى  لا  قد 
بال�ضرورة ولكنها غالبًا ما تتعلق بالأمور المادية, �أو �صداقات غير مر�ضي عنها �أو علاقات 
�أن ندخل  �إلى الأهل تقدم تحت الطاولة. هنا نحاول  الأق��ارب,�أو معونات  في الخفاء مع 
ك�شفتها  ولو  تخفيها  الزوجة  عند  �أ�سرارًا  هناك  �أن  مع  بحذر!  لكن  الزوج  �أ�سرار  غرفة 

رت بيتها و�أكثر هذه الأ�سرار تخ�ص المالية.  لزوجها فربما دمَّ

مخزون الحنان: 
�إذا كانت الزوجة نا�ضبة الحنان، قا�سية الف�ؤاد، قوية ال�شعور بم�آربها، بليدة الإح�سا�س 
بمطالب غيرها فخير لها �أن تظل وحيدة، فلن ت�صلح ربة بيت. �إن الزوج قد يمر�ض، وقد 
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تبرح به العلّة فت�ضيق به الممر�ضة الم�ست�أجرة. المفرو�ض �أن تكون زوجته �أ�صبر من غيرها 
و�أظهر ب�شا�شة و�أمًال ودعاء له ولن نفهم �أطراف هذه الق�ضية �إلا �إذا علمنا ب�أن البيوت 

تبنى على الحب المتبادل، "هن لبا�س لكم و�أنتم لبا�س لهن".

هل المر�أة �أكثر حميمية �أم الرجل؟ 
ع�شرات  عنه،  �إجابة  �إلى  للو�صول  ومجهدة  كثيرة  �أبحاث  �إلى  �أحتاج  �صعب  ��سؤال 
وع�شرات من علماء النف�س حاولوا الو�صول �إلى �شاطئ اليقين، ولكن �أمواج ال�شك ما تزال 
حتى الآن تغمر الجميع وترف�ض �أن تبوح �إلا ببع�ض الأ�صداف والرمال وقد تو�صلت درا�سات 

كثيرة �إلى �أن الن�ساء عمومًا �أكثر قدرة على المكا�شفة من الرجال. 

الخجل �أول م�سمار في نع�ش الحميمية: 
فهو الذي يجعل المحب منعزلًا في برجه العاجي ال�ضيق، متجنبًا التفاعل الاجتماعي. 
والت�صوير"  الاق�ت�راب  "ممنوع  لافتة:  فيها  مغرو�س  مغلقة،  ع�سكرية  منطقة  في  فهو 
والتناق�ض الفظيع الذي لا ي�ستطيع حله الخجول هو �أنه يتحرق �شوقًا للعلاقات الحميمة، 
ولكنه لا ي�ستطيع �أن ي�أخذ المبادرة �أو يتحمل المخاطرة، �أو يتغلب على هذا الوح�ش الداخلي 

الرقيق والمهذب!، �إنه يريد �أن يحب بالريموت كنترول. 
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عطرك: 
�أبدًا  �أبدًا  ت�ضيعيه  واح��دًا، لا  العطور فخ�ص�صي منها  لديك مجموعة من  كانت  �إن 
الباطن وكلما  �إلا وقت العلاقة فقط. �ضعي هذا العطر �ستر�سخ رائحته في عقل زوجك 
ا�شتم رائحة ذلك العطر �سي�سترجع عقله الباطن الأوقات التي ا�شتم فيها هذا العطر �ألا 
وهي �أوقات العلاقة الحميمية، فتظهر رغبته بطريقة تلقائية بل حتى �أثره عليك �سيكون 

وا�ضحًا و�أنك ت�شتاقين لزوجك فقرري من الآن اختيار عطرك الحميمي!. 

المر�أة: 
المر�أة رقيقة الم�شاعر ومرهفة الإح�سا�س جامعة الحب والحنان تمر بلحظات �ضعف 
واحتياج للغير حنونة تتقلبها العواطف وت�ؤثر في كيـانها تعـاريج، فدمعة تنثرها وجنتا تلك 
المر�أة لا تت�صورها زيف �أو تمثيل.. بل هي نقية �أ�صدق من و�ضوح ال�شم�س و�أ�شد حـرارة من 
�إ�شعاعاتها �إن لم تجد مقرًا لها على حنايا رجـل عطـوف وفي ي�ستقبل دموعها ويوا�سيها 

ويتلقى �شكواها ويخفف عنها بكاها.
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لذة مفقودة:
الزوجين  بين  والم�صارحة  الدائم  والعطاء  المتبادل  الحب  في  الزوجية  العلاقة  لذة 
الحميمية  العلاقة  تفقد  الحب  وبدون  والتقدير،  بالثناء  الإيجابيات  وتعزيز  والأريحية 
هذه  �إلى ه�ضم حلاوة  ي�ؤدي  مهم�شًا مما  �شيئًا  الوقت  مرور  مع  وت�صبح  ون�شوتها  لذتها 
تكون حياتها  "التلميذة" فبها فقط  ت�ستخدم طريقة  التي  الذكية هي  والزوجة  الغريزة 

�أف�ضل من حياة جميلات كثيرات يع�شن الإحباط.

جمال يدوم:
الجمال الذي يدوم ولا يبلى هو جمال الروح التي �أحبها زوجها وتم�سك بها ولي�س يرى 
في الوجود �أجمل منها.فكم من زوجة عادية ولي�ست جميلة ومع ذلك زوجها طاير فيها! 
وكم من زوجة ملكة جمال لكنها والجدار واحد عند زوجها! و�آ�سف ل�صراحتي! لكن دعونا 

نعظم الحب في نفو�سنا، فهو بعون الله �سيجعل حياتنا �أجمل. 

* * * *
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خزنة الزوج:
الرجال يبحثون عن زوجة يثقون بها. لذا �أظهري ولائك لي�س فقط بوا�سطة الكلام، 
ا. فعندما تلتزمين في علاقة يجب �أن تظهري محبتك ودعمك لل�شريك  ولكن بالفعل �أي�ضً
�أمامه و�أمام الزملاء والأ�صدقاء و�أن تدافعي عنه عند ال�ضرورة خا�صة عند �أهله و�أهلك. 
هذا الولاء �سيجعل الرجل ي�شعر بالأمان �أكثر و�سيعطيه الحافز لل�سماح لنف�سه بالانطلاق 

�أكثر في العلاقة الحميمة معك. 

ال�سكوت من ذهب: 
كل  في  بها  لت�سلحت  ومعناها  قيمتها  الم��ر�أة  �أدرك��ت  لو  لكن  كثيرون  يكررها  مقولة 
وبين  بينها  واحتراما  ثقة  ووطدت  نجاحًا  و�أح��رزت  الآخرين  مع  وتعاملاتها  ت�صرفاتها 
الطرف الآخر. هذا ما ك�شفته الدرا�سة، فاعتمدي ال�صمت الفعال .. �أي �أن تكتفي بالتعبير 
عن غ�ضبك وا�ستيائك بنظرات حادة وثاقبة من عينيك فقط، عندها �سيترجم الآخرون 

�صمتك على �أنه ثقة زائدة في النف�س وقوة غام�ضة تجعلهم يحارون في رد فعلك. 

* * * *
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لكي لا تندمي: 
النجاح في الحياة عامة  ت�ساعد على  و�سيلة قوية  ال�صمت مرتبط بالحذر وكلاهما 
ومع �شريك العمر خا�صة، بمعنى �أنه عندما تكون المر�أة حذرة في كل كلمة تقولها للآخرين 
تك�سب احترامها لنف�سها واحترامهم لها، والمر�أة التي تطبق �أ�سلوب ال�صمت عندما تغ�ضب 
�إنما تفكر مليًّا قبل ح�صول ردة فعلها المفاجئة، وهكذا تتحكم في نف�سها وتركز �أكثر في 

الحبكة المنطقية لمحور النقا�ش مع الطرف الآخر.

يبوح ب�أ�سراره: 
الرجل مثًال  الآخر في موقف دفاعي فعندما ي�صمت  المر�أة ي�ضع الطرف  �إن �صمت 
تقلق المر�أة، ولكي تخرجه عن �صمته تبد�أ برمي الأحاديث واحدًا تلو الآخر فتخرج كل ما 
لديها من �أ�سرار �أمامه وهكذا على المر�أة �أن تعتمد ال�صمت كما الرجل ؛ لكي ت�ضعه في 

موقف دفاعي في�ضطر للكلام و�إخراج كل ما لديه. 

* * * *
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�أكثر ذكاء: 
ال�صمت ي�ضفي على المر�أة هالة من النفوذ ويجعلها في نظر زوجها �أكثر ذكاء و�أعمق 
عليها  الغ�ضب  �أو  الا�ستثارة  �سريع  ويكون  متعبًا  عمله  من  الرجل  يعود  فعندما  تفكيًرا، 
�أن تتجاهله وت�صمت ؛ لكي تتحكم هي في الموقف بدلًا منه، فهو �سيحاول �أن يخفف من 
غ�ضبه؛ ليحقق التوازن بين �شخ�صيته و�شخ�صيتها، وفي الوقت نف�سه يت�أثر ب�أ�سلوب تعاملها 
�إن�سانة جديرة  ويعتبرها  لها ذكاءها ويحترم موقفها وينجذب نحوها  مع غ�ضبه فيقدر 

بالاهتمام. 

المر�أة تبكي على �أقل �شيء: 
تبكي لأن عواطفها جيا�شة ولا ت�ستطيع �أن تعبر عما في قلبها فتنزل الدموع ال�صادقة 
الباردة  الدموع  هي  الدموع  فهذه  م�شاعر،  من  قلبها  في  ما  كل  الل�سان  عن  بدلا  وتقول 
الجميلة التي لا �أحد يقول للمر�أة: قفي لا تبكي! بل ينظرون �إليها وهي تبكي ولا ي��سألون 

ا.  عنها؛ لأن الأمر عادي جدًّ
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دموع المر�أة باردة وكاذبة: 
تكون دموع المر�أة باردة وكاذبة عندما ت�ستغل دموعها �سريعة النزول والإمطار على 
�أحدًا، وعند الذهاب للقا�ضي تبكي.  �أن تظلم  �أو  الخدود، عندما ت�ستغلها لحاجة معينة 
والرجل مهما بلغت قوته لا يحتمل بكاء المر�أة ويتعاطف معها رغم �أنها دموع كاذبة. هذا 
نموذج للدموع الباردة ولكن لي�س �صحيحًا �أن دموع المر�أة باردة دائمًا، فقد تكون �أحيانًا 

�أ�شد من الجمر وتكون ذات حرقة في ال�صدر وخا�صة من الكلام الجارح. 

دموع المر�أة المحبو�سة: 
�إذا جرحت م�شاعرها  �أخف منه  �إذا �ضربها زوجها مثًال وبكت يكون بكا�ؤها  المر�أة 
بكلمة، فبمجرد نطقك بكلمة تجرح م�شاعرها فتتلفظ عليها ب�ألفاظ قا�سية تح�س�سها �أنها 
و�ضيعة تافهة قبيحة لا تعرف �أن تعمل �شيئًا! �أو تجرحها في �شرفها بكلام قا�سٍ. وقتها ركز 
نظرك مبا�شرة على عين المر�أة ف�ستجد الدموع المحبو�سة في العيون من ق�سوة قولك عليها. 

يا لله! كم هي قوية! كيف تتحمل هذه العبارة وتحب�س دموعها؟!
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دموع المر�أة الحارقة: 
ب�أنك  �أن تفرح  �أن ترى دموعها لا تريدك  �أن تبكي وفي نف�س الوقت لا تريدك  تريد 
ب�شكل بطيء  ت�سيل  وتبد�أ  م�شاعرها فترى دموعها مغرورقة في عينيها  نجحت في جرح 
على الخدين، فهذه الدموع حارقة جدا تت�ألم منها المر�أة كثيًرا وت�ؤثر على نف�سيتها وتحرق 
�أع�صابها وتلهب عواطفها حتى تطغى العاطفة على العقل وتكون دموعها حارقة عندما 

تفقد الأم ابنها �أو ابنتها فيكون بكا�ؤها �أقوى �ألف مرة من بكاء الرجل. 

الزوجة والرجل الغام�ض: 
فالرجل دائمًا ما ي��سأل نف�سه: ماذا تريد المر�أة؟ 

فهذا هو ال��سؤال الذي ي�ؤرق الجميع منذ الأزل ولكن هناك رجل �أو زوج لا ت�ستطيع 
المر�أة �أن تقاومه، ولا يختلف اثنان على �أن المر�أة ت�ضعف �أمامه لتعلن حبها وتملكه على 
�أفكاره وتفهم  �أن تعرف  �إنه الرجل الغام�ض الذي لا ت�ستطيع المر�أة  قلبها. وقد تعجبون! 

مخططاته، وهي بذلك تكره الزوج المت�سلط الوا�ضح وتمل منه. 
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الر�صيد البنكي بين الزوجة والزوج: 
كوني منطقية في طلباتك! فلا تكوني تلك المر�أة التي لا تريد �إلا الزوج، و�إذا ح�صلت 
عليه �أرادت كل �شيء. و�إنني �أحذرك من �أن ترهقي زوجك بتكاليف مادية لا يطيقها فيبقى 
�أبد الدهر )جوازه( مرهونًا لدى البنوك. �إن المر�أة العاقلة تتزوج الرجل ولا تتزوج المال �أو 
المظاهر مثل ال�سيارة الفاخرة �أو جولات في �أوروبا كل عام. وقد قيل: �إن الفتاة العاقلة هي 

: بلا ر�صيد .. بدلًا من �أن تتزوج ر�صيدًا بلا رجل. التي تتزوج رجًال

رفع ال�صوت: 
لا ترفعي �صوتك في وجه زوجك فذلك �أكره ما يكون لنف�س الزوج، ولا تكثري ولا تلحي 
على الطلبات التي فوق قدرته، ولا يكن حبك للمال �إنما يجب �أن تقفي بجانبه في المواقف 
ال�صعبة والظروف الحرجة، واعتبري من قول ر�سول الله لزوجه عائ�شة ر�ضي الله عنها 
حين قال لها: " يا عائ�شة، �إذا �أردت اللحوق بي فليكفك من الدنيا كزاد الراكب، و�إياك 
ومجال�سة الأغنياء، ولا ت�ستخلعي ثوبًا حتى ترقعيه " فكوني بارك الله فيك �صابرة را�ضية.

* * * *
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ما فائدتكِ كزوجة؟ 
�إذا كان زوجكِ لا ي�أكل من طبخ يديكِ، ويذهب وي�شتري الأكل من المطعم، ولا يغ�سل 

ملاب�سه �إلا في المغ�سلة. �إذًا ما فائدتكِ كزوجة؟! 
وتولي  ورعايتها  الزوجة  �إعا�شة  وهموم  وم�صاريفها  الحياة  �ضغوط  يتحمل  ال��زوج 
يكون  �أن  الطبيعي  وال�ضغوط قا�سي لا يرحم, ومن  بالم�شاغل  ور�أ�سه مليء  البيت،  ��شؤون 
�إذا  �أو ت�سمعه كلامًا جميل  �أن يهد�أ  �أن تهدئه وت�صبر عليه �إلى  ع�صبيًّا، وينبغي للزوجة 
غ�ضب وتكون حنونة معه ؛ لتن�سيه كل معاناته وم�شاكله حتى تكون فعًال زوجة، ولكن �إذا لم 

ت�صبري عليه حتى يهد�أ وت�سمعيه كلامًا جميًال يهدئه. فما فائدتك كزوجة؟! 

زوجة .. وزوجة: 
في  �إليها  زوجها  ت�شد  عطرها  في  �أخّ��اذة  لونها  في  �ساحرة  منظرها  في  جميلة  وردة 
�صمت ت�أخذ بلباب عقله في حياء لحظاته معها هي الأجمل.. يتمنى ب�شغف دوام وردته ؛ 
لتدوم هذه النظرة وت�ستمر هذه ال�سعادة... لكن.. بع�ض الأزواج لديه زوجة مليحة جميلة 
ع�صبية  الكلام  غليظة  العواطف  جامدة  الم�شاعر  خاوية  لكنها  ر�شيقة  خفيفة  و�ضيئة، 

بغي�ضة لا تفهم لغة القلوب ولا تفقه عالم الوجدان. 
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ن�صيحة مطلَّقة: 
)افعل(  الأم��ر  عبارة  م�سمعه  على  �أك��رر  ما  كثيًرا  لأني  رجعة  وب��دون  ثلاثًا  طلقني 
والنهي )لا تفعل(!، وب�صـراحة الرجال يميلون �إلى الإنجاز والمبادرة بينما نحن الن�ساء 
نحب البحث والتدقيق. ن�صيحتي الخا�صة لك: كوني له م�صدرًا للحنان والحب لا تف�شي 

له �سرًا ولا تهتكي له �ستًرا ولا تظهري له عيبًا!. 

لا ت�ضعيه في موقف الاعتذار!
الزوجة العاقلة لا تنتظر من زوجها كلمة �آ�سف �أو �أعتذر عما ح�صل، بل الذكية من 
الزوجات.. لا ت�ضع زوجها في هذا المو�ضع �إلا �إذا جاءت منه وحده ول�شيء يحتاج اعتذارًا 

فعًال وهذا قليل.

ثقافة زوجية �صحيحة:
عندما تفهم الزوجة معنى الزواج.. وتتعلم كيف تتعاي�ش معه..تتغير حياتها وت�صبح 
الأمور �أ�سهل.. فعندما نفهم بناتنا �أن الزوج هو �إ�ضافة رائعة لحياتها ال�سابقة ولي�ست نقلة 

من حياة �إلى حياة!!فنحن نجنبهن الكثير من الألم والم�شاكل.
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هل �أخبره بكل �أ�سراري؟ 
تت�ساءل بع�ض الزوجات: هل من الحب والإخلا�ص لزوجي �أن �أخبره بكل �شيء عني 

وعن حياتي؟ هل �أخبره بكل �أ�سراري؟ بكل ما �أعرفه؟
بعد.. والحقيقة.. هي..  فيما  الم�شكلات  بالكثير من  لأنه مرتبط  ��سؤال مهم جدًا.. 
لا! لا تخبريه بكل �شيء.. مهما كان حبك له و�صدقك معه.. فالله �سبحانه وتعالى لم يحل 

الكذب �إلا في ثلاثة موا�ضع ومنها: بين الزوج وزوجته في بع�ض الأمور.

توقفي وفكري: 
هل حياتي تتوقف على هذا الزوج �إذا اعتنى بي �سعدت و�إذا �أهملني �شقيت؟ انظري 
بزوجك  ان�شغالك  ولكن  والراحة  ال�سعادة  يجلب  ما  الحياة  معطيات  من  لديك  حولك! 

�أعماك عنها لديك �أبناء �ضحكاتهم م�صدر �سعادة ولديك �أهل و�أخوات يحبونك.
�أوقفي �سيلان عاطفتك نحوه ووجهيها نحوك وعائلتك. ابحثي عن الراحة وال�سعادة 
�أنه  وكيف  العاطفي  الا�ستقلال  ولكن عن  لظلم  �أتحدث عن حلول  لا  �أنا هنا  بعيدًا عنه. 

يجنّبك الكثير من الألم بفراقه. 
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�صوتك: 
�صوت المر�أة وروعة �إيقاعه وقدرتها على الحديث من �أهم العوامل التي ت�ؤثر ب�شكل 
كبير في م�شاعر الرجل. فالمر�أة التي تنتقي كلماتها وتعرف متى تتكلم ومتى ت�صمت وتعلم 
مواطن ال�ضحك والتهكم وغيرها من الأ�صوات هي المر�أة التي تملك ثاني �أهم العوامل في 

جذب اهتمام الرجل وتوثيق علاقات الألفة والمودة والتجاوب. 

ال�شم: 
يعدمها، وقد دل بحث  تقوي الجاذبية وعك�سها  الطيبة  فالرائحة  ا,  دورًا مهمًّ يلعب 
علمي �أن ال�شم ذو �أثر محوري في علاقة الرجل بالمر�أة، و�أكثر الروائح التي تعجب الرجل 
تجذب  كانت  الرائحة  وتلك  للمر�أة  الجلدية  الغدد  تفرزها  التي  الطبيعية  الرائحة  هي 

الرجال وت�أ�سرهم منذ الع�صور ال�سحيقة وحتى اليوم. 

* * * *
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هل معين الحب ين�ضب؟ 
روافده  بتنوع  يمتاز  الحب  �إن  ال�صمت.  جدران  خلف  يتوارى  قد  ولكن  لا!  بالت�أكيد 
�أن نبعث فيه الحيوية  ن�ستطيع  الروافد  ف�إذا جف رافد من  ينابيعه وعمق منبعه؛  وتعدد 
مرة �أخرى، فالكلمات والعواطف الجيا�شة تختفي والابت�سامة تذبل حتى ي�أتيها ماء الحب 
فيبعث فيها الحياة من جديد فالحب بين الزوجين يعتريه فترات من ال�ضعف.. و�أحيانًا 

الجفاف ال�شديد، وبالتالي فهي بحاجة �إلى ملكة البيت .. الزوجة الغالية.. 

 الغيرة الزائدة: 
�أنه ينوي  بع�ض الزوجات تبد�أ عندها الغيرة الزائدة على زوجها بمجرد �إح�سا�سها 
الزواج �أو �أنه على علاقة بامر�أة �أخرى، �أو كونه معددًا في الأ�صل، فت�أخذ هذه الغيرة حيزًا 
كبيًرا من اهتمامها وت�صبح �شغلها ال�شاغل؛ مما ي�ؤدي �إلى �إ�صابتها بالتوتر والقلق الذي 
ي�ؤثر على تعاملها مع زوجها و�أولادها وم��سؤولياتها في بيتها، وبالتالي تفاقم حدة الم�شكلات 

وبداية ت�صدع جدار الحياة الزوجية.

* * * *
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الطلاق العاطفي: 
زوجان جاذبتهما الحياة على �أ�شرعتها وجمع الله بينهما و�أنجبا ولكن طوفان الم�شاغل 
المهمة خطف ح�سن تدبيرهما و�شتت مفهوم ترتيب الأولويات لديهما مما جعلهما يقعان 
فري�سة �سهلة للاختلاف فجفت المعاني ونخر ال�صد�أ �أيامهما ورحل الحب مع قطار الأيام 
اللقاء على لحظة بدون ميعاد وال�ضحية  الأفئدة وتتهافت الم�شاعر حتى يقت�صر  تت�سارع 

الزوجة الم�سكينة. 

غيري هذا الطبع ..! 
النا�س فهن  لكل  الزوجية �صفحة مقروءة  اللاتي يجعلن حياتهن  الزوجات  �أحب  لا 
يتحدثن عن م�شاكلهن الزوجية مع كل من تقابلهن، وبع�ضهن حتى في غرف الانتظار في 
الم�ست�شفى تعر�ض �شكواها على من هناك من الن�سوة فهن لا ين�شرن م�شكلاتهن وي�شتكين 
لغر�ض �إيجاد الحلول، �إنما ي�شتكين لغر�ض ال�شكوى فقط! �إن كنتِ من هذا النوع، فلابد 

من تغيير هذا الطبع ال�سيئ وال�سيئ جدًا... 
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�أنت مو رجال ..!
كثيًرا ما ن�سمع عن امر�أة تردد على م�سامع زوجها: �أنت مو رجال وهذه العبارة و�إن 
غفرها الزوج مبدئيًا؛ �إلا �أنها تظل عالقة في ذهنه.. تزداد ل�سعاتها كلما تفاقمت الأو�ضاع 
�أو  زوجته،  ج�سم  على  للزوج  و�سريع  خاطف  تعليق  يكون  و�أحيانًا  في�ستدعيها  والأم��ور 
اختيارها في اللبا�س؛ فتختزن المر�أة هذا في �أر�شيف النقد وقد ت�شعل هذه العبارة �صراعًا 

زوجيًّا حامي الوطي�س...!

�أر�ض �أر�ض جو: 
ال�سعادة الزوجية هي غاية كل امر�أة، لكنها عندما تتعر�ض لم�شاكل ت�شعر خلالها �أن 
فتبد�أ  وتوجيهها  لإر�شادها  به؛  الظن  �سن  فتلج�أ لمن ُحت تتزلزل،  بد�أت  الزوجية  �سعادتها 
�أن  �إلا  والإب��داع،  التفنن  فت�سرع في  �سماءً  يكن لك  ا  �أر�ضً له  بتطبيق مبد�أ: كوني  الزوجة 
�أر�ضها التي ازدادت م�ساحتها لم تغطها �سماء بالرغم من بذل جميع المحاولات ول�سان 

حالها يقول: لقد �أر�سلت �صواريخي: �أر�ض �أر�ض، فكانت في �سمائه �صواريخ باتريوت!!..
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امر�أة حديدية: 
للثني  �أنها قابلة  �أو  �أنها قابلة لل�صد�أ،  �إنها امر�أة حديدية، فلا يعني هذا  �إذا قلت: 
�أو الك�سر �إذا ما و�ضعت تحت النار! ولكن معنى و�صفي لها �أنها حديدية، �أنها ال�صابرة 
ال�صامدة التي ت�ضع الأمور في ن�صابها. لاقت �صنوف العذاب من زوجها الم�صلي ال�صائم، 
لكنه بعيد عن �شرع الله بروحه، فلم يعرف يومًا لماذا الذكر يرتبط بالأنثى؟ ولماذا ينجب 

الأولاد؟ وما معنى الأنثى في ال�شرع؟ وكيف يتعامل معها؟!

الزوجة الرقمية: 
جيل  كلية  من  وتخرجت  ال�صعب  الزمن  في  �أفكارها  ت�شكلت  التي  الزوجة  تلك  هي 
ال�سرعة، �أفكارها تت�شكل ب�سرعة وتنحذف ب�سرعة ت�ؤثر فيها �صديقاتها، تغير من �شكلها 
�أو قناعة �أفعالها بالتالي تتم ب�سرعة قراراتها على عجل ومرادها  وهندامها دون تفكير 
لابد و�أن يتم في �أق�صى مدة لا ترتبط بنظام �أو جدول �أعمال بل �أوهام و�إهمال ثقافتها 

كمبيوتر محمول عواطفها ح�سب ريموت كنترول زيُها ولبا�سها ع�صري متلون. 
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:mp3 زوجة
ففي  وال��ودود  الحليمة  والزوجة  الحنون  والزوجة  ال�صبور  الزوجة  هناك  كانت  �إن 
زوجة  و�أخيرا  والتقنية  والديجيتالية  والرقمية  النتيجة  الزوجة  هناك  �ستكون  ما  ع�صر 
الـ mp3، عندها النقا�ش قائم على كلمة مبا�شر و�صوت و�صورة و�ألوان و�أرقام، وال��سؤال 
الأهم والجدير بطرحه الآن ويحمل ذات �أ�شجان: �إن كان ذلك تفكيرها وثقافتها فكيف 

هو دينها؟ هل هناك خلوة؟�أو وقت لطلب علم �أو دعوة �أو قراءة قر�آن؟ 

حماتي غير!
على  والم�سرحيات...(  الأف�الم،  )تح��دي��دًا:  الإع�الم  ي�صوغه  م�صطلح  الح��م��اة... 
ول�سانها  �أ�سنانها  ت�سن  الزوجات  كثيًرا من  لذا تجد  الدوائر،  بنا  لدود يترب�ص  �أنه عدو 
وت�ستجمع قواها لمواجهة حماتها فقررت �ألا ت�ست�سلم لأم زوجها ولا تذعن لطلباتها، و�أن 
تريها العين الحمراء و�أن تعاملها بجفاف، وترد الكلمة الواحدة منها بع�شر لإيقافها عند 

حدها!

* * * *
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ر�سائل جوال: 
الغروب  لحظات  وبرفقة  الظهيرة  �شم�س  دفء  وتحت  الباردة  ال�صباح  ن�سمات  مع 
وهي  �أي طق�س، حتى  كل حين.. وتحت  وفي  مكان  كل  الليل في  �آخر  وبالقرب من نجوم 
الأناقة،  المظهر،  هي  الحب  هذا  عن  التعبير  ر�سائل  والكن�س.!  الطبخ  في  عملها  تمار�س 
ر�سالة  زوجها  قلب  �إلى  تبعث  الأنيقة  الزوجة  �أن  التجارب  �أثبتت  لقد  الإث��ارة  العطر، 
المفعم  ال�شعور  تمنحه  �أنها  كما  بك..!  �أهتم  "�أحبك..  فيها:  تقول  مح�سو�سة  رومان�سية 

بالبهجة وال�سعادة والر�ضا.. 

لا خجل بين الزوجين! 
�إ�شاعة  من المهم جدًا تلبية الزوجة لرغبات زوجها في كل �شيء م�شروع باعث على 
�أن تعتذر الزوجة  �أكبر الأخطاء  �أو�ساط الحياة الزوجية، ومن  �إيجابية في  �أجواء نف�سية 
عن تق�صيرها في هذا الجانب بالخجل، فلا خجل بين الزوجين، ولتعلم كل فتاة على و�شك 
�أن الخجل م�شكلة تهدد الحياة الزوجية بالركود، فلا نريد زوجة  الزواج، وكل متزوجة 

خجلى، خا�صة في �أمور الإ�شباع واللقاء، وملاب�س النوم... 
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جاذبية المر�أة: 
تختلف الجاذبية من امر�أة لأخرى فهناك جاذبية ظاهرية، و�أخرى معنوية. �أي هناك 
ما ي�أخذ العين، وهو كل ما يتعلق بجمال ال�شكل الخارجي: كجمال الملامح، جمال الملب�س، 

ت�سريحة ال�شعر، الابت�سامة، الماكياج، الأناقة. 
ا الجاذبية المعنوية: وهي لا تدرك �إلّا بالمعرفة والمخالطة.  وهناك �أي�ضً

وهناك جمال الروح: خفة الظل، ح�سن الخلق، التفاهم والمرونة... 

�سحر الكلمة: 
فهي  الحلوة،  بالكلمة  تجاوزها  يمكن  الزوجين،  بين  �صعبة  كانت  مهما  الخلافات 
ا عدم مناق�شة �أحد  نوع من �أنواع ال�سحر الحلال، وتعمل على امت�صا�ص الغ�ضب، و�أي�ضً
تبحث داخل زوجها  �أن  الزوجة  فعلى  فلكل رجل مفتاح،  الغ�ضب،  �أثناء  للآخر  الطرفين 
�أو  �أهله  �أو الوئام مع  عن مفتاحه حتى تعثر عليه. ف�أحيانًا ي�سعد الزوج بالكلمة الطيبة، 

ا�ستقباله ب�شكل معين بابت�سامة وكلمة حلوة لتزيح عنه عبء اليوم. 
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الابت�سامة ال�صادقة: 
ت�أ�سر القلوب وت�سحر النفو�س، ولها رونق وجمال وتعابير وت�ضفي على وجه �صاحبها 

ما لا ي�ضفيه العبو�س.
فالابت�سامة كنز، لكن من ال�سهل الو�صول �إليه فهي لا تكلفك �شيئًا. فهي مفتاح كل خير 
ومغلاق كل �شر، فالابت�سامة وروح الدعابة والمرح من ال�سحر الحلال على المر�أة والرجل.

والابت�سامة الحقيقية التي ت�أتي من �أعماق النف�س هي �أحيانًا تتحدث، لكن من دون 
�صوت تقول كلمات وعبارات مثل: �أنا �أحبك. 

عاطفية المر�أة:
معظم الن�ساء عاطفيات وهذا بعك�س الرجال الذين يميلون للجانب العقلي الواقعي 
�أن زوجها عاطفي ويميل  ولكن قد لا تنطبق هذه القاعدة على الجميع، فقد تجد المر�أة 
تميل  المر�أة  تكون  قد  وكذلك  وبقدره،  ينا�سبه  ما  تعطيه  �أن  فعليها  لذا  العاطفية  للحياة 
للواقعية وبعيدة عن العاطفية فلذا ف�إن �أغلب الحلول والعرو�ض الرومان�سية هي قد �صيغت 

ب�شكل ينا�سب المر�أة العاطفية والتي توافق طبيعتها. 
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�سلف ودين: 
�أن  عليك  يجب  بل  لذلك،  تفرحي  فلا  الوالدين  بر  بواجب  يقوم  لا  زوجك  كان  �إذا 
تن�صحيه ببر والديه وال�سعي نحو ر�ضاهما ف�إن ر�ضا الوالدين من ر�ضا الله عز وجل، ولا 
تكوني كمن ت�سعى لإف�ساد العلاقة بين زوجك ووالديه �أو بين زوجك و�أمه، واحذري غ�ضب 
للآخرة  ت�ؤخر  لا  وعقوبتها  الكبائر،  �أكبر  من  الوالدين  عقوق  ف�إن  وتعالى،  �سبحانه  الله 

فح�سب، بل تعجل في الدنيا �أي�ضا. 

غلط في غلط: 
هذا  مع  التعامل  بكيفية  لجهلن  نتيجة  �أحيانًا  ال��زوج��ات  الأزواج  ت�صرفات  تثير 
الاختلاف، لذا يحذرك خبراء علم النف�س �ألا تعاملي الرجل بنف�سية المر�أة على الإطلاق، 
لأن عقلية ونف�سية الرجل تختلف تمامًا عن طبيعة حواء، لذا تترجم الزوجات ت�صرفات 
لأ�سباب  كبيرة  زوجية  ومناو�شات  �شجار  �إلى  ي�ؤدي  الذي  الأمر  خاطئة  بطريقة  الرجال 

تافهة بالرغم من �أن الأمر لا يحتاج �سوى التفهم. 

* * * *
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�سينفذ طلبك لكن بذكاء: 
ي�ستطيع،  �أنه لا  �شيئًا، في�صيح في وجهها  الزوجة عندما تطلب من زوجها  تن�صدم 
على الرغم من �أنه قد يكون طلباً تافهاً جدًا، وال�سبب �أنه �شديد التركيز فيما حوله، و�أي 
ت�شوي�ش يثير �أع�صابه حتى و�إن كان يحبها. فتجنبي �أن تطلبي منه ما تريدين حينما يكون 
رف�ض طلبك  عندما  الغالي  فالزوج  نظرك  تافهًا في  كان  و�إن  �شيء حتى  �أي  منهمكًا في 

�سوف يغ�ضب قليلا ثم يوافق على جميع مطالبك �إذا �سمع كلمة حلوووة!. 

ما لا تعرفيه عن زوجك: 
�إذا �أ�صبح زوجك �سهل الا�ستثارة يخرج من المنزل غا�ضبًا لأتفه الأ�سباب وتنتظرين 
�أن الرجل ي�صاب بدورة عاطفية �شهرية،  �أرجعوا هذا الأمر �إلى  �أن يعتذر فالعلماء  منه 
هذه الدورة لابد منها و�إلا اختنق حبًا، لأنه ي�شعر بفقدان التوازن و�أنه بحاجة �إلى �أن يعي�ش 
مع نف�سه فقط، وهذا �سر مزاج الرجل الع�صبي بطبيعته، هذا المزاج من الممكن �أن ي�ستمر 

يومًا �أو يومين، بعدها �سيعود الحبيب من جديد كما اعتدتِ منه.

* * * *
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الاعتدال �أجمل: 
تن�أى  التي  وهي  الأجمل،  هي  الزوجين  بين  المتبادلة  الحب  م�شاعر  في  الاعتدال  �إن 
�أن تتقن  �أن الزوجة يجب  بهما عن الخنق العاطفي وقتل الحب في قلبيهما. ومن الم�ؤكد 
اللامتناهي  واهتمامها  بحبها  زوجها  بمحا�صرة  لي�س  ا�ستمراره،  على  وتعمل  الحب  فن 
ومطلبها ب�أن تكون ال�شغل ال�شاغل له في حياته، و�إنما بموازنتها بين �أوقات الحب و�أوقات 

ا.  العمل والان�شغال بعيدًا عن العين لا القلب م�ؤكدة �أن التوازن مهم جدًّ

ا�ستمرار الحب بين الزوجين: 
يحتاج منهما �إلى مزيد من الت�ضحيات حينًا والمفاج�آت حين �آخر، تفاجئه في و�سط 
ان�شغاله بالهموم ومتاعب الحياة بطلب �إجازة لق�ضائها معًا بعيدًا عن الهموم و�آلام الحياة، 
ا بهدية رمزية ي�ؤكد خلالها �أنها الأغلى والأبقى في حياته مهما ان�شغل عنها  ويفاجئها �أي�ضً

بالعمل و�ضغوط الحياة.

* * * *
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التعبير عن الحب �أب�سط الحلول: 
ا �أن نحافظ على تلك الم�شاعر الجميلة لتظل ناب�ضة في  جميل �أن نحب، وجميل �أي�ضً
قلوبنا! لكن �أحيانًا ن�سلك الطريق الخط�أ في الحفاظ على من نحب وم�شاعره النبيلة التي 
يكنها لنا، فالمبالغة في الحب قد ت�ؤدي �إلى نتائج عك�سية خا�صة بين الزوجين، لافتة �إلى �أن 
فرط الحب من قبل �أحد ال�شريكين في الزواج خا�صة الزوجة واهتمامها المبالغ في الزوج 

�إنما قد يك�شف عن مزيج من الم�شاعر المت�ضاربة.

علامات حب زوجك لك:... 
تغير  يدللها  عليك!!!!  ويخاف  يغار  �أحبك  �أنا  لكِ:  يقول  �إليك  ي�شتاق  دائمًا  بك  يفكر 
�أ�صبح  بخيًال  كان  و�إن  الكلام  كثير  معها  ي�صبح  ف�إنه  كتوماً  كان  مهما  �أنه  بحيث  طبيعته 
كريًما يفرح بدينك والتزامك فيرتاح لك ويثق بك وهذا �أغلى ما تتمناه المر�أة من زوجها 

الغالي. 

* * * *
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التق�سيط الممل: 
و�أخرى، كذلك  ليلة  تغيير عادات زوجته بين  ب�إمكانه  �أن  يعتقد  الذي  الزوج  يخطئ 
ت�شكيل  �إع��ادة  ت�ستطيع  ال�شديدين  و�إلحاحها  ب�ضغطها  �أنها  تعتقد  التي  الزوجة  تخطئ 
الزوج وتغيير عاداته التي تراها �سلبية في وقت ق�صير. فالعلاقة الزوجية تفاعل حر طويل 
الأمد قائم على الت�أثير والت�أثر، و�إذا كنت ت�شكين من عادات زوجك ال�سيئة، فلي�س �أمامك 

�إلا اتباع مهاراتك وذكائك وحكمتك لتغيير طباعه، و�ستنجحين حتمًا.

قربة: 
ت�أكدي �أن �سرعة تلبية رغبة زوجك و�إطفاء ناره الموقدة بداخله تورثك محبته وتقربكِ 
منه في�سعى جاهدًا لإ�سعادك وتقديرك وتلبية رغباتك، وفوق كل �أمر هو طاعة لله ور�سوله، 
فلا تحرمي نف�سك وزوجك �أجر العلاقة الحميمية، فمن حق كلا الزوجين الا�ستجابة لهذا 
عِ  لَّى الله عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ: " وَِيف ب�ضْ الدافع ويمكن اعتبار �أن العلاقة عبادة. قَالَ رَ�سُولُ الله �صَ
 " قَالَ:  �أَجْرٌ؟  فِيهَا  لَهُ  يَكُونُ  �شَهْوَتَهُ  حَدُنَا  �أَ �أَيَ�أْتِي  رَ�سُولَ الله،  يَا  قَالُوا:   ." دَقَةٌ  �صَ �أَحَدِكُمْ 
لالِ كَانَ لَهُ  َ عَهَا ِيف اْحل ذَا وَ�ضَ رَامِ �أَكَانَ عَلَيْهِ فِيهَا وِزْرٌ؟ فَكَذَلِكَ �إِ َ عَهَا ِيف اْحل يْتُمْ لَوْ وَ�ضَ �أَرَ�أَ

فِيهَا �أَجْرٌ ".



165

ا�ستعادة الحب: 
هل ت�شعرين ببرود زوجك نحوك؟ هل ��سألتِ نف�سك يوما ما هو ال�سبب؟ هل جربتِ 
لبع�ض  لأو�صلك  رافقيني  �إذن  ي�ساندك؟؟  من  تريدين  هل  حياتك؟  بها  تجددين  طرقا 
الأ�شياء الخفية التي لم تخطر على بالك وتجدد حياتك مع زوجك..تعلمين ونعلم جميعا 
ما  �أ�سرع  ما  لكن  حياته  �شريك  منهما  كل  ر�سم  ارتباطهم,  قبل  الأزواج  من  الكثير  ب�أن 

ح�صل الطلاق والانف�صال لأن الحب لا ي�أتي �إلا بعد الزواج والمعا�شرة.

ندرة كلمات الحب والعطف والحنان من زوجك: 
�إذا كنتِ تعانين من ندرة كلمات الحب والعطف والحنان من زوجك ذلك لأن �أغلب 
الأزواج يحاول �إخفاء هذه الم�شاعر وعدم �إظهارها للزوجة ؛ ظنًا منه �أن هذا الت�صرف 
ي�ؤثر على رجولته وجديته معها فت�سقط هيبته ويقل احترامه في نظره وت�شعرين �أنه غير 
حتى  والتحمل  بال�صبر  عليك  الم�شكلة  هذه  من  تعانين  كنت  �إذا  بمظهرك.  �أو  بك  مبال 

تقطفي ثمرة النجاح وذلك بتفهمك لما ذكرته.

* * * *
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الق�صة م�ش م�ستاهلة دموعك: 
مهما حدث لن نعتبر البلادة وقلة ال�شعور خلقًا محمودًا ي�ستحق �صاحبه الح�سد، لكن 
من وجهة نظر الزوجات الح�سا�سات �أن العيب لي�س فيهم بل في الأزواج الذين يتعاملون 
مع ظروف الحياة الوا�ضحة بكل الألم ك�أنهم مغطون بطبقة من عدم ال�شعور والح�س لا 

يلت�صق بهم �شيء، ولا يت�أثرون ب�شيء وك�أنهم يعي�شون ب�أج�سادهم خارج بيوتهم.

الم�شاكل الزوجية: 
و�صال ودلال ور�ضا وخ�صام .. والذي يحدد نوعها ملكة البيت و�إمبراطورة الأ�سرة: 

الزوجة الم�صون.
فمن حقها ك�إن�سانة �أن تعبر عن �سخطها وتبرمها وغ�ضبها لكن عليها دائمًا �أن تحتفظ 
بخط رجعة في نزاعاتها الزوجية لحماية علاقتها بزوجها، فلا يجب �أن تهدمي ج�سر الود 

بينكما و�أنتِ �أعرف النا�س بخبايا زوجك الغالي.

* * * *
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التنازل:
قبل  الزوجة  عقل  لك�سب  الأكيد  �أو  الوحيد  الطريق  فهو  الكثيرات،  تجيده  لا  فن 
قلبه، ولكي تك�سبي حنان واهتمام زوجك يجب �أن تتعاملي معه ب�أ�سلوب المد والجزر، �أي 
�ضعي خطوطًا فا�صلة لحياتكما معًا منذ بدايتها و�أخبريه بخ�صو�صياتك وب�سلبياته التي 
تكرهينها قد لا تروق لك فكرة التنازل �أثناء الم�شاحنات، ولكنه فن كما �أنك الطرف الأ�شد 

خ�سارة على الأقل من الناحية ال�صحية.
في  تحكمك  �ضرورة  هي  زوج��ك  مع  التنازل  فن  في  تتعلمينها  �أن  يجب  خطوة  �أول 
ردود �أفعالك �أثناء ال�شجار، وتذكري �أن ال�شجار الزوجي لي�س حلبة م�صارعة يحاول كل 
�أن هذا  انفعالاتك فاعلمي  التحكم في  ت�ستطيعي  �إن لم  الأقوى فيها.  �أن يكون هو  طرف 
للبحوث  الم�صري  القومي  المركز  �أعدها  اجتماعية  درا�سة  ت�ؤكده  ما  الفراق، وهذا  بداية 

الاجتماعية، من �أجل التعرف على �أ�سباب الطلاق.

لن يعتذر الزوج؟!! 
يعترف  لا  ولكنه  مخطئًا  الرجل  فيه  يكون  ال��ذي  الموقف  من  الم��ر�أة  �أع�صاب  تتوتر 
بالخط�أ ولا يقوم بالاعتذار عما فعله، وتتحير لماذا لا يقوم الرجل بالاعتذار وتتهمه ب�أنه 
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�أ�شياء  التعامل مع المر�أة، فهناك  و�آداب  الإتيكيت  �شر�س وخالٍ من الم�شاعر ولا يفهم في 
تجعل الرجل لا يقوم بهذه الخطوة المهلكة وهي الاعتذار. 

ثقافة الاعتذار:
ثقافة الاعتذار في المجتمع ال�شرقي غير موجودة �إلى حد ما فالرجل الذي يعتذر نقول 
عنه: مخطئ وننظر له ك�أنه مك�سور ومذلول. �أما ال�شخ�ص الذي يتم الاعتذار له، فهو لا 
يقدر قيمة هذا الاعتذار بل �سنجده ي�ضع رجل على رجل ويتعالى على من �أمامه ويتعامل 

معه معاملة ال�سيد للعبد. 
وتعتبر  الدور  �ستعي�ش في  ا.�أي:  �أي�ضً ذلك  معه  تفعل  �سوف  الم��ر�أة  �أن  يعتقد  والرجل 

نف�سها قوية وحازمة بل وتتعالى عليه وتنفعل وت�سوق فيها لو هو قام بالاعتذار.

قلبها �أ�سود: 

يعتقد الرجل باعتذاره عن الخط�أ �أن المر�أة �سوف تذكر له الخط�أ الذي ارتكبه مدى 
في  معها  فعله  بما  وتذكّره  �ستعايره  ما  ودائمًا  �أ�سود  قلب  �صاحبة  �أنها  يرى  فهو  الحياة، 
ال�سابق و�أنها لن تن�سى المو�ضوع �أبدًا، وهنا يقرر عدم الاعتذار كي لا تتر�سخ معتقداتها في 

ذهنها وترى نف�سها على حق.
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ا�ستيعاب ال�سعادة والتعا�سة: 
الن�ساء �أقدر من الرجال على ا�ستيعاب ال�سعادة والتعا�سة في الوقت نف�سه المر�أة التي 
الزرع  فيها  ينبت  لم  �إن  المحراث،  ي�شقها  لم  تربة  هي  عواطفها  الحب  �أنامل  تدغدغ  لم 
والثمر رعت فيها الح�شرات والهوام، فالعبور بالزواج �إلى بر الأمان و�أعلى درجات النجاح 
�أو ال�سعادة هو م��سؤولية الزوجة التي ت�ستطيع وحدها فقط تنفيذ د�ستور الحياة الثلاثة: 

الحوار، الحب، الت�ضحية. 

الحب: 
القلب هو م�صدر �سعادتك، ولي�س البنك ولا المعدة. فالكوخ الذي ت�ضحك فيه المر�أة 
خير من الق�صر الذي تبكي فيه، والمر�أة ال�سعيدة هي من تجد رجلا تحبه ويحبها فخير 
ةً م�صونة �صبورة عا�شقة ذات  ما يك�سب الرجل بعد تقوى الله عز وجل امر�أة جميلة، وفيَّ

الل�سان الحلو. 
كيف لا؟ وهي ت�ستطيع �أن تنقل لزوجها و�أبنائها ال�صفة المهمة، التي يقل وجودها في 

الجن�س الخ�شن؛ �إنها �صفة الرحمة التي تملك المر�أة منها ما لا يملكه الرجال. 
ويمحو  ح�سن،  كل  ح�سنه  يفوق  الذي  البلد  على  �أدل��ك  �أن  �أتريدين  الح�سناء  �أيتها 
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منظره كل منظر؟ ذلك يا ح�سناء حيث يقيم الأحبة، �أخ�صب �أر�ض هي تلك التي وطئتها 
�أر�ض الحبيب)زوجك (... 

ثقافة الاعتذار: 
الزوجين فلا توجد حياة بدون م�شاكل، فهي  التي تحدث بين  كثيرة هي الخلافات 
وحب  ونقار  �شجار  هناك  بل  واح��دة  وت�رية  على  ت�سير  لا  التي  الزوجية  الحياة  بهارات 
وحنان، ف�إذا بدر منك �أي �إ�ساءة �أو ت�صرف خاطئ لزوجك وحبيب روحك فهو طفل كبير، 

فعامليه بلطف وحيلة وحكمة.

الارتياح: 
هذا  �سمات  من  �أ�صبحت  التي  الزائدة  الع�صبية  ي�سبب  والتفكير  والإره��اق  القلق 
الع�صر و�إيقاعاته, لكن لماذا نترك هذه الأ�شياء ت�سيطر على حياتنا اليومية؟ لماذا ندعها 

تعكر �صفو حياتنا؟ وخا�صة في عالم الزوجة.
يزودها  لأنه  ؛  المر�أة  حياة  �أ�سا�سي في  عامل  النف�س  الترويح عن  �أن  �أكدوا  الخبراء 
بالن�شاط والحيوية والطاقة التي ت�ساعدها على �أداء واجباتها نحو نف�سها وزوجها و�أ�سرتها 

وبيتها فلا داعي للتوتر... 
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للفا�شلات فقط: 
الف�شل مجرد حدث وتجارب وعليك �ألا تخ�شي الف�شل بل ا�ستغليه ليكون معبًرا لك نحو 
النجاح. لم تنجح امر�أة دون �أن تتعلم من مدر�سة النجاح )و�أدي�سون( مخترع الكهرباء 
حاول 1800 محاولة فا�شلة قبل �أن يحقق �إنجازه الرائع فهل تخ�سرين زوجك الغالي لأجل 
�أكثر من حاجتك  �أن تراجعي نف�سك لأنك بحاجة لزوجك  محاولة ف�شل واحدة.. �أتمنى 

للكهرباء التي اكت�شفها �أدي�سون.

 الكلمة الحلوة: 
الكلمة الحلوة هي مفتاح القلب، والزوج يزيد حبًا لزوجته كلما قالت له كلمة حلوة 
منبعثة  الجميلة  الكلمة  ب�أن هذه  الزوج  يعلم  عندما  ومغزى عاطفي، خا�صة  معنى  ذات 
يفرح،  متى  ومزاجيته،  زوجها  نف�سية  معرفة  في  تجتهد  وجميل  محب  قلب  من  ب�صدق 
ومتى يحزن ومتى يغ�ضب، ومتى ي�ضحك ومتى يبكي؟ لأن ذلك يجنبها الكثير والكثير من 

الم�شاكل الزوجية. 
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فخورة �أنتِ: 
بداخلك ثروة حقيقية ت�ستحق الاعتزاز بها فلا ت�سمحي لتحديات الحياة �أن تزعزع 
ثقتك بنف�سك �أو احترامك لها، وكوني فخورة بما �أنت عليه، وتقبلي نف�سك �أولا حتى يزيد 
�إعجاب الآخرين وانبهارهم بكِ , وا�صبري على ت�صرفات زوجك مهما كانت قا�سية، ولا 

تفرحِي عدوك بكثرة الخلافات �أو ح�صول الطلاق. 

ر�ضا الزوج: 
مهما كانت �إ�ساءة الزوج لك ومهما �إ�ساء �إليك فنذكركِ ب�أهمية ر�ضاه عنك ؛ لقول 
الر�سول صلى الله عليه وسلم:" �أيما امر�أة ماتت وزوجها عنها را�ض دخلت الجنة". رواه الترمذي. وخا�صة 
قبل نومك ؛ لقوله عليه ال�صلاة وال�سلام: " �إذا دعا الرجل امر�أته �إلى الفرا�ش فلم ت�أته 

فبات غ�ضبان عليها، لعنتها الملائكة حتى ال�صبح ". )متفق عليه( 

* * * *



173

على قدر الألم تكون ردة الفعل: 
ال�صورة  التي جعلته بهذه  المر�أة  عندما تجد زوجًا عابثًا وبلا قلب؛ فت�ش دائمًا عن 
فعلى قدر الألم تكون ردة الفعل، وعندما تجد زوجة تبحث عن الحب فت�ش عن الرجل الذي 

ك�سرها وحطم كبرياءها لا �أحد يبحث عن الحب بقدر �أنثى مهزومة ومثخنة بالجراح.

�إلى الزوجة الكريمة: 
حتى من يحبك ب�شدة.. قد يخونك ب�شدة.. كثيرون يحبون ويع�شقون.. وندرة هم من 

ي�ستطيعون تحمل مغامرة الوفاء.
من يخونك.. لا يعني ب�أنه لا يحبك.. ولكن يحب نف�سه �أكثر! �إلا حب الزوجين فهو �أمر 
مختلف.. فلي�س بين المحبين �إلا المودة والرحمة وال�سكن... فطوبى للزوجين محبة ي�ؤجرون 

عليها...!  

* * * *
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ما ر�أيك؟ 
�أكثر من يتلاعب بالحب هم �أكثر من يتحدثون عنه! و�أكثر المحبين �صدقًا.. هم من 

يعايرون بالق�سوة والجلافة. فما ر�أيك؟؟ 

نحتاج �إلى م�ست�شار لا مثقف �أكاديمي: 
المثقف يبحث عن �صناعة مجده ال�شخ�صي! وتجده دائمًا حول ) الأنا (.. ت�أثيره لا 
يتعدى خم�س دقائق تلي قراءة حروف ر�سالتك وم�شكلتك �أو �سمع حديثك بنبرة حزن يوم 
هاتفتيه بتكلفة عالية! لكن الم�ست�شار مفكر �شاهد ع�صر و�صاحب تجارب ت�أثيره بطيء..

ولكنه م�ستمر على المدى البعيد.

خاطبي طفولة زوجك:
خبراء علم النف�س ي�ؤكدون �أن بداخل كل رجل طفًال حتى و�إن كان رجًال عري�ض المنكبين 

�أو مفتول الع�ضلات، ومن هنا ين�صحونك ب�أن تخاطبي طفولته قبل �أن تخاطبي رجولته.
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اجعليه يخجل من نف�سه: 
�إن كان زوجك مق�صرًا في �أمور المنزل؛ فلا تقارنيه �أو تعايريه بغيره، ف�أ�سلوب المقارنة 
خاطئ في التعامل مع هذا الطفل الذي يقبع داخله، وتجنبي �أن تتذمري �أمام �أهله �أو �أهلك 
ب�أنه مق�صر، فقط ذكريه بطلبات البيت ب�شكل يجعله يخجل من نف�سه، و�أخبريه �أنك قد 
�أحرجت كثيًرا �أمام �أخته اليوم عندما طلبت منديًال ولم يكن في البيت مناديل، وفي مرة 

�أخرى �أخبريه بدبلوما�سية متجددة.

�إياك والمعاملة بالمثل: 
معًا  لحياتكما  مدمرة  �ستكون  فع�صبيتك  ع�صبي،  زوج  مع   .. بالمثل  والمعاملة  �إياك 
تغييره  ال�سهولة  من  لي�س  فالع�صبية طبع  الع�صبي.  وهو في طوره  تخاطبيه  �أن  واحذري 
ما  تغييرها  ح��اولي  ع�صبيًا،  موقفًا  يتخذ  تجعله  التي  الأم��ور  �شفرة  قليًال  قليًال  ففكّي 
ا�ستطعتِ، وت�أكدي �أن الحل الأمثل لزوج ع�صبي هو تجنب �إثارته لذلك ا�ستخدمي �أ�سلوب 
المناورة كما ت�ستخدمينه مع طفلك فكما �أن الأطفال ين�سون ع�صبيتهم بقطعة من الحلوى 

وبكلمة حلوة فالرجال كذلك!
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انتقادك له: 
�سلبية طباع  ال�سبب في  �أنت  تكونين  �أنه ربما  لك  ي�ؤكدون  الزوجية  العلاقات  خبراء 
زوجك؛ و�أهم ما يعانيه الرجل مع زوجة كثيرة الانتقاد هو الخر�س المنزلي، ويفيد الخبراء 
معظمهم  �أن  �إلا  �صدورهم،  يثقـل  بما  البوح  �إلى  ما�سة  بحاجة  يكونون  الرجال  �أكثر  �أن 
يخ�شون �أن ينبذوا �أو يرف�ضوا، حيث �إن الن�ساء بارعات في انتقادهم؛ لذلك فهم قلقون من 

�أنهم �إذا باحوا بم�شاعرهم �سوف يقابلون بال�سخرية. 

لا راحة مع الطلاق: 
�أرجو �أن تمحي كلمة: طلقني؛ من قامو�س حياتك فالطلاق لن يريحك ولا�سيما بعد 
�أن تنجبي الأطفال، والزوج كثيًرا ما يكون متعقًال ولا ي�ستجيب لمواترة الزوجة لكن ح�صيلة 
تلك المواترات هو قلق الأبناء وزرع الخوف الدائم في حياتهم بالطلاق، الطلاق يا �أختاه 

هو �سبب تعا�سة الأبناء وانحراف البنات وتعا�سة الأم وتدهور الحياة الزوجية.

* * * *
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لا تكذبي على زوجك �أبدًا: 
لا تكذبي على زوجك �أبداً ولا تع�صيه في �أمر من الأمور �إلا فيما كان فيه مع�صية لله 
تبارك وتعالى و�إن كنت تخافين جبروته فلا تقولي له الذي حدث وهو غا�ضب، قولي له 
تق�س علي حتى لا  ولا  المعاقبة  بعدم  لكن عدني  ب�شيء  ��سأعترف لك  يكون هادئًا  عندما 
�أخبئ عنك الأمور فيما بعد، هنا حتما �سيكون متعقلا و�سوف يكون الموقف في �صالحك 
ب�إذن الله تعالى وقتها �سي�صبح جميع �أبنائك �صادقين �صرحاء لا يخافون من كلمة الحق. 

�أنا �أموت في حبك! 
ت�سمع الزوجة هذه الجملة من زوجها بعد مرور عام على الزواج، فكثير من الرجال 
قد  فهم  �أمامهن،  وهيبتهم  يقلل من رجولتهم  لزوجاتهم،  قول هذه الجملة  �أن  يعتبرون 
والآخ��ر،  الحين  بين  زوجها  من  ت�سمعها  �أن  تريد  الم��ر�أة  لكن  لزوجاتهم،  محبين  يكونون 
ي�ساعده على  �أنتِ من  الزوجية. فكوني  ال�شراكة  الأمان حول م�ستقبل  لت�شعر بمزيد من 

قولها بلطافتك و�أ�سلوبك.

* * * *
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لي�س هناك زوج: 
ي�ستطيع تحمل تجول المر�أة �ساعات طويلة في ال�سوق ل�شراء حذاء �أو ف�ستان لها، و�إنْ 
ذهب معها لهذا الغر�ض، ف�إن ن�صف �ساعة كافية لتجعله يملُّ من ال�سوق ومن المحلات 
ومن المارة، حتى �إنه ي�صبح ع�صبي المزاج، فيبتدع حجة ليطلب العودة �إلى البيت وهذه 
حقيقة ثابتة بينما تتهم بع�ض الزوجات زوجها ب�أن " عينه زايغة " ويتلفت في الأ�سواق... 

�إلخ من التهم الكبيرة. 

�ستجدين ما ي�سرك!
�إيجابيات كثيرة تتحقق بالتزام الزوجة ال�صمت عند غ�ضب الزوج، ف�سماعك لكلمات 
ا  لا ت�سرك من قبل الزوج لي�ست نهاية العالم ولكنها حالة تعتري الزوج قد يكون فيها محقًّ
وقد لا يكون كذلك، فالزوجة الذكية هي التي ت�ستطيع تحويل الغ�ضب �إلى ر�ضى بلم�سة 

هادئة �ألا وهي: لا تنفعلي عند غ�ضب الزوج و�ستجدين ما ي�سرك!.

* * * *
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�إياك والتباط�ؤ: 
�أمامها.  ما  كل  تلتهم  الملتهبة  كالنار  ف�إنه  التجاوب.  ب�سرعة  ال��زوج  غ�ضب  �أطفئي 
فهو  بالخط�أ  اع�رتاف  رافقه  و�إن  ال��زوج  �أم��ام  وقعت من الخط�أ في الحال  تخل�صي مما 
�أف�ضل. و�إياك �أن تعتر�ضي عليه ب�أنه هو ال�سبب في وقوعك بالخط�أ �أو �أنه يتعمد بالبحث عن 
�أخطائك واعتذري و�سترين ابت�سامه بادية على محياه ولكنه يحاول �إخفاءها، وم�سارعتك 

في �إزالة غ�ضبه �ستمكنك من قيادته والتربع على عر�ش قلبه وهذا هو المطلوب.

قلبي عليــك: 
�أظهري حر�صك ال�صادق على م�صلحته عند الاعتذار ف�ست�صبحين الم�ست�شارة الأولى 
�أن هذا الت�صرف فيه  �أن تقنعيه  �إذا اعتر�ض الزوج على ت�صرف بدر منك فحاولي  له، 
ب�إمكانياتها  �أن قلبك عليه لا تحديا ولا ذلة، و�أبدي له  منفعة له فعددي له منافع ي�شعر 
لتراجع مع حر�صك �أن لا يطلب منك التراجع من �أجل تلك المنافع ؛ لكي لا ي�شعر �أنه تحدٍّ 

له بهذا �أنت الرابحة �أيتها الزوجة الغالية على قلب زوجها. 

* * * *
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العتاب على قدر المحبة: 
الًا �إلا �إذا ا�ستخدم في الوقت المنا�سب  قول يتداوله النا�س، لكن العتاب لا يكون �أ�سلوبًا فعًّ
ومع ال�شخ�ص المنا�سب الذي يتقبل العتاب اللطيف ب�صدر رحب. وحتى لا تخ�سري زوجك 
الغالي من عتابك له فلا ت�ضعيه مو�ضع المتهم، في�ضطر للدفاع عن نف�سه بطريقة تبدو 
وك�أنه يبرئ �شخ�صه من تهمة م�ؤكدة، فذلك يوغر �صدره تجاهك، وربما تخ�سرينه جزئيًّا 

�أو كليًّا.

هل �أنت امر�أة غيورة؟ 
مع  علاقتها  في  ا  خ�صو�صً الغيرة  �شديدة  بل  غيورة  �إنها  الم��ر�أة:  عن  يقال  ما  كثيًرا 
الجن�س الآخر زوجها، ومنهم من ي�ستحب فكرة غيرة زوجته عليه ومنهم من ينزعج منها 
على �أ�سا�س �أنها لا تثق فيه ولا تترك له حرية كافية للت�صرف كما ي�شاء دون م�ضايقات 
منها. هل �أنت امر�أة غيورة؟ هل ت�ستلطفين غيرة المر�أة على زوجها؟ �أو غيرة الرجل على 
زوجته؟ وهل في نظرك �أن الغيرة رمز من رموز الحب �أم �أنه و�سوا�س ينخر العلاقة بين 

الطرفين؟ 
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حافظي على هذا الرجل: 
�إذا كان الرجل هو محور حياتك.. و�إذا كان الرجل يمثل لك الأب الذي تطلبين من 
الله دوما �أن يحفظه ويطيل عمره.. بل �إذا كان الرجل هو الزوج الذي تحترمين.. والأخ 
مثل  له  وك��وني  الرجل  عليه؛ فحافظي على هذا  تعطفين  ال��ذي  والاب��ن  به  تعتزين  ال��ذي 

ال�شمعة التي تحرق نف�سها لأجل الآخرين. 

بكاء الزوجة: 
�أنها تملك  الن�ساء؟ مع  تبكي دائمًا بدون �سبب وهذا ما يراه الرجال. فلماذا تبكي 
�إرادة �صلبة تتحمل الم��سؤولية )عندما يتخلى عنها الجميع( للعناية ب�أ�سرتها رغم المر�ض 
والإنهاك دون تذمر �أو �شكوى بل لديها ر�صيد كبير من الم�شاعر الحانية تغمر �أبناءها و�إن 

ق�سوا عليها.. وتخفف بها عن �آلامهم ومخاوفهم وقلقهم.. 
مازلت �أتعجب من كثرة بكاء المر�أة وبدون �سبب �أحيانًا كثيرة.. المر�أة حكمة و�صبر، 
و�آخر يمتحن قدرتها على  لكنه بين حين  �أب��دًا  ي�ؤذي زوجته  لا  ال�صالح  الزوج  �أن  تعرف 
تذرف  �أن  لها  يحق  �ألا  ذلك  وبعد  تردد  دون  وم�ساندته  �إلى جانبه  الوقوف  وعلى  تحمله 
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دمعة؟ دمعة وهبها الله لها وحدها لتذرفها متى ما احتاجت لذلك.. دمعة تجدد بها قوتها 
لت�ستمر الحياة، دمعها دمع حياة لا يفهمه الرجال �أبدًا ويقولون: �إنها �ضعيفة!!!!!... 

المقارنة هنا فا�شلة: 
الرجل يحتاج �أن ت�شعر زوجته ب�أهميته وتقدر عمله، وتفخر به، ويحتاج �إلى ت�شجيعها، 
فلا تحاولي التقليل من ��شأن مجهوداته �أو الا�ستهانة بما يلاقيه من تعب مقارنة بما تقومين 

به داخل بيتك ؛ لأن المقارنة هنا غير واقعية على الأقل من وجهة نظر الزوج. 

المر�أة المعطاءة والم�ضحية: 
هذه المر�أة تترك �أثرًا لا ين�سى لدى الرجل فهو ي�شعر بوجودها وب�أنها حا�ضرة دائمًا 
الرجل  الت�ضحيات وتعطي من دون ح�ساب.  ت�ستطيع، تقدم  لتمده بكل ما تملك وكل ما 
الح�صول  يمكنه  ما  كل  على  الح�صول  في  الحق  �صاحب  يكون  ب�أن  دائمًا  يرغب  بطبعه 
عليه من دون �شروط مقابلة ومن دون م�صالح متبادلة وهو يكره المر�أة التي ت�سجّل عليه 

ت�ضحياتها وعطاءها لتحا�صره بها من وقت لآخر. 

* * * *
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ن�ساء لا ين�ساها الرجال! 
هي المر�أة التي تنتمي �إلى واقع هذا الرجل وحياته ت�شاركه وتكون معه في كل لحظة 
وت�شعر بكل تفا�صيل حياته: �أفراحه و�أحزانه و�أفكاره وخططه امر�أة لا ي�شعر �شريكها �أنها 

متفرجة تراقب الأحداث، بل هي تعي�ش في قلب الحدث.

المر�أة ال�صبورة: 
كانت طوق  بل  و�ضغوطات،  �أحداثًا  �شاركته  امر�أة �صبرت وتحملت  ين�سى  لا  الرجل 
النجاة والح�ضن الدافئ الذي يلج�أ �إليه في الأزمات، امر�أة ترفع عنه همومه وتعلم جيدا 
متى يجب �أن تكون حا�ضرة �أو ما الذي يجب �أن تقوله بحنان وحب، وت�صبر وتتعامل معه 

بحكمة .. هذه المر�أة لا ي�ستطيع الرجل ن�سيانها مهما كان.

المر�أة الذكية:
رجل  لكل  �أن  وتتفهم  �شريكها  مع  تتعامل  كيف  جيدًا  تعرف  التي  هي  الذكية  الم��ر�أة 
طبيعته وعقله الخا�ص به، فتعلم متى تتحدث �إليه ومتى تطلب منه �شيئًا، ومتى ت�صمت 
وت�ستمع ولي�س هذا فح�سب، بل وتعلم كيف تجعل زوجها يظهر ويبرز ويتقدم للأمام ؛ لأنها 
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�شريكة  الرجل فهي  ين�ساها  المر�أة لا  دائمًا. هذه  وتعزز �شخ�صيته  نف�سه  الثقة في  تدعم 
نجاح قائم وي�شعر ب�أنه يفكر ب�شكل �أعمق و�أو�ضح حين يكون معها.

المر�أة العفوية: 
يحب الرجل تلك المر�أة التي تت�صرف وتفكر بعفوية. فلا تتكلف ولا تت�صنع في كلامها 
ليكون  والو�ضوح  ال�صراحة  فيه  يبادلها  مفتوح  كتاب  معها  �أن حياته  في�شعر  وت�صرفاتها 
على قدر ذلك ال�صفاء وتلك البراءة، فالرجل يف�ضل �أن تكون �شريكته بريئة وعفوية �أكثر 

من كونها جميلة.

المر�أة القوية ال�ضعيفة: 
يحب الرجل �أن تعلم المر�أة متى يجب �أن تكون قوية ومتى عليها �أن ت�ضعف، ويف�ضل 
�شريكة �أن تمده بالقوة وي�ستمد منها ال�صلابة، ولكنه لا يحبها قوية في كل الظروف حتى 

ي�شعر ب�ضعفه. ولا يحبها �ضعيفة دائمًا حتى لا ي�شعر ب�سلبيتها.

* * * *
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المر�أة الأنثى: 
. وكلما زادت �أنوثتها �شعر الرجل برجولته  المر�أة الأنثى تجعل من �شريك حياتها رجًال
�أكثر ف�أكثر، فهي �أنثى في حديثها وملاب�سها .. �أنوثة داخلية حقيقية ي�شعر بها الرجل ولا 

يراها. هذه المر�أة يحبها الرجل ويحب رقتها ولا يتمكن من ن�سيانها.

المر�أة الجوهرة: 
الرجل لا ين�سى امر�أة تتمتع بجمال ودفء داخلي و�شخ�صية م�ستقرة مت�صالحة مع 
الم�شارك  والعقل  الزحام وتكون المرجع  تتوه و�سط  الهدوء والا�ستقرار ولا  نف�سها وتف�ضل 
والزهرة الجميلة و�سط �أ�شواك و�ضغوط الحياة. تلك المر�أة تلفت نظر الرجل فيعطي هذا 

ا لأنها تنفرد وتتميز به.  الجمال الذي لا يراه �سواه اهتمامًا خا�صًّ

المر�أة الحنونة: 
تغرق  �أن  ت�ستطيع  و�أحا�سي�س مرهفة  فيا�ضة  امر�أة ذات م�شاعر  المر�أة الحنونة هي 
الرجل في بحر من الحنان والعطف ي�شعر معها وك�أنها لي�ست الزوجة والحبيبة فقط، بل 
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�أن متطلبات هذا الطفل  �أحيانًا، فالرجل في حقيقته طفل كبير ولكن مع فارق  هي الأم 
تفوق متطلبات طفل �صغير بقدر فارق ال�سن بينهما، فهو ينتظر من �شريكته �أن تغمره كليا 

بالحنان والعطف الدائم.

المر�أة الم�ستمتعة: 
يحب الرجل �أن يت�شارك المتعة مع زوجته وير�ضى حين تكون م�ستمتعة معه في لحظات 
كثيرة ومختلفة.. حتى في �أدق التفا�صيل و�أ�صغر الأمور و�أن لا معنى لحياتها من دونه.. 
ذكرى جميلة  بينهما  كل لحظة  من  �ستجعل  فهي  الرجل  ين�ساها  �أن  ي�صعب  الم��ر�أة  هذه 

وممتعة تبقى للأبد.

الزوجة المطيعة: 
هذه ال�صفة من ال�صفات الأ�سا�سية التي ين�شدها �أغلب الرجال في �شريكة حياتهم، 
لأن ات�صاف الزوجة بالطاعة يعني الا�ستقرار الأ�سري والبعد عن النقار، وال�شجار، علاوة 
على �أن طاعة الزوجة ت�شبع رغبة الرجل في �أن يكون قوامًا على امر�أته.. فكوني مطيعة 

بتلقائية.. ولي�س بالقوة والق�سوة.. فهناك كثيرات مطيعات لكن لا يحبهنَّ الأزواج.
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الزوجة اللبقة:
فالرجل  ال�سكوت؟  يكون  ومتى  العتاب؟  يكون  متى  فتعرف  التي تجيد فن الحديث، 
المتعب مثلا من العمل يكون في حاجة �إلى من يخفف عنه، ولي�س في حاجة على الإطلاق 
لكلمات جافة قا�سية تزيد من عنائه وتدعوه لل�ضجر والنفور.. ل�سانها مثل الع�سل ال�صافي 
�إذا تحدثت: من ف�ضلك.. ت�سلم عمري.. ربي يخليك لي.. �آ�سفة �أزعجتك.. �شكرا روحي.. 

يعطيك العافية.. من ف�ضلك .. وغيرها من عبارات اللباقة.

الزوجة النا�ضجة ال�شخ�صية: 
هذه لها �سمات كثيرة كا�ستقلال �شخ�صية الزوجة عن �أمها وبعدها عن توافه الأمور 

و�إقبالها على الثقافة والاطلاع.. فيكون للحديث معها متعة ولذة.

الزوجة القنوعة: 
هي التي يقولون عنها: "تعي�ش على الحلوة والمرة". وما �أ�شد حاجة الرجال �إلى امر�أة 

تقنع بما يك�سبه زوجها، ولا تطلب لنف�سها ما ق�سم الله لغيرها!.
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الزوجة المتزنة: 
هي التي تخل�صت من ال�صفات ال�سلبية؛ فلا هي غيورة ولا هي بليدة الإح�سا�س، ولا 

هي مندفعة ولا هي كثيرة التردد.. 

الزوجة النظيفة المتجددة: 
قليل  �أمثالها  لزوجها فلا يملها.. وهذه  وتتجدد  ملب�سها وهندامها  التي تح�سن  هي 

جدا ونادر... 

الزوجة المدبرة:
 هي التي تدرك م�شقة العي�ش وعناء زوجها في الح�صول على المال فلا تكون مبذرة ولا 

تكون مقترة و�إنما تكون معتدلة، تنفق المال فيما ينبغي.

* * * *
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عندما تكونين مخطئة بعمل ما: 
�إح��دى  مع  الهاتف  على  بالحديث  ان�شغالكـ  ب�سبب  الأم��ور  بع�ض  تنفيذ  كت�أخيرك 
ال�صديقات، قومي بمناداة زوجكـ ب�أحب الأ�سماء �إليه، وقدمي له اعتذاركـ و�سبب الت�أخير 
مع الت�أثر ال�شديد، ولي�س بعدم الاهتمام واللامبالاة، لكي ي�شعر ب�أنكـ فعلا قد �أدركت �أن 
هذا العمل خط�أ، واحتملي ما قد يقوله لكـ من عبارات لأنه بهذه الحالة �سيفرغ جزءًا من 

غ�ضبه. 

لا تنامي وهو غ�ضبان منك: 
فبعد �أن تهد�أ الأمور، وتت�أكدي من هدوء زوجك حاولي المبادرة لتر�ضيه، فالواجب 
الغ�ضب  في  �أقدرهما  من  �أو   ، وعقًال دينًا  خيرهما  من  تكون  المبادرة  �إن  يقول:  ال�شرعي 
ري �أن البيت المملوء بالحب والتقدير المتبادل والاحترام في كل �شيء خير  والر�ضى، وتذكَّ
�ألا تفارق وجهك الابت�سامة  من بيت مليء بما لذ وطاب من الم�أكولات والخدم، وحاولي 

الم�شرقة الم�ضيئة والفكاهة والب�شا�شة ؛ لكي تنعمي بحياة زوجية �سعيدة. 

* * * *
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الحب لوعة و�شقاء وجحيم يطاق: 
وربما تلذذ به الزوجان فقط و�أقلقا غيرهما ؛ لأنه بد�أ وعا�ش وانتهى بالحلال، فالحب 
تختلف معانيه من �إن�سان لآخر، فالحب كلمة من حرفين: الحاء )ح( حنان، والباب )ب( 
براءة، فالحب يعني للبع�ض وردة حمراء يقطفها الحبيب لحبيبته، �أو كلمة جميلة نابعة 
من القلب، �أو �شعور غامر بالأمن والأمان. وتعي�ش الزوجة الحب في �أ�صدق معنى و�صورة 

فهنيئا لها. 

معنى الحب: 
اختلف كثيرون على فهم معنى الحب، تلك الأحا�سي�س المختلفة المتداخلة التي لا يفهم 
الإن�سان م�صدرها ولا كيف ومتى تحدث �شرارتها الأولى ولا يعرف الإن�سان رجلًا كان �أو 
ويقطر  يفي�ض عذوبة  �شعرًا جميًال  ال�شعراء  فيه  �أن�شد  وقد  يحب.  �أنه  �سوى  �شيئًا  امر�أة 
رقة ويظل على مدار الزمان تحفظه القلوب وتردده الحناجر. و�أ�صدق الحب ما كان من 

الزوجة لزوجها فلا تحرميه حلالك. 

* * * *
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الحب يقلب موازين الأزواج: 
الباحثون  ي�ؤكد  �إذ  بيزا،  �إيطالية لجامعة  �أعمى؛ قامت درا�سة  ب�سبب مقولة: الحب 
على  الدرا�سة  الباحثون  و�أج��رى  الأزواج،  وخا�صة  الإن�سان  على  كبير  ت�أثير  له  الحب  �أن 
، و12 �سيدة وقعوا في الحب بعد زواجهم بع�ضهم من بع�ض، ووجد الباحثون �أن  12 رجًال
هرمون "تي�ستو�ستيرون" يقل عن معدلاته الطبيعية عند الرجال، بينما يزداد عن معدلاته 

الطبيعية عند الن�ساء وهذا في عالم الأزواج فقط .. المكان الآمن للحب.

�إح�صائيات: 
العالم  �أكثر �شعب في  الأمريكيين هم  �أن  �إلى  الأمريكية  �إحدى الإح�صائيات  �أ�شارت 
يردد كلمة الحب بدون فعل، و�أن ال�صينيين �أقل من يردد لكنه يحب بالفعل! وبالرغم من 
الإ�سلامية  ال�شعوب  �أن  �إلا  الزواج  عالم  غير  في  الحب  ق�ص�ص  لمعظم  الدامية  النهايات 
و�أ�سرها تعرف �أن تحب ب�صدق و�إخلا�ص ؛ لأن الحب عندهم موجود ب�شكل �آمن وبين اثنين 
فقط يجمعهما " زواج مقد�س " لينب�ضا بالحياة على وجه الأر�ض بقيادة ملكة الحب " 

الزوجة الغالية ". 
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لا تكوني متكبرة!
ف�إن الكبر يبغ�ضك �إلى زوجك، وقد روي �أن �إحدى الملكات ت�سمى فكتوريا �أحبت رجًال 
من عامة ال�شعب وبعدما ارتبطت به جاءته يومًا تطرق بابه فقال: من بالباب؟ قالت: �أنا 
الملكة فكتوريا، قال: لا �أعرف �أحدًا من الملكات، فقالت: �أنا حبيبتك فكتوريا، فقال: الآن 

عرفتك فادخلي يا حبيبتي. 

ال�سعادة الزوجية: 
قائمة على عدة جذور: �صحية ونف�سية وفكرية واجتماعية ولي�ست قائمة فقط على 
الزوج في طعامه و�شرابه ف�إن تهيئة جو  لذة العلاقة الحميمية، فيجب الاهتمام ب�صحة 
الارتياح داخل البيت من �صميم م��سؤولية الزوجة، فالبيت ال�صحي المنظم النظيف �سبب 

لحياة م�ستقرة.

هذا كفيل لزرع بذور ال�شك: 
�أن  الزوجة  على  مرة:  مليار  ونقول  ونعيد   .. ونبهنا  وذكرنا  وقلنا  �أكدنا  مرة  مليون 
كانت  لو  حتى  ال�سابقة  علاقاتها  �أو  العاطفي  بما�ضيها  لزوجها  الاع�رتاف  من  تح��اذر 
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 مجرد علاقة رومان�سية �أو خيالية �أو هاتفية ؛ لأن هذا كفيل لزرع بذور ال�شك والكراهية 
وعدم الثقة. 

يجب الحذر من عداوة الأقارب: 
والغيرة. وكم من  قلوبهم من الحقد والح�سد  الأقارب عقارب فلا تخلو  وكما قيل: 
بيوت هدمها �سوء الظنون! وتناقل الكذب والح�سد من الأقارب.. وتدخل الحموات في �أمور 
الزواج يف�سد العلاقة فرجاء قولي لأمك: �ألا تتدخل بحياتك �أو �أنتِ �أ�صًال لا تحكي لها كل 
�شيء، فتفكيرك �أنتِ غير، ونظرتك للغد غير نظرتها و�أعانك الله على برها والإح�سان 

�إليها، ولا تفهموا �أن التحذير من الأقارب دعوة لقطيعة الأرحام .. رجاء!!

العلاقة الزوجية: 
بكل �صراحة وبدون مجاملة العلاقة الزوجية علاقة لي�ست مثالية 100% �أو رومان�سية 
100% �أو عقلانية 100% .. لكنها مزيج من الواقعية والمثالية والعاطفية والعقلانية والمادية 
والروحانية والمتعة النف�سية، وعلاقة الحب بين الزوجين يحكمها القلب والم�شاعر والعقل 
والمنطق. فالحب عاطفة ح�سية روحية يحلق بها المحبوبان فوق ال�سحاب مع �أحلام وردية 

جميلة، ولكن الحب قبل الزواج قد يقتلها ب�شكل وح�شي. 
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الزوجة البنكية ح�سابات جارية: 
المالي،  بيتها  بها فهي من تقدر موقف  يتمناها كل زوج ويحلم  الزوجة الاقت�صادية 
ثم تت�صرف بحكمة فلا ترهق الزوج بالم�صروفات والمطلوبات ولا ت�صل �إلى درجة البخل 
المال  يجمع  زوجها  �أن  وتعلم  للأزمات  ال�شهري  البيت  م�صروف  من  توفر  فهي  وال�شح، 
�أبناءها،  عليه  وتربي  اعتبارها  في  هذا  فت�ضع  كريمة،  حياة  لها  ليوفر  والعرق  بالجهد 

وت�شعر زوجها بالامتنان والتقدير ف�شكرًا لهذه الزوجة!

 الحنـان: 
�إذا كان الجمال هو الذي يثير الحب فالحنان هو الذي ي�صونه ويحميه، فهو ي�ستوطن 
قلب المر�أة الرقيقة ويتجلى في كلماتها ونظراتها و�صوته،ا نعم.. �صوتها خا�صة... ال�صوت 

المليء بالحنان.. كم يطمئن �أعماق الأزواج ويمنحهم الطم�أنينة وال�سرور..!

* * * *
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المر�أة:
الفا�ضلة تلهمك، والذكية تثير اهتمامك، والجميلة تجذبك، والرقيقة تفوز بك ؛ لأن 
الفا�ضلة لا ت�أتي �إلا بالخير. ولأن الذكية تنق�ص �أنوثتها. ولأن الجميلة قطعة حلوى. ولأن 

الرقيقة عملة نادرة!!... 

ماكينة غ�ضب :
 تلج�أ المر�أة �أحيانًا �إلى ال�صراخ والتحدث بع�صبية و�صوت عال وتوجيه التهديدات.. 
التي  بالطريقة  المطلوب  الزوج حتى يحقق  بال�سيطرة على  �إلى هدفها  للو�صول  كل ذلك 

تريدها ولو خ�سرت علاقتها الودية مع زوجها. 

خذي زوجك على علاته: 
وتقبلي و�ضعك الحالي كما هو، ولا ت�سرفي في التوقعات، ولا تهتمي ب�أمور معينة �أكثر 
من اللازم. �إن محاولتك ال�سيطرة على �سلوك وخيارات غيرك لا يمكنك من حب �شريك 
الطرف  وم�شاعر  ب�سلوك  الان�شغال  ينبغي عدم  لهذا  م�شروط.  ا حقيقيًّا غير  حبًّ حياتك 
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الآخر ب�صورة مبالغ فيها و�صدقيني لن ت�ستفيدي �شيئًا بطلبات غير متوافرة عند زوجك. 
ففاقد ال�شيء لا يعطيه. 

العدوانية ال�سلبية: 
ا( �إلى الانتقام ال�صامت �ضد �شريك )�أو �شريكة( الحياة.  تلج�أ المر�أة )والرجل �أي�ضً
فالزوجة تحقق ما يريده الزوج بطريقتها الخا�صة. ف�إذا �أراد منها طبخ وجبة يحبها )وهي 
لا تريد ذلك في قرار نف�سها( ف�إنها تطبخها لكن بمذاق غير م�ستحب. و�إذا طلب منها 
ح�ضور زفاف �إحدى قريباته ف�إنها تح�ضر الحفلة )غ�صبًا عليها( وهي ت�ضمر الكراهية، 

وتخا�صم زوجها ولا تكلمه لمدة �أربعة �أيام. 

لا تخافي: 
بحالة  �أو  �أم��ل  بخيبة  ت�صاب  �أن  وتخ�شى  منها،  زوجها  يغ�ضب  �أن  تخ�شى  الزوجة 
زوجية حرة  لعلاقة  �صحيًّا  مناخًا  تهيئ  لا  الت�صرفات  مثل هذه  ال�صد،  �أو  الا�ستياء  من 
�سليمة ت�سودها المحبة والاحترام المتبادل. و�إن كتمان الا�ستياء عامل �سلبي يمكن �أن يدمر 
العلاقة. �أما الأمانة وال�صراحة فهما من العوامل البناءة لأنهما لا بد �أن ي�ؤديا �إلى التعاون 

لحل الم�شكلة لهذا ينبغي �أن يعرب كل من الزوجين عن حاجته ب�صراحة و�صدق. 
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لا�ستدعاء انتباه الرجل: 
في كتاب "القواعد: The Rules" يقول الم�ؤلف: �إن الرجل �أكثر انجذابًا �إلى الن�ساء 
على  الحري�صات  الن�ساء  �إلى  ولي�س  بحياتهن  ورا�ضيات  م�ستقلات  �أنهن  يبدين  اللاتي 
جذب اهتمام الذكور، وين�صح الم�ؤلف المر�أة ب�أن تتظاهر ب�أنها م�شغولة ومنغم�سة في العديد 

من الأن�شطة، وبهذه الطريقة ت�ستدعي انتباه الرجل. 

المر�أة الن�شطة: 
العمل  في  الم�ؤثر  دوره��ا  ولها  الإنج���ازات  من  المثير  تحقق  التي  الن�شطة  الم��ر�أة  �إن 
والعلاقات العامة، وتتعلم الكثير، وتطور نف�سها، وت�ساعد الآخرين.. امر�أة تحترم نف�سها 
وتقدر �إمكاناتها، ولا تحتاج با�ستمرار �إلى جذب اهتمام زوجها حتى تظل �سعيدة، ولهذا 
�إلى فر�ض حبها. ومع اختفاء حالة الإكراه والإجبار ينمو الحب ويقوى بمرور  لا ت�ضطر 

الزمن. 

* * * *
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زواج متكافئ:
 �إذا �شعرت المر�أة �أن �سعادتها ت�أتي �أ�سا�سًا من زوجها ولي�س من ثقتها بنف�سها وقبولها 
�إمكاناتها الطبيعية، ف�إنها ت�شعر بالتهديد في كل مرة يت�ضايق فيها زوجها �أو ي�ستاء ب�سبب 
م�شكلة ما. والحل يتمثل في �إمكانية اعتماد المر�أة على نف�سها واطمئنانها �إلى وجود دخل 
�شخ�صين  بين  متكافئ  زواج  يكون هناك  وظيفتها. وفي هذه الحالة  يتمثل في  �آخر  مالي 
يكمل �أحدهما الآخر، ولي�س بين �شخ�صين يحاول �إجبار �أحدهما الآخر على حبه �أو يحاول 

ال�سيطرة على �أحا�سي�سه.

�أبواب ال�سماء: 
لقد ك�ساكِ الهم �أثواباً من القلق والك�آبة والعزلة، ف�أ�صبحت الدنيا فوق ر�أ�سك ؛ وذلك 
�أكبر همك ر�ضاءه و�سعادته لكنك تفاجئين  �أحببته وع�شقته و�أ�صبح  ب�سبب زوجك الذي 
وب�سمتك  وثيابك  وعطرك  بكلامك  وهيامك  بم�شاعرك  مبالاته  وع��دم  عنك  ب�صدوده 
وح�سن تبعلك. هل ت�صرخين من �شدة ما بك؟ هل تخ�ضعين لو�سو�سة ال�شياطين؟ �أم هل 
تتو�سلين له لتبيني �ضعفك وحاجتك له؟ �إني �أعلم �أنك جربتِ كل �شيء كل �شيء. ولكن هل 

طرقتِ �أبواب ال�سماء؟... 
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�أل�ستِ م�ضطرة؟ 
يجعل  و�أن  بك  وي�أن�س  به  ت�أن�سي  و�أن  زوجك  لكِ  ي�سخر  �أن  �سبحانه  الله  ادْعي  �إذن 
بينكما المودة والرحمة. ادعي واطرقي الباب بل هزي وليكن هزك زلزالًا من الدعوات 
والتو�سلات. من الن�ساء من دعت وقالت: )ربي يا من ملكته �أمري ملكني قلبه يا رحيم يا 
عزيز يا كريم �أكرمني( �أكرمها رب العالمين �أن حنن قلب زوجها عليها. وهناك من رفعت 
يديها مت�ضرعة قائلة: ))اللهم �أ�سكني في قلب زوجي و�أكرمني به(( فغدت �أدمعها دمعات 

من ال�شكر لله. 

الفتور الزوجي: 
تمر في بيوتنا �أوقات من الفتور الزوجي.. والتي قد تكون نتاجًا عن ان�شغال الزوجين 
�أو زيادة الم��سؤوليات �أو ب�سبب الم�شكلات المتكررة بين الزوجين، والمر�أة الذكية هي التي لا 
تترك المجال للفتور �أن يدخل حياتها وبيتها بل تقوم بتجديد حياتها وتح�سين علاقتها مع 

زوجها حتى تجعل من بيتها واحة غناء لا يطيق الرجل مفارقتها. 

* * * *
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لتح�سين علاقتك مع زوجك: 
الحديث  مع  ف�أنا  بالتحدث،  داخلك  الثائر  الثور  هذا  �أخرجي  تحدثي..  ثم  تحدثي 
ولكن عزيزتي �أي حديث؟.. حديث الأحبة ذلك الحديث الهادئ الان�سيابي الذي ين�ساب 
كالماء في الجدول حديث لا يمل منه فاختاري الكلمات وانتقيها قبل �أن تخرج منك واجل�سي 

وفكري فيها، واجعليه يعتاد حديثك..

لا يريدك �أن تفر�ضي ر�أيك عليه: 
�إذا كان لديك ر�أي ما فلا تقولي: هذا ر�أيي! ولكن ا�ستبدلي بهذه الكلمة �أن تقولي: 
�أقترح ماذا لو فعلت كذا، �أو من الأف�ضل كذا، ف�إن الرجل - عزيزتي - لا يريد �أن تفر�ضي 
ر�أيك عليه، حتى لو كان ر�أيك �سديدا ف�إنه يراه عك�س ذلك فهذا ديدن كثير من الرجال؛ 
فالرجل يحب �أن يكون �صاحب الر�أي الأخير والم�شورة، ولكِ حرية الاختيار في �أن تكوني 

�صاحبة الر�أي الأخير ولكن بدهاء الأنثى بحيث يقتنع �أن الر�أي الأخير له وهو �صاحبه. 

* * * *
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كوني جميلة: 
كوني جميلة في �أحوالك ظاهريًا وداخليًا، فالجمال لا يعني الملب�س الغالي واتباع �آخر 
و�أن  معًا  والب�ساطة  والنظافة  الرقي  يعني   - عزيزتي   - الجمال  ولكن  المو�ضة  �صيحات 

ت�صبحي جميلة في كل �شيء. 

لا تخجلي: 
الع�شق الحلال،  البوح بما في داخلك و�سلمي للحب وقدرته فهذا هو  لا تخجلي من 
قولي له ما يجول في ر�أ�سك من كلمات �إعجاب وحب وع�شق وغزل لا تخجلي. فكثير من 
�أن تفقد لذة الحياة ب�سبب  �أجمل لحظات عمرها ومن الممكن  الزوجات قد ت�ضيع منها 
الخجل، فالحياء مطلوب ولكن لي�س مع الزوج.. فمع زوجك لا تخجلي من �شيء، بع�ض 
وتمر  الاعتذار  من  حتى  يخجلن  الأخريات  وبع�ضهن  الكلام  مع�سول  من  تخجل  الن�ساء 

ا.  الأيام باردة ت�شبه بع�ضها بع�ضً

* * * *
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طريقة الحوار: 
الإعجاب  بكلمات  عليه  و�أغدقي  �إيجابياته  عن  بالتحدث  خلاف  �أي  دائمًا  ابدئي 
في  تدريجيا  ادخلي  ذلك  بعد  ثم  تق�صيره،  وعدم  �شخ�صيته  وفي  فيه  الموجودة  بالأ�شياء 

المو�ضوع الذي تريدين الحديث فيه، ولا تن�سي �أن تغلفي حديثك بابت�سامة وهدوء. 

وزيرة ب�أوامر ملك: 
الرجل �صاحب الإرادة المنفذة والمر�أة �صاحبة الإرادة المحركة، فكثيًرا ما نرى المر�أة 
الرجل  يقوم  ثم  للرجل،  والإيحاء  والتوجيه  والتخطيط  التدبير  في  �أ�سا�سيًا  دورًا  تلعب 
بتحويل كل هذا �إلى عمل تنفيذي وهو يعتقد �أنه هو الذي قام بكل �شيء.. خا�صة �إذا كانت 

المر�أة ذكية واكتفت بتحريك �إرادته دون �أن تعلن ذلك �أو تتفاخر به.

بين الذكورة والرجولة: 
لي�س كل ذكر رجلًا، فالرجولة لي�ست مجرد تركيب ت�شريحي �أو وظائف ف�سيولوجية، 
ولكن الرجولة مجموعة �صفات تواتر الاتفاق عليها مثل: القوة والعدل والرحمة والقيادة 
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والحماية والم��سؤولية، وقد نفتقد هذه ال�صفات الرجولية في �شخ�ص ذكر وقد نجدها �أو 
ب�أنها امر�أة ب�ألف رجل! لأنها اكت�سبت �صفات الرجولة  بع�ضها في امر�أة، وعندئذ نقول: 

الحميدة وهذا لا يعني �أنها امر�أة م�سترجلة. 

الحقيقة: 
عملت في الا�ست�شارات الأ�سرية �أكثر من ع�شرين �سنة وخرجت بحقيقة هي: �أن الرجل 
يكره من المر�أة �أن تخطئه ب�شكل مبا�شر �أو �أن تنتقده �أمام الآخرين �أو تحاول �أن تبدي �أنها 
�أذكى منه ولو كانت كذلك، عامليه ب�أح�سن مما يعاملك ف�إن لم يكن يقدر ذلك، فاعلمي 

�أن الله يقدر لك ذلك و�أنه ربما يتغير!

الرجل: 
�إلى حين عن  ولو  ي�شغله ذلك  المر�أة ومظهرها وربما  بـجمال  الانبهار  �شديد  الرجل 
الانبهار  هذا  ب�سبب  كثيرة  م�شكلات  في  يقع  يجعله  وه��ذا  و�أخلاقها،  وروحها  جوهرها 
والانجذاب بال�شكل، وهذا الانبهار والانجذاب لي�س قا�صرًا على الب�سطاء �أو ال�صغار من 

الرجال و�إنما يمتد لي�شمل �أغلب الرجال مع علوّ ثقافتهم ورجاحة عقلهم. 



204

الحب بين الرجل والمر�أة:
بقية  تعطيل  يعنى  لا  وهذا  وقلبها،  ب�أذنها  تحب  والم��ر�أة  غالبًا  بعينيه  يحب  الرجل 
وهذا  النظر،  حا�سة  وهي  الرجل  لدى  ن�شاطًا  الأكثر  الحا�سة  نعني  نحن  و�إنما  الحوا�س 
ي�ستدعي اهتمامًا من المر�أة بما تقع عليه عين زوجها فهو الر�سالة الأكثر ت�أثيًرا �إن �أردت 

زوجها لها وحدها فقط. 

ولع الزوجة الذكية بالزينة: 
�أ�شكالها لأن ذلك قوة  بالزينة على اختلاف  الذكية  الزوجة  ولع  ن�ستطيع فهم  ربما 
ت�أتي بقية الحوا�س: كالأذن والأنف  النف�سي، ثم  �إلى قلبه وكيانه  جذب الرجل والدخول 
والتذوق واللم�س لتكمل منظومة الإدراك لدى الرجل، ولكن ال�شرارة الأولى تبد�أ من العين 
ولهذا خلق الله الأنثى وفي وجهها وج�سدها مقايي�س عالية للجمال والتنا�سق تلذ به الأعين 

بالحلال وخا�صة في عالم الزوجية. 

* * * *
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الطمع الذكوري: 
�إحدى �صفات الرجل حيث يريد دائمًا المزيد ولا يقنع بما لديه خا�صة فيما يخ�ص 
ولأولاده،  له  والرعاية  والحنان  والذكاء  الجمال  زوجته  في  يريد  فهو  وعطاءها،  الم��ر�أة 
الميل  وهذا  لأخ��رى،  قلبه  ويهفو  عينه  تتطلع  ما  كثيًرا  هذا  ومع  منها،  �شيء  وكل  والحب 
للا�ستزادة ربما يكون مرتبطًا ب�صفة التعددية لدى الرجل، فلا داعي للقلق وما عليك �إلا 

فهم نف�سيته و�سيكون لك وحدك فقط.

تحكمي في ع�صبيتك: 
ب�صورة  الثانية  زوجته  �أو  �أخته  زوج��ك  يجامل  عندما  المئة  �إلى  العدّ  تعلمي  بداية 
تزعجك �أو يمازحها، فلا تت�سرعي بردة فعلك مع �أنه لا حقَّ لك في الغ�ضب من ت�صرفه، 
قلبه عن طريق  �إلى  وادخلي  يحبها  وجبة  له  و�أح�ضري  للبيت  تعودي  انتظري حتى  لكن 
معدته، و�أخبريه ب�أن ت�صرفه اليوم قد �ضايقكِ رغم �أنك واثقة من نواياه لكونها قريبة 
له �أو زوجته الثانية لكن لا تفعلها �أمامي مرة �أخرى مع دمعتين منك ورجاء .. و�سلامتك!

* * * *
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الأ�سلوب الذكي: 
هناك عبارات قد ت�ستخدمها الزوجة ب�أ�سلوب معين لبق وح�سن، فتخفف من حدوث 
م�شكلة، بينما نف�س العبارات �إذا قيلت بنمط �آخر قد تثير بلبلة في العلاقة الزوجية: ك�أن 
تقول لزوجها بعد �أن يهد�أ: �أنا �أعلم ب�أنك كنت غ�ضبان، لكن جرحتني..! فالزوجة الذكية 
وتعرف متى يمكنها  يهد�أ  زوجها  العادة تجعل  التي في  المواقف  تتعرف على  �أن  ت�ستطيع 

التحدث معه مجددًا. 

لا..: 
كلمة �صغيرة و�سهلة النطق، لكنها تكون في بع�ض الأحيان من �أ�صعب الكلمات، التي 
تخرج من �أفواهنا، لأنها كلمة قوية وم�ؤثرة يمكن �أن ت�صدم �أو ت�ؤذي م�شاعر الذين نحبهم 
�أو الذين تهمنا ديمومة العلاقة معهم، وبما �أن المر�أة بطبعها لا تحب �أن يرف�ض لها الآخرون 
طلبًا، لذا ف�أنت قد تترددين كثيًرا قبل �أن ترف�ضي طلبًا للآخرين، خا�صة �أن المر�أة ب�شكل 

عام ت�شعر بنوع من الم��سؤولية تجاه العلاقات الإن�سانية... 

* * * *
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الزوج المهمل: 
الزوج الذي يهملك ولا يفكر بك �إلا كطباخة وغ�سالة، لا تتذمر ولا ت�شكو ولا تطلب هو 
الذي يحتاج �إلى كلمة: لا! لتجعله يفكر بك ك�شريكة حياة، فالزوج الذي يهينك وي�سخر من 
�شكلك وقوامك هو الذي يحتاج �إلى كلمة: لا! لت�ضع حدًا لهذه الت�صرفات. �إذا رف�ض الزوج 
تغيير �سلوكه تجاهك يكون عليك �أنت �أن تغيري �سلوكك تجاهه وتجعليه يدرك �أن ل�صبرك 

حدودًا، و�أنك �إن�سانة لها م�شاعر و�أحا�سي�س. 

ا:  البعد الج�سدي يولد بعدًا نف�سيًّ
من الخط�أ الج�سيم ابتعاد الزوجين �أحدهما عن الآخر وقت الخ�صام، فهذا البعد 
الج�سدي يولد مع مرور الزمان بعدًا نف�سيًّا وجفاء ولا ي�شعر بغياب الآخر، وتبد�أ خيوط 
ال�سبب فلا  الآخر في حياته، فمهما كان  با�ست�سهال عدم وجود  ويبد�أ كل منهما  الفراق 

ينبغي التباعد بتاتًا. 

* * * *
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الحياة الزوجية: 
لدود،  عدو  وك�أنه  للأخطاء  وت�صيداً  حرباً  ولي�ست  وت�سامح  وه��دوء  وراح��ة  �سكن 
والحياة الزوجية ينبغي �أن نجعلها جنة وارفة الظلال يجد فيها الزوجان الحنان والحب 
والابت�سامة والكلمة الطيبة، والزوجة الذكية تبد�أ حياتها ب�شكل جديد وخا�صة في علاقتها 

مع حلالها والغالي على قلبها .. زوجها. 

اجعلي زوجك يحبك: 
ب�أن  وذلك  العين عادية،  ولو كنت في  العالم  ملكة جمال  له  كنت  �أحبك زوجك  ف�إن 
تغيري دائمًا من مظهرك، فالأناقة المتجددة للزوجة ت�سكر الزوج وتبدو له امر�أته وك�أنها 
ري  مئة امر�أة. �أن�صتي �إلى زوجك بمحبة و�إعجاب حتى لو تفاخر بنف�سه كطفل �صغير.. وفِّ
الراحة لزوجك في بيته وكوني �أني�سة وحدته و�أني�سة متاعبه وهمومه.. فهناك كلمة مهمة 

و�سهلة ورائعة ت�سعد المر�أة وزوجها..وهي كلمة ال�شكر: �شكرًا يا �أغلى النا�س!..

* * * *
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بعد عودته من ال�صلاة: 
�أح�ضري له ال�شاي في المكان الذي يرغب �أن يكون فيه و�إن كان ممن يرغب �أن يجل�س 
على الكمبيوتر ف�شغليه له قبل دخوله، و�إن كان الجو حارًا ف�شغلي المكيف ف�إن رغب بجلو�سك 
معه .. و�إلا ا�سكبي له ال�شاي واخرجي و�إذا جل�ست فبتودد وقبلة. اطلبي ما تريدين ولا 

تلحي ف�سينفذ في يوم من الأيام.

لا ي�أت �إلى البيت و�أنتِ نائمة: 
حاولي �أن تكوني م�ستيقظة و�إذا غلبك النوم فليكن في ال�صالة، ف�إذا ح�ضر و�إذا بك 
في  ابت�سمي  يريدها.  التي  وبالكيفية  يحبها  التي  الثياب  لب�ست  قد  تنتظرينه  الباب  عند 

وجهه لا تعب�سي ولا تعاتبيه على الت�أخر.

الأنيقة: 
هي الزوجة التي لا تخ�ضع لعناد الرجل بل تده�شه لأنها لا ت�صنف نف�سها، �إنها تعي�ش 
فهي  الغريبة.  ب�شخ�صيتها  ت�شده  واللهفة،  بالحيرة  الرجل  تُ�شعر  الأنيقة  مطلقة.  حرية 
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مزيج من الأنوثة ومن الجمال والإ�شراق من جهة، والا�ستقلالية من جهة �أخرى. الأنيقة 
ر�أيها  لديها  ا  �أي�ضً فهي  الرجل،  لعناد  دائمًا  تخ�ضع  لا  كونها  ؛  الن�ساء  باقي  عن  تختلف 

وطباعها ولكن تتنازل عنه لأن عناد زوجها غلط وخطير. 

الجذابة الكاريزما المثيرة: 
ثقة  �إنها  الإن�سان،  مع  تولد  للغاية،  مثيرة  الجذابة  �أو  بكاريزما،  تتمتع  التي  الم��ر�أة 
بالنف�س. الكاريزما ت�ضفي �إ�شراقًا على �صاحبها فيبدو للغير وك�أنه مهم جدًا. المر�أة التي 
تتمتع بكاريزما تتقن فن الت�أثير على زوجها حتى في المجتمع والمنا�سبات الكبرى، كما �أنها 

تبرع في فن الكلام �إنها متكلمة من الطراز الأول. 

النجمة: 
لا تعرف الحدود ال�ساحرة تلعب على الوتر الح�سا�س المغناج.. تت�صرف بذكاء.

 ملكة البيوت: 
الهم..  الوحدة.. مزيلة  الدرب..�شريكة الحياة..�أني�سة  رفيقة  الزوجة لا غير..  هي 
خلقت لي�سكن الرجل �إليها.. مخلوق وديع..وجن�س لطيف تحبه النف�س وتتعلق به... وت�أن�س 
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والعواطف  الدافقة  الم�شاعر  راقية..ونف�س عزيزة تحمل من  له.. �شخ�صية  وته�ش  �إليه.. 
الكون جميًال  ما يجعل  له،  نهاية  لا  الذي  المتجدد  والعطاء  الدافئة  والأحا�سي�س  الكامنة 

بوجودها، ولطيفًا معها في �أجوائه و�آفاقه. 

هم�سة في �أذن كل �أنثى: 
�أن تكوني �أنثى بطبيعتك فهو �أروع و�أجمل من �أن تكوني �أنثى مزيفة!. جميل �أن تك�سبي 
بع�ض الخبرة في حركات الأنوثة والدلع، لكن الأجمل �أن ت�ضفي عليها قليًال من طبيعتك، 

و�أن لا ت�صل �إلى حد الت�صنّع. 

معقولة: 
اذة   من حقك �ألا تحبي المظهر الجميل في ملب�سك، لكن يجب �أن تحبي الروح الأخَّ
عندك والذات الرائعة الخلابة الجذابة. فمن الأزواج من لديه زوجة مليحة جميلة و�ضيئة، 
لا  بغي�ضة  ع�صبية  الكلام  غليظة  العواطف  جامدة  الم�شاعر  خاوية  لكنها  ر�شيقة  خفيفة 

تفهم لغة القلوب ولا تفقه عالم الوجدان! 

* * * *
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�سري للغاية: 
لا تتحدثي عن م�شاكلك الزوجية مهما كانت مع جاراتك و�صديقاتك وزميلاتك عبر 
الجوال �أو الهاتف، واحذري من �إف�شاء مكنونات الحياة الزوجية وما فيها من خ�صو�صيات 
مختلفة �سواء كانت �سلبية �أو �إيجابية فالبيت مملكة �أنتِ الملكة فيها ولا يحق لأحد معرفة 

�أ�سرارها. 

الطريق �إلى عواطف الزوج:
بذكاء..  وتعطينه الحب  عنده  اللاوعي  على  وتعملين  زوجك  لعواطف  تدخلين  كيف 
وت�شعرينه بال�شوق الدائم؟! الآن �أ�صبح رجُلُك بين يديك، رغبته بالتقرب منك تنمو يومًا 
بعد يوم، لكن تعلقه بك مازال �ضعيفًا لذلك عليك �أن تتعاملي معه بذكاء، تعطيه الحب 
وت�شعري  الغمو�ض،  ببع�ض  نف�سك  تحيطي  �أن  ويجب  بالمزيد.  يطالب  لكي  جرعات  على 
زوجك بال�شوق لكِ وهذه الأمور ت�ساعدك في الدخول �إلى عواطفه وخلق �أوقات جميلة معًا. 

* * * *
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لا تن�سي عن�صر الت�شويق! 
�سيطرتك  تفقدين  �ستت�صرفين،  كيف  �أو  منك  ينتظره  بالذي  زوجك  ي�شعر  عندما 
و�سحرك و�سلطتك عليه. لذلك دعيه في حالة قلق دائم، يت�ساءل ما الذي �سيح�صل الآن؟ 

وك�أنه ي�شاهد فيلما محافظًا، ويت�شوق لمعرفة النهاية. 
كوني مثل �شهرزاد عندما تزوجت من الملك �شهريار، وراحت تروي عليه الق�ص�ص 
المقبلة وهكذا دواليك لكي لا يقتلها، وذلك لمدة ثلاث �سنوات فعفا  لليلة  النهاية  وت�ؤجل 

الملك عنها. 

ليكن كلامك هدوءًا لا �ضجيجًا: 
ب�أفكاره  م�أخوذ  �إن�سان  كل  لأن  �إليك،  الا�ستماع  �إلى  الآخ��ر  حث  ج��دًا  ال�صعب  من 
ب�إح�سا�س،  تكلمي  وتهمه،  ت�ستهويه  ب�أمور  معه  التحدث  يح�سن  �إليك  لاجتذابه  ورغباته. 
كلامك.  نوعية  اختيار  وعليك  لمقاومتك  رغبة  كل  يفقد  هكذا   ، مع�سولًا كلامك  اجعلي 
الفرق بين الكلام العادي والكلام المغري تمامًا مثل الفرق بين ال�ضجيج والهدوء. اهتمي 
ب�سحر الب�ساطة حرارة العلاقة لا تتطلب مجهودًا كبيراً، فالتلويح الب�سيط هو الذي ي�سحر 
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ويدخل القلب.
الوقت  ال�شخ�صية، تبين مدى  الهدايا  انتباه زوجك برقة وخفة، بتقديم  عليك لفت 
الذي ق�ضيته في اختيارها. التفا�صيل هي الأهم، فهكذا ي�شعر بمدى �أهميته عندك، عندما 

يراك تت�صرفين بلطف ودقة. 

حرارة العلاقة الزوجية: 
تكون من حيث �شخ�صية المر�أة ف�إن كانت الزوجة عاقلة ومتعلمة وما تزعل ب�سرعة! 
ا�ستطاعت �أن تهيئ جوًا من ال�سعادة والر�ضا لزوجها ك�ساحل البحر لا نهاية له، �إ�ضافة 

ل�سلوكها الأنثوي المليء بالرقة والدلال الذي ت�صطاد به زوجها. 
�أما المر�أة غير المتفهمة فهي قادرة على تحويل حلو الحياة �إلى مرارة ومرارة الحياة 

�إلى علقم وعلقمها �إلى جحيم لا يطاق ف�أي الاثنتين �أنتِ؟. 

جمال الروح: 
�أجمل �إذا كان لديك �شكوك و�شعور بعدم الثقة بج�سدك وحياتك الحميمة مع زوجك، 
ولا تعرفين كيف تقيمين نف�سك في لب�سك ومكياجك وعطرك مع زوجك ف�أنتِ تحتاجين 
�إعادة الثقة بما �سبق، ف�إذا ركزت �سحرك على ال�شكل فقط، ف�سوف تثيرين هذه ال�شكوك 
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والمخاوف عند زوجك. لذلك ا�ستعملي �سحر الروح، هكذا �سوف تبهرين الغالي ودعواتي 
�أن تكون حياتكما �سعيدة!

بين البرودة والحرارة: 
الغلط الأكبر في العلاقة يكمن في �أن تظهري كامل طيبتك لزوجك في البداية هذه 
الطيبة ت�سحر الآخر، لكن مع الوقت �سوف يمل، لذلك �أحيطيه بلطفك، ثم غيري الاتجاه 
ولا تهتمي به، يمكنك �إثارة فراق، و�سوف ي�شعر بفراغ في حياته، ومن ثم م�صالحة واعتذار. 
يجب �أن يكون في ارتباك دائم، ما بين الخوف من خ�سارتك، والفرح بوجودك، ت�أرجحي 

بين البرودة والحرارة .. هكذا ت�شغلين �أفكاره و�أحا�سي�سه. 

ابعدي عنه: 
دعيه ي�شعر ب�أنك مللت، دون البوح له ب�شيء. حركي غريزته الرجولية لكي يعود �إليك 

ب�أق�صى �سرعة. 
الهدف: هو �أن تدعيه يعود بكامل �إرادته بمجرد �أن يفكر ب�أنك تراجعت، تتحرك بداخله 
روح الامتلاك وغيرته. اعملي فقط على �أحا�سي�سه النائمة بح�ضورك المثير له و�سبحان الله! 

هذا الأمر لا ينجح �إلا في العلاقة الحميمية بين الزوجين للارتياح الكبير وال�سكن والمودة. 
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الإبداع المبرمج: 
لتقبل  بعد  م�ستعدًا  لي�س  لكنه  فعًال  بك  يرغب  زوجك  ب�أن  ت�شعرين  الأحيان  بع�ض 
الفكرة، هنا عليك �أن تن�سي طيبتك ولطفك وفرو�سيتك، و�أن تعتمدي على القهر بالحركة 
الجريئة. لا تدعي الآخر يفكر بالنتائج، لا تتراجعي، عليك �أن تهاجمي و�أن تكوني �ساحرة 
ولي�ست دبلوما�سية. هذا الت�صرف يجب �أن يكون �سريعًا وغير مبرمج، لكي ت�ؤدي الخطوة 

�إلى النتيجة المرجوة بنجاح وتك�سبي الأجر من الله على �إعفافه. 

ب�صراحة: 
مما يقتل حرارة العلاقة الزوجية وجمالها عناد الزوجة الذي هو �سمة �أ�صيلة فيها 
وهو �أ�صعب �أنواع العناد، ا�ستمدته من مراحل حياتها الأولى نتيجة تربية خاطئة، بتلبية 
كل مطالبها تحت �سيف العناد، فتكبر معتقدة �أن العناد �أ�سلوب ناجح لتحقيق المطالب، 
�أو �أنها ن��شأت في بيت تتحكم فيه الأم وت�سير دفته، فتحاول �أن تحذو حذو �أمها .. في بيتها 

ومع زوجها. ليتك تراجعين ح�ساباتك وتعترفين بالأخطاء. 
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هل زوجي يحبني؟ 
في بداية الحياة الزوجية يكون الزوجان �سمنًا على ع�سل ثم تتغير �أحوالهما فج�أة، 
عليها  يغدق  هو  ولا  �أنثوي  و�ضعف  وحنان  برقة  معه  تتحدث  هي  فلا  الأو�صال،  وتتقطع 
عذب الكلام ولا يمدح اهتمامها به ولا جاذبيتها، وفي مقابل ذلك كله ينقلب الأمر من 
كلا الطرفين �إلى ال�سخرية من الوزن الزائد وال�شخير �أثناء النوم والمطاولة �أحدهما على 

الآخر بالكلام الجارح.

انزعي فتيل الانفجار: 
نارًا  زوجك  غ�ضب  كان  و�إذا  بالوقود  النار  مواجهة  مثل  بالغ�ضب  الغ�ضب  مواجهة 
وقت  بالحديث  فالتعجل  ا�صمتي  يطفئه,  ما  وال�صفح  الح��ب  م��اء  من  عليها  فا�سكبي 
�إقناعه بالمنطق وقت الغ�ضب،فلي�س  الانفعال مخاطرة غير مح�سوبة العواقب،لا تحاولي 
لتراجعيه  كان  ما  �إلى  معه  فعودي  هد�أ  المنطق،ف�إذا  لهدوء  مت�سع  الم�شتعل  الغا�ضب  لدى 

بهدوء بعد �أن تنزعي من القنبلة فتيل الانفجار.

* * * *
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�صفات �سيئة: 
ربما ورث زوجك من �أيام عزوبيته �صفات �سيئة ولعل �أكثرها انت�شارًا حب النظر �إلى 
�إخوان ال�صلاح  ا�ستبدال  �إلى الله برفق، و�ساعديه في  الحرام. اغمريه بالمحبة ووجهيه 
برفاق ال�سوء، واملئي فراغ وقته باللذة الحلال والعمل المنتج، ذلك هو خير ما تقدمينه 
له ولنف�سك. لا تت�صنعي حبه واحترامه بل ليكن �صفة ملازمة لك. وربي ي�سدد خطاك 

وي�سعدكم دوم ودوم .. �آمين!. 

ما الذي يريده الرجال في مراحل متعددة؟!!.. 
هل يبقى الرجال مهتمين بالمظهر الخارجي للمر�أة �أم �أنهم بعد عمر معين يبد�ؤون 
ا وتتعدى الجمال الخارجي؟  ب�إدراك مواطن الجمال الأخرى عند المر�أة وهي كثيرة جدًّ
ال��سؤال: ماذا يريد زوجك منك في عمر الع�شرين وعمر الثلاثين وعمر الأربعين. �أما ما 

بعد الخم�سين. فكلنا نعرف ماذا يريد؟ 
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الأزواج في الع�شرينيات: 
للمر�أة، وتكون معظم  ب�شكل رئي�سي على الجمال الخارجي  ا  يكون تركيزهم من�صبًّ
دوافعهم للتعرف على الن�ساء بالعلاقة الحميمية فقط، ويكون دور المر�أة في حياتهم مجرد 
و�سيلة لإ�شباع رغباتهم الفطرية. كذلك يكون الرجال في هذه المرحلة العمرية غير مكتملي 
�أن  ا على المظاهر من دون  العاطفي مما يجعل اهتمامهم من�صبًّ ال�صعيد  الن�ضوج على 

يعيروا الجمال الداخلي الكثير من الاهتمام. 

الأزواج في الثلاثينيات: 
اهتمامه  تثير  ال�صغيرة  الأم��ور  تعود  ولا  كبير  ب�شكل  الا�ستقرار  عن  الرجل  يبحث 
وخا�صة في مو�ضوع علاقاته العاطفية، �إذ يكون بحثه عقلانيًّا وي�صبح تركيزه من�صبًا على 
�إيجاد �شريكة حياته دون التركيز على الجمال الخارجي ك�أ�سا�س، وهنا ي�أتي دور المر�أة 
ا للرجل هي فيما يثير اهتمامه من بين الن�ساء، وبهذا ينتقل  ا فكريًّ الذكية والتي ت�شكل ندًّ

تفكير الرجل من الجمال الخارجي �إلى مرحلة الا�ستقرار العاطفي.. 

* * * *
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الأزواج في الأربعينيات: 
ر له الرعاية والحنان حيث  تختلف النظرة قليًال فيكون الرجل بحاجة �إلى امر�أة توفِّ
�إنه في هذه ال�سن من المفتر�ض �أنه حقق النجاح على �صعيد العمل وبحاجة �إلى من ي�شاركه 
�شعوره بال�سعادة بتحقيق هذا الإنجاز. كذلك عند الو�صول �إلى هذا العمر يتوقف الرجل 
عن �إعطاء جلِّ اهتمامه ل�شكل المر�أة الخارجي وي�صبح تركيزه على من ت�شاركه همومه 

وطموحاته ليكون زوجًا مثاليًّا عند النا�س. 

مراهقة ما بعد الأربعينات: 
المر�أة بعد بلوغها ثلاثين �سنة تكون كاملة الن�ضوج حتى في الج�سم والعلاقة العاطفية، 
ف�أن�صحك �ألا ت�أخذك تربية الأولاد عن زوجك فهو الآن ب�أ�شد الحاجة لك، وعندك القدرة 
و�أناقتك  وجمالك  بنف�سك  الاهتمام  �أهملت  �إذا  �إلا  ا  وعاطفيًّ ح�سيًّا  �إعجابه  ك�سب  على 

و�أ�صبحتِ تهتمين ببطنك، فهنا لا تلومي زوجك �إذا هرب منك!

* * * *
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تجربة زوجة: 
المقادير:

-	 حزمة جرجير.
2 حبة متو�سطة طماطم �شرائح. 	-

1 حبة �صغيرة ب�صل �شرائح. 	-
-	 3ملاعق كبيرة خل �أبي�ض.

3 ملاعق كبيرة ع�صير ليمون. 	-
ن�صف ملعقة �صغيرة ملح. 	-

ربع ملعقة �صغيرة فلفل �أ�سود. 	-
الطريقة: اغ�سلي الجرجير ولفيه في فوطة مرطبة بالماء �ضعيه في الثلاجة مدة  	-
باردة  وقدميها  معها  البقية  واخلطي  والب�صل  الطماطم  مع  ثم قطعي الجرجير  �ساعة، 

لزوجك.

* * * *
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المر�أة في الحب والعاطفة: 
كموج البحر، كذلك ف�إن الرجل في علاقته مع المر�أة �أمر �آخر، فهو يقترب جدًا من 
المر�أة ثم يبتعد بلا �سبب، ثم يقترب مرة �أخرى.. نعم قد تفاج�أ المر�أة عادة عندما تلاحظ 
�أن زوجها يبتعد قليًال رغم قناعتها بمحبته وتقديره لها، والذي يجب �أن تعلمه المر�أة �أن 
الرجل لا يقرر ذلك عمدًا وعن تخطيط، و�إنما هي �صفة تلازمه، وهي جبلة خلقه الله 

مة.  عليها ف�شكرًا لكل زوجة متفهِّ

في قلب المر�أة: 
ت�ضيع الأبجديات.. ت�صبح الدنيا هو وهو.. وهي من غير �شريك لي�س �إلا هي..! مذهلةٌ 
هي المر�أة عندما تلب�س ثوب الحب.. فلا يبقى فيها ذرة تجمع حبًا مع كره..!! فالغو�ص في 
بحار الت�أنيث..! هلاك لمن لا يجيد ال�سباحة.. وقلةٌ هُمْ من يعرف الغو�ص.. كم �أتمنى �أن 
يكون قلب الزوجات �أقوى.. وتعيد ح�ساباتها في عاطفتها ب�شكل �أف�ضل..! �آ�سف ل�صراحتي، 

و�أعتذر �إن بالغت.

* * * *
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ال�صفات النف�سية للرجل عمومًا: 
عما  �أب��دًا  يتكلم  لا  ف�إنه  ينزعج  عندما  �أنه  عمومًا  للرجل  النف�سية  ال�صفات  من  �إن 
�أحدًا في م�شكلاته ف�إنه يلزم ال�صمت ويعتزل النا�س في  �أن يدخل  ي�شغل باله، وبدلًا من 
'الكهف'؛ ليفكر في حل منا�سب لهذه الم�شكلات، وعندما يجد الحل ف�إنه يخرج من عزلته 
ومن الكهف وهو �أكثر �سعادة وبهجة. وعلى المر�أة �أن تفهم �أن �أي ابتعاد للرجل عنها لي�س 

دليًال على عدم الحب والرعاية، بل يمكن �أن يكون �أمرًا �آخر. 

�أ�صارحه بكل �شيء �أم �أخفي عنه كل �شيء!..
يبحث عن  نف�سه،  الزوجية على  العلاقة  ��سؤال معقد يطرحه كل طرف من طرفي   
�إجابة تفك طلا�سم حيرته وتقوده �إلى حل �سحري ل�صداع مزمن ي�ؤرق عقله وقلبه.. هل 
�أخبر �شريك حياتي بكل تفا�صيل حياتي �أم �أجعل لي عالمي الخا�ص الذي لا ي�شاركني فيه 
�سواي؟!. من وجهة نظري لا تخبري زوجك ب�أ�سرارك ولا حتى ر�صيدك بالبنك ولا �أ�سماء 

�صديقاتك. 

* * * *
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�صدقوني .. متحابان ولكن!
وخدمتها،  رعايتها  في  رغبة  �أكثر  ي�صبح  ف�إنه  زوجها،  قدرة  في  الم��ر�أة  تثق  عندما   
وكذلك عندما يقوم الرجل برعاية زوجته ف�إنها ت�صبح �أكثر قدرة على الثقة العميقة به 
�إليها  �إليها ويفهمها، وي�صغي  ي�ستمع  ب�أن زوجها  ت�شعر  �أن  المر�أة  وب�إمكاناته. فقد تحتاج 
و�إلى م�شاعرها وعواطفها، لكن الم�شكلة �أن الزوجة الغالية لا تريد �إلا �أن يكون زوجها لها 

كله، �أو �إلى الجحيم هو ومن معه. 

لا تحزني فهذه حالة طبيعية من زوجك: 
�أدنى م�شكلة  ينتظر حدوث  الا�ستثارة..  �سهل  ا..  الزوج ع�صبيًا.. فظًّ �أحيانًا ي�صبح 
و�ضعه  �إلى  يعود  �ساعات..  �أو حتى  برهة..  وبعد  زوجته..  فتغ�ضب  المنزل...  من  ليخرج 
لما  �سببًا  لها  يقدم  �أو حتى  يعتذر  �أن  منه  زوجته  تنتظر  يكن..  �شيئًا لم  وك�أن  الطبيعي.. 
حدث.. وهو لا يفهم.. تلك العجرفة من زوجته... مما يزيد الأمور �سوءًا فن�صيحتي �ألا 

تحزني فهذه حالة طبيعية من زوجك!

* * * *
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حفظ ال�سر: 
كَ �أ�سِـيُرك، ف�إذا تكلَّمتَ به �صـرتَ  قال علي بن �أبي طالب - ر�ضي الله عنه - : �سِـرُّ

�أ�سيَره..!
كِ هذا �إنْ  ك �أخيتي مهما كان ولا تجعلي نف�سك �أ�سيرته، واعلمي �أنَّ �سِـرَّ احفظي �سِـرَّ
حين به. فخُـذي حذرك فلن تخ�سري  ا فقد تُف�ضَ �سَدين عليه و�إنْ كان �شَـرًّ كان خيًرا فقد ُحت

دًا.  �شيئًا من الكتمان، ولن تك�سبي �شيئًا من البَوْح به.. فكري في كلامي جيَّ

يحترق قلبها في �صمت: 
تبادر  زيها..�أو طريقة كلامها.. حتى  زوجته في  على  الزوج ملاحظته  يبدي  �أن  ما 
بالتغيير �إر�ضاء له ولكن يحترق قلبها في �صمت.. حينما لا ترى منه هذا الاهتمام.. بل 
تراه عنيدًا �أحيانًا.. الزوج لابد من �أن يح�س بالقبول ) الموافقة على كل ما يطر�أ ( من 

زوجته �إذا �أح�س بالقبول ارتاح كثيًرا ولم تعد م��سألة التغيير تمثل له �شيئًا. 

* * * *
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هذه الحالة لا مفر منها: 
�أحيانًا الزوج ي�صاب بحالة ) عاطفية ( .. هذه الحالة لا مفر منها.. ت�أتي وتم�ضي  
فالزوج بعد فترة من الزواج يح�س بفقدان التوازن.. �أو بمعنى �أدق بالفتور .. ويكون بحاجة 
لأن ينفرد بنف�سه قليًال يدخل �إلى �أعماقه ويغلق عليه �أبواب كهفه.. والويل كل الويل لمن 
�إليها..  الم�شار  العاطفية  تنتهي الحالة  �أن  الع�صبي.. وبعد  المزاج  �سر  يقترب.. وهذا هو 

يعود وكله حب و�شوق �إلى زوجته. 

كعكة الحب: 
-	 كيلو من الحب.

كوبان من الإخلا�ص. 	-
فنجان من الحنان. 	-

3 ملاعق من التفاهم. 	-
ربع كوب وفاء. 	-

فنجان من ال�صفاء. 	-
ملعقتان من الابت�سامة. 	-
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ملعقة �صغيرة من الغيرة. 	-
-	 3�أكواب من الفرف�شة.

ذرة ب�سيطة من المجاملة. 	-

	�أربع ملاعق من ال�صدق. -
فنجان �صغير من المدح الجميل. 	-

3�أكواب من المدح العائلي. 	-
بتغطية  قومي  ثم  وخ�صام  حقد  من  المحروقة  الق�شور  جميع  �أزيلي  ملاحظة:  	-

�أماكنها بدريم ويّب الم�ستخل�ص من محبة زوجك لك. 

خطة: 
�ضعي في الخطة بنودًا وا�ضحة تت�ضمن العطر وت�سريحة ال�شعر والملاب�س التي تتكد�س 
في خزانتك ولم ترتديها منذ زمن.. لا تنتظري حتى ي�صيبها العفن، ابدئي بارتدائها من 

الآن.
�إذا كان زوجك اعتاد ر�ؤيتك في حالة �شغل وحركة واعتناء بالأطفال فقط، فاجعليه 
يرى منك وجهًا �آخر، وجه المر�أة، وم�ؤكد �أنك ل�ست بحاجة �إلى من يفهمك: كيف تفعلين 
ذلك؟ فلديك من الذكاء ما يكفي لتت�صرفي على النحو الذي ينعك�س على جاذبيتك تجاه 

زوجك. 
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ر�صا�ص �سوء الظـن: 
حين يت�سرب �سوء الظن لأي زوجة ف�إن ذلك نذير لدخول القلق والهموم والآلام النف�سية 
�إليها.. فكثير من الزوجات يعانين من هذه الم�شكلة دون �أن ي�شعرن بذلك فتجدينها ت�سيء 
ما  وتف�سره ح�سب  فتعك�س مراده  يت�صرفه،  ت�صرف  وبكل  الزوج  يقولها  كلمة  بكل  الظن 
ترى وتطلق عليه ر�صا�صات الاتهامات القاتلة!! فمثًال اعتذاره عن الذهاب لمنا�سبة في بيت 

�أهلها لأي ظرف قاهر تف�سره على �أنه عدم احترام لأهلها وهذا �سوء ظن.!

قنبلة العناد: 
العناد هو قنبلة الحياة الزوجية المدمرة، وهو �أكثر الو�سائل �سرعة وفعاليـة لتفجير 
م�شاعر الحب والمودة وتحويلها �إلى كره وانتقام.. فمعه تتعقد الم�شاكل الب�سيطة وتزداد 
على  نف�سك  جيدًا..وعودي  ت�صرفاتك  راقبي  الخلافات..  وت�شتد  الفجوة  وتكبر  الآلام 

الت�سامح وال�صفح و�أن تكوني هينة لينة. فالت�سامح لي�س �ضعفًا بل حكمـة. 

* * * *
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المر�أة ال�ضعيفة: 
وتقبل  فال�ضعف  الأحيـان،  بع�ض  القويـة في  المر�أة  و�أطفالها من  �أ�سرتها  �أخطر على 
ل والهوان يجعل المر�أة تحتقر نف�سها ولا ت�ستطيع الدفاع عن حقوقها، وغالبًا ما  و�ضع الذُّ

تكون قدوة �سيئة لأبنائها لأنها لا ت�ستطيع حتى الدفاع عنهم.
ا ولا احترامًا بل )خوفًا( منه ومن عقابه، لا  المر�أة ال�ضعيفة التي تطيع زوجها لا حبًّ
يمكن �أن ت�شعر بالحب له ولا بحبه لها ولا نعني �أبدًا بال�ضعف �أن تكون المر�أة مطيعة لزوجها 
محترمة له قائمة بكل حقوقه ولكن ما نعنيه هو تقبلها لإذلالها وظلمها �أو حرمانها من 
كنت  �إذا  ظ��الم!!  عدو  لدى  حرب  �أ�سيرة  وك�أنها  حياتها  يجعل  مما  ذلك  غير  �أو  النفقة 
�ضعيفة.. فكري جيدًا في و�ضعك وحياتك.. هل �أنتِ را�ضية عنها؟؟ هل تحتاجين �إلى تغيير 
ردود �أفعالك وطريقة ت�صرفاتك؟؟ فكري بعقل وحكمـة! فهي قد �أوقعت نف�سهـا في حفرة 

مظلمة.

* * * *
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تعلمي كيف ت�سامحين: 
يحدث �أن يُخيب زوجك �آمالك فيه.. قد يتهرب من الم��سؤوليات ويبقى خارج المنزل.. 
لا تقرري �أن تحزمي حقائبك وتغادري المنزل قبل �أن تدينيه. حاولي �أن تفكري وتتفهمي 
فهذا هو ال�سبيل الوحيد لأن تغفري له، حتى و�إن لم تن�سي ما فعله تمامًا، ومع الوقت ف�إن 

الجرح ي�شفى وتبقى �آثار ب�سيطة. المهم �ألا يكون في قلبك حقد �أو كراهية له. 

احذري الف�ضف�ضة!
ل الحياة الزوجية معاني م�شتركة يفهمها كلا ال�شريكين، ولكن وجود طرف ثالث  تحمُّ
بالانف�صال  �أحيانًا  تنتهي  قد  متوقع  �آخر غير  ت�أخذ منحنى  العلاقة  ويجعل  الأمور  يعقد 
ب�سبب �أقرب النا�س �إليهما، وما يحدث غالبًا هو لجوء الزوجة بعد �أي خلاف ل�شخ�ص �آخر 
بحجة ما ي�سمي بـالف�ضف�ضة مع الأم �أو ال�صديقة المقربة وفي الحالتين تكون �أ�سرار البيوت 

م�شاعًا للجميع، ومع التوتر تخرج �أ�سرار لا يحق البوح بها. 

* * * *
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الأ�سرار الزوجية: 
�أنواع منها يتعلق بالأمور والم�شاكل الحياتية التي تت�سرب من �أحد الطرفين �إلى الأهل، 
ومنها ما يتعلق بالحديث عن �أ�سرار الفرا�ش التي غالبًا ما يكون �إف�شا�ؤها مقت�صراً على 
النا�س  و�أقرب  �أ�سرار الزوج  �أخلاقية ودينية. فالزوجة موطن  الأ�صدقاء وكلاهما كارثة 
�إليه، و�إذا كان �إف�شاء ال�سر �صفة ذميمة من �أي �شخ�ص كان، فهو من الزوجة �أعظم و�أقبح. 

كوني حري�صة: 
لأن  خ�صو�صياتك،  على  بالمحافظة  ال�شخ�صية  حياتك  في  تدخلات  هناك  يكون  �ألا 
الأخ�ضر  ال�ضوء  يعطي  كمن  تكونين  الأخريات،  �أمام  الخا�صة  حياتك  تفا�صيل  ب�سردك 
بالتدخل، �أما �إذا كانت علاقتك بهن متوترة، ف�أنت تعطيهن �سلاحًا قد ي�ستعملنه �ضدك 

فيما بعد، لهذا يتعين عليك �أن تتركي دائمًا م�سافة احترام بينك وبينهن. 

* * * *
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�أنتِ ووالدك: 
هناك بع�ض الآباء يقحمون �أنف�سهم في حياة البنات المتزوجات بهدف الاطمئنان �أو 
كنوع من الو�صايا ؛ نتيجة تعودهم على التدخل ك�أنه حق من الحقوق، الأمر الذي يزعج 
يجب  اللحظة  ب�أن حياتها خالية من الخ�صو�صية، في هذه  وي�شعرهما  الزوجة  �أو  الزوج 
الت�صرف بذكاء على �أن يكون الأمر تدريجيًّا حتى يتكيف الأهل على الو�ضع الجديد. ولا 

ب�أ�س بخطة م�شتركة بينك وبين زوجك �ضد ف�ضول والدك. 

�أ�سرار العلاقة الحميمية: 
يجب الابتعاد عن ذكر نهائيا لأي مخلوق كان �إلا �إذا كان ذلك في حالات ال�ضرورة 
كالا�ستفتاء �أو العلاج، لأن الحديث عن هذه العلاقة ينافي ال�ستر، الذي نبه له النبي عليه 
�أن حفظ �سر  " كما  و�أرخى �ستره  بابه  �أغلق  �أهله  �أتى  "�إذا  وال�سلام حين قال:  ال�صلاة 
ا، دليل على �صلاح الزوجة وكمال عقلها، قال تعالى:  الزوج عمومًا، و�سر الفرا�ش خ�صو�صً
ال�صحابة  صلى الله عليه وسلم  النبي  فقد حذر   .{ُ اَّهلل حَفِظَ  ا  َ ِمب لِلْغَيْبِ  حَافِظَاتٌ  قَانِتَاتٌ  اتُ  َ اِحل {فَال�صَّ
" لعل  فقال:  الفرا�ش  �أ�سرار  �إف�شاء  خطورة  من  بعدهم  من  ونحن  عليهم،  الله  ر�ضوان 
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". ف�أرم القوم )يعني  رجًال يقول ما يفعل ب�أهله، ولعل امر�أة تخبر بما فعلت مع زوجها 
�سكتوا(، فقامت امر�أة فقالت: �إي والله يا ر�سول الله، �إنهنَّ يقلنَ، و�إنهم ليفعلون. قال: 
"فلا تفعلوا، ف�إنما ذلك مثل �شيطان لقي �شيطانة في طريق فغ�شيها والنا�س ينظرون".

)رواه �أحمد والطبراني(.

�أ�سئلة الا�ستك�شاف:
الوقت؟  ب�ضيق  ت�شعرين  و�سهولة؟ هل  ب�سرعة  تغ�ضبين  بالاكتئاب؟ هل  ت�شعرين  هل 
�إذا كانت �إجابتك على �أي من الأ�سئلة ال�سابقة بنعم، فذلك معناه �أنك غير مطمئنة في 
�أن 22% من الرجال و88% من  �إلى  �أ�شارات الإح�صاءات  الزوجية. فقد  بيتك وعلاقتك 
الن�ساء يعانون منه في حياتهم من وقت �إلى �آخر فانتبهي لنف�سك وارحميها.. وابحثي عن 

الم�ست�شار ال�صادق قبل فوات الأوان.

ما الحل في هذه الحالة؟ 
الدعابة،  جو  �إ�شاعة  ولا  النكت  �إلقاء  فن  يجيد  لا  الذي  النوع  من  زوجك  يكون  قد 
يحمل  الذي  النوع  من  يكون  ربما  �أو  الزوجية،  الحياة  على  ال�سارة  المفاج�آت  �إ�ضفاء  �أو 
دائمًا الأمور على محمل الجد، �أو كثير التعلق بالأ�صدقاء والا�ستراحة؛ فما الحل في هذه 
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الحالة؟!... �إن كثيًرا من النا�س لم يولدوا بطبعهم مرحين، ومع هذا ف�إنهم يجدون متعة 
�صنع  من  لكن  �ضاحك  مرح  جو  في  يجل�سون  عندما  ال�ضحكات  ويطلقون  كبيًرا،  ومرحًا 

�أزواجهم. 

 الزوجة الطيـبة: 
تعرف  لا  �أ�صلا  فهي  زوجها  على  والح�سد  الحقد  تحمل  لا  الكبير  القلب  �صاحبة 
ما هو جميل في حياتها.. كيف لا... وهي �شخ�صية  وبكل  بل تح�س بالحب  وال�شر  الكره 
مت�سامحة.. كريمة... مخل�صة.. را�ضية... حنونة.. �سريعة الانك�سار... قلبها ينب�ض حبًا 

للآخرين وخا�صة زوجها.. هنيئا لكل بيت مطمئن توجد فيه مثل هذه الزوجة الطيبة.. 

حور مق�صورات في الخيام: 
الحـور: المر�أة ال�شابة، الح�سناء الجميلة، البي�ضاء، �شديدة �سواد العينين، يحار فيها 

الطرف من رقة الجلد و�صفاء اللون! فا��سألي ربك من ف�ضله ووا�سع عطائه. 

* * * *
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الب�سمة: 
عنوان الرقة والذوق ال�سليم فاجعليها ملازمة لك!!  	-
ابت�سمي عند م�صافحة زوجك �أثناء اللقاء والوداع. 	-

-	 ابت�سمي عند الا�ستئذان.
-	 ابت�سمي عند ال��سؤال عن �شيء.

-	 ابت�سمي عند تقديم ال�شكر، وعند تقديم الطعام.... وغيره من المواقف اليومية 
التي لا تتكرر.

- حتى في حلمك ابت�سمي له.. 
- بل �إذا ا�ستيقظت من النوم ووجهك في وجهه ابت�سمي له. 

كوني �سعيدة: 
�أيامك ال�سيئة مع زوجك تذكري الأوقات التي كنت  عندما ت�شعرين بالحزن بتذكر 
فيها �سعيدة جدًا، والمرة الأخيرة التي حققت فيها فرحًا كبيًرا مع زوجك الغالي، فهذه 
�إفراز  �إلى  وي�ؤدي ذلك  تنف�سك وع�ضلاتك  بالا�سترخاء في  ت�شعرين  �ستجعلك  الذكريات 
مواد كيماوية تعزز م�شاعرك فتكوني �سعيدة ورا�ضية عن نف�سك، وكل ذلك يجعلك في قمة 

ال�سعادة.. جربي ولن تخ�سري.
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في يوم عيد الفطر المبارك: 
القلق والإرهاق والتفكير في نهاية الخلافات الأ�سرية �أو الزوجية وما يتبع ذلك من 
الع�صبية الزائدة، كلها من �سمات هذا الع�صر القبيح و�إيقاعاته الم�ؤلمة.. لكن لماذا نترك 
هذه الأ�شياء ت�سيطر على حياتنا اليومية؟ لماذا ندعها تعكر �صفو حياتنا؟ وكيف يمكننا 

ال�سيطرة عليها؟ �إلى متى العيد تلو العيد يفرقنا ولا يجمعنا؟! 

�أف�صحي عن حبك له: 
ما �أجمل �أن يعلم المحبوب بهذه العاطفة الجيا�شة التي تكن عظيم حب وعظيم مودة 
له، فهو �أدوم لعلاقة �شرعية �شريفة يختلط بها الحب ال�سامي الإيماني لزوجين قد �سكنا 

ع�شًا واحدًا وكان لهما ذرية و�أبناء. 
�إن الإف�صاح عن هذا الحب بين الزوجين يزيد في المودة والألفة ولتدوم ع�شرة يظللها 
�أبنا�ؤها درو�سًا في الحب على  ن�سمات حب عطرة ويغ�شى �سماءها هدوء و�سكينة ويتلقى 

منهاج النبوة فلا تزيغ �أب�صارهم ولا تنحرف فطرتهم. 

* * * *
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غرفة النوم:  	
م��سؤولية الزوجة وحدها.. فلا يحق لأحد كائنا من كان �أن يهتك �أ�سرارها ولو كان 
الذي تتربع  العر�ش  نومها  الأ�سرة وغرفة  و�أختها.. فهي ملكة  الزوجة  ك�أم  النا�س  �أقرب 
عليه وترتاح فيه هي و�شريك حياتها.. لكن للأ�سف تنازلت الزوجة لل�شغالة ب�أن تدخلها 
متى ما تريد.. وتطلع على �أمور حقها ال�سرية وعدم الن�شر وك�أن ال�شغالة جماد لا �شهوة 

عندها ولا�شعور! و�أعتذر لل�صراحة لكن راجعن �أنف�سكن..

الرجل الحقيقي يخاف الرف�ض: 
نعم �إنها حقيقة. �أغلب الرجال ي�شعرون �أن المر�أة تنتقدهم كثيًرا، لذا يخاف الرجل 
�إذا ك�شف �سره �أو ما يجول في خاطره �سوف تنتقده وتذله. عندما يكون في حالة البوح فهو 
يلتم�س ويحتاج �إلى الاعتراف والرجوع �إليك. ف�إذا �شعر ب�أنه �سوف تحا�سبينه �أو �ستتغير 

نظرتك له بعد الاعتراف، فت�أكدي �أنه لن يتكلم و�سيرف�ض البوح فكوني حذرة! 

* * * *



238

�أعطيه الثقة: 
من  الكثير  م�شاكل.  لديه  واحد  كل  ال�شريكين،  مابين  متبادلة  �أ�سرار  �إف�شاء  هناك 
الرجال يعتقد �أنه ب�إف�شاء مكنونات �صدره �سوف تتركه زوجته، لذلك عليك �إعطاءه الثقة. 
فعندما يبد�أ في �سرد �أ�سراره، ا�ستمعي جيدًا لما يقوله، خذي خطوة للخلف واعر�ضي �شيئًا 
: طيب، هذا لي�س �سيئًا غيرك قام  �إيجابيًّا. عندما يبوح لك ب�أ�سرار �شخ�صية، قولي له مثًال

بالأ�سو�أ �أو: �أنا فعًال معجبة بما قمت به من ت�صحيح الخط�أ..

ه ولي�س �ضده:  كوني في �صفَّ
الكثير من الن�ساء ي�ستمعن لأزواجهن فيكون ردهن �سلبيًّا ب�شكل حاد؛ مع �أن الزوج قد 
ه ولي�س �ضده.  �أعطاها �أ�سراره التي عادة لا يبوح بها. لذلك ت�أكدي من �أن تكوني في �صفَّ
فهذا لي�س الوقت المنا�سب لتعليمه ال�صواب ولكنه الوقت المنا�سب لتكوني �صديقته. عندما 
زوجته  كنت  وحينها  الآخ��ر  �إلى  �أحدهما  يرتاحان  ف�إنهما  �شخ�صين  بين  �صداقة  تتكون 

و�صديقته وكاتمة �سره ف�ألف �ألف مبروك لك. 
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لماذا يهرب الزوج؟... 
لت�سمح لي الزوجة ب�أن تت�أمل في حالها ومعاملتها لزوجها ف�سترى العجب، فما ك�أنه 
زوج وما ك�أنه يوم زواجهما �أهداها قطعة ذهب براقة لا وبل �ألب�سها �إياها، لا وبل نظر �إليها 
نظرة حنان وحب، لا وبل قد كان في زمن ي�ستحيي منها �أن يبدو في مظهر غير لائق, كان 
لا يرد لها طلبًا. �إذن ما الذي ح�صل؟ الإجابة باخت�صار: ان�شغلت زوجته عنه �أو �أ�شغلته 

بم�شاكلها وطلباتها التي لا تنتهي فترك البيت لها. 

الب�سي لزوجك �أجمل الثياب: 
لي�س �أجملها فح�سب بل الب�سي له كل ما ي�شعره �أنه يمتلك كنزًا غاليًا. الب�سي ما �شفَّ 
وما و�صف. نعم �ألي�س زوجك؟ �ألي�س خليلك!! �ألم تت�ساءلي يومًا �إلى متى �أظل �أنتظر منه 
�أن يطلب مني لب�س هذا �أو ذاك؟ �إلى متى �أظل �أحرمه مما �أحل الله له النظر �إليه؟ �ألي�س 

الزواج عفة عن الحرام. 
��سألت زوجة �شيخًا في برنامج �إفتاء: ماذا يجوز �أن �ألب�س لزوجي من الثياب؟ فقال: 

يجوز لك �ألا تلب�سي له �أي �شيء، ثم ابت�سم!
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الأ�سود: لون رائع يعتبره م�صممو الأزياء اللون ال�سحري، فمن المحبب �أن ترتديه  	-
عندما تم�ضين مع زوجك �أم�سية مختلفة هادئة ،فهذا اللون يجعله ي�شعر �أنك �أكثر جمالا 

وت�شعين ت�ألقًا وروعة.
الأحمر: يمنحك �إح�سا�سًا بالدفء وين�شط الدورة الدموية، ارتديه عندما ت�شعرين  	-
بانخفا�ض م�ستويات الطاقة بداخلك فيزيدك حيوية وينعك�س في الوقت نف�سه على زوجك 

فيراك �أكثر �شبابًا ومليئة بالطاقة والحيوية حتى و�إن كنت تعديت �سن الأربعين عامًا. 
الأخ�ضر: احر�صي على �أن ت�ضميه �إلى خزانة ملاب�سك، وارتديه عندما ت�شعرين  	-
�أو في حالة وجود غيمة تعكر �صفاء العلاقات بينك وبين زوجك, فهو يخفف من  بالقلق 

حدة التوتر كما يخفف من الإح�سا�س والإرهاق لارتباطه بالطبيعة. 
الأبي�ض: لب�س الأبي�ض ي�شع �صفاء ونقاء ويعك�س ملامحك الطفولة، ويظهرك �أمام  	-

زوجك طيبة بريئة لا تعرف الم�شاكل. 
الوردي: لون �شديد الت�أثير على الرجال فهو ينمي الم�شاعر الإيجابية بين الزوجين  	-
�أن  للم�شاعر,ونن�صح  لون مثير للانتباه ومحفز قوي  العاطفي، وهو  ويزيد من الارتباط 

ترتديه المر�أة عندما ترغب في جذب انتباه زوجها. 
الأ�صفر: عندما تحتاجين لل�صفاء الفكري ور�ؤية الأ�شياء بواقعية وتحديد نقاط  	-
تميزك و�إخفاقك مع �أ�سرتك. ارتديه .. فهو ي�ساعدك على ذلك لأنه يخل�ص الج�سم من 

ال�سموم وال�شوائب المعنوية. 
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الرمادي: تجنبيه �إن كنتِ تعانين من فتور �أو برود في علاقتك مع زوجك,لأنه لون  	-
بارد ويزيد الفتور بين الزوجين وللتغلب على ذلك عليك بالألوان النارية لتحريك م�شاعر 

زوجك. 
المر�أة  ونن�صح  درجتين  الج�سم  ح��رارة  درجة  ويخف�ض  الا�سترخاء  لون  الأزرق:  	-
ب�أنكِ  ت�شعرك  منه  الفاتحة  والدرجات  هادئ،  مكان  في  الأ�سبوع  نهاية  لق�ضاء  بارتدائه 
جزء من الف�ضاء والبحر مما ي�ضفي عليك حالة رومان�سية تنعك�س فيما بعد على زوجكِ. 
البنف�سجي: جميل وناعم، ارتديه في وقت الع�صر لارتباطه بالهدوء، لكن ابتعدي  	-

عنه �إن لم يكن مزاجك مرتاحًا تمامًا لأن كثرة النظر �إليه تحرك الك�آبة والحزن. 

�أحاكي الزوجة المحبّة: 
عندما يكون هناك �سوء تفاهم بينها وبين زوجها، ت�شعر ب�أن الدنيا ت�ضيق على �سعتها 
والكون كله على رحابته لا يحملها كيف لا والحبيب لا يكلمها وجو م�شحون ي�سود ع�شهما 
الذي كان بالأم�س ناعمًا هادئًا!! حين يعود من العمل لا لقاء حار كما كانت تنعم به �سابقًا، 
تنتظر بتلهف �أن يعتذر لها �أو يلطف الجو معها.. ما �ألوم هذه الزوجة لكن ارحمي نف�سك.. 

وكوني �أنتِ المبادرة لأنك زوجة محبة!!.. 
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عندما ي�أتي الليل: 
حزن..  بكل  �أمامه  قفي  الأرواح..اق�صديه..  وتحن  الزوابع  وت�ستقر  النفو�س  وتهد�أ 
قلبي،  )حبي،  كـ  محبب  با�سم  �أو  با�سمه  ناديه  لبا�س..  وب�أجمل  رق��ة..  خ�ضوع..  حب.. 
عمري.....( ولا تناديه بـ ) �أبي فلان( ؛ لأن هذا الا�سم يكون في مواطن الاحترام فيها 
�سيد الموقف.. و�سيد الموقف هنا هو... م�ستجيٌر من نار الهجر!! �ضعي كفيك في كفيه.. 

انظري في عينيه.. �أطلقي العنان لأنواع الاعتذار مما ح�صل منك. 

فن الاعتذار: 
لا  �أرج��وك  �إزعاجك،  �أق�صد  �أكن  فلم  يا...  )�سامحني  وتوا�ضع:  براءة  بكل  اطلبيه 
�أ�شعريه ب�أن قلبك هو من يعتذر ولي�س الأمر مجرد ت�سميع  �أ�ستطيع النوم و�أنت هكذا(. 
�أجوف لما ت�سمعين وتقرئين.. ا�ستخدمي كل طريق �إليه.. �سمَعه بكلام عذب و�صوت رقيق 
من  حذار  وح��ذار  حنانيك!!  �أنْ  رجاء  بكل  كفيه  على  ت�ضغطين  ناعمتين  وبكفين  �آ�سر.. 

الإ�صرار على �أن تكوني معذورة في فعلك �أو تعودي �إلى خطئك بعد �أن �سامحك. 
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اجعلي لك ب�صمة خا�صة بك: 
دعيه  ذل��ك..!!  يريد  لا  كان  و�إن  التي تمتلكينها  الحنان  كتلة  من  زوجك  لا تحرمي 

يفتقد هذا الح�س وي�شتاق له بعد �أن تجعليه يعتاد عليه.
�ست��سألينني: كيف؟ 

كلنا لنا ب�صمات ولكن ب�صمتي تختلف عن ب�صمتك لا يوجد ب�صمة ت�شبهه الأخرى.. 
�أو قد لا يكون لك ب�صمة خا�صة بك.. ت�أملي حالة  فلم تجعلين ب�صماتك مثل الأخريات 
الزوج المعدد يميل كثيًرا لأكثر زوجة تعطيه من حنانها و�إن كان لا يعبر عن حاجته له. 

اجعلي لك ب�صمة خا�صة بك قبل كل �شي وبعد كل �شيء.
فيما  افعل  م��اذا  الن�سيان  ون�سينا  وتعودنا  فترة  من  تزوجنا  الأوان  فات  �ستقولين: 
تقولينه الآن..؟! ��سأقول لك: بل �أنت من �سي�شعر معها زوجها بالتغيير فمع الوقت �سي�شعر 
بالفرق وبهذه اللم�سات الب�سيطة التي �ست�ضيفينها لحياتك.. لتكون ب�صمات �أنثوية خا�صة 
بك و�ستجدد من الم�شاعر الروحية بينكما وهذا ما يحتاجه الزوجان لتعزيزه وتر�سيخه، 

يحتاجان لب�صمات تعمق الح�س الروحي لا الج�سدي فقط. 

* * * *
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قبل النوم: 
اجعلي بينكما كلمة تقولينها لزوجك الغالي لينام عليها.. �أو حركة ب�سيطة جدا ولكن 
خ�صلات  بين  يدك  �أدخلي  فمثلا  ببع�ضها،  ت�شعر  ف��الأرواح  �أعماقك  من  تخرج  اجعليها 
ب�أن يحفظه لك ويديم الحب بينكما،  �أن ينام بطريقة حنونة.. مع دعاء الله  �شعره قبل 
واجعليها حركة يعتاد عليها و�صدقيني مع الوقت لو لم تفعلي هذه الحركة لن يرتاح بنومه 

�إلا �إذا فعلتها. 

كوني مثل الزجاجة النقية: 
الذكية  فالزوجة  العالم...  نهاية  لي�ست  ال��زوج  قبل  من  ت�سرك  لا  لكلمات  �سماعك 
ت�ستطيع تحويل الغ�ضب �إلى ر�ضا.. والحزن �إلى فرح.. فكوني مثل الزجاجة النقية �أمام 
�أ�شعة ال�شم�س الحارة، تنفذ من خلالك ولا تنعك�س، لتحرق غيرك بل كالقوارير التي �إذا 

ما �أر�سلت �إليها �أ�شعه ال�شم�س ازدادت جمالًا و�سرقت القلب بانحناءاتها وتثنيها.

* * * *
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تحية ال�صباح: 
حياتهم  ا�ستقرار  في  ال�صباح  تحية  �أهمية  يدركون  لا  والزوجات  الأزواج  من  كثير 
الطلاق  فمثلا 99% من حالات  الأ�سرية.  لل�سعادة  المهمة  المفاتيح  �أحد  �أنها  مع  الزوجية 
والزوجات  الأزواج  من   %92 و�أن  �صباحًا،  التحية  من  نوع  �أي  يتبادلون  �أفرادها  يكن  لم 
الذين يت�شاجرون با�ستمرار ويعي�شون في تعا�سة دائمة لا يدور بينهم حوار رقيق وهادئ 

بعد ا�ستيقاظهم من النوم. 

النظرة �إلى الزوج: 
عليك �أن تنظري �إلى زوجك لي�س على �أنه زوج فقط، و�إنما على �أنه الحبيب وال�صديق، 
الأخ والأب وحتى الابن.. هذه الم�شاعر �ست�ساعدك على �إ�شاعة جو الرومان�سية في حياتكما.. 
وبالحياة..  بالحب  بالجمال  بالإبداع  تت�سم  تفكير  وطريقة  حياة  �أ�سلوب  الرومان�سية  �إن 
وتتجلى في ممار�سات معينة ت�ساهم في التخفيف من حدة الرتابة والملل و�إ�ضفاء جو حالم 

في ع�ش الزوجية.

* * * *
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المر�أة في الجنة: 
النف�س الب�شرية مولعة بالتفكير في م�صيرها وم�ستقبلها: لا ب�أ�س ب�أن ت��سأل الن�ساء  	-
الم�ؤمنات عما �سيح�صل لهن في الجنة من الثواب و�أنواع النعيم، لأن النف�س الب�شرية مولعة 
بالتفكير في م�صيرها وم�ستقبلها ور�سول الله لم ينكر مثل هذه الأ�سئلة من �صحابته عن 
الجنة وما فيها ومن ذلك �أنهم ��سألوه: الجنة وما بنا�ؤها؟ فقال: "لبنة من ذهب ولبنة من 

ف�ضة..." �إلى �آخر الحديث. 
ومرة قالوا له: " يا ر�سول الله هل ن�صل �إلى ن�سائنا في الجنة؟" ف�أخبرهم بح�صول 

ذلك... 
	�إن النف�س الب�شرية �سواء كانت رجًال �أو امر�أة ت�شتاق وتطرب عند ذكر الجنة وما  -
حوته من �أنواع الملذات، وهذا ح�سن ب�شرط �أن لا ي�صبح مجرد �أماني باطلة دون �أن نتبع 
كنتم  �أورثتموها بما  التي  الجنة  " وتلك  للم�ؤمنين:  يقول  الله  ف�إن  ال�صالح  بالعمل  ذلك 
الجنة  م�صيرها في  ال��سؤال عن  تريد  المتزوجة  وخا�صة  الم�ؤمنة  الم��ر�أة  فنف�س   ،" تعملون 

وحال زوجها �أو كان معددا �أو يكون هناك �شيء لم يخطر ببالها. 
الجنة ونعيمها لي�ست خا�صة بالرجال دون الن�ساء �إنما هي قد " �أعدت للمتقين "  	-
اتِ مِنْ ذَكَرٍ  َ اِحل من الجن�سين كما �أخبرنا بذلك تعالى قال �سبحانه: {وَمَنْ يَعْمَلْ مِنَ ال�صَّ
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ةَ} بل قد تكون الزوجة �أعلى درجة من زوجها في  نَّ َ �أَوْ �أُنْثَى وَهُوَ مُ�ؤْمِنٌ فَ�أُولَئِكَ يَدْخُلُونَ اْجل
الجنة والبنت �أعلى من والديها.. فذلك ف�ضل الله ي�ؤتيه من ي�شاء... 

دخولها  تف�صيلات  عن  والتنقيب  الأ�سئلة  بكثرة  بالها  ت�شغل  لا  �أن  للمر�أة  ينبغي  	-
�صحراء  �إلى  قادمة  وك�أنها  �أ�سئلتها..  �آخر  �إلى  �ستذهب؟  �أين  بها؟  �سيعمل  ماذا  للجنة: 
بها..  مر  �شقاء  �أو  تعا�سة  كل  تختفي  �أنه بمجرد دخولها الجنة  تعلم  �أن  ويكفيها  مهلكة! 
ويتحول ذلك �إلى �سعادة دائمة وخلود �أبدي ويكفيها قوله تعالى عن الجنة " لا يم�سهم فيها 

ن�صب وما هم منها بمخرجين "... 
عند ذكر الله للمغريات الموجودة في الجنة من �أنواع الم�أكولات والمناظر الجميلة  	-
والم�ساكن والملاب�س ف�إنه يعمم ذلك للجن�سين " الذكر والأنثى " فالجميع ي�ستمتع بما �سبق. 
 " العين  " الح��ور  من  فيها  ما  بذكر  للجنة  و�شوقهم  الرجال  �أغ��رى  قد  الله  �أن   ويتبقى: 
و"الن�ساء الجميلات" ولم يرد مثل هذا للن�ساء.. فقد تت�ساءل المر�أة عن ال�سبب فنقول �أن 

الله " لا ي��سأل عما يفعل وهم ي��سألون "... 
الزوج  ؛ لأن  ل��لأزواج  الزوجات  �أي الله عز وجل  �إنما ذكر  ابن عثيمين:  ال�شيخ  قال 
هو الطالب وهو الراغب في المر�أة فلذلك ذكرت الزوجات للرجال في الجنة و�سكت عن 
الأزواج للن�ساء ولكن لي�س مقت�ضى ذلك �أنه لي�س لهن �أزواج.. بل لهن �أزواج من بني �آدم. 
المر�أة التي ماتت قبل �أن تتزوج فهذه يزوجها الله عز وجل في الجنة من رجل من  	-

�أهل الدنيا لقوله صلى الله عليه وسلم: " ما في الجنة �أعزب " )�أخرجه م�سلم(.
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قال ال�شيخ ابن عثيمين: �إذا لم تتزوج �أي المر�أة في الدنيا ف�إن الله تعالى يزوجها ما 
تقر بها عينها في الجنة.. فالنعيم في الجنة لي�س مق�صورًا على الذكور و�إنما هو للذكور 

والإناث ومن جملة النعيم: الزواج.... 
ابن عثيمين  ال�شيخ  التي لم يدخل زوجها الجنة قال  المر�أة  المطلقة ومثلها  المر�أة  	-
الجنة  �أهل  من  لي�س  زوجها  كان  �أو  تتزوج  ولم  الجنة  �أهل  من  كانت  �إذا  فالمر�أة  فيهن: 
ف�إنها �إذا دخلت الجنة فهناك من �أهل الجنة من لم يتزوجوا من الرجال �أي فيتزوجها 

�أحدهم... 
المر�أة التي ماتت بعد زواجها فهي في الجنة لزوجها الذي ماتت عنه و�أما المر�أة  	-
و�أما  له في الجنة.  زوجة  فهي  ماتت  تتزوج حتى  بعده لم  فبقيت  زوجها  التي مات عنها 
�أزواجها مهما كثروا لقول  المر�أة التي مات عنها زوجها فتزوجت بعده ف�إنها تكون لآخر 
ر�سول الله " المر�أة لآخر �أزواجها ". )ذكره الألباني في �سل�سلة الأحاديث ال�صحيحة(. قال 
حذيفة ر�ضي الله عنه لامر�أته: " �إن �شئت �أن تكوني زوجتي في الجنة فلا تزوجي بعدي 
ف�إن المر�أة في الجنة لآخر �أزواجها في الدنيا فلذلك حرم الله على �أزواج النبي �أن ينكحن 
بعده لأنهن �أزواجه في الجنة ".قال ابن القيم " �إن كل واحد محجور عليه �أن يقرب �أهل 

غيره فيها " �أي في الجنة. 
قد يقول قائل: �إنه قد ورد في الدعاء للجنازة �أننا نقول " و�أبدلها زوجا خيرا من  	-
زوجها " ف�إذا كانت متزوجة.. فكيف ندعو لها بهذا ونحن نعلم �أن زوجها في الدنيا هو 
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زوجها في الجنة و�إذا كانت لم تتزوج ف�أين زوجها؟ قال ال�شيخ ابن عثيمين: �إن كانت غير 
متزوجة فالمراد خيًرا من زوجها المقدر لها لو بقيت و�أما �إذا كانت متزوجة فالمراد بكونه 

خيًرا من زوجها �أي خيًرا منه في ال�صفات في الدنيا. 
ورد في الحديث ال�صحيح قوله صلى الله عليه وسلم للن�ساء: " �إني ر�أيتكن �أكثر �أهل النار..." وفي  	-
حديث �آخر قال صلى الله عليه وسلم: " �إن �أقل �ساكني الجنة الن�ساء" )�أخرجه البخاري وم�سلم( وورد في 
حديث �آخر �صحيح �أن: لكل رجل من �أهل الدنيا "زوجتان" �أي من ن�ساء الدنيا. فاختلف 
العلماء لأجل هذا في التوفيق بين الأحاديث ال�سابقة: �أي هل الن�ساء �أكثر في الجنة �أم في 

النار؟ الإجابة في الر�سالة الآتية:
القا�ضي  قال  لكثرتهن.  النار  �أهل  �أكثر  وكذلك  الجنة  �أهل  �أكثر  يكن  "الن�ساء  	-
النار للأحاديث  �أهل  �أكثر  الن�ساء  ب�أن  بع�ضهم:  " وقال  �آدم  ولد  �أكثر  " الن�ساء  عيا�ض: 
ا �أكثر �أهل الجنة �إذا جمعن مع الحور العين فيكون الجميع �أكثر من  ال�سابقة و�أنهن �أي�ضً
الرجال في الجنة. وقال �آخرون: بل هن �أكثر �أهل النار في بداية الأمر ثم يكن �أكثر �أهل 
الجنة بعد �أن يخرجن من النار �أي الم�سلمات. قال القرطبي تعليقا على قوله صلى الله عليه وسلم : " ر�أيتكن 
�أكثر �أهل النار ": " يحتمل �أن يكون هذا في وقت كون الن�ساء في النار و�أما بعد خروجهن 
في ال�شفاعة ورحمة الله تعالى حتى لا يبقى فيها �أحد ممن قال: لا �إله �إلا الله فالن�ساء في 

الجنة �أكثر ". الحا�صل: �أن تحر�ص المر�أة �أن لا تكون من �أهل النار. 
	�إذا دخلت المر�أة الجنة ف�إن الله يعيد �إليها �شبابها وبكارتها لقول ر�سول الله صلى الله عليه وسلم :  -
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"�إن الجنة لا يدخلها عجوز �إن الله تعالى �إذا �أدخلهن الجنة حولهن �أبكارا " فهذه الجنة 
دْقٍ عِنْدَ مَلِيكٍ مُقْتَدِرٍ} . قد تزينت لكن مع�شر الن�ساء كما تزينت للرجال {ِيف مَقْعَدِ �صِ

الحب فعل �إرادي: 
يجب �أن تعرفي وتوقني �أن الحب فعل �إرادي، يمكننا �أن ن�صنعه في بيوتنا، فلا نتحجج 
ب�أن الطرف الآخر يقوم بممار�سات تمنعنا من حبه، �أو �أنه لا يقدم لنا ما يجعلنا نتفاعل 
معه.. يمكننا �أن ن�صنع الحب ونن�شر عبقه لكل من حولنا.. ربما لن ت�أتي النتائج بال�سرعة 

التي نتمناها �إلا �أنها �ستجدي نفعًا ب�إذن الله... 

هروب الزوج من حياته الزوجية: 
من �أخطر ال�صفات التي تدفع الزوج �إلى الهروب من حياته الزوجية حر�ص الزوجة 
على ا�صطناع نقاط الخلاف وال�ضرب على �أوتارها رافعة �شعار: )النكد �أ�صل في الحياة!(، 
وهذه ال�صفة تدفع الزوجة �إلى التفنن في )العكننة( على زوجها والحر�ص على الت�شاجر 
لأتفه الأ�سباب و�إ�شعال نيران الخلاف الم�ستمر بينها وبين �أ�سيرها )زوجها �سابقًا(، مما 
يحول الحياة �إلى بيت ه�ش �سرعان ما ينهار مع �أول فر�صة لهروب الأ�سير من نكد الزوجة. 
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من �صفات الزوجة الفا�شلة: 
حر�صها على الندية لزوجها �ضاربة بمبد�أ القوامة الذي �أقره القر�آن الكريم عر�ض 
الأ�سرية  حياتها  �إدارة  في  القرار  �صاحبة  تكون  �أن  على  تحر�ص  دومً��ا  فهي  الحائط، 
م�ست�شعرة دائمًا �أنها في �صراع لابد �أن يكون لها الغلبة فيه، متنا�سية �أب�سط قواعد طاعة 

الزوج والتفاهم والحوار متم�سكة بحبال الغرب م�ستجيبة لدعاوى الم�ساواة العمياء. 

نتيجة: 
قر�أت معاناة كثير من الأزواج وحاولت �أعرف �سبب ذلك، فوجدت �أن بع�ض الزوجات 
تتغافل عن مدى �أهمية العاطفة و�إظهار م�شاعر الحب للزوج مما ي�شعر كثير من الأزواج 
بالفراغ العاطفي الذي يحاول بع�ضهم البحث عنه عند غيرهن. فلابد �أن تحر�ص الزوجة 
بين الحين والآخر على �إظهار م�شاعرها نحو زوجها ويتبادلان كلمات الحب.. فليت الزوجة 

تراجع نف�سها ولو كان الحق لها.

* * * *
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الحب: 
كلمة.. �إن �صدقتَ بها.. �صدقت معك.. و�إن تركتها.. تركتك... تناولتَ الجوانب الأكثر 
�أو الق�صد..  �أو الفحوى  .. هي الا�ستهتار في كلمة �أحبك.. �سواء في المعنى  �إيلامًا وتداولًا
ا.. ولم �أجد ال�شخ�ص الذي �أقنعني �أنه يعي�ش حالة  وبر�أيي.. مفهوم الحب مازال غام�ضً
حب مثالية.. �إلا في عالم الحياة الزوجية فقط.. لا تقل: �إن الحب بات �أ�سطورة... لكنه 

بين الأزواج �أقرب �إلى الواقع... على ما �أعتقد. 

�أين تكمن �أنوثة المر�أة؟ 
�صوتها  في  �أم  الناعم؟  ج�سدها  في  �أم  رقتها؟  في  �أم  كلامها؟  في  �أم  ملاب�سها؟  في 
وعذوبته؟ �أم في رحمتها وعطفها؟ �أم في وفائها و�صدق م�شاعرها؟ �أم في حيائها وعفتها؟ 
ا. ف�إذا خلعت حجابها  كل ما �سبق وغيره ي�شكل �أنوثة محببة لدى الرجل ولدى الن�ساء �أي�ضً
وذهب حيا�ؤها ذهبت �أنوثتها. �إذا رفعت �صوتها وعلا �صياحها فقدت �أنوثتها. �إذا ق�ست 

وتجبرت وظلمت فقدت �أنوثتها، فالمر�أة م�ستودع الرحمة ومنبع الحنان.

* * * *
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ال�شعور بالفتور: 
ال�شعور بالفتور بين وقت و�آخر �أمر طبيعي بل �إن بع�ض الأزواج يمرون بمرحلة فتور 
تارة  بالكلمة  بينهما. فالتعبير عن الحب يكون  رهيبة و�سرعان ما يرجع الحب والدفء 
يجيد هذا  كان  فمن  �أخرى.  تارات  والإيم��اء  وباللم�س  بل  تارة  وبالنظرة  تارة  وبالإ�شارة 
التعبير في كل فنونه فهو موفق. و�أعتقد �أن الن�ساء �أكثر تعبيرا من الرجال فالمر�أة كثيرا ما 

ت�شتكي الجفاء والق�سوة من زوجها.

يقولون:الرجل طفل كبيـر!  
.. الطفل ممكن ينزف... ينطق.. لكن الجنين  �أقول: الرجل جنين ولي�س طفًال و�أنا 
محمي بحنان رباني وبعالم هادئ بتدليل �أمومي.. الرجل مهما لقي من �صفات رائعة في 

زوجته.. دائمًا يبحث عن حنان �أمه فيها.. والحنان يلين ال�صخر.

* * * *
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لا �أطيق زوجي: 
حينما تقولين: لا �أطيق زوجي.. �أنا �أكرهه فهذا يعني �أن ل�سانك نطق بكلمة الكره، 
تلك الكلمة التي تملأ القلوب غًال تتوغل في النفو�س المطمئنة فتقتل فيها الإح�سا�س المرهف 

وتغتال كل معاني الرحمة والرقة لتحولها �إلى نف�س �شريرة حاقدة.
الكراهية! كم هي قادرة على تحطيم كل ج�سور المودة والمحبة التي تربطنا بالآخرين! 

فهل من معتبرة؟!. 

ب�صراحة:
�إذا �أ�ساء لك زوجك يومًا من الأيام وق�سا عليك بدون رحمة فحاولي �أن ترحمي �أنت 
نف�سك بنف�سك ولا تمنعيها من البكاء عند �إح�سا�سك برغبتك فيه، فقدرتك على البكاء 

زوجك!! كان  ولو  ي�شعرون!  ولا  تبكينهم..  الذين  �أولئك  عليها  "نعمة" يح�سدك 
هذه هي الدنيا.. يوم لك و�أيام عليك. 

* * * *
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�سعة الأفق: 
�إن الزوجة �صاحبة الأفق الوا�سع تتفهم الأمور ب�شكل جيد وتعلم حين ت�صاب بم�شكلة 
مع زوجها �أو فتور عاطفي تعرف جيدًا �أنه لن يتحقق لها ما تريده 100%، و�أن هذا من قدر 

الله.. وما �شاء جل وعلا فعل.. 
الزوجة �صاحبة الأفق الوا�سع قد تكره �أمرًا ويكون فيه الخير والبركة، وقد تفرح ب�أمر 
فيكون فيه ال�شر، فلا تقلق ولا تحزن، بل تتوكل وتفعل ال�سبب فليت زوجاتنا يكن كذلك!. 

الرجل هو ما هو �أنتِ: 
كثير من الزوجات يف�شلن في حياتهن الزوجية ب�سبب ما ي�سمى بعقدة الأنوثة و�صاحبة 
هذه العقدة لا تعتز ب�أنوثتها، ولا تعترف لزوجها بقوامته وحقه الطبيعي في قيادة الأ�سرة، 
وهي دائمًا ت�شعر �أنه ي�ست�ضعفها ويمار�س عليها رجولته، فتحاول بدورها �إثبات نديتها له، 

فينتج عن ذلك الم�شكلات التي تحول حياتهما �إلى جحيم م�ستمر. و�أعتذر ل�صراحتي! 

* * * *
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عندما يتحدث الدمع: 
ي�صمت كل �شيء وتنعدم الر�ؤيا كليا، فهناك مزيد من الألم �سببه لك زوجك الغالي 
يوجد  ولا  المحبو�سة  العبرة  تخنقك  هذا  ومع  الهانئة  بالحياة  الا�ستمتاع  ب�سببه  حرمك 
�أ�صدق من ذلك الدمع، فهو يخبرك عاجلا في الوقت المنا�سب بما غاب عن خاطرك علك 
تجدين بعد �سقوطه راحة. ي�ستطيع الإن�سان �أن يقهر الآخر بما عنده من قوة و�سلطان لكن 

قطرة واحدة من دمع تكفي لإذابة جبال من جبروت ذلك الإن�سان ولو كان زوجك.

لا تتخيلي كل من حولك ملائكة: 
ولا  �آمالك..  وتموت  �أحلامك..  فتنهار  الغالي..  زوجك  مع  خلافك  لحظة  وخا�صة 
تجعلي ثقتك به عمياء كذلك.. فتبكين على �سذاجتك القاتلة.. بل كوني متوازنة في التعامل 
مع زوجك ولتكن فيك طبيعة الماء الذي يحطم قوة ال�صخرة بينما ين�ساب قطرة.. قطرة 

و�ستكون النتيجة لك لكن ا�صبري وا�صبري وا�صبري!!

* * * *
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تقلبات الزوجة المزاجية: 
تبعث على ال�ضيق و�سوء الفهم، وكثرة الظن ال�سيئ بالآخرين مع �أنه يجب التقليل من 

حدة هذه التقلبات المزاجية و�أن تتفهمها:
فلا تبتئ�سي من انتقاد الآخرين، فلعل له مبررًا لذلك. 	-

وتنا�سي م�ضايقات زوجك ال�صباحية ولا تجعلي ردود الفعل الانفعالية تقودك �إلى  	-
الخط�أ و�سكب مزيد من البنزين على النار الم�شتعلة. 

-	 لا تلقي باللوم على زوجك فقط، بل كوني �أكثر تفهما لغيرك.
* * * *

انتهى الجزء الأول
ترقبوا الجزء الثاني قريباً - �إن �شاء الله -
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