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الـمـقدمــــة
الحمد لله القائل في كتابه العزيز: بز ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک 
گ گ گ بر، وال�صلاة وال�سلام على �سيدنا ونبينا محمد وعلى �آله و�صحبه 

�أجمعين ..
�أما بعد:

فهذا كتاب )طفلي( �ضمن �سل�سلة )بيوت مطمئنة( للدكتور عادل العبدالجبار.
حَوَت هذه ال�سل�سلة خلا�صة تجاربه مع برنامجه الأ�سري المتميز )بيوت مطمئنة( 
والذي يبث �أ�سبوعياً عبر �أثير �إذاعة القر�آن الكريم، �إ�ضافة �إلى ا�ست�شارات وم�شاركات 

متميزة.
وما  والمتزوجات،  بالمتزوجين  هو خا�ص  ما  ففيها  بتنوعها،  ال�سل�سلة  هذه  وتتميز 
يتنا�سب مع الفتيات، وما ينا�سب الأ�سرة بعامة، من ق�ص�ص وعبر ون�صائح وتوجيهات 

ودرر وفوائد.
البيوت  �سعادة  في  �سبباً  تكون  و�أن  بها،  ينفع  �أن  وتعالى  تبارك  الله  �سائلين 

وا�ستقرارها.. �إنه ولي ذلك والقادر عليه.
النا�شر
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العطف الحقيقي على الطفولة
العطف الحقيقي على الطفولة هو الذي يرعى �صالحها في م�ستقبلها لا الذي يدمر 
كيانها ويف�سد م�ستقبلها, ف�إن كان ولابد من العقوبة البدنية فعلينا �أن نراعي احترامنا 
قمنا  قد  ب�أننا  لنت�أكد  العقوبة  في  ن�شرع  �أن  وقبل  لإن�سانيته,  وتقديرنا  ال�صغير  لكيان 

بالخطوات التالية:
-	 التوجيه والإر�شاد.

-	 التوبيخ.
-	 التهديد بالتنفيذ.

-	 تنفيذ العقوبة المعنوية.
-	 معرفة ال�شروط ال�شرعية للعقوبة البدنية قبل تنفيذها . 

الإفراط في العقوبة الج�سمية
الإفراط في العقوبة الج�سمية له م�ضار ج�سيمة منها: �أن ي�ألفها الطفل، وقد ي�صبح 
بليدًا لا يهتم، بل يُخ�شَى �أن يلج�أ لتحقيق ذاته ب�أ�ساليب منحرفة, وعندما يكبر يكون 
ارًا قا�سيًا يقهر من دونه، وكلاهما خ�سارة ما بعدها  فا�ًالش ذليًال يخاف من ظله، �أو جبَّ

خ�سارة !.
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يجب �أن يُبتعد عن ال�ضرب في الأماكن الح�سا�سة، عمًال بالتوجيه النبوي ال�شريف: 
)�إذا قاتل �أحدكم �أخاه فلا يلطمن الوجه( رواه م�سلم؟

ا مناداة من هم �أكبر منه �سنًّ
الطفل ال�صغير لا يبالي بمناداة من هم �أكبر منه �سنًا ب�ألقاب ت�سبق �أ�سماءهم؛ 
لأنه لا يعي ذلك في �سن مبكرة ولا يُحا�سب عليه، ولكن عندما ي�صل �إلى مرحلة عمرية 
با�ستخدام  الآخرون  يُنادى  كيف  تعليمه  من  بد  لا  الكبيرة  بالدرجة  مة  متقدِّ لي�ست 

الألقاب؛ لأن عدم الوعي �سيترجم بعد ذلك �إلى �سلوك غير مهذب .

كلمتان مهمتان
 على كل �أب و�أم �أن يختزنا ن�صائح الإتيكيت التالية في تفكيرهما لتربية �أبنائهما 
�شيء،  طلب  عند  ف�ضلك  من  كلمة  ا:  جدًّ مهمتان  كلمتان  هناك  وال�شكر  الطلب  على 

وكلمة �شكرًا عند �إنجاز الطلب .
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احترم خ�صو�صيتهم
 لكي يتعلم طفلك احترام خ�صو�صيات الكبار، لابد و�أن تحترم خ�صو�صياتهم: 

- لا تقتحم مناق�شاتهم.
- لا تن�صت �إلى مكالمتهم الهاتفية.

 - لا تتل�ص�ص عليهم. 
- لا تفت�ش في متعلقاتهم. 

-انقر الباب وا�ست�أذن قبل الدخول عليهم.
 ولا تتعجب من هذه الن�صائح لأن تربية الطفل في المراحل العمرية الأولى واللاحقة 

ما هي �إلا مرايا تعك�س ت�صرفات الوالدين وتقليدًا �أعمى لها .

لعب الأطفال
 من خلال ال�سلوك المتبع في اللعب بين الأطفال تنمو معه �أ�ساليب للتربية عديدة 

بدون �أن ي�شعر الآباء: 
روح التعاون.  	-

-	 الاحترام للآخرين. 
-	 الطيبة. 

-	 عدم الأنانية.



10

- حب الذات.
ا من خلال م�شاركة الآباء لهم في اللعب بتقليد ردود   ويتم تعليم الأطفال ذلك �أي�ضً

�أفعالهم .

نعمة عظيمة 
و�أم  �أب  كل  وواجب  بها حياتنا،  وزين  علينا  بها  الله  �أنعم  نعمة عظيمة  الأطفال 
لكن  واجبهم في حمدها والحفاظ عليها،  وي�ؤدوا  النعمة في حياتهم،  يقدروا هذه  �أن 
ما نراه اليوم عك�س ذلك حيث غياب دور الوالدين الرقابي تجاه �أبنائهما مع انت�شار 
وتعزز  تزرع  برامج  من  فيها  يعر�ض  �أطفالنا بما  براءة  وت�شوه  تقتل  التي  الف�ضائيات 

فيهم ال�سلوكيات ال�شاذة والخارجة عن نطاق قيمنا الإ�سلامية وعاداتنا.

العنف عند �أطفالنا
 بكل �صراحة ! �أ�صبح العنف يظهر ب�شكل وا�ضح على �سلوكيات �أطفالنا؛ لأن الطفل 
في بداية العمر يعتمد على مهارة التعليم بالتقليد, لهذا ف�إن �إهمال الأبوين يعد جريمة 
رة دون  في حق �أطفالهما عندما يتركان الأطفال �أمام �شا�شات هذه الف�ضائيات المدمِّ
�أي نوع من الرقابة على ما ي�شاهدونه. �أطفالنا ثروتنا الحقيقية في هذه الحياة؛ فيجب 

علينا �أن نحافظ على هذه الثروة، فهم �أمل الم�ستقبل .



11

كم ي�ضحك الأطفال في اليوم؟
الذين  بالكبار  مقارنة  اليوم  في  مرة   400 حوالي  وي�ضحكون  يبت�سمون  الأطفال 
النا�س  وك�أن  ال�شا�سع  الفارق  هذا  تت�صور  �أن  ولك  اليوم,  في  فقط  مرة   14 يبت�سمون 
ين�سون الابت�سامة كلما تقدموا في العمر, فنحن نجد �أن �ضغوط الحياة قد �شغلتنا عن 
�إن الآباء هم  �أنف�سنا و�أبنائنا وعن م�شاركتهم الابت�سامة والإح�سا�س بال�سعادة، حيث 
نتعلمها  �أن  الأول للأبناء، ومن �شب على �شيء �شاب عليه, ولذلك وجب علينا  المعلم 

نحن �أولًا حتى نعلمها �أطفالنا .

ابت�سم لطفلك
 الابت�سامة هي المفتاح لكافة القلوب والعقول المغلقة، وهي الدواء ال�شافي لل�صدور 
لطفلك؛  فابت�سم  للأع�صاب,  الرباني  والمهدئ  العروق  في  المتجدد  والدم  والنفو�س 
اللحظات  �أجمل  التك�شير في  �أو  للعبو�س  مكان  �أي  ولا تجعل  معه،  الحياة  لك  لتبت�سم 

لأطفالنا, وتذكر �أن الطفل ينتظر ملاعبة والديه له على �أحر من الجمر .
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�إف�شاء الأ�سرار
 يلج�أ الطفل �إلى �إف�شاء �أ�سرار المنزل من غير ق�صد لأ�سباب مختلفة، لعلّ �أبرزها: 
�شعوره بالنق�ص, �أو رغبته في �أن يكون محط الانتباه والإعجاب, �أو ليح�صل على �أكبر 
قدر من العطف والرعاية. وعادةً، يتخلّ�ص الطفل من هذه العادة عندما ي�صل عقله 
ب�أي  التفوّه  ي�أبى بع�ض الأطفال  �إلى م�ستوى يميّز فيه بين الحقيقة والخيال. بالمقابل 
كلمة عن تفا�صيل حياتهم في المنزل �أمام الغرباء حتى عندما ي��سألونهم عنها، وهذا 

من ح�سن التوجيه . 

الطفل في �سن ثلاث �سنوات 
 من الخط�أ ترك الطفل في �سن ثلاث ال�سنوات الأولى للمربية والخادمة, فهي التي 
ال�صناعية  الر�ضاعة  ي�ستعمل  و�إعداد طعامه، وحين  له  اللبا�س  وتهيئة  بتنظيفه  تقوم 
النف�سية هو  الرعاية  قدرًا من  الطفل  يفقد   - �شك  له, وهذا - بلا  تهيئها  التي  فهي 
ب�أم�س الحاجة �إليه, و�إذا ابتليت الأم بالخادمة فينبغي �أن تحر�ص في ال�سنوات الأولى 
�أو  �إعداد الطعام في المنزل  تبا�شر رعاية الطفل بنف�سها، وتترك للخادمة  �أن  الثلاث 

تنظيفه �أو غير ذلك .
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�سعادة الطفل
ق في التعامل ال�صحيح مع  ا �أن تعرف الأم والأب �أن �سعادة الطفل تتحقَّ جميل جدًّ
اب يح�صل  نف�سه ولي�س مع ج�سده؛ كثوبٍ جميلٍ يرتديه، �أو حُلِيٍّ يتزيَّن بها، �أو مَظهر جذَّ

عليه . 
الإ�صابة  من  الوقاية  يمتلك  حين  الألم  من  الطفل  يتخل�ص  �أن  �سبق  مما  �أجمل 
بالأمرا�ض النف�سية: كالغيرة والعناد والكذب, وذلك بقيام الوالدين بدورهما الحقيقي 

في ذلك والعناية به.

�إظهار المحبة
 يجب على الأم �أن تظهر المحبة بال�شكل ال�صحيح وبالقدر اللازم؛ لتروي بذلك 
ظم�أ �أطفالها وتجعلهم ي�شعرون بالا�ستقرار والهدوء، وتنمي في داخلهم براعم التقدم 
والرقي, بل يجب على الأم �أن تنتبه �إلى �أن النق�ص في المحبة وفقدان العاطفة هو �أكثر 
�ألماً من الجوع و�أكثر حرقة من الظم�أ , كيف لا؟! وفقدان العاطفة والمحبة تجاه الأطفال 

ي�ؤدي �إلى ذبول النمو وا�ضمحلال دعائم ال�شخ�صية عندهم . 
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�شعور الطفل بالأمن 
يجب غر�س ال�شعور بالأمن في نف�س الطفل من خلال التعاطف معه، وفهم �أفكاره 
ب�أن الآخرين  �إذا �شعر الطفل  التفكير لديه.  وم�شاعره وم�شاركته فيها، وتنمية حرية 
ي�سخرون منه وي�ستهزئون من مخاوفه فلن ي�شاركنا بم�شاعره في الم�ستقبل، وهكذا نكون 
قد �أ�ضرَرْنا بالطفل، والعك�س هو ال�صحيح, ف�إذا فهمنا م�شاعر الطفل وتفهّمنا مخاوفه 

ف�سوف ي�شاركنا فيها، ويتعلم منا طرقًا للتعامل مع هذه المخاوف.

ثقة الطفل بنف�سه 
للتغلب  الغربية  المناهج  ففي  الدعاء,  بنف�سه من خلال  الطفل  ثقة  زيادة   حاول 
على الخوف والذعر يعلِّمون الأطفال مجموعة من العبارات لِبَثِّ الأمان في نف�سه مثل: 
��سأكون بخير, و�أنا قادر على التغلب على الم�شكلة I can do it , ويمكن �أن نعلِّم الطفل 

الم�سلم عبارات مثل: الله معي, �أو �أن يقر�أ �آيات قر�آنية مثل الفاتحة والمعوذتين.

 طفلك مر�آتك 
ل  ل ي�سجِّ  اعلمي �أن طفلك ما هو �إلا مغناطي�س يلتقط كل ما ي�سمع ويرى, فهو م�سجِّ
من  ال�صحيح  يعلم  لا  هو  والتقط,  ل  �سجَّ ما  كل  يعيد  بعد فترة  الأحداث, فترينه  كل 

الغلط، ولكنه �سمعكِ ور�آكِ, ف�أنت مدر�سته وهو يتعلم منكِ.
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في لحظات الغ�ضب 
غ�ضبك  لحظات  في  خا�صة  �أطفالك  مع  كلامك  على  الحر�ص  كل  احر�صي   
بًا, ودعواتك  وانفعالك, لا تدعي عليهم �إلا بالخير, وحاولي �أن يكون كلامك كلامًا طيِّ
ا بدلًا من �أن تقولي: الله يقلعك.. وجع يوجعك.. قولي: الله يهديك.. الله يوفقك..  �أي�ضً
الله ي�صلحك. وبعدها �سوف تجدين طفلك يقول مثلكِ، و�سوف يتعلم وين��شأ على الكلام 

الطيِّب.

الابت�سامة في وجه �أطفالنا
 الابت�سامة في وجه �أطفالنا تحتوي على كثير من المعاني الجميلة التي تعبر عن الود 
والحب والقبول والت�سامح وغيرها من ال�صفات المحببة لهم, كما �أنها تعمل على �صفاء 
ن الذي يداوي الألم, كما �أنه  نفو�سهم البريئة وعدم النفور من الآخرين, فهي كالم�سكِّ

ين�شط في �أنف�سهم تقبُّل الآخرين، خا�صة �إذا كانت من الوالدين وب�شكل م�ستمر . 
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�أعلني حبك له 
-	 اجعلي طفلك ي�شعر �أنك تحبينه، و�أعلني هذا الحب وتغني به.

-	 �شاركيه �ضحكاته و�ضميه وقت بكائه، فهو في �أ�شد الحاجة �إلى عطفك وحنانك 
و�صداقتك.

ولا  �إلى كلامك  ي�ستمع  لأنه  �سعيدة؛  و�أنك  كثيًرا  �أنك تحبينه  �أخبري طفلك   	-
يزعجك.

-	 ا�سعي دائمًا �أن تهم�سي له بعبارات �إيجابية ومخت�صرة ولا تطيلي �أو تن�صحي، 
ن في اليوم التالي .  و�ستجدين مدى قابليته للتح�سُّ

الت�سوق برفقة الأطفال 
عندما تذهبين مع طفلك للت�سوق تواجهين �إلحاحًا منه ل�شراء كل ما تقع عليه عيناه. 

ما  ب�أن  �ست�شعره  وهذه  تكفي!  فلو�س  معي  لي�س  �ستكون:  منك  التقليدية  الإجابة 
ا لديك، والأخطر �أنه �سيقي�س الأمور من منطلق مادي, ولتفادي هذا  يطلبه لي�س مهمًّ

الم�أزق يقترح خبراء التربية هذه الأفكار:
ري طفلك �أو طفلتك �إذا ما �أعجبه غر�ض و�أراد �شراءه �أن لديه ما ي�شبهه.  -	 ذكِّ

	�أخبريه ب�أن هذه ال�سلعة لا ت�ستحق ال�شراء و�أقنعيه بهدوء. -
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الطفل الأناني
 قد يتعلم الطفل الأنانية من �إخوته الذين ي�ستحوذون على الأ�شياء ويمنعونه من 
الم�شاركة معهم, ولأن الآخرين قد لا يهتمون به في�ستمتع هو بكل ما يح�صل عليه لأطول 
�ألا يح�صل عليه مرة �أخرى..الطفل  �إح�سا�سه بالأمان، وخوفًا من  وقت ممكن؛ لعدم 
الأناني طفل خائف ي�شعر بال�ضعف والعجز والأ�شياء التي يحتفظ بها ما هي �إلا �أداة 

تمنحه القوة والثقة؛ لأنه لا يثق بنف�سه، وعندما يكبر ي�صبح بخيًال في العطاء .

 دوا�ؤك �أنت �أهم من دواء الطبيب
ووجود  الطبيب  وجود  من  فبالرغم  العلاج,  �إلى  يحتاج  طفلك  يمر�ض  عندما   
الدواء �إلا �أن العلاج الأهم هو حنانك !! نعم حنانك.. فطفلك عند مر�ضه يحتاج منك 
الدافئ  والح�ضن  ور�أ�سه،  �شعره  على  الحانية  واللم�سة  جبينه،  على  فالقبلة  الحنان. 

يعتبر من �أكبر و�سائل علاج الطفل الج�سدي والنف�سي.
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خط�أ فادح
 ذكر م�ساوئ الطفل �أمام الآخرين خط�أ فادح تقوم به بع�ض الأمهات في محاولة 
لتفريغ �شحنات غ�ضبهن و�ألمهن من عناد �أطفالهن الم�ؤذي. �إن �سماع الطفل مثل هذه 

الأحاديث تزيد عقدة الإهانة عنده، الأمر الذي يزيده عنادًا.

فقدان الحرية
 �إن الطفل الذي يفتقد الحرية في المرحلة الأولى من طفولته يكون كالنبات الفاقد 
للهواء النقي, فينمو �ضعيفًا م�صفرًا لا يعجب الناظرين, والأجدر بالوالدين �أن يتحلَّيا 

بال�صبر �أمام عبث الطفل المعاند وطريقة �أكله ولعبه وم�شيه ما عدا �إيذائه للآخرين.

التلعثم عند الطفل
يتهته  ب�سهولة, فتراه  التكلم  الطفل على  قدرة  الطفل عدم  بالتلعثم عند  يق�صد 
خجله  على  يتغلب  حتى  لحظات  ينتظر  فتارة  �أفكاره,  عن  التعبير  في  �صعوبة  ويجد 

و�أخرى يعجز تمامًا عن النطق بما يجول في خاطره .
 التلعثم لي�س نا�شئًا عن عدم القدرة على الكلام, فالمتلعثم يتكلم بطلاقة و�سهولة 
في الظرف المنا�سب, �أي: �إذا كان يعرف ال�شخ�ص الذي يكلمه, �أو �إذا كان �أ�صغر منه 

�سنًا �أو مقامًا.
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ال�شخير �أثناء النوم 
النوم  �أثناء  ي�شخرون  الذين  الأطفال  �أن  �أنجلو�س  لو�س  في  جديد  بحث  �أو�ضح 
عر�ضة لمواجهة م�شكلات في التعلم وال�سلوك �أكثر من �أولئك الذين ي�ستغرقون في النوم 
�أن  لويزفيل: وجدنا  الأطفال في جامعة  �أمرا�ض  بق�سم  الباحثة  وقالت   , م�شاكل  دون 
ال�شخير وحده دون �أي مر�ض �آخر ت�صحبه زيادة في خطر التعر�ض لم�شكلات �إدراكية 

لدى الأطفال.

�ألفاظ ت�ضر بالطفل
�أنت  انقلع..  ..ه�ش�ش�ش�ش..  �أبدًا  تفهم  ما  غبي..  يا  الآن  اتركني  عني..  اذهب 

اب!!  كذَّ
ث الطفل  كل هذه الألفاظ وغيرها تقولها الأم لطفلها �أثناء ان�شغالها �أو لتكرار تحدُّ
ن  �أو عند عدم فهمه لها . للأ�سف هذه الألفاظ ت�ضر الطفل وتحبط قدراته، وتكوِّ  ..
عنده العقد النف�سية، ويفقد الثقة بنف�سه وقدراته, وفي نف�س الوقت تكون لدى الطفل 

ح�صيلة لغوية غير منا�سبة ل�سنه ال�صغير.



20

لعب الأطفال
الأكثر  النوع  ولكن  الآخر,  �أهمية عن  نوع  �أي  يقل  لا  �أنواع عديدة،  الأطفال  لعب 
المراهقة  فترة  قبيل  حتى  عمره  من  الثانية  �سن  من  يرافقه  والذي  الطفل  في  ت�أثيًرا 
ب�أدوار و�شخ�صيات خيالية  �أنه يقوم  الطفل  الإيهامي, وهو لعب يتخيل فيه  اللعب  هو 
ويتحدث معها ويقلدها, ومع �أنها خيالية �إلا �أنها نتيجة للتجارب التي مر بها الطفل، 

وما قام به عقله من تخزينه في بنك معلوماته وخبراته.

الأطفال في عيادة الأ�سنان
مة له   �سلوك الأطفال في عيادة الأ�سنان يختلف من طفل لآخر بح�سب الرعاية المقدَّ
في البيت, فهناك طفل خائف - طفل قلق - طفل خجول - طفل مقاوم. وطبيب �أ�سنان 
ل ب�شكل كافٍ لتحديد نف�سية الطفل والتعامل معه بال�شكل المنا�سب. لذلك  الأطفال م�ؤهَّ

ين�صح الآباء بالآتي: 
-	 اترك الطفل يعّرب للطبيب بطريقته الخا�صة .

-	 لا تتدخل بين الطفل والطبيب واترك العلاقة مبا�شرة بينهما. 
هدف  لأن  العلاج؛  تقديم  �أثناء  الأ�سئلة  وتطرح  الطبيب  عمل  في  تتدخل  لا	  -

الطبيب هو تقديم علاج ناجح ومنا�سب ومريح لطفلك عند مغادرة العيادة.
على  ي�سلم  �أن  منه  واطلب  به,  فخور  و�أنك  رائع  بعمل  قام  �أنه  طفلك  �أخبر   	-

الطبيب وي�شكره.
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الاعتدال في الاعتذار 
لا	 تفرطي في ا�ستعمال الاعتذارات �أو �ستفقدين م�صداقيتك. -

-	 لا تعتذري عن كلّ �شيء �صغير لا يحبه طفلك.
-	 حددي اعتذاراتك �إلى الحوادث الموجعة المبا�شرة. 

-	 لا تعتذري عن الان�ضباط ال�صحيح �أو العقاب ال�شرعي.

�ضرب الأطفال 
�أظهرت درا�سة علمية �أن �ضرب الأطفال المتكرر على �أيدي �آبائهم و�أمهاتهم يعوق 
النمو العقلي والذكاء لدى ه�ؤلاء الأطفال, و�أ�شارت �إلى �أن ال�ضرب ولو مرة كل �أ�سبوعين 

ي�ؤثر على ذكاء الأطفال.

لحظة ال�ضرب 
يتوقف عن ممار�سة  الطفل  �أن  هو  يحدث  ما  ف�إن  �أبناءهم  الآباء  ي�صفع  عندما 
ال�سلوك الخاطئ لحظة ال�ضرب، لكن ه�ؤلاء الآباء لا ينظرون �إلى الم�ستقبل، ولا يدركون 

مدى ال�ضرر الذي �ألحقوه ب�أبنائهم؛ نتيجة ال�ضرب.
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طفلك �شخ�ص كامل 
وم�شاعر  و�أفكار  عقل  له  كامل،  �شخ�ص  ولكنه  �شخ�ص،  ن�صف  لي�س  طفلك  �إن 

و�أحا�سي�س، بل �إنه �أ�شد ح�سا�سية من البالغين, فلماذا تهمله عندما يتحدث �إليك ؟ 

فوائد الحوار 
-	 يعلمه الطلاقة في الكلام.

-	 ي�ساعده على ترتيب �أفكاره .
به على الانتباه والإ�صغاء. -	 يدرِّ

ي �شخ�صيته. -	 ينمِّ
ي ذاكرته. -	 يقوِّ

-	 يزيده قربًا منك، ويزيدك قربًا منه.

القدوة هي الأ�سا�س الأول 
عجبتُ لآباء و�أمهات في مجتمعنا لا يعرفون من الت�أديب غير القمع والإهانة, ولا 
تنا�سى  لقد  والقهر.  المنع  التوجيه غير  ولا من  والتثبيط,  الإحباط  التهذيب غير  من 
ه�ؤلاء و�أولئك �أن الق�ضية �إنما تبد�أ وتنتهي بالقدوة الح�سنة �أو ال�سيئة, و�أبنا�ؤنا نحن 
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قدوتهم , ف�إن �صدقنا ي�صدقون، و�إن كذبنا يكذبون، و�إن ا�سترجلنا ي�سترجلون, فهم 
لخطواتنا متبعون، ولت�صرفاتنا مقلدون, فالقدوة هي الأ�سا�س الأول!.

المقاطعة 
�أ�صعب ما يواجهك في التعامل مع طفلك �إذا كنت م�ستر�ًالس في الحديث مع �أحد 

وقاطعك. فماذا تفعل ؟ 
لكن  له،  عادة  ت�صبح  حتى  تنتظر  ولا  المقاطعة  �أثناء  الفور  على  بتوجيهه  عليك 
له  وا�ستمع  غيرك,  مع  �أو  معك  حديثه  �أثناء  طفلك  تقاطع  �ألا  يجب  وبالتالي  بهدوء, 
: بعد �إذنك  ا, �أو ا�ست�أذن منه كي تتكلم مع غيره قائًال جيدًا ولو لم يكن يقول �شيئًا مهمًّ

يا بطل ��سأكلِّم ماما!.

�أ�صول ا�ستخدام الهاتف !
 عندما ينطق الطفل بكلماته الأولى يجد الأب �سعادة بالغة؛ لأنه ي�شعر �آنذاك �أن 
الهاتفية لكن قد يزعج ذلك  الأ�صدقاء من خلال المحادثات  طفله كبر، ولا�سيما مع 
�إلى  الر�سالة  ينقل  وكيف  الكلام،  الطفل  ي�ستوعب  �أن  بعد  �إلا  منه  مانع  ولا  بع�ضهم 
الكبار. بع�ض الأطفال قد يكون له �أ�صدقاء بالمدر�سة ويحب �أن يتوا�صل معهم بالهاتف 

فلا ترف�ضوا طلبه لكن علِّموه �أدب الات�صال.
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عنف الأطفال 
حينما  الأفكار  بهذه  عًا  مت�شبِّ ين��شأ  �سوف  الأب  عنف  على  تربَّى  الذي  الطفل  �إن 
ي�صبح �أبًا, فمن المتوقع �أن يمار�س هو الآخر الدور الذي مار�سه والده �ضده؛ لاعتقاده 

�أن ذلك ال�سلوك هو المثال ال�صحيح الذي يمكن اتباعه . 

�صنف قليل
والر�ضاعة  �سن الح�ضانة  ابتداء من  �أطفالهم وحيدين  قاموا بتربية  �آباء  هناك 
حتى �سن الطفولة المبكرة والمت�أخرة والمراهقة دون �أن تعينهم امر�أة �أخرى �أو خادمة, 
الذي كافح  الأب  �أبنا�ؤهم وكبروا وهم يحملون تقديرا حقيقيًّا و�صادقًا لذلك  ون�ضج 

وتعب لأجلهم. ومما ي�ؤ�سف له �أن هذا ال�صنف من الآباء قلة . 

الن�صيحة القديمة والن�صيحة الجديدة
 الن�صيحة القديمة عندما يكون الر�ضيع محمومًا يعطى �أ�سبرين الأطفال، وتم�سح 

ب�شرته بالكحول لترطيب جلده . 
الن�صيحة الجديدة لا يجوز �أبدًا �إعطاء الأ�سبرين للأطفال لأن ذلك يزيد لديهم 
احتمالات الإ�صابة بمتلازمة راي، وهو ا�ضطراب �صحي خطير يمكن �أن ي�صيب الأطفال 



25

الآخذين في النقاهة من مر�ض فيرو�سي وم�سح ج�سم الوليد بالكحول لتخفي�ض الحرارة 
يعطي مفعولًا عك�سيًّا؛ لأن الكحول تتبخّر على جلد الطفل.

حياة الطفل وتربيته مرتبطة بتعامل الوالدين بينهما
ف�إذا كان �أ�سلوبهما هادئًا ومتما�سكًا وقادرين على �ضبط النف�س ف�ستنعك�س التربية 
�إيجابًا على حياة طفلهما, و�إذا كان و�ضع الأ�سرة م�ستقرًا ذات ترابط عاطفي متين لا 
يعرف الم�شاجرات والم�شادات الكلامية بين الأبوين ف�إن الطفل - بلا �شك - �سوف يتمتع 
ب�صحة نف�سية �سوية، و�سيكون لها الأثر الأكبر على �سلوكه وتربيته, ناهيك عمّا يمكن 

اكت�سابه من عادات �سيئة كال�سب وال�شتم .

التربية ال�صحيحة
�إن ال�شكل ال�صحيح وال�سليم لتربية الطفل تربية كاملة ونا�ضجة هو اللجوء �إلى 
الإر�شاد التربوي والم�ست�شار الخا�ص بغ�ض النظر عن العادات والتقاليد؛ لأن العادات 
والتقاليد يك�سبها من خلال والديه لا �شعوريًّا؛ نظرًا لت�صرفاتهم اليومية تجاه بع�ضهم 

ا .  بع�ضً
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التوازن في تمثيل الأدوار 
التوازن في تمثيل الأدوار داخل الأ�سرة من �أهم عوامل نجاح الأ�سرة, فالأم هي 
بالوقار والاحترام وال�سلطة الأ�سرية الذي �سي�ؤ�س�س  العاطفة، والأب هو المتميز  منبع 
�أ�سا�س  التي ت�شكل  لأ�سرة فيها كافة مقومات الأ�سرة الناجحة على ال�صعيد التربوي 

الا�ستقرار النف�سي للطفل .

تعليم الطفل �أ�س�س النظام
لها ببرنامج تربوي تو�ضع خطواته  ر  �أن يح�ضَّ بدّ  النظام لا  �أ�س�س  الطفل  تعليم   
ا بانفتاح  ر له �أي�ضً وفقًا لما يتنا�سب مع ا�ستعداده للتلقي والفهم, وهذا يجب �أن يح�ضَّ
واعٍ بعيدًا عن الا�ستبداد والتعنت وقول كلمة )لا( دون تقديم المبرر لذلك؛ حتى يفهم 
والوقوع  الخطر  تجنيبه  في  الأم  رغبة  عن  ناتج  هو  �إنما  المنع  هذا  �أن  الطفل  ويدرك 
في الخط�أ, فكل طفل ي�شب وفي ذاكرته �صورة مثالية عن �أبويه؛ لذا يفتر�ض تحليهما 

بثقافة واعية وانفتاح .

القدرة على التمييز 
الت�شتت  بحر  في  الطفل  وقوع  تمنع  الأهل  لدى  المتبعة  الأخلاقية  التعاليم  �إن   
والكراهية, وبذلك ي�ضعون مبادئ �سلوكية على �شكل قوانين تتعلق بال�سلوك, وبالتالي 
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ت�صبح الأخلاق بالن�سبة للطفل هي القدرة على تمييز ال�سلوك ال�صحيح عن الخاطئ، 
للأهل,  والتعليمي  الثقافي  بالم�ستوى  المرهون  التمييز  هذا  من  انطلاقًا  الت�صرف  ثم 

ي�صاحبه ح�سن الإدراك والوعي اللذين يكت�سبهما من مدر�سة الحياة.

�أجمل ما في طفلك
ا عندما يتمتع ب�أ�سنان �سليمة,   �أجمل ما في طفلك هو ابت�سامته الرائعة خ�صو�صً
�آلام  و�إلى  �أ�سنانه  �إلى  النا�س  نظرات  من  خجل  �إلى  الابت�سامة  هذه  تتحول  قد  ولكن 
تمنعه من تناول الطعام. عندما تهمل الأم �أ�سنان طفلها وتتركها من دون عناية �ستكون 
لون الأم  النتيجة ت�سو�س الأ�سنان والتهابات متكررة في مكان الألم. �أطباء الأ�سنان يحمِّ
الم��سؤولية �إذا حدث ت�سو�س لأ�سنان �أطفالها في ال�سن ال�صغيرة ب�سبب بع�ض الأخطاء 

التي تقع فيها عن غير ق�صد .

الأ�سنان اللبنية 
بع�ض الآباء والأمهات يهملون علاج ت�سو�س الأ�سنان اللبنية اعتمادًا على �أنها لي�ست 
دائمة، ولكن هذا �سي�ؤدي �إلى حدوث التهابات تظهر في �صورة ورم في الخد �أو في اللثة, 
وقد تتحول هذه الالتهابات �إلى �إ�صابة اللوزتين بالالتهاب, بالإ�ضافة �إلى �أن ت�ألم الطفل 
من �أ�سنانه ي�صرفه عن تناول الطعام؛ حتى لا ي�شعر بالألم �أو يتناوله من دون م�ضغه، 
وبالتالي يتعر�ض الطفل للإ�صابة ب�سوء اله�ضم �أو �سوء التغذية وما يتبعهما من م�شكلات.
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الكذب على الأطفال 
ا �أن لا نكذب على الأطفال ولو كنا مازحين, و�إذا وعدناهم ب�شيء يجب   مهم جدًّ
رهم من الكلام البذيء, ونعودهم  �أن نفي, كما يجب �أن نحفظ �أل�سنتنا �أمامهم ونحذِّ

على النظافة والعادات ال�صحية ال�سليمة و�إبراز العلاقة ال�سليمة.

الخلافات بين الوالدين
الخلافات بين الوالدين ت�سبب للطفل �صراعًا نف�سيًّا يفقده الحب والحنان لهما؛ 
مما يدفعه �إلى �سلوك عدواني في�صبح معاديًا للمجتمع، كما ينبغي الابتعاد عن تف�ضيل 

�أحد الأولاد على ح�ساب الآخرين.

الق�سوة والدلال
 �أ�سلوب التربية في الق�سوة �أو التدليل الزائد كلاهما خط�أ فادح, فالق�سوة ت�ؤدي 
�إلى تبلد الح�س عند الطفل وعناده, والإ�سراف في التدليل يجعل الطفل غير واقعي، ولا 

ي�ستطيع الاعتماد على نف�سه في معظم الأمور .
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حرمان الأطفال من اللعب 
�أن  بالمنزل ويمنعونهم من ذلك وهم لا يدركون  �أبنائهم  الآباء من لعب   يغ�ضب 

حرمان الطفل من اللعب يعر�ضه للكبت والاكتئاب وا�ضطراب ال�شخ�صية.

النواهي والمحظورات 
وهي  �إيجابي,  من  �أكثر  �سلبي  وقعها  الطفل  حياة  والمحظورات في  النواهي  كثرة 
عمومًا ت�شل الإبداع وروح المبادرة والجر�أة لدى الطفل, فالتو�سط هو المطلوب, فنحن 
الت�صرفات ب�ضوابط معينة. لا  الأبناء دون منعهم من بع�ض  �أن يترك  �أبدًا  ن�شجع  لا 
نتقيد بقواعد الحياة الاجتماعية، وفي نف�س الوقت لا ن�ؤيد المبالغة في �إ�صدار الأوامر 

والنواهي.

رفع ال�صوت في وجه الطفل
 لا ت�صرخ ولا ترفع �صوتك و�أنت ت�صدر الأوامر لطفلك؛ لأنه �سيتعلم الابتعاد عن 
الأ�شياء التي ينبغي له الاقتراب منها، ولكن بالتعليم والتدرج ولي�س بال�صراخ في وجهه 
. �إن الكبار عندما ي�صرخون في وجوه الأطفال لا يفعلون �أكثر من توجيه الدعوة للطفل 

لأن يتحدى �أكثر، و�أن ي�ستمر في ال�سلوك ال�سيئ �أكثر.
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�ضع نهيك في قالب الحر�ص على �سلامته!
حاول كلما نهيت طفلك عن �أمر �أن ت�ضعه في قالب الحر�ص على �سلامته؛ لتمنحه 
ك به؛  �أمر فتم�سَّ .�إذا نهيت طفلك عن  �شعورًا بالأمن والأمان، وتبدد الهواج�س لديه 

حتى تعلِّم ابنك ح�س الان�ضباط والاهتمام . 

فهم �أفكار الطفل 
 يجب على الآباء والأمهات فهم �أفكار �أطفالهم و�أحا�سي�سهم وم�شاعرهم انطلاقًا 
من ر�ؤيتهم لا من ر�ؤية الكبار, فما يبدو لهذين الوالدين تافهًا قد يكون في نظر �أبنائهما 
ا. �إ�شراك الأبناء ال�صغار في حياة الأ�سرة بالا�ست�شارة و�أخذ ر�أيهم في بع�ض  ا جدًّ مهمًّ

الق�ضايا �إ�شعار لهم ب�أهميتهم. 

�أقنع الطفل ولا تفر�ض عليه
ل �أنف�سنا عناء تف�سيرها �أو تعليلها،   كثيًرا ما نفر�ض على �أبنائنا �أوامر دون �أن نحمِّ
�أو �شرح مغزى ما نريد من �أوامرنا معتقدين �أنه طفل �صغير لا يفهم, وتغيب عن �أذهاننا 
ر, ولو افتر�ضنا جدلًا �أنه لا يفهم وا�ستمرت �أوامرنا  �أنه وهو طفل يفهم �أكثر مما نت�صوَّ
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�إرادة  �أو حا�سوب يبرمج ح�سب  �آلات  �إلى  �سنحولهم  ف�إننا  �أبنائنا  م�سامع  على  تنهال 
مالكه �أو م�ستخدمه الذي ي�ضغط على زر الأوامر. 

و�صايا 
-	 لا تجعل طفلك مجالًا لإفراز توترك والتنفي�س عن معاناتك بكثرة النواهي .

-	 لا تنقل �إحباطات طفولتك لأبنائك.
-	 لا تجعل علاقتك بطفلك علاقة الأعلى بالأدنى، والأقوى بالأ�ضعف. 

تجتنب الأوامر الكيفية . 	-
-	 لا تكن �آلة لإ�صدار الأوامر .

لا	 تجعل من ابنك �آلة لتنفيذ الأوامر. -
-	 احترم ابنك من خلال �إقناعه، وعدم نهيه بطريقة ا�ستفزازية.

-	 لا ت�ضغط عليه ب�إرغامه على �أ�شياء ف�إن كثرة ال�ضغط ت�سبب القلق والنفور.
-	 مار�س الثناء والت�شجيع؛ لتهيئة الطفل لتنفيذ ما يراد منه .
-	 لا تكثر من الأوامر, ولا ت�شعر �أبناءك بمراقبتك ال�صارمة .
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لو تجاوزنا الأوامر الكيفية
 افعل.. لا تفعل.. كل.. نم.. اخرج.. لا تلعب.. لا تلم�س هذا؛ ف�إننا لن نقدم لأبنائنا 
ر�صيدًا ذاتيًّا يكت�سبون من خلاله معايير القيم التي تحدد لديهم الخط�أ وال�صواب، 
بمدى  رهين  �إيجابي  ب�شكل  �أبنائنا  ا�ستقلالية  �إن   . والنافع  وال�ضار  والباطل،  والحق 

اكت�سابهم لهذه المعايير من خلال �سلوكياتنا اليومية.

من الحقائق الثابتة
 من الحقائق الثابتة �أن كل مولود يولد على الفطرة ف�أبواه يهودانه �أو ين�صرانه �أو 
يمج�سانه الفطرة كما �أ�شار �إلى ذلك ر�سول الله - �صلى الله عليه و�سلم- تعني الجمال 
جاهزة  نقية  بي�ضاء  �صفحة  �أنه  الجمال  هذا  في  ما  و�أقل  والُخلُقي,  الَخلْقي  والكمال 
للنق�ش وا�ستقبال الر�سائل التربوية الخارجية. هذا ال�صفاء وهذه الفطرة ت�ستمر طيلة 

�سن البراءة وهو �سن مادون التمييز من الم��سؤول عن انحراف الأطفال �إذن ؟ 

مع �أننا نحبهم
 �أ�صبحنا �آباء و�أمهات ولدينا �أطفال يعي�شون نف�س لحظات العمر التي ع�شناها، 
ونف�س الأطوار التي مررنا بها ونف�س الأحا�سي�,س على اختلاف بيننا وبينهم في الأذواق 
وتقليد  ال�صور  معالم  في  حتى  ن�شبههم  كنا  �أننا  ن�سينا  اليوم  ولكننا  والاختيارات, 
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الحركات؛ لأن الذاكرة �صارت تحمل ق�ضايا وهمومًا �أكبر من حجم ذكريات و�أحلام 
الطفولة, وبد�أنا نمار�س على �أطفالنا �أنواعًا مختلفة من التعذيب النف�سي �أو الج�سدي 

مع �أننا نحبهم ونتمنى لهم حياة �أف�ضل.

الطفولة م�صنع الرجال
نعطكم  للأبناء  الأولى  ال�سبع  ال�سنوات  �أعطونا  النف�س:  علم  �أ�ساتذة  بع�ض  يقول 

الت�شكيل الذي �سيكون عليه الأبناء . الرجال لا يولدون بل يُ�صنعون من الطفولة .
دَهُ �أبُوهُ  وين��شأُ نا�شئُ الفتيانِ مِنا         عــلــى مــا كان عَوَّ

ثقافة التعامل مع الأطفال
�أطفالكم  ا التعامل معَ الأطفال؟ هل التعامل مع  �أنه من ال�صعب جدًّ هل تجدون 
عن  خارجًا  غيرنا  �أطفال  مع  التعامل  يكونُ  بحيثُ  ال�صعوبة  من  الدرجة  بتلك  يبدو 
نطاق التفكير والا�ستنطاق ؟ الحقيقة �أ�سئلة كثيرة تدور في نف�س كل �أب و�أم حول ثقافة 
التعامل مع الأطفال, ووجوب الإيمان ب�أن �صنع �أي رجل �أو �أي فتاة لا يحتاج �إلى �شخ�ص 

غر .  متعلِّم �أو نافذ الذكاء ليعلم �أن البداية تكون من ال�صِّ
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تعلَّم فن النهي
من �أخطاء الآباء ال�شائعة �أنهم ي�صدرون النواهي كزعماء ن�صبوا �أنف�سهم للأمر 
ما  يرف�ضون  عمومًا  والنا�س  الأطفال  �إن  والطاعة.  الخ�ضوع  غيرهم  وعلى  والنهي 
! فثمة فرق  ي�صلهم على �شكل �أوامر ونواهٍ، بينما يقبلونها �إذا جاءتهم في �صورة تمنٍّ
�شا�سع بين �أن توجه لطفلك: �إياك �أن تفعل ..لا تفعل, �أو �أن تقول له: �أتمنى �أن لا تقوم 

بهذا ال�شيء . 

احذروا
احذروا الطفل الذي لا يقبل �أن يكون �ضحية ممار�سات الاحتقار والا�ستهزاء من 
والديه؛ لأنه �سيتمرد على كل قانون وعُرْف, و�سيرف�ض كل �أمر ونهي,و�سيبالغ في �إبراز 
القيم  على  متمرد  الأولى,  الدرجة  من  م�شاك�س  معاند  والنتيجة:  وا�ستقلاليته.  ذاته 

والمثل التي تمثلها الم�ؤ�س�سة الأ�سرية, م�ستعد للان�سياق وراء كل منحرف وجانح.

نوبات غ�ضب الطفل
الطفل  �أن  دام  ما  عليك  بالت�أثير  المدلل  الطفل  عند  الغ�ضب  لنوبات  ت�سمحي  لا 
المدلل يبقى في مكان واحد ولي�س متوترًا بدرجة كبيرة ولي�س في و�ضع يعر�ضه للأذى.. 
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�أهملي الطفل المدلل �أثناء هذه النوبات, ومهما كان الأمر يجب �ألا ت�ست�سلمي لنوبات 
غ�ضب الطفل .

حقوق الوالدين
 علّم الطفل احترام حقوق والديه, فقد ت�أتي احتياجات الأطفال من حب وطعام 
وملب�س و�أمن وطم�أنينة في المقام الأول, ثم ت�أتي احتياجاتك �أنت في المقام الثاني. �أما 
النوم  الق�ص�ص عند  �إلى مزيد من  �أو نزواته مثل حاجته  اللعب،  الطفل مثل  رغبات 

فيجب �أن ت�أتي في المقام الثالث ووفقًا لما ي�سمح به وقتك.

قواعد ال�سلوك مع الطفل
لا تتحدث كثيًرا عن قواعد ال�سلوك مع الطفل �إذا كان عمره عامين، فالأطفال في 
هذه ال�سن لا يتقيدون بهذه القواعد، �أما عندما يبلغ �أربع �أو خم�س �سنوات من العمر 
�سنوات  ع�شر  وبعد  ال�سلوك,  بتهذيب  تتعلق  التي  المو�ضوعات  ب�شرح  تبد�أ  �أن  فيمكنك 

يجب الجلو�س معه و�إلزامه بها وتحذيره من مخالفتها واحترام حقوق الآخرين .
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التغلب على الملل 
 علّ���م طفل���ك كيفي���ة التغلب على الملل حت���ى ي�ستطيع �أن ي�سلّي نف����سه بمفرده وقت 
ان�شغال���ك, فالطف���ل البال���غ م���ن العمر �سن���ة ي�ستطيع �أن ي�شغ���ل نف����سه ع�شرين دقيقة 
متوا�صل���ة، �أما عند الثالثة من العمر فمعظم الأطفال ي�ستطيعون ت�سلية �أنف�سهم ن�صف 
الوق���ت, وبع���د 10 �سنوات يج���ب �إعطاء 70% من الحري���ة للطفل ليختار م���ا يريده مع 

التوجيه . 

بكاء الطفل 
يجب  الحالات  هذه  وفي  الخوف،  �أو  الجوع  �أو  بالألم  �إح�سا�سًا  الطفل  يبكي  قد   
له،  �أ�ضرار  �أية  ي�سبب  فلن  �أخرى  لأ�سباب  الطفل  بكاء  �أما  الحال.  في  له  الا�ستجابة 
�ألّا  يجب  ف�إنه  الطفل  م�شاعر  تجاهل  يجوز  لا  �أنه  ومع  تعاقبيه.  ولا  الطفل  فتجاهلي 
وعانقيه  �ضمّيه  بكائه  عند  له  تجاهلك  المدلل  الطفل  تعو�ضي  ولكي  ببكائه,  تت�أثري 

ووفّري له الأن�شطة الممتعة في الوقت الذي لا يبكي فيه �أو لا يكون غا�ضبًا.

علّم الطفل كيفية الانتظار 
الانتظار يعلِّم الطفل كيف يتعامل مع ال�ضغوط والمعاناة ب�صورة �أف�ضل, ويجب �ألا 
تجنب الطفل مواجهة تحديات الحياة العادية, فحدوث التغيرات مثل خروج الطفل من 
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المنزل وبدء الحياة المدر�سية يعد من �ضغوط الحياة العادية, ومثل هذه الفر�ص تعلِّم 
الطفل المدلل وتجعله قادرًا على حل م�شاكله. 

�إلقاء الأوامر
�إن �إلقاء الأوامر طوال اليوم يعمل على توليد المقاومة عند الطفل, ولكن عندما 
تعطي الطفل �سببًا منطقيًا لتعاونه فمن المحتمل �أن يتعاون �أكثر, فبدلًا من �أن تقولي 
للطفل: اجمع �ألعابك, قولي له: يجب �أن تعيد �ألعابك مكانها و�إلا �ست�ضيع الأجزاء �أو 

تنك�سر, و�إذا رف�ض الطفل فقولي: هيَّا نجمعها معًا؛ وبذلك تتحول المهمة �إلى لعبة.

تعامل الطفل ب�سوء �أدب
الطفل  له  ي�ستجيب  الذي  ال�شيء  �أن تعرفي  �أدب فحاولي  ب�سوء  تعامل طفلك  �إذا 
�إلى  هي الحديث  ؟ وجِّ باللعب على الحا�سوب مثًال له  ال�سماح  بفعله هذا, هل رف�ضت 
م�شاعره فقولي: لقد رف�ضت �أن �أتركك تلعب على الحا�سوب فغ�ضبت ولي�س ب�إمكانك 
�أن تفعل ما فعلت ولكن يمكنك �أن تقول: �أنا غا�ضب. وبهذا تفرقين بين الفعل وال�شعور، 
�أختي, ولذلك  �أنا غا�ضبة من  �إيجابية، وكوني قدوة فقولي:  وتوجهين �سلوكه بطريقة 

��سأت�صل بها ونتحدث لحل الم�شكلة!. 



38

طريقة التعامل مع الأطفال
 لكل طفل �شخ�صيته المنفردة التي تميزه عن غيره من الأولاد، وبالتالي ف�إن طريقة 
التعامل تختلف من طفل لآخر .. الكثير من الآباء يبحثون عن الأ�سرة المثالية وين�شغلون 

في التفكير في م�ستقبل �أولادهم مع �أنه لا يوجد �أطفال مثاليون ولا �آباء مثاليون.

تقبلوا �أطفالكم
جميع الأطفال ي�سيئون ال�سلوك من وقت لآخر، وجميع الآباء يخطئون في �أحيان 
كثيرة، ولي�س في ذلك غ�ضا�ضة. وقد ينتابكم القلق على م�ستقبل �أبنائكم، ولكن تذكروا 
والتقدير  وبالحب  عليه،  ما هو  فتقبلوا طفلكم على  الم�ستقلة,  �شخ�صيته  فرد  لكل  �أن 

والت�شجيع ين��شأ الطفل ن��شأة طيبة، ويح�سن تقديره لنف�سه. 

من الحب للطفل 
�أن يكون العقاب موجهًا ل�سلوك الطفل ولي�س ل�شخ�صه, بل  من الحب للطفل  	-
ه،  تغِّري �أن  وت�ستطيع  �سلوكك غير جيد وغير محبوب  مفادها:  ر�سالة  ت�صله  �أن  يجب 

و�أنت دائمًا محبوب وبغير �شروط.
التبر�ؤ:  وعبارات  وال�شتم  وال�ضرب  ال�صراخ  عن  �أبتعد  �أن  للطفل  الحب  من  	-

ل�ست ابني, لم �أعد �أحبك, وكذلك عبارات المقارنة مع �إخوته !.
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متى ي�ؤتي العقاب ثماره؟
�سيئة وم�ضطربة  والمربي  الطفل  العلاقة بين  �إذا كانت  ثماره  ي�ؤتي  العقاب لا  �إن 
�أو م�شاعر  �أو الخوف  وي�شعر فيها الطفل بم�شاعر �سلبية تجاه المربي: كم�شاعر الكره 

ق العقوبة . متناق�ضة ما بين الحب والكره, لذلك ابد�أ بتح�سين العلاقة ثم طبِّ

 كيف �أجوّد و�أمتّن العلاقة النف�سية بيني وبين طفلي؟
كن �أيها المربي م�ستمعًا جيدًا لطفلك ولا تقاطعه �أثناء حديثه. 	-

-	 لا تكن قلقًا ب��شأن ملاب�سك حينما تداعب �أطفالك.
�أول  قلته من  �أن يطبق ما  تتوقع  �أمر ما لأول مرة فلا  	�إذا ن�صحت طفلك في  -

وهلة.
-	 لا تختم يومك و�أنت على خلاف مع طفلك .

�إذا كان هناك  �سر م�شترك خا�صة  بينكما  يكون  بعينك لطفلك حينما  اغمز  	-
اجتماع عائلي, فهذا يجعله يثق بنف�سه و�أنك تعامله كرجل.
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الذاكرة عند �أطفالنا 
تمثّل الذاكرة عند �أطفالنا �أحد �أهم العنا�صر الأ�سا�سية التي يعتمد عليها النمو 
العقلي والإدراكي, �إذ يخزّن فيها خبراته ومعارفه منذ ولادته, وقد �أثبتت �أبحاث علميّة 
الطفولة مقارنة  وتطوّرًا خلال مرحلة  ن�شاطًا  �أكثر  تكون  الب�شرية  الذاكرة  �أن  حديثة 
ر �أ�شياء حدثت لنا في طفولتنا  بالمراحل الأخرى من عمر الإن�سان, وهو ما يجعلنا نتذكَّ

مع �أننا ربما نن�سى بب�ساطة �أحداثًا وقعت لنا بالأم�س القريب! 

�أخطاء تربوية بحق �أطفالنا 
 ثمة �أخطاء يقع فيها بع�ض الآباء والأمهات ت�ؤثّر ب�شكل �سلبي على ذاكرة الأطفال, 
ا العقاب البدني الم�ؤلم, وعدم ت�شجيعه  �أبرزها: العقاب ال�شديد للطفل خ�صو�صً ومن 

�إذا قام ب�أمر جيّد, المبالغة في حرمانه.

لا تدفع طفلك للف�شل
 لا تدفع طفلك للف�شل ب�أن تطلب منه القيام ب�أ�شياء غير مهي�أ لها، وحينها تكون 
ردة فعل غير تربوية . �سر مع طفلك على الأقدام �أو بالدراجة �أو بال�سيارة، وتبادل معه 

�أطراف الحديث, فهذا �أمر يعزز الثقة في نف�سه.
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من الأخطاء الكبيرة 
من الأخطاء الكبيرة �أن تقوم بتحويل قناة التلفاز �أثناء م�شاهدة ابنك لبرنامجه 
المف�ضل مما يجعله ينظر �إليك نظرات كره �أنت ال�سبب الأول في �صنعها . لا ب�أ�س �أن 
تطلب الإذن من طفلك بتغيير القناة, ف�إن رف�ض فحاول �أن تقنعه, ف�إن رف�ض فقل له: 
بابا مع ال�سلامة, توقعت �أنك �ستلبي طلبي لكن لم تفعل, �إذا انتهى برنامجك ف�أخبرني, 

واذهب وكن تربويًّا وا�ضبط �أع�صابك .

ن�صائح متفرقة 
لا	 تجب على �أ�سئلة طفلك بطرح �أ�سئلة �أخرى فهذا ي�شتت �أفكاره . -

داعبه  بل  بينكما،  الم�سافة  تزيد  فال�سخرية  مازحًا,  ولو  طفلك  من  ت�سخر  لا	  -
و�ضاحكه، وكن مرحًا معه بدون حدود. 

لا تحاول
�أن تحقق ما كنت تحلم به في طفولتك من خلال طفلك, فهذا خط�أ كبير يجب 

الابتعاد عنه.
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 لا تجعل
 طفلك ي�شعر �أنك تراقبه طوال الوقت بل حاول التغافل عنه؛ ليكون على طبيعته 

دون مراقب.

ال�صرامة وال�شدة
�إذا  �أخطر ما يكون على الطفل   يعتبر علماء التربية والنف�سانيون هذا الأ�سلوب 
ا�ستخدم بكثرة, فالحزم مطلوب في المواقف التي تتطلب ذلك, �أما العنف وال�صرامة 
الِحلْم  وين�سى  �صوابه،  فيفقد  المربي  ينفعل  حيث  وتفاقمها،  الم�شكلة  تعقيد  فيزيدان 
فًا و�شاتًما له ب�أقبح و�أق�سى الألفاظ، وقد يزداد  و�سعة ال�صدر، فينهال على الطفل معنِّ

الأمر �سوءًا �إذا قرن العنف وال�صرامة بال�ضرب. 

عدم العدل بين الإخوة 
لذكائه  �آخر؛  على  طفًال  فيف�ضلون  عدل  بدون  الإخوة  مع  �أحيانًا  الكبار  يتعامل 
الآخرين  الأطفال  نف�س  لأنه ذكر، مما يزرع في  �أو  الفطري  �أو ح�سن خلقه  �أو جماله 
الإح�سا�س بالغيرة تجاه �أخيهم, ويعبرون عن هذه الغيرة بال�سلوك الخاطئ والعدوانية 
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تجاه الأخ المدلل؛ بهدف الانتقام من الكبار، وهذا الأمر حذّرنا منه الر�سول �صلى الله 
عليه و�سلم حيث قال عليه ال�صلاة ال�سلام: »اتقوا الله واعدلوا في �أولادكم«.

�ضرب الطفل 
 ثبت �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال: »�إذا �ضرب �أحدكم فليتق الوجه« رواه 

�أبو داود . 
ا بل كفوفًا دون رحمة؟! ماذا نقول لمن ي�ضرب طفله على وجهه كفًّ

�إف�شاء �أ�سرار المنزل
يتمتعون  الأطفال  فبع�ض  تنزعجي,  فلا  منزلك  �أ�سرار  يف�شي  طفلك  كان  �إذا   
بخيال وا�سع يدفعهم �إلى اختراع الق�ص�ص, وقد يلج�أ الطفل �إلى الكذب والمبالغة من 
غير ق�صد؛ لأن ذاكرته تعجز عن الاحتفاظ بكل التفا�صيل، فيحذف بع�ضها، وي�ضيف 
�إلى م�ستوى  �أ�شياء من عنده. هذا الأمر يزول عادة عندما يكبر الطفل وي�صل عقله 
�أو  بالنق�ص،  الطفل  �شعور  نتيجة  المبالغة  تكون  وقد  والخيال,  بين الحقيقة  فيه  يميز 

رغبة منه في �أن يكون مركز الانتباه.
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لماذا يف�شي الطفل �أ�سرار المنزل؟
 ابحث عن �أ�سباب �إف�شاء الأ�سرار عند طفلك, وما الذي يدفعه �إلى ذلك؟ 

ف�إن كان يفعل ذلك للح�صول على الثناء والانتباه ف�أعطه المزيد من الثناء والتقدير 
لذاته ولما يقوم به, و�إذا كان ال�سبب هو حماية للنف�س فكن �أقل ق�سوة، وكافئ طفلك �إن 

التزم ال�صدق ولم يف�شِ الأ�سرار.
وعلى الكبار المحيطين بالطفل التزام ال�صدق وعدم �إف�شاء �أ�سرار غيرهم �أمامه؛ 

لأنه قد يقلِّد من في البيت؛ لذلك يجب �أن ننتبه لأنف�سنا لنقدم لهم نموذجًا مثاليًّا.

مناداة ال�صغير 
بالم��سؤولية،  الإح�سا�س  ينمّي  فلان  ب�أمّ  ال�صغيرة  �أو  فلان،  ب�أبي  ال�صغير  مناداة 
ويُ�شعر الطّفل ب�أنّه �أكبر من �سنّه, فيزداد ن�ضجه، ويرتقي ب�شعوره عن م�ستوى الطفولة 

غار. المعتاد، ويح�سّ بم�شابهته للكبار. وقد كان النبي �صلى الله عليه و�سلم يكنّي ال�صّ

�إهانة الطفل �أمام الآخرين 
من الأمور المهمة تجنب �إهانة الطفل �أمام الآخرين وعدم احتقار �أفكاره, بل يجب 

ت�شجيعه على الم�شاركة، �إعطا�ؤه قدره، و�إ�شعاره ب�أهميته، وذلك يكون ب�أمور مثل:
نَّ رَ�سُولَ الله مَرَّ عَلَى غِلْمَانٍ  -	 �إلقاء ال�سّلام عليه، وقد جاء عَنْ �أَنَ�سِ بْنِ مَالِكٍ »�أَ
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فَ�سَلَّمَ عَلَيْهِمْ« )رواه م�سلم: 4031(.
-	 ا�ست�شارته و�أخذ ر�أيه.

-	 توليته م��سؤوليات تنا�سب �سنّه وقدراته.
-	 ا�ستكتامه الأ�سرار . 

اختناق �أو غ�صة 
 عند تعر�ض الطفل للاختناق �أو حدوث غ�صة؛ نتيجة ابتلاع �شيء �أو دخول ج�سم 
غريب �إلى فمه، ف�إنه ينبغي الت�أكد من �أن الاختناق لم يت�سبب في �إعاقة قدرة الطفل 
على التنف�س �أو البكاء �أو الكلام، بجانب الت�أكد من �أن الطفل ي�ستطيع ال�سعال بقوة؛ 

لأن هذا يعني �أنه لا يوجد ان�سداد لمجرى التنف�س . 

�سمنة الطفل
�سمنة الطفل مر�ض، ولن ن�ستطيع - الأمهات والآباء - �أن نتخل�ص منها في �أ�سبوع 
�أو �شهر، بل قد يتطلب علاجها �شهورًا عديدة, فلا ي�أ�س ولا ملل في علاج هذا المر�ض 
وهو  هو،  م�شكلته  �سمنته  �أن  والمراهق  الطفل  يفهم  �أن  بد  لا  �أطفالنا  لبراءة  القاتل 

الم��سؤول عن علاجها، ومن ثم يجتهد في التخل�ص منها.
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ردود فعل الطفل
كان  به  قام  ما  �أن  ويعتقدان  طفلهما  �أفعال  ردود  من  الأب  �أو  الأم  ت�ستغرب   
�سببه خجله, ولكن ت�صرف الطفل في حالات كثيرة قد يكون طبيعيًّا بل يعتبر حماية 
ل�شخ�صيته, فهناك 40% من الأطفال ي�شعرون بالخجل، وحتى الثرثارون منهم ي�شعرون 

ا لا يعرفونهم. بذلك حين يلتقون �أ�شخا�صً

ريا�ضة الطفل: 
يجب ت�شجيع الأطفال على ممار�سة الريا�ضة من �أي نوع، حيث �إنهم يملكون طاقة 
ينبغي تفريغها في اللعب والريا�ضة وخا�صة الريا�ضة المفيدة مثل: الكاراتيه، والكنغ فو، 
وكرة القدم، والجري، وكمال الأج�سام .. هذا ب�صفة عامة. كذلك ممار�سة الألعاب 

الترفيهية �أمر �ضروري؛ لأن الأطفال مجبولون على حب اللعب.

القراءة 
 القراءة تفيد الطفل فـي حياته، وتو�سع دائرة خبراته، وتفتح �أمامه �أبواب الثقافة، 
�أف�ضل,  ب�شكل  ويكتب  فيتحدث  �أف�ضل  لغويًا  ح�سًا  وتك�سبه  والمتعة،  الت�سلية  وتحقق 
والقراءة تعطي الطفل قدرة على التخيل وبعد النظر, وتنمي لديه الطفل ملكة التفكير 

ال�سليم، وترفع م�ستوى الفهم . 
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�سئل �أحد العلماء العباقرة: لماذا تقر�أ كثيًرا؟ فقال: لأن حياة واحدة لا تكفيني !! 
و�أ�شكر �أمي على طفولتي.

القيادة الناجحة 
 لكي ي�صبح الطفل قائدًا ناجحًا في الم�ستقبل لابد �أن يتمتع ب�سمات القيادة ويملك 
والا�ستعداد  والعمل الجماعي،  الآخرين,  مع  والحوار  بالنف�,س  الثقة  وهي:  مفاتيحها 
لذلك منذ ال�صغر, وعدم الأنانية, وتقدير الكبار, والاهتمام بالآخر. و�أن ي�شعر الطفل 
ب�أن هناك احترامًا لر�أيه و�إجابة على ت�سا�ؤلاته, و�أن ننمي لديه التفكير الناقد، ويكون 

لديه القدرة على جمع المعلومات والاختيار بين البدائل.

ز على مهاراته وقدراته المتميزة  ركِّ
ز على مهاراته وقدراته  ز على الأ�شياء التي لا تحبها في طفلك، ولكن ركِّ  لا تركِّ
المتميزة, و�شجع لديه هذه القدرات وامدحه عليها كثيًرا..�إن كل طفل بداخله الكثير 
�شيئًا ولا يجيد  لديه نقاط قوة ونقاط �ضعف, وقد يجيد  من الاختلافات, فقد تكون 

�آخر، مثله مثل كل الب�شر, فعلينا م�ساعدته لتنمية قدراته.
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الكذب 
الكذب لدى الأبناء من �أبرز العادات ال�شائعة التي قد ت�ستمر معهم في الكبر �إذا 
مرحلة  في  وخا�صة  الخوف  من  الأحيان  �أغلب  في  نا�شئة  العادة  وهذه  فيهم,  لت  ت�أ�صَّ
�أو �أخطاء، ويكون  �أن ينالهم ب�سبب قيامهم ب�أعمال منافية  الطفولة من عقاب يمكن 
لمنع  ال�ضرب  �أ�ساليب  �إلى  المربين  الكثير من  يلج�أ  النف�س  بالطبع حماية  الغر�ض منه 
ا�ستمروا في  الأطفال  �أن  التي ح�صلوا عليها هي  النتائج  �أن  الكذب غير  الأطفال من 

الكذب ولم يقلعوا عنه.

معرفة مرحلة الطفولة 
�أهداف  �أهم  من  الجيدة  وحلولها  الأطفال  وم�شاكل  الطفولة  مرحلة  معرفة  �إن 
التربية، وهي بالت�أكيد من �أهم �أهداف الأ�سرة. فما يقدمه الأب والأم للطفل �سي�شكل ما 
يقارب 70% من �شخ�صيته في الم�ستقبل كونه �صفحة بي�ضاء ت�سطر عليها �أفعال الم�ستقبل 

و�سلوك المراحل اللاحقة , كما �أنه يحدد طرق التفكير وردود الأفعال والا�ستجابة.

علاج الكذب عند الأطفال 
-	 الت�أكد ما �إذا كان الكذب لدى �أبنائنا نادرًا �أم متكررًا .

-	 �إذا كان الكذب متكررًا فما نوعه ؟ وما دوافعه ؟ 
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-	 عدم معالجة الكذب بالعنف �أو ال�سخرية والإهانة، بل ينبغي درا�سة الدوافع 
الم�سببة للكذب.

على  ي�شجعه  النجاح  لأن  كذبه؛  في  للنجاح  للكاذب  المجال  ف�سح  عدم  ينبغي  	-
الا�ستمرار عليه.

ينبغي عدم ف�سح المجال للكاذب لأداء ال�شهادات . 	-
ينبغي عدم �إل�صاق تهمة الكذب جزافًا قبل الت�أكد من �صحة الواقعة . 	-

-	 ينبغي �أن يكون اعتراف الكاذب بذنبه مدعاة للتخفيف �أو العفو عنه، وبهذه 
الو�سيلة نحمله على قول ال�صدق.

ا�ستعمال العطف بدل ال�شدة، وحتى في حالة العقاب فينبغي �أن لا يكون العقاب  	-
�أكبر من الذنب ب�أية حال من الأحوال.

-	 التعامل ب�صدق مع الأطفال و�أمام الأطفال حتى تت�أ�صل لديهم ال�صراحة.

�أظهر مزيدًا من الحب 
�إعطاء  يت�سنى  حتى  الأهمية؛  غاية  في  �أمر  للأطفال  الحب  من  المزيد  �إظهار   
العناية  والأمهات  الآباء  على  ويتعَّني  والم�ساندة,  والانتماء  بالأمن  الإح�سا�س  الأطفال 

ب�أطفالهم والإ�شادة بهم في كل فر�صة تتاح لهم .
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تكري�س الاحترام المتبادل 
 يجب الإ�صرار على �أن ي�سود الاحترام المتبادل بين كافة �أفراد العائلة مع �ضرورة 
�أطفالهم، والاعتذار لهم عند حدوث  ب مع  �أن يتعامل الآباء والأمهات على نحو مهذَّ

�أخطاء منهم, والوفاء بالوعود التي يعطونها لهم . 

توافقا في تربية طفلكما 
 يجب على الأم �أن تكون متوافقة مع الأب في تربية الأبناء بعدم تقوي�ض �أي لوائح 
الت�أديبية  اللوائح  بع�ض  و�ضع  الوالدين  على  وينبغي  ال�صدد,  هذا  في  ي�ضعها  ت�أديبية 
الب�سيطة لأبنائهما مع عدم اللجوء �إلى �إنزال عقاب بهم �أمام الآخرين وترك ال�ضرب 

نهائيًّا.

تر�سيخ روح الا�ستقلالية 
�إتاحة مزيد  يجب تر�سيخ روح الا�ستقلالية من حيث تعاون الآباء والأمهات على 
من الا�ستقلالية لأطفالهم على نحو تدريجي, الأمر الذي يجعلهم يحظون ب�إخلا�صهم 
�ضرورة  مع  قليلة  بعبارات  �أفكارهم  تو�ضيح  والأمهات  الآباء  على  واحترامهم..يجب 
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ومحاولة  تعتر�ضهم  التي  الم�شاكل  في  التفكير  منهم  يتوقعون  ب�أنهم  �أطفالهم  �إخطار 
الو�صول �إلى حلول ممكنة لها ب�أنف�سهم قبل �أن يعر�ضوا عليهم حلولًا جاهزة.

الأطفال ذوو النفو�س ال�صافية
 الأطفال ذوو النفو�س ال�صافية �أحوج النا�س �إلى الرحمة بهم والعطف عليهم, فهم 
يح�سون بح�سن المعاملة ح�سب مداركهم، ويهتمون بمن يوادهم منذ نعومة �أظفارهم, 
فاللعب حق من حقوق ال�صغار وهو رمز لحيويتهم ون�شاطهم , وقد كان الر�سول �صلى 
الله عليه و�سلم يداعب الأطفال وير�أف بهم ويح�سن ملاعبتهم, ومن ذلك مواقفه مع 

�أحفاده ومع �أبناء ال�صحابة ر�ضوان الله عليهم . 

م�ؤثرات 
ي�ؤثر على �شخ�صية الطفل مجموعة م�ؤثرات ت�سبب له م�شكلات كبرى ومعقدة من 

�أهمها :
-	 الت�سلط.

-	 الحماية الزائدة .
-	 الإهمال .
-	 التدليل .
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-	 الق�سوة .
التذبذب في المعاملة . 	-
	�إثارة الألم النف�سي . -
التفرقة بين الأبناء. 	-

العنف النف�سي 
�ستكون  يكبر  عندما  لأنه  �أطفالكم؛  �ضد  النف�سي  العنف  تجنبوا  نقول:  دائمًا 
�شخ�صيته ان�سحابية منطوية, غير واثق من نف�سه, يوجه عدوانه لذاته, وعدم ال�شعور 
بالأمان, يتوقع الأنظار دائمة موجهة �إليه فيخاف كثيًرا, لا يحب ذاته ويمتدح الآخرين 

م نف�سه ويزدريها. ويفتخر بهم وب�إنجازاتهم وقدراتهم. �أما هو فيحطِّ

البي�ض و�أطفالنا 
بالكولي�سترول  لغناه  الأطفال؛  تغذية  في  البي�ض  �أهمية  حديثة  درا�سة  �أكدت 
والبروتينات والعنا�صر الغذائية ال�ضرورية للنمو مثل مادة الكولين ال�شبيهة بفيتامين 

)ب( والتي �أثبتت الدرا�سات الحيوانية قدرتها على تح�سين التعلم والذاكرة.
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لا للحماية الزائدة 
يقوم �أحد الوالدين �أو كلاهما نيابة عن الطفل بالم��سؤوليات التي يجب �أن يقوم بها 
الطفل وحده, حيث يحر�ص الوالدان �أو �أحدهما على حماية الطفل والتدخل في ��شؤونه 
فلا يتاح للطفل فر�صة اتخاذ قراره بنف�سه, وعدم �إعطائه حرية الت�صرف في كثير من 

�أموره كحل الواجبات المدر�سية �أو الدفاع عنه عندما يعتدي عليه �أحد الأطفال. 

الإهمـال 
�أو  فيه  �سلوك مرغوب  ت�شجيع على  دون  الطفل  الوالدين  �أحد  �أن يترك  م�ؤ�سف   
الا�ستجابة له، وتركه دون محا�سبته على قيامه ب�سلوك غير مرغوب. وقد ينتهج الوالدان 
�أو �أحدهما هذا الأ�سلوب ب�سبب الان�شغال الدائم عن الأبناء و�إهمالهما الم�ستمر لهم, 
رون ذلك على �أنه نوع من النبذ والكراهية والإهمال فتنعك�س ب�آثارها �سلبًا  والأبناء يف�سِّ

على نموهم النف�سي.

�أعطوه فر�صة 
 يجب �أن يعطى الطفل فر�صة لتكوين �شخ�صيته في بع�ض الأمور مثل �شراء بع�ض ما 
يختار من احتياجاته من الملاب�س �أو الحلوى, وهذا تحت �إ�شراف الوالدين. كما يمكن 
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و�إعطائه  للأقارب  زياراتهم  في  له  والديه  ا�صطحاب  عند  ا  �أي�ضً �شخ�صيته  ن  يكوِّ �أن 
ث وعدم الحجر على ت�صرفاته، بل توجيهه بمفرده دون تعنيفه. فر�صة للتحدُّ

ثلاث كلمات 
 �أولادكم ثقافة ثلاث كلمات: لو �سمحت, �آ�سـف, �شـكرًا .

ا فتقول: �أنا �آ�سف..!  -	 ما �أروعك عندما تخطئ ولو كان خط�ؤك �صغيًرا جدًّ
-	 وما �أجملك عندما تطلب �شيئًا فتقول: لو �سمحت!

وما �أهذبك عندما تُقَدّم لك خدمة �أو �أي �شيء فتقول: �شكرًا .  	-

يا غبي !
�إن  لكنك  الغ�ضب,  عند  لأطفالهم  العبارة  هذه  والأمهات  الآباء  يقول  ما  كثيًرا   
ب بدلًا  دت قولها ف�إن طفلك قد يبد�أ في ت�صديقها و�ستر�سخ في عقله الباطن. جرِّ تعوَّ

عنها قول: ت�صرفك لم يكن جيدًا, �أو هذا الت�صرف لا يليق ب�شخ�صيتك الرائعة.

��سأذهب و�أتركك هنا 
 عبارة )��سأذهب و�أتركك هنا( تلج�أ �إليها الكثير من الأمهات عندما ي�صطحبن 
�أمر  وهو  الا�ستك�شاف,  بغر�ض  بالابتعاد؛  ال�صغير  يبد�أ  وعندما  للأ�سواق,  �أطفالهن 



55

طبيعي ودلالته ذكاء. تبد�أ الأم بقول: )��سأذهب و�أتركك هنا(. هذه العبارة تعمل على 
تعزيز الخوف الأ�سا�سي ال�شائع لدى الأطفال ب�أنك قد تختفين ولا تعودين �أبدًا. جربي 
�أن يم�سك هو  �أو  �أن تحمليه،  �إما  الاختيار  �أعطيه  تعطيه دقائق معدودة كتحذير,  �أن 

بيدك. 

حرارة الطفل 
عند ارتفاع حرارة طفلك لأكثر من 5 ,38 درجة مئوية فهذا يعني �أن الج�سم يقاوم 
العدوى وحينها تظهر الرع�شة وال�شعور بالبرد �أو العرق وال�شعور بالحر. فماذا تفعلين؟ 
 اخلعي �أغلب ملاب�س طفلك ,�ضعي ج�سمه في ماء فاتر في البانيو، �أو قومي بعمل 
كمادات باردة على جميع �أجزاء ج�سمه, ثم �أعطيه م�شروبات باردة مع المخف�ض �سواء 

كان دواء �أو تحاميل. 

�ضربة الَحر 
 قد تظهر على طفلك �ضربة الحر فج�أة نتيجة لممار�سة الريا�ضة ب�شكل زائد عن 
الحد, فكثافة العرق وعدم تناول كمية كافية من ال�سوائل ي�سبب �ضربة الحر , والحل:

-	 �أبعدي طفلك عن ال�شم�س.
-	 �أفردي ج�سمه مع رفع �ساقيه بع�ض ال�شيء.
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-	 اخلعي ملاب�سه.
-	 �أعطيه ماء باردًا ولكن غير مثلَّجٍ.

ي عليه بالمروحة. يه بماء بارد �أو هَوِّ -	 ر�شِّ
-	 راقبي الحرارة فلا تزيد عن 40 . 

عناد الطفل 
ت�أ�صيل  في  ال�سبب  هم  والأمهات  الآباء  يكون  ما  كثيًرا  �إن  التربية:  علماء  يقول   
�أطفالها  تعامل  فالأم  العناد,  �شيئًا عن  يعرف  ولا  يولد  فالطفل  الأطفال،  لدى  العناد 
بحب وتت�صور �أن من التربية عدم تحقيق كل طلبات الطفل في حين �أن الطفل ي�صر 
ا ت�صرُّ على العك�,س فيتربَّى الطفل على العناد. معاملة الطفل العنيد  عليها وهي �أي�ضً
لي�ست بالأمر ال�سهل، فهي تتطلب الحكمة وال�صبر وعدم الي�أ�س �أو الا�ست�سلام للأمر 

الواقع .

در�س عظيم 
�أكثر من 10  �أكثر من 12 �ساعة وي�صلي في التراويح   ي�صوم الطفل في رم�ضان 
ركعات، وهذا من ��شأنه �أن تعلم الطفل در�سًا عظيمًا في ال�صبر, ففي ال�صيام ي�صبر 
الوقوف  من  ب�ألم  ال�شعور  على  ي�صبر  ال�صلاة  وفي  والعط�,ش  بالجوع  الإح�سا�س  على 
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الطفل على  العبادات فيتربى  �أداء هذه  ي�شعر براحته في  بالتعود  لفترة طويلة, ولكن 
ال�صبر �إذا ما واجهته الكثير من العوائق في حياته.

تربية الطفل على العطاء 
يتعلم الطفل الكرم والعطاء من خلال م�شهد توزيع ال�صدقات في �شهر رم�ضان, 
خر جزءًا من م�صروفه؛ لكي يت�صدق به في �صندوق ال�صدقات  حيث يتعلم الطفل ب�أن يدِّ
الذي يراه بالم�سجد, وحينما يعطي الوالدان بع�ض الأموال للطفل؛ لكي ي�ضعها في يد 
حوائجهم،  وق�ضاء  الفقراء  وم�ساعدة  ال�صدقات  �إخراج  �أهمية  الطفل  يتعلَّم  ال�سائل 

وهذا من ��شأنه تربية الطفل على العطاء وخدمة الآخرين.

الطفل و ال�صوم 
ابتكر عديد من الآباء والأمهات �أ�ساليب تدعو �إلى ت�شجيع الأطفال على ال�صيام 
و�أ�ساليب  حيث يجدون في ذلك نوعًا من الن�ضوج الفكري والديني, وذلك عبر طرق 
ال�ساعات,  بعدد  ت�شجيع  منها:  للغاية  الو�صول  �أو  تف�شل في مق�صدها  ما  نادرًا  ذكية، 

�إفطار يوم و�صيام يوم , والكثير من التجارب المفيدة .
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كيف يقبلون على العبادة؟ 
ينبغي �أن يحر�ص الآباء والأمهات على �إفهام الأطفال معنى كل عبادة وما يدور 
على  الإقبال  �إلى  �أطفالنا  يدفع  فذلك  ال�صوم,  وخا�صة  وعمل  قول  من  العبادات  في 
يعطيهم  للعبادة  فهمهم  �أن  ذلك  مبكر,  وقت  في  والآداب  الأحكام  ويعرفون  العبادة، 

روحها فيتذوقون حلاوتها ومن ثم يتعلقون بها.

نية الطفل 
من �أعظم الأخطاء التي نمار�سها ك�أب و�أم �سوء فهم نية الطفل وتجاهل عواطفه, 
التالية:  معلومتك  والتحقير �صحح  والازدراء  بال�ضرب  ونعاقبه  عليه  نق�سو  ما  فكثيًرا 
لي�س كل مخالفة للوالدين يرتكبها الطفل عنوان ال�شقاوة، بل هي على الأغلب عنوان 

ن�شاط وحيوية ومظهر لنمو ال�شخ�صية لديه . 

العطف والرحمة 
 مهما كثرت كتب الأطفال وطريقة تربيتهم ف�ستبقى �أن معاملة الطفل لا بد لها 
من عطف ورحمة به, كما قال عليه ال�صلاة وال�سلام للأقرع بن حاب�س وكان له ع�شرة 
ل �أحدًا منهم فقال: »ماذا �أ�صنع �إن نزع الله الرحمة من قلبك فمن  من الولد �أنه لا يقبِّ

لا يرحم لا يُرحم«. 



59

ماذا يحتاج الأطفال في رم�ضان 
يحتاج الأطفال في رم�ضان �إلى غر�س العديد من القيم الإ�سلامية والتربوية المهمة 

من �أبرزها : 
: الاهتمام عند الإفطار بعدم تناول الطعام ب�شراهة؛ حتى لا ن�شعر بعد  �أولًا  	-

ذلك بالخمول والرغبة في النوم. 
ثانيًا: بدء الإفطار برطبات �أو بتمرات �أو بجرعات ماء كما هي ال�سنة . 	-

ت�سبب  التي  المخللات  ولا  المعدة،  تربك  فهي  المثلجات  تتناول  تجنب  ثالثًا:   	-
العط�ش خلال النهار . 

الطفل في رم�ضان 
كيف يكون الطفل في رم�ضان؟ وماذا يجب �أن يكون؟ 

كثير من الأ�سر لا تهتم بتنمية الاتجاهات �أو الميول لدى الأطفال , فنلاحظ �أنها 
تترك الطفل على هواه . جميل �أن نجعل جزءًا من وقتنا للطفل ونعلِّمه بع�ض ف�ضائل 

ي فيه روح التعاون والمحبة وال�شعور بالآخرين.  ال�شهر وننمِّ
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ملاب�س العيد 
�إذا ا�شتريت للطفل ملاب�س العيد فعلقيها في خزانته، وا�سمحي له بالنظر لها كل 

قيه للعيد و�أنه جائزة الله لنا على عبادتنا له ب�إكمال �شهر ال�صوم .  حين, و�شوِّ

الت�أت�أة 
ث الحرف  ر المتحدِّ �أن يكرِّ الت�أت�أة هي �أحد مظاهر ا�ضطرابات الكلام, و�صفتها 
ل من الكلمة عدة مرات �أو �أنه يكون عر�ضة للتردد عند نطق كلمة . لا داعي للقلق  الأوَّ
بالارتياح  ت�شعرك  �أو حكومي  نف�سي  �أي مركز  التخاطب في  فزيارة واحدة لأخ�صائي 

تجاه ابنك.

�إهانة الأبناء �أمام الغرباء 
دون  ومعاملتهم  وتوبيخهم  الغرباء  �أمام  الأبناء  �إهانة  �إلى  الآباء  يلج�أ  ما  كثيًرا 
�سلبية  نف�سية  روا�سب  تكوُّن  �إلى  النهاية  في  ي�ؤدي  مما  �سبب,  وبدون  ب�سبب  احترام 
�أطفالنا قبل  �إعادة النظر في تعاملاتنا مع  عندهم على المدى البعيد, لذا يجب الآن 

�أن فوات الأوان.
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بيان وارحَمُوهُم  وا ال�صِ �أحِبُّ
فَةً  ال�سوق فا�شترى ُحت .. »من دخل  وارحَمُوهُم«  بيان  ال�صِ »�أحِبُّوا   : الأثر  ورد في 
ع عليه ثم قََّرت  اويجٍ« »لي�س منا من وُ�سِّ َ فحملها �إلى عياله كان كحامل �صدقة �إلى قوم َحم

على عياله« .

�شِجار الإخوة
 �إن كثرة الأولاد لي�ست �سببًا في �شِجارِ الإخوة فيما بينهم كما تظن بع�ض  الأمهات 
الكريمـات، بل الغيرة هيَ من �أهم �أ�سباب العراك بين �أبناء الأ�سرة, وهي من الأمرا�ض 
التي تدخل البيوت دون �إذن فَتَ�سلُبُ منها الراحة والا�ستقرار، ولذا ينبغي الحر�ص على 

�سلامة �صحة الطفل النف�سيَّة.

جل�سات التخاطب عند الأطفال 
لي�س للأدوية ت�أثير مهمًا في علاج التلعثم, ومن هنا يف�ضل الاتجاه للعلاج النف�سي 
والتخاطبي في فهم م�شاكل المري�ض؛ حتى ن�ستطيع التخفيف من درجة التوتر الم�صاحبة 
للتلعثم وبالتالي م�ساعدته على النطق ب�صورة �سليمة عن طريق جل�سات علاج التخاطب 
بالإ�ضافة �إلى جل�سات العلاج النف�سي, وفي غالبية الأحوال ف�إن ن�سبة 50 %�إلى80 % من 

حالات تلعثم الأطفال تتح�سن تلقائيًا . 
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م�صافحة من هم �أكبر �سنًا
 رم�ضان فر�صة منا�سبة ليتعلم الأطفال م�صافحة من هم �أكبر �سنًا عند تقديم 
التحية لهم مع ذكر الا�سم والنظر �إلى عين من ي�صافحهم, وقم �أنت بتعليمهم ذلك 
روحانية  مع  �أف�ضل  ب�شكل  تتدرب  رم�ضان  في  الطفل  نف�سية  لأن  الم�ستمر؛  بالتدريب 

ال�صيام.

لا للق�سوة 
تتمثل الق�سوة �ضد �أطفالنا في ا�ستخدام �أ�ساليب التهديد والحرمان، �أو ا�ستخدام 
العقاب البدني �أ�سا�سًا في عملية التن�شئة الاجتماعية مما يترتب عليه ن�شوء �شخ�صية 
عدوانية متمردة تنزع �إلى الخروج على قواعد ال�سلوك المتعارف عليه و�سيلة للتنفي�س 
والتعوي�ض عما تعر�ضت له. �إن الق�سوة ال�شديدة التي تحرم الطفل �أن ي�شارك الأ�سرة 

الفطور وال�سحور مرفو�ضة نهائيًّا، و�ستكون ردة فعلها غير محمودة .
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حب القر�آن
 يرى الطفل طوال �شهر رم�ضان �أ�سرته و�أقاربه وكثيًرا من النا�س يم�سكون بكتاب 
�أكثر من مرة في رم�ضان. ولَم لا؟! فهو �شهر  القر�آن  �آياته، وي�سعون لختم  يتلون  الله 
القر�آن حيث �أنزل في ليلة القدر, ومن هنا يتعلق قلب الطفل بكتاب الله ويرتبط بتلاوته 

.

التعلق بالم�ساجد
ه�ؤلاء  �أكثر  فما  للنظر,  لافت  ب�شكل  رم�ضان  �شهر  في  بالم�ساجد  الأطفال  يتعلق 
ا في �صلاة التهجد! حيث يرون �آباءهم  الأطفال المتواجدين �أثناء �صلاة التراويح، و�أي�ضً
و�أمهاتهم فيغر�س في �أنف�سهم حب الم�ساجد والارتباط بها, ومن ثم ي�ستطيع الآباء تربية 

الطفل تربية �إ�سلامية.

�صلة الرحم والتوا�صل الأ�سري
 يتميز �شهر رم�ضان بتجميع �شمل الأ�سرة حيث تكثر الزيارات والات�صالات فهو 
�شهر الخيرات والطاعات, وهنا يتعلم الطفل �أهمية �صلة الأرحام والتوا�صل الأ�سري 
�أفراد الأ�سرة على مائدة طعام واحدة, ومن هنا  بجانب م�شهد الإفطار حين يجتمع 

ي�شعر الطفل بدفء الأ�سرة والا�ستقرار.
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الاعتدال في معاملة الأطفال
�أنه يجب الاعتدال في معاملة الأطفال وعدم حرمانهم من   ي�ؤكد علماء التربية 
�أن نتجاهل هذه  �أو الإ�سراف في دلالهم. لكن ال�شيء المهم في حياتهم  الحب الأبوي، 
القاعدة قبل قدوم العيد، ونمنحهم الحب والحنان في �أقوى درجاته؛ لأن ردة فعل ذلك 
�ستكون �إيجابية ب�شكل كبير عليهم . لا تق�سوا على �أولادكم قبيل العيد و�أثناءه وبعده، 

واجعلوهم يفرحون به �أكثر منكم . 

بكاء الطفل
 روي �أنّ النبيّ �صلّى الله عليه و�سلم مّر على بيت علي بن �أبي طالب لزيارته ابنته 

فاطمة ر�ضي الله عنها ف�سمع الح�سين يبكي، فقال: »�ألم تعلمي �أنّ بكاءه ي�ؤذيني«.

الغ�ضب على الأطفال
�أمير  يا  الأحنف:  له  فقال  فهجره،  يزيد  ابنه  على  عنه  الله  ر�ضي  معاوية  غ�ضب 
الم�ؤمنين, �أولادنا ثمار قلوبنا، وعماد ظهورنا، ونحن لهم �سماء ظليلة، و�أر�ض ذليلة, ف�إن 
غ�ضبوا ف�أر�ضهم, و�إن ��سألوا ف�أعطهم, ولا تكن عليهم قفًال فيملُّوا حياتك ويتمنوا موتك!. 
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�أ�سرار الطفولة
العمر تمر كما يمر  �إلا مرحلة من  الطفولة ما هي  �أن  النا�س  الكثير من  يعتقد   
غيرها دون �أهمية تذكر, ومن الناحية النف�سية ف�إن للطفولة ن�صيب الأ�سد في الأهمية 
ال�سوية  الطفولة  لأن  وذلك  حياته،  خلال  �إن�سان  �أي  فيها  يمر  التي  بالأطوار  مقارنة 

�أ�سا�س لل�شخ�صية ال�سوية، والعك�س �صحيح .

�أعطهم فر�صة ليتكلموا
من �أهم ما تقدمه الأ�سرة لأطفالها هو �إعطا�ؤهم الفر�صة ليتكلموا بما يدور في 
ب�أ�سلوب  يمكن  ثم  ومن  الت�أنيب,  �أو  بالخوف  �إح�سا�س  دون  لهم  يحدث  وما  �أفكارهم 
هنا  الخط�أ,  وت�صحيح  الحروف  على  النقاط  وو�ضع  الحقائق  �إي�ضاح  ل  ومتعقِّ هادئ 

يت�شجع الطفل �أن يلج�أ لوالديه كل مرة، ويخبرهما بما يحدث له وما يجري حوله. 

احذري من ال�ضرب 
ا عليه وخا�صة  مهما كان الطفل عنيدًا فاحذري من ال�ضرب, فنتائجه �سلبية جدًّ
�أو تغيير المكان الذي  �أو جذب الانتباه له،  �آخر  ب�أمر  �إ�شغاله  لمن طبعه العناد, والحل 
فيه ولو ا�ضطر الأمر لإيقاف ال�سيارة حالة عناد الطفل والنزول به و�إ�شغاله عن �صفة 
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العناد الوقتية. للأ�سف الكثير من الآباء ي�ضربون �أطفالهم في ال�سيارة حالة عنادهم، 
وتقولون: لماذا �أطفالنا يتبولون وهم نائمون؟ فال�ضرب من �أقوى �أ�سبابها. 

طفلي مري�ض، هل �أجبره على تناول الطعام؟
�أن ي�ستعيد طفلك المري�ض قواه وهو يواجه  �أنف �سائل! تريدين   حرارة مرتفعة، 
�صعوبة في تناول �أي نوع من الطعام؟ لا داعي للقلق، فالطفل ي�ستطيع ب�سهولة البقاء 
ا من الطعام, �سي�ستعيد �شهيّته  ثلاثة �إلى �أربعة �أيام مكتفيًا بتناول كميات �صغيرة جدًّ
ما �إن يبد�أ بالتح�سّن, لذلك لا تجبريه على الأكل، واحر�صي على خف�ض الحرارة وتناول 

العلاج في وقته.

التقي�ؤ والإ�سهال
التقي�ؤ والإ�سهال من الأعرا�ض ال�شائعة لدى الأطفال و�سبب حدوثهما في معظم 
بعلاج  �أدوية خا�صة  توجد  لا  وللأ�سف  المعوية.  المعدية  القناة  هو فيرو�س في  الأحيان 
الالتهابات الفيرو�سية, وت�ؤدي حالات التقي�ؤ والإ�سهال �إلى فقد ال�سوائل لدى الأطفال. 

لا تعطي الطفل �أية �أدوية للإ�سهال والتقي�ؤ قبل ا�ست�شارة الطبيب .
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م�سح ر�أ�س الطفل 
 عن �أن�س ر�ضي الله عنه قال: كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يزور الأن�صار، 
وي�سلم على �صبيانهم، ويم�سح ر�ؤو�سهم, وكان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلمُ ي�ضيف 
�إلى م�سح ر�أ�س الطفل القيام بم�سح خدي الطفل بيديه ال�شريفتين، وما ذلك �إلا اهتمامًا 

به، و�إدخالًا لل�سرور على قلبه.

الممازحة واللعب مع الطفل 
في هذا ال�صدد يقول عمر ر�ضي الله عنه: »من كان له �صبي فليت�صابَ له« �أي: 
ا, ي�شاركه عالمه الخا�ص. معلوم �أن الأطفال يحبون  ليلاعب الطفل وك�أنه طفل هو �أي�ضً
من يلعب معهم ويهتم ب�ألعابهم, �أما �إذا كان الطفل في �سن المدر�سة فلابد �أن نعلمه �أن 
ا؛ حتى ي�ستطيع التمييز بين  للعب �أوقاتًا خا�صة، وللواجبات المدر�سية �أوقاتًا خا�صة �أي�ضً

وقت اللعب ووقت الدرا�سة. 

الرفع من معنويات الطفل 
 يجب علينا �أن ن�أخذ بعين الاعتبار �آراء الطفل واقتراحاته؛ لنبين له �أنه قادر على 
ا وهكذا يثمن الوالدان مجهود الطفل من خلال ما ينجزه �سواء  الاقتراح والاختيار �أي�ضً

في البيت �أو المدر�سة . 



68

قال الإمام الغزالي - رحمه الله-: مهما ظهر من ال�صبي خلق جميل وفِعْلٌ محمود 
فينبغي �أن يُكرم عليه ويُجازى عليه بما يفرح به، ويمدح بين �أظهر النا�س.

الحرمان العاطفي
�أن ال�شخ�ص الذي يعي�ش حرمانًا عاطفيًّا في طفولته  �أثبتت الدرا�سات النف�سية   
ي�صعب عليه محبة الآخرين وتَقَبُّل محبتهم. �أَوَلي�س حَرِيٌّ بنا الاهتمام بالبناء العاطفي 
ي�سود  �أفراد  بين  الأخوي  العمران  مجتمع  �صرح  لبناء  ن�صبو  ونحن  لأبنائنا  ال�سليم 

علاقاتهم الحب والإيثار والرحمة؟! 

دماغ طفلك
ر على دماغ طفلك، وتظهر لديهم �أعرا�ض ا�ضطراب   المبيدات الح�شرية قد ت�ؤثِّ
فرط الن�شاط ونق�ص التركيز, ولهذا لا ت�ستخدمه في البيت بدون متابعة جيدة ل�سلامة 
�أن ت�ؤثر  طفلك .المبيدات الح�شرية التي يدخل في تركيبها الفو�سفات الع�ضوي يمكن 

على مخ الإن�سان الكبير، فكيف بالأطفال ؟! 
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غر�س العواطف النبيلة
ا في غر�س العواطف النبيلة في الطفل �أكثر من الأب والحماة  �إن للأم ت�أثيًرا مهمًّ
القيام  الأم  �أح�سنت  وكلما  كان,  مهما  �آخر  �شخ�ص  و�أي  الكبرى  والأخت  والخادمة 
بدورها حافظت على علاقة مميزة بابنها مهما �شاركها في تربيته �شركاء مت�شاك�سون. 

ت�أملوا الطفل حين يكون يتيمًا فاقدًا �أمه كيف هي حاله ونف�سيته؛ عك�س من فقد �أباه.

الم�ساواة بين الذكر والأنثى
 �أوجب المولى جل في علاه الم�ساواة بين الذكر والأنثى من �أطفالنا؛ حتى لا يترتب 
اختلال في الجانب العاطفي لديهم؛ فقد كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يحنو 
الم�ساواة  تجب  البنات.  حفيداته  على  يحنو  كان  مثلما  تمامًا  والح�سين  الح�سن  على 
الأم على خد  �أو  الأب  القبلة يطبعها  بل حتى  والهدايا  والعاطفة  المعاملة والحنان  في 

�صغارهم .

المفاتيح ال�سبعة لفهم عالم الطفل 
-	 الطفل كيان �إن�ساني �سليم ولي�س حالة تربوية منحرفة .

-	 الواجب عند الطفل يتحقق عبر اللذة �أ�سا�سًا ولي�س عبر الألم.
-	 الزمن عند الطفل زمن نف�سي ولي�س زمنًا اجتماعيًا.
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العناد عند الطفل نزوع نحو اختبار مدى الا�ستقلالية ولي�س رغبة في المخالفة. 	-

الف�ضاء عند الطفل مجال للتفكيك المعرفي ولي�س مو�ضوعًا للتركيب التوظيفي. 	-
ب�صورة  �أحيانًا  ي�أتي  الرغبات  تلك  عن  وتعبيره  م�شروعة،  الطفل  رغبات  كل  	-

خاطئة.
-	 كل ا�ضطراب في �سلوك الطفل مرده �إلى ا�ضطراب في �إ�شباع حاجاته التربوية. 

عالم الطفل 
بًا من  رة من عالم الكبار ولا عالمًا مركَّ  �إن عالم الطفل في الواقع لي�س ن�سخة م�صغَّ
�ألغاز معجزة, بل هو عالم له خ�صو�صياته المبنية على مفاتيح ب�سيطة، من امتلكها فهم 

م، ومن لم يمتلكها عا�ش في حيرته، وتعب و�أتعب.  وتفهَّ

الأب الناجح والأم الناجحة
ا ناجحة فهل عليك �أن ت�ضطلع بعلوم  �إذا �أردت �أن تكون �أبًا ناجحًا، �أو �أن تكوني �أمًّ
التربية وتلم بالمدار�س النف�سية وتتعمق في الأمرا�ض الذهنية والع�صبية ؟ بالطبع لا .. 
ما عليك �إذا �أردت �أن تكون كذلك �إلا �أن تفهم عالم الطفل كما هو حقيقة، وتتقبل فكرة 
ا كاملة، فتهيئ نف�سك با�ستمرار كي تطور  مفادها: �أنك ل�ست �أبًا كامًال و�أنكِ ل�ستِ �أمًّ

�سلوكك تجاه طفلك, �إذ لي�س هناك �أب كامل ب�إطلاق, ولا �أم كاملة ب�إطلاق. 
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البناء العاطفي للطفل 
ا يقول،   من الأمور المهمة في البناء العاطفي للطفل الا�ستماع له و�إعطاء �أهمية ِمل
فلا نُ�سْكِته كما يفعل الكثير من الوالدين وخا�صة الأم؛ لأنه �أكثر احتكاكًا بها ك�أن تقول 
له: �أنت لا زلت �صغيًرا فلا تتدخل فيما لا يعنيك, �أو ا�سكت ف�أنت تتكلم كثيًرا. ونجد 
الأم تتحدث ال�ساعات الطوال مع �صديقاتها �أو جاراتها وعندما ي�أتي الطفل ليحدثها 

تنهره قائلة: فيما بعد, �ألا ترى �أنني م�شغولة!

من حقوق الطفل 
�إذا كانت الأمور التي تتحدث فيها العائلة للطفل حق الإدلاء بر�أيه فيها, فلابد �أن 
: �إذا قررت العائلة القيام بنزهة �أو زيارة معينة  ا. مثًال ن�ستمع �إليه ون�أخذ بر�أيه �أي�ضً
ا فلا ب�أ�س �أن تحترم العائلة ر�أيه وت�أخذ به ما دام في حدود  واختار الطفل مكانًا محددًّ

د الطفل على الثقة بالنف�س.  المعقول, وهذا يعوِّ
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الطفل ال�صريح 
العبارات والمفردات ب�سرعة مذهلة,  ا ويلقط  و�أنت قاعد معه, �صريح جدًّ  تفرح 
الأقارب،  �أو  لل�ضيوف  بالغلط  كلمة  يقول  �أن  الممكن  من  لأهله  دائمًا  �إحراجًا  ي�سبب 

ويتميز �أحيانًا بقلة الذوق والوقاحة �إذا انفعل, ولهذا لا يُن�صح با�ستفزازه �أبدًا .

الإ�شباع العاطفي 
	�إذا لم يتم هذا الإ�شباع العاطفي لأطفالنا من خلال العائلة ف�إنهم �سيبحثون  -

عنه في �أي مكان ليجدوا القبول والا�ستح�سان.
�أفراد  كل  ومن  منك  بالتقدير  ي�شعروا  �أن  في  �أطفالك  بحق  تعترف  �أن  بد  لا	  -

العائلة، و�ألا ي�شعروا بالوحدة �أو ال�شك في مكانتهم في عائلة محبة.
لا	بد �أن ي�شعروا ب�أنهم محبوبون لذاتهم، و�أنك فخور بهم، و�أنك �ستكون دائمًا  -

موجود لأجلهم، ولن ترف�ضهم مهما اختلفت معهم. 

الأهم الم�شاركة
على الأم والأب �أن يحاولا �إعادة ترتيب عملهما لق�ضاء وقتٍ �أطول مع �أطفالهما. 

فالحياة �سل�سلة من الاختيارات والمال لي�س هو دائمًا الأهم.
حاول �أن ت�شارك �أطفالك وجبات الأكل اليومية ولا ت�سمح ب�أن ي�أكلوا وحدهم حتى 
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ا  ا �أن ت�أكل بل الأهم الم�شاركة، فخ�ص�ص �ساعة يوميًّ في الفاكهة والحلويات، فلي�س مهمًّ
لعائلتك . 

احترم و�شجع ما يميز طفلك
�أن  يجب  ومواهب  اهتمامات  لديه  والطفل  يكره,  وما  يحب  ما  لديه  �إن�سان  كل   

امة لهم �أو للآخرين. نحترمها مهما اختلفنا معها طالما �أنها لي�ست هدَّ
لا تملأ وقت طفلك ب�أن�شطة كثيرة من ��شأنها �أن تجعله يكره الن�شاط ويتوقف عنه. 

�شجار الأبوين
الوالدين  بين  والخلافات  والعداوات  بال�صراع  مليء  منزل  الطفل في  يكون  عند 
اللذين يعتمد الأطفال عليهما من �أجل �أمنهم و�سلامتهم ال�شخ�صية, ف�إنه ي�شعر بعدم 
الأمان وتتولد لديه مخاوف ب��شأن تفكك الأ�سرة, فلا ينبغي �أن يت�شاحن الأبوان وي�صرخ 
�أحدهما في وجه الآخر �أمام الأبناء, ف�إن هذا من ��شأنه �أن يق�ضي على ثقتهم ب�أنف�سهم 
ي�شهدوا  للمنزل كي لا  �أ�صحابهم  �إنهم يخافون ح�ضور  وب�أو�ضاعهم الاجتماعية حتى 

هذه الم�شاحنات. 
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عادات ح�سنة
جربي الجلو�س مع �أبنائك �أمام التلفاز حاملة �سلة تحتوي على فواكه �أو خ�ضراوات, 
وابدئي ب�أكل الجزر والخ�س والخيار �أو تق�شير البرتقال والتفاح والموز مثًال والفراولة, 
ب للأطفال يجعل الأبناء من �أنف�سهم م�شاركتك في �أكل الفاكهة  �إن �شكل الفراولة مرغِّ

�أو الخ�ضار. 

التلفاز وال�سعرات الحرارية
م�شاهدتهم  �أثناء  الحرارية  بال�سعرات  الغنية  الأطعمة  يتناولون  الأطفال  معظم 
بين  علاقة  وجود  الدرا�سات  �أثبتت  وقد  الغازية.  والم�شروبات  كال�شيب�س  التلفزيون 
يزداد  لهذا  الطاقة،  من  كبيرة  كمية  حرق  وعدم  التلفاز  �أمام  طويلة  لفترة  الجلو�س 
يتناوله  ما  �إلى  الانتباه  ينبغي  الم�شكلة  هذه  من  وللحد  ال�صغار,  بين  ا  خ�صو�صً الوزن 

الأطفال وت�شجيعهم على الحركة .

�أنواع البكاء عند �أطفالنا 
زاد  كلما  وارتفاعًا  قوة  ويزداد  بهمهمة،  يبد�أ  منتظم  بكاء  وهو   : الجوع  بكاء  	-

الجوع وطال الوقت.
ة كلما امتنعت الأ�سرة  -	 بكاء الغ�ضب ال�شديد : وهو بكاء منتظم حاد، ويزداد حدَّ
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عن الا�ستجابة لطلب الطفل.
-	 لأجل الأم: وهو بكاء حاد يعقبه �صمت يتنف�س خلالها الطفل ال�صعداء، ثم 

يعود بعدها �إلى البكاء العنيف. 

التفاعل مع الآخرين 
�أثبتت  فقد  بالبكاء.  الآخرين  مع  ويتعاطف  بالبكاء،  م�شاعره  يظهر  الطفل  �إن   
الأبحاث الحديثة �أن الطفل الذي عمره يوم واحد �إذا �سمع �صوت ت�سجيل لبكاء طفل 
مت�أّمل ف�إنه يبكي مع هذا ال�صوت, في حين �أنه لا يبكي �إذا �سمع ت�سجيل �صوت بكائه, 

وهذا يدل على �أن التفاعل مع �آلام الآخرين هي قدرة تولد مع الإن�سان .

�أهمية النظر للطفل 
كن منتبهًا لتعبير وجه طفلك وحركات ج�سده. هل هو متوتر قلق، �أو خائف �أو �أنه 
م�سترخ؟ �إن ذلك ي�ساعدك على التعرف �إلى م�شاعر طفلك الم�صاحبة ل��سؤاله .. �أثناء 
حديث طفلك �أظهر م�شاعر التقدير لكل ما يقوله, �ضع يدك على كتفه, احت�ضنه �أثناء 
ك ر�أ�سك تعبيًرا عن متابعة حديثه, وكن على ات�صال ب�صري بعينيك معه  حديثه وحرِّ

طوال حديثه.
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لا تتجاهل ات�صاله 
، �أو قال لك �شيئًا لا تريد �سماعه لا تتجاهله و�أعطه احترامه  �إن ��سأل طفلك ��سؤالًا
خا�صة حين يت�صل بك من جوال �أمه بدون علمها. احذر �أن تنهره وترفع �صوتك عليه؛ 
لم  ولهذا  �ضعيفة،  ال�شبكة  �أن  �أخبره  ثم  �أغلقها،  عندك  من  ف�أنت  الهاتف  يغلق  كي 

�أتوا�صل معك، ثم �أخبر الأم بوجوب حفظ الجوال من ا�ستعماله.

ه�ؤلاء الأطفال 
-	 الطفل الذي يعي�ش في جو من ال�سماحة يتعلم المحبة.

-	 الطفل الذي يعي�ش في جو من العداوة يتعلم القتال.
-	 الطفل الذي يعي�ش في جو من الأمن يتعلم ح�سن الظن .

-	 الطفل الذي يعي�ش في جو من الانتقاد يتعلم ال�شجب .
-	 الطفل الذي يعي�ش في جو من الت�شجيع يتعلم الثقة .
م يتعلم الخجل.  -	 الطفل الذي يعي�ش في جو من التهكُّ

�إلى متى طفلي عنيد ؟
 العناد م�شكلة تعانيها �أكثر الأمهات وهو م�صدر تعب ونكد وهمّ , والأم تحر�ص 
لها، ولهذا تظل حائرة حيال رف�ضها لما تريد منه، ولا تدري  دومًا على طاعة ولدها 
تت�صور  كما  الطفل  مع  تولد  غريزة  لي�س  العناد  �أن  ومع   ! عناده  �إزاء  تت�صرف  كيف 
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بع�ض الأمهات بل هو م�ؤ�شر على خلل في نف�سيه الطفل؛ نتيجة �سوء التعامل مع غرائزه 
الفطرية النامية.

�ضعف ال�سمع عند الأطفال 
والأو�ساخ  ال�شمع  ال�سبب تجمع خليط من  يكون  الطبي قد  الت�شخي�ص  بعيدًا عن 

داخلها.
بالغ�سل  الأذن  ا تنظيف  للقيام بغ�سلها وتنظيفها. مهم جدًّ والحل زيارة الطبيب 

ا.  بين فترة و�أخرى لي�س لأطفالنا فقط، بل لنا للكبار �أي�ضً

لماذا يرف�ض الطفل الطعام ؟
 حديث �أمه مع الأقارب عما يحبه طفلها وعما لا يحبه وهو حا�ضر, �أو الحديث عن 
د الطفل على �أن يرف�ض هذا الطعام  حب الأم لنوع من الطعام وبغ�ضها لنوع �آخر يعوِّ
م  ر عندما تقدِّ الذي تكلَّمت عنه, ويكفي �أن لا تتكلم الأم بل تغِّري معالم وجهها وتك�شِّ
�أن هذا الطعام غير م�ستحب فيرف�ضه, وربما كان بع�ض  ا للطفل، فيعلم  طعامًا معينًّ

الأطفال ال�صغار لا يفهمون كلام الأم غير �أنهم يفهمون ب�سرعة تعابير وجهها .
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�أ�سنان الأطفال
�أ�سنان الأطفال لا تقل �أهمية مطلقًا عن �أ�سنان الكبار, ونعني بذلك الأ�سنان الم�ؤقتة, 
فهي التي ي�ستخدمها الطفل لم�ضغ طعامه وت�سهيل ه�ضمه؛ لي�ستفيد منه الج�سم. وفي 
حال وجود �أي م�شكلة في �أ�سنان الأطفال ف�إن هذا �سي�ؤدي لانعكا�س ذلك على �صحته 
العامة, و�أول ما يظهر ذلك في �سوء اله�ضم الناجم عن �سوء الم�ضغ .كما �أن الآلام التي 

ترافق الم�ضغ تجعل الطفل غير راغب بالتزود بطعامه ال�ضروري لبناء ج�سمه. 

الفطرة 
 عن �أبي هُرَيْرَةَ ر�ضي الله عنه قَالَ: قَالَ رَ�سُولُ الله �صلى الله عليه و�سلم: »مَا مِنْ 

�سَانِهِ«. جِّ َ رَانِهِ �أَوْ ُمي دَانِهِ �أَوْ يُنَ�صِّ مَوْلُودٍ �إلا يُولَدُ عَلَى الْفِطْرَةِ فَ�أَبَوَاهُ يُهَوِّ
من حق �أبنائنا علينا تربيتهم وتن�شئتهم على كل ما يخ�ص ديننا الحنيف بالإيمان 

بالله وطاعته, وتحبيبهم في �سيرة خير خلق الله وال�سير على نهجه وهديه الطاهر. 

من �أجلك يا بني 
عندما كان عبد الله بن م�سعود ر�ضي الله عنه ي�صلي في الليل وابنه ال�صغير نائم 
: من �أجلك يا بني, ويتلو - وهو يبكي - قوله تعالى: {وَكَانَ �أَبُوهُمَا  فينظر �إليه قائًال

ا}. ً اِحل �صَ
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من  عليهم  و�أخاف  ذكور،  و�أكثرهم  �أولاد  �ستة  من  �أكثر  لديَّ   : الآباء  �أحد  يقول 
الانحراف و�أنا مق�صر في تربيتهم، ولكني ر�أيت من نعم الله عليّ �أني كلما �أعطيت ربي 

من وقتي �أكثر �صلح �أبنائي. 

من الأف�ضل تجاهل الخط�أ
من الأف�ضل �أن يتجاهل الأبوان الخط�أ الذي يرتكبه الابن لجلب انتباههما وهذا 
بحد ذاته عقاب . يجب على الأم والأب عدم تفويت الفر�صة لمكاف�أة الطفل حتى لو كان 
بقبلة �أو ابت�سامة �أو كلمة ت�شجيع. فالإطراء والثناء على الطفل كلما �أتقن عمًال و�أجاد 

�سلوكًا هو �أف�ضل و�سائل تنمية المهارات وغر�س الروح الإيجابية في الطفل وتنميتها. 

البيـ�ض الم�سلوق والمقلي 
ب  في العادة لا يتم �إعطاء بيا�ض البي�ض للأطفال دون ال�سنة الأولى؛ لأنه قد ي�سبِّ
م�شاكل لهم، لكن �صفار البي�ض هو م�صدر جيد للحديد وعنا�صر غذائية �أخرى يمكن 
تناوله بعد �سن الثالثة. ي�ستح�سن �أن ي�أكل البي�ض الم�سلوق، وقللي المقلي منه لحين بلوغه 

�سن الثامنة �أو العا�شرة.
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كيف تتغلبين على خجل طفلك ؟
 قد ي�سبب الخجل م�شاكل في حياة الطفل عندما يتعار�ض مع قدرته على تكوين 
�صداقات، �أو عندما يجعله ي�شعر بتعا�سة في وجود الآخرين، �أو قد يكون ال�سبب في عدم 

قدرته على التح�صيل الجيد في المدر�سة.
يتهته / يحمر  يتلعثم /  �أن طفلهما يجد �صعوبة في الكلام  الوالدان  قد يلاحظ 

وجهه / يرتعد / �أو يعرق في وجود الآخرين . فما الحل؟
�ساعدي طفلك على ممار�سة التفاعل مع الآخرين بتعري�ضه لمواقف و�أ�شخا�ص  	-
غير م�ألوفين لديه مع �إعطائه الوقت الكافي لكي ي�شعر بارتياح لهذه المواقف الجديدة. 

فكلما مار�س الطفل الخجول التفاعل مع �أ�شخا�ص غرباء، قل خجله ب�شكل �أ�سرع. 
كوني نموذجًا اجتماعيًا، لأن الأطفال يتعلمون من ملاحظة �سلوكيات �آبائهم  	-

و�أمهاتهم.

غياب الأبوين 
ر للعواطف, فلي�س كافيا على  يجب �أن نعرف ب�أن غياب الأبوين عن حياة الأبناء مدمِّ
الإطلاق �أن يكون الأبوان والأبناء تحت �سقف واحد، و�إنما هناك حاجة للم�شاركة في كل 
ل لكل �أو معظم  ب الأوَّ �شيء, �أي: وجود الأبوين بقوة في حياة الأبناء، والعك�س هو الم�سبِّ

الم�شاكل والعقد النف�سية التي ت�صيب الأطفال في ال�صغر وتبقى معهم طيلة حياتهم . 
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المزاح 
 يحب الأطفال المزاح كما يحبه الكبار, ويعد ال�ضحك والمزاح والتظاهر بال�سذاجة 
من �أف�ضل الأ�شياء التي ترتبط بالأطفال �أو بالآباء �سواء كان ذلك بالدغدغة، �أم بتغيير 
تعابير الوجه، �أم ب�إلقاء نكات قديمة م�ألوفة. فالطفل �سيدرك من خلال هذه الأ�ساليب 
�أنه من الممتع �أن ي�ضحك .اكت�شف ما الذي ي�ضحك طفلك وان�ضم �إليه ح�سب م�ستواه؟!

�صورة الأبوين في ذهن الطفل
�أو  ال�صورة  هذه  لقطات  ف�إن  ولذلك  و�أبيه،  �أمه  �صورة  على  عينيه  الطفل  يفتح 
ال�صور تبقى عالقة في ذهن الطفل حتى بعد �أن يتجاوز طفولته و�شبابه, وعلى �ضوء ما 
يرت�سم في ذهنه الطري من �إ�شراقة ال�صورة �أو ب�ؤ�سها تتحدد بع�ض ملامح م�سيرته في 
الحياة, ذلك �أن ب�صمات الأم �أو الأب هي التي يعِّرب عنها بالنق�ش على الحجر, ف�إذا 

�أتت رياح الأيام عليه لا تطم�سه لإلا تدر�سه؛ لأنه الأعمق في حياة كل واحد منا.
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هل يجعل التلفزيون �أطفالنا بلهاء؟ 
لم ينل اختراع من النقد والتقريع مثلما ناله التلفزيون ب�سبب �آثاره ال�سلبية على 
حياة الأ�سرة, فقد غَّري من عاداتنا الاجتماعية، وقلَّل من التوا�صل الحميمي بين �أفراد 
الأ�سرة، واختطف الأولاد من طفولتهم وتوا�صلهم مع �أترابهم من خلال اللعب. لا تقف 
�آثار التلفزيون عند حدود الحياة الاجتماعية بالرغم من خطورتها ولكنها تجاوزتها 

ة. �إلى �آثار نف�سيَّة وع�ضويَّ

�ضعف الب�صر 
�ضعف الأب�صار من الم�شكلات التي يعاني منها الأطفال والكبار, ولكن في الكثير 
من الأحيان لا ي�ستطيع الطفل �أن يعّرب عن م�شكلة �ضعف الب�صر مع �أنها موجودة لديه؛ 
لأنه قد يعتقد �أن ر�ؤية الأ�شياء ب�صورة مهزوزة وغير وا�ضحة هو �أمر طبيعي وعادي, 
ا لا يتم اكت�شاف م�شكلة �ضعف الب�صر التي يعاني منها الطفل �إلا  وفي �أحيان كثيرة �أي�ضً

عند دخوله المدر�سة و�شكواه من عدم ر�ؤية ال�سبورة �أو القراءة جيدًا . 

الثواب والعقاب 
 �أي عملية تربوية لا ت�أخذ بمبد�أ الثواب والعقاب في تر�شيد ال�سلوك ب�صورة متوازنة 
وعقلانية تكون نتيجتها انحرافات في �سلوك الطفل عندما يكبر. العقوبة يجب �أن تكون 
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خفيفة لا ق�سوة فيها؛ لأن الهدف منها هو عدم تعزيز وتكرار ال�سلوك ال�سيئ م�ستقبًال 
�إيذاء الطفل و�إلحاق ال�ضرر بج�سده وبنف�سيته كما يفعل بع�ض الآباء في تربية  ولي�س 

�أولادهم.

العقوبات القا�سية الم�ؤذية
 يجب الامتناع تمامًا عن العقوبات القا�سية الم�ؤذية: كالتحقير والإهانة �أو ال�ضرب 
الج�سدي العنيف؛ لأنها تحدث ردود �أفعال �سلبية لدى الطفل تتمثل في الكيد والإمعان 
في عداوة الأهل والتم�سك بال�سلوك ال�سلبي الذي عوقب من �أجله لمجرد تحدي الوالدين 

والدخول في �صراع معهم ب�سبب ق�سوتهم عليه .

تجرمون في حق الطفل
 �إنكم �أيها الآباء والأمهات تجرمون في حق الطفل عندما تحولون بيته �إلى مدر�سة 

 . �أخرى! وخير الكلام ما قلَّ ودلَّ
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الذكاء العاطفي للطفل الموهوب
�أن  على الآباء الاهتمام بتنمية الذكاء العاطفي للطفل الموهوب, ويمكن للأ�سرة 
تعمل على ذلك عن طريق توفير المناخ العاطفي الملائم في الأ�سرة الذي ي�ساعد الطفل 
على التعامل مع م�شاعر الإحباط والف�شل، والقدرة على التعبير عن م�شاعر الغ�ضب، 

وتح�س�س م�شكلات الآخرين، وبناء علاقات اجتماعية �سليمة مع الآخرين .

حرمان الطفل الموهوب
؛  الفر�صة  و�إعطا�ؤه  طفولته  من  الموهوب  الطفل  حرمان  عدم  الآباء  على  ينبغي 
كاللعب  الاحتياجات:  بع�ض  تلبية  �إلى  بحاجة  فهو  الأطفال,  من  غيره  مثل  يعي�ش  كي 
والمرح واللهو؛ لأن الطفل الموهوب له احتياجات ج�سمية وعاطفية واجتماعية مثل بقية 

الأطفال ولو كان م�ستوى تفكيره ي�سبقهم ب�أعوام .

الطفل مر�آة لأهله
�ض الطفل عن بع�ض التزامه، ويكون على �سجيته في منزله, لكن هذا  لا ب�أ�س ب�أن يعوِّ
لا يعني �أن يكون م�شاك�سًا وعنيفًا فلكل �شيء حدود. بع�ض الأمهات يمنعن الطفل عن 
القيام ب�أ�شياء داخل المنزل، ويتجاوزن عنها �إذا حدثت في الخارج �سواء عند الأ�صدقاء 

�أو المدر�سة، وهذا خط�أ كبير من جانب الأم؛ لأن الطفل مر�آة لأهله خارج المنزل. 
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الخجل عند الأطفال 
لعلاج الخجل عند الأطفال يجب تفهم م�شاعر الطفل و�أفكاره وقلقه, و�إذا طالت 
فترة الخجل �أو الانكما�ش التي يمر بها فهذا راجع �إلى درجة التوتر في المنزل �أو المدر�سة 
الت�سميات  �إطلاق  دائمًا  تجنَّب  له.  م  تُقدَّ التي  والت�شجيع  والرعاية  الاهتمام  ودرجة 

اف . والأو�صاف غير المفيدة مثل خجول خوَّ

الطفل بين الاهتمام والتدليل 
يخلط الكثيرون بين الاهتمام بالطفل والإفراط في تدليله تدليل. الأطفال يق�ضي 
�أن  ي�ستطيع  لا  �أنه  لدرجة  بوالديه  يتعلق  حيث  فيهم  الإرادة  تكون  فر�صة  على  نهائيًا 
يتخذ �أب�سط القرارات الخا�صة به دون الرجوع �إليهما ويفتقر �إلى الثقة بالنف�س. الطفل 
المدلل لا ي�ستطيع الاعتماد على نف�سه �أو مواجهة متاعب وم�صاعب الحياة لأنه يفتقر 

�إلى المهارات اللازمة للتغلب على الم�شكلات اليومية. 
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الطفل المدلل 
الطفل المدلل هو طفل قلق بطبعه ي�ستعجل الأمور، ويحكم على المواقف ب�سرعة دون 
تفهم، وعلى م�ستوى �شخ�صي ولي�س الم�ستوى المو�ضوعي المطلوب. ت�سيطر على الطفل 
المدلل الأنانية وحب ال�سيطرة والعنف في ت�صرفاته لإح�سا�سه بالتميز عن الجميع. �إذا 
جاء وقت ولم ت�ستطيعي فيه تلبية احتياجاته �سينقلب حاله ويتغير معكِ ب�شكل �سلبي، 

و�ستفاجئين بت�صرفات غير متوقعة منه. 

فلنكُنْ �أ�صدقاءَ �أطفالنا 
عدوانية الأطفال �أمر ي�ؤرق الآباء والأمهات, فكثيًرا ما ي�شتكون من هذا ال�سلوك 
المحرج ويت�ساءلون عن طريقة العلاج! وبينما يظن بع�ضهم �أن الحل يكمن في التهديد 

وال�ضرب يف�ضل �آخرون ال�صمت �إلى �أن ي�صل بهم الأمر �إلى حالة من عدم المبالاة. 

�أ�سئلة الطفل المحرجة
�أ�سئلة الطفل المحرجة كثيرة, فبع�ض الآباء يلتزمون ال�صمت ويتركون الطفل بلا 
جواب تاركين له الحرية معرفة الجواب عن طريق غيرهم الذين قد ي�سممون �أفكاره 
بالمعلومات الخاطئة �أو الجريئة, وبع�ضهم - للأ�سف - يتعامل مع الطفل وك�أنه ارتكب 
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ا  منطقيًّ تفكيًرا  ر  نفكِّ �أن  المفتر�ض  بينما  وجهه,  في  وي�صرخ  في�ضربه  ب��سؤاله  جريمة 
ط �سل�س بعيد عن الجر�أة.  ونجيب عن �أ�سئلة �أطفالنا ب�شكل مب�سَّ

الطفل كتلة من الم�شاعر والأحا�سي�س
 الطفل كتلة من الم�شاعر والأحا�سي�س وهو يفوق الإن�سان الكبير في ذلك, وهناك 
كلمات ن�سمعها كثيًرا من الآباء والأمهات ي�صعب جمعها وح�صرها تولِّد في �شخ�صيته 
ال�ضعف والجزع من ال�شيء وعدم المحاولة للو�صول للنجاح والتفوق في مجالات الحياة. 

على الوالدين �أن يزرعوا في �أبنائهم قوة ال�شخ�صية من خلال حبهم له. 

قبلة فم الطفل
�أو الأب على فم الطفل ال�صغير وبخا�صة عندما يكون   القبلة التي تطبعها الأم 
في الأ�شهر الثلاثة الأولى, هذه القبلة كفيلة ب�أن تنقل �إليه الأمرا�ض التي يعاني منها 
الأبوان �أحدهما �أو كلاهما، وذلك قبل ال�شهور ال�ست الأولى من عمره قبل �أن تتكون 

لديه المناعة. 
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كونوا قدوتهم 
الأطفال  وال�صالحة، لأن  الطيبة  �أن نكون قدوتهم  الأطفال  تربية  �أهم �شيء في   
مولعون بتقليد الكبار وخا�صة الآباء. الن�صائح يجب �ألا تكون مجانية �أي �أن يكون لها 
تلك  لأن  عليه؛  الن�صائح  �إملاء  في  ونبد�أ  بجانبنا  الطفل  نجل�س  �أن  لا  مبرر  و  �سبب 

المعلومات �ستدخل من �أذن لتخرج من الأخرى، وقد لا تدخل �أ�صلًا! 

افعل ولا تفعل 
�إذا كنا �سن�سطر كل �شيء لأطفالنا: افعل كذا ولا تفعل كذا, قل كذا ولا تقل كذا, 
اجل�س هكذا ولا تجل�س كذلك. فالنتيجة �إما �أن يكون �إن�سانًا لا يملك �شخ�صية م�ستقلة 
ولا يح�سن الاعتماد على النف�س ويعاني من الاندماج في المجتمع, و�إما �أن نكون �سببًا 
في �إح�سا�سه بالكبت وكل ما يمكن �أن ينجر عن ذلك من عقد نف�سية, ومن الممكن �أن 

ا لكل �أوامر �أو ن�صائح الوالدين.  يو�صله الكبت للانفجار ب�أن في�صبح راف�ضً

دلكي طفلك 
ن من  �إن تدليك طفلك يمكن �أن ي�ساعد على تهدئته وي�ساعد على اله�ضم, بل يح�سِّ
ي ال�صلة العاطفية بينكما. بالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن التدليك  عادات نومه, كما �أنه ينمِّ
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لق�ضاء  والإخوة  والجد  الأب  مثل:  الأ�سرة  �أفراد  لبقية  بالن�سبة  ظريفة  طريقة  يعتبر 
وقت خا�ص مع الطفل، كما �أن التدليك ي�ساعد على نمو الطفل المب�ستر. 

�سماع الطفل للأنا�شيد 
 �سماع الطفل للأنا�شيد عامل ترفيهي بالن�سبة له, فقد ثبت �أن لها فوائد �أخرى 
ن  وتح�سِّ الحركي,  نموه  وت�شجع  وعيه,  وتزيد  الع�صبي,  ال�ضغط  تقلل  فهي  كثيرة, 
ن من قدراته الكلامية ومهاراته المدر�سية في الم�ستقبل.  مهاراته الاجتماعية, كما تح�سِّ

�آداب المائدة
 �آداب المائدة للكبار هي نف�سها لل�صغار با�ستثناء بع�ض الاختلافات الب�سيطة, مثل: 
�أو �إ�صدار الأ�صوات  تعليمهم التزام ال�صمت على مائدة الطعام دون التحرك كثيًرا, 
الزمن لا يطيق  الوجبة لفترة طويلة من  ا�ستمرت  �إذا  الاعتبار  الأخذ في  العالية, مع 

الطفل احتمال الانتظار لهذه الفترة ويمكن قيامه �آنذاك. 
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توفير الرعاية 
 نحن الآباء والأمهات نعلم جيدًا �أن دورنا الأ�سا�سي مع �أطفالنا هو توفير الرعاية، 
ونحن نترجم هذا للمادة والمال. تقرّب �إلى �أطفالك وبِّني لهم اهتمامك بما يفعلون �أو 
الاهتمام  الذين يح�صلون على  الأطفال  �أن  �أظهرت  الدرا�سات  ف�إن  فعله,  يريدون  ما 

ال�شخ�صي ي�شعرون بالأمان �أكثر من غيرهم. 

الأطعمة الخم�سة ال�سحرية
فما  ونبيها  ذكيًّا  طفًال  �أردتِ  �إذا  الأطفال،  ذكاء  وراء  ال�سر  هي  �أطعمة  خم�سة   

عليك �إلا �أن تح�ضري له هذه الأنواع من الأطعمة: 
زبدة الف�ستق, والحليب كامل الد�سم, والبي�,ض والبروتينات, وال�سمك. هذه هي 

الأطعمة الخم�سة ال�سحرية لمن يرغب ب�أطفال ذوي ذكاء خارق. 

البي�ض
�أهمية  المتخ�ص�ص؛  الأطفال  تغذية  كتاب  م�ؤلفة  وارد  اليزابيث  الدكتورة  �أكدت   
الغذائية  والعنا�صر  والبروتينات  بالكولي�سترول  لغناه  الأطفال؛  تغذية  في  البي�ض 
الدرا�سات  �أثبتت في  والتي  بفيتامين ب,  ال�شبيهة  الكولين  مادة  مثل  للنمو  ال�ضرورية 

الحيوانية قدرتها على تح�سين التعلم والذاكرة .
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التهديد با�ستمرار 
 �إذا كنت ت�ستخدمين التهديد با�ستمرار للح�صول على الطاعة ف�سيتعلم طفلك �أن 
يتجاهلك حتى تهدديه, ف�إن التهديدات التي تطلق في ثورة الغ�ضب تكون غير �إيجابية 
ا �ألا ينتبه لك حتى  ويتعلم الطفل مع الوقت �ألا ين�صت لك, كما �أن ر�شوته تعلمه �أي�ضً
فت غرفتك  نظَّ �إذا  لعبة جديدة  �أعطيك  �سوف  تقولين:  ال�سعر ملائمًا, فعندما  يكون 

ف�سيطيعك من �أجل اللعبة لا لكي ي�ساعد �أ�سرته �أو يقوم بما عليه. 

كيف �أتعامل مع ع�صبية طفلي ؟
والر�ضع  الأطفال  �أن  تعرفين  هل  الع�صبية.  �سبب  �أنت  �أنك  الأرجح  الاحتمال   
لأنهن  الأمهات؟  الأخ�ص  وعلى  و�أمهاتهم  �آبائهم  من  والع�صبية  النرفزة  يكت�سبون 
�أن تقدمي لطفلك الع�صبي القليل  الأقرب للأطفال في هذه المرحلة العمرية. حاولي 
من الأع�شاب المهدئة كاليان�سون �أو النعناع مع الحديث له وتفهم �سبب ع�صبيته. �ضرب 

الطفل �أكبر �أ�سباب الع�صبية عنده. 
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ال�صمت الاختياري
عن  ا  �أي�ضً الطفل  يمتنع  عندما  الطفل  عند  ذروته  الاختياري  ال�صمت  ي�صل 
وهو  نادرة,  بن�سبة  يحدث  هذا  ولكن  يحاوره,  الذي  ال�شخ�ص  �إلى  والنظر  الابت�سامة 
يكثر ح�سب ما �أ�شارت �إليه الدرا�سات في الفئة العمرية من 3 - 10�سنوات, ويعبر هذا 
ال�صمت الاختياري عن قلق �شديد و�صراع داخلي يعاني منه الطفل, و�أ�سبابه في بع�ض 

الأحيان غير معروفة, وقد يرجع في بع�ض الأحيان �إلى توتر في العلاقات الأ�سرية.

التهاب الأذن الو�سطى عند الأطفال
التهاب الأذن م�شكلة �شائعة ن�سبيًا عند الأطفال هذه الأيام, وي�صابون بها ب�سبب 
عدوى في الجهاز التنف�سي، �إذ ي�ؤدي الر�شح �أو الح�سّا�سية �إلى الاحتقان، وبالتالي ين�سد 
�أنبوب بوق ا�ستاخيو في �أذن الطفل، وهو �أنبوب �صغير في الأذن الو�سطى ومن الممكن �أن 

ي�صبح ال�سائل العالق في الأذن الو�سطى �سببًا لتكون الفيرو�سات �أو البكتيريا.

العنف مع الطفل 
 من الخط�أ ا�ستخدام �أ�سلوب العنف مع الطفل وفر�ض الأوامر عليه دون �إقناع؛ لأن 
ذلك يقتل لديه تنمية الذات والإح�سا�س بالكرامة والا�ستقلالية، وكل الدوافع الإيجابية 



93

ال�شعور  انطوائيًّا ومحبطًا من خلال  الطفل  ي�صبح  �إذا لم  والنجاح هذا  الإبداع  نحو 
بالذل وال�ضعف .

عواطف الطفل
ا �أ�سريًّا يمنعها من الظهور لج�أت �إلى طرق   عواطف الطفل قوية ف�إذا وجدت �سدًّ
�أخرى للتعبير عن ذاتها, فعلى الأ�سرة �ألا ت�ستعمل و�سائل لا تراعي م�شاعره، وقد تظهر 
على الأبناء عدوانية حادة لمواجهة عدوانية الآباء ومحاولة الانتقام منهم من خلال 

�سلوك ما لا ير�ضونه. 

عدوانية الأطفال 
�آبائهم و�أمهاتهم لم�شاعرهم,  �إن �أكبر دافع لعدوانية الأطفال �شعورهم بتجاهل   
لذلك على المربي الناجح والأم الناجحة �أن يغو�ص في المخبوءات الدفينة لدى الطفل 

محاولة لم�ساعدته على التعبير عن نف�سه وم�شاعره بحرية، واحترامه لهذه الم�شاعر.
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الطفل �شديد الح�سا�سية 
�إن الطفل �شديد الح�سا�سية يت�أثر ب�أ�سلوب المعاملة، ويخطىء من يعتقد غير ذلك, 
وفر�ض الأوامر على الطفل يقتل الا�ستقلالية وتنمية الذات لديه. عواطف الطفل قوية، 

و �إذا كبتت تحولت �إلى عناد وعدوانية.

فك الرموز 
 م�شكلة الطفل �أنه لا يح�سن التعبير عن م�شاعره من ق�سوة والديه. وبعبارة �أخرى 
�إن الكبار لي�سوا قادرين على فك الرموز والر�سائل غير ال�شفوية التي يبعث الطفل بها 

ا.  ا �أو معار�ضً م�ستنكرًا طرق التعامل معه �أو محتجًّ

من مظاهر تحطيم معنويات الطفل 
ال�سخرية من الطفل . 	-

الا�ستهزاء به و�إطلاق �صفات �سيئة عليه �أو �ألقاب �سيئة. 	-
-	 الاتهام المتكرر كاتهامه بالف�شل الدائم �أو التقليل من قدراته با�ستمرار .

الخطاب المهين مثل �إطلاق �ألفاظ وجمل �سيئة : �أنت غبي, لا تفهم, �أخجل من  	-
كونك ابني, لن تنجح, دائمًا تكرر نف�س الأخطاء .
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عبارات ي�شيع ا�ستخدامها 
اب.  �أنت �أعمى ما ت�شوف, �أنت غبي, �أنت �أ�صًال كذَّ

عبارات ي�شيع ا�ستخدامها لدى بع�ضهم �إذا �أخط�أ الطفل، وين�سى الوالدان �أحيانًا 
�إلى  الأ�سرة الخط�أ  ل  يتعلم، وبذلك تحوِّ ب�شرية، فمن لا يخطىء لا  �أن الخط�أ طبيعة 
�سبب ودافع لإحباط الطفل وتحطيم معنوياته والتقليل من قدره وخلخلة ثقته بنف�سه. 

الإن�صات �إلى الأبناء
بالإن�صات  الآباء  وين�صح  لتجاوز خطئه,  نف�سه  الطفل على  يعتمد  �أن  المهم   من 
�إلى �أبنائهم والاهتمام لتفهم �أ�صل الخط�أ وعدم الي�أ�س من طفلك مهما تكرر خط�ؤه. 

فالحب والت�سامح والابت�سامة �أف�ضل من الغ�ضب والانفعال .

رفقًا بهم .. �إنّهم يت�شكّلون!!
 �أولادنا في مرحلة ال�صيرورة والت�شكّل لي�س في بنائهم الج�سميّ فقط بل في بنائهم 
الفكريّ والنف�سيّ والعملي. �أي�ضاً هذه الحقيقة ت�ستدعي الرفق بهم و�إلا ف�إنّ �إغفالها 
يوقعنا في الح�سابات الخاطئة, �إذ �إنّ ت�صوّرنا �أنّ طفل الأم�س �أو الفتى ال�صغير �أ�صبح 
للعواقب يجعلنا  رًا  الكفاية وعارفًا للأمور ومقدِّ �أ�صبح نا�ضجًا بما فيه  ا وبالتالي  �شابًّ

د في الح�ساب عليهم . ن�شدِّ
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�أطفال الخام�سة في خطر
الأطفال تحت �سن خم�س  ارتفاع وفيات  ناقو�س الخطر بعد   دق خبراء ال�صحة 
�سنويًّا.  ع�شرة ملايين طفل  الأعمار  بين هذه  الوفيات  بلغت  العالم, حيث  �سنوات في 
ز الخبراء في تقريرهم على �أ�سباب الوفاة التي تحدث ب�سبب الحوادث والجروح  وركَّ
لت هذه الأ�سباب ما مقداره 829 �ألف حالة وفاة في عام  والإ�صابات المنزلية حيث �شكَّ

2009 �أي ما يعادل وفاة 2270 طفًال يوميًّا. 

�أ�سعدوا �أطفالكم 
لا يخفى على �أحد �أن هدف العملية التربوية هو �إ�سعاد �أطفالنا وتعليمهم المهارات 
الذاتي  والارتياح  النف�سي  الر�ضا  تح�صيل  من  تمكنهم  والتي  والحياتية  الاجتماعية 

والذي �سيكون لهم عامًال وقائيًّا عن كثير من ال�صدمات والت�صدعات والأمرا�ض. 

غذاء الطفل 
ع غذاء الطفل كان نموه �أف�ضل, وكلما ابتعد عن تناول  يتفق الأطباء �أنه كلما تنوَّ
الأطعمة الغنية بالدهون الم�شبعة وقلل من التهام ال�سكاكر وال�شوكولاته انخف�ض عنده 
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خطر �إ�صابته ب�أمرا�ض القلب وال�سمنة. البطاطا )الت�شبز( خطر متفاقم على �صحة 
�أطفالنا. 

الثقة بالنف�س
 الثقة بالنف�س ت�ساعد الطفل على اكت�شاف العالم من حوله وتحقيق الإنجازات 
وبناء علاقات اجتماعية، والأهم من ذلك تك�سبه القدرة على التحكم في نف�سه. الطفل 
ي�شعر بالحنان والحب والت�شجيع لذاته وللمجهود الذي يبذله والإنجازات التي يحققها 

. علّمي طفلك الثقة فهو بحاجتها في كل لحظات حياته. 

العلامات العاطفية لاكتئاب الأطفال 
الحزن: ي�شعر المري�ض بالحزن على �أي �شيء تافه، ويكون لديه رغبة في البكاء  	-

و�أحيانًا يخفون دموعهم وين�سحبون .
كانت  التي  الأ�شياء  كل  عن  المري�ض  الطفل  يبتعد  الاهتمام:  �أو  المتعة  فقدان  	-

ت�ستهويه قبل الاكتئاب.
ال�شعور الدائم بالقلق: يتحول المري�ض �إلى �شخ�ص قلق متوتر وخائف من �أي �شيء.  	-
-	 الا�ضطراب: ي�شعر دائمًا بالقلق والا�ضطراب ويعبر عن غ�ضبة ب�شكل ع�صبي.
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تمنيات الأطفال 
-	 �أتمنى �أن لا يتدخل �أبي في كل �صغيرة وكبيرة و�شاردة وواردة في حياتي. �أريده 

�أن يمنحني �شيئًا من الحرية والا�ستقلال.
بالعنف  بتنفيذها  يطالبني  �أن  لا  المهمة  الأمور  بع�ض  يحاورني في  �أن  �أتمنى   	-

والإكراه على �أني طفل ولا �أفهم ما يدور حولي. 

فرحة الأطفال
 ي�أتي عيد الأ�ضحى ويحمل معه الفرحة للأطفال, الفرحة بزيارة الأقارب وب�شراء 

الأ�ضحية والحج برفقة �أهله .. 
فرحة الأطفال بملاب�سهم الجديدة والعيدية, وفرحة الجميع بذبح الأ�ضاحي تعود 

بالأثر الإيجابي على �صغارنا. 

اختيار الفرحة لأطفالنا 
ذبح  بوقت  الا�ستمتاع  على  الأ�ضحى  عيد  في  الأطفال  فرحة  تقت�صر  ما  عادة 
العيدية  ولي�س عيد  اللحمة  العيد عيد  لأن هذا  نظرًا  الأ�سرة؛  مع  والخروج  الأ�ضحية 
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والألعاب النارية.
اختيار الفرحة لأطفالنا نابع من اهتمامنا بهم مع تعبنا من عناء يوم العيد ك�آباء 

و�أمهات. 

�صفة الاتكالية
وذلك  عمره  من  الأولى  ال�سنوات  منذ  الطفل  عند  بالبروز  الاتكالية  �صفة  تبد�أ   
عندما يبكي كثيًرا لدفع �أبويه �إلى حمله، ثم تتدرّج ب�إهماله لكل �أمر والطلب �إلى �أبويه 

بق�ضائه �إلى �أن يكبر فلا ي�ستطيع �أن يتخذ قرارًا واحدًا في حياته.
تظهر �صفة الاتكالية لدى الأطفال الذين يعانون من م�شكلات تعليمية و�سلوكية 

وت�أخذ �أ�شكالًا متعدّدة �أو�ضحها ال�صراخ المتكرر. 

�صفات الطفل الح�سا�س وطرق التعامل معه
هل طفلك دائم التوتر؟ وهل يبكي ب�سرعة في المدر�سة؟ بل هل يعاني �صعوبة في 
النوم خارج المنزل؟. قد يكون طفلك من بين الـ 15 �إلى 20 في المئة من الأطفال الم�صابين 
بح�سا�سية مفرطة منذ الولادة. تقول الطبيبة النف�سية �إلين �أرون: �إن الأطفال المفرطي 
ب�أي  القيام  لًا قبل  والتفكير مطوَّ �أكبر  ب�شكل  الح�سا�سية لديهم ميل لمراقبة محيطهم 

ف.  ت�صرُّ
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الموا�ضيع الجن�سية
 �إن الخو�ض في الموا�ضيع الجن�سية من �أ�صعب الأمور التي تواجهنا؛ كون �أن بع�ض 
المجتمعات تنظر �إلى م��سألة الجن�س عند الأطفال نظرة �سلبية, ولكنها م�شكلة موجودة 
�أن تكون التربية والتوعية  ولا بد من توعية الأطفال؛ لكي لا يتعر�ضوا للتحر�ش يجب 
دقيقة بحيث يجب توجيه الفتيات من �أجل منع تعر�ضه للا�ستغلال الجن�سي مما ي�ؤدي 

�إلى م�شاكل نف�سية معقدة.

م�صادقة الأطفال
 �إن لم ت�صادقوا �أطفالكم قد ت�ؤدون بهم �إلى ما لا تودونه. م�شكلة الحوار بين الآباء 
والأمهات والأبناء لي�ست م�شكلة الأبناء وحدهم, ف�إذا ن��شأ الطفل وقد اعتاد الحديث 
نت �صداقة �أ�سريَّة جميلة، لكن الأب في عمله م�شغول،  والحوار بين الآباء والأمهات تكوَّ

والأم لديها م�شاكل البيت والعمل. 

تنمية الجر�أة في ذات الطفل 
�إن تنمية الجر�أة في ذات الطفل هي من �أهم عنا�صر بناء �شخ�صيته, وهذه الجر�أة 
لل�شجاعة ونقي�ض الخجل والجبن تنميتها في ذات الطفل من خلال التربية  المرادفة 
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و�سوف ت�ساعده على مجابهة ال�صراعات والمواقف التي قد يتعر�ض لها في هذه الحياة 
المليئة بالمفاج�آت وال�صدامات اليومية .

تربية في دقيقة
 �أ�سلوب الدقيقة الواحدة �أ�سلوب حديث في تربية الأطفال, ف�إذا كنت تعاني من 
تطبيق  فحاول  لهم  تربيتك  في  م�شكلة  بوجود  ت�شعر  كنت  �أو  طفلتك  �أو  طفلك  تمرد 
�أ�سلوب الدقيقة الواحدة في تربيتهم, وانظر فيما �إذا كان ذلك مجديًا معهم. اغ�ضب 
لدقيقة واحدة فقط �أو مازِحْه لدقيقة وقل: لو كنت م�ؤدبًا لكنت لاعبتك �أكثر, وهكذا 

�ستجد الدقيقة الواحدة مليئة بالأمثلة التربوية. 

تقويم ل�سان الطفل 
اللفظة العذبة الرقيقة المهذبة لها �أثر �ساحق في جذب الأفئدة وتقوية العلاقة بين 
الطفل ووالديه, من �أهمها: �إزالة حواجز الرهبة والخوف، وزيادة �أوا�صر المحبة وانتقاء 
�أطيب الكلمات والعبارات مع �أولادنا ال�صغار. �إنها �سلوك �إيماني يتمثله ال�صالحون في 

�أقوالهم. 
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�صناعة طفل متفوق
�إن الو�صول �إلى النجاح والتفوق في الحياة هدف ي�سعى �إليه الآباء والأبناء, فالتفوق 
في  منتجين  و�أع�ضاء  فاعلين،  �أنا�سًا  منهم  ويجعل  الأفراد،  لدى  بالنف�س  الثقة  يحقق 

مجتمعهم فيك�سب ال�شخ�ص احترام النا�س وتقديرهم. 

لماذا يعاقب الطفل والديه؟
الأطفال هي عبارة عن عقاب  التي يقترفها  الت�صرّفات الخاطئة  ثمّة عدد من   

للآباء �أو ردّ فعل على ت�صرفات تزعجهم ويتخذ هذا العقاب الأ�شكال التالية: 
العناد, والحركات الا�ستفزازية, والكذب, والتبول اللا�إرادي. ومما لا �شك فيه �أنّ 

هناك عددًا من الأ�سباب التي تدفع الطفل �إلى اللجوء �إلى هذه الأفعال. 

كيف تربين طفلك بلا �صراخ ؟
ق�ضية  �إلى  ال�صغيرة  الم�شكلة  تحويل  في  ت�سهم  ال�ضغوط  �أن  �إلى  الخبراء  ي�شير   
كبرى، �إذ ربما تثور الأم لمجرد �أن طفلتها رف�ضت ارتداء بيجامتها مع �أن هذا الت�صرف 
يعد طبيعيًا لمن هم في مثل �سنها. قبل �أن تلجئي مثًال �إلى �صفع طفلك توقفي , خذي 
ا وتحتاجين �إلى �أن تهدئي روعك.  ا, و�أخبري طفلك ب�أنك غا�ضبة جدًّ نف�سًا عميقًا جدًّ
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لماذا ي�صبح الطفل مزعجًا?؟
�أو  الطفل المزعج لا يعتبر حالة  �أن  النف�سيون على  والأطباء  النف�س  ي�ؤكد علماء   
يقلقه  �أو  يخافه  �شيء  من  الطفل  يعتري  عما  يعبر  �سلوك  هو  و�إنما  مر�ضية،  ظاهرة 
والديه  �شدة الخوف من  �إلى  الطفل  قبل  المزعج من  ال�سلوك  يرجع  فقد  ي�ضايقه,  �أو 
كبيرة  كل  على  فيها  مبالغ  ب�صورة  دائمًا  وعقابه  معاملته  في  وق�سوتهما  �أحدهما،  �أو 

و�صغيرة، �أو �أي خط�أ ولو كان ب�سيطًا يقع فيه الطفل. 

اكت�ساب اللغة 
 يمر معظم الأطفال في مرحلة اكت�ساب اللغة بين �سن 2-6 �سنوات تقريبًا بمرحلة 
تدعى عدم الطلاقة اللفظية، �أي: يحدث لديهم تقطيعات في كلامهم �أبرزها الإعادة 
الذهبية  المرحلة  المرحلة هي  لأن هذه  منها؛  �صوت  �أو  الكلمة  من  �إعادة مقطع  �سواء 
لاكت�ساب معظم المهارات بما فيها المهارات اللغوية، وب�سبب العبء الذي يمر به الأطفال 

يحدث لن�سبة كبيرة منهم �صعوبات �أثناء التعبير.
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ال�شجار بين طفلين 
في  الأ�شياء  لملكية  وا�ضحة  قوانين  و�ضع  عليكِ  طفلين  بين  ال�شجار  م�شكلة  لحل   
المنزل, بمعنى �إذا كانت اللعبة تخ�ص �أحد الأطفال فيكون له حق الت�صرف الأول فيها، 
ويكون له حق �أخذ القرار بال�سماح لغيره من �إخوته �أو �أخواته با�ستخدامها, و�إذا كانت 
اللعبة م�شتركة، ملكيتها لا تخ�ص طفًال واحدًا في العائلة فيجب �أن تكون القاعدة هي 

�إعطاء كل طفل وقتًا محددًا م�ساويًّا.

كتمان �أ�سرار المنزل
م�شاعرك  ابنك  �أف�شى  مرّة  فكم  لذويهم,  م�شاكل  غالبًا  الأطفال  عفوية  ت�سبّب   
الخا�صة تجاه من تزورينه، �أو ذكر تفا�صيل حادثة ح�صلت في المنزل دون �أن يدرك �أنها 
�أمر خا�صّ يجب عدم �إطلاع الآخرين عليه! �إن بع�ض العلاقات مر�شحة للانهيار ب�سبب 

تفوّه ال�صغير بكل ما ي�سمع من حديث بين والديه �أو داخل �أ�سرته.

منفعة البكاء للأطفال

�إذا  لهم  البكاء  منفعة  على  للأطفال  الدقيقة  التخ�ص�صات  بكافة  الأطباء  �شهد 
كان بالقدر المعقول. يوجد في �أدمغة الأطفال رطوبة لو بقيت في �أدمغتهم لأحدثت �آثارًا 
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ا ف�إن  عظيمة، فالبكاء ي�سيل ذلك ويحدره من �أدمغتهم فتقوى �أدمغتهم وت�صح, و�أي�ضً
ي الأع�صاب.  ع عليه مجاري النَفَ�س ويفتح العروق ويقوِّ البكاء يو�سِّ

كيف تعالج فلتات ل�سان طفلك؟
تنم عن وقاحة و�سخرية وبذاءة  نابية محرجة  بتلفظ كلمات  ابنك  يبد�أ   عندما 
ين��شأ لدى الوالدين �شعور بالأ�سف والألم تجاه �سلوك الابن غير الواعي بما يخرج من 
لدى  اللغوية  الألفاظ  �أن  تجاهلها  ينبغي  لا  التي  والحقيقة  مزعجة,  �ألفاظ  من  فمه 
الطفل يكت�سبها فقط من خلال محاولته تقليد غيره, لذلك كان لزامًا على الوالدين �أن 

يراقبوا كلامهم �أمام �أطفالهم . 

وقفات مهمة للآباء والأمهات 
ر �أن كلَّ طفل هو عالٌم قائمٌ بذاته. تذكَّ 	-

ينبغي �أن تتغير �أنت �إلى الأف�ضل �إذا كنت ترغبُ في تربية �أبنائك للأف�ضل . 	-
؛  الأبناء  تربية  في  والمتخ�ص�صين  الناجحين  تجارب  من  الا�ستفادةُ  يمكنك  	-

لمعرفة �آفات التربية الخاطئة لكي لا تقع فيها.
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الخوف المر�ضي من المدر�سة 
 المخاوف المر�ضية من المدر�سة هي واحدة من العديد من الا�ضطرابات ال�سلوكية 
التي تنت�شر بين الأطفال في مرحلة الطفولة ب�صفة عامة، وهي حالة انفعالية طبيعية 
ت�شعر بها كل الكائنات الحية، تبتدئ في �أ�شكال متعددة وبدرجات متفاوتة في ال�شدة، 

وحلها من ال�سهل بمكان، وهي فقط تحتاج عدم الع�صبية وتفهم الحالة ب�شكل جيد.

الرحمة بالأطفال
 عن �أن�س ر�ضي الله عنه قال: ما ر�أيت �أحدًا كان �أرحم بالعيال من ر�سول الله �صلى 
الله عليه و�سلم، كان �إبراهيم ابنه م�ستر�ضعًا في عوالي المدينة، وكان ينطلق ونحن معه 

فيدخل البيت في�أخذه فيقبّله ثم يرجع .

قبل �أن يدخل طفلك في البكاء 
 من المفيد عندما ت�شعر �أن الطفل �سي�صاب بنوبة الغ�ضب, قبل �أن يدخل في البكاء 
لعبة  �إ�شارة حمراء, �صورة م�ضحكة,  الطريق:  �إلى �شيء مثير في  انتباهه  حاول لفت 
ر نقطة مهمة دائمًا وهي: مرة واحدة فقط كافية ليتعلم الطفل �أنه  مف�ضلة. و�أخيًرا تذكَّ

�إذا �صرخ وبكى و�أعطي ما يريد عاود الت�صرف ذاك مرة �أخرى.
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كيف نتحكم بنوبات غ�ضب الطفل ؟
-	 كن هادئًا ولا تغ�ضب, و�إذا كنت في مكان عام لا تخجل وتذكر �أن كل النا�س 

عندهم �أطفال وقد تحدث لهم مثل هذه الأمور .
ركز على الر�سالة التي تحاول �أن تو�صلها �إلى طفلك وهي: �أن �صراخك لا يثير  	-

�أي اهتمام �أو غ�ضب بالن�سبة لي ولن تح�صل على طلبك. 

كيف تتخيل ابنك بعد ع�شر �سنين ؟
 �أغلب الناجحين في العالم عند درا�سة تاريخهم وُجِدَ �أن طفولتهم كانت متميّزة؛ 
وذلك ب�سبب الظروف التربوية التي مروا بها: �إما بالتخطيط المبكر من الوالدين, �أو 
من التحديات التي واجهوها, ف�أثبتوا نجاحهم من خلال تجاوزها. فهل فكرت وقررت 

�أن يكون طفلك منهم خلال ع�شر �سنوات قادمة. 

مقامرة
غير  �أو  التربوية  الأ�ساليب  �أن  يعتقدون  ال�صالحين  والآباء  الأمهات  من  كثير   
وال�صلاح,  للنجاح  �أو�صلتهم  �أنها  لأبنائهم؛ بحجة  تربوا عليها �صالحة  التي  التربوية 

ولكن الحقيقة �أن ن�سبة المخاطرة 50% نجاح، و50% �إخفاق وهذه مقامرة. 
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تفكيك اللعب
بعمل  يقوم  لا  بال�ضرورة  ف�إنه  لعبة  بتفكيك  يقوم  عندما  الطفل  �أن  يعلم  �أكثرنا 
تخريبي, فهو ي�ستك�شف ولكن عندما ي�أتي الواقع نقاوم هذه الميزة الا�ستك�شاف بتوبيخ 
الطفل على ما يقوم به؛ بحجة �أنه يتلف اللعبة الجديدة وربما ن�ضرب �أطفالنا, وال�سبب 

جهلنا بالتربية وفهم نف�سيات رياحين بيوتنا. 

الطفل واللغة
و�إن  فهو  لولادته,  الأولى  الأ�سابيع  منذ  تبد�أ  اللغة  تعليم طفلها  الأم في  م��سؤولية 
كان لا ينطق الكلمات ف�إن جهازه الفيزيولوجي ي�أخذ في النمو وال�سير نحو الن�ضج منذ 
الإ�شارات الأولى للكلام التي تبد�أ بالمناغاة و�إ�صدار بع�ض الأ�صوات التي لها معان عنده 
مثل الأ�صوات التي يطلقها في حالات الجوع �أو الألم �أو غيرها ثم تتطور لت�صبح كلمات.

الإيحاء ال�سلبي 
ولأجل هذا  الإيجابي,  الإيحاء  وا�ستخدم  مع طفلك،  ال�سلبي  الإيحاء  ابتعد عن   
ر له البديل �إذا  ل دائمًا توفير البدائل, فعندما تمنع طفلك من �شيء حاول �أن توفِّ يف�ضَّ

�أمكن. 



109

مثال للتو�ضيح: يحب طفلك القفز على ال�سرير! قل له: ال�سرير �صنع للنوم, ولكن 
�إذا كنت تحب القفز ��سأ�شتري لك )نطيطة( و�أ�ضعها في �ساحة المنزل؛ لكي تقفز عليها 
عليها  وتقفز  )النطيطة(  و�أركبك  للملاهي  ��سآخذك  الأ�سبوع  نهاية  �أو في  ت�شاء,  كما 

حتى تتعب.

لهو الأطفال 
 يُ�سهم لهو الأطفال في الهواء الطلق يوميًّا في �شحن مخزون فيتامين D ب�أج�سامهم, 
يمكن الح�صول على هذه الكمية ب�إعطاء الطفل 150 غرامًا من ال�سمك الغني بالدهون 
�أ�سبوعيًّا، �أو 250 غرامًا من الفِطر يوميًا، �أو �شريحة من ال�سلمون تزن 30 غرامًا في 

اليوم. 

اليد اليمنى
وال�شرب  والأكل  والعطاء  الأخذ  في  اليمنى  اليد  ا�ستعمال  الطفل  تعويد  يجب 
ا  والكتابة وال�ضيافة, وتعليمه الت�سمية ب�سم الله الرحمن الرحيم �أول كل عمل خ�صو�صً
الطعام وال�شراب, و�أن يكون قاعدًا، و�أن يقول عند الانتهاء: الحمد لله, ربنا زدها نعمة 
واحفظها من الزوال . يجب كذلك تعويد الولد على النظافة فيق�ص �أظافره، ويغ�سل 

يديه قبل الطعام وبعده، وتعليمه الا�ستنجاء ولا ينج�س لبا�سه. 
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الفرا�ش
فرا�شًا  ولد  لكل  �أن نجعل  �أنه يجب  والأمهات  الآباء  يغفل عنها  التي  الأمور   من 
للبنين؛  وغرفة  للبنات  ,ًال مع تخ�صي�ص غرفة  م�ستق فلحافًا  و�إلا  �أمكن,  �إذا  م�ستقًّال 

وذلك حفظًا لأخلاقهم و�صحتهم. 

تعزيز الثقة بالنف�س
على الوالدين تعزيز ثقة الطفل بنف�سه؛ لأنها دائمًا العلاج الذي يبني حاجزًا متينًا 
بينه وبين تكرار الخط�أ, وفي الوقت ذاته تعليم الطفل تحمل م��سؤولية �أخطائه ليكت�سب 
�أبنائهم؛  لدى  الخط�أ  واقع  عن  بالبحث  الآباء  ين�صح  كما  الذات,  في  التحكم  مهارة 

لمعالجة الأ�صل بدل التعامل مع الأعرا�ض. 

الخط�أ عند الأطفال
�إح�سا�سه  وت�شاركه  الطفل  بجانب  دومًا  تكون  �أن  الأحوال  كل  في  الأ�سرة  على   
وتمار�س التوجيه الإيجابي معه, فمن ال�ضروري ف�صل الخط�أ عن �شخ�صية الطفل, فلا 
�أحد يحب �أن يُعرف ب�أخطائه عند الآخرين, وبدلًا من �إخافة الطفل من الف�شل ب�شكل 

مغالى يجب تعليمه المعايير ال�سليمة التي من خلالها يتعرف �إلى الخط�أ.
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و�صايا رائعة من طفل لأمه 
	�أرجوك يا �أمي لا تف�سديني بالدلال و�إعطائي كل ما �أطلب. -

فوق  و�أت�ألم  �أ�صرخ  تتركيني  �أو  بالإهمال  �أع�صابي  ترهقي  لا  �أمي  يا  �أرجوك   	-
الاحتمال.

كوني حازمة معي، فالحزم مفيد والتردد م�ضر, ف�إن قلت: لا؛ فاجعليها ,لا و�إن  	-
قلت: نعم؛ فاجعليها نعم؛ حتى �أ�شعر بالأمان والثقة .

- لا تتركيني �أ�صنع �أ�شياء رديئة و�أعتاد عليها، فالمرء هو نتائج عاداته. 
- لاتهينيني �أمام الغرباء والأقرباء �إن �أخط�أت، فالن�صيحة في ال�سر هي �أف�ضل .

- لا تجعليني �أ�شعر ب�أن �أخطائي لا تغتفر، لأن ذلك ي�ضيق علي و�سع الحياة.
- لا تكثري في لومي و�سبي، ف�أنا حينئذٍ ��سأ�صم �أذني.

- حاوريني �إذا ا�ستف�سرت، و�أجيبيني �إذا ��سألت ؛ حتى نت�صادق ولا �أبحث عن البديل. 

في محل الألعاب
 من الطبيعي بالن�سبة لطفلك �أن يتمنى �أن يملك كل لعبة في محل اللعب عندما 
اع قولي له: �أنت تتمنى �أن تح�صل على  تذهبون للت�سوق, وبدلًا من زجره وو�صفه بالطمَّ
كل اللعب ولكن اختر لعبة الآن و�أخرى المرة القادمة, �أو اتفقي معه قبل الخروج مهما 
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�أو لعبة واحدة, وبذلك تتجنبين الكثير من المعارك، وت�شعرين  ر�أينا فلك طلب واحد 
الطفل ب�أنك تحترمين رغبته وت�شعرين به . 

تدخل الأب
 تدخل الأب في تربية الأطفال منذ طفولتهم يجعل التوا�صل معهم �سهًال في جميع 
مراحل العمر التالية, لكن بقي �أن نقول : �إن هذا التدخل �أظهر بكل و�ضوح �أن العلاقة 
ال�سليمة والتربية ال�صحيحة بين الآباء والأبناء لا تتوقف فقط على وجود الأب بل على 
مدى توا�صل الأب مع �أبنائه, بل وجود الأم الذي يمهد للأب كل هذا الت�أثير الإيجابي. 

بعبارة مخت�صرة وجود الطفل مع �أمه �أكثر هو الآمن له نف�سيًّا. 

خجل المظهر
هناك بع�ض المواقف التي يظهر فيهل الخجل لدى بع�ض الأطفال،ك�أن يخجل الطفل 
عندما يرتدي جديدًا، �أو عندما يرتدي لبا�س البحر، �أو الأكل في المطاعم العامة، �أو 
�أكل بع�ض الأ�شياء الب�سيطة، �أو حينما يق�ص �شعره، �أو يغير طريقة ت�صفيفه، �أو اللعب 
على م�شهد من الكبار، �أو عندما ي�أتي بحقيبة جديدة. وهو من �أ�شد �أنواع الخجل التي 

؛ لأنه يتلافى ويبتعد عن جذب الانتباه . ا �أو غير �سويٍّ تظهر الطفل �سويًّ
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عند �إ�صابة الطفل بالحروق 
 عند �إ�صابة الطفل بالحروق المترافقة بالفقاعات اغ�سل مكان الحرق بماء بارد 
�أو  الوجه  في  حرق  وكل  الحرق.  تغطِ  ولا  بالطبيب,  ات�صل  ثم  الفقاعات،  تخرب  ولا 
اليدين �أو القدمين �أو الأع�ضاء التنا�سلية يجب �أن يتم م�شاهدته من قبل الطبيب في 

�أقرب وقت.

الكذب
وهي  وا�سع,  م�ستوى  على  منت�شرة  م�شكلة  هي  الأطفال  عند  الكذب  م�شكلة  �إن   
ظاهرة يجب التعامل معها من قبل الآباء والأمهات ب�صورة جدّية وم��سؤولية مبا�شرة, 
و�ألا يتركوا �أبناءهم عر�ضة لها ولم�ضارها و�أخطارها الاجتماعية والتي تعود على قائلها 
في  مت�أ�صلة  وعادةً  �سلوكهم  من  جزءًا  �أ�صبحت  �إذا  ا  وخ�صو�صً والخ�سران  بالم�ضرة 

�أقوالهم و�أفعالهم. 

الوقاية من الكذب
 الوقاية من الكذب خير من علاجه، وهذا يتوقف على �أ�سلوب التعامل مع الطفل, 
فهو يمت�ص ال�صدق من المربي �أو من المحيطين به, فالالتزام بالأقوال والأفعال �شرط 
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مهم في التعامل مع الطفل؛ لأن الولد �إذا ن��شأ على الخداع وعدم الم�صارحة من الآخرين 
ف�أكبر الظن �أنه �سوف ي�ؤثر �سلبًا في تكوين ال�صدق داخله .

معركة النوم 
 الطفل الذي لا يجدي معه الحيلة عند النوم قد تلج�أ الأم �إلى و�ضعه في ال�سرير 
�أمام دموعه و�صراخه  �إذا �ضعفت  �أنها  وت�ضع في ح�سابها  ت�أبه ب�صراخه،  ولا  وتتركه 
ال�صراخية  طريقته  الطفل  و�سي�ستمرئ  للأبد،  النوم  معركة  ف�ستخ�سر  �إليه  وحنت 
الدموعية، و�سيطبقها في كل معاركة الأخرى. �أما �إذا كانت الأم قوية الإرادة ف�ست�ستمر 
في تجاهل هذا ال�صارخ الباكي, و�سي�سكت في النهاية و�سيعلم �أن طريقته هذه فا�شلة 

و�سير�ضخ وينام، وتنت�صر الأم .

علاج الكابو�س الليلي عند الأطفال
م�سببات  �أهم  من  الممتلئة  فالمعدة  الع�شاء؛  وجبة  كمية  من  الإكثار  تجنب   	-

الكابو�س .
التقليل من الن�شويات والخ�ضار. 	-



115

فوائد الر�ضاعة للأم والوليد 
-	 الارتباط النف�سي والعاطفي بين الأم وطفلها �أثناء الر�ضاعة.

-	 التقليل من احتمال الإ�صابة ب�سرطان الثدي.
ا لا�ستقرار نف�سية الأم والوليد. الات�صال المبكر بالأم ووليدها مهم جدًّ 	-

-	 الر�ضاعة المبكرة ت�ساعد على عودة الرحم �إلى حجمه الطبيعي وتمنع حدوث 
حمى النفا�س. 

ع�ضلة الكتابة في اليد 
يجب عدم �إجهاد ع�ضلة الكتابة في اليد قبل 5 �سنوات, وهذا هو ال�سن الذي تكتمل 
فيه نموها، �أي لا ي�ستعجل الوالدان الطفل في الكتابة قبل اكتمال هذه الع�ضلات؛ حتى 
التحكم في الخطوط  لا يمكنه  ولكن  والر�سم،  بالتلوين  للطفل  ي�سمح  ولكن  لا تجهد، 

و�إظهارها بمظهر المبدعين حيث �إنه لا ي�ستطيع التحكم بعد . 

النوم في الهدوء الزائد
 على الأم �أن تحذر تعويد طفلها على النوم في الهدوء الزائد بعيدًا عن �أي �ضو�ضاء 
�أو �إنارة, فربما ح�صل للطفل �أمر مفزع من �صياح �أحد الأطفال، �أو �صوت الباب في�صرخ 
الطفل بذلك ويفزع من مجرد �سماع هذا ال�صوت, ف�إذا ح�صل �أن فزع الطفل مثًال من 



116

�سماع �صوت جر�س الباب �أو قفله و�أخذ في ال�صراخ فعلى الأم �أن ت�سرع بما ين�سيه �إياه, 
�أو ت�سارع �إلى �إر�ضاعه؛ ليزول عنه ذلك المزعج له ولا يرت�سم في مخيلته. 

النوم في ليالي ال�شتاء
وينام  ال�سهر  طفلها  يتخطى  �أن  الأم  على  يجب  الطويلة  ال�شتوية  الليالي  خلال   
باكرًا, و�أن لا يتعود النوم في النهار وال�صحو �آخر الليل, ف�إن ذلك يقلق الأم ويعيقها 
عن م��سؤولياتها الأخرى تجاه زوجها و�أبنائها, ولكن متى ما بدر عليه النعا�س بعد كثرة 

اللعب تبادر بو�ضعه في الفرا�ش ولا ترهق �أع�صابه وتقاوم رغبته في النوم. 

الربو ال�شعبي 
هو  ال�شعبي  فالربو  ال�شتاء,  ال�شعبي في ف�صل  بالربو  ابنك  �إ�صابة   احتر�سي من 
�ضيق في التنف�س؛ نتيجة للتعر�ض لمواد م�سببة للح�سا�سية, و�أ�سبابه كثيرة منها: الأتربة 
التي تتعر�ض لها الأجواء خلال هذه الأيام، والعته والفطريات، وري�ش الطيور و�شعر 
الحيوانات. نن�صح الأم بعدم التوتر ال�شديد �أمام الطفل؛ لما ي�سببه ذلك من انفعاله 

وقلقه ال�شديد.
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�أبنا�ؤك الأ�شقياء 
خط�أ  كان  ومهما  تربيتهم,  في  خا�صة  معاملة  �إلى  يحتاجون  الأ�شقياء  �أبنا�ؤك   
ال�صغير ف�إن الأ�سلوب الهادئ ومحاولة �شرح الموقف له يعد �أف�ضل �أ�سلوب ي�ضمن تمتع 

الطفل ب�شخ�صية م�ستقلة لا تعاني من الإح�سا�س بالتبعية.

كيفية علاج طفلك من النزلات المعوية 
بالإ�سهال, وفي هذه الحالة  القيء الحاد الم�صحوب  النزلات المعوية  �أعرا�ض  من 
على الأم فورًا �إعطاء الطفل محلول معالجة الجفاف، ولكن ببطء �إن وجد �أن القيء 
يتوقف مع ا�ستعمال المحلول, وبالطبع على الأم �أن ت�سرع في عر�ض طفلها على الطبيب 
المخت�ص. ومن الأخطاء ال�شائعة لجوء الأم �إلى تغيير نوع الحليب ب�آخر دون ا�ست�شارة 

الطبيب. 

ا�ستيقاظ الطفل
فيتناول  ي�ستيقظ  ثم  ذلك  بعد  لينام  اتركيه  وجبة  لتناول  طفلك  ا�ستيقظ  �إذا   
بالنهار  هذه الخطوات  تنظيم  �إن  من جديد.  النوم  يعاود  ثم  لفترة  يلعب  ثم  طعامه 
د طفلها على �أن  ي�ساعد على �سهولة ا�ستغراقه في النوم بالليل، ويجب على الأم �أن تعوِّ
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د تدريجيًا على النوم بمفرده.  تتركه في ال�سرير بمفرده لفترة قبل �أن تهزه؛ حتى يتعوَّ
ل الخروج في الهواء الطلق.  وكي لا ي�صاب الطفل بالأرق يف�ضَّ

كيف تت�أكدين من �سلامة ال�سمع عند طفلك؟
 الفترة المثالية لاكت�شاف ال�صمم عند الطفل هي منذ ولادته وحتى ال�شهر ال�ساد�س 
ع�شر من عمره، وفي حالة الأطفال �ضعاف ال�سمع تلحظ الأم عدم الا�ستجابة للأ�صوات 
وال�سكون التام, وترتكز الرعاية الطبية الناجحة ل�ضعاف ال�سمع والم�صابين بال�صمم 

على الاكت�شاف المبكر لل�صمم والذي تلعب فيه الأم دورًا �أ�سا�سيًّا. 

التهاب الأذن 
قد يكون �سرحان الطفل ناتًجا عن التهابات في الأذن ت�ؤدي �إلى عدم ا�ستجابته 
عند النداء عليه, والتهاب الأذن عند الأطفال �إذا عولج في وقته عاد الطفل طبيعيًّا, 
و�إذا �أهملت ف�إن م�ضاعفاتها تتطور من ثقب في الطبلة �إلى �ضعف في ال�سمع على التهاب 
مزمن في الأذن �إلى ت�سوُّ�س في عظام الأذن, لذا يجب المبادرة في ح�سم العلاج؛ حتى لا 

د ال�صغير بمتاعب في ال�سمع.  ت�ؤدي �إلى م�ضاعفات تهدِّ
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تدليل الطفل الزائد ي�سبب عيوب النطق 
 �إن ال�سبب في �إ�صابة الطفل ب�أحد �أمرا�ض التخاطب يرجع في معظم الأحوال �إلى 
�إن النطق الخاطئ للكلمات والحروف الخاطئة؛ بهدف تدليله ت�ؤدي  الوالدين, حيث 
�إلى ظهور عيوب النطق لديه, لذلك ف�أهم ن�صيحة للوالدين هي النطق ال�سليم �أمام 

الطفل بحيث تكون مخارج الألفاظ �سليمة ووا�ضحة. 

الحقائب المدر�سية 
 الحقائب المدر�سية الثقيلة ت�ؤثر على العمود الفقري وبالتالي على ا�ستقامة ظهور 
�إلى ذلك  �أعمارهم بين 7 و 13 �سنة، وين�صح بتنبيه الأطفال  الأطفال الذين تتراوح 
وتخفيف ما يمكن تخفيفه من الكتب قدر الإمكان, وحثهم على حمل حقائبهم ب�أيديهم. 

واجبات المدر�سة 
قد يهرب الطفل من عمل واجبات المدر�سة, وهذا الت�صرف معناه �أنه محتاج �إلى 
�إخوته تمامًا،  مثل  الاهتمام  ف�أعطه  الواجب,  لعمل  م�ساعدة  ولي�ست  نف�سية  م�ساعدة 
وازرع الثقة بنف�سه �إذا نجح في عمل �شيء بالمنزل, ولا تلقِ عليه العبء وحده بل اجعله 
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على  ح�صوله  عند  به  وافتخر  �شيء،  في  اخط�أ  �إذا  ب�شدة  ت�ؤنبه  ولا  بالم�ساعدة،  ي�شعر 
درجة ممتازة. 

الأم قدوة متحركة في �أرجاء البيت 
 الطفل يت�أثر بما يدور حوله، ف�إذا كانت الأم �صادقة �أمينة خلوقة كريمة �شجاعة 
يوجه  ما لم  فالطفل  بالعك�س،  والعك�س  الأخلاق الحميدة  ابنها على هذه  ن��شأ  عفيفة 

التوجيه ال�سليم ف�إنه بلا �شك �سينحرف �إلى الجانب ال�سلبي.

وجبة الإفطار
�إنهم  حيث  للأطفال  وخا�صة  ن�شيط  يوم  لبداية  ومهمة  �ضرورية  الإفطار  وجبة   
و�سندوي�ش  حليب  كوب  من  الإفطار  وجبة  تتكون  �أن  ويجب  والمجهود,  الحركة  دائمو 
جبنة �أو مربى �أو غيرها وبي�ض . �أما الأطفال في مرحلة الدرا�سة 6 �سنوات ف�أكثر؛ ف�إن 

ا في القدرة على التح�صيل الدرا�سي لديهم.  للإفطار ت�أثيًرا مهمًّ

الاكتئاب
الحذر,  من  قدر  �إلى  تحتاج  الأطفال  ت�صيب  التي  الاكتئاب  حالات  علاج  �إن   
وين�صح الأطباء بالتعرف �إلى م�شكلة الطفل منذ البداية، حيث �إن لدى الطفل المقدرة 
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الطفل  ت�صرفات  المفاجئ في  والتغير  والانطوائية  فالاكتئاب  م�شاكله,  التعبير عن  في 
من علامات التعبير عن م�شاكله. حاولي �أن توفري للطفل ال�شعور بالطم�أنينة والثقة 
في  تترددي  فلا  لمدة  ا�ستمر  قد  ت�صرفاته  في  ا  ً تغّري لاحظت  و�إذا  وت�شجيعه,  بالنف�س 

عر�ضه على طبيب نف�سي. 

الوقاية من الأمرا�ض
 على الأب والأم �أن يقيا �أطفالهما من الأمرا�ض وذلك بالعناية بالأكل, وتحذير 
الطفل من �شراء �أي م�أكولات من خارج المدر�سة, فالأمرا�ض تنت�شر من كثرة الذباب 
على  ي�ساعد  ب�سرعة  والم�شروبات  الم�أكولات  تخمر  ف�إن  ا  و�أي�ضً الميكروبات،  ينقل  الذي 

تكاثر الميكروبات.

�صغير لكنه قوي الذاكرة 
 غالبًا ما يكون الطفل في مرحلة ما قبل المدر�سة ف�ضوليًّا كثير الت�سا�ؤل, يرغب في 
التعرف على البيئة المحيطة به وا�ستك�شاف كل ما يوجد حوله, كثير الجدال, ي�ستطيع 
التفرقة بين ال�صواب والخط�أ والخير وال�شر. لذلك يمكن ا�ستغلال هذه المرحلة العمرية 

في بناء �شخ�صيته من جميع النواحي؛ لقوة ذاكرته.
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كيف ن�شرح الموت للطفل؟ 
و�سابق  ر  مبكِّ ب�شكل  الموت  نهائية  �إدراك  ا�ستطاعوا  الأطفال  �أن  النتائج  �أظهرت 
ال�ساد�سة  �سن  �أطفال  من80%من  �أكثر  ا�ستطاع  حيث  الموت،  عالمية  لمفهوم  لإدراكهم 
هذا  �إدراك  ال�سابعة  �سن  في  الأطفال  جميع  وا�ستطاع  نهائي,  حدث  الموت  �أن  �إدراك 
�أو �أن نتجنب الحديث  ب الطفل ر�ؤية الميت  المفهوم تمامًا. لي�س �صحيحًا �إذن �أن نجنِّ

عن المو�ضوع �أمامه. 

بوابة ال�شخ�صية المثالية
 �أ�شعري طفلك ب�أهميته في الأ�سرة، وب�أنه عن�صر له قيمته واحترامه, و�أنه فرد مطلع 
على تفا�صيل العائلة وما يدور بداخلها, فهذه الت�صرفات �ست�شعره ب�أهميته وتعزّز لديه 
ثقته بنف�سه وتعلّمه تحمّل الم��سؤولية .الأخذ بر�أي �أطفالنا بوابة ال�شخ�صية المثالية لهم. 

قواعد وا�ضحة
�إذا و�ضعتم قواعد  �أم و�أب, ولكن  �إن و�ضع القواعد لأطفالنا �صعب بالن�سبة لأي 
�أكثر  �أ�صبح  كلما كبر  �أنه  ف�ستجد  و�صبر  باحترام  وعاملت طفلك  ومتنا�سقة  وا�ضحة 

ا بوالديه.  تعاونًا و�أ�شد برًّ
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مثلث الحب
العدالة  و�ضلعاه  الحب  قاعدته  مثلث  وفق  يكون  الطفل  مع  ال�صحيح  التعامل   
ما  �أنا  وعبارات:  وال�شتم  وال�ضرب  ال�صراخ  عن  �أبتعد  �أن  للطفل  الحب  من  والفهم. 

�أحبك, انقلع عن وجهي, وجع يوجعك, مقرف, وكذلك عبارات المقارنة مع �إخوته.

العقاب الجيد للطفل 
�أهمها:  من  �أنواع  وله  الم�ؤقت,  العزل  هو  للطفل  الجيد  العقاب  �أنواع  �أف�ضل  من 
قطع العلاقة بينه وبين الأبوين والإبقاء على العلاقة الروتينية: �أطعمه .. �أعطيه كل 
احتياجاته ولكن دون �أي توا�صل عاطفي . من العدالة مع الطفل احترام �شخ�ص الطفل 
وخ�صو�صيته ب�أن يكون العقاب بعيدًا عن �أنظار كل النا�س �أي بينك وبين الطفل فقط. 

الع�صبية 
 يرى علماء النف�س �أن الع�صبية لدى الأطفال ترجع �إلى �أحد �سببين: 

�سوء  ا�ضطرابات  الدرقية,  ة  الغدَّ ا�ضطرابات   : مثل  مَر�ضية  ع�ضوية  	�أ�سباب  -
اله�ضم , مر�ض ال�صرع .

	�أ�سباب نف�سية واجتماعية وتربوية.  -
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مظاهر الع�صبية لدى الأطفال 
م�ص الأ�صابع .  	-

-	 ق�ضم الأظافر . 
-	 �إ�صرار الطفل على ر�أيه . 

بع�ض الحركات اللا�شعورية مثل : تحريك الفم، �أو الأذن، �أو الرقبة، �أو الرجل  	-
وهزها ب�شكل متوا�صل .... �إلخ . 

-	 �صراخ الطفل ب�شكل دائم في حالة عدم تنفيذ مطالبة . 
-	 كثرة الم�شاجرات مع �أقرانه.

رغبات الطفل
 �أن نحب �أطفالنا ونريدهم �أن يكونوا �سعداء لا يعني �أن نحقق لهم جميع رغباتهم, 
التدليل  ي�ضعف  �إذ  �إيجابية,  بطريقة  الطفل  �شخ�صية  يبني  لا  من الحب  النوع  فهذا 
�إح�سا�سه بالأمن والطم�أنينة بعيدًا عن والديه، ويدفعه �إلى التفكير في ذاته فقط. �أي: 

ا �أنانيًا.  �أن ي�صبح اتّكاليًّ
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ردود فعل الوالدين 
يقول ) دني�س �شولمان ( �أحد الاخت�صا�صين في مجال �سلوك الأطفال: �إن الأطفال 
يترجمون ردود فعل الوالدين �إلى �سلوكيّات تمكّنهم من تحقيق ما يريدون, ولذا من 
الخط�أ الكبير �أن يتعوّد الطفل على تلبية كل طلباته. من المفرو�ض �أن ي�سمع الطفل كلمة 

) لا ( كثيًرا؛ ليكفّ عندها من ا�ستخدام الأ�ساليب الملتوية لتحقيق مطالبه.

العاطفة الفيا�ضة 
عن  عاجزًا  الطفل  تجعل  التي  الفيا�ضة  العاطفة  من  الأ�سرة  التربية  رجال  ر  يحذِّ  
الارتباط ب�أقرانه حيث ي�شعر بت�شبع �شديد من عاطفة الأ�سرة فلا يميل �إلى الآخرين وذلك 
ينمي داخله الوحدة والانطواء . الطفل المدلل هو طفل قلق بطبعه ي�ستعجل الأمور ويحكم 
على المواقف ب�سرعة دون تفهم وعلى م�ستوى �شخ�صي ولي�س الم�ستوى المو�ضوعي المطلوب. 

علامات ت�سمم الطفل 
فقد الوعي.     -  الميل �إلى النوم.     -  اختلاجات.     -  �صعوبة في التنف�س. 	-

قومي ب�إ�سعاف الطفل �إلى �أقرب م�ست�شفى في �أي من الحالات ال�سابقة.
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الحروق الب�سيطة
قم  ثم  بارد,  مكان الحرق بماء  فاغ�سل  الأطفال  عند  ب�سيطة  �إذا حدث حروق   
بتغطية الحرق بقطعة قما�ش طرية ومبللة بماء بارد؛ حتى يزول الألم . خم�س ع�شرة 

دقيقة كافية لعودة الجلد �إلى حالته الطبيعية، ويجب عدم و�ضع الجليد على الحرق.

حجرة دافئة للنوم
لا يحتاج الطفل �إلى حجرة دافئة للنوم بها, كما �أنه لا توجد حرارة معينة ت�صلح 
لا  �أنه  العلم  ويجب  تدفئته,  فعليك  باردة  الطفل  �أطراف  وجدت  �إذا  ولكن  للأطفال, 
يُن�صح بتغطية الطفل ب�أغطية كثيرة فقد تت�سبب في �إحداث بع�ض المخاطر للطفل مثل 

الاختناق. 

الغ�ضب والتهديد وال�ضرب
، غ�ضبتَ ف�ضربتَ   لا ت�ضربْ طفلَكَ وقتَ غ�ضبِكَ لأنهُ �سيفهمُ �أنَّ المو�ضوعَ انتقاميٌّ
كثرةُ التهديداتِ التي لا تُنفّذُ تزيدُ الطفلِ عنادًا وقوةً يجبُ �أن لا تُكثَر منَ التهديداتِ؛ 

لأنها تُ�سقطُ هيبتكَ �أمامَ ابنِكَ. 
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النظرةَ والهمهمةَ
 نظرةٌ غا�ضبةٌ في موقفٍ �أخط�أَ فيهِ الطفلُ لأولِ مرةٍ تكفي ليفهمَ الطفلُ �أنّ �سلوكَهُ 
خاطئٌ.. ا�ستخدمِ النظرةَ والهمهمةَ في التعاملِ معَ �سلوكِ الطفلِ ال�صغيِر ف�إنهُ ي�ستوعبُ 

الخط�أَ بذلكَ. 

عاتبه �سرًا
 �إذا وقعَ طفلُكَ في خط�أٍ وحاولَ �أن يخفيَهُ فلا تك�شفْ �ستَرهُ ب�أن تتكلّمَ عن خطئِهِ 
�أمامَ �أحدٍ, بلِ ا�سكُتْ عَنْ ذلكَ ما دامَ الطفلُ يخفي خط�أهَ, لكن �إن تكرّرَ خط�أُ الطفلِ ف�إنهُ 
ا؛ حتى لا يدفعَهُ علمُ الآخرينَ بخطئِهِ �إلى العنادِ والتمادي.  يجبُ �أن تعاتِبَ طفلَكَ �سرًّ

اباة على الخط�أِ  لا ُحم
 لا تُر�ض طفلَكَ بعدَ الغ�ضبِ ك�أنْ تُر�ضيه بالخروجِ معكَ �إلى نزهةٍ �أو غيِره؛ حتى 

اباة على الخط�أِ . يفهمَ �أنّ �سلوكَهُ كانَ خاطئًا ولا ُحم

عناد الت�صميم والإرادة 
العناد  وهذا  والإرادة,  الت�صميم  عناد  منها  كثيرة  �أ�شكال  الأطفال  عند   للعناد 
تكرار  على  يُ�صرُّ  الطفل  نرى  فقد  الت�صميم,  من  نوع  لأنه  م؛  ويُدعَّ ع  يُ�شجَّ �أن   يجب 
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تكرار  على  ا  ي�صيح م�صرًّ �أخفق  و�إذا  لعبة،  �إ�صلاح  على محاولة  ي�صر  ك�أن  محاولته 
محاولته.

�أوامر الكبار 
�أوامر الكبار التي قد تكون في بع�ض الأحيان غير منا�سبة للواقع قد ت�ؤدي �إلى عواقب 
�سلبية مما يدفع الطفل �إلى العناد ردَّ فعل للقمع الأبوي الذي �أرغمه على �شيء, ك�أن 
ت�صر الأم على �أن يرتدي الطفل معطفًا ثقيًال يعرقل حركته في �أثناء اللعب وربما ي�سبب 
عدم فوزه في ال�سباق مع �أ�صدقائه, �أو �أن يكون لونه مخالفًا للون الزيِّ المدر�سي، وهذا 

قد ي�سبب له الت�أنيب في المدر�سة، ولذلك يرف�ض لب�سه والأهل لا يدركوا هذه الأبعاد.

التوافق والان�سجام بين الأبوين
 �إن نمو الأولاد نموًا انفعاليًّا �سليمًا وتناغم تكيفهم الاجتماعي يتقرر ولحد بعيد 
بدرجة اتفاق الوالدين وتوحد �أهدافهما في تدبير ��شؤون �أطفالهما. على الوالدين دومًا 
�إعادة تقويم ما يجب �أن يت�صرفا به حيال �سلوك الطفل ويزيدا من ات�صالاتهما بينهما  
خا�صة في بع�ض المواقف ال�سلوكية الح�سا�سة, فالطفل يحتاج �إلى قناعة بوجود ان�سجام 

وتوافق بين �أبويه.
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متى تعطى الأوامر للطفل؟ ـ
 تعطى الأوامر للطفل في حالتين: 

- عندما ترغب �أن يكف الطفل عن الا�ستمرار في �سلوك غير مرغوب، وت�شعر �أنه 
قد يع�صيك �إذا التم�ست منه �أن يتخلى عنه .

- �إذا وجدت �أن على طفلك �إظهار �سلوك خا�ص، وتعتقد �أنه �سيع�صيك لو التم�ست 
منه هذا �إظهار هذا ال�سلوك.

كيف تعطى الأوامر للطفل؟ 
على  يقفز  القيادة  ال�صعب  طفلك  فوجدت  الجلو�س  غرفة  دخلت  �أنك  لنفتر�ض 
مقاعد الجلو�س القما�شية قفزًا م�ؤذيًا للفرا�ش الذي يغلف هذه المقاعد, وقررت �إجبار 

الولد على الكف عن هذا اللعب التخريبي, هنا تعطي تعليماتك بال�صورة الآتية:
قطب وجهك واجعل العبو�س يعتلي �أمارات الوجه.  	-

ة تعبر عن الغ�ضب والا�ستياء.  �سدد �إليه نظرات حادَّ 	-
ثبت نظرك في عينيه وناده با�سمه. 	-
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هذا خط�أ 
له  ا�شترى  لأنه  �أو  يلعب معه  لكي  النوم؛  يوقظ طفله من  والأمهات  الآباء  بع�ض   
لعبة، وخا�صة عندما يكون الأب م�شغولًا طول اليوم ولي�س عنده �إلا هذه الفر�صة، وهذا 
خط�أ ؛ لأنك قطعت على ابنك النوم الهادئ، ومن ال�صعب �أن ينام مرة �أخرى بارتياح. 

الا�ضطراب في النوم 
في  �سواء  الأطفال  يعانيها  التي  الم�شكلات  من  كثيًرا  ب�أن  جديدة  درا�سة  �أفادت 
التبول اللا�إرادي �أو الخوف من الظلام �أو ال�صراخ �أثناء النوم �أو النوم في المدر�سة �أو 
عدم الا�ستيعاب �أو عدم الذهاب �إلى المدر�سة كلها ب�سبب الا�ضطراب في النوم وعدم 

الا�ستقرار. 

�شعور خاطئ 
حد  �إلى  بينهم  الم�شاحنات  ت�صل  وقد  البيت،  داخل  الأطفال  يت�شاجر  ما  غالبًا   
والأمهات  الآباء  عند  الأمل  بخيبة  ال�شعور  من  حال  �إلى  ي�ؤدي  مما  �أحيانًا,  الإيذاء 
�أمرًا م�ستحيًال  ب�أن تقويم �سلوك الأطفال ون�شر عن�صر الحب بينهم غدا  وت�صورهم 
و�صعبًا, مما ي�ؤدي �إلى جوٍّ من الك�آبة داخل البيت, وهذا ال�شعور هو �شعور خاطئ؛ لأن 
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الم�شاحنات وال�شجار بين الأطفال هو حال طبيعية يجب علينا - الكبار - �أن نراقبها 
ونوجههم باتجاه الت�صرفات ال�سليمة .

تكرار ال�شجار
لدى  وفطري  غريزي  طابع  ذو  ال�شجار  �أن  والتربية  النف�س  علماء  بع�ض  يعتبر 
القلق  ت�ستدعي  فعندئذ  ورافقها عنف  وتكررت  زادت الحال عن حدها  ف�إذا  الطفل, 
من  يتعلمون  �إذ  �إيجابي  الإخوة جانب  بين  وللم�شاحنات  ال�سريعة.  النف�سية  والمعالجة 
خلالها كيفية الدفاع عن النف�,س كما يمكن من خلالها التعبير عن الم�شاعر الكامنة, 

فالطفل يميل للعنف عادة عند الغ�ضب. 

)لا( برفق
لنتعود �أن نقول لأطفالنا )لا( برفق, بل ونحن نبت�سم ونتم�سك ب�صرامة وحنان 
للطفل  الإهانة  وكثرة  التوبيخ  كثرة  �أن  الملاحظ  من  لأن  ا؛  جدًّ مهم  �شيء  فهذا  معًا, 
وكثرة ال�صراخ في وجهه تجعله ي�سيء الظن بنف�سه وبقدراته، ولذلك ف�إن الطفل يكرر 

الخط�أ.
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الالتزام بالآداب العامة 
كن حازمًا في الخارج ومت�ساهًال في البيت, �أي �أن نترك للطفل حرية النزهة في 
الملاعب والحدائق، و�أن يتبع في البيت نوعًا من النظام, ولي�س من ال�ضروري �أن يكون 
هذا النظام �صارمًا، ولكن المهم �أن يراعى الالتزام بالآداب العامة؛ لأن النا�س لديهم 

�أطفال ويتفهمون طبيعية هذه المرحلة.

التف�ضيل والتمييز 
الطفل  نف�س  الغيرة والحقد في  ��شأنه زراعة  �آخر من  الأ�سرة بطفل دون  اهتمام 
المهمَل و�إهانة كبريائه, ومن ثم تتغير طباعه بحيث تت�سم بال�شذوذ والغرابة والميل �إلى 

الانتقام من �أفراد المجتمع المحيط به. 

م�شاغبة طفلك وعناده 
 بعد �إجراء درا�سة �شملت 110 �أ�سرة �أمريكية ت�ضم �أطفالًا تتفاوت �أعمارهم ما 
بين ثلاثة وخم�سة �أعوام, �أعلن معهد العلوم النف�سية في �أتلانتا �أن هناك علاقة قطعية 
على وجود علاقة بين �شخ�صية الطفل الم�شاغب الكثير الحركة وبين الأم الع�صبية التي 

ت�صرخ دائمًا وتهدد ب�أعلى �صوتها حين تغ�ضب. 
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غ�ضب الأم
 ت�شير نتائج درا�سة حديثة بال�سعودية عام 2009م �أن الأم التي تعبر عن غ�ضبها 
بال�صراخ وبا�ستخدام �ألفاظ بذيئة �أو �سيئة �أمام طفلها تدفع بهذا الطفل �إلى التحول 
�إلى طفل من هذا النوع الم�شاغب. و�أكدت الدرا�سة �أن ت�أثير غ�ضب الأم �أقوى من ت�أثير 

غ�ضب الأب على تكوين �شخ�صية الطفل. 

الا�ضطرابات العاطفية 
 ما لا يعرفه الآباء والأمهات �أن الا�ضطرابات العاطفية عند الأطفال من قلق وخجل 
وميل �إلى البكاء وحزن قد تظهر على �شكل �أعرا�ض ج�سمية: كالا�ستفراغ )التطري�ش( 
�أو الإ�سهال مع ا�ضطراب النوم وال�شهية وح�صول ال�سمنة المفاجئة . الطفل يت�أثر لكنه 
يتعافى ب�شرط وجود والدين متفهمين لحالته ومتابعين للجديد في عالم  �أ�سرع ما  ما 

التربية والحوار.
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الطفل المزعج 
 ت�شكو الكثير من الأمهات والآباء من وجود طفل مزعج في المنزل مما يقلب المنزل 
ر�أ�سًا على عقب, وتحاول الأم خا�صة ب�شتى الطرق �أن تخل�ص طفلها من هذه العادة 
دون �أي فائدة، لذا نقدم لك مجموعة من الن�صائح التي قد ت�ساعدكِ في التخل�ص من 

�إزعاج طفلك:
-	 �أولًا : وفّري الجو النف�سي المنا�سب في المنزل من قبل الوالدين المليء بالحب 
ابتعاد  �ضرورة  مع  �سويًّا  الطفل  ين��شأ  حتى  والا�ستقرار  والهدوء  واللطف  والحنان 

الوالدين عن الم�شاجرات ال�صاخبة والعنيفة �أمام الطفل.
ي بطفلك �أمام الآخرين وال�سخرية منه �أو الا�ستخفاف به حتى  ثانيًا : لا ت�ستخفِّ 	-

لا ي�شعر بالدونية والنق�ص �أو ال�ضيق. 
عندما يزعجك طفلك لا تنفعلي �أو تثوري �أو تلجئي للعقاب الج�سدي, بل عليكِ  	-

�إر�شاده لأخطائه ب�أ�سلوب �سهل ومرن وتوافر جو من الت�سامح داخل البيت .
-	 �ساعدي طفلك على �ضبط نف�سه وال�سيطرة عليها من خلال برنامج التحكم 
الذاتي الذي ي�شمل مجموعة من الجل�سات مع طبيب نف�سي �أو مع �أحد المربين بحيث 
يتم تدريب الطفل من خلال ذلك على التحكم في انفعالاته، �أو ا�ستفيدي من خدمتنا 

هذه ففيها ما تريدون.
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دعاء ر�سول الله للأطفال ورحمته بهم 
وعلي  و�أنا �صغيرة  �أبي  مع  ر�سول الله  �أتيت  قالت:  ر�ضي الله عنها  �أم خالد  عن 
�ألعب  �أي: ح�سن ح�سن، قالت: فذهبت  �سنه«  »�سنه  �أ�صفر, فقال ر�سول الله:  قمي�ص 
بخاتم النبوة على ظهر ر�سول الله فزبرني �أبي، فقال ر�سول الله: »�أبلي و�أخلِقي ثم �أبلي 

و�أخلقي« فعمرت �أم خالد بعد ذلك رواه البخاري. 

الرفق مع الأطفال
 خرجت مع النبي وقد دعينا �إلى طعام ف�إذا الح�سين بن علي يلعب في الطريق، 
�أمام القوم ثم ب�سط يديه لي�أخذه، فطفق الغلام يفرّ ها هنا، ويفرّ ها  ف�أ�سرع النبي 
هنا، ور�سول الله يلحقه ي�ضاحكه حتى �أخذه، فجعل �إحدى يديه في ذقنه والأخرى في 

ر�أ�سه ثم اعتنقه ثم �أقبل علينا وقال: »ح�سين مني و�أنا من ح�سين«.

�أنواع الكذب عند الأطفال 
كذب المبالغة: ك�أن يبالغ الطفل في و�صف حدث ما ب�أن حادثًا عابرًا �أ�صيب فيه  	-

�شاب، في�ضخم العدد .
النف�,س  عن  والدفاع  العقاب  من  للهروب  الطفل  �إليه  ويلج�أ  الهروب:  كذب  	-
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د الطفل �أن اعترافه بالخط�أ �سيعر�ضه لل�ضرب ال�شديد من  ويزداد اللجوء �إليه كلما ت�أكَّ
والديه. 

�إليه الطفل للفت انتباه الأم خا�صة �إذا وجدها  الكذب لجذب الانتباه: ويلج�أ  	-
م�شغولة عنه لفترات طويلة �أو لا ت�شعر بوجوده.

-	 الكذب الكيدي: ك�أن يقول لأمه: �إن �أخاه ك�سر زجاج النافذة؛ لتعاقب �أخاه .
-	 الكذب التعوي�ضي: وهو �سلوك يلج�أ �إليه الطفل بهدف �إعجاب الآخرين به �أو 

لتعوي�ض �شعوره بالنق�ص لديه.
-	 الكذب المر�ضي: ويعد من �أخطر �أنواع الكذب، حيث يرتبط با�ضطراب �سلوك 

الطفل مثل ال�سرقة والهروب من البيت �أو المدر�سة, ثم محاولة �إخفاء ذلك بالكذب. 
ويجب التذكير ب�أهمية الت�صرف بجدية و�صدق �أمام الطفل في كل الأوقات ونهره 
�إذا كذب و�إعطا�ؤه هدية �إذا قال ال�صدق مع العطف عليه؛ حتى يبر�أ من هذا الكذب 

تمامًا �إن �شاء الله. 

الإزعاج �أف�ضل من الانحراف
 ت�سيطر على الطفل المدلل الأنانية وحب ال�سيطرة على �إخوته والعنف في ت�صرفاته 

معهم لإح�سا�سه بالتميز عنهم.
يتحقّق  يريده  ما  �أن  الطفل  يدرك  عندما  الانحراف!!  من  �ضررًا  �أخف  الإزعاج 
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من  قليل  من  �أف�ضل  الإزعاج  من  كثيًرا  لكن  مزعج  طفل  �إلى  يتحوّل  ف�إنه  بالإزعاج 
الانحراف ال�سلوكي الذي يتولد تلقائيًّا في �شخ�صيته �إذا ا�ستجبنا لمطالبه في كل �صغيرة 

وكبيرة, ومع ذلك ف�إن هناك و�سائل كثيرة لإيقاف هذا الإزعاج.

الخروج من المنزل 
المكان  عن  ثه  حدِّ ملاب�سه  ارتداء  وعند  معك  للخروج  طفلك  ي�ستعد  عندما   	-
المتوجه �إليه، وعما �سيتم فعله هناك وقبل خروجك �أعطه ما يكفيه من الحنان فترة 

غيابك عنه وذلك ب�إعطائه حِ�ضنًا دافئًا.
عند عودتك عبر له عن مدى ا�شتياقك له وعن �سعادتك لر�ؤيته من جديد. 	-

المنتظرة في  الأحداث  اليوم وعن  �سويًا عما حدث في ذلك  النوم تحدّثا  عند  	-
اليوم التالي ب�إذن الله.

الأ�سباب غير المر�ضية للأرق 
الإ�ضاءة المتوهجة �أو ال�شديدة بالغرفة.  	-

-	 الح�شرات. 
-	 الملاب�س ال�ضيقة. 

-	 الملاب�س المبتلة. 
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-	 الغطاء ال�صيفي الثقيل. 
-	 الغطاء ال�شتوي الخفيف. 

-	 الجوع. 
-	 الأ�شياء المزعجة والغريبة بالملاب�س والفرا�ش، مثل الدبابي�س.

�أكل التفاح
 لا تقطع التفاحة لطفلك �إذا كان له �أ�سنان، بل اجعله يق�ضمها، فهو �أف�ضل له من 

الناحية الطبية.

جرعة الدواء المن�سية 
ن�سيت �إعطاء طفلي جرعة الدواء المقررة ما العمل ؟ 

لا تجزعي، كل ما عليك القيام به الآن هو �أن تقدمي له جرعة الدواء في �أقرب وقت 
بي تقديم جرعتين معا لطفلك  ممكن. ومن ثم وا�صلي تقديم الدواء بانتظام، ولكن تجنَّ
في وقت واحد، وفي ظنك �أنك تقومين بتعوي�ض طفلك عن الجرعة المن�سية, وقبل القيام 

بذلك عليك ا�ست�شارة ال�صيدلي في الجوار عن �أ�سلوب التعامل مع الجرعة المن�سية. 
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الغيرة
 حين يغار �أطفالك بع�ضهم من بع�,ض �أ�شيدي بما يميز كًّال منهم, مثًال البكر ولي 
العهد القادم وهو الكبير له كل الاحترام, والأو�سط يجيد ا�ستخدام الحا�سب ما �شاء 
الله, والأ�صغر قادر دائمًا على متابعة �إخوته والذهاب �إلى �أي مكان. فبهذه الطريقة 
ت�ساعدينهم على النظر �إلى �أنف�سهم من منظور �آخر غير الغيرة القاتلة . لا تتجاهلي 

هذه ال�صور ال�سابقة، فالأم الناجحة والأب المميز يهتمان لهذه الملاحظات المهمة. 

الجوع والحزن
 �إذا كان الطفل جائعًا �أو حزينًا لا �شيء ي�ستطيع �أن يجعله ي�ضحك, فقد لاحظ 
وكلما  لل�ضحك,  ميًال  �أكثر  الطفل  كان  وعاديًّا  طبيعيًّا  الموقف  كان  كلما  �أنه  العلماء 
ر العلماء وخططوا وت�صنعوا الحركات لم يح�صلوا �إلا على ب�سمة باهتة. فما �أروع  فكَّ

الابت�سامة البريئة!

عادة م�ص الأ�صابع
 عادة م�ص الأ�صابع من العادات غير المحبوبة؛ وذلك لما تورثه من عقبات نف�سية 
وت�شوهات في الأ�سنان والأ�صابع, وتكون �أكثر في ال�سن من 6 �شهور �إلى 4 �سنوات. و�إن 
كانت الأ�سباب غير وا�ضحة تمامًا �إلا �أن بع�ضهم يعزوها �إلى فقدان الإح�سا�س والحنان 
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د  والتفاعل الع�صبي والق�سوة من الأم, وقد تكون عادة �سببها الأهل بداية، ومن ثم يتعوَّ
الطفل عليها. وقد تكون مع بداية الت�سنين للطفل، ولكن الم�ؤكد �أن لا �أحد يعلم ما ال�سبب 

الحقيقي لها؟!

�أ�ضرار مـ�ص الأ�صابع 
-	 نتوء الأ�سنان �إلى الخارج .

-	 عدم �إطباق الأ�سنان ب�شكل �صحيح .
-	 حدوث م�شكلات في الم�ضغ والتنف�س .

-	 �ضعف نمو عظام الفكين.

التفكير الإيجابي
,ًا ف�إذا ر�أيته مت�سخ الثياب  ا �أنت �أول  علِّم طفلك التفكير الإيجابي ب�أن تكون �إيجابيًّ
�ألا تعاتبه وتقول: �أكيد لعبت كثيًرا حتى ات�سخت ثيابك! وعندما ي�ضرب �أخاه ال�صغير 
بدلًا من �ضربه تقول: �أنت قوي لكن تذكر �أن هناك من هو �أقوى منك, والإخوان لي�س 

بينهما قوي و�ضعيف؛ لأنهم �أقوياء ببع�ضهم! وهكذا من الأمثلة.
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تجاهل الطفل
�أن يتحدث معك لا تكلمه و�أنت م�شغول في �شيء �آخر,   عندما يطلب منك ابنك 
�أو غيره, ولكن  التلفيزيون  �إلى  �أو وهي تنظر  كالأم عندما تحدث طفلها وهي تطبخ، 

�أعط تركيزك كله له وانظر في عينيه وهو يحدثك.

�إذا ك�سر �شيئًا ثمينًا 
 كيف �أتعامل مع طفلي �إذا �أخطا خط�أ ج�سيمًا, ك�أن يك�سر حاجة غالية الثمن؟ 

�أعتقد �أنه من الأف�ضل جعله ي�شعر بفداحة الخط�أ الذي ارتكبه لكن بدون تعنيفه �أو 
ا �إن لم يتعمد ذلك, ك�أن نظهر له مدى حزننا على ال�شيء الذي انك�سر،  �ضربه خ�صو�صً
و�أننا كنا نتوقع منه ت�صرفًا �أكثر م��سؤولية. �أما �إن كان متعمدًا ف�أعتقد �أن حرمانه من 
ر مرتين قبل �أن  �شيء يحبه من خم�سة �إلى �سبعة �أيام بح�سب عمر الطفل �ستجعله يفكِّ

يك�سر �شيئًا في المرة القادمة.

حنان الأمومة في ثوب عملي 
عند ا�ستيقاظه من النوم خذي �صغيرك في ح�ضنك، واحكي له ما �ستقومان  	-

بعمله في هذا اليوم الجديد .
عند تناوله الطعام لا تن�سي مداعبته عن طريق التمثيل الب�سيط. 	-
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كم  له:  وقولي  بلطف  ج�سمه  جففي  الدافئ  حمامه  طفلك  ي�أخذ  �أن  بعد   	- 
�أنت حلو!

من �أبرز �أ�سباب الخجل 
من �أبرز �أ�سباب الخجل �شعور الطفل ب�أن �صفاته �أف�ضل من �أقرانه وتلعب البيئة 
التي ن��شأ فيها دورًا كبيًرا في ذلك: كالاعتقاد الخاطئ في الأ�سرة بالخرافات والدجل, 
و�أن ابنهم يجب �أن لا يظهر على النا�س خوفًا من الح�سد والعين, �أو عدم رغبة �أقرانه 
�أبناءه  في اللعب معه؛ لكثرة حديثه عن نف�سه . الطريقة القا�سية التي يوبخ بها الأب 

على مر�أى من الآخرين تجعل الطفل يلج�أ �إلى الغياب عن �أعين الآخرين.

�أ�سباب الكذب
 معظم الأطفال يكذبون بين وقت و�آخر ول�سلوك الكذب �أ�سباب كثيرة منها: 

الطفل ي�ستخدم الكذب الا�ستك�شافي و�سيلة يتعرف من خلالها على ما يمكن �أن  	-
يحدث .

-	 قد يتعمد الكذب كي ينجو من العقوبة .
ميل الطفل للت�ضخيم والمبالغة بغر�ض التباهي . 	-

-	 عدم القدرة على التفريق بين الحقيقة والخيال ولا�سيما في حق طفل ما قبل 
المدر�سة.
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التلعثم
يمثّل التلعثم ا�ضطرابًا في التوا�صل ال�شفهي ي�صيب �أربعة �إلى خم�سة في المئة من 

الأولاد. فما الذي عليك فعله ومتى ينبغي �أن ت�شعري بالقلق؟ 
بح�سب خبراء تقويم النطق يج�سّد تعلّم اللغة والكلام �إحدى المهارات التي ي�صعب 
�أن ينمي قدرات عدة كتن�سيق حركة ع�ضلات الحنجرة،  على الطفل اكت�سابها، عليه 
كلماته  ب�أولى  التفوّه  من  يتمكن  �أن  قبل  التحدّث  وتيرة  و�ضبط  والل�سان،  وال�شفتين 

المفهومة.

�صعوبة النطق 
 �صحيح �أن عليك التنبّه والت�أكّد من �أن طفلك لا يواجه �أي �صعوبة في النطق، لكن 
لا داعي �إلى الإفراط في القلق؛ لعدم نقل هذا القلق �إليه، ففي هذه الحال قد لا يجر�ؤ 
مجددًا على التحدّث بحرية، مما �سي�ؤخّر م�سيرة التعلّم لديه . الإن�شاد ي�ساعد الطفل 

في التخفيف من تلعثمه ويعلّمه كيفية التحكّم ب�شكل جيد بع�ضلاته ال�صوتية ونَفَ�سه.
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فم الطفل وعيناه
هناك مقولة على الآباء والأمهات �أن ي�ؤمنوا بها وهي �أن فم الطفلك وعينه �أكثر 
يقظة من عقله فيتعودوا دائمًا �إهداء طفلهم بهدية حتى لو كانت بقطعة حلوى. يجب 

�أن تحب طفلك بحكمة وذكاء حتى يفعلوا ما تريد وما فيه م�صلحتهم.

الحب والاحترام
النقطة المهمة بل هي الأهم �أنه على كل من الزوجين التعامل بع�ضهم مع بع�ضٍ 
باحترام وحب متبادل؛ حتى ين��شأ الطفل على الحب والاحترام وعدم ا�ستخدام ال�صوت 
العالي في الحوار, كما عليهم �أن يو�ضحوا للطفل بعد حدوث الخط�أ �أن العيب في الخط�أ 

نف�سه الذي �أحدثه ولي�س فيه نف�سه. 

�أدب الطفولة
يجب �أن يتعلم الطفل الأدب بقول: لو �سمحت، و�شكرًا. والطيبة ب�أن ي�شرك الأطفال 
الآخرين معه في اللعب ب�ألعابه بدلًا من محاولة �إغاظتهم، وم�ساعدة الآخرين بم�ساعدة 
�صديق يحتاج �إليه �أو بم�ساعدة �أحد الجيران في حمل بع�ض الم�شتريات، .. �إلخ . يجب 
كذلك �أن يعلِّم الأبوان طفلهما �أن يعتذر عندما يخطئ و�أن قول: �آ�سف لا يقلل من ��شأنه، 
بل على العك�س �سيتعلم الطفل �أن الاعتراف بالخط�أ �أف�ضل، وهو �أمر يحدث لكل النا�س.
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عادات ح�سنة 
�أو  المحتاجين  للأطفال  لعبه  ببع�ض  التبرع  الأبوان طفلهما على  ع  ي�شجِّ �أن  جميل 
للأيتام، �أو �أن يكون له دور في رعاية يتيم، �أو �أن يعطي جزءًا من م�صروفه لمن هم في 
ا �أن يعامل  حاجة �إليه من بناء م�سجد �أو معونة مري�ض. فمن المهم �أن يتعلم الطفل �أي�ضً
النا�س الذين يقدمون خدمات ب�سيطة ولكن مهمة للمجتمع بطريقة مهذبة ومتوا�ضعة, 

مثل الخادمة في المنزل، و�سائق �سيارة الأجرة، عامل النظافة في ال�شارع والمدر�سة.

�إذا وجدت طفلك يبكي
 �إذا وجدت طفلك يبكي فلا تحاولي كفه عن البكاء �أو منعه عن الاعترا�ض على 
خروجك، بل اتركيه يعبر عن م�شاعره بال�صورة التي يرغبها وللمدة التي تر�ضيه، ولا 

تطلبي منه �أبدا �أن يكون عاقًال وكبيًرا.

التعبير عن الم�شاعر
وعن  الإيجابية،  م�شاعره  عن  يعبر  كيف  للطفل  الأبوان  يظهر  �أن  المهم  من 
كيفية  طفلهما  يعلِّما  �أن  للأبوين  يمكن  المثال:  �سبيل  على  ا.  �أي�ضً ال�سلبية  م�شاعره 
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 التعبير عن الغ�ضب دون �صراخ، �أو كيفية التعامل مع م�شاعر الحزن بهدوء بدلًا من 
الإ�صابة بالإحباط.

�أخبريه عن �سبب العقاب
عند معاقبة طفلك �أخبريه عن �سبب العقاب, ولا تتكلمي معه وهو ي�صرخ �أو وهو 
منزعج, رددي عليه: مادمت ت�صرخ فلن �أكلمك ولن �أ�سمع منك حتى تهد�أ, حيث �إنك 
ز فت�صبح  عندما تجارينه في ع�صبيته ت�صبح الو�سيلة ليح�صل على ما يريد, فهو لم يميِّ
مع الوقت عادة يح�صل بها على ما يريد . احذري �ضربه وهو ي�صرخ, فهذا �أكبر خط�أ 

تتعاملين به مع طفلك!.

ا�شرحي لطفلك
 ا�شرحي لطفلك عندما تكونين.. �سعيدة .. حزينة.. مجروحة �أو قلقة �أنه يمكنك 
�أنا حزينة  �أو  لعبة،  الآخرين معه في  الأطفال  ي�شرك  �أنا �سعيدة عندما  له:  �أن تقولي 
عندما ي�سافر �أحد �أفراد الأ�سرة, �أو �أنا مجروحة عندما يقول لك كلامًا يجرح, �أو �أنا 
ا �أو �أخته مري�ضة. مع الوقت �سيفهم الطفل معنى هذه  قلقة عندما يكون �أخوه مري�ضً

الم�شاعر وكيف ت�ؤثر عليه وعلى من حوله, و�أنها م�شاعر طبيعية تمر بكل النا�س.
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اختيار ال�صديق
 دعي طفلك كي يختار �صديقه بنف�سه؛ لأن ذلك ي�شعره بالراحة والثّقة في نف�سه, 
و�إذا تعرّف طفلك على �صديق لا تر�ضين عنه فحاولي �إبعاد طفلك ب�شكل تدريجي دون 

�أن ي�شعر الاثنان.

�شجار طفلك مع �صديقه
�إذا ت�شاجر طفلك مع �صديقه فلا ت�سارعي بالانحياز �إليه �ضد �صديقه �أو توبيخه 

�أو لومه, فقط ا�ستمعي �إليه وقدّري م�شاعره، و�ساعديه على �أن يحلّ م�شكلاته بنف�سه 

كثرة �أ�صدقاء الطفل
الأ�صدقاء,  قلتهم, فهناك عدد مثالي من  �أو  �أ�صدقاء طفلك  تقلقي من كثرة  لا 
ل مجموعة  لون الاقت�صار على �صديق واحد، وبع�ضهم الآخر يف�ضّ فبع�ض الأطفال يف�ضِّ
ل البقاء دون �أ�صدقاء. تقبّلي اختيار طفلك واحترميه. من الأ�صدقاء, وهناك من يف�ضِّ
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لا ت�ضحك على �أخطاء طفلك
 يتوقف ا�ستمرار الطفل في �أفعاله �أو انتهائه عنها تبعًا لما يراه من رد فعل من قبل 
والديه، �أو من قبل من حوله الذين ي�شاهدون ما يفعله في هذه اللحظة بالذات. فقد 
يكون لذلك  مردود �سلبي �أو �إيجابي على الطفل, ولكن وبكل �أ�سف ف�إن الكثير من الآباء 
بال�ضحك  ويكتفون  يغفلون عن هذه الحقيقة  الطفل  �أقارب  وحتى  والمربين  والأمهات 

والتعبير بال�سرور عن كل ما ي�صدر عن الأطفال على اعتبار �أنهم كبروا .

عاقبة غير محمودة 
احذري �أيتها الأم الفا�ضلة �أن ت�ضحكي لطفلك �إذا علمت �أنه �سرق حاجة غيره، �أو 
تل�ص�ص على �أحد، �أو �شتم �أو �سب �أحدًا، �أو �أ�ساء �إلى الكبير، �أو حاول تقليد فعل منكر؛ 
لأنك �إن فعلت ذلك فك�أنك تجعلينه مدمنًا لكل فعل قبيح, وعاقبة ذلك غير محمودة 

لا محالة. 

النوم على البطن
 لا تجعلي طفلك ينام على بطنه تفاديًا لحدوث اختناق، و�إنما اجعليه ينام على 
ا لل�شم�س، ب�إمكانك و�ضع �ستارة  ظهره. وعند و�ضع طفلك في ال�سيارة لا تجعليه معر�ضً
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حتى لا ت�ؤذيه ال�شم�س . و�إذا ابتلي �أحد من العائلة بالتدخين فاطلبي منهم �أن يدخنوا 
خارج المنزل؛ لأن التدخين ي�ضر بالطفل.

الحب بين الأبناء
قلب  على  يبقوا  �أن  تو�صيهم  �أبنائها,  بين  والوفاق  تزرع الحب  �أن  تتمنى  �أم  كل   
ا، وحتى يزيد هذا الحب والوفاق بينهم على  واحد ويد واحدة ي�ساندون بع�ضهم بع�ضً
كل من الأب والأم �أن يعملا جاهدين لذلك. ومن الأمور التي ت�ضاعف الحب بين الأبناء 
التهادي الم�ستمر, وتعويد الأبناء على الاعتذار فيما بينهم, واللعب معًا والنوم في غرفة 

واحدة والأكل الجماعي.

الاعتذار
بالتوجيه المبا�شر  يجب تعويد الأطفال على الاعتذار فيما بينهم, ولا يكون ذلك 
كقولنا: اعتذر من �أخيك! بل لابد من التدريب العملي على الاعتذار, فيبد�أ الوالدان 
بنف�سيهما فيعتذران �أحدهما للآخر �إن �أخط�أ �أحدهما على �صاحبه فيما يمكن اطلاع 
الأبناء عليه, ويعتذران من �أبنائهما �إن �أخط�أ �أحدهما على ابنه, فالحق لا يعرف كبيًرا. 
هذه هي الطريقة المنطقية لإك�ساب �أبنائنا هذا ال�سلوك الحميد وهو �أن نبد�أ ب�أنف�سنا.
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خدو�ش القطة 
 احتر�سي من خدو�ش القطة فقد ت�سبب البكتريا لطفلك , فكثير من الأ�سر تقوم 
بتربية الحيوانات الأليفة وخا�صة القطط، ولكن قد يتعر�ض الطفل �إلى خد�شة القطة 
�أي عر�ض يظهر على الطفل،  �أن تلاحظ  الأم  الوقت على  اللعب معها, في هذا  �أثناء 
ف�إذا لاحظت الأم ارتفاعًا في حرارة الطفل، و�شكوى من �ألم في الر�أ�س يجب مراجعة 

الطبيب.

ا�ضحك مع الأطفال 
من النعم العظيمة التي منحنا الله �إياها نعمة الفرح وال�ضحك, فالبيت �أو المجل�س 
�صدورهم  ويملأ  الابت�سامة،  وجوههم  تعلو  فيه  من  كل  تجد  الفرحة  منه  ت�شع  الذي 
يرى  وهو  بهيجة  ب�أحا�سي�س  وي�شعر  فرحًا  قلبه  ينب�ض  منا لم  ومن  والحب,  الان�شراح 

طفًال يبت�سم؟! �إنه من المفعول ال�سحري لهذا الفعل الفيزيولوجي الم�سمى بال�ضحك. 

طفلي مدمن تلفاز. ما الحل ؟
الفترات  �أكثر  التلفاز  م�شاهدة  عن  الطفل  فيها  نمنع  التي  الأولى  الفترة  تعتبر   
�صعوبة, فالطفل الذي اعتاد الإفراط في م�شاهدة التلفزيون ي�شعر بالملل وبوجود وقت 
فراغ, فعلى الأم �أن تتذكر �أن هذه الفترة ال�صعبة �ستكون م�ؤقتة، ف�إذا تحلت بال�صبر 
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�إنقاذ ابنها من براثن التلفزيون، وتحقيق �أعظم فائدة له في الم�ستقبل  �ساعدت على 
 .. �إلكترونية يدوية  �ألعاب  باد / جوال قديم /  الآي  �أخرى مثل  الحلول: توفير بدائل 

وهكذا.

في �أي عمر يبد�أ الأطفال بالإح�سا�س بال�صواب �أو الخط�أ ؟ 
الطفل  يكون  لا  قد  القواعد,  مفهوم  بحدّة  يدرك  الثالثة  ل�سن  الطفل  بلوغ  عند   
وا�ضحًا ب��شأن تف�سير الأ�شياء, فبالن�سبة له الأمور �أ�سود �أو �أبي�ض بدون لون رمادي �أو 

حلول م�شو�شة.

المحافظة على المال واحترامه
 �إن تعليم الأطفال المحافظة على المال واحترامه �أمر في غاية الأهمية، وهو امتداد 
للتربية في �أمور �أخرى, ف�إن تعليم الأطفال احترام المال يعني عدم �صرف النقود فيما 
لا فائدة منه, فهي لم ت�أت من ال�سماء، �أو بلمات �سحرية، �أو �أرقام �سرية تقال لجهاز 
�صرف النقود. �إذن كيف يدرب الوالدان �أبناءهما على احترام المال وتقديره وح�سن 

�صرفه، والوالدن �أ�صًال مبذران ولا يح�سنان التوفير! ففاقد ال�شيء لا يعطيه؟!
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مقدار �إنفاق المال
كلما كان الوالدان حري�صين على عدم ال�صرف فيما لا يجدي �أو �أن يكون معيار 
ال�صرف هو مقدار الفائدة المرجوة كان �صغارهما �أ�سرع في تعلم هذه الدرو�,س فالأب 
ع  الذي يهمل التقاط العملة النحا�سية �أمام �أبنائه من الأر�ض؛ لتفاهة قيمتها ف�إنه ي�ضيِّ
مًا يقدمه لأبنائه عن احترام المال, فهذه النقود على تفاهتها لها احترامها  در�سًا قيِّ

الكبير فالنقود الكبيرة هي تجميع لهذه القطرات ال�صغيرة. 

تبادل الاحترام مع طفلك
�إذا �أردتِ �أن يكون لطفلكِ �أ�صدقاء كثر، و�أن يكون حكيمًا وم�ستمعًا جيدًا فعليكِ �أن 
تبادري �إلى تعريفه ب�أهمية الإ�صغاء �إلى الآخرين، و�ضرورة الا�ستماع �إلى ما يقولونه، 
بارعًا في  يبادله الاحترام، وي�صبح  الطفل يحترم عادة من   . وعدم تجاهل حديثهم 

الا�ستماع عندما يرى �أهله ي�ستمعون بانتباه �إلى ما يقوله.

هرمون النمو
�أو�ضح الخبراء �أن هرمون النمو هو الم��سؤول الرئي�سي عن النمو الطبيعي للأطفال، 
�أو  �إنتانية  �إ�صابات  �آلاف طفل, وذلك ب�سبب  �أربعة  ونق�صه يحدث عند واحد من كل 
�أورام الدماغ، ولكن �سبب نق�صه عند  �أنواع  �أو بع�ض  �إ�صابات ر�ضية  �أو  طفرة وراثية 
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�أكثر من 66 في المئة من الأطفال الم�صابين به غير معروف بعد. الزنك ي�ساعد على 
زيادة طول قامة الأطفال.

ال�صوت اليومي مع �أطفالنا 
 هو ال�صوت العادي المتوازن الذي ن�ستخدمه في الكلام مع �أطفالنا . �إن كان من 
عادتك رمي الأوامر بنبرة حادة و�صوت عالٍ، ف�إنك هنا تعطينهم فكرة ب�أنك تتوقعين 
�أنهم لن ي�ستمعوا لطلباتك فتطلبين بقوة حتى ي�ستجيبوا. مهما كانت حالتك النف�سية 

فاطلبي منهم باحترام ما تريدينه منهم كي ي�ستجيبوا لك.

�صوت الموافقة �أو الر�ضى 
ح�سن  لت�صرف  طفلتك  لمدح  ا�ستخدميه  بال�سعادة  ومليء  فرح  عالٍ  �صوت  هو 
قامت به، خا�صة عندما تقوم بعمل جيد لم يطلب منها )�أ�شكرك لتنظيفك، عرفتك، 
�أح�سنتِ( انتبهي من التق�صير في هذه الم��سألة خا�صة مع الأطفال الأكبر �سنًا، ف�إن كنتِ 
دائمًا توجهينهم وتنتقدين عملهم ال�سيئ، وعندما يح�سنون العمل لا تمدحيهم ف�إنهم 

ي�صرون عندها على العمل ال�سيئ بما �أنه الوحيد الذي يلفت انتباهك.
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مخلوق بريء
الطفل مخلوق بريء، يولد بعقلٍ ذي ذاكرة خالية تمامًا من �أي روا�سب وذكريات, 
فهو بكل ت�أكيد لا ي�شعر بهذه الأمور، فتراه لا يولد مهمومًا، ولا ع�صبيًّا، ولا حاقدًا، ولا 
عارفًا بالألفاظ النابية، ولا حتّى بالألفاظ الح�سنة . طفلك مثل العجينة ال�سهلة �شكلها 

كيف �أنت تريد.

د �أ�ساليبك في تربية طفلك  جدِّ
-	 �أعط كل موقف حقه من التفكير قبل الت�صرف تجاه �أخطاء طفلك .

تجنب ردة الفعل على المواقف المزعجة وكذلك المفاجئة منه . 	-
-	 لا تحرم نف�سك من ثمرات التقويم والمراجعة الم�ستمرة لنف�سك. 

-	 التم�س العذر للخط�أ، وتفهم وجهة النظر عندما تقدم لك ولو كانت �ضعيفة في 
نظرك؛ لأنها وجهة نظر طفل محدود الإدراك.

ال�شوكولاته العدو الأول لأ�سنان طفلك
بالإقلال  ين�صح  ولذا  بالت�سو�,س  الأ�سنان  �إ�صابة  عن  الم��سؤولة  هي  ال�سكريات   
من تناول ال�شوكولاته وال�سكريات. كما يجب على الأم تعويد الطفل منذ ال�صغر على 
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ا�ستعمال الفر�شاة, ويكفي تنظيف الأ�سنان مرتين يوميًّا حتى لا تت�آكل, ويراعى تغيير 
الفر�شاة بين الحين والآخر . 

�أمنية �ستتحقق
 �أغلب الآباء والأمهات يتمنون �أن ي�صبح �أطفالهم طيبين وحنونين, فلا تي�أ�سوا! 
بًا. تذكروا �أن الطفل يتعلِّم كيف يهتم  فبال�صبر والرعاية �سي�صبح طفلكم �إن�سانًا طيِّ
من  ا  �أي�ضً ولكن  غيره،  �سلوكيات  م�شاهدة  من  فقط  لي�س  عليهم  ويعطف  بالآخرين، 
�شعوره هو بالحب والتقويم والرعاية من قبل الآخرين. عندما ين��شأ الطفل في جو من 

الحب والرعاية �سي�صبح هو فيما بعد �إن�سانًا محبًا للآخرين ومهتمًا بهم .

الميزات الحميدة في طفلك
له.  انتقادك  وتقليل  بمدحه  طفلك  في  الحميدة  الميزات  على  د  ت�ؤكِّ �أن  المهم  من 
ي�سهل على الأبوين عادةً تحديد الت�صرفات ال�سلبية لطفلهما ولكن يجب في نف�س الوقت 
الإ�شارة �إلى الجوانب الإيجابية فيه للت�أكيد على ال�سلوكيات الحميدة لديه. على �سبيل 
المثال �أن ي�شرك الطفل �أطفالًا �آخرين في لعبه �سلوك حميد, لذلك يجب �أن يمدح الطفل 

على هذا ال�سلوك؛ للت�أكيد على هذه ال�صفة الحميدة فيه. 



156

الدلال والمحبة المفرطة للطفل
 الدلال والمحبة المفرطة للطفل قد يغر�س الأنانية في نف�سه, لذا ينبغي للأم والأب 
�أن يخفي عن ابنهما حبهما ال�شديد والجنوني له؛ كي لا يتخذه و�سيلة لارتكاب �أفعال 

غير مر�ضية في�صبح عنيدًا قا�سي الطباع.

�أنا �آ�سف
به فعًال  و�إح�سا�سه  �إدراكه لمعناها  لكن  �سريعًا,  �آ�سف  �أنا  الطفل عبارة  يتعلم  قد 
وتكون  الآخر  مع  يتعاطف  �أن  للطفل  يمكن  الرابعة  عمر  ففي  تالية,  مرحلة  في  ي�أتي 
هذه بداية طيبة على طريق �شعوره ال�صادق بالأ�سف عند الخط�أ, لكن رغم ذلك تظل 
�أنانيته و�إح�سا�سه بتمركز العالم حوله عائقًا ي�سيطر على تفكيره، ويمنعه من ر�ؤية �أي 

موقف من وجهة نظر طرف �آخر حتى �سن ال�ساد�سة �أو ال�سابعة.

الإخلا�ص في الاعتذار
يجب �أن يكون الاعتذار لأطفالنا حقيقيًّا حين وقوع الخط�أ منا, فالأطفال يتمتَّعون 

ا في اعتذارك .  ا، و�سيعرفون ب�أنّك ل�ست مخل�صً بملاحظة حادة جدًّ
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اعتذري بب�ساطة لطفلك
�أو الحزن ال�سريع في الأذى الذي   اعتذري بب�ساطة لطفلك، وعبري عن الأ�سف 
�آ�سفة، لقد فقدت  �أنا  �سبّبته له. اعتذري عن �سلوكك ولي�س عن نف�سك , مثلا قولي: 
�أع�صابي، وقمت ب�شتمك و�ضربك! هذا �أكثر فعّالية من قول: �أنا �آ�سف, �أنا �أمّ ع�صبية 

وغير �صبورة. �أما اعتذار الأب فيجب �أن يكون معه �ضم وحنان و�أمان.

الثبات على المبد�أ 
عند تعاملك مع الطفل؛ هذا يعني �أن يتفق الزوجان م�سبقًا على ما هو م�سموح به 
وما هو غير م�سموح به للطفل, وماذا يفعلان �إذا تعدى الحدود المو�ضوعة له, فلا تقبلي 
ا لا تتغا�ضي عن �شيء فعله طفلك اليوم، ثم  �شيئًا يرف�ضه زوجك, والعك�س �صحيح �أي�ضً

تعاقبينه على الفعل نف�سه في اليوم التالي. 

الاعتدال في المعاملة
يجب �أن لا يكون الأبوان متراخيين �أكثر من اللازم، �أو حادين �أكثر من اللازم مع 
طفلهما, فالمبالغة في كلتا الحالتين �ست�ؤدي �إلى نتائج غير طيبة, ف�إذا قوبل كل ما يريده 
الطفل بالرف�ض دائمًا دون �إعطائه فر�صة اتخاذ �أي قرار ف�سي�ؤدي �إلى عدم قدرته على 
اتخاذ �أي قرار �أو تكوين �أي ر�أي، فتحكم الأبوين الدائم في الطفل يحجم �شخ�صيته. 
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الطفل المعاند
 �إن �أف�ضل طريقة للتعامل مع الطفل الذي ي�صر على فعل �شيء ترين �أنه غير لائق 

تت�ضمن ثلاث خطوات: 
-	 �أول خطوة هي �أن تقولي لطفلك بهدوء وح�سم: �إنه يجب �أن يتوقف عن ذلك 

ال�سلوك، و�أنك لا تريدينه �أن يكرر هذا ال�سلوك �أنك لا تقبلينه .
-	 �إذا لم يتوقف الطفل عن �سلوكه فذكريه �أنك قد طلبت منه من قبل التوقف 

عما يفعله وقولي له: �إنه �إن لم يتوقف في الحال ف�سوف يعاقب.
	�إذا ا�ستمر الطفل فيما يفعل بغ�ض النظر عما قلته له، فيجب �أن تقومي بمعاقبته  -
�أن يعرف الطفل �أنك تعنين ما تقولين، و�أنه لن ي�ستطيع  حتى لو �أغ�ضبه ذلك. يجب 

تحت �أي ظرف من الظروف الا�ستمرار في اتباع ال�سلوك ال�سيئ. 

العقاب المنا�سب
�أو  التليفزيون  م�شاهدة  مثل  يحبه  �شيء  من  الطفل  حرمان  هو  المنا�سب  العقاب 
الذهاب �إلى النادي, لكن لي�س من المنا�سب �أبدًا �ضرب الطفل �أو �سبه ب�ألفاظ جارحة. 
من الطبيعي �أن يحدث بينك وبين طفلك �أحيانًا ت�ضارب في الر�أي. �إن ال�سر في التعامل 
مع عناد الطفل هو �أن يت�سم �سلوكك معه بالهدوء، ولكن بالح�سم والثبات في نف�س الوقت. 
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الكذب عن غير ق�صد
 بع�ض الأطفال يلج�أ للكذب عن غير ق�صد عندما تلتب�س عليه الحقيقة ولا ت�ساعده 
�إمكانياته  ينا�سب  بما  الآخر  وي�ضيف  بع�ضها  فيحذف  التفا�صيل  �سرد  على  ذاكرته 
نف�سه عندما  تلقاء  يزول من  الالتبا�س  بكذب  ي�سمى  الكذب  النوع من  وهذا  العقلية, 
ت�صل الإمكانات العقلية للطفل �إلى م�ستوى يمكنه من �إدراك التفا�صيل وتذكر ت�سل�سل 

الأحداث، ولا يعني هذا الكذب انحرافًا في ال�سلوك.

�أحبب �أطفالك بحكمة
عاطفة  مربيهم  من  يجدون  الذين  فالأطفال  بحكمة,  ولكن  �أطفالك  �أحبب   
واهتمامًا ينجذبون نحوه، وي�صغون �إليه ب�سمعهم وقلبهم, ولهذا ينبغي على الأبوين �أن 
يحر�صا على حب الأطفال ولا يقوما ب�أعمال تبغ�ضهم بهما: كالإهانة والعقاب المتكرر 
والإهمال، وحجز حرياتهم، وعدم تلبية مطالبهم الم�شروعة. وعليهما �إذا ا�ضطرا يومًا 
�إلى معاقبة الطفل �أن ي�سعيا لا�ستمالته بالحكمة؛ لئلا يزول الحب الذي لا غنى له عنه.
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�صفات الأطفال العنيدين
يجد �صعوبة في �إيجاد �صداقات في المدر�سة . 	-

-	 �صعوبة التعامل مع الآخرين .
-	 يلج�أ للعدوان ل�شعوره بالظلم، �أو لعدم ثقته بنف�سه، �أو قد يكذب ليبرر عدوانه.

التذكير الدائم بالأخطاء
 احذر تذكير الطفل الدائم ب�أخطائه ونقاط �ضعفه وجوانب النق�ص لديه . 

البديل: ركّز على ما �أنجز الطفل وعلى ما �أحرز من تغير، و�شجعه على الا�ستمرار 
في حياته. 

ا�ستخدام م�شاعر الذنب عند عقاب الطفل 
 �إنك تجرح م�شاعرنا، �إنك �أناني، �إن الله �سيعاقبك على �أفعالك. 

البديل : اعرف ما الذي �أدى �إلى الم�شكلة، وركز على �إيجاد الحل الملائم. �إنك لم 
تفعل ذلك لتجرح م�شاعرنا، ولكنك تريد �أن تح�صل على اهتمامنا. لي�س من عادتك 

الأنانية لأنك تحب النا�س وهم يحبونك .
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الغيرة لدى الطفل
بمواقف  ومروره  بالنق�ص،  الطفل  �شعور  الطفل  لدى  الغيرة  م�شكلة  �أ�سباب  من 
ومرور  ونحوه,  ملاب�س  من  الاقت�صادية  الحاجات  في  �أو  الجمال،  كنق�ص  محبطة: 
الطفل بمواقف محبطة �أو ف�شله المتكرر. ويزداد هذا ال�شعور ويثبت نتيجة �سوء معاملة 

الوالدين وق�سوتهم معه وال�سخرية من ذلك الف�شل .

ظروف الأ�سرة الاقت�صادية
قد تكون �سببًا لوقوع الطفل في الغيرة, فبع�ض الأ�سر دخلها الاقت�صادي منخف�ض، 
نف�س  في  الغيرة  بذور  فتنمو  الأخرى،  بالأ�سر  مقارنة  �أبنائها  على  البخل  �شديدة  �أو 
200ريال  �سرق  طفل  هناك   . �أ�سرته  من  يريد  ما  على  ح�صوله  عدم  نتيجة  الطفل؛ 
�سلة  في  رماها  ثم  دقائق  زملائه  �أمام  فيها  لعب  �سيارة  لي�شتري  جيرانهم؛  بيت  من 

المهملات.

يمنع منعًا باتًا
ل الم�ستمر، وعدم احترام خ�صو�صية الطفل من خلال مراقبة  يمنع منعًا باتًا التدخُّ

كل كبيرة �أو �صغيرة يقوم بها.
البديل : راقب عن بعد ما يحدث للطفل، وتدخل عند ال�ضرورة ولا تجعله خائفًا؛ 
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حتى وهو بمفرده من �أنك �ستقتحم عليه خلوته فهذا من �أخطر حالات التج�س�س الذي 
يكرهه الطفل.

د  التركيز الق�صدي المتعمِّ
مثل: هل  الان�شغال  و�إثارة  القلق  على  د  المتعمِّ الق�صدي  التركيز  دائمًا عن  ابتعد 

تعرف كم تبقى على الامتحان ؟ تدري لو ت�ضرب �أخوك ب�سجنك بالغرفة ! 
الإنجاز  وعلى  للعمل،  الدافع  �إثارة  ركّز على  القلق.  �إثارة  تركز على  : لا  البديل 

وعلى الن�شاط، واحترام الآخرين وخا�صة من البيت.

تخويف الطفل
 احذر تخويف طفلك الم�ستمر من العالم ومن الخارج مثل : لا تتحدث مع الكبار، 

لا تلعب لأنك �سُتعدَى بالمر�ض، لا تنزل المياه؛ لأنك لا تعرف ال�سباحة.
البديل : الت�شجيع على المجازفات المح�سوبة، علّمه ال�سباحة بدلًا من تخويفه من 

الماء. اجعله يحيط نف�سه بالملب�س الملائم في الأوقات الباردة...�إلخ.
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�أهداف غير واقعية 
 �إثارة الوالدين �أهدافًا غير واقعية �أمام �أطفالهم خط�أ فادح، ويجب تعديله مثل: 

�ستكون دائمًا الأول، �ستكون �أ�شهر و�أح�سن طبيب.
البديل : �إثارة �أهداف واقعية ق�صيرة المدى، �أعتقد �أنك لو خ�ص�صت 15 دقيقة 
يوميًا لمذاكرة الريا�ضيات لل�صف الرابع الابتدائي مثًال �سيرتفع تقديرك عما هو عليه. 

غّري الهدف عند ال�ضرورة .

العجلة وال�سرعة 
احذر الحث الدائم على العجلة وال�سرعة والدقة وال�ضغط الم�ستمر في هذا الاتجاه.
البديل : �أعطِ الطفل فر�صة لإنهاء العمل، و�ساعده على �أن يخطط جدوله ووقته 

جيدًا. الا�ستعجال الدائم يربك ويثير القلق.

منع الأطفال وحرمانهم
�أو  التلفزيون  ن�شاهده طبعًا على  �أطفالنا من �شيء نحن  �أن لا نمنع   يجب علينا 
لي�ست لعمره.  �أ�شياء  الف�ضول؛ ليعرف  الإنترنت؛ لأن الطفل �سيت�ساءل و�سنعزز عنده 
التي  والبرامج  الألعاب  وت�شاهد  �أولادها  على  دقائق  خم�س  كل  الأم  تمر  �أن  مانع  لا 

ي�ستخدمونها؛ لتكون مطمئنة.
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التعلق بالخادمة 
ا في العمر وقبل �أن يتعلم كيفية النطق وفهم الكلام ي�ستطيع �أن  الطفل ال�صغير جدًّ
يز بين من هو عدو له وبين من هو �صديق. لي�س هذا فح�سب، بل يقول الباحثون من  ُمي
جامعة يال في الولايات المتحدة �ضمن نتائج درا�ستهم الحديثة: �إن مَن هو في �سن �ستة 
�أ�شهر يُعبر عن تف�ضيله للإن�سان الذي يُ�ساعد الغير، كما يُعبر عن رف�ضه ومجافاته 

للإن�سان الذي يُ�ؤذي الغير!
�أقول هذا كي لا يتعلق بالخادمة �أكثر من الأم .

فوائد التلفاز للأطفال 
-	 التعرف �إلى الثقافات المختلفة والأحداث التي تدور في العالم الخارجي .

م�ساعدة الطفل على تح�صيل درو�سه بم�شاهدة البرامج التعليمية التليفزيونية. 	-
خلال  من  ثقافية  �شخ�صية  وتكوين  المعلومات  من  قدر  �أكبر  على  الح�صول  	-

م�شاهدة البرامج الثقافية .
التعرف �إلى مختلف �أنواع الفنون وحفظ الأنا�شيد المختلفة. 	-

ق�ضاء وقت مع العائلة لم�شاهدة البرامج التلفزيونية ومناق�شتها.  	-
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م�ساوئ التلفزيون 
- التلفزيون يزيد من ال�سلوك العدواني والعنف لدى الطفل . 

- م�شاهدة �أفلام )الأك�شن( وم�شاهد العنف تجعل الطفل ي�شعر بالخوف، وت�صيبه 
بتبلد الم�شاعر،كما �أنها تقلل من رغبة الطفل في الحياة .

�إ�صابة الأطفال بال�سمنة  �أ�سباب  �أهم  م�شاهدة التلفزيون ل�ساعات طويلة من  	-
المفرطة .

الإعلانات التلفزيونية ت�ؤثر على الطفل وتجعله يتعلق بالأطعمة ال�سريعة الم�ضرة  	-
ب�صحته .

خادمات ومربيات الأطفال
ا �إذا غابت الأم  وجود خادمات ومربيات الأطفال ظاهرة لي�ست غريبة، خ�صو�صً
�أو  �أو وفاتها, فلابد من وجود بديل, مربية  �أو طلاقها  �أو عملها  عن البيت لان�شغالها 
لذلك  كبيرة.  م��سؤولية  الأطفال  م��سؤولية  �أن  �سيما  ولا  الأطفال,  �أمور  تتولى  خادمة 
يجب على الوالدين الاهتمام ب�أطفالهما وتعوي�ضهم و�شملهم بالرعاية والعطف والحب 

والحنان والأمان. 
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م�شكلات الأطفال النف�سية
 70 % من م�شكلات الأطفال النف�سية م�صدرها الخادمة !! وال�سبب �أنهن �أمهات 

بالوكالة!!.

مقترحات لتربية الأطفال 
-	 عدم الإكثار من الن�صح المبا�شر دفعًا للملل، واعتماد مبد�أ التربية بالنظرة �أو 

الإ�شارة .
-	 تعليم الأطفال دماثة اللفظ وا�ستعمال الكلمات اللطيفة, وحتى يكون الأطفال 

حري�صين على �أمانة المجال�س والزيارات على الأبوين تعليمهم .
عدم مقاطعة الطفل �أي متحدث و�إي�ضاح ذلك له ب�شكل متكرر. 	-

كان  لو  �إذنهم حتى  بغير  الآخرين  تفتي�ش حاجيات  الطفل عدم  على  الت�أكيد  	-
جوال الوالد �أو الأم .

-	 �ألا ي�سخروا �أو يقلدوا الآخرين ولو مزاحًا .
-	 عدم رفع ال�صوت وخا�صة حين مناداة الوالدين �أو �أحد الإخوان والأخوات .

-	 احترام الكبير في الأ�سرة ولو ب�أ�شهر .
-	 عوّد طفلك على الاعتذار عن الخط�أ ب�سرعة دون تكُّرب . 
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من هنا البداية 
من هنا البداية, وكي يتعلم الطفل قل: �شكرًا، ومن ف�ضلك، ولو �سمحت! و�أت�سمح، 
و�أعتذر, يتعلمها ابنك منك . المهم �أن تقولها, والأهم كيف تقولها؟ قلها و�أنت مبت�سم 

بكل هدوء، وب�صوت من�سجم مع دلالات الكلمة.

غ�ضب الطفل وانفعاله
الطفل يغ�ضب وينفعل لأ�سباب قد نراها تافهة: كفقدان اللعبة �أو الرغبة في اللعب 
�أ�سباب انفعاله هذه،  �أو عدم النوم, وعلينا نحن الكبار عدم التهوين من ��شأن  الآن, 
ئ من  فاللعبة بالن�سبة له م�صدر متعة ولا يعرف متعة غيرها. فعلى الأب �أو الأم �أن يهدِّ
روع الطفل ويذكر له �أنه على ا�ستعداد ل�سماعه وحل م�شكلاته و�إزالة �أ�سباب انفعاله. 

وهذا ممكن �إذا تحلى بالهدوء والذوق في التعبير عن م�سببات غ�ضبه.

من معاناة الآباء والأمهات ..
�إن من �أكثر ما يعانيه الآباء والأمهات تلفظ �أبنائهم ب�ألفاظ بذيئة وكلمات نابية 
�أمام الآخرين ويحاولون علاجها ب�شتى الطرق دون فائدة، ومن �أهم طرق العلاج هي: 
توجيه �شحنات الغ�ضب لدى الأطفال؛ حتى ي�صدر عنها ردود فعل �صحيحة،  	-
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ويعاد الطفل ويتدرب على توجيه �سلوكه ب�صورة �سليمة ـ.
	�إذا حدث الخط�أ �أول مرة فلا يعاقب الطفل، بل يعلّم ويوجه . -

�إيقاع العقوبة بعد الخط�أ مبا�شرة مع بيان �سببها و�إفهام الطفل خط�أ  -	 يجب 
�سلوكه؛ لأنه ربما ين�سى ما فعل �إذا ت�أخرت العقوبة.

�أريد �أ�ضرب طفلي لكني متردد ؟
 �إذا كانت العقوبة هي ال�ضرب فينبغي �أن ي�سبقها التحذير والوعيد, و�أن يتجنب 
غليظة  غير  الع�صا  تكون  و�أن  البطن،  �أو  الوجه  �أو  ال�صدر  �أو  الر�أ�س  على  ال�ضرب 
ومعتدلة الرطوبة، و�أن يكون ال�ضرب من واحدة �إلى ثلاث �إذا كان دون البلوغ، ويفرقها 
فلا تكون في محل واحد، و�إن ذكر الطفل ربه وا�ستغاث به فيجب �إيقاف ال�ضرب؛ لأنه 

بذلك يغر�س في نف�س الطفل تعظيم الله .

هل رزقك الله ب�أميرة �صغيرة ؟ 
ا�ستعد �إذن للتوا�صل معها منذ اللحظة الأولى، فقد �أثبتت الأبحاث �أن الإناث يتفوقن 
على الذكور منذ الولادة في التوا�صل مع الوالدين بالعين، كما �أنهن يتحدثن في �سن مبكرة 
مقارنة بالذكور، و�أنهن يت�شوقن للتوا�صل مع الكبار بدرجة �أكبر من �أقرانهم الذكور، فلا 

تعامليها بالعنف نهائيًا مهما كانت الأ�سباب والدواعي، �أو حتى ال�ضغوط النف�سية .
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الحلم المخيف
 من الأف�ضل �أن تعلِّم الأم طفلها عندما يمر في مثل هذا الموقف؛ نتيجة حلم مخيف 
وما �أكثرها عند الأطفال! �أن يتناول قليًال من الماء، ويتنف�س بعمق، ويحاول النوم من 
جديد. من الخط�أ �أن تعوّد الأم طفلها على النوم معها كلما �أنتجت مخيلته �شيئًا يعتبر 

مخيفًا بالن�سبة له .

الجر�أة الزائدة
 على جميع الأمهات والآباء عدم الت�سرع في الحكم على الطفل ومعاملته بق�سوة 
على جر�أته الزائدة، بل يجب �أن تكون ردة الفعل هادئة؛ لكيلا ي�شعر الطفل ب�أنه حقق 
غر�ضه، ونجح في �إثارة اهتمام والديه �أو ا�ستفزازهم, والأف�ضل �أن يتجاهلا جر�أته في 

الحديث، و�أن يتم التركيز على ت�أكيد �أهمية احترام القوانين داخل المنزل وخارجه.

م�شاركة الطفل في اختيار العقاب 
ا�ستخدام �أ�سلوب التحفيز قبل اللجوء للعقاب . 	-

-	 الامتناع عن التعنيف البدني �أو اللفظي .
-	 مراعاة التوازن بين العقابين المطروحين للاختيار .
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-	 ال�صبر من قبل المربّي .
-	 مراعاة �سنّ الطفل وقدرته على ا�ستيعاب النتائج .

-	 عدم وعد الطفل ب�أمر وهمي �أو غير قابل للتحقيق حينها .

نفاد �أ�ساليب التحفيز
 في حالات كثيرة ت�صطدم الأم بطفلها العنيد الذي لا ي�ستجيب لأي �أمر طلب �إليه 
تنفيذه, وفي هذه الحالة وبعد ا�ستهلاك �أ�ساليب التحفيز يمكن للأمّ �أن تتوجّه للعقاب 
ي�شمل  بل  �أو معنوي مهين،  �أو ج�سدي  لفظي  �أي عن�صر  الأخير  يت�ضمّن هذا  �ألا  على 

حرمانه من �شيء يحبّه.

قدرة الأطفال على النطق
�آخر وتنمو من �سنة �إلى �أخرى،  قدرة الأطفال على النطق تختلف من طفل �إلى 
الكلمات  ا�ستدعاء  عن  يعجزون  الأطفال  وبع�ض  الكلام  في  يت�أخرون  الأطفال  وبع�ض 
التي يحتاجونها عند التعبير عن �أفكارهم، وبع�ض الأطفال يتلك�ؤون في �إخراج الكلمات 
�أو ينطقون بها غير �صحيحة، وعادة ما ي�صاحب هذه الا�ضطرابات القلق �أو الارتباك 

والخجل وال�شعور بالنق�ص �أو الانطواء وعدم القدرة على التوافق .
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�صعوبات النطق
الطفل الذي يعاني من الت�أت�أة، والتهتهة واللثغة ..�إلخ .. من �صعوبات النطق, لها 
وال�صبر  معه  جل�سات  وعمل  تخاطب  �أخ�صائي  عن  البحث  في  التبكير  ب�شرط  علاج 

عليها. 

اختر الكلمات المنا�سبة 
كن حذرًا عند اختيار كلماتك؛ بدون وعي يمكنك �أن ت�سبب ارتباكًا وت�شوي�شًا للطفل 
: تجنب الإ�شارة �إلى الموت على �أنه نوم �أو ا�ستراحة �أبدية. هذه الفكرة �ستبدو مرعبة  مثًال
للطفل الذي �سيخاف من النوم، ويخاف على من يحبهم من النوم، وعدم الا�ستيقاظ 
مرة �أخرى. كذلك الأمر بالن�سبة لكلمة: لقد رحل بعيدًا، بالن�سبة للطفل قد يعني هذا 

�أن �أي �شخ�ص �سي�سافر �سيرحل ولن يعود كما فعل ال�شخ�ص الذي توفي .

الجهل بعالم الطفل
 الأطفال كالورود والرياحين وكالجواهر �إلا �أن كثيًرا من الآباء والأمهات وللأ�سف 
طاهرة  قلوبهم  فالأطفال  وحاجاتهم.  بعالمهم  لجهلهم  لأطفالهم؛  ي�سيئون  فهم  دون 
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نقية، وفطرتهم �سليمة، والذي يجل�س معهم ويحاورهم يتعلم منهم تلك البراءة وذاك 
النقاء، هم لا يعرفون الكذب ولا النفاق ولا الح�سد ولا البغ�ضاء، ولكنهم يتعلمون كل 
هذا من مربيهم ومن الكبار، فالطفل تربة خ�صبة ما يزرعه الآباء فيها يح�صدونه ولو 

بعد حين.

مع الطفل الن�شيط
�إذا كان طفلك ذا ن�شاط زائد فعليك اتباع التو�صيات الآتية في التعامل معه 

-	 لا تحقر الطفل ولا تعنفه .
	�أ�شعره بالحب. -

-	 �أ�شعره بالأهمية .
عه على الأداء الناجح فورًا  -	 كلّف الطفل ب�أعمال ب�سيطة ينجح في �أدائها، ثم �شجِّ

بمكاف�أته ب�شيء يحبه .
امنح الطفل �شيئًا يحبه �إذا توقف عن ال�سلوك غير المطلوب . 	-

-	 تجاهل حركات الطفل التي ت�ضايقك.
-	 ابتعد عن �أ�سلوب الأمر في التعامل معه .

لا	 توبخ الطفل �أمام الآخرين مهما كانوا �صغارًا �أو كبارًا . -
لا	 تقارن الطفل بغيره، ولكن قارنه بنف�سه من وقت لآخر . -
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ب�سلوك  �أتى  مهما  منه  ت�سخر  ولا  معه،  ا�ضحك  ولكن  الطفل  على  ت�ضحك  لا	  -
ي�ستحق ذلك .

م�شكلة قلق الانف�صال
�شعور الطفل بعدم الارتياح والا�ضطراب والهم يظهر نتيجة للخوف الم�ستمر من 
فقدان �أحد الأبوين والتعلق غير الآمن بالحا�ضن, ويعبر الطفل ببكاء �شديد لمدة طويلة 
عندما ينف�صل عن �أمه، ثم ببكائه مرة �أخرى عندما يجتمعان. كذلك يبكي الطفل غير 

الآمن عندما يبعد عن الالت�صاق الع�ضوي بج�سد الأم.

�أقوى علامات الاكتئاب عند الطفل؟ 
�شعوره بالف�شل و�سوء المزاج وزيادة الح�سا�سية و�سهولة جرح الم�شاعر والان�سحاب  	-

الاجتماعي والهروب �أو العلاقات ال�سطحية الم�ؤقتة .
-	 فقدان الأمل والانغمار في الت�شا�ؤم من الم�ستقبل وفقدان ال�شهية وال�شكوى من 

الألم ج�سمية وتوهم المر�ض و�صعوبة التركيز .
يتذبذب الطفل بين نقده القا�سي لنف�سه وبين ت�أنيب غيره على ما ارتكبه نحوه  	-

من �أخطاء و�أحيانًا عدم الرغبة في الحياة .
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معاملة الطفل حتى �سن خم�س �سنوات
فيها،  تذبذب  لا  ثابتة  تكون  �أن  يجب  �سنوات  خم�س  �سن  حتى  الطفل  معاملة 
فالتذبذب يوقع الطفل في حيرة وارتباك, فلا يجوز �أن ن�شجع الطفل �إذا اعتدى على 
توقف  الثابتة  فالمعاملة  �أخيه،  على  اعتدى  �إذا  نعاقبه  ثم  ال�شتم،  �أو  بال�ضرب  غريب 

الطفل على ما يجب عليه عمله وما يجب عليه الكف عنه.

لتعلم طفلك الثقة بالنف�س 
امدح طفلك �أمام الآخرين. 	-

-	 لا تجعله ينتقد نف�سه .
-	 قل له: لو �سمحت .

-	 عامله بطفولته واجعله يعي�ش طفولته .
-	 �ساعده في اتخاذ القرار بنف�سه .

من تجاربي مع طفلي
علمه مهارة الطبخ الب�سيط: ك�سلق البي�,ض وقلي البطاطا, وت�سخين الخبز . 	-

-	 �أعطه ما يكفي؛ ليت�صرف به عند الحاجة .
-	 لا تهدده على الإطلاق .
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-	 علمه كيف ي�صلح �أغرا�ضه ويرتبها .
م له المفاج�آت من وقت لآخر . -	 قدِّ

-	 �أخبره �أنك تحبه و�ضمه �إلى �صدرك، فهذا يزرع الثقة في نف�سه.

تكوين �شخ�صية الطفل 
من �أف�ضل الطرق لتكوين �شخ�صية الطفل هي الابتعاد عن احتقاره و�إهانته؛ لأن 
ذلك ي�سبب �ضعف ال�شخ�صية لديه, فيجب علينا التعامل بالاحترام والتقدير والمحبة 
مما ي�ساعد تقوية ال�شخ�صية لديه وينزع عنه احتقاره لنف�سه والآخرين. كان الر�سول 
�صلى الله عليه و�سلم يحيي الأطفال يدًا بيد، ويحترم �شخ�صيتهم، و�إذا دخلت عليه 

فاطمة قام و�أجل�سها مكانه.

التوازن والم�ساواة بينهم
من الأمور المهمة التي لابد من مراعاتها عند تربية الطفل هي التوازن والم�ساواة 
الم�ساواة في  �أبنائهم، بل يجب  �أن يميزوا بين  الآباء والأمهات  ينبغي على  بينهم, فلا 
تقبيلهم في الوقت نف�سه, فلا يتم مدح طفل عن الآخر ؛ لأن ذلك قد ي�ؤثر على الطفل 
على  ي�ؤثر  وبالمدر�سة  الأطفال  بين  والحقد  التفرق  وي�سبب  بينهم،  فيما  وم�شاعرهم 

�سلوكهم بع�ضهم ببع�ض ويفقدهم الثقة.
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فال�شقاوة الزائدة والتخريب 
 Temper ال�شقاوة الزائدة والتخريب ت�سمى في الم�صطلح الطبي بنوبات الخلق
و في هذه النوبات ي�صب الطفل جام غ�ضبه على ما ت�صل �إليه يداه من   Tantrum

�أدوات المنزل وغيرها فيقوم بتك�سير الأواني الزجاجية, �ضرب الأثاث وتك�سيره, رمي 
الأواني وتخريب الأ�شياء, تقطيع الجرائد والمجلات وغير ذلك.

و�إهمال  نف�سه  من  بحمايته  ال�شقي  الطفل  علاج  يتركز   : ال�شقي  الطفل  علاج 
هو  عمله  قيمة  بعدم  �إح�سا�سه  �إن  بل  توبيخه،  �أو  نهره  وعدم  �أعمال  من  به  يقوم  ما 
العلاج. وقد لوحظ �أن ه�ؤلاء الأطفال تقل لديهم تلك النوبات عندما يكونون وحدهم. 
ا مع �أعرا�ض �أخرى  �أما عندما ت�ستمر الحالة بعد ال�سنة الرابعة من العمر وخ�صو�صً

�سلوكية �أو حركية فيجب عر�ضه على الطبيب لتقييم حالته.

عزوف الطفل عن الطعام
ي�أكل فارفعيه ولا تعطيه  الطعام ولم  ف�إذا و�ضعت  لي�أكل,  تتحايلي على طفلك  لا 
فر�صة لي�أكل �أي �شيء �آخر؛ حتى لا ي�شعر بال�شبع فلا يقبل على الطعام المغذي, و�أبعدي 

عنه ال�شيكولاته وال�شبي�س فهي تجعله ي�شعر بال�شبع من دون �أن تغذيه.
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�إجبار طفلك على الأكل، وتجنبي التعامل معه بق�سوة ف�إن هذا ي�ؤثر  احذري من 
�سلبًا عليه وعلى تقبله للطعام، وقد تت�سببين في جعله يتقي�أ ما �أكله بالغ�صب.

تحقيق رغبات الأطفال
 الكثير من الآباء والأمهات يظنون �أنهم بتدليل �أطفالهم وتحقيق جميع رغباتهم 
العك�س تمامًا,  �سينالون ر�ضاهم، وبالتالي احترامهم, ولكن الذي �سيح�صل هو على 
فالطفل �سيتعود على نمط معين وهو الان�صياع لجميع طلباته, و�إذا لم ير�ضخ الأبوان 
البذيئة؛  الألفاظ  وا�ستخدام  وال�صراخ,  وال�ضرب,  البكاء,  �أ�سلحته:  �إلى  يلج�أ  لهذه 

لل�ضغط على �أبويه لتحقيق مراده.

تن�شيط الذاكرة 
القراءة  على  التركيز  على  الطفل  ت�ساعد  الذاكرة  لتن�شيط  تمارين  ب�ضعة  �إن   
والكتابة حيث يتذكر دائمًا ما قر�أه �أو كتبه �سابقًا. لتن�شيط هذه الذاكرة يمكن محادثته 
�أن في  �آخر عطلة ق�ضاها. كما  �أيام، في  �أم�س،قبل ثلاثة  �أول  �أو  �أم�س مثًال  فعله  عما 

الأ�سواق �ألعابًا كثيرة خا�صة بتن�شيط الذاكرة .
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�أنانية الطفل
 �أنانية الطفل هي التي تجعله راغبًا في حيازة �أكبر قدر من عناية الوالدين, لذا 
يجب تعويد الطفل منذ ال�صغر على تجنب الأنانية والفردية والتمركز حول الذات، و�أن 

له حقوقًا، وعليه واجبات، ونو�ضح له ال�سلوك ال�صحيح.

الفزع الليلي
الفزع الليلي �أو الرهاب ناتج عن اللعب وكثرة الحركة طول النهار، ف�أثناء النوم 
بالليل ي�ستيقظ وي�صرخ با�ستمرار ولا يتوقف حتى عند ح�ضور الأم، و�أحيانًا يبدو في 
، وم��سألة تحديد ا�ستيقاظه ليًال بعد نومه تحتاج منك �إلى  حالة غير واعية وعيًا كامًال

ملاحظة دقيقة. فهل هو ي�ستيقظ عط�شًا �أم �ألماً �أم مجرد قلق وخوف من كوابي�س؟

نزيف الأنف 
 �إذا �أ�صيب الطفل بنزيف من الأنف يُجل�س الطفل بحيث يميل ر�أ�سه �إلى الأمام, 
وت�ضغط الأم على جانب الأنف؛ ل�سد فتحته و�إعطاء الفر�صة لتجلط الدم النازف مع 

و�ضع قطعة من الثلج على جبهة الطفل ب�ضع دقائق. 
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الطفل تربية �أمه
 الطفل تربية �أمه مقولة لا تخ�ص ع�صرنا فقط، و�إنما تخ�ص ظهور الإن�سان على 
هذه الأر�ض �أو �أي كائن �آخر دون الب�شر. الأم هي من تهتم ب�أطفالها والأطفال ينتمون 

�إليها. 
�إن الطفل هو كيان حي كامل ينتمي للأم التي �أمدت ب�إذن الله ذاك الكائن ب�أول 

عنا�صر الحياة الماء والغذاء لكي يتكون بداخله هذا الكائن.

 تدليك الطفل
اله�ضم يح�سن من  �أن ي�ساعد على تهدئته ي�ساعد على  �إن تدليك طفلك يمكن   
ي ال�صلة العاطفية بينكما. بالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن التدليك  عادات نومه, كما �أنه ينمِّ
يعتبر طريقة ظريفة بالن�سبة لبقية �أفراد الأ�سرة مثل الأب والجد والإخوة لق�ضاء وقت 

ا ي�ساعد على نمو الطفل المب�ستر . خا�ص مع الطفل .كما �أن التدليك �أي�ضً

النفاق والكذب عند الطفل
دان الطفل  الإغراق في ثواب الطفل عند الإح�سان، وتهوين العقاب عند الإ�ساءة يعوِّ
�أو  على النفاق والكذب وا�صطناع المواقف التي تزيد في ثوابه, والت�ساهل في العقاب، 
الأخلاقية, فلا  بالقيم  والده يجعله م�ستهزئًا  و�إخفاء الحقائق عن  له  العذر  التما�س 
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بد من �أن يكون هناك ا�ستقرار في طريقة الت�صرف مع الطفل و�إ�صرار على تنفيذ ما 
يطلب منه حتى يكون العقاب عقابًا ذا فائدة.

�ضرب الطفل
�ضرب الطفل قد يو�ضح له عدم موافقتك على ما قام به من �سلوك خاطئ، ولكنه 

لا يو�ضح له كيف يت�صرف. 
�إن �إك�ساب العادات ال�سليمة يحتاج �إلى تدريب وت�شجيع ولي�س �إلى �ضرب, ثم �إن 
ال�ضرب قد يكون خطرًا, ف�ضربة حقيقية لطفلك قد يختل توازنه معها فيقع على عموده 

الفقري بدلًا من �أن يقع على م�ؤخرته, و�صفعة على �أذن الطفل قد ت�ضر بالأذن.

حقائق مثيرة عن طفلك 
التحدث �إلى طفلك يح�سن مهاراته الكلامية . 	-

-	 لا �شيء يعلِّم الطفل مثل ق�ضائه وقت مع والديه فلا تبخلا عليه .
-	 �ألعاب المغامرة تحفز عقل طفلك فحاول ت�أمينها .
-	 ا�ستلقاء الطفل على ظهره لبع�ض الوقت مفيد له.
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مقاطعتك �أثناء الحديث 
مقاطعتك  عدم  �ضرورة  �إلى  نبهيه  الأ�صدقاء  لأحد  زيارة  في  طفلك  رافقك  �إن   
رًا �أو لعبة يت�سلى بها كي لا ي�صاب بالملل. �أما �إذا  �أثناء الحديث, وخذي معك كتابًا م�صوَّ
بد�أ يجذب طرف ثوبك ف�أجل�سيه على الكر�سي. انظري �إليه ب�صرامة، و�إن لم يتوقف 

فالفتي انتباهه �إلى عقوبة ما ينتظره لدى العودة �إلى البيت.

حين يلعب طفلك بعنف
 حين يلعب طفلك بعنف لا تحا�سبيه فالمرة لا زالت الأولى, ولكن راقبيه، ف�إن كرر 
ا؟! وكرري  الأمر فحدثي �إليه بقول: مافعلته يوجع �صديقك ! فهل تحب �أن يوجعك �أي�ضً

على م�سامعه �أن العنف ممنوع في كل مرة يذهب بها للعب مع �أ�صدقائه. 

التظاهر بعدم ال�سماع
حين يتظاهر طفلك بعدم �سماعك لا تخاطبيه من بعد, اقتربي منه وانظري �إليه 

و�ضعي يدك على كتفه؛ كي ي�شعر باهتمامك. ومن الم�ؤكد �أنه �سيبادلك ال�شعور .. 
الطريقة  هذه  �أن  يفهم  دعيه  الم�شكلات,  من  للتخل�ص  عادة  الكذب  ي�صبح  قد 

�ستفقده ثقة الآخرين به حتى عندما يكون �صادقًا.
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من علامات الاكتئاب عند الأطفال 
- �صعوبة تنظيم الأفكار.

- الأطفال الذين يعانون من الاكتئاب عادة لا يكون لديهم تركيز ولا تذكر للأ�شياء, 
ويظهر ذلك في الم�شكلات الدرا�سية و�صعوبة �إتمام الواجبات.

- دائمًا ما ي�شعر الأطفال المكتئبون ب�ضخامة ما يرتكبونه من �أخطاء، ويعتبرون 
هذه الأخطاء ناتجة من ف�شلهم في الحياة، و�أن حياتهم لي�س لها قيمة .

- العجز والي�أ�,س ي�شعر الأطفال الذين يعانون من الاكتئاب �أنهم غير قادرين على 
فعل �أي �شيء في الحياة يمكن �أن يخفف ي�أ�سهم .

- ال�شعور بالوحدة: الأطفال الذين يتعر�ضون للاعتداء من جانب زملائهم يكون 
لديهم ح�سا�سية �شديدة لأي �إهانات خفيفة من نظائرهم.

حرمان الطفل من ممار�سة الن�شاط 
 �أكدت درا�سة علمية حديثة �أن حرمان الطفل من ممار�سة ن�شاط معين ي�ؤثر على 
نمو  على  ي�ساعد  اللعب  الطبية  الطفولة  مجلة  في  ن�شرت  لدرا�سة  وفقا  ذكائه.  معدل 

الخلايا الدماغية الع�صبية، والحرمان منه ي�سبب تراجعًا في معدل ذكاء الطفل.
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ابت�سامة الطفل
ابت�سامة الطفل لا تعني بال�ضرورة الفرحة وال�صحة, فقد قالت درا�سة برازيلية 
باولو  �ساو  مدينة  في  والطفولة  الأمومة  منظمة  في  الأطفال  ب��شؤون  خبراء  �أعدها 
دليل  هما  �ضحكه  �أو  الطفل  ابت�سامة  ب�أن  يقول  �شائعًا  اعتقادًا  هناك  �إن  البرازيلية: 
ا ومن  �صحة وعافية، ولكن هناك حقائق طبية ت�ؤكد ب�أن الابت�سامة ربما تعك�س مر�ضً

. Autism د �أو �أبرزها ما يعرف في علم النف�س بـ التوحُّ

العبقرية
ا ي�شعر دائمًا ب�أن م�ستواه في التفكير يختلف عن �أقرانه, وي�شعر   الطفل الذكي جدًّ
كما  الزائدة,  والثقة  الغرور  بع�ض  ينتابه  وقد  ال�شرح,  المدر�س في  ا�ستر�سل  �إذا  بالملل 
حب  ي�شبعون  ولا  والآباء  المدر�سين  بع�ض  منها  يتململ  كثيرة  تكون  والتي  �أ�سئلته  �أن 
الا�ستطلاع عنده, وقد ي�سخرون منه وي�صفونه ب�أنه فيل�سوف وف�ضولي، وهذا كله ي�ؤدي 

لع�صبيته .
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�أ�سباب ع�صبية الأطفال الع�ضوية 
ا�ضطرابات الغدد خا�صة الدرقية وازدياد �إفرازها عن الحد الطبيعي.  	-

�سوء اله�ضم.  	-
الزوائد الأنفية)اللحمية(. 	-

-	 ت�ضخم اللوزتين.
-	 الإ�صابة بالديدان. 

مر�ض ال�صرع. 	-

�أحلام الطفل 
النف�سي,  عالمه  على  النافذة  هي  دائمًا  الطفل  �أحلام  �أن  النف�س  علماء  ي�ؤكد   
ون�ستطيع �أن نفهم منها ما يدور في عقله الباطن؛ لأن �أحلامه في كثير من الأحوال تعد 

تعبيًرا �صريحًا عن حالته النف�سية وما يعانيه في حياته.

الطفل بحاجة لم�ساحة منا�سبة
الأم عرفت  �أن  ولو  ويخرج طاقته,  فيها  يتحرك  كي  م�ساحة؛  �إلى  يحتاج  الطفل 
كيف توجه طاقة طفلها لارتاحت ولأراحت طفلها، فطاقة الطفل لابد لها من �أن تخرج. 
لي�س كل �أمر يحتاج �أن تقف عنده الأم مع طفلها, ثم �إن الطفل لا يتعلم من مرة واحدة 
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بل يحتاج �إلى تكرار وتكرار، فالتربية تحتاج �إلى �صبر ونف�س طويل و�شيء من العقل 
والحكمة، والتوفيق من الله.

�ضعف �شخ�صيات الأبناء
 لا �أبالغ �إن قلت : �إن الأهل هم �سبب �ضعف �شخ�صيات �أبنائهم. �صحيح �أن الطفل 
عليه بع�ض الم��سؤولية ولكن الق�سم الأكبر من الم��سؤولية يقع على عاتق الأهل, و�إن �أردنا 
ا  وا�ضح جدًّ هو  بل  الطريق،  ن�ضل  لن  �أننا  فم�ؤكد  �أطفالنا  بالنف�س في  الثقة  نزرع  �أن 
للجميع، ويحتاج �إلى الرغبة بالقيام بهذا الأمر, �إ�ضافة �إلى تمتع الأهل بالوعي التربوي 

وح�سن الأ�سلوب التربوي. 

انتقاد الطفل
 لا تنقذ طفلك على كافة م�شاكله، بل �أر�شده لطريق الخلا�ص واتركه ي�سير فيه, 
بل علمه �أن يعتذر عندما يتطلب الأمر الاعتذار, وعلمه �أن الاعتذار م�صدر قوة ونابع 

عن مراجعة الذات ورغبة في �إ�صلاحها.
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متى ي�صبح حبنا لأولادنا قاتًال ؟
 �أن نحمي �أطفالنا هذا �أمر بديهي طبعًا و�ضروري و�أ�سا�سي في حياة كلّ �أم، لكن 

متى ت�صير الحماية م�ؤذية ومفرطة.
الطفل,  لنمو  وم�ؤذية  خانقة  الحماية  التي تجعل هذه  العوامل  من  الكثير  هناك 
ا عاطفيًا في طفولتها وتحاول �أن  ومن بين هذه الأ�سباب �أنّ الأم تكون قد عا�شت نق�صً
ما  تعوي�ض  يحاولن  �أخريات  �أمهات  وهناك  �آثار حرمان مماثل على طفلها,  تتدارك 

فاتهنّ من �أحلام من خلال تربية �أولادهن .

الا�ستقلالية 
يجب عليك �أن تخفف من وط�أة ح�ضورك الدائم مع �أطفالك و�أن تعطيهم الفر�صة 
ا عن تخويفه من  ليجربوا يع�ض الا�ستقلالية. ان�سي كلمة انتبه، وممنوع .. لفترة عو�ضً
الخروج؛ لأنّه قد يقع �أو قد ت�صدمه �سيارة �أو قد ي�ضيع, واكبيه من بعيد, دعيه يختبر 
الأ�شياء ويو�سع تجربته, قولي له: �أنا �أثق ب�أنّك ت�ستطيع فعل هذا �أو ذاك، هذا لا يعني 

�أنّك �أم م�ستهترة، بل على العك�س �ستواكبينه من بعيد.
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تنمية ذهن الطفل 
 اهتمي بالألعاب التي تنمي ذهن طفلك مثل ال�صل�صال والمكعبات, فهي ت�ساعد 
�أحا�سي�سه  عن  يعبر  ودعيه  �إيجابية،  ب�صورة  طاقاته  فيها  ويفرغ  ذكائه  بناء  على 

وم�شاعره.

لبن الأم 
القوية  النكهة  ذات  فالأطعمة  الأم،  تتناوله  الذي  الطعام  عن  يعبر  الأم  لبن  �إن 
مثل الثوم والب�صل قد تغير طعم اللبن, وقد يرف�ض بع�ض الأطفال الر�ضاعة �إذا كانت 

النكهة قوية. 

هل تعلم 
الطفل يكون �سمينًا؛ لأنه يولد بدهون زائدة ت�ساعده على الحياة �إلى �أن ينزل  	-

لبن �أمه.
-	 رائحة نف�سه طيبة لأنه لي�س له �أ�سنان, فالأ�سنان تجمع البكتيريا ذات الرائحة 

وهو �سبب الرائحة الكريهة للنف�س.
-	 رائحته جميلة؛ لأنه لا يعرق فغدد عرقه لم تن�ضج بعد.
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الإم�ساك  لأن  يكون �صغيًرا؛  بالأ�شياء عندما  الإم�ساك  قوية على  لديه قدرة   	-
لديه يكون رد فعل لا �شعوري.

-	 ب�شرته ناعمة؛ لأن طبقاتها �أقل ودهونها �أكثر .

الحب كلمة �صغيرة
وحبنا  بالحياة,  �إح�سا�سنا  هو  فالحب  كبيرة,  معان  لها  �صغيرة  كلمة  الحب   
نخدم  يجعلنا  الذي  الإيجابي  ال�شعور  لدينا  يعزز  بحبهم  لهم  وت�صريحنا  لأطفالنا 
�أطفالنا ب�إخلا�ص ونتفانى في تقديم الأف�ضل لهم, وكذلك هم ي�شعرون بالأمان ويعزز 
لديهم كل ما هو �إيجابي في حياتهم، ويكفيهم ال�شعور بالأمان والحنان فهو �صمام �أمان 

لهم في هذه الحياة.

ا الطفل الم�ستقر نف�سيًّ
 الطفل الم�شبع من الحنان والحب والعاطفة يكون �أكثر ا�ستقرارًا نف�سيًا، و�أكثر ثقة 
ا للم�شاكل التربوية والاجتماعية  بنف�سه، و�أكثر قدرة على العطاء والإبداع، و�أقل تعر�ضً
والنف�سية حتى حين يكبر. والأهم من ذلك �أن الطفل الذي ت�شبعه �أمه بالحب والحنان 
ا للانحراف الأخلاقي الناتج  ي�صبح �أكثر امتلاء بالعاطفة والحب, ويكون �أقل تعر�ضً

عن الفراغ العاطفي.
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من هو الطفل المزعج ؟
 لا ن�ستطيع �أن نطلق كلمة مزعج على �أي طفل يثير �صخبًا و�إزعاجًا و�ضجة في �أثناء 
لعبه مع �أقرانه، �أو حتى حديثه ب�صوت عال معهم، �أو قيامه ب�أخذ لعبة �أخيه، �أو �صديقه 
�أو �ضربه, ولكن الطفل المثير للإزعاج هو الطفل الذي يجد من حوله �صعوبة في التعامل 

معه دائمًا, في�شكو منه معلموه وزملا�ؤه في المدر�سة وجيرانه و�أقاربه، بل ربما والداه.

�صفات الطفل المزعج
يو�صف الطفل المزعج ب�أنه قليل التركيز، يتحرك كثيًرا في المكان الذي يوجد فيه 
يتحدث  والت�شوي�,ش  وال�شغب  وال�صخب  لل�ضو�ضاء  م, مثير  مبعثًرا وغير منظَّ ويجعله 
بكثرة وب�سرعة وب�صوت عال ومرتفع, عجول يقوم بالإجابة عن الأ�سئلة قبل ا�ستكمالها, 
الا�ستقرار  بعدم  يت�صف  و�أعمالهم,  �أن�شطتهم  في  ويتدخل  الآخرين  حديث  يقاطع 

العاطفي و�سرعة تغير مزاجه من ال�سعادة �إلى الحزن والغ�ضب.
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لماذا ي�صبح الطفل مزعجًا ؟ 
ي�ؤكد علماء النف�س والأطباء النف�سانيون �أن الطفل المزعج لا يعتبر حالة �أو ظاهرة 
مر�ضية، و�إنما هو �سلوك يعبر عما يعتري الطفل من �شيء يخافه �أو يقلقه �أو ي�ضايقه.

العلاج: �شغل �أوقات فراغ الطفل بت�شجيعه على اللعب مع �أقرانه وزملائه وتعليمه 
الأخذ والعطاء واحترام الآخرين. 

�ألعاب الأطفال
 �ألعاب الأطفال هي �أجمل عالم بالن�سبة للطفل, بل هي عالمه الخا�ص الذي ي�ستمتع 

ر �إدراكه ويق�ضي �أحلى  ي عقله ويطوِّ به ويعي�ش �أحلى لحظات عمره, وبها ينمِّ

ل طفلك قبِّ
 قبّل طفلك �أيها الأب و�أيتها الأم .. قبلاه كل يوم وفي كل وقت .. ا�سمحا له بتقبيلك 
الثقة فلا  ا من  �إنها تبني جوًّ القبلة على الأطفال ؟!  ت�أثير  . وهل هناك حاجة ل�شرح 

تبخل على طفلك بقبلة كلما �سنحت الفر�صة.
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اللم�سة الحانية
 لا تحرم طفلك من �أثر اللم�سة الحانية , وما �أدراك ما �أثر اللم�سة الحانية في نف�س 
�أبنائهما.  لدى  مفهوم الحب  ليعمقا  الوالدان؛  وفن يمار�سه  رحمة  فاللم�سة  طفلك؟! 

�أجمل اللم�سات ما كانت عند النوم و�أثناءه وبعده.

ا�ضطراب ال�صدمات النف�سية
لديه  وت�ضطرب  بالزمن  �إح�سا�سه  ويختل  العامة  الحياة  من  ين�سحب  قد  الطفل 
ال�صغر لا تنمحي! ا�ضطراب  النف�سية في  بالذنب, فال�صدمات  الب�صر وي�شعر  حا�سة 

ال�صدمات النف�سية عند الأطفال قد لا تختلف عن ال�صدمات النف�سية عند الكبار .

ا�ضطرابات الأطفال
ا�ضطراب  من  كبير  ب�شكلٍ  يُعانون  قد  نف�سية  ب�صدماتٍ  يمرون  الذين  الأطفال   
وهذا  عندهم,  التركيز  �ضعف  �إلى  تقود  التي  المتعددة  القلق  وا�ضطرابات  الاكتئاب، 
ي�ؤدي �إلى تدهور قدراتهم في المدر�سة فلا ي�ستوعبون الدرو�س، ويخفقون في الدرا�سة. 
�إذا لم يتم علاج الطفل من هذه الا�ضطرابات التي يُعاني منها ف�إن م�ستقبله الدرا�سي 

يكون خطر!. 
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كيف تقرئين دموع طفلك؟! 
البكاء لغة الأطفال الوحيدة التي من خلالها يعبّـر عن �أمور مختلفة ومتناق�ضة .. 
كيف تقر�أئن بكاءه ؟ هل هو جائع ؟ هل هو مري�ض ؟ هل هو متعب؟ هل هو متوتر يبحث 
عن لم�سة دفء وحنان ؟ لا تن�سي �أن دموعه هي طريقة التخاطب الوحيدة التي يتقنها؛ 
ا من طاقته،  ا تخفف من غ�ضبه وتنفّ�س بع�ضً ليعبر عن �أحا�سي�سه المزعجة, وهي �أي�ضً

وقد تكون �سبيًال �إلى الح�صول على بع�ض اللم�سات اللطيفة.

الت�سمم 
 م�أ�ساة كبيرة �أن نرى الأطفال ال�صحيحين يموتون خلال �ساعات معدودة؛ نتيجة 
متناول  وفي  بيوتنا  من  مكان  كل  في  موجودة  المميتة  ال�سامة  والمواد  ب�سيط,  حادث 
�أيدبهم. فور اكت�شاف حادث الت�سمم يجب المحافظة على هدوء الأع�صاب، والابتعاد 
عن الانفعال والت�أنيب اللذين لن يفيدا �سوى زيادة الأمور �سوءًا. ابحثي فورًا عن �سَبب 

ا للطبيب في العلاج . الت�سمم والكمية التي تناولها الطفل, فهذه المعلومات مفيدة جدًّ

�صلاحية الأدوية 
 يجب الت�أكد من تاريخ انتهاء �صلاحية الأدوية الخا�صة ب�أطفالنا وخا�صة �شراب 
الأذن والأنف والعين, فيجب تفقد محتويات  والتحاميل، وقطرات  مخف�ض الحرارة، 
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ةً كل �شهر والا�ستغناء نهائيًّا عن جميع الأدوية التي انتهت �صلاحيتها,  ال�صيدلية مرَّ
فمثل هذه الأدوية لا بُدَّ من �إتلافها بيدك.

متي تبد�أ الحياة النف�سية للطفل؟ 
ي�ستطيع  لا  ولكنه  ولادته  الأولى من  اللحظة  منذ  �شحنات عاطفية  الطفل  يحمل 
التعبير عنها. ن�أخذ مثًال لذلك بكاء الطفل الر�ضيع. فهل يمكننا �أن نف�سره ب�أن �سببه 
هو الحزن �أو الألم, لا طبعا ,فالبكاء قد يكون ب�سبب تفاعلات �أخرى لها علاقة بحالته 

النف�سية �أو بحالته الج�سمية.

النرفزة والع�صبية 
 هل تعلمين �أن الأطفال والر�ضع يكت�سبون النرفزة والع�صبية من �آبائهم و�أمهاتهم 
حاولي   . العمرية  المرحلة  هذه  في  للأطفال  الأقرب  لأنهن  ؟  الأمهات  الأخ�ص  وعلى 
ر�ضيعك  وجه  في  ت�صرخي  ولا  ال�شيء  بع�ض  ع�صبية  كنتِ  �إذا  روعك  من  تهدئي  �أن 
مهما بلغتِ من التعب والإجهاد؛ لأنك تبنين �شخ�صيته في هذه المرحلة. كما �أن �أطباء 

الأطفال ي�ؤكدون �أنهم يكت�سبون الع�صبية من �أمهاتهم.
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الأم �سبب متاعب الطفل
فالحقيقة  الأطفال,  منها  يعاني  التي  المتاعب  في  الأ�سا�سي  ال�سبب  هي  الأم  �إنّ 
التي لا يختلف عليها �شخ�صان هي �أن معظم هذه الحالات ال�شاذة تولد وتنمو وتتطوّر 
�أبنائها وطريقة ترجمتها لم�شاعرها وكيفية معالجتها  �إزاء  في البيت! فت�صرفات الأم 
لم�شاكلهم؛ كل هذا ي�ؤثر ت�أثيًرا مبا�شرًا في نف�سيّة الطفل ال�صغير, وفي تطوّر �شخ�صيّته، 

وم�سلكه و�أ�سلوبه في معاملته لإخوته و�أ�صدقائه وزملائه وفي نظرته للحياة نف�سها .

�أحب طفلك وتقبله
له دون �شرط �سواء كان مطيعًا �أو م�شاغبًا، ممتازًا في الدرا�سة   �أحب طفلك وتقبَّ
�إدانة �سلوكه ال�سيئ ولي�س  �أو معاقًا, واحر�ص على  �أو قبيحًا، �سليمًا  �أو خائبًا، جميًال 
�إدانته هو �شخ�صيًّا ك�أن تقول له: �أنا �أحبك, لكنني لا �أحب عنادك، �أو عدم مذاكرتك، 

�أو �ضربك لأختك. هنا يتعلم الثقة في النف�س، ويتغَّري �سلوكه ولي�س �شخ�صيته.

يتعلمون بالملاحظة والتقليد
ا على كونك نموذجًا �إيجابيًّا يحتذى به, ف�أطفالنا يتعلمون بالملاحظة   كن حري�صً
والتقليد ولي�س بالتوجيه والأوامر وحدهما, ومن الخط�أ نف�سيًا �أن تنهيه عن �أمر و�أنت 

فاعله فيحدث لديه ا�ضطراب في المفاهيم والقيم.
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الغطر�سة
الأميركية  المتحدة  بالولايات  الأطفال  �أبحاث  مركز  النف�س في  علم  ي�ؤكّد خبراء 
تُعرف بمراحل  التي  الأولى  �سنوات عمره  الطفل في  ئة ت�صيب  �سيِّ الغطر�سة �صفة  �أنّ 
التغطر�س المبكرة؛ نتيجة حدوث خط�أ في التن�شئة يدفعه �إلى الاعتقاد ب�أنّه �أف�ضل من 
على  تركيزه  ب�سبب  الاجتماعية محدودة  الطفل  هذا  تكون علاقات  ما  وغالبًا  غيره, 

ذاته وعدم اهتمامه بالآخرين.

ال�شعور بالغيرة 
يعتري الطفل ال�شعور بالغيرة والا�ستياء نتيجة مقارنة قدراته بقدرات �إخوانه �أو 
�أقرانه, مما يجعله يوا�صل �إظهار مواهبه وا�ستعرا�ض قدراته؛ بهدف اكت�ساب �إعجاب 

الآخرين وتعزيز �شعوره ب�أنّه الأف�ضل على الدوام.

التحدث �إلى طفلك يح�سن مهاراته الكلامية
البكاء وحركات  وذلك من خلال  الكلام  يتعلم  �أن  قبل  التوا�صل  ي�ستطيع  طفلك 
يقوم  عندما  الرابع،  �شهره  بحلول  فهمه  والداه  ي�ستطيع  ما  وعادة  المختلفة,  ج�سمه 
طفلك بالمناجاة ردي عليه بنف�س الطريقة �سي�ساعده ذلك على فهم عملية التحاور، 
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و�سي�شعر �أنك ت�ستجيبين له عندما يحاول التوا�صل معك. الأطفال يفهمون العديد من 
الكلمات التي لا ي�ستطيعون بال�ضرورة نطقها .

تعلم الطفل من والديه 
تظهر الأبحاث �أن ق�ضاء الطفل وقتًا مع والديه والقيام معهما بالعديد من الأن�شطة 
الطفل مع  الذي يق�ضيه  المفيد  بالوقت  يقارن  تنمية مهاراته، فلا �شيء  ي�ساعده على 

�أبويه.

لا ت�صطدم مع طفلك
ا في مراحل عمرية هي في حد ذاتها مهمة في  لا ت�صطدم مع طفلك كثيًرا خ�صو�صً
ت�شكيله النف�سي والعاطفي، وتت�سم بالعناد والا�ستفزاز للآخر مثل �سن من 3-5 �سنوات 
والمراهقة المبكرة؛ لأنك غالبًا ما تكون الخا�سر. كن مرنًا ومرر الأمر ك�أنك لم تنتبه، �أو 
ا في �أ�شياء لي�ست جوهرية تربويًا، اترك له فر�صة للتعبير  �أنك تغا�ضيت عنه خ�صو�صً

عن هويته .
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الأخذ والعطاء 
من المهم تعويد الطفل على الأخذ والعطاء منذ نعومة �أظفاره؛ حتى لا يغار من 
م�شاركة الآخرين له فيما يح�صل عليه من امتيازات، وكذلك تدريبه على احترام حقوق 
العاطفية  �صغارهم  احتياجات  �إ�شباع  الآباء  وعلى  �أفراحهم،  وم�شاركتهم  الآخرين 
وم�شاركتهم اللعب والأن�شطة وت�شجيعهم لأقل �إنجاز وعدم معايرتهم بالف�شل والق�صور 

بالن�سبة لأقرانهم.

ا�ستمعي لطفلك
�سبب  فا�ستمعي لطفلك فربما عنده  لل�شجار،  �سبب  الأطفال  يكون لدى  عادة ما 
عندما  ي�ضايقه،  �شيء  هناك  �أو  ي�ؤلمه،  حذا�ؤه  فربما  �أوامرك،  طاعة  لعدم  منطقي 
ليه واحت�ضنيه �أو امتدحي �سلوكه: ممتاز، جزاك الله خيًرا، عمل رائع  يطيعك طفلك قبِّ

, و�سوف يرغب في فعل ذلك ثانية .

لدغ الح�شرات 
لا	 تجعلي طفلك يهر�ش جلده عند لدغ الح�شرات, و�إذا كان الجزء من ج�سم  -
الح�شرة الم��سؤول عن اللدغ لا زال على جلده ف�أبعديه عن جلده با�ستخدام �شيء جاف 

مثل قطعة من ورق الكارتون .
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-	 طهري المنطقة الم�صابة بمطهر مثل البيتادين، و�ضعي على الجلد كي�سًا من 
الثلج، �أو �أعطي للطفل حمامًا باردًا لتخفيف الهر�ش.

ال�صدمة الكهربائية 
قد تت�سبب ال�صدمة الكهربائية في حدوث وفاة؛ لأنها قد ت�ؤدي �إلى �إغماء، �سكتة 

قلبية، حروق عميقة، و�إ�صابة الأن�سجة .
-	 لا تلم�سي الطفل قبل ف�صل م�صدر الكهرباء �إن �أمكن، �أو �إبعاد م�صدر الكهرباء 
عن الطفل با�ستخدام �شيء م�صنوع من مادة عازلة للكهرباء مثل : الخ�شب، الكرتون، 

�أو البلا�ستيك.
-	 �إذا كان لون الطفل �شاحبًا ف�أفردي ج�سمه مع رفع �ساقيه بحيث يكون ر�أ�سه 

�أدنى من ج�سمه والجئي للم�ساعدة الطبية فورًا.

لا يوجد طفل �أحمق!! 
م�سمع  على  والأمهات  الآباء  بع�ض  يرددها  غبي  �أو  �أحمق  عبارة  ن�سمع  ما  كثيًرا 
يحق  بالطفل. هل  ل�صيقة  �صفة  والك�سل  الغباء  �أو  ت�صبح الحماقة  درجة  �إلى  الطفل 
للوالدين �أن يقوّما درجة ذكاء طفلهما ا�ستنادًا �إلى علاماته المدر�سيّة، رغم �أنه بارع 

بالريا�ضة والفنون؟! بالطبع ,لا فالطفل كيان �إن�ساني متعدد الذكاء.
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الأطفال والإنترنت
ي�ؤثر الإنترنت على الأطفال ت�أثيًرا كبيًرا, فقد �أ�صبح جزءًا لا يتجز�أ من حياتنا 
اليومية, كما �أنه �أ�صبح غير مقت�صر على فئة عمرية بعينها، لذلك يجب توعية الآباء 

والأمهات ب�أثر ا�ستخدام الإنترنت على الأطفال من ناحية �إيجابياته �أو �سلبياته.

ال�سمك وذكاء الطفل
ويمكن  للأطفال،  الذكية  بالأطعمة  ت�سمى  التي  الأطعمة  قمة  على  ال�سمك  ي�أتي 
التركيز عليه في ال�سنة الثانية من العمر حيثُ ينمي دماغ الطفل، فال�سمك يحتوي على 
التي ت�ساعد على زيادة الأداء الفكري والتركيز, لذا يف�ضل تناول ال�سمك   DNA مادة 
ثلاث مرات �أ�سبوعيًا مع �شرب الماء بكثرة والع�صائر الطبيعية بدلًا من الم�شروبات الغازية.

علِّمي طفلك فنّ اكت�ساب الأ�صدقاء
�أ�سا�سية في  م�سالك  قد طوّروا  يكونون  اكت�سبوا �صداقات مميَّزة  الذين  الأطفال 
دماغهم الاجتماعي, قد لا يكون عندهم مفردات وا�سعة لكن يكون عندهم م�ستوىً عالٍ 
من الذكاء الاجتماعي. الأطفال الذين يكت�سبون �صداقات يغلِب �أنّهم يكونون قد تعلَّموا 

من بالغين كانوا يُح�سنون الا�ستجابة لحاجاتهم الانفعالية.
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الذكاء الاجتماعي
دورك كبير في اكت�ساب طفلك الذكاء الاجتماعي، ولهذا يجب �أن يبد�أ الوالدان معه 
منذ طفولته الأولى بمحادَثته وجهًا لوجه وق�ضاء وقت خا�صّ معه. �ساعد طفلك في �أن يتجنّب 
الت�سلُّط لا �أن يكون مت�سلِّطًا ولا �ضحيّة ت�سلُّط ببناء ثقته بنف�سه وتعزيز ذكائه الاجتماعي .

تناول المخبوزات 
 �أظهرت نتائج درا�سة �أن تناول المخبوزات التي تحتوي على الحليب ربما ي�ساعد 
الأطفال في ال�شفاء من الح�سا�سية المرتبطة بتناول الحليب, وهو ما قد يغير من طرق 
فكرة  تعتمد  الأطفال.  بالمئة من  ثلاثة  ي�صيب  الذي  النوع من الح�سا�سية  علاج هذا 
العلاج بالمخبوزات على �أن ت�سخين الحليب يغِّري من �شكل البروتينات فيه، وهو يقلل 

من فر�صة تفاعل الجهاز المناعي مع الحليب.

تربية الأطفال
 قد تكون �صعبة نف�سيًا على الأهل، لكن مع نمو الأطفال ف�إن عدم ال�سعادة يتبدد وينتهي.
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 �أخطار قاتلة لأطفالنا 
الت�سلط. 	-

-	 الحماية الزائدة.
-	 الإهمال.
-	 التدليل.
-	 الق�سوة.

-	 التذبذب في معاملة الطفل.
-	 �إثارة الألم النف�سي في الطفل.

-	 التفرقة بين الأبناء .. وغيرها.

ترك الطفل يبكي
 ك�شفت درا�سة حديثة �أن ترك الطفل يبكي حتى النوم لي�س له ت�أثير قا�س �أو �سيئ 
�أبويه. و�أفاد باحثون في م�ست�شفى رويال للأطفال في  �أو  على ال�صحة النف�سية للطفل 
مدينة ملبورن الأ�سترالية ب�أن ما ي�صفونه ب�أ�سلوب البكاء المتحكم فيه ي�ساعد على حل 

م�شكلات النوم, كما ي�ساعد في حماية الأمهات من الإ�صابة بالاكتئاب.
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ت�شجيع الطفل
وقدراته،  ومميزاته  محا�سنه  واذكر  الآخرين  �أمام  وامدحه  دومًا  طفلك  �شجّع 
واجعل نقدك له في �أ�ضيق الحدود بعيدًا عن الآخرين، فنحن ن�ستمد ثقتنا في �أنف�سنا 

من الآخرين وتقبلهم لنا و�شعورهم ب�أننا ذوي فائدة في �أ�سرتنا ومجتمعنا.

قدّم للطفل اختيارات
 قدّم لطفلك اختيارات عدة ي�أخذ منها ما ينا�سبه في�شعر ب�أنه حر وم��سؤول عن 
اختياره بدلًا من التهديد وفر�ض الأمر الواقع، على �أن تكون هذه الاختيارات مدرو�سة 
ومحددة �سلفًا ب�أنها مقبولة اجتماعيًّا وغير م�ضرة، والاختيار بينهما نوع من الرفاهية 

والمراوغة النف�سية.

�أ�سلوب البكاء
 �أ�سلوب البكاء المتحكم فيه يقلل من م�شكلات النوم لدى الأطفال بن�سبة 30% في 
ا من معدل الإ�صابة بالاكتئاب بين الأمهات  �أي�ضً �أنه يقل�ص  �أ�شهر, كما  �أربعة  غ�ضون 
تربية  في  الدقة  تحري  علينا  يجب  عامين.  عمر  �إلى  الطفل  و�صول  عند   %40 بن�سبة 
�أطفالنا والحر�ص على اتباع الأ�ساليب العلمية الحديثة في التربية، وكذلك البعد عن 
الأ�ساليب الخاطئة في تربية الأطفال؛ كي ينعم �أطفالنا بن��شأة اجتماعية جيدة و�سليمة.
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�ساعد طفلك على اتخاذ القرار
 �ساعد طفلك على اتخاذ القرار في �أمور ب�سيطة تت�صاعد بالتدريج، و�أثن عليه �إذا 
وفق في قراره، و�شجعه على �إعادة النظر �إذا لم يوفق, وا��سأله عن ر�أيه في ��شؤون المنزل 

وفق مرحلته العمرية؛ حتى يعتاد تحمل الم��سؤولية.

احترام م�شاعر الطفل 
 احترم م�شاعر طفلك وقدرته على الرف�,ض فهو مثلك ربما لا يتقبل هذا الأمر �أو 
ذاك في وقت معَّني بينما يتقبله في وقت �آخر، وقد يرف�ض من �أجل �إثبات ذاته واختبار 
منها  ي�ستمد  وقيمة  له  وعونًا  �سندًا  وكن  دائمًا،  عنه  دافع   . موقفه  فهم  على  قدرتك 

الحماية والم�ؤازرة والحب.

لا تحقد على طفلك 
و�ضربه  و�شتمه  ب�سبه  �ضغينة  �أو  حقدًا  تجاهه  تحمل  �أنك  ي�شعر  طفلك  تجعل  لا 

ب�شكل م�ستمر، اترك لأبنائك �أوقاتًا ليعي�شوا طفولتهم وتنمو قدراتهم.
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الإيحاء 
توفير  دائمًا  ويف�ضل  الإيجابي،  الإيحاء  وا�ستخدم  ال�سلبي  الإيحاء  عن  ابتعد   
البدائل، فعندما تمنع طفلك من �شيء حاول �أن توفر له البديل �إذا �أمكن. مثال : لا تقل 
لطفلك: قم �صلِّ و�إلا �ستذهب �إلى النار، بل قل: تعال و�صلِّ معي؛ لنكون معًا في الجنة.

نوبات الغ�ضب 
 تعد نوبات الغ�ضب من م�شاكل ال�سلوك العادية عند الأطفال ومن �أ�سا�سيات نمو 
الطفل، �إذا لم يغ�ضب طفلك وتعلم كيف يتعامل مع غ�ضبه في مرحلة مبكرة ف�إنه �سيجد 

�صعوبة بالغة في التعبير عن م�شاعره، و�أن يت�صرف ب�صورة لائقة عندما يكبر.

ال�صدق والكذب 
ق بين الكذب وال�صدق، فالطفل يولد   من الخط�أ �أن نظن �أنّ الطفل ال�صغير لا يفرِّ
على الفطرة ولكنه يتعلّم الكذب �أو ال�صدق والأمانة من بيئته التي تحيط به، فالكذب 

ا ظاهريًا لدوافع نف�سية تجي�ش في نف�س الطفل. �صفة مكت�سبة، وعادة ما يكون عر�ضً
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الكذب الخيالي 
 ينبغي الت�أكيد على �أنّ هناك نوعًا من الكذب ي�سمى الكذب الخيالي، ولا ن�ستطيع 
، ف�إذا  �أن ن�صفه بالكذب وهو ما قد ي�شاهد عند الأطفال ال�صغار في �سن الرابعة مثًال
كذبًا,  نعتبرها  �أن  ي�صح  فلا  خياله  ن�سج  من  بق�صة  عمره  من  الرابعة  في  طفل  جاء 
الواقع والخيال،  التمييز بين  ي�ستطيع  ال�سن لا  تلك  فالطفل ذو خيال خ�صب وهو في 
وكلما زادت �سنُّه ا�ستطاع �أن يفرق بين الحقيقة والخيال ويتلا�شى هذا النوع من الكذب.

التدليل الزائد
 التدليل الزائد والتعلق المفرط بالطفل وخا�صة من الأم ي�ؤدي �إلى نتائج خطيرة 
على نف�سيته وت�صرفاته، وقد يكون من �آثاره زيادة الخجل والانطواء، وكثرة الخوف، 

و�ضعف الثقة بالنف�س، والاتجاه نحو الميوعة، والتخلف عن الأقران .

 الطفل المدلل
 هو طفل قلق بطبعه ي�ستعجل الأمور، ويحكم على المواقف ب�سرعة دون تفهم وعلى 

م�ستوى �شخ�صي ولي�س الم�ستوى المو�ضوعي المطلوب.
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�أنانية الطفل المدلل 
 ت�سيطر على الطفل المدلل الأنانية وحب ال�سيطرة على �إخوته والعنف في ت�صرفاته 
معهم؛ لإح�سا�سه بالتميز عنهم.�إن كان التدليل المفرط له �آثار �سيئة و�سلبية على الطفل 
تبلد  المفرطة  فالق�سوة  عليه،  ال�سيئة  وعواقبها  �آثارها  لها  ا  �أي�ضً المفرطة  الق�سوة  ف�إن 
الإح�سا�س لدى الطفل، وتجعله جبانًا مهينًا لا ي�ستطيع القيام بحق �أو ن�صرة مظلوم، 

وتولد عنده العناد والانتقام في بع�ض الأحيان.

من �آثار خداع الأطفال
وي�ستطيع الحكم على  ,ًال  قلي الأ�سرة حينما يكبر  تقوله  فيما  الأطفال  ثقة  عدم  	-
الأمور �أو �أن يكون له م�صدر �آخر للمعلومة، وهو ما ت�شتكي منه الأ�سرة في مرحلة المراهقة.
للطفل  العقلي  المخزون  على  ي�ؤثر  المعرفي  الخداع  �أو  المغلوطة  المعلومات  هذه  	-

الذي يعتبر الأ�سرة م�صدرًا لكل ثقته، ويعرفون كل �شيء.

�أخطاء في تربية الأطفال 
الكذب وعدم الوفاء بالوعود . 	-

	�إخافتهم من �أمور مختلفة؛ ليلبوا ما نطلبه منهم �أو المبالغة �أو الإكثار �أو جعلها  -
الأ�صل من الوعد بالمكاف�آت المادية والمعنوية �إذا لبوا ما نطلبه منهم.
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ال�سخرية منهم �إذا فعلوا)�أو قالوا( �أ�شياء لا نراها �صحيحة نحن الكبار.  	-
الا�ستخفاف بم�شاعرهم . 	-

الإكثار من توجيههم �أثناء لعبهم �أو قيامهم ب�أي ن�شاط كالر�سم وغيره. 	-
محاولة اختزال �سنوات طفولتهم بفر�ض عالم الكبار و�أنماطهم عليهم.  	-

	�إملاء الأوامر عليهم بدون حوار ومحاولة �إقناع. -
-	 عدم ال�صبر على ما يلفت انتباههم بحجة �سخافته بالن�سبة لنا .

المقارنة بينهم وبين �أقرانهم . 	-

ال�صرامة وال�شدة
 يعتبر علماء التربية والنف�سانيون �أ�سلوب ال�صرامة وال�شدة �أخطر ما يكون على 
الطفل �إذا ا�ستخدم بكثرة، فالحزم مطلوب في المواقف التي تتطلب ذلك، �أما ال�شدة 
وال�صرامة فيزيدان تعقيد الم�شكلة وتفاقمها حيث ينفعل المربي فيفقد �صوابه، وين�سى 
الحلم و�سعة ال�صدر, فينهال على الطفل معنفًا و�شاتًما له ب�أقبح و�أق�سى الألفاظ, وقد 

يزداد الأمر �سوءًا �إذا قرن العنف وال�صرامة بال�ضرب.
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ق�سوة الكبار 
في  المثالية  �إلى  دفعهم  يحاولون  ب�أنهم  �أطفالهم  على  ق�سوتهم  الكبار  يعلل  قد   
ال�سلوك والمعاملة والدرا�سة، ولكن هذه الق�سوة قد ت�أتي برد فعل عك�سي فيكره الطفل 
الدرا�سة، �أو يمتنع عن تحمل الم��سؤوليات، �أو ي�صاب بنوع من البلادة. كما �أنه �سيمت�ص 
�آثارها تظهر عليه م�ستقبًال من  ق�سوة وانفعالات وع�صبية الكبار فيختزنها، ثم تبد�أ 
�أعرا�ض الع�صاب الذي ينتج عن �صراع انفعالي داخل الطفل، وقد ي�ؤدي هذا  خلال 

ال�صراع �إلى الكبت.

عامله ك�أنه كبير 
 عامل طفلك وك�أنه كبير، واترك م�ساحة من الحوار بينكما، بل ينبغي �أن تحدثه, 
فالأطفال يفهمون لغة الكبار �أو ي�شعرون ب�أمهاتهم على الأقل فتكون الأمانة �أكبر عليك 

من �أبيه. 
�إنها �أكثر العوامل  �أيتها الأم على عدم �إهمال نظافته ال�شخ�صية بتاتًا،  احر�صي 

التي تعكر مزاج الأطفال.


