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  ترك الغیبة..؟كیف ت                       

  

  
  ا بك..مرحبً

  ..ا عن النجاةھنا بحثً بھمتك العالیة التي جعلتك تقلب عینیك امرحبً

 إثم الاستماع لھاو ،الغیبةشر من  من الأشخاص الذین یتمنون التخلص أنك أظن
  ..بأسرع وقت

  ..ذلكل معرفة أیسر الطرقترید أنك  المؤكدمن و

  ا لأنك تدرك معنى قول االله تعالى:أنت إیجابي حقً

 وَاتَّقُوا فَكَرِھْتُمُوهُ  مَیْتًا خِیھِأ لَحْمَ یَأْكُلَ نْ أ حَدُكُمْ أ أَیُحِبُّ بَعْضًا بَعْضُكُمْ یَغْتَبْ  وَلاَ .. {
 ]١٢الحجرات:[ }رَحِیمٌ  تَوَّابٌ  االلهََّ إِنَّ االلهََّ

ترك الاستماع لھا و ،على ترك الغیبة عملیة خطواتھنا سنساعدك بتفضل ا.. حسنً
  ا عنھا..الذي لا یقل إثمً 

  بدأ معنا:اثم  ،استعن باالله 

 من لسانك تطھیر في قویة ورغبة إرادة لدیك كونی أن بد لا -١
 ..!الغیبة

 ..!الضعفاء قاموس في إلا مستحیل كلمة توجد لاواعلم أنھ: 
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 أن یجب :فقال تقدمك، تمنع شاھقة الألب جبال نإ قیل لأحد القادة:
  .الأرض من تزول

 

 
  :وأخواتھا الغیبة تركل یوفقكل جدد نیتك واصدق مع االله -٢

  }الْمُحْسِنِینَ لَمَعَ االلهََّ  نَّ وَإ سُبُلَنَا لَنَھْدِیَنَّھُمْ فِینَا جَاھَدُوا وَالَّذِینَ{ 

 ]٦٩العنكبوت:[

  حصول على ما ترید یحتاج إلى جھاد:الف }جَاھَدُوا{ لاحظ كلمة

  الشیطان.و النفس

 فقد سبق لك أن جاھدت في أمور كثیرة لتحصل علیھا لا تستصعب ذلك
  . وقد قیل:ألیس كذلك؟. كالدراسة و كسب الرزق ونجحت،

  ."تتمنى ما تنال تتعنى ما بقدر"

  

یمنعك من  الفعلیةأن الإكثار من الطاعات القولیة و لمھل تع -٣
 الغیبة؟

  !كیف.. :تقول

  سأخبرك.. 

بالمعصیة، ھذا یعني أن إیمانك ینقص و ،نعلم أن الإیمان یزید بالطاعة نحن
ستصبح أقوى في مواجھة عندھا و ،إذا أكثرت من الصالحات سیزید

  لاسیما الكبائر ومنھا الغیبة.المعاصي 
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 امتعفنً  اوتخیل أنك تمضغ لحمً ،قبل أن تغتاب أغمض عینیك -٤
ومنظر  ،بین أسنانك برائحتھ الكریھة تلوكھ و میت لإنسان

  !.الدماء المقزز.
  .ا.بھذا المذاق القبیح على لسانك سیشلھ عن الغیبة تمامً كشعور

ربما و ،وما علمنا أنھم یعیشون بیننا ،را عن أكلة لحوم البشسمعنا كثیرً
  .شاركناھم فعلھم ونحن نضحك!.

  قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم:
 حَاسٍ،ن مِنْ أظفارٌ لھم بقومٍ مرَرْتُ وجلَّ  عزَّ ربي بي عَرَجَ  لما" 

 ھؤلاءِ : قال جبریلُ؟ یا ھؤلاءِ من: فقلْتُ  وصدورَھھم، وجوھَھم یَخْمِشونَ
 " صحیح الجامع.أعراضِھِم في ویقعونَ الناسِ، لحومَ یأكلونَ الذین

  

أنھم لا وقت لدیھم  لاحظو ،اقرأ في سیر الشخصیات الناجحة -٥
ا یضیع عمره في مكالمات ھل رأیت عظیمً للقیل والقال..

  ..؟لغیبةلس ومجال
  :لھ قال رجلاً أن: الزھاد التابعین أحد قیس عبد بن عامر عن نُقل

  .الشمس أمسك: عامر لھ فقال كلمني،
  

في  وتشغل نفسك ،مارس الریاضة لتخرج طاقتك الجسدیة -٦
  تضرك. لاو ،أمور مباحة تعود علیك بالنفع

  
أشبع رغبتك في الكلام بتلاوة القرآن وتردید الأذكار، وإن كان  -٧

سر من الأخبار والأحوال ی ولا بد من أحادیث الدنیا فلتكن بما
 القرآن، حفظ في صعوبة یجد كان أنھ أحدھم ذكر المباحة..

 شھر في عمران وآل البقرة حفظ الغیبة من تاب عندما ولكنھ
 !.واحد
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  محفوظة، قال االله تعالى:أقوالك مكتوبة و -٨

   ]١٨ق:[ }عَتِیدٌ  رَقِیبٌ لَدَیْھِ إِلاَّ قَوْلٍ مِن یَلْفِظُ  ام{ 

  .فیھ من یرمیھ: أي فیلفظھ كلام من یتكلم ما }قَوْلٍ  مِن یَلْفِظُ  ام{
  .حافظ }:رَقِیبٌ  لَدَیْھِ  إِلاَّ {
  .كان أینما حاضر :}عَتِیدٌ{

  ا قبل أن یرمیھا لسانك.ھذا یعني أنك ستفكر بالكلمة كثیرً 
  
 

منھ  وأثمن ،یقبل الإفلاس لنفسھ لأن المال ثمینلا أحد  -٩
 ..الحسنات

   الحسنات لتجمع حیاتك في بذلتھ الذي العظیم الجھد تذكر
  !دقائق في اغتبتھ لمن تھدیھا أنت ھا ثم

 !أنت وتخسر ھو فیفوز

  .أحدھم حسناتكیأخذ  لا تقبل أنو ،الإرادةالإیمان و كن قوي

  حق بالتنعم بھا..وأنت الأ ،من تعب في جمعھا أنت
  قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم:

  ،متاعَ ولا لھ درھمَ لا من فینا المفلِسُ : قالوا المفلِسُ؟ ما تدرونأ" 
 ویأتي وزكاةٍ، وصیامٍ  بصلاةٍ القیامةِ  یومَ یأتي أمَّتي، من المفلسَ إنَّ : فقال

، ھذا وضرب ھذا، دمَ وسفك ھذا، مالَ وأكل ھذا، وقذف ھذا، شتم قد
 أن قبل حسناتُھ فَنِیَتْ فإن، حسناتِھ من وھذا حسناتِھ من ھذا فیُعطَى
  "النَّارِ في طُرِح ثمَّ ،علیھ فطُرِحت خطایاھم من أخذ علیھ ما یقضيَ 
   .مسلم صحیح
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عود نفسك على حمایة أعراض المسلمین فتلك عبادة أجرھا  -١٠
 لا، وتجعل المغتاب تنجیك من إثم الاستماع للغیبة، وجدا كبیر

فتسلم من شره في تضییع  ،یفكر أن یغتاب مرة أخرى أمامك
 ..حسناتك إذا استمعت لھ ولم تنكر علیھ

لأن الذب عن  تترك الغیبة تلقائیاً سیجعلك  حدیثبھذا ال إن عملك
  ..یجتمعان وقوع فیھا لاالو الأعراض

 قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم:
  "النارِ من یُعْتِقَھ أنْ  االلهِ  على حقا كان بِالغِیبةِ، أخِیھِ عِرْضِ  عَن ذَبَّ مَن"

   .الجامع صحیح

  

على نفسي والسیطرة بقل لنفسك سأختبر قوتي في التحكم  -١١
مھما كانت الدوافع  أحداً لن أغتاب ھذه المرةف ،شھواتي

ھذه  لذة الانتصار على النفس والشیطان،باشعر  ثم قویة..
  لتي أحدثتھا طاعتكھي الزیادة في الإیمان ا تجدھاالتي  اللذة
ستجد  نفسھ الموقف كلما كررتو - لغیبةك لترك -

تظن أنك  .لاانشراحا في صدرك وأنساً تحدثھ الطاعات.
عندما تترك المعصیة الله تحمي نفسك من الإثم فحسب 
بل تؤجر على التروك ویزداد إیمانك وتشعر بحلاوة 

 ذلك في حیاتك كلھا.

  

 ..بكثرة للشخص الذي اغتبتھبصدق و  ادعُ -١٢
أن تغتابھ.. لن یفكر الشیطان بعدھا أن  أو تراودك نفسك

  لماذا..؟ تدريأ..یوسوس لك أن تغتاب!

  ..فھو یریدك أن تھلك كما ھلك ھو عكس مراده لأنك فعلت

   ..لا سیئات ،لكنك في الحقیقة تزداد حسنات

سیغادرك لیبحث عن شخص  ،لا تسعدهو ،ستھ لك أتت بنتائج عكسیة تغیظھفوسو
  :ساذج لیضلھ

 مِنْھُمُ  عِبَادَكَ  إِلاَّ  جْمَعِینَ أ غْوِیَنَّھُمْوَلأَ رْضِالأْ فِي لَھُمْ  زَیِّنَنَّ لأَ غْوَیْتَنِيأ بِمَا رَبِّ  قَالَ{
 ]٤٠-٣٩الحجر:}[الْمُخْلَصِینَ 
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  فیھا. وأرغبھم ،المعاصي إلیھم أحبب :أي

  ممن ذَلك فَإِن، تھفَھدی كبِتوفیق أَخْلَصْتھ من إِلا :}الْمُخْلَصِینَ  مِنْھُمُ عِبَادَكَ إِلاَّ {

 .بِھ يل طَاقَة ولا ،علیھ يل سُلْطَان لا 

  
 :لتحقیق أھداف علیا في حیاتك علیك أن تسعى -١٣

وقتك بالمفید ذلك سیملأ  ،مجال تخصصكو ،والأسریة ،الشخصیة 
 .الغیبة وأخواتھا. -الكبائر -وسیصرفك عن 

 على ندمي شيءٍ  على ندمتُ ما(: عنھ االله رضي مسعود بن االله عبد قال
  .)عملي فیھ یزدَدْ ولم أجلي، فیھ نقص شمسُھُ، فیھ غرَبَت یومٍ

  

 ،من أقوى الأسباب التي تقتل الغیبة في مھدھاالعفو  -١٤
ن لأ ؛الغیبة نار تسلم ألسنتھم منفأصحاب الخصومات قل أن 

 .من حرارة الخصومة. ذابت قلوبھم
 بالتغافل أو ،بالعفو أو ،اسریعً  بحسمھا الخصومات من تخلص :نصیحة 

  ..الغیبة إلى یؤدي بقاءھا لأن
  :وما أحكم قائل ھذه الأبیات

  العداواتِ  ھمِّ مِن نفسي أرحتُ    أحدٍ  على أحقِدْ ولم عفوتُ لما

  بالتحیاتِ  عني الشرَّ  لأدفعَ            رؤیتِھ عندَ عدُوِّي أُحیِّي إني

  محباتِ  قلبي حشَى قد كأنما    بغضُھأ للإنسانِ  البشْرَ ظھرُوأ

  الموداتِ  قطعُ  اعتزالِھمُ وفي    ربُھمُ ق النَّاسِ وداءُ داءٌ، النَّاسُ 
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یغتابون فھم لا صحاب الأتقیاء والجلساء الأنقیاء،الأ راخت -١٥
المشاركة في الغیبة، قال  فتسلم من إثم السماع أو ،عندكا أحدً

 رسول االله صلى االله علیھ وسلم:
  .الترغیب صحیح " تَقِيّ  إِلاَّ طَعَامَكَ  یَأْكُلْ ولا مُؤْمِنًا، إِلاَّ  تُصاحِبْ لا" 
  

لو لم و -تك لأھل الغیبة مصاحبفإن  ،ارفعھاأكرم نفسك و -١٦
  ..تحط من قدركو ،تزري بك -ھاتشاركھم فی

  : الشاعر قال 
  .قـرنـاؤه بالفتى ویزري یزین ...  مبرزا حرًا صاحبت إذا وصاحب

  
  

، ة عندما توجھ إلیك دعوة لحضورھاغیبلا تحضر مجالس ال -١٧
 ھذه تتحقق لم فإذا الدعوة، لإجابة اشروطً اشترطوا العلماءف

 یحرم بل ا،مستحبً  ولا اواجبً الدعوة حضور یكن لم الشروط
  ومنھا: حضورھا،

 یستطیع وھو منكر ھناك كان فإن الدعوة، مكان في منكر ھناك یكون ألا 
 وإن المنكر، وتغییر الدعوة، إجابة: لسببین الحضور علیھ وجب رفعھ
  .الحضور علیھ حرم رفعھ یمكنھ لا كان

  

من أصحاب السوء قبل  تخلص فوراً لتنجو من كبیرة الغیبة -١٨
على أنت  وستندم ،عنك الذي سیتخلون فیھ أن یأتي الیوم

  ..!معھم من عمرك تھاوالأوقات التي أضع معرفتھم
 جَاءنِي إِذْ  بَعْدَ  الذِّكْرِ عَنِ لَّنِيأض لَقَدْ* خَلِیلاً فُلاَنًا تَّخِذْ أ لَمْ لَیْتَنِي وَیْلَتَى یَا{

  .]٢٩:الفرقان[ }خَذُولاً  لِلإِْنسَانِ الشَّیْطَانُ  وَكَانَ
  االله معصیة على اجتمعا متحابین كل حق في عام الآیة ھذه وحكم

  غیرھم. الأزواج أو الأصدقاء أو سواء من الأقارب أو
  

تعاون مع شخص تثق فیھ أن ینبھك عندما تغتاب، وتفعل  -١٩
 الْبِرِّ عَلَى وَتَعَاوَنُوا{ تعالى:معھ الشيء نفسھ، قال االله 
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 االلهََّ إِنَّ االلهََّ وَاتَُّقوا وَالْعُدْوَانِ  الإِْثْمِ عَلَى تَعَاوَنُوا وَلا وَالتَّقْوَى
  .]٢المائدة:[ }الْعِقَابِ شَدِیدُ

  

ضع فیھا  أحدًا حصالة غیر قابلة للفتح وكلما اغتبت اقتنِ -٢٠
 ربما تلاشتوا كثیرًالغیبة  تتصدق بھ، ستقللا ا لیس زھیدً مبلغً

  من لسانك.
  

كثرة  تذكرا مدیدة، وستعیش أعوامً ك وأنطول الأمل  انسَ -٢١
موت الفجأة وانفض غبار الغفلة عنك لترى حقیقة الدنیا 

ا للمغادرة في أي لحظة، لذلك علیك أن مستعدً  عندھا ستكون
  تجدد التوبة باستمرار من جمیع المعاصي.

                               :الغیبة حوافزمن  -٢٢
  
 الفراغ:  

  قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم:

  .البخاري صحیح "والفراغُ  الصِّحَّة النَّاسِ  من كثیرٌ فیھما مغبونٌ نِعمتان"

  بخس.. بثمٍن نفیسًا شیئًا تبیع أن فالغبن

حیاتك  واأن یضیعوأھلھ لا تسمح للفراغ و ،شغل نفسك بما ینفعكأ :نصیحة 
  حسناتك. ومعھا

  

 :الحسد  

 علیھ االله صلى النبي أن عنھ االله رضي مالك بن أنس عن ومسلم البخاري روى
 عباد وكونوا تقاطعوا، ولا تدابروا، ولا تحاسدوا، ولا تباغضوا، لا ": قال وسلم

  ."ثلاث فوق أخاه یھجر أن لمسلم یحل ولا إخوانا، االله
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غیبة ى الوقوع في الالحدیث تؤدي إلكل الصفات المذمومة المذكورة في 
  عنھا.ا بشكل أو بآخر لذلك كن بعیدً 

  
 :سوء الظن  

 الظَّنِّ بَعْضَ  إِنَّ الظَّنِّ مِنَ كَثِیرًا اجْتَنِبُوا آمَنُوا الَّذِینَ  اأیَّھ یَا{ :تعالى االله قال
 االله صلى النبي عنھ نھى اوأیضً  ،] ١٢:الحجرات[ } تَجَسَّسُوا وَلاَ�ۖ  إِثْمٌ

  : بقولھ وسلم علیھ
 وَلاَ  تَجَسَّسُوا وَلاَ  تَحَسَّسُوا وَلاَ الْحَدِیثِ أَكْذَبُ  الظَّنَّ فَإِنَّ  وَالظَّنَّ إِیَّاكُمْ "

  .البخاريرواه  "إِخْوَانًا االلهَِّ عِبَادَ  وَكُونُوا تَبَاغَضُوا وَلاَ  تَدَابَرُوا وَلاَ  تَحَاسَدُوا
  .بعْضًا بعضكم یبغض أنْ  إلى بِكُم یُؤَدي عملاً  تعملوا لا أي :تباغَضوا لا

  تجعل الناس یبغض بعضھم بعضًا..الأعمال التي  والغیبة من أكثر
  
  الثلاثة تسمح لھذه الأمورعلیك ألا  )الفراغ.. الحسد.. سوء الظن(
  .وطور ذاتك عالجھا، أن تفسد علاقتك مع االلهب 

  
  

 والبیان ..ا لنعمة اللسانكن شكورً -٢٣

، فواالله ما خلق االله لك لسانك لقت لھیكون في وضعھا فیما خُشكر النعمة ف
 علم تلاوة وذكر، بل لغایات عظیمة نبیلة: !..لتغتاب وتنم وتسب وتلعن

، وكلمة طیبة فیھا رضاه إلى یوم منكرونھي عن  معروفأمر ب ،دعوةو
  تلقاه.

  

اعمل على بناء ثقافتك الشخصیة حول موضوع (حفظ  -٢٤
آفات اللسان لتعرف الآیات والأحادیث  ا عناقرأ كثیرً اللسان)

 الجانب المعرفي مھم في ردعكف ن حول ذلك،وأقوال الصالحی
م لیس كالجاھل في القدرة على حبس النفس والعالِ عن الغیبة،

  ا یضرھا.عمّ
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 وكذا في ،الھاتفیة المكالمات في طویلاً وقتًا لا تقضِ -٢٥
 في ستطالةالا إلى اأحیانً تؤدي قد طالةالإ فإن الزیارات الودیة،

  .المسلمین أعراض
  عاتب ففي سورة الأحزاب، زیارة تقصیر وقتھاال بومن آدا

 لأنھم وسلم علیھ االله صلى النبي أصحاب بعض االله سبحانھ وتعالى
  .بیتھ في الجلوس أطالوا

  

في غیرك  قعھ أیضًاكما تتقبل عدم الكمال في شخصك، تو -٢٦
 .نھي عن منكر. وأأمر بمعروف ن وكف لسانك عنھم إلا مِ

  :االله رحمھ الشافعي الإمام قال

  صَیِّنُ  وَعِرْضُكَ  مَوفُورٌ نكَوَدِی  الرَّدى منَ  سلیمًا تحیا أن رمتَ إذا

  أعْینُ  وَلِلنَّاسِ  سَوءاتٌ كفَكلَّ  �ٍ بِسوأة اللسَانُ مِنْكَ یَنْطقن فَلاَ
  أحسنُ  ھي بالتي ولكن ودافع  اعتَدَى مَنِ  وَسَامِحْبمَعْرُوفٍ  عَاشِرْو

  
  

 ،لتحسن التصرف ؛لا تغضبعندما یثیرك أحدھم و اكن ھادئً -٢٧
والانفعال التوتر ف، ا على التحكم بردود أفعالكواحرص دائمً 

 استندم علیھ من الأمور التي غیرھاو لغیبةعلى ا یحفزان
  ا.لاحقً

  
  

  قلبكو لسانكل ریطھتالقرآن  الإكثار من تلاوة -٢٨

  ا من االله یضطرب خوفًسفإذا جئت لتغتاب سیمیز قلبك الحي الغیبة و

  .!ولن تستلذ بھا بل لن تكملھا. ،وستشعر بثقل في لسانك

  .ت االله وخشیتھعظمفلأن بركة القرآن ظھرت علیك  لماذا؟.. تدريأ
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 یمكنك العائلیة التجمعات في الغیبةحصول ب تبتلى عندما -٢٩
 تقومو أمامھ، الغیبة من یتحرج الحاضرون شخص استضافة

  .الھادفة الأحادیث إدارة على بمساعدة الجمیع أنت

  

بین لمعرفة ما یدور من أحادیث جانبیة  لا تتحمس كثیرًا -٣٠
لتشاركھم الحدیث الشیق  بحسن نیة تقترب منھمربما ف، ناثنی
 العظیمة لسانالآفات غیرھا من و غیبة أنھا أحادیث فاجأفتت

، واالله سبحانھ ذم النجوى إلا في إلا االله الا یعلم بھ التي
 :المعروف

 إِصْلاَحٍ  وْ أ مَعْرُوفٍ  وْأ بِصَدَقَةٍ أَمَرَ مَنْ  إِلاَّ جْوَاھُمْن مِّن كَثِیرٍ فِي خَیْرَ  لاَّ{
 جْرًاأ نُؤْتِیھِ  فَسَوْفَ االلهَِّ  مَرْضَاتِ ابْتِغَاءَ  ذَٰلِكَ  یَفْعَلْ  وَمَن�ۚ  النَّاسِ  بَیْنَ

  ]١١٤النساء:[ }عَظِیمًا

  .الناس كلام :یعني }جْوَاھُمْن مِّن كَثِیرٍ فِي خَیْرَ لاَّ{ 

 نجوى إلا: أي }النَّاسِ بَیْنَ  إِصْلاَحٍ أَوْ مَعْرُوفٍ أَوْ بِصَدَقَةٍ أَمَرَ مَنْ إِلاَّ {
  ذلك. قال من

 ثواب امحتسبً ذلك في امخلصً: أي }االله مَرْضَاتِ ابْتِغَاءَ ذَٰلِكَ یَفْعَلْ وَمَن{
  .وجل عز االله عند ذلك

  .اواسعً اكثیرً اثوابً: أي }عَظِیمًا جْرًاأ نُؤْتِیھِ  فَسَوْفَ{
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 ،إلى أن تغتابھ أنتلا تدفعك غیبة شخص لك كن ثابتًا، و -٣١
 !فما سلم أحد من ألسنة الناسفتخسر كما خسر، 

  :الأزدي درید قال ابن
  المُطَھَّرُ  النَبِيُّ ذاكَ نَّھُأ وَلَو   سالِما الناسِ  لسُنِأ مِن حَدٌأ وَما
  مُبذِرُ  یَقولونَ مِفضالاً كانَ وَإِن    ھوَجأ یَقولونَ  مِقدامًا كانَ فَإِن

  رُ مھذ یَقولونَ مِنطیقًا كانَ  وَإِن      بكَمأ یَقولونَ  سِكیتا كانَ  وَإِن    

  وَیَمكُرُ  یُرائي زَرٌّاف یَقولونَ     قائِمًا وَبِاللَیلِ صَواما كانَ  وَإِن
  أَكبَرُ  فَااللهَُ االلهَِ  غَیرَ  تَخشَ  وَلا   وَالثَنا الذَمِّ  في بِالناسِ تَحتَفِل فَلا

  

  علیك فیغضب المغتاب سكتتُ أن من تخاف كنت إن -٣٢
  ..!علیك االله فیغضب تسمعھ أن تخاف أن ولىلأفا
 لیكمل الفرصة إعطائھ وعدم برده المغتاب مع وصریحًا واضحًا كن 

أن أحافظ  ، وقل لھ: بصراحة أنا تعبت في جمع حسناتي ویھمنيغیبتھ
  ا في دینك.لا تجامل أحدً و ،الكبائر من الغیبة أن لھ وبین علیھا..

  بھاء الدین زھیر: قال الشاعر
  بنا یلیقُ لا حدیثٌ ھذا    أنا سمعتُ ولا أنتَ قلتَ ما
  الحَسَنَا وَأظھَرُوا القَبیحَ     سَترُوا صحبتھمُ  إذا الكرامَ إنّ

  

 تقض لاو، تخالطھ لاو بھا، معروف شخص بجوار تجلس لا -٣٣
  ..طویلاً وقتًا معھ

  !..أما إن جلس ھو بجوارك
  ..للمغادرة وعدم العودة وجد سببًافیمكنك أن تُ

  . فاجلس بعیدا عنھضطررت للعودة وإن ا
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سمعك و لسانك بحفظ الدعاء من أكثر الغیبة كبیرة من لتنجو -٣٤
قال رسول االله صلى االله  وما أجمل ھذا الدعاء، ،وقبلھما قلبك
 نورًا، لساني وفي نورًا، قلبي في اجعلْ  اللھمَّ "  علیھ وسلم:

 وعن نورًا، یمیني وعن نورًا، سمعي وفي نورًا، بصري وفي
 أمامي ومن نورًا، تحتي ومن ، نورًا فوقي ومن نورًا، یساري
 لي وأَعظِمْ  نورًا، نفسي في لي واجعلْ نورًا، خَلْفي ومن نورًا،

 .الجامع صحیح نورًا "

 

فیوسوس لك  ،الصدرمن دوافع الغیبة الشعور بضیق في  -٣٥
فیضیق صدرك أكثر  ..!أنك سترتاح عندما تغتابب الشیطان

 الفعال الحل، بینما من كبائر الذنوب كبیرة تارتكبلأنك 
الذي سیزیل جبال  تلاوة كلام ربك للشعور بالضیق ھو

 فكرلن تو ،في صدرك الانشراح والسعة وستجد ،ھمومك
 .قالقیل ولا لا بغیبة و بعدھا

  
 

ا أمامك الشخص الذي تغتابھ جالسً بالغیبة تخیلعندما تبدأ  -٣٦
 ..ا لا یمت للغیبة بصلةستختار كلامً ینظر إلیك، أظنك 

 ] ٣٧الأحزاب:[ }تَخْشَاهُ  أَن أحَقُّ وَااللهَُّ  النََّاس وَتَخْشَى{

  ظم من ذلك الیقین بأن االله یراك:والأع
  ..ربك واخشھفاستح من  ]١٤العلق:[ }یَرَى االلهََّ نَّ بِأ یَعْلَمْ لَمْأ{

  قال أحد الصالحین لأصحابھ: أخبروني لو كان معكم من یرفع الحدیث
إلى السلطان أكنتم تتكلمون بشيء؟ قالوا: لا، قال: فإن معكم من یرفع 

  الحدیث إلى االله عز وجل.
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 ؛شغل نفسك فیما یعنیكوأ ،تعنیك لا تحشر نفسك في أمور لا -٣٧
ضیاع  إن لم یكن فھوو ،إلى الغیبة لأن الفضول المذموم یؤدي

 عمرك! وقتك بلل

  .)ن علم أن كلامھ من عملھ قل كلامھم(و قد قیل:

 رسول االله صلى االله علیھ وسلم: قال 

 تُؤذُوا لا! قلبِھ إلى الإیمانُ  یُفْضِ ولم بلِسانِھ، أسلمَ من مَعشَرَ  یا"
 تَتَبَّع المسلم أخِیِھ عَوْرةَ تَتَبَّعَ مَن فإنَّھ عوراتِھم؛ تَتَّبِعوا ولا المسلِمینَ،

  "رَحْلِھ جَوفِ في ولو یَفضحْھ، عورتَھ؛ االلهُ تَتَبَّع ومَن عَوْرتَھ، االلهُ

  صحیح الترغیب.

  

مفید،  حوار فتحبادر أنت ب فرد أو مجموعة مع تجلس عندما -٣٨
ھذه طریقة  ،الخاصة وحیاتھم الناس في مالكلا عن ایدًبع

یھم ولك ثواب الإحسان إلعملیة لحفظ لسانك وألسنتھم 
 ما ینفعھم.على  تھمدلال، وبصرفھم عن الكبائر

 

 .خلقھ ذكر عن تلقائیًا سینشغل ،االله بذكر لسانك شغلأ -٣٩

  .)داء الناس وذكر شفاء تعالى االله ذكر( :مكحول قال         
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 ..الغمز( تعابیر وجھك وحركة جسدكحاول السیطرة على  -٤٠
 ھُمَزَةٍ لِكُلِّ وَیْلٌ{من الغیبة، قال االله تعالى:  )التقلید.. وواللمز

 1]الھمزة:[ }لُمَزَةٍ 

  .معیاب طعان }لُمَزَةٍ  ھُمَزَةٍ{: عباس ابن قال

  .خلفھ من )اللمزة(و ھ،ھوج في یھمزه (الھمزة) :أنس بن الربیع وقال

  .علیھم ویطعن الناس لحوم ویأكل وعینھ، بلسانھ ویلمزه یھمزه: قتادة وقال

   .اللفظ بسوء جلیسھ یؤذي الذي) الھمزة(: كیسان ابن قال

 نعتان وھما بحاجبھ ویرمز برأسھ، ویشیر بعینھ یومض الذي )اللمزة(و
  .للفاعل

 أھل صدید من یسیلجھنم  في ،واد أو ،ھلكة أو ،عذاب أو ،خزي) وَیْلٌ( 
  .وقیحھم النار

  

، سترى أثر القرآن تحفیظ القرآن الكریم حلقات ىحدبإالتحق  -٤١
 حیاتك كلھا. علىوبركتھ لیس على لسانك فحسب بل 

 
 

 ھذه الفكرة طُبقت ونجحت، جربھا..  -٤٢
  

  :العبارة لوحة كتب علیھا ھذه وضع أحدھم في مكتبھ
 سلیم وأَنا إلیكم أخرج أن أحب ينإف ا،شیئً  أحد عن أحد نيیبلغ لا(

  )..درِالص

  فأراح نفسھ من سماع الغیبة واستراح من المجاملة والمشاركة فیھا.           

إضافة لمسات جمالیة  مع في منزلك أن تطبق ھذه الفكرة أیضًا یمكنك
  للوحة.
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 الشیطانیة محالملا لترى تغتاب وأنت مرآة كبیرة كأمام ضع -٤٣
  ا..لاحظھا جیدً  !..لك ستظھر التي

  ..نظرات عینیك حارة وحادة!

  !فیھما توتر واضح ككلامك وتنفسطریقة 

.. التي تفسد علیك دنیاك !لغة الجسد لدیك كلھا تعبر عن الكراھیة شاھد
  وأخراك..

  !..قل: أعوذ باالله من الشیطان الرجیما وتوقف عن الغیبة فورً 

  .16]الحشر:[ }الْعَالَمِینَ رَبَّ  االلهََّ أَخَافُ إِنِّي       {

  

بھ، ھل سترضى أن ضع نفسك مكان الشخص الذي تغتا -٤٤
 اص؟..عن مجموعة أشخ فضلاً یغتابك شخص واحد،

 ویضحكون ،منك ونیسخرأو أن تكون فاكھة لمجالس الناس  
 .؟.علیك أو یمكرون بك

االله تحبھ لنفسك فحرمة المسلم عند  ا.. فأحب لغیرك مالا أظنك ترضاه أبدً 
 عظیمة..

 أعظمَ وما ،أعظَمَك ما( :فقال الكعبةِ إلى عمر رضي االله عنھ ابنُ  نظر
 ).منك االلهِ  عند حُرمةً أعظمُ  والمؤمنُ  )كحُرمت

 
 !، نصیحة لم أقلھا أنا لك" لا تغضب " -٤٥

  
علك تحرق إنما قالھا نبیك صلى االله علیھ وسلم، لأن نار الغضب تج

علیك فقط أن تستعیذ باالله من  فانتبھ!.. حسناتك بالغیبة وأخواتھا
ستحمد االله أنك أمسكت ، ووینتھي كل شيء ،وستھدأ ،و تتوضأ ،الشیطان

  صلى االله علیھ وسلم: نبیك لسانك، قال
  .صحیح الترغیب "لسانَك علیك مسِكْ"أ
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، حظ أن أحدھم بدأ یغتاباذكر االله بصوت مسموع عندما تلا -٤٦
ا، ستلاحظ ویھزھا ھزًفي القلوب یزجرھا  الذكر االله قرعًفإن 

  .د لھا مرة أخرىویع نختصر ولسیأو  ،یكمل أن المغتاب لن

  

كإنجاز رائع یحفزك إلى  ب فیھانظر إلى الیوم الذي لم تغت -٤٧
 المزید..

. اللیل إلى یومٍ عافیة أشتھي أصبحت :قال أصبحت؟ كیفقیل لأحدھم: (
 االله أعصي لا یومٌ العافیة :فقال الأیام؟ كل في عافیة في ألست :لھ فقیل

  الغیبة. فیة أن یمر یومك ولم تقع فيومن العا) فیھ تعالى
 
  

 ،ھل ستقول ما لدیك :قبل أن تتكلم تذكر ھذا الحدیث ثم قرر -٤٨
 قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم:.. ؟تصمتأن  الأفضل أم

 .البخاري صحیحلیصمُتْ) أو خیرًا فلیقُلْ الآخرِ والیومِ بااللهِ  یؤمنُ  كان من(

  
  

 أو ،المغتابین على فیھ نكارلإا تستطیع لا الذي المكان غادر -٤٩
  قال الشاعر:، تفلح ولم نكارالإ حاولت

  یؤانســني تقیًا خلاً أجــد لم إذا

  أعاشره غوي من وأشھى خیر فوحدتي

  آمنًا للعبادة وحدي وأجلـــس

  أحاذره جلــــیس من لعیني أقرَّ

  

 ،من مجالسة المغتابین تجنیھا فائدة أنھ لا علیك أن تدرك -٥٠
 یثرثرمن یثرثر لك سوف ف، المتضرر الأول من ذلك وأنك
  .ا من ذلك!.كن واثقً احتمً عنك

 الدنیا قبلھنا في ن المسألة تتعلق بحسناتك لابد أن تفھم معنى ذلك ثم إ
 .في الآخرة ھناك كیأن تراه بعین
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عاء بحفظ لسانھ قبل اختلاطھ من الدر أحدھم أنھ یكثر ذكَ -٥١
 االله. بفضل اطیبًا لذلك أثرً  وجد وبالناس 

  
 بأي طریقة كانت، لا تكتبھا.. احذر من الغیبة المكتوبة -٥٢

  وسائل التواصل الاجتماعي  كتابتھا في ومنھا 

  أكتب الغیبة فأھلك نفسي بسیئات تجري آثامھاقل لنفسك: یستحیل أن 
  طویلة اي!.. ویتسابق الناس في نشرھا أعوامً في حیاتي و بعد ممات يعل

  لیضحكوا من شخص سخرت أنا منھ!
  من شخص فضحتھ بكلامي!عجبوا تی أو

 عت حسناتي و حملت آثام الناس!.ضی ..أنا الضحیةسأكون 
  
  

ونزه لسانك الطاھر الذاكر  ،الغیبة كلما ھممت بھا قذارة تخیل -٥٣
 ومن ساق،الف وإدام الكلاب، طعام مائدة الغیبة: فقد قیل ،عنھا

  .جورالف لأھ مالأع

  

  ، ومنھالك قوي رادع الغیبة عن تنھى التي للأحادیث معرفتك -٥٤

 في الاستطالة الربا أربى من إن" :وسلم علیھ االله صلى االله رسول لقو
  الصحیحة السلسلةصححھ الألباني في  "حق بغیر المسلم عرض

  الربا في اللغة: الزیادة.

 شرع ما على زیادة لأنھا ربا الغیبة سمى المسلم، غیبة الربا أشد إن: المعنى
 الغیبة من التحذیر فیھ والحدیث والشراء، بالبیع خاصا الربا ولیس االله،

  .المحرمات أشد ومن ،الذنوب كبائر من وأنھا
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ا ما فكثیرً ،دیث عن الناس مع الآخرینلا تحرص على الح -٥٥
ذلك إلى الغیبة منك أو منھم، بل حدثھم وتحدث معھم یؤدي 

 لقناما خُ؛ أي حدثھم عوبین لھم ما یكرھھ ،عن ما یحبھ االله
لن یكون ھناك مساحة للغیبة  كذاوھ لأجلھ (عبادة االله) اجمیعً
 والموفق من وفقھ االله. أبدًا،

  
ك بأعمالھم الصالحة بعدھا ذكر جلساء، واء جلسة الغیبةأثن -٥٦

أخذ من ! ن اغتبتموهم ظِّ حَلَالتي تعبوا في عملھا، وقل لھم: یا 
حتى تنعم وجُعتم، وحتى اغتنى وافتقرتم، و حسناتكم حتى شبع

 وتعذبتم!
  تكون أوقفت الغیبة بالتذكیر بعاقبتھا. كذاھ            

 
 
  

تذكر ھذا الحدیث لتحفز نفسك على التوبة من الغیبة، فحفظ  -٥٧
قال رسول االله صلى ق إلى الجنة ضمنھ حبیبنا لنا، یاللسان طر

  االله علیھ وسلم:
  "الجنةَ لھ أَضْمَنْ رِجْلَیْھِ، بین وما لَحْیَیْھِ، بین ما لي یَضْمَنْ مَن"

  .صحیح الجامع
  

یمكنك عمل مسابقة في موضوع ھذا الكتیب للأشخاص الذین  -٥٨
 دھمفتساع ،الغیبة وذلك لرفع الوعي لدیھم بخطورة، تخالطھم

إن لم یتركوا ، فوتنجو أنت قبلھم ،على النجاة منھا بذلك
وھذه خطوة عملیة ، على الأقل عندكلن یغتابوا ف ،الغیبة

 ا.ستفیدك كثیرً وإیجابیة
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وأكثر من  ،على تفریطك في كل مرة تغتاب فیھا اندم وتحسر -٥٩
ونعم حسبي االله ، ولا قوة إلا بااللهوقول لاحول والاستغفار 

 .نفسك ورغباتھا المھلكةعلى جھاد  الوكیل، واستعن باالله
  

رسول  ، قالركعتین واستغفر ربك صلِا قم وإذا اغتبت أحدً  -٦٠
 فَیُحْسِنُ ذَنْبًا یُذْنِبُ  عَبْدٍ  مِنْ مَااالله صلى االله علیھ وسلم: "

 االلهَُّ غَفَرَ إِلاَّ االلهََّ  یَسْتَغْفِرُ  ثُمَّ رَكْعَتَیْنِ، فَیُصَلِّي یَقُومُ ثُمَّ  الطُّھُورَ،
 فَاحِشَة فَعَلُوا إِذَا وَالَّذِینَ":الآْیَةَ  ھَذِهِ  قَرَأَ ثُمَّ لَھُ،

 یَغْفِرُ  وَمَنْ لِذُنُوبِھِمْ فَاسْتَغْفَرُوا االلهََّ ذَكَرُوا نْفُسَھُمْأَ أَوْظَلَمُوا
 "یَعْلَمُونَ وَھُمْ فَعَلُوا مَا عَلَى یُصِرُّوا وَلَمْ  االلهَُّ  إِلاَّ  نُوبَالذ

  .داود أبي صحیح في الألباني صححھ
  

ا موضوعً وى مؤثرة عن حكم الغیبة لتطرحھاااحفظ فت -٦١
الغیبة ستدور  أن ظنكفي المجالس التي یغلب على  للحوار

 سقىتُ  فتكون أنت قد بادرت بقطع جذور الشر قبل أن، فیھا
  ..نموتو 

  :وھي للعلامة ابن باز رحمھ االله دك على ذلكوى ستساعاھذه الفت

  

  الفتوى الأولى:

  السؤال:

 عن ینھى من یوجد ولا والنمیمة، الغیبة: وھي الناس، بعض عند عادة ھناك
 معھم أتكلم اوأحیانً الناس، في یتكلمون وھم أسمعھم أحیانًا وأنا المنكر، ھذا
 تجمعني قد ولكن وأتجنبھم، ھذا عملي على أندم ثم حرام، ذلك أن أشعر لكن
  .خیراً  االله جزاكم أفعل؟ فماذا الظروف، بعض بھم
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          الجواب:

 االله قال ذلك، من الحذر فالواجب ،الذنوب كبائر من كبیرتان والنمیمة الغیبة
 علیھ االله صلى االله رسول قالو،]١٢الحجرات:[ }بَعْضًا عْضُكُمب یَغْتَب وَلاَ{: سبحانھ

  :وسلم

 یَخْمِشونَ نحَاسٍ، مِنْ أظفارٌ لھم بقومٍ مرَرْتُ وجلَّ  عزَّ ربي بي عَرَجَ  لما" 
 یأكلونَ  الذین ھؤلاءِ: قال جبریلُ؟ یا ھؤلاءِ من: فقلْتُ  ھم،صدورَ و وجوھَھم

  الغیبة. أھل ھم، الجامع صحیح" أعراضِھِم في ویقعونَ الناسِ، لحومَ

  ،"یكره بما أخاك ذكرك ":وسلم علیھ االله صلى والغیبة كما قال رسول االله

   یكره.. بما أخاك ذكرك الغیبة، ھي ھذه 

، اغتبتَھ فقد تقولُ، ما فیھ كان إن: قال أقولُ؟ ما أخي في كان إن أفرأیتَ : قیل "
  " صحیح مسلم.بھتَّھ فقد فیھ، یكنْ لم وإن

: وعلا جل االله قال كذلك، والنمیمة الذنوب، كبائر من وكبیرة منكرة فالغیبة 
 ]١١- ١٠القلم:[ }بِنَمِیمٍ شَّاءم ھَمَّازٍ*ھِینٍم حَلاَّفٍ  كُلَّ  تُطِعْ وَلاَ{

  صحیح مسلم. "نَمَّامٌ  الجنةَ یدخلُ  لا": وسلم علیھ االله صلى النبي وقال

 یعذَّبانِ  وما لیعذَّبانِ  إنَّھما: فقال بقبرینِ وسلَّمَ علیْھِ االلهَُّ صلَّى االلهَِّ رسولُ "مرَّ
 یمشي فَكانَ الآخرُ  وأمَّا بولِھِ، من یستبرئُ  لا فَكانَ  أحدُھُما أمَّا كبیرٍ، في

  بالنَّمیمةِ" صحیح النسائي.

 یغتابون الذین ھؤلاء مجالسة من الحذر االله في الأخت ھاتأی علیك فالواجب
 وحذریھم ذلك، علیھم فأنكري معھم، جلستِ  وإذا بالنمیمة، ویعملون الناس،

 فقومي وإلا تركوا فإن منكر، وأنھ یجوز، لا ھذا أن وأخبریھم ذلك، مغبة من
  .النمیمة في ولا الغیبة، في تشاركیھم ولا معھم، تجلسي لا عنھم،
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  الفتوى الثانیة:

  :السؤال

  الحدیث؟ أثناء ونمیمة غیبة من حصل ما تكفر المجلس كفارة ھل

    الجواب:

 ھذه ،"إلیك وأتوب أستغفرك أنت إلا إلھ لا أن أشھد وبحمدك، اللھم سبحانك"
 التي محاسنھ ویذكر یدعو لھ أو صاحبھا، یتحلل لابد لا، الغیبة أما المجلس، كفارة

 لابد آدمي، حق الغیبة آدمي، حق ھذا فیھا، اغتابھ التي المواضع في عنھ، یعرفھا
 في منھ یعرفھا التي الطیبة والأعمال بالمحاسن یذكره ذلك یتیسر لم فإن یتحللھ

، یعود لا أن ویعزم ،ویستغفر ذلك على ویندم االله إلى یتوب اغتابھ، التي المواضع
  .استحلالھ عن عجز إذا الغیبة، من التوبة ھذه
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   '' قبل الوداع  ''                           

  

  

  أظنك الآن اتخذت القرار السلیم:

  لا...لضیاع حسناتي
  لا...للمجاملات الاجتماعیة التي فیھا خسارتي لدیني

  مع الجمیع و سأكون واضحًا ..سأكون شخصیة جدیدة

  وسأقول بحزم:

  لا...للغیبة
  اللباطل منكرًو اللھم اجعل لساني بالحق ناطقًا

  ..احفظ جمیع جوارحي عن الحرام و

  استعملني فیما یرضیك وباعدني عما لا یرضیكربِ 

  .وارزقني الإخلاص والقبول

  

  
  عدد ما خلقت على محمد وعلى آل محمد وبارك اللھم صلِ وسلم       

  والحمد الله الحمید.                             

                              


