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 :أهدٌ هذا انعًم المتىاضع إلى 

 

  واـدَيَّ اـغاـقع اـذين ربقاني ؽلحسـا تربقتي. 

  ًوأكار صريؼي بعؾؿه وؽضؾهإغ ؿل من طؾؿـي حرؽا 

  أصدؾائي طلى مرّ اـسـعزملائي وإغ   . 

 واـابابذين ي ونابابون طابابن  اـلابابلال اـابابذين اابابم رتابابال ا سابابتؼ لإغ ،

 .وآتتفاد مذ مراحؾفم اـتعؾقؿقة اـتػوق والجدّ 

 

، وأن يحػابابكا مابابع اــ قابابع والله أسابابلل أن لعؾابابه ًاـلًابابا ـوتفابابه اـؽابابريم

 .افداء واـلالحع وحسن أوـئك رؽقؼً واـلديؼع واـش
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 

ٓ  الله الحابابرام، اابابداً الحؿابابد لله طابابلى كعؿابابة اوسابابلام، وطابابلى تابابوار بقابابت 

رف ا ابابـن ، بسابابط طابابلى ط اباباده طابابواكؼلاباباع ـرات ابابه، وٓ إؾابابلاع ـسابابوائ ها

 ، وأطلابى ؿابل  ء ًؾؼابه  ابموصرف طـفم ؼوائل اـػتن، ؾابدر ؽفابدى

، ـابك الحؿابد يابا ادى تعل اـعؾم إغ مرضاته ساب قلا، وإغ تـاتابه دـابقلا

 .ما لجؿقل طلائك حد و  ،ا، تلائل كعمائك ٓ تعدا ؿنيً دً رل ا

 مابناباني يغابابابابابابابزو اـػابضاباء اـ عابقابدا  ابداوأكزـابت اابذا اـؽابتابال ا جابقاباباب

 ابابابابوداوكابابابور اوـابه يابعابم  اـابوتاباباباب  طلى لحابـه اـعابذل تهؿي اـابابابدموع

 لابابول اـعابلابابور  و ي ؼى تديدا  ابه     ويعؾابابابابو وٓ شابيء  يعابؾابابو  طابؾابق

رل ، ؽفابدّ بؼابر ن اـؽابون ـابقلا طتابى ، يرد طنوًي اـللاة طلى من أتى

، وؿابان ارتؼاباء ، ؽؽابان اطابتلاء، وؿابانوح ؽسابادلال وصُر اـع اد بـاء ضَاب

 .ص اح جمقل اـضقاء

 إن الله يحب إذا طؿل أحابدؿم طؿابلاً "طلى من ؾال :  ؿنياً  وأُسؾّمُ تسؾقماً 

 .وصو ه وسؾم تسؾقما ؿنياً  وطلى  ـه "أن يتؼـه
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و مابن اػابوا   ،عابيّ وسابوء ا ـؼؾابببك مابن الحقاب واـاـؾفم أني أطوذ 

بابك ، وأطوذ ، ؿما أطوذ بك من اـسلاصة والهذراـش ال وزٓ  اـؾسان

 .أحسن ، ؿما أطوذ بك من اـعجب بمامن اـتؽؾف  ا ٓ أحسن

 لاتاباباابابابابس إطاباـابجابفابا طابابابومابن كػ  ابابيّ أطابابذكابي رل من حابلابابر وطاباب

 ابلاتاباؿابلأ اـابـابػابس اًابتابوًابوف ي  ابروراابابب أتابقابابه بابه ؼابابابومابن طابجاب

 : أمابابا بابابعابد

ؽفابابذه ورؾابابا  مرؾومابابة دوكتفابابا وؿت تفابابا مسابابتعقـا بابابالله تعاباباغ وحابابده  

 .تعؾتفا ادية مـي ـؾللالو

 ، واي بعـوان : ؽوز مـفم بدطوة صالحة بظفر اـغقبطسى أن أ

 ( ؿقف تستعد ـلامتوان ؟) 

اؿرة ومابن اـؼؾاب  ا  مابن ا ابذؽؼد ؿت تفا ــػسي  ا طاكقت أيابام آمتواكاب

 .والخوف

،  ابابم أرد  أن أؿسابابب  ابابا ؽلكابابا ا سابابتػقد إول مـفابابا ؿنابابيًا ولله الحؿابابد

 .د مـفا اـللالإتر ـقستػق
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ؽؼد اطتؿد  ؽقفا طلى بعض ا راتع واـؽتابب وا جابلا  ا ػقابدة اـتابي 

 اقفابا ؽاب ة صويؾابة وتـقابت مـفابا  ابمارً تـقت مـفا اذه اـتجربابة ؾضابقت ؽ

 .راا بع اـللال وا ستػقدين مـفا ًراا اكتشاو.  . وطديدةً  ؿنيةً 

، و أسابابلـه أن أكابابال مـفابابا الله أن تؽابابون ًاـلابابة ـوتفابابه اـؽابابريمأسابابلل 

 اـػائدة ا رتوة .

 وصلى الله وسؾم طلى ك قـا محؿد وطلى  ـه وصو ه أجمعع .

 

 

 كتبها

 عيسى بن سليمان الفيفي

 غفر الله له ولوالديه ولإخوانه ولجميع المسلمين

Eisa850@hotmail.com 
         Eisa850   :Twitter 
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، واــجاح مذ آًت ارا  اـؽل مـا يلؿع ويتؿـى اـتوؽق 

وؿذـك كتؿـى وكرتو من الله تعاغ اـتوؽق  وًواكـا اـللال مذ مداوز 

اـتي لـقفا اـلاـب صوال ؽ ة  طؼ ة آًت ارا ، ؿونها اـنؿرة الحؼقؼقة

دراسته، وا ؽسب اـػعظ ـؾؿسية اـتعؾقؿقة، وـؽن اـاك ؿابوس من 

كوع  ًر يرتاد مخقؾة معظم اـللال اـذين يحؾؿون مذ زيادة ؾدراتهم 

بلن تؾك الح ق ا   نبداطقة طلى حد طؾؿفم، بما يعتؼدواـعؼؾقة واو

ساطدام طلى اـ ؿقز تساام مذ تؾب اـؼوة اـعؼؾقة الخارؾة اـتي ت

والحػظ أ ـاء أداء امتواكاتهم، ؽقؼدمون مذ تؾك اـؾوظة اـعلق ة طلى 

مـفم بلنها سوف تؽون  اؾتـاء وتؾب تؾك الح ق ا  إغ أمعائفم صؿعاً 

لهم ًي معع طلى مداوز تؾك اـعؼ ا  تراء إؾ الهم طلى آمتواكا  

تؾك الجرطة اـدراسقة، ؽخػاؽقش اـظلام تحاول إؼراءام بؿؼوما  

الخداطة، ؽقؼوم اـلاـب مذ شراء تؾك ا ـ فا  اـتي ستساام مذ 

ــشاط والحقوية ضـًا اكؼلال ا وازين إغ إسوأ ؽ دٓ من أن مدؾب ـه ا

سوف تدمر كشاصه وحقويته ا طلى متـاولها، وباـتالي تـعؽس سؾ ً  مـه

اـدؾة مذ  م تساام مذ ؽؼدان ا تعاصي ـتؾك الح ول اـ ؿقز ووترؿقزه، 
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الحػظ وآستقعال، إضاؽة إغ ضعف آستجابة الحسقة، وتـاول 

ترطا  زائدة من اذه ا ادة سقوـد اـعـف واـتفقج واـروح 

اـعدواكقة، وبعد زوال تل ي الجرطة يلال اـشخص بآؿتئال 

عاودة تعاصي تؾك الح ول مرة واـلداع ا ستؿر مما ؾد يضلره إغ م

ديد من اـللال بلن تـاول اذه الح ول ، ورسخ مذ ذان اـعأًرى

يوـد اوبداع واـتؿقز بلؾل تفد وتعب، حتى اكتفى  م إمر إغ 

اودمان طلى تؾك ا ادة مع تدني مستوى تحلقؾفم اـعؾؿي مذ نهاية 

 .، ؽفذا اطتؼاد ًاصئ وؼي مـلؼياـعام اـدراسي

تاكب  ًر مذ اـؼضقة لب معاؾ ة مروتي تؾك ا ـ فا  طلى 

لال، اـذين يتواتدون باـؼرل من ا دارس أ ـاء تلدية اـللال اـل

ٓمتواكاتهم، وذـك لجؾب أؿبر ؾدر ممؽن من زبائن اذه ا ـ فا ، 

ؽفم يؼتـلون اـػرص ويهام زبائـفم بػاء سؾعتفم مذ اـوؾت 

ا ستؼلع بع ؽ تي آًت ارا  وبعد اكتفاء اـللال من أداء آًت ار، 

ة طلى تعاصي اذه د لفل منل اذه إمور ا  ت ؽؽني من اـللال ؾ

، وحنفم طلى اـتوؿل طلى ، ؽقجب طؾقـا توطقتفما ـ فا  الخلرة

، واــوم ا  ؽر رؽع أؿف اـدطاء وا نابرة الجادةالخاـ  تل مذ طلاه، و
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إضاؽة اغ تـظقم اـوؾت واًتقار اـوؾت إكسب ـؾؿذاؿرة 

، ؽ فذه اـلريؼة سوف مذ طلاه، واـتوؿل طلى الخاـ  تل وآستذؿار

 .مـا بنذن اللهكجـي  ماراً ًضراء ياكعة ومرضقة ـؾؽني 
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ت أن أضابع بقابن يديابابك ؽؼابرا  توؽر حاباوـرؼاب ابة مذ اـتعاباباون معك 

تابذؿراا طؾقك تفدك وطـاءك ـعؾفا تابـابػابعك وتػابقابدك ؽقجب طؾقك 

 رة:مذ ا ابذاؿل أن تابشابرع ؾ 

 د من الهؿة اـؼابابوية اـتي تسفل طؾقك طـاء ؿل  ء.ٓب 

 ذا ؽفي ست دو ـج وأؿبر من اذه ا ـااك اـعؾؿقة تذؿر أن ؾدرات

 أسفل مما تتوؾع.

 ما استغؾ  طظّ )ال ابن تقؿقة: ؾ م،آستابغابػار طـد استغلاق اـػف 

 .(ار حتى يػتوه الله طظّ لجابل  إغ آستغػؽفم مسلـة إٓ 

 ۓ   ژ وطلا:اـللاة ؾال الله تل ة طلى ظا واباؽو اء،اـدط

 . ٥٤:  البقرة.   ژ ﮳ۓ  ﮲

 ذؿر دائمًا صعم اــجاح واـتػوق واتتفد ـتـاـه.تاب 

 .أكت صاـب متؿقز ؽا  ت طلى اذا اـتؿقز صوال حقاتك 

 دك ؽؾست وح دك وؾؾؼكبتع ك وتفر تابذؿر أن الجؿقع يشع

 اـذي تشعر به.

 وتدد كشاصك لا من اـراحة بع ؿل ؽلل وؽلذ ؾابسلابً ًاب. 
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  ع كػسك مذ صؿت  م اؿت ه طلى مؿرر ؿل ما حػظته  م راتعه

 تعل من يستؿع ـك.ا م راتعه مع كػسك مرة أًرى و ةورؾ

 ابر ؽفو مجفد ــػسك وذاـك.تابجابـب اـسف 

 وادع  عرؿعتر )بساطة وكلف(  ابم صل ـك ؾم ؾ ل صلاة اـػج

دأ ا ذاؿرة ابك  م يعقـي وأن تقسوؽقاب  واـباـت وـزملائكاغ ـك الله تع

 ؽفي أحسن أوؾا  آستقعال.

  ل أن تخرج مذ اـل اح اصؾب من واـديك اـدطاء ـكؾ. 

 ول مع ا تفورين وا ػولع مدـب اـرؿ ـلامتوانك طابـد ذااب

واتعل من  را ،وٕاؾك اـويلا  والحابسابٕن ذـك سقجر ـك 

رسة ، أو اـسائ  الخاص أما إن ؿاكت ا دأبوك أو أًوك ك إمايوصؾ

قف واطؾم أن ا ف إؾدام ؽوق اـرصا طلى ؾري ة ؽاتعل ذاابك مشقً 

ة تسؿقة صوقة ؿامؾة وأؽضل أوؾاتها اـل اح ٕن الهواء مذ رياض

أحسن كؼاوته حقث يوؽر ـك اـلاؾة وؿذـك يؼوي اـذاؿرة ويذاب 

ؿدر وضق  اــػس واحذر من اػوا  اـلري ، ومدـب ؾلع اـشارع 

  واـتؾػت يؿقـاً اـتلؿد من ًؾوه من اـسقارا واـلري  اـعام إٓ بعد

 .وشمآً ـؾتلؿد
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 ب اصلوال اـبرشام وتلؿد بلكك باـغش مدـي طلى كػسك، مدابـ

صلى ؾال رسول الله ، واو طادة سقئة وؾ قوة ومحرمة، وطلى مستؼ ؾك

 .(من ؼشـا ؽؾقس مـا): مالله طؾقه وسؾ

 ل راحم ارا  سوف تـتؼل إغ ع آًت ر أن بـفاية أسابقتذؿ

 لى وأوسع تشعرك بؿؽاكتك وؾقؿتك مذ ا جتؿع.تعؾقؿقة أط
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دطـي أحقي ؽقك روح اـتػاني وحرارة الجفد وتعب الجد وآتتفاد 

ؽػي أيابام ، اـذي ت ذـه مذ ا ذاؿرة وأسلل الله ـك اـتوؽقاب  واــجاح

ة ـدرتة أكه ٓ ػسقيلال اـلاباـب باـؼؾ  وآكػعابآ  اــ آمتوان

اذه ، (آمتوان يؽابرم ا ابرء أو يهابان طـد)، ؽقابؼال: يستلقابع اــوم

 ا:أن يت عفاـب ًلوا  يـ غي ـؾل

 راحة كػسقة وبدكقة اـب إغويحتاباج اـلان يـ غي آاتمام بؾقؾة آمتواب

ب وما يلؿح إـقه ؽفـاك كلائح تربوية ل يريد وما يرتوا حتى يحؼ  م

وؽائدتها تعود طلى  ا مفؿة تداً اـلاباـب اـتـ ه لها مذ اذه اـؾقؾة ٕنهطلى 

 .اللهاـب باــػع بنذن اـل

 : انتغذَخ انسهًُخ -0
اد طن آبتعاباء ولب صعام تقد مذ اـعشؽلا بد مذ اذه اـؾقؾة من تـاول 

از بك الجفم أو إصعؿة اـتي ترأو صع ة الهضإصعؿة اـدسؿة 

 ة ؼقابر مـاس ة وصعام ؼقابر سؾقم ؾد يػسد طلى ٕن وتالهضؿي 

 ر طلى إتابته.اـلاـب ـقؾته ويومه ومن  م تم اب
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 : اننىو المجكز -2
ٕن اذا ذه اـؾقؾة مذ ا ذاؿرة مذ اوطدم اوؽراط  لب اــوم م ؽراً 

يؼوم ص قوة اـقوم اـب ولعل اـل ،ل والجسم معاً اوؽراط يرا  اـعؼ

اـذان ان مدفد ما أن ؿنرة ا ذاؿرة ـقؾة آمتوؿ متناؾلاً  وًٓ ؿسابالي اـت

طؾقه  اـب طلى كػسه ما حػظه وما ذاؿره وتختؾطواـعؼل ؽقػسد اـل

 ا  بعضفا مذ بعض.ا عؾوم

دون دة ه اـؾقؾة با راتعة الخػقػة ـؾمااـب أن يؽتػي مذ اذؽعلى اـل

 رة ا رؿزة تؽون ؾد تمت من ؾ لإؽراط أو تػريط ٕن ا راتعة وا ذاؿ

رة ؽاـسفر ؾؿذاؿر ـوطدم اـسفل اـدراسي، أول بلول من بداية اـػل

 .مجفد ـؾذاؿرة وٓ ؽائدة من ورائه ومرا  أيضاً 

 : تجنت انقهق -3
لال ؾ ل آمتواكا  وأ ـائفا حقث يلال يؽنر اـؼؾ  ـدى اـل

اـلاـب ا جتفد باـؼؾ  والهم واـتعب اــػسي ؽؽقف باـلاـب ؼي 

 ا جتفد.

دم ويدؽعه إغ يحػز اـلاـب طلى اـتؼدي ٓ  ء ؽقه ٕكه ؽاـؼؾ  اـعا

ار حاـة مرضقة حقث أن اـؼؾ  إذا زاد ص اــجاح واـلعود إغ اـؼؿة
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يستلقع اـ ؿقز مذ اـب ؽتجعؾه يرت ك وٓ تم ر طلى أطلال اـل

 لّ ؾ  اـزائد سرطان ما يتوول إغ ًوف ورا ة تشؿما أن اـؼاـتولقل 

ذؿر باوضاؽة إغ إضعاؽه ـؾشفقة الحػظ واـتم وؾدرة اـلاـب طلى اـػف

 ا يس ابب اـضعابف وسوء اـتغذية.مم

ري مجرى اـؼؾ  حقث يلعد باـلاـب إغ أطلى اـؼؿم لاب ابمّ وؿذـك اله

، واـػلاح واــجاح واــوع اـناني من الهمّ يدؽع باـلاـب إغ الحضقض

 ة.ـؽني واسلل من س ؼك إغ اـدراساـؼلص امن وؽقه 

اـعام وم مذ ذاؿرة من أول يـتجـب اذا اـؼؾ  لب آاتمام با 

اـدائم ـلامتوان بوقث ـو صؾب مـك مذ أي داد اـدراسي وآستابع

 .ابداً ي مؽان اوتابة طلى سمال تؽون مابسابتابعوم ومذ أي

ما و ،وؿذـك اـتوؿل طلى الله تعاغ واـنؼة بلن إمور مدري بؼدر

ٕن اـنابابؼة اي ، وؿذـك اـنؼة باــػس م يؽن ـقخلئهلقب اوكسان ـابي

 ا من ؾ ل.ا عؾوما  اـتي حلؾفذؿر مػتاباح ت
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  :بدوالمنشط ىيبدتجنت المنجهبد والمن -4

 أًير طؾقك ؽلا  ء أًلابراا واـؼفوة والح ابول وؼقاباي منل اـش

 اؾةؽجسؿك اـضعقف أيها اـلاـب ـه ص ا اـلاـب من اذه ا ـ ابف

ار ودة وإذا اؾته ؽوق صاؾته ؽسقـفار الجسم مرة واحدة وؾد يـفمحد

مدي إغ ل ي اذه ا ـ فا  ضار ويمعه الجفاز اـعل ي واـعؼظ، ؽت

من اــجاح ا رتؼب وؿذـك مدـب مػوبا  اـلاؾة  اـػشل بدًٓ 

 .اـضارة بالجسم الحدينة
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 اـلاـب ما يظ : طؾقك أًيأمابابا مذ يوم آمتوان ؽقجب 

 .اظ م ؽراً آستقؼاب -١

 ام ـتـشقط الجسم.أًذ ا -٢

 .، وٓ تـسى اـذؿر بعد اـللاةصلاة اـػجابابر مذ جماطة -٣

 .أذؿار اـل اح -٣

 .، ٕكه مذ ؼاية إهمقةتـاول صعابابام اوؽلار -٤

اـتي استعراض الخلوط اـعامة واـعـاوين ا فؿة وا وضوطا   -٥

اط اـلع ة مذ أ ـاء اذا آستعراض اــؼؿقز طلى ا واـ ستؿتون ؽقف

 اـسريع.

ا يلرأ ويؼع أ ـاء ا  اف تحس ً بوؾت ؿالخروج ؾ ل موطد آمتوان  -٦

 الجامعة.اباب  اـؽؾقة ابابا عفد  اباب، ا درسة ن آمتواناـلري  إغ مؽا

 ٓ تـسى دطاء الخروج من ا ـزل ؽفو ي ارك طؿل ذـك اـقوم. -٧

 ل بفء سوى آمتوان.طدم آكشغا -٨

 اــػس. م اـنؼة مذ ان آمتوان مع اـتوؿل طلى الله الجؾوس مذ مؽ-٩
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ؿتابة بعد استلام ورؾة اوتابة ابدأ باـ سؿؾة  م ؿتابة اسؿابابك ٕن  -١

مما يس ب ـؾؿلوح لال يـسون ؿتابة أسمائفم اـلض آسم مفؿة ؽ ع

 صاـب ؿتابة اسؿه.ؾة ًاصة إذا ترك أؿنر من مشؽ

م ،  ؾة بؽامؾفا أوًٓ وزيع ورؾة إسئؾة ٓ بد من ؾراءة إسئبعد ت -٢

   ا ؽتوبة ؽقفا واـتؼقد  ا.اـتعؾقما إت اع

م اـسمال ؾ ل اوتابة طؾقه ٕن ؽف اد من ؽفم اـسمال تقدً ٓب -٣

 يعتبر كلف اوتابة.

 ابدأ باـسمال اـسفل وأتل  اـسمال اـلعب. -٤

ؾة متساوية باـتساوي إذا ؿاكت إسئئؾة ـوؾت طلى إسوزع ا -٥

ـدرتا  أما إذا ؿاكت إسئؾة ؼي متساوية ؽلطط اـسابمال ذا ا

 ا أؿنر.ر وؾتً اـدرتا  إؿن

تابة طن اـسمال ؾ ل اـ دء مذ إتابته حدد اـعـاصر اـتي تتلؾ فا او -٦

ص ااـعـاصر ًلال إتابتك بوضع ًلوط باـؼؾم اـرصرز اذه أباب م 

ـتؿقزاا طن بؼقة اوتابة  م ؾم بػح ؿل طـق تحته ؽتؼسقم اوتابة 

ح طؿؾقة اـتلوقح اـعـاصر يسفل طلى ا لوإغ طـاصر وتمققز اذه 
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ابة ويػضل طؿل آستػادة من ؿل تزء من أتزاء اوتؿما يػقدك مذ 

 مخلط ـلإتابة.

الهامش ودة وتؽون مذ اـرئقسابقة ت دأ با سابار بؿعـى: اطؿل ًلة ـلأؽؽ

 ة.اــفائق م اوتابة 

مـفا أو  إذا ؿاكت اوتابة تتؽون من طدة طـاصر وكسقت واحداً  -٧

ا تذؿرته بعد ؽ ة اـعـق حتى تتابذؿره ؽابابنذا مرك مساحة لهابذا أؿنر ؽات

ؿما ؿت ته مذ مؽاكه وـقس تحت سمال  ًر أو مذ نهاية اـؽراسة أو اـػرخ 

 .يػعل اـ عض

 إغ اـلػوة ا ؼابؾة إن ؿاكت مًا اتعابل ـه سفقة اؽإن لم مدابد مساحة ؿو 

ابة مذ اـلػوة إًية أو اتعابل ـه إشابارة وؿتابة بلن بؼقة اوت ةؽاضق

 حتى ٓ تخسر وٓ ربع درتة.

ورؾة وٓ داطي ـلاستعجابال واـتػاًر ع إتابابتك ؾ ل تسؾقم اـرات -٨

، آمتوانؾاطة ا مذ آكتفاء من اوتابة والخروج من بلكك ؿـت س اؾً 

ٕن تؼويؿك وتلوقح ا عؾم سقؽون طلى دؾة اوتابة وصوتفا 

ا ا ملال وؿنيً ؾ ابل زمابلائك اـلا والخروج طؾابى اـسرطة ؽقفس وـق

ابزاء لال ؽق ؿون أسئؾة بؽامؾفا أو أتض اـلتعجابابل بعابيحدث أن يس
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ذـك إٓ بعد اـابخابروج رون مـفا أو لابقاب ابون إتابا  ًاصئة وٓ يتذؿ

ؽابناب  الهم حقث ٓ يـػع اــدم، ؽقـدمون طؾابى استعج ان،مابتومن آ

وؾت طلى ؾدر إسئؾة، واستعجاـك مذ اوتابة والخروج، بلن اـ

ه ًؾل مذ إتابتك ؽراتعفا مرة ومرة وؿل مرة اكتفاء اـوؾت س اب و

 ستؽسب وـابن تخسر بنذن الله تعاغ.

كؼص   ؿنية ـقس بس ب اطؾقفم درتاب عؿني من اـللال تضق -٩

اتهم وـؽن بس ب سوء صريؼة طرض اذه ا عؾوما  ؽاـورؾة مذ معؾوم

ح ومن  م طلى كػسابقة ا لورضفا تم ر إلابقاً ابقؿفا وطالجقدة مذ تـظ

د من آاتمام بؿظفر اوتابة من حقث اـتابرتقب طلى تؼويؿفا ؽابلا ب

دة الخابط وتػضل اـؽتابابة طلى وته واحد واـتسؾابسل واـتـابظقم وتابو

اـؽتابة طلى اـوتفع تمدي إغ  رك اـوته أًابر ٕنورؾة وتمن اـ

أو ر بوقث إن كسقت ؽؼرة أو سمال ح وترك اـوتابه أًواـوضدم ط

ارغ وتابدون اـػػي مساحة اـسمال تشي بسفم إغ اـوته معؾومة ولم تؽ

 ؽابقه ا ابعؾومة ا ستذؿرة مع ا راتعة.

ورؾة م اـسمال مذ سمال كػس رؾؿل إتابة ؿل لب أن تح -١١

 ه ـك.تؼويؿر طلى ا لوح ومن  م يم ك إسئؾة حتى ٓ يرت 
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لالها ًرض من والجؿل اـتي تعٓبد من آاتمام باـػؼرا   -١١

مع آاتابمام سك واـوضوح واـ ابط واـتماإتابتك من حقث اـوحدة 

 ا ا ـاس ة.أماؿـفط مذ بوضع اـػواصل واــؼؾقم بعلاما  اـ 

     
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، اودة سردً إسلر مسراذه جمؾة من إدطقة جمعتفا ـك مذ اذه 

ـعدم  ـتؽون طلى طؾمٍ  ا، واي إدطقة اـتي ورد ؽقفا نهي اـعؾماء

 :واي ؿما يظوز، لٓ  تدطة ا  لهذه إوؾا كس تفا أن ، وصوتفا

 :اندعبء قجم المـذاكزح -0
ا أرحم براتابك ي وإلهام ا لائابؽة ا ؼربع م اــ قعاـؾفم ارزؾـي ؽف}

رك وؾؾ ي بخشقتك وسري بذؿ امراً اـؾفم اتعل ـساني طاـرااع، 

 .{م اـوؿقلؾدير وحس ابي الله وكعل  ء بلاطتك إكك طلى ؿ

 اندعبء ثعد المذاكزح: -2
ا وطقت وما ؾرأ  وما حػظت ومم إني أستودطك ما طؾؿت اـؾف}

 .{ـقه وذؿرني به إذا كسقت احتجابت إؽلطابـي به ؿؾما

 :نلايتحبٌاندعبء عند الخزوج  -3
 ك :ؽقؼال ـ، {اللهؾوة إٓ بول وٓ ح، وٓ اللهت طابلى ، توؿؾم اللهبابساب}

 ، وتـوى طـك اـشقلان.تحابساب ك اديت وؿػقت ووؾابق
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 اندعبء عند انتىجه إلى الايتحبٌ: -4
مـجى  ل وٓأمري إـقك ٓ مؾجاباـؾفم إني توؿؾت طؾقك وسؾؿت }

 .{مـك إٓ إـقك

 اندعبء عند دخىل لجنخ الايتحبٌ: -5
رتـي مخرج صدق واتعل لي من رل أدًؾـي مدًل صدق وأً}

 .{كليا ـدكك سؾلاكاً 

 اندعبء عند ثداَخ الإجبثخ عهً الأسئهخ: -6
ـساني يػؼفوه ل طؼدة من لي أمري واحؾ صدري ويسرح لي رل اشر}

وأكابت  لاً م ٓ سفل إٓ ما تعؾته سفـػتاح اـعؾقم اـؾف، بسم الله اؾولي

 .{يا أرحم اـرااع زن إذا شئت سفلاً الحمدابعل 

 اندعبء عند تعسز الإجبثخ: -7
براتك ا ؾقوم حي يا ، يمن اـظا عاكك إني ؿـت أكت س وٓ إـه إٓ }

 .{ث اـؾفم إني مسـابي اـضر وأكت أرحم اـرااعأستغق

 اندعبء عند استصعبة انسؤال: -8
ه آًت ار، وذـك الله أن يسفل طلى زمابلائاب يديه إغ اـسماء يدطو عيرؽ}

)ما من ط د  اـسمال يؾتؿس به حديث رسول الله صلى الله طؾقه وسؾم 
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ه بظابفر اـغقب إٓ ؾال ـه ا ابؾابك و ـك منؾه(، ؽابفابابو يلؿع ًٕقيدطوا 

 .{ل طؾقه اوتابةـك مابنؾه حابتى تسف ذه اـدطوة أن يؼول ـه ا ؾك و 

 اندعبء عند اننسُبٌ: -9
 .{م يا تامع اــاس ـقوم ٓ ريب ؽقه اجمع طظ ضاـتياـؾف}

 اندعبء في اننهبَخ: -01
 .{الحؿد لله اـذي اداكا لهذا وما ؿـا ــفتدي ـوٓ أن اداكا الله}
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 : منل. . عده إدطقة ؾ ل آمتوان وب حؽم ؾراءة بعض ما

دطاء بداية ا ذاؿرة )اـؾفم إني أسلـك ؽفم اــ قع وحػظ ا رسؾع 

وا لائؽة ا ؼربع أن مدعل ـساني طامراً بذؿرك وؾؾ ي ًاشعاً بخشقتك 

 . ي بلاطتك ؽلكت حس ي وكعم اـوؿقل(وسّر 

ني توؿؾت طؾقك إوطـد الخروج من ا ـزل واـتوته إغ آًت ار )اـؾفم 

 . مـك إٓ إـقك( ىإـقك ٓ مؾجل وٓ مـج وؽوضت أمري

ؿـا ــفتدي ـوٓ أن  لله اـذي اداكا لهذا وما وطـد نهاية اوتابة )الحؿد

 . اداكا الله(

، يا ـظا عوطـد تعنر اوتابة )ٓ إـه إٓ أكت س واكك إني ؿـت من ا

 حي يا ؾقوم براتك أستغقث( . وؼياا ؿني من إدطقة؟
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 الجوال : 

، آمتواكا يَرِدْ مذ اـسـة أحاديث ؽقفا بقان ما يؼال مذ بقان ما يؼال مذ  لم

استلام ورؾة "وطـد  "ا ذاؿرة"ا يشاع بع اـللال مما يؼال مذ وم

 .وؼيه  "تسؾقم اـورؾة" وطـد "اوتابةتعنر "وطـد  "آمتوان

اـضعقف ، ٓ مذ اـلوقح وٓ مذ ؿؾه مما ٓ أصل ـه مذ اـسـة اــ وية ا لفرة

 .ول طلى اــ ي صلى الله طؾقه وسؾمبل ؿؾه موضوع مؽذ

وكس ة  ء من ذـك ـؾسـة مع طؾم صاح ه بعدم   وته يُدًؾه مذ زمرة 

 .ع طلى اــ ي صلى الله طؾقه وسؾماـؽاذب

طن ا غية بن شع ة رضي الله طـه ؾال : سؿعت اــ ي صلى الله طؾقه وسؾم 

داً ؽؾقت وأ لٍ طلى أحدؿذِباً طظَّ ـقس ؿؽذِ )إن يؼول :  ، من ؿذل طظَّ متعؿِّ

 .(٤( ومسؾم)١٢٢٩. رواه اـ خاري ) مؼعده من اــار(

ا ؽذوبة ومنقلاتها واو يعؾم أنها ٓ تلح كس تفا  أحاديثومن أشاع اذه 

،  طؾقه وسؾم٪ ؽفو ؿاذل طلى اــ ي صلى اللهـ ي صلى الله طؾقه وسؾمـؾ

 .وؿاذ ا اوإ ؿه وإ م مػ يه

)من  غية بن شع ة رضي الله طـه طن رسول الله صلى الله طؾقه وسؾم : طن ا

ث طـي بوديث يُري أكه ؿذل ؽفو أحد اـؽاذبع(   .حدَّ

 ."مؼدمة صوقوه  "اه مسؾم مذ رو
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 ؾال اــووي راه الله تعاغ :

بؽسر اـقاء وؽتح اــون طلى  "اـؽاذِبعِ"بضم اـقاء، و "يُرى"ض لـاه 

ية ؽقه : اـرواشفور مذ اـؾػظع، ؾال اـؼاضي طقاضالجؿع، واذا او ا 

رج ، ورواه أبو كعقم إص فاني مذ ؿتابه ا ستخطـدكا اـؽاذبع طلى الجؿع

تح اـقاء وؿسر اــون طلى بػ "ـؽاذِبعَِ ا"طلى صوقح مسؾم مذ حديث سؿرة 

 ارك اـ ادي  ذا اـؽذل . ، واحتج به طلى أن اـراوي ـه يشاـتنـقه

 ( .٦٥،  ٦٤/  ١سؾم )شرح ماكتفى 

 

، و  ت ن ا ـزل ـؽن ٓ ؿما ذؿره اـسائلوؾد   ت اـدطاء طـد الخروج م

اـشدة ؾقوم براتك أستغقث( و  تت أحاديث تؼال طـد  حي يا حديث )يا

ا  وؼياا من اـشدائد وا لاطب ، وؿل ما س   يشؿل آمتواكواـؽرل

 :واذه إحاديث مخرتة

: ؾال رسول الله صلى الله طؾقه الله طـه ؾال طن أكس بن ماـك رضيأ اباباب 

، توؿؾت طلى الله، ٓ بسم الله –: إذا ًرج من بقته يعـي –)مَن ؾال وسؾم : 

 . : ؿُػِقتَ ووُؾِقتَ وتـوى طـه اـشقلان(، يؼال ـهحول وٓ ؾوة إّٓ بالله

 د .( ، وصووه إـ اني مذ صوقح أبي داو٣٤٢٦( ، واـ مذي )٥١٩٥رواه أبو داود )
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لله طؾقه : ؿان اــ ي صلى ابن ماـك أيضاً رضي الله طـه ؾال ل اباباب طن أكس

  .ؾقوم براتك أستغقث( حي يا )يا: وسؾم إذا ؿربه أمرٌ ؾال

ـه إـ اني مذ ٣٥٢٤رواه اـ مذي )  ( .٣١٨٢) "اـسؾسؾة اـلوقوة  "( ، وحسَّ

 

ـ ي صلى الله طن اـج اباباب طن أكس بن ماـك بن ماـك أيضاً رضي الله طـه 

، وأكت مدعل الحزن إذا اـؾفم ٓ سفل إّٓ ما تعؾته سفلا): طؾقه وسؾم ؾال

 . شئت سفلا(

 ( .٢٨٨٦) "اـسؾسؾة اـلوقوة  "( ، وصووه إـ اني مذ ٣/٢٥٥رواه ابن ح ان )

 

ال رسول الله صلى الله : ؾعد بن أبي وؾاص رضي الله طـه ؾالد اباباب طن س

ٓ إـه إّٓ أكت ": ن إذ او مذ بلن الحو ذي اــو)دطوة : طؾقه وسؾم

ؽنكه لم يدع  ا مسؾم ربه مذ  ء ؾط إّٓ  "س واكك إني ؿـت من اـظا ع

 .  استجال ـه(

 ( . ١٦٤٤) "اـسؾسؾة اـلوقوة  "( ، وصووه إـ اني مذ ٣٥١٥رواه اـ مذي )
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 : وقد سئل علماء اللجنة الدائمة

، وؾد وتدتها متداوـة بع ى ا عؾما ورؾة أرسؾتفا إلي إحد أبعث إـقؽم

 : ، اذه اـورؾة بعـوانأ ـاء ؽ ة آًت ارا  اـدراسقة بعض اـلاـ ا 

طلى أدطقة ، وتشتؿل اذه اـورؾة " -ذن الله بن -دطاء ا ذاؿرة واــجاح "

ض  يا  ؾر كقة أو أحاديث ك وية ، وأًذاا إما من بعوأوراد اؽتعؾفا ؿات فا

، أرؽعفا إـقؽم ـعظ تؼال ؽقفا، لم يرد  ا دـقل أو أ ر وـؽـه تعل لها مواضع

تاء  ذه  ًلل اذا اـؽلام اـذي أن أحظى مـؽم بتـ قه أو توطقة ـؾـاس طلى

 .اـلورة

، ـلإسلام وا سؾؿع ـؾو  وكاشرين ـه، وتعؾؽم ذًراً  تعؾؽم الله طوكاً 

 :د تاء مذ اـورؾة ا ذؿورة ما يظوؾ

ؾال الله  -بنذن الله  -اح دطاء ا ذاؿرة واــج، بسم الله اـران اـرحقم"

اعِ إذَِا دَطَانِ ): تعاغ كَ طَِ ادِي طَـِّي ؽَننِيِّ ؾَرِيبٌ أُتِقبُ دَطْوَةَ اـدَّ َـ وَإذَِا سَلَ

قُمْمِـُ  ْـ فُمْ يَرْشُدُونَ ؽَؾْقَسْتَجِقُ وا لِي وَ عَؾَّ َـ طؿر بن الخلال رضي  ، وؾال(وا بِي 

ذا وؽؼت مذ ، ؽنوتابة وـؽـي أال ام اـدطاءام آ أال ": الله طـه

، وكون طلى أبوال آمتوان اداني الله لجؿع اذه "اـدطاء أطلقت اوتابة

 ا إغ الله مذ أوؾا  ا ذاؿرة، وطـد آمتوان، ومذ حال  إدطقة واـتوته

 . اــسقان
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لائؽة حػظ ا رسؾع وا دطاء ؾ ل ا ذاؿرة : اـؾفم إني أسلـك ؽفم اــ قع و

اـؾفم اتعل أـسـتـا طامرة بذؿرك، وؾؾوبـا بخشقتك، وأسراركا  ،ا ؼربع

 . وحس ـا الله وكعم اـوؿقل، إكك طلى ؿل  ء ؾدير، بلاطتك

: رل أدًؾـي مدًل صدق وأًرتـي مخرج صدق طـد دًول آمتوان

 .  كلياً  واتعل لي من ـدكك سؾلاكاً 

ما ؾرأ  وما حػظت وما تعؾؿت : اـؾفم إني استودطتك دطاء بعد ا ذاؿرة

 . ه طـد حاتتي إكك طلى ؿل  ء ؾديرؽرد

واحؾل طؼدة من : رل اشرح لي صدري ويسر لي أمري طـد بداية اوتابة

، اـؾفم ٓ سفل إٓ ما تعؾته سفلا يا ، باسم الله اـػتاحـساني يػؼفوا ؾولي

 أرحم اـرااع .

إـقك وؽوضت أمري  : اـؾفم إني توؿؾت طؾقكطـد اـتوته ـلامتواكا 

 .وٓ مؾجل وٓ مـجى إٓ إـقك

ن اـظا ع، يا حي يا : ٓ إـه إٓ أكت س واكك إني ؿـت مطـد تعسر اوتابة

 .ني مسـي اـضر وأكت أرحم اـرااع، رل إؾقوم براتك أستغقث

 .ـقوم ٓ ريب ؽقه اجمع طظ ضاـتي : اـؾفم يا تامع اــاسطـد اــسقان

ا ؿـا ــفتدي : الحؿد لله اـذي اداكا لهذا ومتابة يؼولبعد أن يـتفي من او

 . ـوٓ أن اداكا الله
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 : ؽلتابوا

اذه إدطقة ا وضوطة ـؾؿذاؿرة واــجاح وا ـوطة ـؽل حاـة تعرض "

، لم يرد مذ تخلقلفا بما ذؿر دـقل من : أدطقة م تدطةب أ ـاء ا ذاؿرةـؾلاـ

ؾر كقة أو  ، وما ذؿر ؽقفا من  يا أو سـة ك قه صلى الله طؾقه وسؾم ؿتال الله

، أو طامة ـسمال  ا : إما ًاصةأحاديث ك وية أو   ار، إكما ورد  ٕس ال

الله ودطائه واـتضرع ـه وآـتجاء إـقه واـتوؿل طؾقه س واكه مذ ؿل أمور 

ولب ترك اـعؿل  ،ـه أما تخلقلفا بما ذؿر ؽلا لوزاوكسان اـتي تعرض 

م اطتؼاد صوتفا ؽقما ذؿر، واـدطاء ط ادة لله، ؽلا  ا لهذا الخلوص، وطد

دطو الله بلن يقسر ـه ، ويـ غي ـؽل مسؾم ومسؾؿة أن ييلح إٓ بتوؾقف

أموره ؿؾفا، وأن يزيده طؾما وؽؼفا مذ اـدين، وأن يؾفؿه اـلوال، ويذؿره 

، دون أن ما كسي، ويعؾؿه ما تفل، ويوؽؼه ـؽل ًي، ويذـل ـه ؿل صعب

، وذـك أسؾم ـه مذ ديـه وأحرى يواضب طؾقه دطاء م تدطاً  لعل ـؽل حاـة

، ؽالله س واكه وتعاغ وطد من ـدطائه، ويوؽؼه ـؽل ًيأن يستجقب الله 

 ا شرع ، وشرط ـذـك آستجابة وتابة واـتوؽق  ـؾفداية واـرشاددطاه با

ه  وطن رسوـ، وآستؼامة طلى ديـه ؿما تاء طن اللهالله واويمان به س واكه

كَ طَِ ادِي طَـِّي ؽَننِيِّ ؾَرِيبٌ )، ؾال الله تعاغ : صلى الله طؾقه وسؾم َـ وَإذَِا سَلَ

قُمْمِـُ  ْـ اعِ إذَِا دَطَانِ ؽَؾْقَسْتَجِقُ وا لِي وَ فُمْ يَرْشُدُونَ أُتِقبُ دَطْوَةَ اـدَّ عَؾَّ َـ  . (وا بِي 
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صاـح اـشقخ ط د اـعزيز  ل اـشقخ، اـشقخ ط د الله بن ؼديان، اـشقخ 

 ، اـشقخ بؽر أبو زيد .اـػوزان

 .( ١٨٦ – ١٨٣/  ٢٤)  "ؽتاوى اـؾجـة اـدائؿة  "

 

 

 :الخلاصة

، وما صح من إحاديث ع ا لفرأكه ٓ لوز اً اع أدطقة وكس تفا ـؾػّ 

 اـتي تؼال مذ اـشدة واـؽرل ؿافٍ .   والله أطؾم .
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  :انطبنت أخٍ

لى ا ابابابذاؿرة ـعؾفابابابا تشابابابدّ مابابابن أزرك وتعقـابابابك طاباباب اؾابابابرأ اابابابذه إؾابابابوال

 :وآستعداد ـلامتوان

 ع، اـناـث الحػظ، اـرابع اـعؿابل، اـناني آستماأول اـعؾم اـلؿت ،

 .الخامس كػه

 إكما اـرؼ ة مذ اــجاح اي ؿل  ء، اــجاح ـقس ؿل  ء. 

 تحؼق  ـؾلؿوحا  دون معاكاة ٓ. 

 اابم اـابذين يؼفابرون  ،ن ـابديهم الجابرأة طابلى مواتفابة اـػشابلإن اـذي

 .اـلعال ويـجوون

  ؽابنن ٓ تُضِعْ طؿرك مذ اـتـؼل بع اـتخللا  واـوضابائف وا فابن

 .معـى اذا أكك لم تـجح مذ  ء

 ئدة باــػس تؼود إغ تدمي اــػساـنؼة اـزا. 

 شل ؽفو صريؼك إغ اــجاح واـتػوقٓ تقلس من اـػ. 
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  مذ آتتفاباباد اـلاباببر حابابلاوة اــجاباباح ٓ يؿؽابابن تابابذوؾفا بغابابي مابابرارة

 .واـسفر واـتعب

  ًاــجاح رحؾة وـقس ادؽا. 

 ة ـؽن اـؼؾابة اـابذين يسابتػقدون يوتد ؿنيون يحلؾون طلى اــلقو

 .مـفا

 ؾم يلتي ؿاـسؾوػاة ويذاب ؿاـغزالاـع. 

  : ؾال اـشاطر 

 يابابرك ا عاباصابابؽابلرشابدني إـابى ت  و  إغ وؿقع سوء حػظيابابابابابشؽ

 ابيابابعاباصابابدى ـيُه وكابابور اـابؾابه ٓ   ورابابابابابابابابابم كابابابوؾابال ـابي بابلن اـابعابؾ

 وإن أاـته أااككـساكك حلاكك، إن صـته صاكك ،. 

 من صؾب اـعلا سفر اـؾقالي. 

 ل اـقوم إغ اـغدٓ تمتل طؿ. 

 طـد آمتوان يؽرم ا رء أو يهان. 

 تلني اـسلامة ومذ اـعجؾة اــدامةمذ اـ. 

 وصل من تدّ وتد، ومن زرع حلد، زمن سار طلى اـدرل. 
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 : ؾال اـشاطر 

 ابابابابومؽابابلا تؼـابابابع بما دون اــجاباب  روم        مابابابابابابرف إذا ؼامابابر  مذ شاباباب

 إكابما أن يحاباول أن ٓ يحاول أن يؽون إكساباكاً كاتواباً لب طلى ا رء أ ،

 .قؿة وبعداا يلتي اــجاح تؾؼائقاً يؽون إكساكاً ـه ؾ

 اوكسان اــاتح:   

أذكقابه ؾ ابل أن ، ويػابتح ؾاب  اــاباس  ذانهابمؾ  ؽؿه ؾ ابل أن يغاو اـذي يغ

 .يػتح اــاس أؽواافم

 طـد آمتوان يؽرم ا رء أو يهان. 

 مذ اـلغر ؿاــؼش مذ الحجر اـعؾم. 

 اـعؾم مذ اـؽبر ؿالخط مذ اـ ور. 

 (اـؼقؾوـة" كومة كلف اــفار" )تزيد مذ اـعؼل. 

 ـتلابعد  مًا ، بل اجمعفا وابن  ا سؾاة مؾقئة بالحجارة ؽلا تتعنر  االحق

 .به كوو اــجاح واـتػوق

 من ؾلّ صِدْؾه ؾلّ صديؼه. 

 أن يعتؼد أكه ٓ يخلل.أؿبر ًلل يرتؽ ه اوكسان ، 

  تػاصقل اـلري  كوو الهدف واــجاحاـتخلقط او تحديد. 
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 ما س   تزء من اـتخلقط ـؾؿستؼ ل اـوؾوف  راتعة. 

 ؾد تؽون اـ داية وكجازا  طظقؿة إؽؽار اـلغية. 

 دأ وطقـك طلى اــفايةدوماً اب. 

 دٓـة صلاح اـؼؾب وصػاء اـسريرة اـرتوع ـؾلوال. 

 ءاـوحدة ًي من تؾقس اـسو. 

 ؽراط مذ إكس يؽسب ؾركاء اـسوءاو. 

 ـعؾم مذ اـلدر ؿا ل اح مذ اـ قتا :حؽؿة داود طؾقه اـسلام. 

 اـبرؿة مذ اـ ؽور. 

  طن ا عرؽة ؽا عرؽة ٓ ت وث طـكابوث. 

 ـعلا من ٓ لدُّ ويتعبتؼي درج آ ير. 

 ره، لم لؾس مذ اـؽبر حقث يحبمن لم لؾس مذ اـلغر حقث يؽ. 

 يـ غي أٓ تؼول ؿل ما تعرف، وـؽن يـ غي أن تعرف ؿل ما تؼول. 

 ؾسم ؽؽر ولم يػعل، وؾسم ؽعل ولم يػؽر :اـػاشؾون ؾسمان. 

 :تذؿر 

 إـؼال واـرتب ٓ ا ال ي ؼى وٓ  ما ؾقؿابابة اــاس إٓ مذ م ادئفابابابابم      

 ابرالخاب ابابابابوم ـقس يدرون ضل ؾاباب  ابابابابر       اباريابخ إذ ؽابقه اـعاب ابابابابرأ اـتاؾاب
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 ا واؾف تلـع اـرتال. 

 حول اـػريسة اـضعقػة ا  ددةإسود ٓ تلوف إ ٓ. 

 خف باـعؾماء وٓ تعرض طن الحؽماءٓ تست. 

 اـعاؾل من يعؿل مذ يومه ـغده. 

 غيكا شورة راحة ـك وتعب ـ. 

 وٓ كدم من استخار.ما ًال من استشار ، 

 اـدكقا مدرسة. 

 تل طؿل اـقوم إغ اـغدٓ تم. 

 
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 اذه مدربة حقاتي

 و ؿرة حلدتها.  .ووؾت ؾضقته  . . طلارة تفد بذـته

 وتـقت مـفا ؽوائداا . .وؿابد  طؼ اتها . .مدربة ًضت ؼماراا

 ائفاوتلامذ أًل.  .  طلى مدرع ؼللفامدربة صبر

 اذه نهايتفا.  .مدربة صويؾة مػرحة 

 لله الحؿد وا ـةو

 

 أسلل الله تعاغ أن يـػع  ا اـللال وؿل مستػقد

 ا وتعؾفاا أو أطان طلى كػ اا،كػزاء من الله ًي الجوتزى 

 مذ موازين حسـاته، وتعؾه من اــاتوع ا تػوؾع

 مذ اـدكقا وأًرة.
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