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  م٢٠١٧  مايو٦ هـ الموافق١٤٣٨ شعبان ٩السبت عصر وكان الفراغ منه   
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  ٥.............................................................................................................................................المقــدمة

  ٨................................................................................................................................. أسباب الهموم
  ٩...................................................................................................................................منهج الدارسة
  ١٢..................................................................................................................................توحيد الهموم

  ١٥......................................................................................................الذكر عند الكرب والشدة
  ١٦.......................................................................الإكثار من الصلاة على النبي المختار 

 ١٨....................................................................................................................الجهاد في سبيل االله
  ١٩............................................................................................................الاستعاذة باالله من الهم
  ٢١............................................................................................................دعاء الخروج من البيت

  ٢٣............................................................................................................................الصبر على الهم
  ٢٥..................................................................................المحافظة على صلاة الفجر في جماعة

  ٢٧.........................................................................................التخلص من المخالفات الشرعية
  ٢٩...................................................................................................................................أكل التلبينة

  ٣٢........................................................................................................المحافظة على دعاء السفر
  ٣٤........................................................................................................مراعاة المرأة لوضع زوجها

  ٣٧......................................................................................................................................ذكر الموت
  ٣٨...............................................................................................................................حيدكلمة التو

  ٣٩...................................................................................................................قراءة آيات السكينة
  ٤١...................................................................................................عدم النظر إلى من هو فوقنا

  ٤٣...........................................................................................................عدم الحزن على ما فاتنا
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  ٤٦.....................................................................................................خلاصات بعض الكتابات
  ٦٨...........................................................................................................................................الخاتمة

  ٦٩.....................................................................................................................محتويات الكتاب
  

الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات  
 

ــــابي هــــذا ــــه كت ــــا أخــــتم ب ــــر م ــــسدعــــاء  :وخي ــــارة المجل َّســــبحانك اللهــــم ":كف ُ َّ َ َ َ ْ ُ
ْوبحمدك، أَشهد أَن لا إله إلا أنَت، أَستـغ َْ ْ َ ََ ْ َِّ َِ َ ْ ُ َ َْ ِ َفرك وأتَوب إليكَِ َِْ ُ ُ َ َ ُِ")١(.  

 

 وطلبة العلم والمساجد والأئمة والتوزیع  وطلبات الجملةللھدایا
رجى التواصل مع المؤلف على ھاتف رقم الخیري یُ

٠٠٢(٠١٠٠٢٦٢٨٢٧٠(  

* * * 
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 ـدـمـلاني محـــنجیب عبدالفتاح جی/ د . 
 مصري/ الجـنـسـیة . 
 نة / ملالعѧذ سѧصریة منѧاف المѧوزارة الأوقѧدرس بѧب ومѧام وخطیѧم ٢٠٠١إم

  .وحتى الآن
 عضو الرابطة العالمیة لخریجي جامعة الأزھر الشریف. 
  شركةѧرعي لѧشار شѧرعي ومستѧباحث شRaad Algen لѧذ أبریѧة منѧالألمانی 

  .م٢٠١٣
  دكتوراه"حاصل على درجة العالمیةѧة " الѧة العربیѧة اللغѧـ كلیѧة الأزھرѧبجامع
م ـ ٢٠١٢لقاھرة ـ قسم التاریخ والحѧضارة ـ تخѧصص حѧضارة إسѧلامیة سѧنة با

بتقدیر مرتبة الشرف ) كتاب الأنساب للسمعاني دراسة حضاریة(عن موضوع 
  .الأولى

  ستیرѧѧى ماجѧاھرة ـ علѧѧة بالقѧة العربیѧة اللغѧر ـ كلیѧة الأزھѧن جامعѧل مѧحاص
سѧѧلامیة ، تخѧѧصص حѧضارة إ"ممتѧاز"م بتقѧѧدیر ٢٠٠٨التѧاریخ والحѧѧضارة سѧنة 

الحركة العلمیــة في مѧـرو مѧن بدایѧة القѧرن الرابѧع الھجــѧـري (عن موضـــوع 
 ). م١٢٢١م ـ ٩١٣/ھـ٦١٨ـ ٣٠١(حتى أوائل القرن السابع الھجـــري 

  اریخѧسانس التѧاھرة ـ لیѧة بالقѧة العربیѧة اللغѧر ـ كلیѧة الأزھѧن جامعѧل مѧحاص
  ".  جید"م بتقدیر ٢٠٠٠والحضارة الإسلامیة سنة 

 عѧѧَطب ِ قѧѧصص منتقѧѧاة للأئمѧѧة (، و)أقѧѧوال للمتѧѧأملین وتنبѧѧھ للغѧѧافلین/ ( للمؤلѧѧفُ
عѧلاج (، و)قطوف دانیات مѧن ثمѧار الѧصدقات(، و)أحذروا الحالقة(، و)والدعاة

 ).الھموم من سنن المعصوم
 عѧѧداد والطبѧѧѧت الإعѧѧѧف تحѧѧل / (للمؤلѧѧѧع التواصѧѧѧى مواقѧѧرعیة علѧѧѧات شѧѧѧمخالف

  ). ٢للمتأملین وتنبیھ للغافلین جأقوال (، و )خواطر وتأملات(، و)الاجتماعیة
 ٠٠٢ (٠١٠٠٢٦٢٨٢٧٠/الھاتف .(  
 الإیمیل /Dngelany75@yahoo.com   
 ،،، ونسأل الله حسن الختام والخاتمة في الدین والدنیا والآخرة  
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