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������ �	
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v�W{�� v�W{�� �4�$�6 L�  ������� %��:|(, }~�� u�(�{�� u��4�?� ��.Wm4
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�
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�
�EQR.   

al�#�� ³´{��: �ë�â�� q�m ��#"\ 
�
�d�*�� 

�
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f
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]  2"��IJ�� ab[  Cheikh ،chef ،guide ،maitre  

2"���#��(4 2"i�*ª«�� ^��n��� L/Ë�4 íî#��(: پ� �$"�� $"	� 4_	��ه 6

 "$ P��: ��: ab ã�Qï��. ab4	_�� �ÀÁ$ 2ÀÁ{�"�� L�� ( íî\4�ÀÁ$ Qjr'ه ���

���� ;	�>?� ab v�*: ^��]�� ab F]\  
f
�4  2ÀÁ{��� ��� ��"��( ³ð�{��� Qñ*©�.�
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 fL|\ ��� -�� }ò �Mª«\ �� 2�Æ�� 4� ��"�� L/Ë� �� ^�	��� � f�� ��{��4

                                  
18 �  :,) =��>� 3$?�? 8 =�6>�261(  

19 � ) �"���� @�AB: C+�D�15 /330(   
20 �  :,) ;$/�0�� ��0���F��125(  
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 ��� 4� ����_4 S��� 4� ����_ � 	�4 D³´
f
{.� ��� �	"{��4 ��"$+,�
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f
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f
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 ab 4\"ه ��	m ���#� ه( � f � ����_ �d�� ;4�� � al�#�� ³´{��4 %	]�� v�*:

ZM*i� ه�� v��.� 4�.  ���� 	� al�#�� ³´{�� 26�M��� � ��m�i ����x²�� ab4
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21 � :G�H�/F�� !�IJ  �K�L(� #M  3FN 7+ ��0FO� ��N K�L(� P5  QJ�� 7+ RM  S$��� ���MT� ��UVLW�J

 ��NJ X+�A�� Y�F�:� � ZVLW� V�[ ;+L�>� 8 \�� LIJ \��] ^M� G��� � _A��VO�� L5  S$���J .@�+)�J S$���
 8 ;���V���J 7�L�� �V��� G��� � S$��� X$IJ .aV�b� �+J P�05� �9 P$�& c��J L��>� Ldc� �^��/>�J eJ�f>� e� J V\(�

a���  g& h� V3iJ h� g& h� ���  V3i G��� S$��� X$IJ ._���T��J 7�L��>� =�MI  :X$IJ .h� g& h� ���  V3B[ �J
 X�j� G��� � S$��� :kdJ[ ��$Fl 7�L�� 3TI S$��� !�I LIJ .��0��� .�� ����� R�LI ��A� G��� � S$���
 VX6��J �LA�� 7+ �kd a�L1 8 R��� m nB ;$5]���� PF���� �V��% ^�YJ �L��>� 3MI 7+ ^�Y c�J �$HL�� V3B [L1

 oJ pq0��J p6��J ����r� 8 cT� J[ ��>� RM  cO� 7+ S$�% s$� :o����O$t u$O(� L�v L$VO�� !�IJ .�$HL�� e��w
 8 x�J�:� P� ��A5? 7+ � S$��� X% �=����� !J�5F� mJ @��T�� XNy� mJ �3$6�� !�z� kI{�J �\V�qF� P% �+y� �+J

��J !���:� P$M  RVM'F?J ��$�H:� x�J�[ kI{�J ������ L�H � |�>� ��J .������� ac� 7+ Q�] LIJ �;$r)� ��0�
:}�MO�� C�~ 3B�1 !���J �e�1J:� a�� ��VF� �[ 3� P� ;0$Mw a�fVF� 7+J ��I���  

 m J[ L�v LV$O��J 7�L�� 3TI S$��� 7+ VXN P��I �> �����+ ��N ���� ����� �+[ RM  #$�FO>� � �HL5  S$���
»2 .« ;f$�>�J ���0��J ;�mL�� k»3 «  s$�J �@{O�� P$M  P���� ;5�J h� =�FA% �>�  ��A� �[ P]�dJ \��T�� 8

^�Y P�d[ �+J a�D�J �$HL�� V3B 7  ����+J !��A�� ��0�% ���1�+ ��A� �[ k6�5� X% �;f$��M� Xy% ��  VXN. 
) @�M���J ��50�� ��B{T1� e��N:  
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¸
Ë¶6 µ� µd   

 
¸
2 ¶"µi�

¶f
n�� 

¸
2 ¶W
¶
H ¹d¶�
¹
�� ¶4 µ2

¶f"µ�	
¸
#
¸f
 ��µ( Z

¶f� ¶��̧
¹
�� ¶	�̧ ¶4:  µ

f�
¸
$
¶
� Z
¶
� µ�
¶4 µ�	{̧

¸f
â�� µq� ¶�

¶
: Z
¶
� µ� 
¶ö
¸
. ¹W¶6 ¹L

¶
�

 D�1à�� p�	i� ¹ µ� 
¼p ¹	¶i µه"µ\ 

¶
F ¶] ¶� ¹�

¶
m ¶L/

¸
Ë¶6 ¹L

¶
� µx
¹
�
¶
± ¹ µ� µ

f µ f��� 9�d��� }ò 2WHd��� ���4

2n��n�� 2WHd���4 ¹-
¸
Ì
¶f�
¸
$
¶
� �	Ķ
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Å �	�� �"��o ��1*�H4 ��*Ð��� ab ������� 26	à� 2"��� Z.E �":�*�� ç

L����,�  

È ^�"78�( �	1*�*�á� ه"\ L	{á16 ���� º��+,� L�&��� }ò ��Q�� L/ËH L� ç

 ��i�x��4 ��z�m�×�4 ��z�(�m� 2.]( �	�1�64 ��9�#��4 ��9�,4� ��x²"�4 26Q�+,�

L|\ D  ������� �49 ab ÂÃz�1�� 	�8� ��� �\	6 L� ��W�"\ Q�� ��� �H -�.  

Î <=.1*�� ����� q��_ � ��m	��4 ������� 2i�&�( ��*Ð��� 2"�	H ç

 6���	�� �( Z.E ì�:xy�� �� 2"���E�,� ���x²��4   

Ñ %�"��� � ��*.z�E �Ð1H 4� ��� Fz�E �, 6��� �����.� 26�E>?� �49 ��{�� ç

 ��(.  

Ò ç��1���4 � �� u�".G ab 2_	ÀÁ{�� � ( %�����,� �1( �6��H4 2"©]�� �

Z.E ��WÍ+,� D ������� s�dt� ���E4 ��{ Æ�%��m� h"]¥� ��  s�dt+,

 u�"#{ ���� ab 2_	ÀÁ{��  

Ô �m�	�4 2��1�� Æ��+,�4 F���� Fz��4 ab �����.� ����� h"]¥� ç

 ��*6�E>? ��x�±4 u���"���.  

 2"×	H:�Ð��� }!	6 ç������� �	�� q	� ¦6	r'� L��E� 9�����( �  

-.E� Z��1H4 هi�ª	� @AB�4 

 2".��4 2"i�( 2�	�*� u�,��*��( d�1�� ab ه���H ��� v�]6 ���� L�

2":/0�4.  
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 ��4 ���� u���� Z.E S	*�� ^���¥8� 216QY�� �L ��#�ه �,������ ����*�� �

 2"�QY�� %�&�+,� P�) Z.E �H�4 u�,��*�� ��*#["."� 2	�� 6xy16ه �

Q��78� �iQï� ab �6�� FG �M*7� ����6 }~�� 2��1�� ���	���( %� h���(.  

4216QY�� ¦�*�� ���  !� 2"�����,�  ��� 2"#".&*�� %�&�+,� ab ����

���	i Z.E 	�4 al�W�� �Ð1�� !�7�:  

  �-��Ä %�H �, �" *�k   )ه G.� )�� �1ه ���"�% ����� u�9�W� 	M\ �4�1� ab 

%�� !"�7� -�78� �ë".&*�� ه�	��( å	]���� ه".E �: �, �" *�k �	g	�� 

F�*�"\ Z�� -�"*��  �4 �, �" *�k ^��]��  
�
��z�m ÂÃ]"\  

�
����� 2��(|(4 }ê��+,� 

%�"�.� �x�M *(  �{: NO ;	�É � !�7� %�� ��� ^�	1��, 4� �78� ab 2(�i�,�G4

L�à�� ab � #��G4 
�
�,	�7X 4� 

�
�WÆ�� �é���4 ��	 ��G4 DNO��ô� �1( ab.  

v- Z��x�\ 2�{� � "#�i }ê�� ��Ä !� ه*�{� ���( ^�	]�� ��� Fn� ab ����

^9�W1�� ��9� ab �
¸f
.&H 4� �Q� x�± � �ë".&*�� F�1�� !" 6 5"7o ^x²*1���.  

4 ab Z��dt ���� L� L�G ��	� ÂÃ�1�� q��*��,� �	M� ��� 2"�QY�� %�&�+,�

 �	*1���G ���W*��4 1#هà( %� %�*�� ��¥8� 2.�dt NO	×44 
�
����G F�1�� هi���#(

� �*� F&{C F�1�� هi���#( 4�.  F�1�� �m�\ %�9�� ��W1H �ë".&H -�7o �.&6 ��\

� E."ه ��[$ª*هÐ7É هi� ��: ه�� �i� ¦m4 21 �*� 4� ^d�*�� ^�	](  2ª$]�4

F�1�� �m�\ %�9�� 2"×4 �,4 2W� �,4 ���m� ه \�� 6[% �1ه*c�4.  
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��:  2]_�( �*�*6 � ������� ¡� NO�� ��� 2"�QY�� h_>?�( �*�*6

 9�M�8� &����4 هi�W( �78� &����4 2����8� 4� 21��$� �4�¥8� &���|G &����,�

 %�"��� � 
�
�EQR ^x²*1��� 2�{��� !�7� 4� �Ð1�� )�����	� )هD 64*�*� ��� )ه �

 L� �.&6 ��\ 2.��G L/ËH L� � ^��]�� F1\ 2ù"� å��i|G Dh"��*�� 2]_�(

2K��( 2�{� �M1� ه�ª$H ^�	]( ��6 4� �Ð�k 4� �:�6.  

 ^QR�W� � ���Ä ��� -�"*��( F�K��4 �	g	�� q��(|G q��(�,� 2]_�( �*�*64

i���� %�"m �� 2��(�,� 2]_�( �*�*64 DF�K�� 4� �	g	�� Z�� �
��� 2��(|G �

P�) 	7Ó4 ه*i�E !.� 4� ه*"��H Z�� 2��ª$� }ê��+,� FWm :�� �. !78� NO	�Hه �

9�#�+,�4 9�,4+,� �� Æ��k L� %�*��, Ç��{k L� 2×�_ ���(+,� Z.E %�.64

��*�Æ���4 ��.G��4 ��(QY� ab ��Wr'�.  

  

�����4 �	"{.� %�&�+,� �1( -�"��4��:  

¾- � u�������� q��1*�� L 2��W� L/ËH ��.� 2W�â��( 2"�â�8� u� {â���4

 L� F( ^�	1�� �{�: �	
©��� q	]� %��4 �Qñ�� ��#*i�4 2��78� !�7� ���

 4� ����( 2×�_ 2ª$]� (� ��7! )ه� v�Wª«��,�4 v���� Z�� F�*�6 �m P�)

 2"�â�8� u������.� 2"����8� u�".�1�� L|\ 2��78� %�� q�� ab4 D�4*ه;

��� 2��7X L/ËH ��Q�� � �M".E �Hxy6.  
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Å- 4 ab 2.n�*��� 2_	ÀÁ{�� ��c· 2��;�, 26���
�� ���d���4 2649+,� q��1*�� L�

x²: 2�Á*i ��	7Ó4 �"���«��  ��� dt� ã�W� هÍ4QY(  �4 �M��� %�� �	78 �Q� 

����( ��4 -� 9�H ��� 2649+,� Z�� x�{�H �.�8� 4� �x�"KH ^�� 2.6	Í 4� ��( L/Ë6 

x�"K*�� m�( 2�z�9 4� 2.6	Í ^�� 2¶�
¶
. µ¥8� x�K6 4� �.�8� QY�6 L�G �)� ���4 D

�
��z�9 

�
�"

%�7X 	M\.  

È- 4 �TU ;	�É 2�*\ F7X ¦�á� �Mi	:4 �M�� x²r' 
�
��
i 2����� ^�d��� L�

���9�4 ¦"�{ ��4 %����� !� �TU ��: D�TU x�_ ��#1*��,�4 �M[�4 �{:.  

Î- ��:��>?� Z.E �.*¥� �, 2����� ^�d��� L� ��( IJ��� p	g	� ab ��x�± � %

 27��]���4 �M( ^/0¥8� 4� %�7X.  

Ñ- 4í´©]�� Z.E ��1� � NO ̄ á� �"78� � º�"�� L�.  

Ò- 4  �x�K( p	:>?� 4� 9	Ð��� 4� %�"��� � ���1�� ���� 2���� %�� Z�4+,�

P�) ه".E ��Í 	� 2ªÁ7÷ هH��× L�4 �9����.  

Ô- 4  Z.E 
�
�ù�*� ه��4?<\� � 6�"�� Z.E 9	Ð�.� �	TU�4 2��xy��,� 2�.�

 ��4\! )ه��.� Qj6� P�) L�G �)� �ª«�� F( �z�� 6�"��.  

Ö-  4 �"#À«�� 4� ^������ �"#¥� 5"� � %	����� ���� ^�E�dt p4QY��� � L�

��.� ;	�É هi�4 %���,� p	:� q�� %9���� ��
*i� %�� 4� ^��]�� q�1\� ab 

 �TU4�i�4 Dه ,� � ^��]�� �i�*�k4 D2�{��� !�7� ��� %���,� 2m��#� ���1��

21(�*� � �_�H �)� هH��× F WH ه����1 ���.  
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Ø - 4 p4QY��� � L� �ª«�������� ��,� ^��× ���� �	à�4 �"1�� ^��×

�4íð4�xy��4 2����8�4 21��8.  

¾Ü- 4 �� ��à�( ��� 6 �, �6�À«�� � 2±/0( �W�C 
�
�i�"�� NV�� ��\ �)� ���� L�

 u�/0]��   .��[©´��� Z.E u�/0× ¯�_ í	\  �6�H L� &QY(Z.E q�Hه �

 �,+\ab Fà ��ه ��� ��["�% E�dt�H��m ^ه \|G L�E !{k L."ه ��; �4 -¾¾���� L

¯á�4 �IJ�� L49 �4*ه; ^QR�W� NO4 ^��#r'� �� � #�� NO 2{��#�� ^QR�W��� NO.  

¾Å- 4  q	Wm 6.��ه ��: NO��( 2(�i�,� ه 6.��هi�W( �78� ��9+, �" *���� x�± ����

 ¦#*i� �)� P�)4 ه�� �ªÁ� ه]®{C px²*6 � q	Wm4 ه( �ªÁ� NO ه( px²
¸
H Êq��

� L�4 �)�ه ±�x �.�% )�78� ��ه	�1��� �Qñ��4 2����.  

¾È - 4 �G �)� ���� ��	 �� � 
�
����E L4� u�(de�� Z.E v	:>?� NO �é���

F�7É L� 4� 2�	\���� 4� 2"z�(�[r'�.  

¾Î- 4  L�4 �M�.E L4�( ã�&�.� �	*H ^�dt� ã�&i NO ;	�É �, �&	�� � ���1�� ����

NO�7o -.1H -� ¦i�G �)� ã�&��� '(\ !� �TU.  

¾Ñ- 4  � �Ð1�� ه".E ��Í ���� ���� � ã�&��� '(#( 2W�� ��� ^�d�.� !7É �, 

 ̂ 9�E u�� F&{C 2"�4�?� هH�"� º���6 �x²: FWm L�G �m4 ه�� x²r' p���8�

 �Q� �M�78 �)�4 
�
�à6� d�1�� �M( %��H �m 2�4�?� ¦i�G �)� ��)��, NVn� Z.E º����

21��®���( 2W�� ��� �M.\ �»"��.  
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¾Ò- 4  26�,4 L|\ "*ه�	2 �ª$]� ���6 �16 -� 4� �6�À«�� 2.�dt ö.( �)� ����

��1( � Z�� F�*�H ã�&���.  

¾Ô- 4���1��   .��� L	�� �( %�.���Z.E 2�# �)"ه ����

¾Ö-  u��/Ë78� Z.E 4 ��� 2×�_4 ��z�	6�4 ��*6�E�4 ������� L	ù{C %�"���

!#���� �6���� 9	�4 %��.  

¾Ø- 4QR ������ � �iه �Ð78� NO�	�� ^��9�4 ه*c�4 2ª$]�4 ���� 2ª$]�� 
�
�E

9� ���*ه ��[©"2 �H 4� �6�À«�� E."ه ��� �_*��NV�� q 4)0/±ه �

u	��� sdt 
�
�à6dt ���W*��4.  

ÅÜ- 4 2W� u	��� sdt 
�
�à6dt í*×�4 2"©]�� ه*��� u9�H ���� ���� 2W�

�( ���É �, r'4 Dõ��4 x�K�4 NO�� 5.c ab ¦i�G �)� 2ªÁ7÷ 2"×44 2W� �

u	��� sdt �×4 ه�� �#H� ���*ه ��[©"64 2�ª«H -� �� q���� 5.c ;4��«"\.  

Å¾-4  2ªÁ7÷ 2 44×"*هc�	�� ��;��� �)� 2ªÁ7÷ 5.n�� � xó:�( ���� 2"×4

õ��	�� 9	�4 %�� ��� 5.n�� � xó:�( 
�
�à6�.  

ÅÅ - 4  ه*��� u9�H ���� ���� ���m� ^�"78�4 u	��� ��( ���m� õ��	� �� í´7÷ x�±

í´7÷ ���m� õ��4 x�K� ����m�4 P��( 2�"( %	�H 4� 2c�	�� ��ì��É -�.  

ÅÈ- q�� �) L�G �)� 2.m�1�� Z��� ab Çxy{k ���� L�.  
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ÅÎ- %��6 ��\ 26�6�e*�� 4� 26�78� u�(	�1�� �"#�H ab Z���6 �"1à�� ���� L�

^�� ��	)*ه ����� -
�� 	� �� Z�� �.E."ه +{� 9�6
ÒÅ  

                          �����1�� v� @AB ��78� L� �i�	�9 �_·4.  
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