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 -مقدمة  -

ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ومن سيئات أعمالنا، من يهده ،ه، ونستعينه، ونستغفره، لله نحمد   الحمد   إن  
محمدًا  ه، وأشهد أن  ه لا شريك للا إله إلا الله وحد   له، وأشهد أن   فلا هادي   له، ومن يضلل   الله فلا مضل  

 : ا بعد  أم  ..  هه ورسول  عبد  
    فزادتهم) تعالى قال،  بالمعصية وينقص بالطاعة يزيد الإيمان أن، السلف عقيدة في المقررة القواعد من إن  ف   

 . (  تقواهم وآتاهم هدى زادهم اهتدوا والذين)  تعالى وقال، ( يماناإ
 تحت،  وإيمانية، تربوية فات مختصرةق  و  بمثابة  هيا، يإيمان مجلسا أربعون - الكريم القارئ أخي - يديك وبين    
ذاتيا لبناء  منهجا لتكون، شديد باختصار الموضوعات هذه بت  ت  ك    وقد( الإيمانيات) موضوع يجمعها مختلفة عناوين
 يماثلهم ومن، الأسرة في الأمر وولي ،المحضن في والمربي، والدور النسائية ،في المدارسعلمة المو ، علململ وخطة،النفس 

شء الن لهذا عليها والتعليق،  ببيانها جميعا المربون هؤلاء يقوم بحيث ، الشأن هذا في أقلام رؤوس فهي، المربين من
 من تكون أن   ولعلها ، هذا النشء ةتربي في للمربي مرسومة خطةعلى نحو  عةً موز   الموضوعات هذه وتكون ،المبارك
 فيكون، إليها غيره ويدعو، حياته جميع عليها يعيش منها شيئا يتعلم حين المتربي ولعل، والليلة ،اليوم في واقعهم
 يشاء من يؤتيه الله فضل وذلك،  كفاعله  الخير على والدال ، المبارك الدعوي المجال هذا في عظيما فضلا حاز المربي
 . العظيم الفضل ذو والله، 
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 (والمسائية   الصباحية   الأول )الأذكار   المجلس  

ومساءك  ،بحيث تستفتح صباحك بالذكر، تعالىوليلتك ذكراً لله ، يومك  أن تجعل مقدمة هو جميل كم     
 تكون منهم. وتطمح أن  ، فتشارك الذاكرين الله كثيرا ؛ بالذكر 

 يكلؤه ويرعاه ويوفقه ويهديه،لعبده  تعالىحفظ الله  بهايكون  وآثار  ،ترفع  ودعوات   ،تتلى آيات   هذه الأذكار  
، وانشراح  وطمأنينة، وحسنات متتابعة ، ومقام رفيع في الدرجات العلا ، هي حصن حصين من المخاطر و ، 

 .-إن شاء الله تعالى  –هذه المجالس مما سيأتي خلال ، لك في الكتاب والسنة كما ورد ذ،وهدى ، واقتداء 
ساهيا  وأ،ولا في قراءتها غافلًا ،ولا مؤجلا ،لا تكن ناسيًا لها  : فأقول – الكريم القارئ أخي -ك أذنفي  أهمس  

، وتأمل وتدبر ،فمن قرأها بحضور ،  (بأن السيف بضاربه)  -رحمه الله تعالى كما قال ابن القيم   -فإن تأثيرها ، 
، فلا يقطع  ضعيف   الضارب   ولكن  ، فإن السيف قد يكون حادًا  ،وماذا ترك،منها لم يكن كمن لا يعلم ماذا قرأ 

القلب  حضور  ، ف (1)حضور القلب في قراءتهاهكذا و ، فيقطع،  قوي   الضارب   لكن    ،حاد    وقد يكون السيف غير  
 .وترتبط بكلام خالقها،وائد الهدى والتقى والتأمل لم، التدبر على  لتتربى النفوس  ؛ مقصود  القراءة حال  
 :ومن هذه الأذكار ما يلي 
 قال لي: إذا أويت إلى فراشك فاقرأ آية .."مع الشيطان لفظ  رفي قصة أبي هريرة كما   آية الكرسي(  أ) 

يقربك  : لن يزال عليك من الله حافظ ولاوقال لي الله لا إله إلا هو الحي القيوم{}الكرسي من أولها حتى تختم الآية
 (2) .".وهو كذوب ك  ق  د  ه قد ص  أما إن    : فقال النبي  شيطان حتى تصبح وكانوا أحرص شيء على الخير

 (3)" من قرأهما في ليلة كفتاه": لسلام من البقرة )في المساء( قال عليه الصلاة واآخر آيتين  )ب(
   النبي ها قولورد فيو ،  ،والمساء ،في الصباح( ثلاثا)والناس، والفلق  ،وهي الإخلاص ،الثلاث السور )ج(

من حاجتهم للطعام حاجة الناس للمعوذتين أشد ):-رحمه الله  – يقول ابن القيم (4) "تكفيك من كل شيء" 
 ( . والشراب
اللهم أنت ربي لا  أن تقول: سيد الاستغفار"  قال: قال رفعن شداد بن أوس  الاستغفار د  سي    )د(
ستطعت أعوذ بك من شر ما صنعت أبوء لك بنعمتك ا ماوأنا على عهدك ووعدك  له إلا أنت خلقتني وأنا عبدكإ

ومن قالها من النهار موقنا بها فمات من يومه قبل  قال: الذنوب إلا أنتلي فإنه لا يغفر علي وأبوء بذنبي فاغفر 

                                                           

 .4/62بتصرف من كتاب زاد المعاد( 1)

 .  3/101(2311) برقمفي صحيحه  البخاري أخرجه     (2)
 . 1/554(807) ، ومسلم في صحيحه برقم5/84(4008(  أخرجه البخاري في صحيحه برقم )3)
 .5/567(3575، والترمذي في جامعه برقم)7/415(5082(أخرجه أبو داود في سننه برقم)4)
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"  أن يمسي، فهو من أهل الجنة ومن قالها من الليل وهو موقن بها، فمات قبل أن يصبح، فهو من أهل الجنة
(1). 
 (مراتثلاث )  بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم  )ه(
 في شيء اسمه مع يضر لا الذي الله بسم قال من"    الله رسول قال: قال أبيه، عن عثمان بن نأبا   عن     
 (2)" شيء يضره لم العليم السميع وهو السماء في ولا الأرض
من نزل منزلًا فقال أعوذ بكلمات الله التامات  " قال ، أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق )و(

 .(3)"لكلم يضره شيء حتى يرحل من منزله ذمن شر ما خلق 
خطاياه  ت  ط  ح   ةمن قال سبحان الله وبحمده في يوم مائة مر  ":قال ( مرة  )مئةسبحان الله وبحمده  )ز(

 .(4)" ن كانت مثل زبد البحر إو 
عن ف (مرة في اليوم مئةكل شيء قدير )  له الملك وله الحمد وهو على، لا إله إلا الله وحده لا شريك له  )ح(
الحمد وهو  وله من قال لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك " قال:  ، أن رسول الله ر أبي هريرة

له مائة حسنة ومحيت عنه مئة سيئة وكانت  تمئة مرة كانت له عدل عشر رقاب وكتب قدير في يومعلى كل شيء 
 .(5)" له حرزا من الشيطان يومه ذلك حتى يمسي ولم يأت أحد بأفضل مما جاء به إلا أحد عمل أكثر من ذلك

 .(وزنة عرشه ومداد كلماته )ثلاثا سبحان الله وبحمده عدد خلقه ورضا نفسه )ط( 
بما  مرات لو وزنت ثلاث   كلمات  أربع    بعدك   لقد قلت   ) : ول هقرضي الله عنها فقد ورد في حديث جويرية 

 . ثم ذكر هذه الكلمات المذكورة (6) " نمنذ اليوم لوزنته قلت  
وأخلاقه إذا حافظ على ،وسمته ،وهديه ،وتحصينه  ،في حفظه، لها الأثر الإيجابي على المسلم  هذه الأذكار  

 . وتدبرها، تكرارها 

                                                           

 . 8/67(6306(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )1)
والنسهههههههههههههههههائي في الك ى  ،5/465(3388والترمههذي في جههامعههه برقم) ،1/498(446(أخرجههه أحمههد في المسهههههههههههههههنههد برقم)2)

وصههههححه .3/132(852وابن حبان في صههههحيحه برقم) ،5/35(3869وابن ماجه في سههههننه برقم) ،9/137(10106برقم)
 .4/234(2224، وحسنه عبد القادر عبد الأرناؤوط برقم)2/1002(5745الألباني في صحيح الجامع برقم)

 . 4/2080(2708(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )3)
 . 8/86(6405(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )4)
 . 4/2071(2691، ومسلم في صحيحه برقم) 4/126(3293م )(أخرجه البخاري في صحيحه برق5)

 ما وهو البحر زبد مثل والعظمة الكثرة في أي: البحر زبد. 4/2090(2726أخرجه مسههههههلم في صههههههحيحه برقم ) (6)
 .وتموجه جانهي  ه   عند وجهه على يعلو
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وأما المسائية ، ضى في وقت الضحىق  ته  و  ،طلوع الفجر إلى طلوع الشمس من بداية الأذكار الصباحية  :هاوقت   
 . وتقضى بعد المغرب،بعد صلاة العصر من فهي 

 ( ولتحصينهم وحفظهم،على محبة ذكر الله هؤلاء الفتية  ألينش ؛للصغار  )يقترح تحفيظ هذه الأذكار
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 الصلوات(المجلس الثاني )الذكر بعد 

معقبات " : ويقول النبي ،  (... )فإذا قضيتم الصلاة فاذكروا الله قياما وقعودا وعلى جنوبكم تعالى يقول الله  
 .بإذن الله  كما سيأتي تفصيله  ها ذكر ثم ، أي لا يخسر من يقولها ،  (1) " ... لا يخيب قائلهن

،   واقتداء بالنبي ،  تعالى وتتويج للصلاة بذكر الله، وسكينة ،الذكر بعد الصلاة اطمئنان  أخي المبارك إن   
في حين أنها كلمات يسيره ميسرة تعادل ، ومن ذلك تسديد النقص في الفريضة ،وكسب للخير من أوسع أبوابه 

 استطعت   إن  ف ،لتشهد لك تلك الأنامل؛ ها بأصابعك د   احرص على ع  ف.. لا تأخذ وقتا طويلا ، الدنيا وما فيها 
 .أن تقولها ماشيا وقائما فلا تنس  ، ا م   أو أصابك أمر  ، وإن كنت مستعجلا ، صلاك فافعل وأنت في م  ،تقولها أن 
لكي تغفل عن هذه ؛ الشيطان سيشغل بالك بأشياء أخرى  بأن  ، همس في أذنك أوأنا ، أقول لك ذلك  

"خصلتان لا يحصيهما رجل مسلم إلا دخل الجنة   زكما ورد في قوله ،  واذكر كذا ، اذكر كذا : الأذكار فيقول 
وهو  كم الشيطان  وهما يسير ومن يعمل بهما قليل.. فذكر الحديث وفيه " قالوا وكيف لا يحصيهما قال : يأتي أحد  
نجاح الشيطان في  في الصلاة فيقول اذكر كذا وكذا  حتى ينفك العبد لا يعقل  " الحديث .. فكن  حذرا من 

، حافظ عليها  ن  يتذوقه م   اوطعم، من ملذات الصلاة  ذه الأذكار لذةً لهواعلم أن إغفالك عن هذه الأذكار ، 
 : ومن هذه الأذكار، وتدبرها
لا إله إلا الله وحده لا  ،اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام ، استغفر الله )ثلاثا(  

اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع  ،له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير ،لهشريك 
لا إله إلا الله ولا نعبد إلا إياه له النعمة وله الفضل وله الثناء الحسن لا إله إلا الله مخلصين له  -ذا الجد منك الجد 

 .(2)رواه مسلم. الدين ولو كره الكافرون
حتى ؛ وهذه تارة ، ولو قال هذه تارة ، ثم يقول إحدى هذه الروايات من التسبيحات الواردة بعد الصلاة 

؛ لأن السنة إذا وردت بعدة أوجه ، فالأولى العمل بها كلها ، وفي ذلك لكان حسنا ، ها يكون عاملا بالسنة كل   
 حضور القلب أثناء العبادة . -3    العمل بها        -2حفظ السنة              -1ثلاث فوائد  : 

 -: كما يليذه التسبيحات  وه
ويقول في تمام المائة لا إله إلا الله وحده لا شريك ( 33)والله أك   (33)والحمد لله  (33)سبحان الله  -1

 . (3) له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير

                                                           

 . 1/418(596(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )1)
 . 1/414(591(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )2)
 . 1/416(595(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )3)
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  .(1) 99موع المجفيكون  (33)الله أك   (33)الحمد لله  (33)سبحان الله  -2
 . (2) (43)الله أك   (33)الحمد لله  (33)سبحان الله  -3
 . (3) (10)الله أك   (10)الحمد لله  (10)سبحان الله  -4
 . (4) (11)الله أك   (11)الحمد لله  (11)سبحان الله  -5
 .(5) (25)الله أك   (25)لا إله إلا الله  (25)الحمد لله  (25)سبحان الله  -6

على ذكرك وعلى  اللهم أعني: ويقول ،(6) رب قني عذابك يوم تبعث عبادك أو تجمع عبادك: ويقول
  . والمعوذتين ،والإخلاص، ثم يقرأ آية الكرسي  ،(7)شكرك وعلى حسن عبادتك

اليسيرة والثواب الجزيل الذي يعود عليك من خلال هذه الأذكار ، العظيمة  تأمل الأجور.. أخي المبارك 
 .مما يجعلك تحافظ عليها دوما وأبدا

 

  

                                                           

 .1/416(595(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )1)
 1/418(596(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )2)
 .8/72(6329(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )3)
 . 1/417(595(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )4)
؛ والحههاكم في المسههههههههههههههتههدرك 3/76(1351؛ والنسهههههههههههههههائي في سههههههههههههههننههه برقم )35/479(21600في المسههههههههههههههنههد برقم ) (أخرجههه أحمههد5)

، 4/383(2436في جامع الأصول برقم) الأرناؤوطوحسنه عبدالقادر .5/145(4898، والط اني في الكبير برقم)1/383(928برقم)
 .1/307(973والألباني في تحقيق مشكاة المصابيح برقم)

 .1/492(709لم في صحيحه برقم )أخرجه مس(6)

والحاكم في المستدرك  ،3/53(1303والنسائي في سننه برقم ) ،36/443(22126أخرجه أحمد في المسند برقم )(7)
. وصحح إسناده 1/391(751، وابن خزيمة في صحيحه برقم)2/631(1522وأبو داود في سننه برقم )، 1/407(1010برقم)

 .2/1320(7969، والألباني في صحيح الجامع برقم)4/209(2182في جامع الأصول برقم) الأرناؤوطعبدالقادر 
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 )كنوز ما بين الأذانين (: المجلس الثالث

فيه النفوس عن مدى  ن  ح  ت  فهو نداء عظيم تم  ، حي على الفلاح ، حينما ينادي المنادي حي على الصلاة 
وحينها ، وأجاب مسرعا إلى طاعة الله ، فهنيئا لمن فاز ، فيتفاوت الخلق في ذلك ، سرعة استجابتها لهذا النداء 

تساهم في صلاح ، لكنها تدور على ثمرات عظيمة ، ها يصعب حصر  ،  يجد كنوزا عظيمة في هذه الاستجابة
 . القلب وثباته
 -: كنزاً في النقاط التالية  ةعشر  ثلاث ودونك

 (2)لرحمة ) اللهم ارحمه (باله  همئدعا -2   (1) الملائكة له بالمغفرة ) اللهم اغفر له ( دعاء   -1
 (4)عليه( صل    له بقولهم ) اللهم   همئدعا - 4(3) بقولهم ) اللهم تب عليه ( همئدعا -3
ح والدعاء والركوع كالتسبي،من الكنوز  وهي مملوءة   ،بين الأذان والإقامةى د  ؤ  التي ته   ةاتبالر  وأ، النافلة  ة  صلا -5

 .ذلك  والسجود وغير
 .(5) "والإقامة الدعاء لا يرد بين الأذان " : لقول النبي ،يرد   فإن الدعاء في هذا الوقت لا، بين الأذانين الدعاء   -6
 . النفس بهذا التبكير تهيأت لهذه العبادة العظيمة حيث إن  ، الصلاة بطمأنينة وارتياح وهدوء  أداء   -7 
  .حسنات حرف عشر   كلأن ب ومن فضل الله ، ما تيسر من القرآن  قراءة   -8
 ) تكبيرة الإحرام ( .  التكبيرة الأولىفضيلة  إدراك   -10  -غالبا –الصف الأول فضيلة   إدراك   -9

 . بحيث يتصف بصفات أولي الأحلام والنهى،من الإمام  القرب   -11
 .التبكيرإلى غير ذلك من الثمرات العظيمة في هذا ، وسكينة وارتياح ، يجدها في قلبه  طمأنينة   -12
 أن ك في صلاة ما انتظرت الصلاة . -13

 وهذه الكنوز تحتاج في تحصيلها إلى صفة عظيمة ، وهي السلطان على النفس .      
  

                                                           

 .1/459(649مسلم في صحيحه برقم )و  ،1/96(445أخرجه البخاري في صحيحه برقم )(1)

 .1/459(649مسلم في صحيحه برقم ) ،1/96(445أخرجه البخاري في صحيحه برقم )(2)

 . 1/459(649(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )3)
 . 1/131(647(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )4)
 .«حديث حسن».وقال: 1/415(212والترمذي في جامعه برقم )،19/234(12200)رقمأحمد في المسند ب أخرجه(5)
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 المجلس الرابع )السنن الرواتب(

أن يحرص أيضا على وأجمل منه ، ويحسنه بجميع المحاسن ،يحرص الإنسان على بناء بيت في الدنيا  أن جميل    
أم حبيبه رضي الله كما في حديث (  ركعة  ةثنتي عشر )ويتحقق هذا بأمور منها صلاة ، في الجنة  يكون له بيت  أن 

" من صلى لله ثنتي عشرة ركعة تطوعا من غير الفريضة بنى الله له بيتا في الجنة"  :قال رسول الله  :عنها قالت
(1) 

وهذه ، لنبني بيتا في الجنة؛ فلنحافظ على السنن الرواتب ؛ لنبني بيتا في الدنيا ؛ كما نجمع رواتب السنين 
 نك لن تسجد  أواعلم  " : قال بها خطيئة، ، وتحط  فكل سجدة ترفع بها درجة، رفع بها الدرجات السنن مما ت  
 . (2) " ط عنك بها خطيئةوح   ،بها درجة الله إلا رفعك ةً لله سجد

ها هذه الركعات وغير   فتأتي، القلوب تغفل أثناء الصلاة من أهميتها أن و ،  النبي  ايحافظ عليهكان وهي مما  
 .كون مكملا النقص الحاصل في الفريضةتل؛ من التطوع 

ركعتي  وأما إذا سافر فإنه لا يترك ، ه ر  ض  كان لا يتركها في ح    لأن النبي ؛ رواتب  سميت  هذه السنن الرواتب 
وكان مجموع الراتب )  –رحمه الله تعالى  –ا، وقال ابن القيم رضي الله عنهكما ورد عن عائشة   ،الفجر مع الوتر

ركعة فرضا ، وثنتا عشرة ركعة راتبة ،  ةعشر  عسب، وهي بالليل ، والنهار أربعين ركعة ، كان يحافظ عليها دائما 
ألا تقل  عن [ فليكن من منهجك في يومك ، وليلتك   1/316وإحدى عشرة ركعة قيامه بالليل ( ] زاد المعاد  

سيحصل على الخير العظيم بفعله لها إنه  أربعين ، لأنه مما يحسن بالمسلم المحافظة على الإكثار من التطوعات ، إذ  
"   رفي حديث أبي بردة  ز كتابة أجرها ، ولو لم يفعلها حال سفره ، ومرضه لقول النبي ، وبحال إقامته

 ( 3) إذا مرض العبد أو سافر كتب له مان يعمل مقيما صحيحا " 
 -: ركعة وتفصيلها كما يلي )ثنتا عشرة (وهذه السنن هي  

 . وركعتان بعد العشاء،وركعتان بعد المغرب ، وركعتان بعدها ، قبل الظهر  وأربع  ، ركعتان قبل الفجر 
من الكنوز  غير ذلكو ، وتمجيد وتحميد وانكسار ، خضوع وقراءة و ،  و تسبيحات   وفي كل ركعة منها دعوات  

 .فحافظ عليها تسعد دنيا وأخرى، ومن أهميتها أنها تقضى إذا فاتت ،  التي لا يتركها إلا محروم ، العظيمة 
مما يحصل فيها ، للخير الذي ستحصل عليه من خلال هذه الركعات  ميسرةً  إحصائيةً لو حاولت أن تضع  

، الآخرة تبشر به في و ، لرأيت خيرا عظيما تفرح به في الدنيا ، أو غيرها ، أو التسبيح  ،أو الدعاء، من السجود 
                                                           

 . 1/503(728(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )1)
 . 1/353(488(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )2)
 (2996( أخرجه البخاري في صحيحه  برقم ) 3)
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، فاثبت ثبوت الجبال ، فهو سيقف في طريقك مثبطا لك عن فعلها ، تتهاون بها ف،  فاحذر لا يغلبنك الشيطان
 .بإذن الله تعالى ناه  ونال م   ، فإن الجد إذا داوم عليه صاحبه كان له سجيه

لذا كان من فضائلها أن ، وا عليها ؤ حتى ينش، هذه السنن الرواتب على الصغار  جدا تعويد   عظيم  هو  كم  
آخر يتعلق بذات العبادة  اقترن بفعلها في المسجد أمر   لكن إن  ، حتى يعتادها النساء والصبيان،في البيت  ىل  ص  ت  

 .لأن مراعاة ذات العبادة أولى من زمانها أو مكانها؛ فهو أفضل 
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 حى(المجلس الخامس )صلاة الض  

 ثلاثة   وصيام   ركعتي الضحى : أوصاني خليلي بثلاث "كل منهم يقول ورد عن أبي هريرة وأبي الدرداء وأبي ذر   
  .(1)" أيام من كل شهر وأن أوتر قبل أن أنام

 هاوقت  حيث يبدأ ،يركعها المسلم وقت الضحى  عات  ك  هي ر  ..  وما ثوابها ؟ ؟وما وقتها ؟ما هي صلاة الضحى  
، دقائق  ) بعشر( هههههدقائق إلى ما قبل أذان الظهر ب ) عشر(ه ههههحيث يقدر ب بعد طلوع الشمس، من زوال وقت النهي 

من ركوع ، ا متعدد ثوابه  ، فإن   يصليها متى شاء من هذا الوقت، كل هذا الوقت الطويل هو وقت لصلاة الضحى 
( صدقة حيث ثلاثمئة وستينلكن ورد النص من جهة أخرى أنها تعادل )، وغير ذلك ، وتسبيح ، ودعاء ،وسجود ،

   إلى أن قال ... " وكل تسبيحة صدقةى من أحدكم صدقة فكل تحميدة صدقة لام  يصبح على كل س   " قال 
 . (2)" ويجزئ من ذلك ركعتان يركعهما من الضحى"... 
عن صدقة تلك  وتكفي هاتان الركعتان (مفصلا وستونثلاثمئة ) فيه حيث ،ل في جسم الإنسانلامى هو المفص  فالس      

 .(3) "صالالف   ض  م  ر  صلاة الأوابين حين ته  " كما في قوله ، لشمسوأفضل وقتها إذا اشتدت حرارة ا،ا المفاصل كله
ى از  تج  و  ،ط عنك بها خطيئةيحو  ،الله بها درجة فع كفكل سجدة ير ، فهو خير لك ، على الركعتين  ن زدت  إ
  .(4)"  هك آخر  ف  ركعات أك   يا بن آدم صل لي من أول النهار أربع  "  لكفاية الواردة في الحديث الآخر با

 .(5)"  يصلي الضحى أربعا ويزيد ما شاء الله كان النبي   " :عنهاقالت عائشة رضي الله 
ة الآخرين ودعو ، تطبيقها  خلال لنكسب الأجور العظيمة من؛ ودلالة الآخرين عليها ، عليها بنا المحافظة  فحري  
الذي يحصل به  !. تلك الصلاة المباركة وهي من سائر التطوعصباحك  ضمن استفتاح أن يكون وما أجمل، إلى فعلها

فإياك أن يتسلل ،  م من الخير ستجده عندما يكون هذا العمل منهجا لك في حياتك، فكوترقيعها ،تكميل الفرائض 
م ، فكن أنت واحدا منه، صلاة الأوابين فصلاة الضحى هي  ،أو التسويف عن هذا الخير العظيم  ،إليك الكسل  

 . وفقك الله وسددك

  
                                                           

 . 1/498(721، ومسلم في صحيحه برقم) 2/58(1178(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )1)
 . 1/498(720(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )2)
 . 1/515(748(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )3)
والترمذي في جامعه  ،2/462(1289؛ وأبو داود في سههههههههههههههننه برقم)37/137(22469لمسههههههههههههههند برقم )(أخرجه أحمد في ا4)

والط اني في  ،1/383(928؛ والحاكم في المسهههههههههتدرك برقم)1/260(466والنسهههههههههائي في الك ى برقم ) ،2/340(475برقم)
نه عبدالقادر الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصهههههههههههول برقم .8/179(7746الكبير برقم) ، وصهههههههههههححه 9/437(7116)وحسههههههههههه 

 .2/219(465الألباني في الإرواء برقم)
 . 1/497(719(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )5)
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 الوتر(المجلس السادس )صلاة 

 . (1"  الوتر م صلاة  ع  النه   ر  إن الله أمركم بصلاة هي خير لكم من حم   " صلاة الوتر  عن قال النبي 
 .(2)" أوتروا يا أهل القرآن" : ويقول    
أو عندما يريد أن ، عندما يصلي العشاء ،  وليلته،  في يومه صلوات المسلم هي ختام  ، هذه الصلاة العظيمة  إن    
صلاة ها وقت لفهذه الأوقات كل  ، بأن تكون في آخر الليل  -وفقه الله من  - أو ،أو في ساعات ليله، إلى منامه  د  ل  يخ   

 الوتر .
بل وصل التأكيد ، لا حضرا ولا سفرا ، مع ركعتي الفجر من السنن الرواتب، يترك الوتر  لا كان النبي 

 .(3)ههو رجل سوء لا ينبغي أن تقبل شهادت  فلم يوتر  ن  م   بأن  : كالإمام أحمد أنه قال ،عليها عند بعض أهل العلم 
أحرانا أن ما ، ف (4)يصلي إحدى عشرة ركعة كان النبي ه إحدى عشرة ركعة،  وقد  ر  هوأكث،  ة  ركع الوتر أقل   

بيتنا يصلون  وأهل  ، صغاراً وكباراً ، نا ونساءنا رى أبناءنا وبنات  أن ن  في ،  لنبي الكريم عليه الصلاة والسلامنقتدي بهذا ا
 ، الخيروتعويدا لهم على فعل ، وتكميلا لنقص فرائضهم ، ليكون هذا العمل منهم تزكية لهم ؛ تلك الصلاة 

 -: ك لتعجب من صنفين من الناسإن  و 
 .يجهل صلاة الوتر مع سعة انتشارها وعظيم مكانتها: اأحدهم
ب ت  ك  من قام بعشر آيات لم ي  " : قال : وقد ورد في الحديث، ولا يصليها ، لكنه يهملها ، يعلمها : والآخر
 . (5)الحديث  "من الغافلين

                                                           

والترمذي في جامعه  ،2/558(1418؛ وأبو داود في سهههههههههههههههننه برقم)39/434(24009(أخرجه أحمد في المسهههههههههههههههند برقم )1)
 ،1/448(1148المسهههههههههههههههتدرك برقم)؛ والحاكم في 2/224(1168برقم ) سهههههههههههههههننهفي  وابن ماجه ،2/314(452رقم)

وضهههعفه النووي في لخلاصهههة ، 2/658(4146) ، والبيهقي في السهههنن الك ى برقم4/201(4137) الط اني في الكبير برقم
 .النعم حمر من لكم خير يه: قوله دون صحيح :2/156 الغليل إرواءوقال الألباني في  ،1/149(1860برقم )

، والبيهقي في السهههههههههههههههنن 10/145(10262والط اني في الكبير برقم) ،2/413(1262(أخرجه أحمد في المسهههههههههههههههند برقم )2)
وصههههههححه الألباني في صههههههحيح الجامع  ،1/549(1860وضههههههعفه النووي في الخلاصههههههة برقم ) .2/657(4140الك ى برقم)

  .1/497(2538برقم)
 .2/118ينظر: المغني (3)

 .1/508(736صحيحه برقم) ، ومسلم في2/25(994(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )4)
والحهاكم في المسهههههههههههههههتهدرك  ،13/58(143الط اني في الكبير برقم)و  ،2/545(1398أبو داود في سهههههههههههههههننهه برقم ) (أخرجهه5)

، وابن 4/2174(3500، والدارمي في سههههههههههننه برقم)6/310(2572وابن حبان في صههههههههههحيحه برقم) ،1/452(1160برقم)
، 9/434(7111. وحسههههههههنه عبدالقادر الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصههههههههول برقم)1/556(1142خزيمة في صههههههههحيحه برقم)

 .2/1099(6439وصححه الألباني في صحيح الجامع برقم)
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 آيات الإخلاص أربع   وسورة  ، آيات  فالفاتحة سبع  ؛ فقد قرأ عشر آيات ، واحدة  ولو ركعةً ، صلى الوتر ن  فم  
فيها متنوعة  كيف والأرباح  ،   لا تكتب من الغافلينفكافيك من ذلك أنك ، ها إحدى عشرة آية فتمام   ،

 .نسأل الله الإعانة والقبول، ومتكاثرة
هذا دليل على أهمية تلك الصلاة العظيمة ف ،عن الوتر قضاه من النهار أو مانع  ،  إذا أصابه مرض   كان النبي 

 . عليها اؤ ينشحتى ؛وأهل بيتك صلاة الوتر ، فعليك بتعويد صغارك  ، والتأكيد عليها، 
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 المجلس السابع )قيام الليل(
 )تتجافى جنوبهم عن المضاجع( ويقول عز وجل )كانوا قليلا من الليل ما يهجعون( فتهجع نفوس   تعالى يقول الله

هل  ،ههل من سائل فأعطي  : فيقول ، لمناجاة ربها الذي ينزل إلى السماء الدنيا   ثم تستيقظ  ،الصالحين حتى هزيع من الليل 
 . الدعوات الاستثمار الحقيقي للمناجاة ورفع حقا إن ذلك هو ،هل من تائب فأتوب عليه، له  من مستغفر فأغفر  

 :الخيارات في صلاة الليلهذه  كودون  ، فهي من صلاة الليل، ع بعد غروب الشمس إلى آذان الفجرصلاة تق كل  و     
صحبه الكرام رضي الله عنهم )أبا ذر، وأبا  كما أوصى النبي   ثم أوتر  ،  ما كتب الله لك قبل النوم صل   -1

 (1) " وأن أوتر قبل أن أنام... " بقولهمفي ثنايا ذكرهم للوصية هريرة، وأبا الدرداء( 
يحيون ما :])تتجافى جنوبهم عن المضاجع( تعالى فقد قال ابن كثير رحمه الله على قوله،ما بين العشاءين  صل   -2

 .(2)"  وانتظار الصلاة بعد الصلاة فذلكم الرباط فذلكم الرباط"  ن كان في المسجد فهو رباطإو  [بين العشاءين
فيا ، حين هجع الكثيرون ، لمين والخلوة برب العا، والنور والسرور ، فإنه النجاة والمناجاة ، قيام آخر الليل  -3
 !هؤلاء بلذتهم وطمأنينتهم.بشرى 
  .كما كان داوود عليه الصلاة والسلام يفعل،ه دس  س   ثم ن   ، ه لث  ثم قم ث  ، الليل  نصف   ن    -4

لحظة من لحظات هذا الوقت الثمين لهي في لذتها ، وطعمها لمن استشعرها ، أقوى من لذة النوم الذي  ووالله إن  
 قد يجده الإنسان بعد ذلك .

ففيها ، إنها تحوي كنوزا عظيمة ؟  بيل الفجر من الخير العظيم ق   (دقائق عشر  ) ماذا تفعل هل فكرت  )همسة( :    
كل هذه الأرباح في قيامك   ، ..وانكسار، وخضوع ،وخشوع  ،وتوبة، واستغفار ،ودعوات ، ركعتان في ظلمة الليل 

ك نفس   تحرم  فلا  .هستستيقظ لصلاة الفجر قريباً منفإنك ، لو لم تفعل ذلك نك أعلماً ،  (دقائق )عشر   هقبل الفجر به
 تلك اللحظات العظيمة ولو بالقليل.

، وكسب للخير من أوسع أبوابه  ، وزكاة للنفس، وخلوة ، وانشراح ، والآخرة ، عظيم في الدنيا  خير  الليل  صلاة  
 . في هذه الأوصاف التي هي سبب نجاتك يوم القيامة فلا تفرط  

، لكن بالتدريج يتيسر ويسهل ، فإنه قد يصعب عليه أول الأمر ، قيام الليل  على الم يكن معتاد ن  لا شك أن م  
 .ويصبح كصلوات الفرائض في اليوم والليلة

حيث ،  بقيامها بين يدي ربها ، على قوتها عمليا  التي برهنت  ، قيام الليل هو لأصحاب الهمم القوية  إن  
 !.ربح وأجر عظيمفما أعظمه من .. وطلباتها ،  فتناجيه بهمومها، يناديها فتجيبه 
 .فكن أحدهم اركب معنا فإن قيام الليل من دأبهم: فإنهم ينادونك ، بركب الصالحين أن تلحق   هل حاولت  

                                                           

 . 1/498(721، ومسلم في صحيحه برقم)2/58(1178لبخاري في صحيحه برقم )(أخرجه ا1)
 . 1/219(251(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )2)
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قال  رأخي : إن لم يكتب لك نصيب من قيام الليل فإني موصيك بهذا الحديث العظيم  ، فعن أبي هريرة 
إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل من تعار  من الليل فقال  لاإله "  ز: قال رسول الله  

شي  قدير الحمد لله وسبحان الله ولاإله إلا الله والله أك  ولا حول ولا قوة إلا بالله ثم قال اللهم اغفر لي أو دعا 
 .  " استجيب له فإن توضأ قبلت صلاته
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 المجلس الثامن )الصدقة(
أنفقوا من قبل أن يأتي يوم لا بيع فيه  آمنوا  ) يا أيها الذينقال تعالى: لى فضيلة الصدقة  عالنصوص   تكاثرت  

وأنفقوا مما رزقناكم من قبل ان يأتي أحدكم الموت فيقول رب لولا أخرتني الى  ) :تعالى وقال ولا خلة ولا شفاعة(
 . فأص د ق وأكن من الصالحين(أجل قريب 

ليك )وما أنفقتم من شيء فهو خلفه الله عأفي سبيله  هفإذا أنفقت  ، ه يرزقك المال له أن  وفض  ،  تعالىكرم الله   ن  وم  
،  فل  وقد يتنوع هذا الخ  ،  )فهو يخلفه( تعالى ا بقولهورد عام   تعالىف من الله ل  هذا الخ  و ، ( وهو خير الرازقين هيخلف
من  فكن   ،ف ل  ذلك من أنواع الخ   أو غير  ، دفعاً لبلاء أو ، إصلاحاً أو ، أو صلاحا ، أو مالا  ،يكون صحةف

 .تعالىالله  في سبيلإلى الإكثار من الصدقة  تعالىفهذا اليقين سيدفعك بإذن الله ، ذلك على يقين تام
 يقضى حتى صدقته ظل في امرئ كل" : الله رسول قال: يقول ر عامر بن عقبة سمعت: قال الخير أبي عن
 بفولة أو بكعكة قتصد   إلا، يوم يخطئه لا الخير أبو وكان: يزيد قال "الناس بين يحكم حتى": قال أو "الناس بين

 (1).أو ببصلة
 الناس عضبلا كما قد يتوهم ، من حساب الدنيا إلى حساب الآخرة كأنك نقلت مال  ، من حقيقة الصدقة إن  

 .كثيرة فهو مدخر لك مخلوف عليكبل ومضاعف إلى أضعاف  ، ما زال لك  فهو، إلى غيرك خرج منك أنه
لن  سددوا وقاربوا، واعلموا أن  "قال:  أن رسول الله   -رضي الله عنها  - عن عائشةورد في الحديث   

 . (2) "وأن أحب الأعمال إلى الله أدومها وإن قل ه الجنةكم عمل  يدخل أحد  
حتى كانت سيلا  فهي كالنقاط المجتمعة، فهي في مجموعها كثيرة  -ولو كانت قليلة  -الدائمة  الصدقة   إن      

 !.هذا القليل  منل  أق الصدقة   عدم   فإن  ، قل شيئا من الصدقة ولا تست، من الماء 
إن كان  ولكن  ، فاحرص على إخفائها ، كانوا تحت ظل العرش   ن  هي إحدى صفات م   الخفية   الصدقة   إن  

الإظهار  أو، فكن من أهل الإخفاء ، )إن تبدوا الصدقات فنعما هي( :تعالىقد قال ف، هناك مصلحة من إظهارها 
 كل بحسبه.
وشعور بأحوال إخوانك ،  ونماء حسي للمال، فهي طهارة معنوية للنفس ، وزكاة للنفس، للمال  زكاة   الصدقة  
وذلك  لسرور عليهم،ل ، وإدخال   بهمر  ك  ل   وتنفيس   ،للآخرين نفع   الصدقة  ، و والجزاء من جنس العمل، المحتاجين 

 .درهم ألف   مئة   ولربما سبق درهم  ،  هاليعظم أجر   -مهما كانت قليلة  -ها يتطلب منا استحضار  
                                                           

، وصححه الألباني 5/49(3077، والبيهقي في الشعب برقم)17/280(771برقم) الكبير المعجمأخرجه الط اني في   (1)
 .2/830(4510في صحيح الجامع برقم)

 1154( رواه البخاري باب التهجد  2)

 . 1/541(783، ومسلم في صحيحه برقم ) 8/98(6464(أخرجه البخاري في صحيحه برقم)2)
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إن  لم ي فتح  عليك في باب الصدقات ، فكن سببا في بعض صدقات المتصدقين ، فلربما تم ت  صدقات كثيرة 
 كنت  أنت سبب ها ، وكتب لك مثل أجورهم  .

 .يكون مجالًا للصدقة اليومية ولو بالقليل،  لأسرتكصندوق  ضع  يحسن و   (( مقترح)) 
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 المجلس التاسع )صيام التطوع(
 في الحديث القدسي  الله  قال؛  الصيام   -وذلك لكثرته وعظمته - اهد أجر  د  لم يح  التي  من الأعمال الصالحة إن  

 اكتسابا لهذا الفضل العظيم. ؛هذا العمل الفاضلفحري بنا أن نسارع إلى  ، (1)إلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به(..)
 هذا الفتح والتعرض له لعلالأسباب لطلب  فابذل  ، يفتحه الله على من يشاء من عباده  التطوع هو فتح   صيام  

)وأنا  تعالى هكافيك قول  لكنه  ،  وص  ،واحتساب، هذا يحتاج إلى جهد و ، !  ها يابشراكحين  و ، أن يفتح لك فيه  الله
 كيكون حليف   التوفيق   لعل  ؛ ك فاشحذ همت  .. ويعات محدودة تقف فيها عن المفطرات وذلك كله مقابل س  ، أجزي به(

 .هم واحتسابهمإلا بص   -لهم  تعالى بعد توفيق الله -إليه  فما وصل هؤلاء الصائمون إلى ما وصلوا، 
تلك  لهفهنيئا  ، هعند لقاء ربو ،  هصيامبإكمال  فرحته وهما ، يجدهما الصائم عند صيامه عظيمتان فرحتان
  .الفرحتان

أخي _ ك نظر   ت  فعندها ألف   ، والكسل، يأتيك الشيطان بالتسويف سف،  ومنها الصيام  ، عندما تريد فعل الطاعة 
فإنك بذلك تعطي نفسك داعما ؛  (في المتاعب ر في المكاسب قبل أن تفكرفك   ): قاعدة عظيمة تقول إلى - الكريم

 أو أخروية، استصحب هذه القاعدة في جميع ما يستصعب عليك من أعمال دنيوية و ، ه الطاعة قويا للإقبال على هذ
. 

أن يتصف بسلوك حسن فإنه يعمل  فإن هذا يفيدنا بأن الإنسان إذا أراد، والعلم بالتعلم ، إذا كان الحلم بالتحلم 
وأنت عندما تنظر إلى ، التي لا يريد الانفكاك عنها ، من سجاياه  ةً سجي كون  يحتى  ،ويكثر منه،هذا السلوك 

فهم مارسوا هذه العبادة وحرصوا عليها حتى وصلوا إلى ، فإنك ترغب أن تكون واحدا منهم ، الصائمين حال فطرهم 
   ن تكون في ركبهم.فحاول أ.. ما رأيتهم عليه 

ك بعدها لا تحس لكن   ،فيها وكم من الأشياء التي تعبت  ، ها لكن يبقى أجر  ، ها الطاعة تذهب مشقت   علم أن  ا
فما تجده من المشقة ، وهكذا الصيام ، كلما ذكرت تلك الطاعة،  لذة العمل تربطك فيها  ، إلا أن  بشيء من تعبها 

 . رعاك اللهفبادر يا .. ينتهي بلذة الإفطار 
الأيام التالية ) الاثنين، الخميس، أيام البيض، الست من شوال، يوم عرفة، التاسع والعاشر  من صيام التطوع صيام  

 من شهر الله المحرم، وثلاثة أيام من كل شهر(.
ك م  ك وعز مبادرت   وإن  ، خطوات الشيطان  منقد يكون ، صيام التطوع  عنك وضعف  ، كد  رد  هت   إن  : أخي الكريم 
 . وات النجاح والفلاحط  هو أول خ  ، 

  

                                                           

 . 2/807(1151، ومسلم في صحيحه برقم ) 3/26(1904(أخرجه البخاري في صحيحه برقم)1)
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 ر بها السيئات(المجلس العاشر )عبادات تكف  
الخطأ من طبيعة و  ،للسيئة دقيق   مقياس  هذا ف، ه ح  ب  ف في الشرع والعقل قه  ر  ما ع  : بأنها  العلم السيئة   أهل   ف  ر  هع  
لهذه  تعالىقد جعل الله ، و فاحذر الاصرار عليه،  بشيء منه ت  ي  ل  ت  إذا ابه   ولكن  ، على الوقاية منه  فاحرص  .. البشر 

ار أسماء الله تعالى الغفور والغف   من حيث إن  ، وذلك من سعة فضل الله على عباده ، ويمحوها ، السيئات ما يكفرها
الله يجد الله غفورا قال تعالى: )ومن يعمل سوءًا أو يظلم نفسه ثم يستغفر مبالغة بمعنى كثير الغفران  تاوهما صيغ، 

قال  ، وفضلا، كرما منه ،بمثلها  السيئة   وأن  ،  ةً مضاعف   جعل الحسنة   بعباده أن   تعالىمن رحمة الله وكذلك  رحيما(
 .)من جاء بالحسنة فله عشر أمثالها ومن جاء بالسيئة فلا يجزى إلا مثلها(: تعالى
ال في الابتعاد عن السيئة سيكون له الأثر الإيجابي الفع  ف ، ضور قلببحإذا كان  طلب المغفرة من الله تعالى إن  

 .هافهو ركن التكفير للسيئات بإذن الله تعالى وأساس  ، والخطأ ، 
لكن أهم من ذلك الرجوع عن الخطأ  - امهمعدم الخطأ أمرا  وإن كان -أن لا يخطئ الإنسان  لشأنليس ا

اع هذه السيئة بالحسنة وأيضا إتب  ،  (1)" الخطائين التوابونكل ابن آدم خطاء وخير "  :   ففي الحديث قال 
وأتبع السيئة الحسنة ":  )إن الحسنات يذهبن السيئات( وهذا من كرم الله على عباده قال قال تعالى:تمحها 
 :يلي ما اراتالكف   هذهمن و ، لها كانت سبباً في تكفير سيئاته م  ع  ن   م   أعمال   ت  ههم  وث  ،  (2)" تمحها
من قال سبحان الله وبحمده في يوم مئة مرة "  قال ، مرة في اليوم )مئة( " سبحان الله وبحمده" قول   (1)
من إهمال بعض الناس لهذا الحديث العظيم في ثوابه  جب  ع  ك لته  ، وإن  (3)" خطاياه وإن كانت مثل زبد البحر ت  ط  ح  
 .! من يومهم إلا قريباً من دقيقتين -في الغالب  -فهو لا يستغرق ، واليسير في تنفيذه ، 

 (ولا الضالين)وذلك بعد قول الإمام ،مع الحرص في موافقة الملائكة في تأمينهم ،  الإمام خلف  ( آمين) قول  ( 2)
 ه  ق  ، ومن ف  (4)" م من ذنبهما تقد   الملائكة غفر له ه تأمين  إذا أم ن الإمام فأم نوا فمن وافق تأمين  " قال ، مباشرة
 .عاء  لأنه و   ؛ ه فيهر قلب  ض  أن يح   فعليه ،  التأمين  

                                                           

وحسههههههههههههههنه عبدالقادر  ،4/659(2499، والترمذي في جامعه برقم)20/344(13049أخرجه أحمد في المسههههههههههههههند برقم)( 1)
 .2/831(4515، وحسنه الألباني في صحيح الجامع برقم)2/515(988في تحقيق جامع الأصول برقم)الأرناؤوط 

، والحاكم في المسههههههههههتدرك 4/355(1987، والترمذي في جامعه برقم)35/284(21354أخرجه أحمد في المسههههههههههند برقم)(2)
، وحسههههههههنه الألباني في 11/694(9333وحسههههههههنه عبدالقادر الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصههههههههول برقم) .1/121(178برقم)

 .1/81(97صحيح الجامع برقم)
 . 8/86(6405(  أخرجه البخاري في صحيحه برقم )3)
 .1/306(410، ومسلم في صحيحه برقم )8/85(6402أخرجه البخاري في صحيحه برقم) (4)
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مرة في   " )مئة( لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير" قول    (3)
من قال لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير في يوم " : قال ،  اليوم

مئة مرة كتب الله له مائة حسنة ومحا عنه مائة سيئة وكانت له عدل عشر رقاب وكانت له حرزا من الشيطان يومه 
 .(1)( ذلك حتى يمسي

م ما دام في مصلاه كالملائكة تصلي على أحد ": قال ، بعدها والمكث  ،الصلاة  انتظار  : ومن الكفارات( 4)
 .(3) " اللهم صل عليه" أخرى  ةوفي رواي (2)"تب عليه اللهم،  اللهم ارحمه ،تقول اللهم اغفر له

الحمد لله الذي مه من قال حين يفرغ من طعا" قال، الحمد بعد الفراغ من الطعام  : ومن الكفارات( 5)
 (4)"ولا قوة غفر له ما تقدم من ذنبه  أطعمني هذا ورزقنيه من غير حول مني

 .وزيادة الرزق، وزوال الهم ، فهو سبب لزيادة القوة  ،فيهمع حضور القلب ،  الاستغفار كثرة    ( 6)
من توضأ فأحسن الوضوء " : قال ، صلاة ركعتين بحضور قلبثم ،  الوضوء إحسان   ومن الكفارات( 7)

  .(5" ر له ما تقدم من ذنبهف  ث فيهما نفسه غ  ثم صلى ركعتين لا يحد   
 ":  وانتظار الصلاة بعد الصلاة قال ، وإسباغ الوضوء على المكاره ، طا إلى المساجد الخ   كثرة    هاومن( 8)

إسباغ الوضوء على المكاره  :قال ويرفع به الدرجات قالوا بلى يا رسول الله الخطاياألا أدلكم على ما يمحو الله به 
إلى غير ذلك من الأعمال ، (6)"فذلكم الرباط  ،فذلكم الرباط وكثرة الخطا إلى المساجد وانتظار الصلاة بعد الصلاة

فاجعل لك منها جدولا مدروسا !  وما أعظمها من أجور ،ما أيسرها من أعمالف ،الميسرة المنثورة في كتب الفضائل 
 حى عنك تلك السيئات.حتى تم   ؛

 عنمباشرة ف"سمع الله لمن حمده "مع الحرص على قول ذلك بعد قول الإمام   "ربنا لك الحمداللهم " ( قول  9)
 من فإنه الحمد لك ربنا اللهم فقولوا حمده لمن الله سمع الإمام قال إذا: " قال  الله رسول أن ر هريرة أبي
 .(7)" ذنبه من متقد   ما له رف  غ   الملائكة قول   هقول   وافق

                                                           

 . 4/2071(2691، ومسلم في صحيحه برقم) 4/126(3293أخرجه البخاري في صحيحه برقم ) (1)
 . 1/459(649أخرجه مسلم في صحيحه برقم ) (2)
 . 1/131(647أخرجه البخاري في صحيحه برقم ) (3)
، وأبو داود في سههههههههههههههننه 5/508(3458، والترمذي في جامعه برقم)24/395(15632أخرجه أحمد في المسههههههههههههههند برقم)( 4)

، والحاكم في 20/181(389)، والط اني في الكبير برقم4/417(3285، وابن ماجه في سهههههههههههههننه برقم)6/138(4023برقم)
 .7/47(1989. وحسنه الألباني في الإرواء برقم)1/687(1870المستدرك برقم)

 . 1/205(226، ومسلم في صحيحه برقم) 1/43(159(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )5)
 . 1/219(251(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )6)
 .1/306(409في صحيحه برقم) ، ومسلم1/158(796أخرجه البخاري في صحيحه برقم )(7)
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 المجلس الحادي عشر )ساعة الإجابة يوم الجمعة(
 لأنه سؤال الذي بيده مقاليد الأمور و؛  السبل لحصولها رومن أيس،  من أقرب الطرق لنيل المطالب الدعاء  

وإن استثمار هذه ، (1)"  مسلم يسأل الله شيئا إلا أعطاه إياه يوافقها عبد   لا في الجمعة لساعةً  )إن  : قال النبي 
 .بحيث جعلوها من برنامجهم خلال هذا اليوم المبارك ، هو توفيق من الله لبعض عباده ، الساعة 
 -: ها قولان هماوأرجح  ، أقوال  علىهذه الساعة  تحديد اختلف العلماء فيوقد 
 بن الله عبد   لي قال" : قال ر الأشعري موسى أبيفعن ،  من حين دخول الخطيب إلى نهاية الصلاة -1
: يقول سمعته نعم: قلت: قال  الجمعة ساعة شأن في  الله رسول عن ثيحد    أباك أسمعت  : رضي الله عنهما عمر

 (2) "  الصلاة تقضى أن إلى الإمام يجلس أن بين ما هي: يقول  الله رسول   سمعت  

 :قال  الله رسول عن ر الله عبد بن جابر عنف ،آخر ساعة بعد العصر من يوم الجمعة -2 
 بعد ساعة آخر فالتمسوها إياه آتاه إلا شيئا الله يسأل مسلم عبد فيها يوجد لا ساعة عشرة اثنتا الجمعة يوم"     
 .الله أن يجعلك من المقبولين فيها لعل   -داعيا ومبتهلا  -فاحرص على هذين الوقتين ،  (3" العصر

فما ..  لعله أن يصيب تلك الساعة  ؛الجمعة كل لحظات ذلك اليوم  يوم   تعالىكان بعض السلف يسأل الله 
 .لعله أن ينظر إلينا نظرة المرحومين؛  تعالىوالأخروية على الله ، الدنيوية  ونعرض حوائجنا، أحرانا أن نحرص عليها

وإجابة ، وزكاة النفوس ، ما فيها من حياة القلوب و ، ها واستشعروا أهميت  ، المستيقظون  لهان هذه الساعة تفط    
ن لها فكن ممن تفط  .. لأسباب يمكن تعجيلها أو تأجيلها  ،وغفل عنها أناس كثير والخير العظيم والعميم، ، الدعاء 
 .اباا مج  تكون موفق   أن لعلك
وهذا في سيارته ، بيته في  هذا ع  فليد   إن لم يحصل، ولكن   ،تظرا للصلاةمن كونه،  الداعي  ما يكون فيها أفضل    

ها من ما أجمل  ف ، خلال تلك الساعةوذلك  ومتضرع  ،  وداع  ،  فالكل مبتهل  ، في مزرعته ، وذاك في متجره  وذاك،
 ، وتشعر بقرب الرب، ساعة ترقق القلب لفحقا إنها  ، رب الأرض والسماواتلالضراعة  ف  ترفع فيها أك  ، لحظات

 وعطاؤه عظيم.،  الله تعالى واسع   وفضل   ، م  وع  ،  ص  فخ  
، كلماتناوفي  ، وسائل التواصل لدينا وفي ، لصغارنا وكبارنا ، تلك الساعة في جلساتنا  بتحريعلينا بالتواصي 

بها  من أحد الداعين فانتصرت   خرجت   وما يدريك أن دعوةً ، وللأمة أجمع ، لأنها من مفاتيح الفرج لنا ؛ ومواعظنا 
 .وما ذلك على الله بعزيز ،الأمة

                                                           

 . 2/584(852(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )1)
 .2/584(853أخرجه مسلم في صحيحه برقم )(2)

.وصححه النووي في الخلاصة 2/281(1048، وأبو داود في سننه برقم)3/99(1389أخرجه  النسائي في سننه برقم)(3)
 .  2/1360(8190، والألباني في صحيح الجامع برقم)2/755(2637برقم)
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 المجلس الثاني عشر )أترك أثرا صالحا(
إذا مات ابن آدم " : ا في قول النبي حيث يظهر ذلك جلي  ، لحياة الإنسان المتعدي امتداد  ، العمل الصالح  إن  

  (1)"  انقطع عمله إلا من ثلاث صدقة جارية أو علم ينتفع به أو ولد صالح يدعو له
 .وهذه الثلاثة من جملة العمل الصالح المتعدي 

 العمل نوعان: •
 .بموت الإنسان نتهييو  ، ر مثلااذككالأ،ه له فأجر  ، وهو ما كان نافعا للعامل فقط،  لازم   عمل   -1

 لعمل المتعدي.لوقود  هأنالعمل اللازم  ومن أهمية هذا  
ربما و في الانتفاع  فهو أوسع  ، كالدلالة على فعل الخير ،  وهو ما كان نفعه للعامل ولغيره ،  د  ع  ته  م   عمل   -2   
 :، وذلك للجوانب التاليةباب واسع لاستمرار الحسناتهو و ،  في الأجر أعظم  
 .والنهي عن المنكر والأمر بالمعروف،  تعالى أن العمل المتعدي هو جانب كبير من جوانب الدعوة إلى الله (أ)  
 . أنه تنمية للإيجابية النافعة للآخرين لدى الإنسان (ب) 
 .ها لكالتي يستمر نفع  الصدقة الجارية  بمثابةأنه  (ج) 
  .، وبيان للشريعة( أنه نشر للعلمد) 
ويسمى العمل المتعدي ، من العمل اللازم  أفضل   -أحيانا –صار العمل المتعدي  ، وأمثاله ها،لهذه الأسباب و   

سواء كان صغيرا أو ، لك فيه أثر إيجابي  إلا ويكون  ، ألا تحضر مكانا حاول جاهداف، عند أهل السلوك )ترك الأثر( 
ه ي لك أجر  ر  يج   حيث  شيئا من ذلك ) فمن يعمل مثقال ذرة خيرا يره ( فلا تستقل  ، لك  واجعل هذا سجيةً  ،كبيرا 

يسهل ، فهي أعمال يسيرة بأجور عظيمة ، ونحوها ، مما سبق ذكره في كفارات السيئات ، وبعد مماتك ، في حياتك 
المجال في الكلمة  استثمر هذا، فوهي مجال خصب لعرضها في مجالسنا ولقاءاتنا وبيوتنا ، عرضها وقبولها  على النفوس

 .الطيبة والمواقف الاعتيادية ووسائل التواصل
لصاحب فإذا عملوا بها كان ، يمكن من خلالها دلالة الناس عليها  وأفعالا، أقوالا فيتضمن،المتعدي  يتنوع العمل  
هم فأحد  ، والواقع يشهد بذلك ، (2)" الدال على الخير كفاعله":  في الحديث يقول ف،مثل أجورهم الدلالة عليها 
أبي هريرة  ق حديث  يطب    فضل تلك الصلاة، والآخر   احتوت على،[الجو  ] بسبب رسالة  ،حى عشر سنوات يصلي الض  
 !فيا بشرى الداعين إلى الخير. ،عه سماعا عابرا في أحد المجالسالال سمخمرة من  (مئة)في فضل التهليلر

                                                           

 . 3/1255(1631(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )1)
، وأبو داود في سهههههههههههههههننههه 5/41(2670جههامعههه برقم)، والترمههذي في 37/44(22360أخرجههه أحمههد في المسهههههههههههههههنههد برقم)(2)

وحسههههههههههههنه  .1/687(1870، والحاكم في المسههههههههههههتدرك برقم)17/228(631، والط اني في الكبير برقم)7/447(5129برقم)
، وصهههههههههههههههححههههههه الألبههههههاني في صهههههههههههههههحيح الجههههههامع 9/567(7322عبههههههدالقههههههادر الأرناؤوط في تحقيق جههههههامع الأصهههههههههههههههول برقم)

  .1/332(1605برقم)
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 مرة( مئة المجلس الثالث عشر )التسبيح

خطاياه وإن  ت  ط  ئة مرة ح  الله وبحمده في يوم ممن قال سبحان " قال رسول الله : قال عن أبي هريرة 
جمع بين أمرين هما من أهم ، أن يكون العمل الصالح  كريم عطائه، و من فضل الله  إن   ،(1)" كانت مثل زبد البحر

وهما متوفران ، الأجر المترتب عليه  عظم  : وثانيهما،  في التنفيذ والسهولة   اليسر  : أولهما، الأسباب للمواظبة عليه 
 .في الحديث السابق

وهي لا تأخذ منك جهدا ولا وقتا ، نيمة عظيمة يسيرة وهو غ،  العظيم   هذا الحديث  أخي الكريم بين يديك   
فكن من ، أو الحرمان ، ه التوفيق لكن  ؟ ! عن مثل هذا أو يعجز عنه فهل يتأخر أحد  ، - تقريباً  -غير دقيقتين 

 .القسم الثاني وهم المحرومونواحذر أن تكون من ،  وهم الموفقون، أهل القسم الأول 
طولا وعرضا ، وهو ما يكون في جوانب البحر ، البحر المذكور في الحديث السابق مضرب المثل في الكثرة  د  زب    

 .عنك ت  ط  ه لح  ثل  فلو كانت الذنوب م  ، من آثار الموج الشديد 
حتى تكون هذه الأنامل شاهدة لك عند الله ؛دها بأناملك أن تعق   -عندما تقول هذه التسبيحات  -حاول   

 .ةق  ط  ن  ته  س  فإنها م  ، يوم القيامة 
ت جافهو أعلى در ، وكم هو جميل أن يجتمع مع عمل اللسان عمل القلب ، هذا العمل هو من عمل اللسان   
 . لهذا الذكر العظيمقولك فحاول أن تتأمل التسبيح عند  ،وأفضلها ، الذكر 

 باكات  أو م  ، أو مرسلا ، متحدثا  - حسب قدرتك -عموم الناس ل وأمثاله ،  اليسير احرص على نشر هذا الذكر    
 .أجورهمفلك مثل ،  ل  ولا تسأم ولا تم   ، 

حيث ،  هو من عظيم التوفيق، ففافعل  ة ئالتسبيحات الم هذه وفي المساء أن تقول  ، في الصباح  إن تمكنت    
 وحين يصبح حين قال من":  الله رسول قال: قال  هريرة أبي عنف، والمساء ، عليها في الصباح  لحث  ورد ا
 مثل   قال أحد إلا به جاء مما بأفضل   القيامة يوم   أحد   يأت   لم مرة مئة وبحمده الله سبحان يمسي
 .لم تفعل فلا تجعل الفرصة تفوتك ولو في الصباح وإن،  (2) " عليه زاد أو قال ما 
هو من أوسع أبواب ، و والسيئات ، من أهم الأسباب لمحو الذنوب  -على سهولته ويسره  -هذا الحديث   

وأيضا هو فرصة لكسب ألف حسنة كما في حديث ، ، كما في حديث أبي هريرة السابق الكفارات الميسرة العظيمة
  حسنة ألف يوم كل  يكسب أن أحدكم أيعجز"  : فقال ، الله رسول عند كنا:  قال سعد بن أبي وقاص 

                                                           

 . 8/86(6405اري في صحيحه برقم )(أخرجه البخ1)
 .4/2071(2692أخرجه مسلم في صحيحه برقم)(2)
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 يحط أو حسنة ألف له فيكتب تسبيحة ئةم يسبح: قال حسنة ألف أحدنا يكسب كيف  جلسائه من سائل فسأله
 (1)"  خطيئة ألف عنه

 تعالىلك عند الله  كتب  وي   ،ونور على نور،فهو خير على خير ،  ئة تسبيحة ما كتب الله لكعلى م إن زدت    
من  "          : كما في الحديث حيث قال ،  في الجنة  نخلة  س  ر  غ  واعلم أن لكل تسبيحة ،حسنات عديدة 

 .  (2) "في الجنة  له نخلة   ت  س  ر  قال سبحان الله العظيم وبحمده غ  
ك الأخروي رصيد   بها رفع  وت  ، ك بها ذنوب   ر  كف   ت  ،أخرى  طريقا للعمل بأحاديث   اجعل هذا الحديث  .. أخيرا   

 . برنامجا يوميا لك في صباحك ومسائكه واجعل، 
  

                                                           

 .4/2073(2698أخرجه مسلم في صحيحه برقم)(1)

وحسهههههههههههههههنهههههه عبهههههدالقهههههادر الأرناؤوط في تحقيق جهههههامع الأصههههههههههههههول  ،5/511(3464الترمهههههذي في جهههههامعهههههه برقم) (أخرجهههههه2)
  .2/713(2304برقم)، وصححه الألباني في تحقيق المشكاة 4/380(2429برقم)
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)قول لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على : المجلس الرابع عشر
 مرة( مئةكل شيء قدير في اليوم 

 وهو الحمد وله الملك له له شريك لا وحده الله، إلا إله لا  قال من ": قال  الله رسول أن ، هريرة أبي نع
 سيئة، ئةم عنه ومحيت حسنة، ئةم له وكتبت  رقاب عشر عدل له كانت  مرة مئة يوم في قدير شيء كل  على

 ذلك من أكثر عمل أحد إلا به جاء مما بأفضل أحد   يأت   ولم يمسي حتى ذلك يومه الشيطان من حرزا له وكانت
 .! وثواب عظيم على عمل يسير، فما أعظمه من أجر جزيل ، (1)" 
لها في وأثق  ، ها على اللسان فما أخف  ، لأنها كلمة التوحيد ؛ أعظم الذكر بعد القرآن هو قول لا إله إلا الله  إن    
وتطمئن ، في قلبه  يستقر التوحيد  !؟ فسوف مرة أو تزيد عليها  مئةحتى آخرها ، رها المسلم فكيف إذا كر  ، الميزان 

 .بإذن الله تعالى هصدر  وينشرح ، ه س  نف
بقولك )لا إله إلا الله( وتؤكده بقولك  فإنك تعلن التوحيد، عجبا لرأيت  ، معاني هذه التهليلة العظيمة لو تأملت    

وتثبت القدرة الكاملة ،( وأيضا الحمد بقولك )له الحمد،( الملك كله لله بقولك )له الملك وتثبت،وحده لا شريك له()
 قلبك حينها. فأحضر  ن  عظيمة ! فما أعظمها من معا، لله تعالى بقولك ) وهو على كل شيء قدير ( 

تعلم يقينا ، بل إنك عندما تكررها بهذا العدد ، لا يستغرق وقتا طويلا ، مرة  )مئة(تكرار هذه التهليلة العظيمة  إن  
 !وأعظمه من ثواب.، فما أقله من زمن  -تقريبا  -دقيقة )ثنتي عشرة( أنك لم تستغرق أكثر من 

يدل دلالة واضحة على سعة فضل الله تعالى ، حقا إن وجود هذا الثواب العظيم الجزيل على هذا العمل اليسير  
 بهم في مضاعفة أجورهم. ورحمته، كرمه على عباده ،  و

ل شهادة تلك الأصابع عند الله تعالى التن؛ واعقدها بأصابعك ، لتكميلها ؛ صباحك أول بالله تعالى في  استعن    
ولكن كلما كانت ، في أوقات مختلفة  من قولها فلا مانع  ، فإن لم تتمكن في أول يومك  ، طقات  ن  ته  س  م   فإنهن  ، لك 

 . أهل العلم ذلك قالكما   ،رزا، وأسرع ح  وأكثر عزما، وأهدى ، كان أفضل متقدمة في أول يومك 
وهو ما تواطأ ، هذا هو أفضل مراتب الذكر  حيث إن  ، مستحضرا ذلك بقلبك ، جدا أن تقولها بلسانك  جميل    

 مما سيكون له الأثر البالغ على السلوك. ، واللسان  ، عليه القلب  
أن تجعل بداية يومك هو تكرار واحرص ، ك ك ويوم  تستفتح به صباح  ، اجعل هذا الذكر العظيم برنامجا يوميا   

 !حينها. فيا بشراك.. هذا التوحيد 
فإن هذا العمل عبادة ، أو تسويف من الشيطان ، أو انشغال ، بنسيان؛ في مثل هذا العمل الجليل العظيم  لا تفرط    
 . مما يجعلها يسيرة في تنفيذها والاستمرار عليها؛ وإيابك ، ها في ذهابك تنفيذ  يمكن لك ، قولية 
 

                                                           

 .4/2071(2691ومسلم في صحيحه برقم) ،4/126(3293أخرجه البخاري في صحيحه برقم )(1)
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 المجلس الخامس عشر )السلام(

 

م فإذا دخلوها سل  ، وهي دار السلام ، هو تحية أهل الجنة يوم يدخلونها ،  تعالىالسلام اسم من أسماء الله 
 .فهو دعاء يحمل كل معاني السلامة من كل أذى،  تعالىفرحا بسلامتهم من عذاب الله ؛ هم على بعض بعض  
وإذا وصل  ( حسنات ) عشرفإذا قال السلام عليكم فله ، في موضوع السلام  والأجور   تتفاوت الحسنات   

( حسنة)الثلاثين فلنحرص على تحصيل  (حسنه)ثلاثون وإذا وصل إلى ال كة فله  (  حسنة ) عشرونإلى الرحمة فله 
على  مصغرةً  إحصائيةً  ولو عملت  ، في كل سلامك ذلك  فحاول تعويد نفسك على تحصيل، في كل سلام نبذله 

 . للسلام لمن وفقه الله لرأيت عجباً في الأرباح، سلامك خلال اليوم 
أو  ،أو المكالمة ،أو المكاتبة، سواء في المشافهة ، وردك ، حاول تعويد نفسك أن تصل إلى ال كة في تسليمكف
 . فهو خير عظيم لك ولغيرك ، غيره
 ، ومن آداب الدعاء حضور القلب، فإنه دعاء ؛ واجعل قلبك حاضرا ، في سلامك  فتأمل    ..م  ل  س  عندما ت    

 .مع ثبات أجرك بفضل الله وكرمه
في كما ،  عليهم سلم على صبيان عندما مر   فقد ثبت أن النبي ، هما يوالكبير كل، م على الصغير سل     

 :بل هم أولى من غيرهم لأمرين،   (1)حديث أنس
 .لتربيتهم على السلام وبذله -1- 
 أمر مهم فهم أقرب إلى الإجابة وهذا؛ فهم ليس عليهم ذنوب ، رجاء إجابة دعوتهم برد السلام منهم  -2

 .، وعدم التقليل منهينبغي الانتباه إليه
إذا دخلت على أهلك فسلم عليهم "   لأنس حيث قال النبي ، السلام عند دخول البيت مهم جدا   

ك وليست لك وحد  ،  بركة فهي عامة لكل، كة في الحديث نكرة ولفظ ال  ،  (2)"تكن بركة عليك وعلى أهل بيتك
 .فحافظ عليه..  ولأهلك، بل هي لك ، 

                                                           

 . 4/1708(2168، ومسلم في صحيحه برقم) 8/55(6247(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )1)
وضهعف إسهناده عبدالقادر  .2/100(856، والط اني في الصهغير برقم)5/59(2698أخرجه الترمذي في جامعه برقم) ( 2)

 .1/926(6389، وضعفه الألباني في ضعيف الجامع برقم)6/565(4838الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصول برقم)
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وليست الأولى بأحق من الثانية كما ثبت في ، كما سلمت عند قدومك إليه ،  م عند قيامك من المجلس سل      
 حال وجودك معهم بسلامك الأول،  فأنت تدعو الله أن يسلمهم من الآفات، فكلاهما ذكر ودعاء  ،  ذلك الخ

 !.فما أعظم الشريعة.. بسلامك الثاني  بعد ذهابك عنهمو ، 
وتعويدا ، كسبا للخير ؛  ومن لا تعرف ، بل ابذل السلام لمن تعرف ، ك على من تعرف فقط سلام   لا تجعل     
وهو الواقع اليوم عند  حسب ،ف ةمن علامات الساعة أن يكون السلام للمعرف ن  إو ، وبذلا للمعروف ،  لغيرك
والأجر وهو من  أسباب تقارب ،  الخير لكسب  ب  ص  فهو مجال خ  ، حتى في وسائل التواصل ، السلام  نشر  فا ،الكثير

  له. فكان سجيةً ، أحدا اقتدى بك  أن  وما يدريك ، القلوب 
أبا  رجعان ، فيقول له صاحبه : ياوقد كان عبد الله بن عمر   يمسك بيد صاحبه ، ويصحبه إلى السوق ، ثم ي

  عبدالرحمن خرجنا وعدنا ، ولم نشتر  ، ولم نبع  ، فلم  خرجنا  ؟  فقال :  إنما خرجنا من أجل السلام  . 
 – في السلام أثناء اللقاء -عظيمة  أعمال ةبأربعفحاول استثمار هذا اللقاء ، بأخيك  إذا التقيت     
فهذه أربعة أعمال صالحة تحصلها في ،  الكلمة الطيبة -4 ،الابتسامة -3  ،المصافحة -2   ،السلام -1 

  . دقيقة أو أقل
 .فراجعها فهي مفيدة جدا ..عليهاوأجاب ، عن السلام  (سؤالا )ثمانية وعشرين بدائع الفوائد ذكر ابن القيم في 

 ( 2/130) بدائع الفوائد 
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 )إحسان الوضوء وصلاة ركعتين بحضور قلب(المجلس السادس عشر 

ما من مسلم يتوضأ فيحسن الوضوء ثم يصلي ركعتين لا يحدث فيهما نفسه إلا غفر له ما تقدم  "  ل النبي اق
ما أعظمه من جزاء وما أيسره من  (2)" بوجهه وقلبه إلا وجبت له الجنةقبل عليهما م  "وفي رواية أخرى  (1) "من ذنبه

 نسأل الله تعالى ذلك.!  عمل على من يسره الله عليه 
، وجل كثير المغفرة والعفو  فهو عز  ،  مبالغة   غ  ي  وهذه الأسماء الحسنى ص  ، والغفار ، الغفور  تعالىمن أسماء الله  إن  

 .غفور   عفو   مجيب   قريب   ه بقلب حاضر فإن الله  فإذا استغفر العبد رب  ، كرما وجودا منه على عباده 
يمكنك تطبيق هذا الحديث العظيم في كل وضوء يمر عليك في  -وفقك الله  إن   - ه هل تعلم أن  .. أخي الكريم  
 . لى التوفيق لذلكنسأل الله تعا .. وتطهر قلبك،فتمحو ذنوبك ، فتكون المغفرة متتابعة عليك ؛ وليلتك ، يومك 
وصلاة ، وإحسانه ثانيا ، فالوضوء أولا ، وبعدها نتيجة عظيمة ، مضمون هذا الحديث أربعة شروط يسيرة في  إن    

أنه تقبل منك  تعالىثم بعد ذلك املأ قلبك بحسن الظن بالله ، ثم اجعل قلبك حاضرا في الركعتين رابعا ، ركعتين ثالثا 
 .ظن عبده به فإن الله عند، وغفر لك ، 

حاضر القلب  - قصيرتينالتلك الركعتين في صلاتك  -إذا كنت ، فإنه عمل جليل ،  هذاعملك  لا تستقل    
 نان.فإنه من أعظم الأسباب لمغفرة الذنوب ودخول الج  ، يراك تعالىبحيث تستشعر أن الله ،شاهدا مشهد الإحسان ،

بحضور قلب ، ها ها ونفل  فرض   ، صلواتك بأن تكون جميع   ؛ ملك التوفيق الإلهيقد يش -بعملك هذا  -ك ن  إ   
  لككان ذلك سجية ،  قلبك في صلاتك  إحضارمن  وكذلك إذا أكثرت  ، والعلم بالتعلم  ، بالتحلم لم لأن الح  ؛ وخشوع 

 !صلاتك كلها حيث حضر قلبك فيها.أجر بشراك بكتابة  فيا، 
 فرةويعفو عنك فتكون أسباب المغ، في سجداتك أن يغفر الله لك  تعالىأن تقرن هذا العمل بسؤال الله  ما أجمل   

 .معفوا عنه مغفورا له، فكنت بذلك تحمل قلبا سليما طاهرا ، وتوالت على قلبك ، عليك  قد تتابعت  
وإذا كنت ..  ويحبك ، ويستجيب دعاءك ، فيقبل عملك ؛ قريبا من الله  تكونأنك بذلك العمل  لا تنس    

أن تدل غيرك على هذا العمل ، و  الثبات على ذلك حاول جاهدا.. ف والآخرة ، الدنيا  توالت عليك خيرات  كذلك 
 . العظيم في أجره وثوابه ، اليسير في تنفيذه

  

                                                           

 . 1/205(226، ومسلم في صحيحه برقم) 1/43(159(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )1)
 .1/209(234مسلم في صحيحه برقم) (أخرجه2)
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 المجلس السابع عشر )نفع الآخرين(

في قضاء حوائج الأدوار  متكاملو، هم متماسكون فيما بينهم ف، أن الأمة كالجسد الواحد  ح النبي لقد وض  
 فهم كالبنيان يشد بعضه بعضا.،  وترابطها وتماسكها، ظهر قوة هذه الأمة توبهذا ، بعضهم بعضا 
فتارة يكون بالقول كالدعوة والأمر ، وهذا النفع يتنوع ،  (1)" أحب الناس إلى الله أنفعهم للناس"   قال النبي 

أو بالقلب كسلامته لهم من الغل والحقد ، أو بالفعل كالشفاعة وقضاء الحاجات ، بالمعروف والنهي عن المنكر 
 !فيا بشرى من كان يعمل هذه الأنواع من النفع للآخرين...  والصفات الذميمة

وهل جزاء الإحسان إلا الإحسان ، فاعلم أن هذا من الإحسان إليه ..  كانت عة أياً ف  نه  مت لأخيك المسلم م  إذا قد  
 بشائر عظيمة منها:استشعر حال إحسانك و . . لكفهنيئا 
 .لك )إن الله يحب المحسنين( المائدة تعالىمحبة الله شراك في ب    -1
 .معية الله لك )إن الله مع الذين اتقوا والذين هم محسنون( النحلبشراك في  -2
 .رحمة الله بك )إن رحمة الله قريب من المحسنين( الأعرافبشراك في  -3
 .إحسان الله إليك ) هل جزاء الإحسان إلا الإحسان ( الرحمنبشراك في  -4

 (2)" ...أخيه عون في العبد كان  ما العبد عون في والله..."  : قال  بشراك في عون الله لك  -5
فكيف ، فلا شك أنك ستحرص على البحث عن نفع الآخرين ، العظيمة  الخمسةإذا استشعرت هذه الأمور ف     
 .يمةظفتسارع إلى نفعهم ابتغاء هذه الأجور الع،  طلبهم إذا طلبوا النفع منك لهمبقبول 
ا كنت ترجوه وتريده وذلك وهذا مم، فتسعد في دنياك وأخراك ؛ ربما دعا لك صاحب هذه الحاجة بدعوة أجيبت   
 . فأبشر بالخير والمزيد.. على الفضل المتنوع في نفع الآخرين زيادة 
إلى الخير بفعلك من حيث  افتكون أنت بذلك داعي، أنك بعملك هذا تنشر ثقافة النفع بين الناس  ولا تنس    

 .فتكون مع نفعك للآخرين قدوة لهم، لا تشعر 
ونه، وقد لا يرتض،  ويحرجهم،  ميجرحه  -ربما  -فإن هذا ؛  ما فعلته مع الآخرينإياك أن تذكر في مجالسك 

 وهذا الخفاء لا يمنع من حث الناس على نفع الآخرين بوجه عام، مخفيا عن الناس  تعالىواجعل العمل خالصا لله 
 .من أحسنت إليه وإن أردت الاستشهاد بما تفعل فلا تذكر اسم  ، 

فإن نفع ، لك تتصف بها وربما ت عرف بها سجيةً  ق  ل  حتى يكون هذا الخ  ؛ حاول متابعة العمل في نفع الآخرين 
 .نفع عظيم لهم أنه - لا شك -فهو، تجد ما تنفعهم به فادع لهم  فإن لم، الآخرين متنوع 

                                                           

، وضهههعفه 8/191(13708. وضهههعفه الهيثمي في مجمع الزوائد برقم)12/453(13646الكبير برقم)الط اني في  (أخرجه1)
 .2/574(906الألباني في السلسلة الصحيحة برقم)

 .4/2074(2699مسلم في صحيحه برقم) أخرجه  (2)
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 (تعالىالمجلس الثامن عشر )تعظيم الله 

 ومن معاني ، )وهو العلي العظيم( تعالى ومقرونا تسع مرات كقوله، العظيم في القرآن مفردا  تعالىجاء اسم الله 
  . محدود ه حد  وقدرت  ه عظمت   بحيث لا يحد  ، والك ياء ، الج وت  ظمة ،الع

 .العباداتوالأفعال في سائر ، حيث إنها هي مصدر الأقوال ؛ ه في القلوب تعظيم   تعالىتعظيم الله من  إن  
لأن العقل ؛ ذلك وقد لا يدرك عظمة ، وضخامتها ، علم عظمتها  تعالىتأمل الإنسان في مخلوقات الله  إذا  
 .خلقها وأوجدها ن  وذلك يدل على عظمة م  ، محدود 
، فصارت تخاف هذا العظيم بترك نهيه ، وطهرت ، ظ م في النفوس زكت فإذا ع  ، هو العظيم  تعالىالله  إن  

 فصار التعظيم لله تعالى سبيلا قويما لاستقامة هذا الإنسان على صراط الله المستقيم.،  وترجوه بفعل أمره
حتى يستسلم القلب لهذا العظيم فينقاد له ؛ والخضوع لعظمته ، هو الوقوف عند حدوده  تعالىتعظيم الله  إن    

 .بفعل الأوامر واجتناب النواهي
،  وحسن الظن به، ه ؤ ورجا، ه ه وخوف  ت  ومحب، تعظيم كلامه ورسله وشرائعه  تعظيمهمن المظاهر الجلية في      

ه في نفوس حتى يستقر تعظيم  ؛والدعوة إلى ذلك بشتى السبل والطرق ،  في القلوب واستحضاره، والاستعداد للقائه 
 .المدعوين

، وهذه ب إليهوهر، خاف منه  اللهعظ م  ن  فإن م  ، وهي تزعم تعظيمه ، ه ما يخالف أمر   يف تعمل هذه الجوارح  ك    
 وثباته. ومن ال اهين على صحة ذلك ،جات تعظيم الله تعالىر  الأمور الثلاثة من مخ   

 .سوقا حثيثالأنه يسوق هذه النفس إلى الخير ؛  تعالىهذا التعظيم هو من أك  الدوافع للثبات على دين الله  إن     
هو المتك  القوي العزيز المهيمن الجبار الذي لا ف،  معاني أسمائه عز وجل استحضار تعالىإن من تعظيم الله   

 .فيكون يقول للشيء كن، فهو على كل شيء قدير، يعجزه شيء 
 اه حاضر قلب   كانحيث  ، يجعل الإنسان يرتفع إلى منزلة المحسنين ، استحضار هذا التعظيم خلال العبادة  إن    

وأقوالنا وأفعالنا أن نستحضر ، وسكناتنا ، ما أحوجنا في جميع حركاتنا ف ، يستشعر أن الله يراهف، خلال عبادته 
من أوسع  تعالىتعظيم الله ف ،ورجاؤنا له، نا منه ويزيد خوف  ، نا بربنا يزيد إيمان   -حينها  -لأننا ؛  الربانية   ة  م  ظ  هذه الع  
 .تعالىوثباتها على دين الله ، واستقرارها ، والسبل لتهذيب النفس ، الطرق 
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 المجلس التاسع عشر ) السواك (

السواك مطهرة "  قال: فعن عائشة رضي الله عنها أن النبي ،   ن المصطفىن  من س   عظيمة ة  ن  واك س  الس  
 .عند كل صلاة ووضوء وأمرهم به، ه عليه أمت   وحث  ، على السواك  حرص نبينا  لذا؛  (1)" للفم مرضاة للرب
، ك نظيفا فلا بد أن يكون فم  ، لأنك ستذكر ربك ؛ تبدأ بالسواك س، إنك حين تقوم من النوم  أخي المبارك

حيث المناجاة ،  لهالأنه يهيئك ؛ فإنك تبدأ بالسواك ، ا فيهوتريد الدخول ، للصلاة  أحين تتهيو  ، بالسواكومعطرا 
 .فكن كذلك.. كلما أردته ،  وقربه منك ، ف هو السواك لسهولة حمله وأسرع منظ   ، لرب العالمين 

 قالحيث   لامتثال أمر الرسول وذلك؛  أعظم أجرا من دون سواكالصلاة بالسواك و ،الوضوء  أتدري أن    
 .(3)" مع كل وضوء " وفي حديث آخر  (2)" لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة " :

والفطريات ، التي تبيد الجراثيم ، العلم الحديث أثبت أن السواك يحتوي على كثير من المواد الكيميائية  أتعلم أن    
 .الطعامالناتجة عن بقايا 

 والحرص عليها حتى قال النبي، ألا يدل ذلك على فضلها ، من مئة حديث إنها السنة التي ورد فيها أكثر    
   (4)" أكثرت عليكم في السواك" كما في البخاري. 
 .عليهفهلا حرصنا ، وسقط من يده الشريفة قبل أن تقبض روحه،  سنة عملها النبي  أتدري أنها آخر    
  -:السواك التي يتأكد فيهاأوقات   
   كما سبق دليله.، عند الصلاة -1 
 .أيضاكما سبق   .عند الوضوء -2
 خلفه الملك قام يصلي وقام تسوك إذا العبد إن"  :قال  النبي أن علي ديثلح؛  عند قراءة القرآن -3 
 الملك جوف في صار إلا شيء فيه من يخرج وما فيه على فاه يضع حتى نحوها كلمة  أو منه فيدنو لقراءته فسمع
  .(5)"  للقرآن أفواهكم فطهروا

                                                           

سههههههههههههههننه ، والنسههههههههههههههائي في 3/348(1067، وابن حبان في صههههههههههههههحيحه برقم)1/186(7أخرجه أحمد في المسههههههههههههههند برقم)( 1)
، وصححه الألباني 1/83(82وصححه النووي في  الخلاصة برقم) .1/192(289، وابن ماجه في سننه برقم)1/10(5برقم)

  .1/108(70في الإرواء برقم)
 . 1/220(252، ومسلم في صحيحه برقم) 2/4(887(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )2)
، والنسهههههههههههههائي في سهههههههههههههننه الك ى 1/66(115 الموطأ برقم)، ومالك في12/484(7513أخرجه أحمد في المسهههههههههههههند برقم)(3)

وصهههههههههححه إسهههههههههناده عبدالقادر الأرناؤوط في تحقيق  .1/57(146، والبيهقي في السهههههههههنن الك ى برقم)3/291(3031برقم)
 .1/105(66، وصححه الألباني في الإرواء برقم)7/177(5176جامع الأصول برقم)

 . 2/4(888(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )4)
وصححه الألباني في صحيح  .1/62(162والبيهقي في السنن الك ى برقم) ،2/214(603ال از في مسنده برقم) أخرجه(5)
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  فاه يشوص الليل من للتهجد قام إذا كان النبي أن"  :  حذيفة عنف،  عند القيام من نوم الليل -4 
 .  (1)"  بالسواك
 (2)" بالسواك بدأ بيته دخل إذا كان"  :  النبي أن عائشة عنف، عند دخول المنزل  -5 
 (3)"  السواك مطهرة للفم مرضاة للرب"  : لقوله ؛ تغيير رائحة الفمعند  -6
) والليلة فسيكون ناتج ذلك في السنة ما يزيد على ، في اليوم ( مرة  ) عشرينلو فرضنا أنك تحتاج السواك   

 .والدلالة عليه، ينبغي الحرص  ، وهذا خير عظيم،  ( مرة سبعة ألاف
 

  

                                                           

 .1/186(723الجامع برقم)

 .1/220(255، ومسلم في صحيحه برقم)2/51(1136أخرجه البخاري في صحيحه برقم )(1)

 .1/220(253في صحيحه برقم ) مسلمأخرجه (2)

، والنسههههههههههههههائي في سههههههههههههههننه 3/348(1067، وابن حبان في صههههههههههههههحيحه برقم)1/186(7أحمد في المسههههههههههههههند برقم)أخرجه ( 3)
، وصححه الألباني 1/83(82وصححه النووي في  الخلاصة برقم) .1/192(289، وابن ماجه في سننه برقم)1/10(5برقم)

  .1/108(70في الإرواء برقم)
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 الابتسامة (المجلس العشرون ) 

وهي ، وتداوي جراح من تجالسه ، فهي تمسح آلام من تقابله ، الابتسامة سر من أسرار القبول لدى الناس 
 . ألا تشعر بانجذابك نحو شخص يبتسم في وجهك كلما رآك، تفعل فعل السحر بالعقول

فالشخص الذي يتمتع  ،خرينتأخذ حيزا كبيرا في نفوس الآ فإنها،  الابتسامة التي تأخذ حيزا صغيرا في وجهك
 .بروح الابتسامة اللطيفة من أكثر الناس جاذبية وقبولا

، (1)" وتبسمك في وجه أخيك صدقة" :لا يكلفك شيئا قال ، أن الابتسامة عمل صالح  هل علمت  
 .لهوتشعره بالارتياح منك ، وتفتح له قلبك ، لأنك بتبسمك تدخل السرور على أخيك المسلم  ؟..ي لماذاأتدر
 .لغيرك اخير من أسباب السعادة ولا تتركها فهي خير لك قبل أن تكون  فهي، ولو صعبت عليك الابتسامة ، تسم اب   
ابتسم ف.. وهذا عمل يؤجر عليه المسلم إذا احتسبه ، من حولك في قلوب تدخل السرور  -بابتسامتك  -إنك    

ولو أن " : قال  ، اء في الحديثههكما ج،   لهههتقابوكل من ، وصديقك ، وأخيك ، ولأبيك ، لأمك ، للجميع 
 (2)" تلق أخاك بوجه طلق

،  فة ل  بلا ك  ، وخلق حسن ، فهي أجر عظيم ، في مواقفك ومقابلاتك ، حاول أن تجعل الابتسامة سجية لك 
ستجني من الخير خلال اليوم فكم ،  لكثير مما في قلوب الآخرين اً مس  ل  وقد تكون الابتسامة به  ، نا يتأخر عنها بعض  فكيف 
 ؟!.والليلة

 -ك فهي والارتياح من دون أن يتلفظ بها لسان  ، والسلامة ، ا في قلبك من الابتهاج عم   ح  ص  ف  الابتسامة ته  
قال جرير بن عبدالله  بين الابتسامة ، وراحة البال ،  فثمة ارتباط وثيق، تحتاج إلى تدريب النفس عليها -فقط 
 "  : ما رآني رسول الله وقال بعضهم : إن من حسن الخلق أن يحدث الرجل صاحبه وهو   " مإلا تبس ،

فكن محاولا لاستجلاب الابتسامة ، ولو بالفكاهة المباحة ، والمزح اليسير،  ومن طريف ما يقال: ابتسم  مبتسم ،
 . فأسنان ك ليست عورة

  

                                                           

، وابن حبهههان في 5/66(3105والبيهقي في الشهههههههههههههههعهههب برقم) ،1/307(891برقم ) الأدب المفردلبخهههاري في (أخرجهههه ا1)
وحسههههنه عبد القادر الأرناؤوط في تحقيق جامع  .8/183(8342، والط اني في الأوسههههط برقم)2/221(474صههههحيحه برقم)
  .1/561(2908، وصححه الألباني في صحيح الجامع برقم)9/561(7310الأصول برقم)

 .4/2026(2626(أخرجه مسلم في صحيحه برقم)2)
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 المجلس الواحد والعشرون ) الجليس (

 : ويقول الشاعر، الصاحب ساحب: المثلقالوا في 
 اختر قرينك واصطفيه تفاخرا

 
 الى المقارن ينسب  إن القرين  

فاشتراك الصفات ، وأنت هو ، لأنه هو أنت ؛ تصحبه و ، وتذهب معه ، هو بمن تجالس ، س إليك نظر النا إن   
 .فكأن الجليس مقياس لجليسه، بين الجليسين أمر ظاهر 
أو ، فلا بد أن يتأثر به سلبا ، فلينظر الإنسان من يجالس ؛ وجليس صالح ، جليس سوء : الجلساء قسمان 

 (1)"  لمرء على دين خليله فلينظر أحدكم من يخالل" ا :قال كما جاء في الحديث ،  صلاحا أو فسادا ، إيجابا 
   -: ليةوكافيك من جليس السوء الصفات التا، وشؤم عليه ، جليس السوء مضرة على صاحبه  إن  

 .ويصرفك عنها، ه قد يشكك في معتقداتك الصحيحة أن   -أ     
 . من خلال رؤيتها منه وسماعها، ه قد يدعوك إلى مماثلته في الوقوع في المحرمات والمنكرات أن   -ب
 .ه يصلك بأناس سيئين يضرك الارتباط بهمأن   -ج
 -. هه تجالس أقل لك من أنت ن   م  لي ويقال: قل، من أجل صحبتك له؛ ويساء بك الظن ، رفع  ك به ته  أن   -د
 حتى تتدرج بجلساء السوء بما لا تحمد عقباه.، قد يربطك بمن هو أسوأ منه ، جليس السوء  ن  أ

 : منها من عدة أوجه تعود بالنفع والإيجابية عليك، فلأخيار ا ةمجالسأم ا 
 . عن المعصية  بسببهم ك تكفأن   -1
 . مجالستهم حفظ للوقت بما ينفع أن   -2
 جليسكك في أمر العبادة من خلال مقارنة أعمالك بما عليه وتعرف نفس  ، ك تتعرف على أخطائك السلوكية أن   -3

  

                                                           

، والترمههذي في جههامعهه 7/204(4833، وأبو داود في سهههههههههههههههننههه برقم)13/398(8028أحمههد في المسهههههههههههههههنههد برقم) (أخرجههه1)
، وقال الألباني في 6/667(4967وحسههههههههههنه عبد القادر الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصههههههههههول برقم) . .4/589(2378برقم)

 : حسن غريب.3/1397(5019تحقيق المشكاة برقم)
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 المجلس الثاني والعشرون ) الاستغفار (

فما أحوجنا لاستحضار ، فهو دعاء عظيم بطلب حصول المغفرة ، عنها  وتجاوز  ، للخطايا  هو مسح   الاستغفار
إني لأستغفر الله وأتوب إليه في اليوم أكثر من سبعين والله " : يقول حيث وقد أكثر منه النبي ، تلك المعاني 

إنه ليغان على قلبي، "  ، قال:أن رسول الله  - وكانت له صحبة -ر  عن الأغر المزنيو ، (1) " مرة
 (2)" وإني لأستغفر الله، في اليوم مائة مرة

فوجب علينا ، نعصي كثيرا لأننا نذنب و ؛ جة للاستغفار أننا أشد حا، فإنه يزيدنا يقينا ، إذا علمنا هذا 
دائما قول الله تعالى) ومن يعمل سوءا أو  وتذكر  ،  خرىأوستراً من الرب دنيا و ، محواً للذنوب ؛ الإكثار منه 

 وأيسر العمل عند تدبرك لهذه الآية.، فما أعظم الأمل  .يظلم نفسه ثم يستغفر الله يجد الله غفورا رحيما(
 أن تقول ماورد في حديث شداد بن أوس سيد الاستغفارولذلك كان ، الاستغفار من أعظم أنواع الذكر    
اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا على  سيد الاستغفار أن تقول":  : قال  قال، ر

صنعت أبوء لك بنعمتك علي وأبوء بذنبي فاغفر لي فإنه لا يغفر  استطعت أعوذ بك من شر ماعهدك ووعدك ما 
الذنوب إلا أنت من قالها من النهار موقنا بها فمات من يومه قبل أن يمسي فهو من أهل الجنة ومن قالها من الليل 

 .(3)" الجنة بها فمات قبل أن يصبح فهو من أهلوهو موقن 
) والمستغفرين بالأسحار(  في قوله تعالىضمن الموصوفين يدخلك ، وقت السحر ، أخي المبارك إن استغفارك   
 !فيا بشراك بهذا الوصف العظيم... 

وهل تريد قوة الجسم وصحة ،  عليك بالاستغفار؟ ..  هل تريد راحة البال وانشراح الصدر وسكينة النفس 
والأمن من ، والسلامة من الحوادث ، وهل تريد دفع الكوارث ،ك بالاستغفارعلي؟ البدن من العاهات والأمراض 

.. عليك بالاستغفار ؟  والولد الصالح ، والذرية الطيبة ، وهل تريد الغيث المدرار  ،  عليك بالاستغفار؟  الفتن 
 .تجده في الاستغفار ثالهفكل هذا وأم

) الواحد أكثر من المجلس في  يستغفرحيث كان عليه الصلاة والسلام ، الاستغفار  تكون مكثرا من جميل جدا أن  
 !.نسانوأعظم أثرها على الإ ،  ما أخفها على اللسان، ؟!  ذلككنا لو كنا في مجالسنا  رباح  أفما   ،(4)(  ةمر  سبعين

                                                           

 . 8/67(6307لبخاري في صحيحه برقم )(أخرجه ا1)
 .4/2075(2702في صحيحه برقم ) مسلمأخرجه (2)

 . 8/67(6306(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )3)
 . 8/67(6307(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )4)
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، جر أفهو ، من خلال حياتنا اليومية مجال خصب للاستغفار ، ا الانتظار وأمثاله   لحظات   ن  أ هل تعلم    
 . ،والمتجر الرابح، هذا الربح العظيم  عنك الشيطان في تلك اللحظات فلا يلهين  ،  وانشراح ، وغنيمة 
وتملأ ، تعالج النقص الموجود ف،  واقعكشف تتكل  ؟ كم تستغفر في اليوم والليلة..   هل تساءلت مع نفسك  

 .دو وقتك بالأجر الموع
أو ، ها بالساعات اليومية سواء ربطت   ،ك تخص   مع الاستغفار منهجيةً بإمكانك أن تجعل ، أخي المبارك 
طوبى لمن وجد في صحيفته  "  : ز حيث يقول، فإن الجزاء على هذا الإكثار شجرة طوبى ، بالأوقات الخمسة 

 (1)" استغفارا كثيرا
  

                                                           

، وصححه الألباني في 4/721(3818، وابن ماجه في سننه برقم)9/171(10216النسائي في الك ى برقم ) أخرجه(1)
 .2/729(3930صحيح الجامع برقم )
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 (العظيم القرآنالمجلس الثالث والعشرون )

 : قال  أنه   اء في الحديثههههه قد جهههفإن؟ ؛ هل أنت من أهل القرآن ، اً مع نفسك هههل تساءلت يوم   
 . فهذا التساؤل عامل أساسي في تقويم النفس، (1)"  القرآن هم أهل الله وخاصتهأهل " 
عن عثمان كما جاء ،  وتعليما ، والاشتغال به تعلماً ، وحفظاً ، تلاوة ، القرآن  إن من أفضل الأعمال قراءة        

وتعليمه رفعة في ، ن الاشتغال بحفظ القرآن أ كما  ،(2)" خيركم من تعلم القرآن وعلمه:"   : قال  قال ر
رحمه الله تعالى  ، وقد جلس في تعليم القرآن قرابة أربعين عاما  -، وقال أبو عبدالرحمن السلمي   الدنيا والآخرة

 قال : ما أجلسني هذا المجلس إلا حديث  عثمان . –
ولقد يسرنا القرآن للذكر فهل من ) :تعالىكما قال ،  فإن الله سييسره لك ، إنك إن أقبلت على حفظ القرآن 

 ، والأداءألفاظه للحفظ  ، وسهلنا هذا القرآن الكريم، أي ولقد يسرنا  "  :   يقول السعدي رحمه الله، (مد كر
 " لأنه أحسن الكلام لفظا وأصدقه معنى ؛ معانيه للفهم والعلمو 

فلا ، فإذا اعتاده الإنسان ، وأن يلزم نفسه به ، لا يفرط فيه ، على المسلم أن يجعل له وردا من القرآن   
 .ووقت منامه، ولو على حساب راحته ، أو يفرط فيه ،يمكن أن يتركه 

، أن تجعل لكل وقت صلاة ما يناسبك فيها من صفحات ، من المنهجية في جدولة قراءة القرآن ومراجعته  
لو قرأت مع كل  : ، فعلى سبيل المثالك للقرآن مع الأوقات الخمسةجدولت   بحيث تدور  ، تقرؤها لا تتخلى عنها 

اثني  وقت صلاة لختمت في جزء مع كل  نصف   في كل ستة أيام، ولو قرأت   صلاة جزءا من القرآن ختمت   وقت  
  أو الإكثار من قراءة كتاب الله العزيز.، ذه المنهجية تكون محاسبا لنفسك في الإقلال عشر يوما، وبه

العمل ، وما هي إلا أيام في حفظ القرآن أو شيء منه ؛ فإن التفكير أول خطوات  –يوما  –وهل فكرت 
  قلائل ، ويكون هذا التفكير أمرا محسوسا .

قبالًا على إو ، يزيدك حرصا سفي قراءتك  -لى ابإذن الله تع -بل الملايين ، استشعارك لآلاف الحسنات  ن  إ  
) والذين اهتدوا زادهم  قال تعالى:، فالحسنة تجلب الحسنة ، وترغيبا فيها ، ورغبة ،  وثباتا عليها، ، القراءة
 . هدى(

والثبات، والاستشفاء، والعلم، والعمل، والتدبر،  ،الجوانب التالية: الثواب  -لقرآنل تكقراء حال - استحضر  
 وهذا من الفقه. ة. فستحصل من خلال عمل واحد على أجور متعدد.ونحوها، والهداية، والمناجاة 

                                                           

، والنسهههههههههائي في السهههههههههنن 1/146(215، وابن ماجه في سهههههههههننه برقم)19/305(12292أحمد في المسهههههههههند برقم ) (أخرجه1)
 .1/432(2165في صحيح الجامع برقم)وصححه الألباني  .7/263(7977الك ى برقم)

 . 6/192(5027(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )2)
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 المجلس الرابع والعشرون ) الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم (

فهذا أمر من ،  (آمنوا صلوا عليه وسلموا تسليماإن الله وملائكته يصلون على النبي يا أيها الذين ) تعالىقال 
من  ولا شك أن الصلاة على النبي ،  ذلك من واكثر يو ،  على النبي  واصليأن  لعباده المؤمنين تعالىالله 

 !.فما أيسره عملًا وأعظمه أجرا.. أعظم الذكر الذي أمرنا أن نكثر منه 
: عنه  ر أوس بن أوسفي حديث   فقد قال ، ها وليلت  معة الج يوم   الصلاة على النبي  تتأكد كثرة  

 فيه الصلاة من يعل فأكثروا الصعقة وفيه النفخة وفيه قبض وفيه آدم خلق فيه الجمعة يوم أيامكم أفضل من إن  "
: فقال بليت: يقولون أرمت وقد عليك ناصلات   عرضت   وكيف  الله رسول يا قالوا: قال يعل معروضة صلاتكم فإن
هل تعلم أنك إذا صليت على ف، لكلإكثار من ذبافعليك ،  (1) "الأنبياء أجساد   الأرض على محر   وجل عز الله إن  

 عز الله رد إلا علي يسلم أحد من ما ":  الله رسولحتى يرد عليك كما قال ، إليه روحه  د  ر  فإنها ته  ،  النبي 
 .(2) "السلام عليه أرد حتى روحي إلي وجل
  فعليك بالإكثار من الصلاة والسلام على هذا النبي الكريم ،كويغفر ذنب  ، ك هم   ىفك  تريد أن ت  كنت   إن  

 إني أكثر الصلاة عليك يا رسول الله:  وقال ل رسول الله ألما سر  كما جاء في حديث أبي بن كعب
قال  النصف: قال  وإن زدت فهو خير لك ما شئت: قال الربع: قال ما شئت: قال فكم أجعل لك من صلاتي

ها وإن زدت فهو خير قال اجعل لك صلاتي كل  ، ما شئت :قال الثلثين: قال، وإن زدت فهو خير لك، ما شئت
 عليك ه صلاةً دعائي كل   جعلأي الحديث الدعاء  ،  أ هذا صلاة فيراد بال،  والم(3) قال إذاً تكفى همك ويغفر ذنبك

. 

                                                           

في سننه ، وابن ماجه 3/91(1374في سننه برقم)والنسائي  ،2/279(1047وأبو داود في سننه برقم) أخرجه(1)
 .1/440(2212، وصححه الألباني في صحيح الجامع برقم)2/556(1636برقم)

، والبيهقي في السهههههههههههنن 3/384(2041، وأبو داود في سهههههههههههننه برقم)16/477(10815سهههههههههههند برقم )أحمد في الم (أخرجه2)
 ،8/545(6352. وحسهههههههههن إسهههههههههناده عبد القادر الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصهههههههههول برقم)5/402(10270الك ى برقم)

 .2/991(5679وحسنه الألباني في صحيح الجامع برقم)
، وقههههال: هههههذا حههههديههههث حسهههههههههههههههن، والحههههاكم في المسهههههههههههههههتههههدرك برقم 4/636(2457الترمههههذي في جههههامعههههه برقم) (أخرجههههه3)
وقال الهيثمي في  ،11/5(8467وحسهههههههن إسهههههههناده عبد القادر الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصهههههههول برقم) ،2/457(3578)

 : وإسناده جيد.10/160(17279برقم) مجمع الزوائد
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صلاة واحدة صلى الله عليه عشر صلوات وكتب له عشر  صلى علي  من "  : قال ورد في الحديث عنه   
قد لا تزيد على ، اربعون مكسبا في صلاة واحدة  ، (1)" (عنه عشر سيئات ورفع له عشر درجاتحسنات ومحا 
 . في جمع الفضائل والمكاسب فاجتهد   ! الخير وأسهله رفما أيس، أربع كلمات 

،  لبعض عباده  تعالىتوفيق من الله  الأمرن أو  ة،والمتاعب قليل ،عظيمةأن المكاسب -أخي الكريم  - اعلم و 
 لعلها تكون سببا في الإكثار منه، كما يمكنك أن تجعل لك مع هذا العمل الفاضل منهجية ترسمها لنفسك 

 لذلك . أن يجعلنا من الموفقين تعالى نسأل الله..
  

                                                           

، وابن حبان في صهههههههههحيحه 3/50(1297برقم)، والنسهههههههههائي في سهههههههههننه 19/57(11998أحمد في المسهههههههههند برقم) (أخرجه1)
، وصهههههههههححه 4/405(2473وحسهههههههههن إسهههههههههناده عبد القادر الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصهههههههههول برقم) ،3/185(904برقم)

 .1/291(922لألباني في تحقيق المشكاة برقم)ا
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 المجلس الخامس والعشرون ) الدعاء(

والت ؤ من ، الافتقار إلى الله : وحقيقته  ،ضرهي وكشف ما، ما ينفعه  تعالى الداعي من الله طلب الدعاء هو   
الجود وإضافة ، وفيه معنى الثناء على الله عز وجل ،  البشري الضعفواستشعار ، وهو سمة العبودية ، الحول والقوة 
ليس "  :وقال (1)" الدعاء هو العبادة"  وقال  (وقال ربكم ادعوني أستجب لكم): تعالىقال ،  والكرم إليه

"يقول الله عز وجل أنا عند ظن عبدي بي وأنا معه : وقال رسول الله  (2)" من الدعاء تعالىشيء أكرم على الله 
 .(4) "حين يذكرني"، وفي رواية عند مسلم (3)إذا دعاني"

 -: آداب الدعاء
ومما يجمع الحمد  ،وختمه بذلك،   والسلام على رسول اللهوالثناء عليه والصلاة ، افتتاحه بحمد الله  -1

  .فقد يحسن افتتاح الدعاء بذكرها،  من أول سورة الفاتحة الثلاث   الآيات   والثناء والتمجيد
       . رفع اليدين -2
             ، وعدم الاستعجال في الإجابة.الإلحاح على اللهمع  ،الجزم في الدعاء - 3 -3

 ، والسجود. وبين الأذان والإقامة، كالثلث الأخير من الليل ،  تحري أوقات الإجابة  -4
 .الدعاء ثلاثاتكرار  -5 
بما يناسب  أو، بهما جميعا  أو، الله(  )يا أو( لحي القيوملاسم الأعظم )اكا،  التوسل بأسماء الله وصفاته  -6

  ، والصفات العليا. الدعاء من الأسماء الحسنى
 .إليه والافتقار، الانكسار بين يدي الله  -7
القلب بكليته  وإذا جمع مع الدعاء حضور  ): رحمه الله تعالى  قال ابن القيمحضور القلب أثناء الدعاء،  -8

أو بين الأذان ، أو عند الأذان ، الثلث الأخير من الليل  :وصادف وقتا من أوقات الإجابة الستة، على المطلوب 

                                                           

حسهههههههن هذا حديث  ، وقال:5/211(2969، والترمذي في جامعه برقم)30/340(18391أحمد في المسهههههههند برقم) أخرجه(1)
، وابن ماجه في سههههههههههههننه 10/244(11400، والنسههههههههههههائي في الك ى برقم)2/603(1479،  وأبو داود في سههههههههههههننه برقم)صههههههههههههحيح

عبد وحسههههههههههنه  ،3/172(890، وابن حبان في صههههههههههحيحه برقم)1/667(1802، والحاكم في المسههههههههههتدرك برقم)5/5(3828برقم)
  .1/432(2165، وصححه الألباني في صحيح الجامع برقم)6/667(4967في تحقيق جامع الأصول برقم) الأرناؤوطالقادر 

وابن ماجه في سهههههههههههههههننه  ،5/455(3370والترمذي في جامعه برقم) ،14/360(8748أحمد في المسهههههههههههههههند برقم) (أخرجه2)
وحسهههههههههههن إسهههههههههههناده عبد القادر الأرناؤوط في تحقيق جامع  .1/666(1801والحاكم في المسهههههههههههتدرك برقم) ،5/6(3829برقم)

 .2/591(5392، وحسنه الألباني في صحيح الجامع برقم)9/511(7236برقم)الأصول 
 . 4/2067(2675(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )3)
 .4/2102(2675أخرجه مسلم في صحيحه برقم )(4)
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أو وعند صعود الإمام يوم الجمعة على المن  حتى تقضى الصلاة من ذلك ، أو أدبار الصلوات المكتوبة ،  والإقامة
وذلًا له وتضرعا ،  وانكسارا بين يدي الرب، وصادف خشوعا في القلب ، أو آخر ساعة من يوم الجمعة، اليوم 
  (1)(فإن هذا الدعاء لا يكاد ي رد رفع يديه إلى اللهوكان على طهارة و ، الداعي القبلة  استقبل، و ورق ة 
 الصدقة قبل الدعاء فإنه أحرى أن يستجاب دعاؤه. -9 

  .فهذه جملة عظيمة من آداب الدعاء يحسن بالداعي مراعاتها حال دعائه      
فلك ، فلا تمل  ،  وهذه حيلة شيطانية،  ثم يترك الدعاء،  يستجب دعاؤهنه لم أبعض الناس قد يتوهم  
 فيها ليس بدعوة يدعو مسلم من ما: " قال  النبي أن ،ر سعيد أبي عنف، إحدى ثلاث  دعائكب

يدخرها له في  أن وإما دعوته، له تعجل أن إما: ثلاث إحدى بها الله أعطاه إلا رحم، قطيعة ولا إثم،
كسائر العبادات   فالدعاء .(2)" الآخرة، وإما أن يصرف عنه من السوء مثلها  قالوا: إذا نكثر قال: الله أكثر

  .إن لم يحصل ما سألتو ، والحسنات ، تكسب من خلاله الأجور ، 
فإنها ؛  من الأدعية الواردة عن المصطفى أن يكون و ، احرص في دعائك أن يكون من جوامع الدعاء 

ففي ذلك اتصال ،  حتى في دقائق الأمور اليومية، د نفسك الدعاء وعو   ، كثيرة المعاني ،  قليلة الألفاظ 
 وتلبس بعبادة الدعاء.، بالعظيم 

) همسة (  أخي الكريم تمر عليك في يومك وليلتك حاجات يسيرة اعتيادية ، فعليك بالدعاء بتيسيرها 
وتحقيقها ، فإن تحققت ، فاحمد الله عليها ، فإذا فعلت ذلك فإنك ستسأل الله تعالى وتحمده ما لا تحصيه 

 إلى ذهن بعض أصحاب الحاجات البحث عن خدمة البشر لهم أولا  .يتبادر قد ، في حين أنه 
                         

  

                                                           

 .12ينظر: الجواب الكافي ص: (1)

 .1/670(1816، والحاكم في المستدرك برقم)17/213(11133أحمد في المسند برقم) أخرجه (2)
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 المجلس السادس والعشرون ) الخشوع (

أثره  ويظهر، وحضور القلب حال العبادة ،  تعالىوالتذلل لله تبارك و ، والانكسار ، هو الخضوع  الخشوع      
 العارفون وأجمع ) :رحمه الله تعالى  قال ابن القيم امتثالا لأمره ، وانقيادا لحكمهفي تعظيم حرمات الله ؛ الجوارح  على
 .(1)(تظهره وهي الجوارح، على وثمرته القلب، محله الخشوع أن على
الذين هم في صلاتهم  )قد أفلح المؤمنون: تعالىقال ، والفوز في الدنيا والآخرة، هم أهل الفلاح  أهل الخشوع   

سبعة "  : قال أن النبي  ما جاء في الصحيح عن أبي هريرة ، كالخشوع من أسباب دخول الجنة ف ، خاشعون(
 . (2)(ه ...ورجل ذكر الله خاليا ففاضت عينا "..  وذكر منهم"  يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله

للقلب فيها  وحضور،  تعالىلله بااستعانة  - في سائر العبادات -فهو أيضاً ، فكما يكون الخشوع في الصلاة    
 .له  لذ، و 

  -من الفوائد والثمار التي يجنيها المسلم الخاشع الأمور التالية:
عين بكت من خشية الله وعين باتت  عينان لا تمسهما النار": في الحديث قال ف أنه نجاة من النار  -1

 هذا الحديث نصيب وافر.، فليكن لك من (3) " تحرس في سبيل الله
 . مما يكون له الأثر على سلوك العبد؛  يورث الخوف والرهبة من المولى  -2  
 . الخشوع مظهر من مظاهر الإيمان العظيمة -3
 . وطهارة قلبه وسلامته، واستقامته ، وعلامة على صلاح العبد  الخشوع دليل -4
 الخشوع من أسباب دفع العقوبة والعذاب الأليم -5
 .من أسباب قبولها وتعظيم أجرهاالخشوع في الصلاة  -6

واشتغل ، إنما يحصل لمن فرغ قلبه لها ،  هافي الخشوع  ف،  لى العبادات لحصول الخشوع فيها الصلاة  ن أو  م   إن   
ما  الفوز والفلاح من فيحصل له فيها، وقرة عين  ،وحينئذ تكون راحة له، وآثرها على غيرها ، بها عما سواها 

 .تقر به عينه

                                                           

 .1/517السالكين مدارج ينظر: (1)

 . 2/715(1031، ومسلم في صحيحه برقم ) 1/133(660(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )2)
وقهههال عبهههد القهههادر  .2/232(775والبيهقي في الشهههههههههههههههعهههب برقم) ،4/175(1639الترمهههذي في جهههامعهههه برقم) (أخرجهههه3)

، وصههههححه الألباني في صههههحيح 9/486(7190الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصههههول )وهو حديث صههههحيح بشههههواهده( برقم)
 .2/756(4113الجامع برقم)
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  -:للخشوع في الصلاة منها أخرى أسبابوهناك  
 .والاعتناء بالسواك، والذكر ، وإحسان الوضوء ، ويحصل بالتبكير لها ، الاستعداد للصلاة والتهيؤ لها  -1
 .أو أفعالها، سواء في أقولها ، الطمأنينة في الصلاة وعدم العجلة  -2
 .ودعاء،  وقراءة، من تسبيح  وبقية  أذكار الصلاة، تدبر الآيات   -3
 .النظر إلى موضع السجود -4
 .والأدعية في الصلاة، والأذكار ، التنويع في الآيات  -5

سبباً ثلاث وثلاثون كتاب بعنوان )    -وهي مذكورة في عدد من الكتب ومنها :، وأسباب الخشوع كثيرة 
 . دللشيخ محمد المنج    (  شوع في الصلاةللخ
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 الذكر عند النوم (المجلس السابع والعشرون ) 

محفوظاً من -بإذن الله  -مما يجعله ؛  هاستيقاظوعند ، عند نومه ،  تعالىالله  كر  ، ذ وبرا ، مما يزيد المسلم أجراً  إن  
ذلك  ومصداق    -رحمه الله تعالى  - كما ذكر ابن القيم ،  لا شك أن الذكر يقوي البدن و  ، وشره، ات الشيطان غ  ز  نه  

وأنها تريد ، حى ما تلقى من الر    للنبيا رضي الله عنهحيث اشتكت فاطمة رضي الله عنهما، لي وفاطمة قصة ع
تم تختم المائة بقول الله   الله اك  ثلاثاً وثلاثينو لله، والحمد ،سبحان الله"  : إلى أن تقول فأرشدها النبي ، خادما 

 .(1)الصحيح بطولهفي والحديث "  ك  أ

،  ه إعياء  لم يأخذ  ، حافظ على هذه الكلمات  ن  بلغنا أنه م   : -رحمه الله تعالى  – وقال شيخ الإسلام ابن تيمية 
 .(2)غيرهومن فيما يعانيه من شغل 

 :  ومن الأذكار التي تقال قبل النوم
 .( آية الكرسي1
 . (3)ما استطاع من جسدهو  ،ورأسه، ومسح وجهه  ،ث في اليدينف  مع النه  ( ثلاثا ) تانوالمعوذ ،( قل هو الله أحد2 
هبة اللهم أسلمت نفسي إليك ووجهت وجهي إليك وفوضت أمري إليك وألجأت ظهري إليك رغبة ور"   قول ( 3

 .(4)" وبنبيك الذي أرسلت إليك لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك آمنت بكتابك الذي أنزلت
 عبادك الصالحينوإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به  أمسكت نفسي فارحمها إن باسمك ربي وضعت جنبي وبك أرفعه" ( 4
"(5). 
  (6)" كم ممن لا كافي له ولا مؤويفنا وسقانا وكفانا وآوانا م  الحمد لله الذي أطع  "  ( 5

طمأنينة و  ،وأجرا ،لتكون حرزاً له! ؛ بهذه الأذكار العظيمة  تعالىذكر الله  هفما أجمل أن المسلم إذا أخلد إلى فراش
 .وختاماً حسناً ليومه ،لنفسه

منها ما ، ها في جوانب مختلفة التي عاشت يوم  ، الذكر عند النوم له الأثر الكبير في طمأنينة وارتياح وسكون النفس 
 فاحرص عليه... ومنها ما يحزن ، يفرح 

                                                           

 . 4/2091(2727، ومسلم في صحيحه برقم ) 8/70(6318(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )1)
 .1/158ينظر: المستدرك على مجموع الفتاوى (2)

، وصححه الألباني 12/352(5543، وابن حبان في صحيحه برقم )42/116(25208أحمد في المسند برقم ) أخرجه(3)
 .7/279(3104في السلسلة الصحيحة برقم)

 .4/2082(2710ومسلم في صحيحه برقم ) ،8/69(6313أخرجه البخاري في صحيحه برقم )(4)

 .4/2084(2714ومسلم في صحيحه برقم ) ،8/70(6320أخرجه البخاري في صحيحه برقم )(5)

 .4/2085(2715أخرجه مسلم في صحيحه برقم ) (6)
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 المجلس الثامن والعشرون ) الصلاة على الجنائز (

إذا قام بها البعض سقط الإثم ف،  التي على المسلم لأخيه المسلم،  الفرائض الكفائيةالصلاة على الميت من  إن  
 .وتتأكد في حق القريب والجار والصديق، عن الباقين 
من صلى على جنازة فله " :ل النبي اق  ؟ وتشييعها ،الأجر المترتب على الصلاة على الجنازة عرفت  هل 
الجبل العظيم وفي بعض  أن القيراط مثل - أخي الكريم -وتأمل ..  (1)"ومن تبعها حتى تدفن فله قيراطان ،قيراط

!  ،رط في هذا إلا محرومفهل يف   ، فهذا كله في ميزانك عند صلاتك على الجنازة ،  (حد)أصغرهما مثل أالروايات 
 : ) مراتب (  وتشييع الجنازة له ثلاثة أحوال

الجلوس عند الق  بعد الدفن والدعاء  -3 ،  الجلوس حتى تدفن -2 ، الصلاة عليها ثم ينصرف - 1       
 . للميت
، ويعطي المسلم عظة وع ة ، مما يزهد في الدنيا ة ؛ والحضور للمق  ، واتباع الجنازة ، الصلاة على الميت  إن  

فإنها جديرة ، فهل استحضر المشيع للجنازة هذه المعاني ،  والموت أك  واعظ للمسلم، ولا يغفل ، ويستعد 
  بالاهتمام.
يقرأ الفاتحة، ثم يك  الثانية فيك  التكبيرة الأولى  أن -على هذا الترتيب  –هي : الصلاة على الجنازة  صفة  

 .  يسلمفيدعو للميت، ثم يك  الرابعة ف، ثم يك  الثالثة يصلي على النبي ف
  

                                                           

 . 2/652(945(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )1)
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 سلبا وإيجابا (.. المجلس التاسع والعشرون ) اللسان 

كون من خلالها أيضا قضاء تكما ،   المتنوعة   القولية   كون من خلالها العبادات  ، تاللسان والكلام نعمة عظيمة 
 . عاتها سلبا وإيجابااغير أنها من أهم الجوارح التي ينبغي مر ، والترويح عن النفس ، الحاجات 
فأخذ بلسانه فقال: كف عليك هذا  قلت: يا رسول الله .." .  وفيهالطويل ر في حديث معاذ        

 : قالو أ –الناس في النار على وجوههم  ل يكبههوإنا لمؤاخذون بما نتكلم به  قال: ثكلتك أمك يا معاذ وه
 . (1) على مناخرهم إلا حصائد ألسنتهم"

، أو شتم الناس  ، أو قول الزور، أو النميمة ، من الغيبة ،  بعمله للسيئات الحسناتفاللسان يسرق      
 .وغير ذلك، والسخرية منهم ، وسبهم 
 مسعود ابن عن ديثالحكما في ،   العظيمة في أعمال يسيرة بالحسناتلك نهرا يجري  كلسان  وقد يكون      
 أن وأخ هم السلام مني أمتك أقرئ محمد يا: فقال بي أسري ليلة إبراهيم لقيت"  : الله رسول قال: قال ر
ومما ،  (2)"  أك  والله الله إلا إله ولا لله والحمد الله سبحان غراسها وأن قيعان وأنها الماء عذبة التربة طيبة الجنة

ا لا يزال لسانك رطبً "  :  النبي قال كما ورد في الحديث،  مولاه  طاعةه بل لسان  غ  ش  الإنسان أن ي   يتعين على
  .(3)" ذكر اللهمن 

الأجر من وراءها ما  قد لا يستشعر لكن،  وأسهلها أن يلفظ الإنسان تلك الكلمات، من أيسر الأشياء  إن  
فإنك ؛  الطعام ب  ياكما تختار أط،  ك وكلمات  ، ك ختر لفظات  فا.. حسب تلك اللفظة ، أو الإثم الكبير  ،العظيم

 ث به.تعرف بما تتحد  
 الموارد (. ني)هذا الذي أورد : -يمسك بلسان نفسه وهو - يقول أبو بكر 

 .وبهومن كثر سقطه كثرت ذن  ، هط  ق  ه كثر س  من كثر كلام  :  وقالوا

                                                           

وابن ماجه في سهههههههههههههههننه  ،5/11(2616والترمذي في جامعه برقم) ،36/344(22016أحمد في المسهههههههههههههههند برقم) (أخرجه1)
وقال  .2/447(3548والحاكم في المسهههههتدرك برقم) ،10/214(11330، والنسهههههائي في الك ى برقم)5/116(3973برقم)

، وصهههههههححه الألباني في 9/534(7274عبد القادر الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصهههههههول )وهو حديث صهههههههحيح بطرقه( برقم)
  .2/183(413الإرواء برقم)

 .2/916(5152، وحسنه الألباني في  صحيح الجامع برقم)5/510(3462برقم)الترمذي في جامعه  أخرجه(2)

وابن ماجه في سهههههههههههههننه  ،5/457(3375، والترمذي في جامعه برقم)29/226(17680أحمد في المسهههههههههههههند برقم) (أخرجه3)
ول وقال عبد القادر الأرناؤوط في تحقيق جامع الأصههههههههههههههه .2/56(512والبيهقي في الشهههههههههههههههعب برقم) ، 4/708(3794برقم)

 .2/1273(7700، وصححه الألباني في صحيح الجامع برقم)4/474(2561)وإسناده صحيح( برقم)
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 . إلا من رحم اللههثه ب ت  فيه، ت  ه  وما أقل مان، مانتكلم به  فما أكثر   ،وخلفه كل معضلة، وقالوا: اللسان عضلة 
بين القول  العظيم   فجمع هذا الحديث  ،  (1)" المسلمون من لسانه ويدهالمسلم من سلم "  :قال النبي          
 :، ومن ذلك  منهاالحذر  هناك آفات للسان يجبو  ،والفعل
 ضعف شخصية هذا الكاذب دليل علىوهو ، الكذب  -1

)هماز مشاء قال تعالى:  - وهو القول -للمز باأو ،  -وهو الفعل  -سواء كانت بالهمز ، والنميمة ، الغيبة  -2
 بنميم(.

 ونافذته. ،والاختلاف ، باب التفرق  وفه،  إفشاء الأسرار -3
 .(2)" القيامة يوم شهداء ولا شفعاء انوناللع   يكون لا" :  لقول النبي السب واللعن -4
 نا.ي  ق  نا وو  ي  د  لهً ؛ نا فيما يعنينا ولو كان كلام  ، وهو من معاول هدم البناء الخلقي ،  الكلام فيما لا يعني -5
 .(3)"...مح  ق اً  كان  وإن الم راء ترك   لمن الجنة ، ر ب ض   في ب بيت   زع يم   أنا "  :  لقول النبي والجدال، مراء ال   -6

 

  

                                                           

 . 1/65(40، ومسلم في صحيحه برقم )1/11(10البخاري في صحيحه برقم ) (أخرجه1)
 .4/2006(2598مسلم في صحيحه برقم ) أخرجه(2)

وحسنه الألباني في . 10/420(21176، والبيهقي في الك ى برقم)7/178(4800أبو داود في سننه برقم) أخرجه(3)
 .1/306(1464صحيح الجامع برقم)
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 المجلس الثلاثون ) التبكير إلى الجمعة (

يوما فاضلا لهذه الأمة وجعله ، وقد صرف الله تعالى عنه الأمم السابقة ،  يوم الجمعة أفضل أيام الأسبوع إن  
 -:ومنها، والإتيان بها، عليها  يحسن بالمسلم الحرص   الصالحة ما عمالالأ من وفيه،  المرحومة
.  أن يذهب إليها راجلًا  -3. الغسل والتنظف قبل الجمعة -2.   التبكير في الذهاب لصلاة الجمعة -1  
 قولان:  وأرجح الأقوال فيها،  ى ساعة الإجابةأن يتحر   -5.    أن يقرأ سورة الكهف -4

 . آخر ساعة بعد العصر  -.          بعند دخول الإمام حتى نهاية الصلاة  -أ
. وغير ذلك من الأعمال مما ورد ذكره وليلتها، في يوم الجمعة  أن يكثر من الصلاة والسلام على النبي  -6

 .تعالى  في كتاب زاد المعاد لابن القيم رحمه الله
من راح في الساعة الأولى  "  :  قوله ومسلم البخاري أخرج ، فقدالتبكير إلى الجمعة فضيلة  تأملت  هل    

ومن راح في الساعة الثالثة فكأنما قرب كبشا ومن راح  ةب بدنه ومن راح في الساعة الثانية فكأنما قرب بقر ر  هفكأنما ق
فإذا خرج الإمام حضرت  الخامسة فكأنما قرب بيضة في الساعة الرابعة فكأنما قرب دجاجة ومن راح في الساعة

إن الإنسان و ،   وعطية عظمى لمن وفقه الله تعالى، فالتبكير إليها غنيمة عظيمة ،  (1)"الملائكة يستمعون الذكر
 فتأمل كثيرا.. حازوا على نصيب البدنة والبقرة ، ومرضى ، في حين أن كبارا ، ليستحيي أن يكون نصيبه البيضة 

 ؟ معاتولو في بعض الج   وافر من الساعات الأولى في هذا اليوم المباركالنصيب الفهل حاولت أن يكون لك  ،
ذاكراً الله ، منتظراً للصلاة ،  تعالىهو سويعات يقضيها المسلم في بيت من بيوت الله  ير إلى الجمعة كبالت إن    
والله ذو الفضل ، من يشاء الله تعالى   يؤتيه عظيموذلك فضل ، والأفعال ، بما يوفقه الله إليه من الأقوال  تعالى
 : " بدعوات الملائكة له بقولهم وتقر عينه،  تلك الساعاتبهو يهنأ ، من جهة، ومن جهة أخرى  هذا، العظيم

، من الأجور  ما يناله المتقدم   فلو تأمل المتأخر   ، (2)"اللهم اغفر له، اللهم ارحمه، اللهم صل عليه، اللهم تب عليه
 ومبادرته لهذا العمل المبارك.، وعمل ما يكون سببا لتبكيره ، لبادر كما يبادر الموفقون ؛ والمنح 

من غسل يوم الجمعة واغتسل وبكر وابتكر  " : نه آخرون قال وحس   ،حه بعضهمورد في حديث صح  
كل خطوة يخطوها إلى المسجد أجر سنة ومشى ولم يركب ودنا من الإمام وأنصت واستمع ولم يلغ كتب الله له ب

لا نعلم حديثا في الشريعة يحتوي على مثل هذا ) يقول عنه الأئمة: ، وذلك فضل عظيم ، (3)" صيامها وقيامها

                                                           

 . 2/582(850، ومسلم في صحيحه برقم ) 2/3(881(أخرجه البخاري في صحيحه برقم )1)
 سبق تخريجه. (2)

والترمهههذي في جهههامعههه  ،1/259(345برقم) في سههههههههههههههننهههه وأبو داود ،26/92(16173أخرجهههه أحمهههد في المسهههههههههههههههنهههد برقم)(3)
وابن خزيمة في  ،2/188(1087برقم) وابن ماجه في سهههههههههههننه ،3/97(1384برقم) في سهههههههههههننهوالنسههههههههههههائي  ،2/367(496برقم)
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محتسبا الأجر عند ، عات م  ولو في بعض الج  ،  في تحصيل ذلك تكون جادا - أخي الكريم -فلعلك ( ، الفضل 
 بهذا الفضل العظيم. تحظىلعلك ، مطبقا شروط هذا الحديث ، وات تخطو تلك الخط، الله تعالى 

يكتبون من جاء ، على كل باب من أبواب المسجد  إذا كان يوم الجمعة وقفت   -عليهم السلام  –الملائكة  ورد أن    
 .   رواية الخطبة وفي، ودخلت تستمع الذكر، الصحف   الملائكة   طوت   فإذا خرج الإمام  ،  فالأول   الأول  ، إلى الجمعة 

أول القائمة يختلف لكن ، وأجره ، وإن كان كل له فضله ؟!  كاسم   ب  ت  أين ك  ، مجيئك إلى الجمعة فتأمل كثيرا في 
لوحدك  وإن عجزت  ، فمن فعل السبب رزق الجزاء  ،والمبادرين، ك مع السابقين اسم   تب  ك  فاحرص أن ي  ..  عن آخرها

 . تعاونا على ال  والتقوى، ك إخوان   ك بأحد  ر  أز   فشد  ، 
في الجنة في يتجلى لأوليائه المؤمنين تعالى  فإن الله، عمل كبير فاضل والقرب من الإمام ، التبكير إلى الجمعة 

 وإن  الجمعة ،   هم إلىهم إلى زيارة الله أسبق  وأسبق  ، م إلى الإمام م منه أقربه  فيكون أقربه  ،  نهو ويزور ، كل يوم جمعة 
 بالسهر مقابل   ح  مقابل السهر، ولكن ض  ، بالتبكير  ح  ض  فلا ت  ؛ الجمعة  هذا التبكير يحتاج إلى راحة البدن ليلة  

الأسباب  فالدعاء أحد  ؛ والإعانة ، الله تعالى التوفيق  سأل  .. والبون الشاسع اتجد الفرق و ؛ فقارن بينهما ،  التبكير
 لنيل هذا الثواب.

 

  

                                                           

 ،1/417(1040برقم) والحاكم في المسهههههتدرك ،7/19(2781برقم) وابن حبان في صهههههحيحه ،2/850(1758برقم) صهههههحيحه
 .2/821والنووي في خلاصة الأحكام  ،9/429في تحقيق جامع الأصول الأرناؤوطوصححه عبد القادر 
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 والنهي عن المنكر (، والثلاثون ) الأمر بالمعروف  الحاديالمجلس 

والص  عليه والتحذير  والتواصي بالحق، والتوجيه إلى الخير ، وأفضل القربات التناصح ، من أهم المهمات  إن   
 لجج الظلمات.في فهو سفينة النجاة ،  ويباعد عن رحمته،  هويغضب، الله أمر  مما يخالف، 

مه العلماء الركن السادس من أركان الإسلام وقد   اه بعض  منزلته عظيمة وسم  ، الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر  
المنكر  للناس تأمرون بالمعروف وتنهون عن)كنتم خير أمة أخرجت  تعالىكما في قوله ،  الله عز وجل على الإيمان 

 الأفعال ، والأقوال ، والنفس والمال .  جهد فيفهو بذل لل، وهو نوع من الجهاد ،  وتؤمنون بالله(
 : ي يل مافضائل الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر من  

  . ه من مهام الرسل عليهم الصلاة والسلامأن   -1       
  . أنه من صفات المؤمنين -2  
الصلاة وآتوا الزكاة  أقاموا الأرض في ناهمالذين إن مك( تعالىكما قال ،أنه سبب التمكين في الأرض  -3 

 . وأمروا بالمعروف ونهوا عن المنكر(
  .فالحسنات يذهبن السيئات،  أنه من أسباب تكفير الذنوب -4
 .أنه من أسباب النصر -5

وترتب على ، ظهر الفساد في ال  والبحر ، ته لت راي  وعط   ، والنهي عن المنكر ، بالمعروف ر  الأم ك  ر  ه هإذا ت        
  -:منها عظيمة   أمور  تركه 

 .)واتقوا فتنة لا تصيبن الذين ظلموا منكم خاصة( تعالىوالعذاب كما قال ، وقوع الهلاك  -1       
ع وا ف لا "  عدم إجابة الدعاء كما جاء في الحديث قال  -2       م روا بالمعروف وانه وا عن المنكر قبل أن ت د 

 (1)"  ي ست جاب  لكم
  .وشيوع المنكر، وتزيين المعاصي ، والفجار ، تسلط الكفار  - 3     
 .واندثار العلم، ظهور الجهل  -4
 .فهو سيتكرر إذا لم ينكره أحد، وهو الذنب بعد الذنب ، ن على القلب ي  حصول الر   -5

                                                           

، وابن حبان في صههههههههحيحه 2/95(1367، والط اني في الأوسههههههههط برقم )42/149(25255أحمد في المسههههههههند برقم) (أخرجه1)
 وفيهههه :7/266الزوائهههد مجمعمي في وقهههال الهيث .10/160(20200، والبيهقي في السهههههههههههههنن الك ى برقم)1/526(290برقم)
  : وهذا إسناد ضعيف.42/149تحقيق المسند في الأرناؤوط شعيب وقال ،المجاهيل أحد عمر بن عاصم
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  تستطع فإن لم، باليد : وهي ، الثلاث في الإنكار  تذكر الدرجات  ، أو سماعة ، عند رؤيتك للمنكر    
فإنه سيقف في ؛ وإياك وتخذيل الشيطان ،  بةً ت  ر  م  ، تستطيعه منها  وافعل ما، فإن لم تستطع فالقلب ، فاللسان 
 .طريقك
كنت شريكاً -مع قدرتك عليه  - ولم تنكر  ،  ولو بمفارقة المجلس فإن جاملت  ، في ترك الإنكار  لا تجامل    

 .( يتقون  لعلهم ذكرى  ولكن ش يء من حسابهم من يتقون  الذين على وما )للفاعلين في منكرهم قال تعالى: 
 فلا تكترث  ، دايتك بالإنكارتزول عند ب، لكنها وهمية، ك عقبات  سيجعل الشيطان أمام  ، عندما تهم بالإنكار  
 .والتجارب أثبتت ذلك ،والعكس بالعكس،وقوة في المرات القادمة، رأةيعطيك ج  ا الإنكار فإن هذ، بها

في أقوالهم ، تسلم من تبعات الآخرين و ،  كت أ ذمت   وبهذا، لك  حاول أن تجعل الإنكار للمنكر سجيةً   
 ه الكرام وصحابت   الله  رسول  ،  ن هو أفضل منكفقد قيل عم  ، من السوء  وإن قيل عنك شيء،  وأفعالهم

  .والمصلحين
ك الإنكار ، ولا يكن هم  حينئذ عليك ل  ب  ق  النفوس ته  فإن ، وبرفق واحترام ، اجعل إنكارك عن علم وبصيرة  
 ل عن الدعاء له بالهداية والإذعان.ف  غ  ولا ته  ، بل اجعل قبول الحق من صاحب المنكر هدفا آخر ، فقط 
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  المجلس الثاني والثلاثون ) سد مداخل الشيطان (

، فيملكه ، والشيطان عدو يريد أن يدخل هذا الحصن ، أن مثل القلب كمثل الحصن_ المبارك أخي_ اعلم 
،  فالجوارح كلها مداخل لهذا الحصن، ومداخله ، ولا يمكن حفظ الحصن من العدو إلا بحراسة أبوابه ، ويستولي عليه 

 .  وطرد لوساوسه عليك، هو سد لمداخل الشيطان على قلبك ، فحفظك للجوارح 
 -يلي: له ماومن مداخل الشيطان على الإنسان لإضلا

 . فلعب بالإنسان، وإذا ضعف العقل هجم حينئذ الشيطان ، العقل  فإن الغضب يضعف؛ الغضب _ 1
 .  ويشغل عن طاعة الله، فإنه يقوي الشهوة ؛ الشبع  -2
  .وترك التثبت ، العجلة  -3
وحمله على طلب المال من غير وجهه ، متى تمكن من القلب أسره ف ، حب المال الإسراف الجلي في   -4
 .فمنع الحقوق الواجبة ، وخوف الفقر ، وأخرجه إلى البخل ، 
ورأى نفسه  ،  وأطلق فيه لسانه، فإن من حكم على مسلم بسوء ظنه احتقره ، سوء الظن بالمسلمين  -5

 .خيراً منه
 اسعة للشيطان.وغيرها مداخل و ، والأذن ، والرجل ، واليد ، كالعين ،_ عموم الجوارح 6

بل يكون بعلاج القلب من هذه الصفات السابقة ، لا يكون بذكر الله فقط  المذمومة العلاج من هذه الصفات
، وتطهيره من هذه الصفات ، إلا بعد عمارته بالتقوى  المطلوبوالذكر لا يكون مؤثرا على القلب التأثير ، المذمومة 

 . يدفع الشيطان عن القلبفقد لا ، و إلا أصبح الذكر خفيف التأثير 
 -: وهي وإضلاله، خطوات الشيطان لإغواء الإنسان من  است  -تعالى  رحمه الله -ذكر ابن القيم قد و 
 .  في كبائر الذنوب يوقعك أن   -3    . يوقعك في البدعة أن   -2      . الكفر بالله -1
 . التوسع في المباحات -5    . في صغائر الذنوب يوقعك أن   -4
 .(1)وكلما عجز عن الك ى نقلك إلى ما دونها ،يشغلك بالمفضول عن الفاضل أن   -6
ذة لولها ، لهي حصن حصين   -تعالىالمناجاة لله ومن أهمها  -والأذكار المشروعة خلال اليوم والليلة ، الأوراد  إن  
وقد  ، هلبعض عباد تعالىوهي توفيق من الله ، العبادة  معهاوتكمل ، ا النفس بهوتطمئن ، يطرب لها القلب ، عظيمة 

مداخل وهي : اللفظات، واللحظات،  أن للشيطان أربعة   -في كتابه الجواب الكافي  - تعالى  رحمه الله -ذكر ابن القيم 
 فكم هو جميل الرجوع إليها... وقد ذكرها بالتفصيل ، والخطوات، والخطرات 

  

                                                           

 ." بتصرف .1/235مدارج السالكين (1)
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 من خلال سورة الفاتحة (المجلس الثالث والثلاثون ) المناجاة 

تكاثرت النصوص على وقد ، وأساسه ، ي منبع الخشوع فه، ه وطلاوت  ، ه وحلاوت  ، العمل  هي لب   المناجاة  
قسمت الصلاة بيني  تعالىقال الله "  : يقولسمعت رسول الله : قال  أبي هريرة حديث الحث عليه ومن ذلك

 وإذا قال  ني عبديد  حم    تعالىقال الله  الحمد لله رب العالمين العبدفإذا قال  وبين عبدي نصفين ولعبدي ما سأل
فوض إلي  وقال مرة  دني عبديمج    قال  مالك يوم الدين وإذا قال  أثنى علي عبدي تعالىقال الله   الرحمن الرحيم

اهدنا الصراط  الفإذا ق  هذا بيني وبين عبدي ولعبدي ما سأل قال  إياك نعبد وإياك نستعين فإذا قال  عبدي
 .(1) " هذا لعبدي ولعبدي ما سأل قال غير المغضوب عليهم ولا الضالين صراط الذين أنعمت عليهم  المستقيم
أن تكون حائلا وساوس الشيطان من ولكن احذر ، ها الصلاة وروح   هو لب  ، استشعارك لهذه المناجاة  إن  

ويهدأ بالك ، وتقر عينك ، فإنك بهذا الحذر تكسب الخشوع في صلاتك ؛ بينك وبين تلك المناجاة العظيمة 
 صلاتك. لك أجر   ويكتب

دون سائر  واختص بها نبينا ، ونزل بها ملك لم ينزل قط  ،فتح لها باب من السماء لم يفتح من قبل، الفاتحة نور 
 عليه الله صلى النبي عند قاعد ج يل بينما: قال ر عباس ابن عنف، عليه من المعاني ووعد بإعطاء ما احتوت  ، الأنبياء 
: فقال ،ك  ل  م   منه فنزل اليوم إلا قط يفتح لم اليوم فتح السماء من باب هذا: " فقال رأسه، فرفع فوقه، من نقيضا سمع ، وسلم
 وخواتيم الكتاب فاتحة قبلك نبي مايؤته   لم ماه  أوتيته   بنورين أبشر: وقال م،فسل    اليوم إلا قط ينزل لم الأرض إلى نزل ملك هذا
 . ها من التأمل والحضورق  هى حط  ع  يجب أن تهً  ةفسورة بهذه المنزل،  (2)" هت  ههي  هههه ههطهع  أ   إلا منهما بحرف تقرأ لن  البقرة سورة
ك يسمع ليس من الأدب مع الله أن  و ،  عنه تنشغلفلا يليق بك أن ، فأنت تناجي ربك ، ك حين تقرأ الفاتحة إن  
على  ها ثناء  كل    والسورة  ، بة الله لكتستشعر إجابد أن  فلا،  وأنت غافل،  الحمد لله فيقول حمدني عبدي : تقول حين
 .وحين الدعاء، حين الثناء ، ك حاضراً فلا بد أن يكون قلب  ، ودعاء ، الله 

 لتفوز   -ما أمكن قبل صلاتك  -فحاول تفريغ قلبك من الشواغل ، صار لها سجية ،النفس إذا اعتادت المناجاة  إن  
بإذن  -ل عليه و  ، فإن حضور قلبك في صلاتك هو المع  فاجتهد في تحصيل ذلك، وتتلذذ بتلك الركعات ،بهذه المناجاة 
 . عظيمك في جهاد فأحضره فإن  ك، وكلما شرد قلب  ، فاحرص على ذلك، ومناجاتك ، في خشوعك  -الله تعالى 

ك لتفسير هذه السورة وقراءت  ، ك وإخبات  ، جوارحك  وهي سكون  ، عين على تلك المناجاة أخرى تً  جوانب   ت  ثم    
 لاستجلاب الخير من أوسع أبوابه.، ففي ذلك الهدى والرشاد ، تأملها حال القراءة ، فالعظيمة 

  

                                                           

 . 1/296(395(أخرجه مسلم في صحيحه برقم )1)
 .1/554(806برقم ) صحيحفي  مسلمأخرجه  (2)
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 المجلس الرابع والثلاثون ) التفكر في خلق الله (

، بوحدانية الله عز وجل  ويجعل المرء يقر  ، عن عظمة الخالق  يكشف   - وجل   عز   -الله  مخلوقاتفي  كر  التف إن  
ويورث ، ويحيي القلوب ، يورث الحكمة و ،  فيزداد إيمانا وصفاء؛ ه على أخطائها ويحاسب نفس  ، ويتواضع لعظمته 

ر ولو تفك  ، وما علم امرؤ قط إلا عمل ، فما طالت فكرة امرئ إلا علم ، من الله عز وجل  ،فيها الخوف والخشية
 .هما عصو  عز وجل الناس في عظمة الله

ومعاني الآيات ، مال العقل في أسرار إع  : الشرعي الاصطلاحيمعناه في التفكر  أن   -الفاضل  أخي –اعلم 
وحسن التنظيم ، ومشاهدة الدقة ، والجمال ، وملاحظة وجه الكمال ، والتدبر ، الكونية عن طريق التأمل و ، الشرعية 

 . والع ة من وراء ذلك، والتماس الحكمة ، والسنن الكونية ، 
 -: التالية   مجالات التفكر الأمور  من  إن  

 . والأشجار، والبحار ، كالجبال ،  آيات الله الكونية  -1
،  الآيات وحسن عرض، وفصاحة ، بلاغة  ظ  لاح  بأن ي  ؛  الكريم الآيات الشرعية في آي القرآن -2

  وأحكامها.،  ،  معانيها وبيان
 .  وطبيعة النفس البشرية، تكوين الإنسان   -3
 . ونشأتها واختلاف طبائعها،  خلقها، الكائنات الحية    -4
 .وتقلب أحداثها، وعظم فتنها ، سرعة زوالها ، و التفكر في حال الدنيا  -5

 والتي ، فلا شك أنه سيشعر بمزيد من الإيجابية المتنوعة ؛ المسلم إذا قام بالتفكر في جميع ما خلق الله  إن        
 منها الأمور التالية:

  .  ودقة إتقانه للمخلوقات، بسعة قدرة الله  العلم -2 .وخ ته بخلقه،بسعة علم الله  تهزيادو ، قوة الإيمان -1
    ومعرفة ، لله تعالى  للهموتذ،  الخلقمعرفة افتقار  -4 .  وإحسانه إلى خلقه، معرفة سعة رحمة الله  -3  

 .  وفضله على خلقه، عظم حق الله  -5    . عجز البشر وقلة حيلتهم    
     من أعظم العبادات التي تقود إلى الخشوع أنه و ،  أولي الألبابالتفكر من صفات  معرفة أن   -6

 تعالى . للهناجاة والم   
 . العباداتمن أجل  -بحد ذاته عبادة  -معرفة أن التفكر  -7

فما .. كانت مجهولة   وأسرار  ، كانت خفية   اتضحت لك معالم   -من خلاله  -فلربما ؛ والتفكر ، التأمل  حاول  ف 
 !.تعالىوبديع خلق الله  ،والتأمل في ملكوت السموات والأرض، أجمل الجلوس 
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 المجلس الخامس والثلاثون ) تدبر أسماء الله الحسنى (

نا ر  حيث أم  ،  تعالى للعبد على تدبر كتاب الله عون   أك    ، هوصفات    -جل وعز -في تدبر معاني أسماء الله  إن  
ونظراً لكون القرآن ، ليدبروا آياته وليتذكر أولوا الألباب(  أنزلناه مبارك)كتاب  تعالى بتدبر القرآن في قوله تعالىالله 

 فإن في تدبرها بابا كبيرا من أبواب تدبر القرآن،  -حسب متعلقاتها -، وصفاته ، الكريم يكثر فيه ذكر أسماء الله 
. 

مع الله جل وعز  فالأدب  ، منه  والحياء  ، مع الله  وصفاته يزرع في القلب الأدب  ،  العلم بأسماء الله الحسنى إن  
 : إلا بثلاثة أشياء تعالى مع الله لأدب  ولا يستقيم لأحد قط ا، ظاهرا وباطنا ، والتأدب بآدابه ، هو القيام بدينه ، 

 . أمره بالفعل ونهيه بالتركمعرفته بدينه وشرعه وامتثال  -2    .بأسمائه وصفاته معرفته  -1
 : من ثمرات تدبر أسماء الله الحسنى، حيث إن   نفس مستعدة قابلة للحق علما وعملا - 3         
 .زيادة محبة العبد لله والحياء منه -3   .الله عز وجل كما أمر عبادة -2     .تذوق حلاوة الإيمان -1       
 .  عدم القنوط من رحمة الله -6 . زيادة الخشية لله ومراقبته -5  .الشوق إلى لقاء الله عز وجل -4       
  . الإحساس بعلو الله وعظمته -9. هضم النفس وعدم الك  -8   . حسن الظن بالله والثقة به -7       
وخوفا ورجاء ، ومحبة ان وإيم، وثناء  دعاء، بربك  يجعلك مرتبطاً في جميع أحوالك، للأسماء الحسنى  كتدبر   ن  إ
 . وعلما وعملا، 

"  من أحصاها" لغيره  ةوفي رواي، (1)" ...الجنة دخل حفظها من اسما، وتسعون تسعة لله" : يقول النبي   
 معانيها. ومعرفة  ، بها  والعمل  ، ها وحفظ   هاويراد بإحصائها اعتقاد  ، 
 ويا، ارحمنا  يا رحيم   اللهم  : كقولك ،وصفاته ، بأسمائه  متوسلا إلى الله، ك يلهج حال دعائك لسان  اجعل   
ويا  ، اح افتح علينا ويا فت  ، أحفظنا  ويا حافظ   ،اشدد أزرنا ويا متين  ، عنا  ذا العفو اعف   ويا، ألطف بنا  لطيف  

 .أمرنا ويا ولي تول  ، ويا رزاق ارزقنا ، نا شافي اشف  
،  تجعل لك منهجية مع الأسماء الحسنى أن  ، و وتربويا لك في حياتك ، تجعله منهجا عمليا  أن   مما يمكنوهذا 

وتعمل بمقتضاه ، ومعانيه ، تبحث عن أسراره ،  ، في كل أسبوع اسمهذه الأسماء  ل  و  د  بحيث تج   ، وعملا ، علما 
ليها جميعها في وقت يسير، ومما يعين على ذلك أن تشد أزرك ببعض تكون قد أتيت ع فما ت ح أن  ، وهكذا ، 

 لتنفيذ هذا ال نامج العظيم  . -بعد الله تعالى  -إخوانك الذين تستعين بهم 
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 المجلس السادس والثلاثون ) القلب ملك الجوارح (

قال ،  الله عز وجل مصدرا للتأثير على الجوارح في تلقي الوحيوقد جعله ، ها الجوارح كل    ك  ل  م   هو القلب    
 )إن في ذلك لذكرى لمن كان له قلب أو ألقى السمع وهو شهيد(: تعالى
وفساده ودخل في ، فإذا صح القلب من مرضه ، ومنه يسري إلى الجوارح ، يكمن الصلاح والفساد في القلب    

ألا وإن "  كما قال النبي ،  وتفسد بفساده، لأنها تصلح بصلاحه ؛ ها ح كل  تبعته الجوار ، والصلاح ، أثواب العافية 
حمى الله محارمه ألا وإن في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله وإذا فسدت فسد ألا وإن  لكل ملك حمى

 (1)"  الجسد كله ألا وهي القلب
والتوكل عليه ، والخوف منه  ، وتعظيم رب العالمين ،واليقين، والتصديق ، هو محل الإيمان  -في الحقيقة  -القلب  
كما قال أهل   -  تعالى الربولذا صار القلب محل نظر ؛ والتسليم له ، والانقياد له ، ومعرفته ، والأنس به ، ومحبته ، 

 .(2)" "إن الله لا ينظر إلى صوركم وأموالكم ولكن ينظر إلى قلوبكم وأعمالكم:  النبي أخذا من قول –العلم 
ولم يلتفت ، ها وأبغض  ،  -ذن الله تعالىبإ - نفر منها، والشهوات ، القلب الحي إذا عرضت عليه القبائح 

ولم يؤد حق الله ، تعطلت جوارحه عن الطاعة والعبادة ، مات قلب العبد  فإنه إذا؛ بخلاف القلب الميت ، إليها 
، وقد يمرض القلب أحيانا ، عليه الصلاة والسلام  رسوله ولم يعمل بكتاب الله وسنة، من الطاعة والعبودية  تعالى

 ومرضه.، يتقبل المعصية على حسب صحته  ، وقدفيستثقل الطاعة ، ويصح أحيانا أخرى 
فإذا ، وتلاوة كتابه بتدبر ، وكثرة ذكره ، والمحرمات ، وترك المعاصي ، القلب بالإيمان بالله  حياة   ن  م  تك     

وإذا كان ، بأحسن الأخلاق  قت  وتخل  ، طاعته في كل أمر أربها بكل جارحه و لالنفس  وانقادت، ذكر الله في كل حين ،  القلب  ى زك  
)ومن يطع الله ورسوله فقد فاز : تعالىقال ،  والخير في الدنيا والآخرة، والسعادة ، القلب متوجهاً إلى الله فتحت له أبواب الهداية 

 .وجنبه ما يكره، شغله فيما  يحب أو ، وإذا أحب الله عبدا هداه إليه ،  فوزا عظيما(
 ويصلح القلب بأمور منها:

 والجوارح.، تحقيق العبادة بالقلب  -2              وعبادته.   ، وتوحيده ، تعظيم الله تعالى  -1
 ونحوها  .، والحسد ، والحقد ، تطهيره من الغل  -4               ترك الإصرار على الذنوب.     -3
 والأخذ عنهم.، صحبة الصالحين  -6               ومراعاتها.، فقه الأعمال القلبية -5 
  كالمساجد ونحوها.،  والصلاح ، الخير  ن أماكنط  تو   -7
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 57 

 : ومن علامات القلب الحي
 . القلب من الله ل  ج  و   -1     
 القشعريرة في البدن عند سماع القرآن -2 
 . تعالىخشوع القلب عند ذكر الله  -3    

 . الإذعان للحق والإخبات له -4
 . سلامة القلب من الأحقاد -5   

وإذا ، ه جنود   طابت   فإذا طاب الملك  ، ه جنود   والأعضاء  ،  ك  ل  القلب م   " :رضي الله عنه قال أبو هريرة
 .(1)" هجنود   خبثت   الملك   ث  ب  خ  

 تابع   والظاهر   ،الظاهر والعمل،  فيه من الإيمان لزم ضرورة صلاح الجسد بالقول بما، فإذا كان القلب صالحا  
لا بد أن يظهر ، إذاً ما كان في القلب ،  د  س  ف   د  س  وإذا ف  ، صلح الظاهر  ح الباطن  ل  ومتى ص  ، له  للباطن لازم  

 . بموجبه ومقتضاه على الجوارح
 

  

                                                           

 .1/108روضة المحبين (1)
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 محقرات الذنوب (المجلس السابع والثلاثون ) الحذر من 
 

من الذنوب  ن يحذر  ه أن المسلم ينبغي ل، يدل على أبسند صحيح ، حديثاً عظيماً  -رحمه الله تعالى  –أحمد   الإمام   ىرو 
يعني -إياكم ومحقرات الذنوب " : قال أن رسول الله  ر عن ابن مسعودف، لا يستهين بأمر الصغائر  ن  ، وأوالخطايا ، 

ضرب لهن  وإن رسول الله ، الرجل حتى يهلكنه" فإنهن يجتمعن على  - الذنوب الصغائر والأشياء اليسيرةما تحقرونه من 
حتى ، والرجل يجيء بالعود، فجعل الرجل ينطلق فيجيء بالعود، فحضر صنيع القوم، فلاة كمثل قوم نزلوا أرض  ،  مثلا

 .(1)" جوا ما قذفوا فيهاض  وأن  ، جوا نارافأج  ، جمعوا سوادا
المتتابعة ب و فتجده يعمل الذن، ن الصغائر تجتمع على الرجل فتهلكه إ حيث، ينبغي الوقوف عنده  هذا الحديث   إن    
 .وهذا أمر خطيرصغيرة، وهي إذا اجتمعت على المرء أهلكته،  ذنوبوهو يعتقد أنها ، 

       شيء منها حيث إن الصغائرأو ، وعدم التهاون بها ، الحذر من الذنوب والمعاصي  -أخي المبارك -يتعين  
 لم يكن يحتسب والله المستعان.  للمرء ما فيبدو، خالفات الم

والبدن في الدنيا ، للمعاصي من الآثار القبيحة المذمومة المضرة بالقلب  ): -تعالى  رحمه الله-قال ابن القيم      
، تطفئ ذلك النور  والمعصية  ، فإن العلم نور يقذفه الله في القلب ، ومنها حرمان العلم ، ما لا يعلمه إلا الله ، والآخرة 

ولو اجتمعت ، ولا يقارنها لذة أصلا ، في قلبه بينه وبين الله لا ترجع ها العاصي يجد   ومنها وحشة  ، ومنها حرمان الرزق 
فلو لم ،  ح بميت إيلام  ر  وما لج  ، في قلبه حياة  ن  به إلا م   وهذا أمر لا يحس  ، رها لم تف بتلك الوحشة الدنيا بأس   له لذات  

 .(2)( لكان العاقل حرياً بتركها، را من وقوع تلك الوحشة ذ  إلا ح   ك الذنوب  تر  ت  
، لا إلى مة من عصاهظ  لأنه ينظر إلى ع  ؛  أو ك ت  ،  رت  ج من كل معصية صغ  العبد إذا كان قوي الإيمان تحر   ن  فإ  
 ر المعصية.غ  ص  

لأقلع عنها ، كيف لا وهو قد يتركها فو الله لو أن العاصي استشعر نظر الله إليه حال فعله للمعصية حق الاستشعار 
  لو رآه رجل من صالح عشيرته .
 فلا تقل الدهر يوما إذا ما خلوت  

 
 
 

  رقيب ولكن قل علي خلوت  
 ةههههههاعهههههههل سههههفههههههالله يغ بن  ههههههولا تحس 

 
 بهههههههههههعليه يغي ىفيخأن ما لا و  

، نسأل الله العافية.. حتى ينطمس القلب ، هو الذنب بعد الذنب  ين  ( الر  ..) كلا بل ران على قلوبهم: تعالىقال    
والواقع ، ، ولا يبصر، ولا يسمع بمنزلة من لا يعقلالإنسان فصار ، فإذا تتابعت الذنوب انطمس القلب عن رؤية الحق 

.. نسأل الله بة و  إما بتوبة ونه  ، ولم تتغير حياتها بتحسن ، حيث تتوالى العقوبات على بعض المجتمعات ، شاهد بذلك 
، هو مرض القلب :  السبب ؟ -يسمعه ويراهويعلم أن الله ، وهو يعلم تحريمها  - على المعصية لماذا يصر العبدالعافية ، و 
 .قبل أن يستشري فيه الفساد فينطبع،  فأسرع لعلاج القلب.. وفساده 

                                                           

، والبيهقي في الشههههههههههعب 7/219(7323، والط اني في الأوسهههههههههههط برقم )6/367(3818أحمد في المسهههههههههههند برقم) (أخرجه1)
 .1/522(2680وصححه الألباني في صحيح الجامع برقم) .9/406(6881برقم)

 .1/52الجواب الكافي (2)
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 المجلس الثامن والثلاثون ) تعظيم الشعائر(

)ومن يعظم شعائر الله  تعالىقول الله يفي ذلك و ، على تعظيم شعائره  وحض  ، قد حث   تعالىالله تبارك و  إن  
واتقاه ،  م اللهإلا من عظ  فشعائر الله لا يعظمها ، خشعت الجوارح  القلب   اتقىوإذا ، فإنها من تقوى القلوب( 

وواضح وجلي لكل من يقرأ ، أمر لا خلاف فيه بين المسلمين  وهذا ، قدره  ره حق  وقد   - تعالىتبارك و  -  ه  ف  ر  وع  
 . هرسول وسنة  ، الله  كتاب  

 الشعائر هيومعنى ذلك أن ، وفرائضه ، فسروها بأنها أوامره ..  ؟وما تعريفها عند العلماء؟  ما هي شعائر الله
وتعظيم النهي بالترك والابتعاد ،  والاجتهاد فتعظيم الأمر بالفعل،  وفي سنة رسول الله ، ما جاء في كتاب الله 

ذلك الشعائر  ويدخل في، والباطنة ، فيدخل في ذلك الشعائر الظاهرة ، فهو من شعائره ، به  نا الله  د  ب  ع  وما ته  ، 
 العملية ، والشعائر الاعتقادية  .

م م مأمور بأن يعظ   والمسل ، شعائره منفهو شرعه الله  مافكل   ، والمستحبات   ت  والواجبا كان  الأر  فتدخل   
 .وهكذا يكون التعظيم على هذا المعنى..  ويجتنب نواهيه ، بأن يمتثل أوامر الله ؛ ذلك 

 -وتعالى يقتضي أمورا عدة : وتعظيم شعائر الله تبارك 
  .تعظيم الله عز وجل -1

 . وهي كل ما يجب احترامه أو العمل والإقرار به، تعظيم حرماته  -2
  .ومع أصحابه وآل بيته الأدب مع رسول الله  -3
  .تقديم سنته على جميع أقوال البشر قاطبة -4
وكذلك الشعائر المكانية مثل ، وشهر رمضان ، والحج ، مثل الأشهر الحرم ، ومنها تعظيم الشعائر الزمانية  -5

 . وبيت المقدس، والمسجد النبوي ، والمسجد الحرام ، المساجد 
والارتياح وقرة العين ،  كما أمر الله ورسوله ،  في أدائها  والنصح   إن من آثار تعظيم هذه الشعائر الحرص    

 هذه الأمور دليل على تعظيم تلك الشعائر في قلب المؤمن... والدفاع عنها ، والدعوة إليها ، في مزاولتها 
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 ( ثر العبادة على المسلمأ)  المجلس التاسع والثلاثون 

 هي الغاية التي خلق الله الخلق لأجلها ) وما خلقت الجن والإنس إلا ليعبدون ( العبادة       
وعند طرح سؤال لماذا لم تؤثر ، الإنسان الحياتية  ياتبد إن يكون لها أثر إيجابي على سلوك لا وهذه العبادة  
لكن لعلنا نكتفي بجزء ،  على هذا التساؤل طويلةً  فستكون الإجابة  ؟  -إلا من رحم الله  -نا على سلوكياتنا عبادات  

  .. فنقول : منها وهو أهمها
وغيرهما ، والسجود ، وهو الركوع ، لها ظاهر  على سبيل التمثيل الصلاة فهذه، وباطن ، لها ظاهر عبادة  كل      

الباطن لهذه  مع نقصنا في،  وحيث إن لدينا نقصاً في الظاهر، والنفسية ، والطمأنينة القلبية ، الخشوع  وباطن وهو، 
والصيام ، والصدقة ، وال  ، كالذكر ،  العبادات  وهكذا بقية  ، المطلوب  تؤثر على سلوكنا التأثير   م  فل، العبادة العظيمة 

بالفعل  -كما أمر الشرع   -  وعندما نستكمل الظاهر  ، فيها ظاهر وباطن  فكل  ،  ذلك من العبادات وغير، والحج ، 
فحينها سيتغير السلوك السلبي ، ونحاول استكمال الباطن بحضور القلب والاحتساب والنصح في العمل ، والتطبيق ، 

واستكمال الظاهر والباطن هو تحقيق ، يقول ) إن الصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر ( تعالىلان الله ؛ إلى الايجابية 
  -:وإذا حققنا العبادة استفدنا ثمرتين عظيمتين،العبادة 
  .التعب فيها وعدم  ، فعلها  العبادة حال   سهولة   *  
 . سلوكه إلى الأحسن العبادة للمسلم من الذنوب والمعاصي وتعديل   تطهير   *  
 :الجواب في أمرينو .. ؟  ما الذي يعين على هذا..   مهم   ويبقى سؤال       

 ستة   -تعالى  رحمه الله –ن القيم ابذكر قد و ،  والعمل الصالح، وسقيه بالعلم النافع ، القلب  إصلاح  : الأول
  -:مشاهد للعابد في عبادته وهي

 -4    . فيعبد الله كأنه يراه، الإحسان  مشهد   شهود   - .  3للنبي  المتابعة   -2  . هلله وحد   الإخلاص   -1
 الله بكثرة وه هذا إلى اللجوء إلىعفيد؛ في هذا العمل  تقصيره   العبد   شهود   -5 .والاجتهاد فيه، في هذا العمل  النصح  

 .الله في هذا العمل على عبده ة  ن  م   شهود   -6 .النوافلالاستغفار و 
 -: وهي السبعةالقلب من الأبواب  حراسة  : الثاني  

 القدم.-7اليد     -6     الفرج -5البطن     -4السمع     -3اللسان    -2العين    -1
 .تعالىويحيى ويقوى بإذن الله ، فبحراستها يسلم هذا القلب ، وهي منافذ الشيطان في إفساد قلب الإنسان 

 ها السلوك سيتغير إيجابا لأن السلوك هو على الجوارح فإذا صلح أصل  وعند استكمال هذه الأمور بمجموعها لا شك أن      
 . ز وأمر رسوله، تعالى  فصار السلوك على أمر الله،  صلحت به تلك الجوارح، وهو القلب     
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 ) أ ( للرجال . المجلس الأربعون )نموذج للتربية الإيمانية(

  : أخي الكريم 
 
 ، لحياتك  العمل الصالح هو امتداد

 
خمسة وعشرون  -أخي الكريم  - وبين يديك .. لك تجده عند الله تعالى  وبركة

فاستعن بالله على تطبيقها من خلال الآلية .. يحسن تربية أنفسنا عليها.. وهي عظيمة في أجورها ، عملاّ من الأعمال الصالحة 
  -التالية : 

 ؛ د منها بالتدريج في كل أسبوع ثم استز، على ما كنت تنفذه منها (  √اقرأها وضع علامة ) 
 
ك على تنفيذها حتى تتوطن نفس

  . وفقك الله وسددك...  وكان النبي صلى الله عليه وسلم يحب من العمل أدومه ، 
 المحافظة على الأذكار الصباحية والمسائية فهي حصن حصين من جميع الشرور . -1

 إدراك الصف الأول )) وقتان (( فأكثر .  -3.                        التبكير إلى الصلاة مع الأذان )) وقتان (( فأكثر  -2

 من بعد صلاة العشاء حتى أذان الفجر .صلاة الوتر ووقته  -5ذكر الله عند دخول البيت ) حتى لا يدخل الشيطان إلى البيت ( .       -4

 

 فقد قال النبي صلى الله عليه وسلم ) والله إني لاستغفر الله في اليوم والليلة أكثر من سبعين مرة(( مرة ) سبعين الاستغفار أكثر من -7

 متابعة الأذان .             -10                       الأذكار بعد الصلاة . -9                  من كتاب.) ثلاث صفحات ( أو أكثر قراءة  -8

 يفعل ذلك كما ورد في صحيح مسلم .  فقد كان النبي ..  حتى تطلع الشمس ، الجلوس في المسجد بعد صلاة الفجر  -11

  (  ((  دقائق ) بعشرإلى قبيل صلاة الظهر بــ  ( دقائق ) بعشرركعتا الضحى )) وقتها بعد طلوع الشمس بــ  -12

 أو صلاة  ما يتيسر قبل النوم فقيام الليل شرف المؤمن .  - ولو أحياناّ  -قيام الليل  -13

 دعاء الخروج من المنزل : )) بسم الله توكلت على الله لا حول ولا قوة إلا بالله (( .                            -14

 ( يومياً .  مئة مرةقول سبحان الله وبحمده )  -15

 (مرات ) عشرمرة في اليوم أو  ) مئةلهُ الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير   قول لا إله إلا الله وحده لا شريك له -16

 فكلها ورد بها الحديث الصحيح .             

 .  عند النوم مع النفث في الأيدي ومسح الجسم ثلاثا( والناس ، والفلق ، الإخلاص ) قراءة السور الثلاث  -17

 فأكثر يوميا )) ففي كل حرف عشر حسنات (( .                               ، قراءة القرآن جزءاً  -18

 فهي بركة عليك وعلى أهل بيتك .؛ السلام على الأهل عند دخول البيت  -20   فتفتح أبواب الجنة الثمانية . ؛ الشهادتان بعد كل وضوء  -19

 .دّا ر  و  ، ابتداء  ( هوبركاتُ )إكمال السلام إلى  – 22     فهي سبب لدخول الجنة .      ، آية الكرسي بعد كل صلاة  -21

 عند النوم .وثلاثين (   أربعا) والله أكبر  ) ثلاثا وثلاثين (  والحمد لله  ) ثلاثا وثلاثين ( قول سبحان الله  -23

 .  "   إذا أخذت مضجعك فتوضأ وضوؤك للصلاة "   النوم على طهارة قال  -24

 ما من أحد يتوضأ فيحسن الوضوء ويصلي ركعتين ، يقبل بقلبه ووجهه عليهما  "  صلاة ركعتين بحضور قلب يوميا قال  -25

 ) رواه مسلم (                 " إلا وجبت له الجنة     

   .. أخي الكريم العمل الصالح هو سبب سعادتك في الدارين فاحرص عليه واجعله في جدولتك اليومية **                

     .   حاول أن تدل أهل الخير على الخير فلك مثل أجورهم                                                     

 قبل الفجر (  2)  بعد العشاء (  2)  بعد المغرب ) 2)  بعدها ) 2)  قبل الظهر  ( 4 ) لسنن الرواتبا -  6



 62 

 ) أ ( للنساء . المجلس الأربعون )نموذج للتربية الإيمانية(   

  :  ةي الكريمتأخ
 
 ،  لحياتك   العمل الصالح هو امتداد

 
عشرون عملّا  - ةي الكريمتأخ -  وبين يديك  .. لك تجده عند الله تعالى  وبركة

بالله على تطبيقها من خلال الآلية  ينيفاستع.. يحسن تربية أنفسنا عليها.. وهي عظيمة في أجورها ، من الأعمال الصالحة 
  -التالية : 
 ؛ منها بالتدريج في كل أسبوع  يديثم استز، ه منها ينتنفذ على ما كنت  (  √علامة )  يوضع اقرئيها

 
على  ك  حتى تتوطن نفس

 .الله وسددك. وفقك  ..  وكان النبي صلى الله عليه وسلم يحب من العمل أدومه ، تنفيذها 
 

 لأذكار الصباحية والمسائية فهي حصن حصين من جميع الشرور .المحافظة على ا -1

 السلام على الأهل عند دخول  البيت ، فهي بركة عليكِ وعلى أهل بيتك . -2

 . " أوتروا يا أهل القرآن "  زقال رسول الله صلاة الوتر   -3

 

 المحافظة على دعاء الخروج من المنزل  " بسم الله توكلت على الله  لاحول ولا قوة إلا بالله  " . -5
 اا

 له .ل الاجتماعي بانتظام ، فالدال على الخير كفاعة عبر وسائل التواصيدإرسال رسائل مف – 6

         .    لأذكار بعد الصلاةا -7

دّا  -8 ر   ففيها ثلاثون حسنة . إكمال السلام إلى )وبركاتهُ(  ابتداء ، و 

 ركعتا الضحى )) وقتها بعد طلوع الشمس بــ ) بعشر دقائق ( إلى قبيل صلاة الظهر بــ ) بعشر دقائق (  ((   -9

 . مؤمنةوال أو صلاة  ما يتيسر قبل النوم فقيام الليل شرف المؤمن -ولو أحياناّ   -قيام الليل  -10

 قول سبحان الله وبحمده ) مئة مرة ( يومياً . -11

 قول لا إله إلا الله وحده لا شريك له  لهُ الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير ) مئة مرة في اليوم أو ) عشر مرات( -12

 فكلها ورد بها الحديث الصحيح .             

 . والناس ( عند النوم مع النفث في الأيدي ومسح الجسم ثلاثا قراءة السور الثلاث ) الإخلاص ، والفلق ، -13

 يوميا )) ففي كل حرف عشر حسنات (( .   قراءة القرآن جزءاً ، فأكثري -14

 . متابعة المؤذن  -15

 .، فهي سبب لدخول الجنة   مكتوبة  آية الكرسي بعد كل صلاة قراءة   -16 

 عند النوم .وثلاثين (   أربعا) والله أكبر  ) ثلاثا وثلاثين (  قول سبحان الله ) ثلاثا وثلاثين (  والحمد لله   -17 

 " إذا أخذت مضجعك فتوضأ وضوؤك للصلاة  "     النوم على طهارة قال  -18   

 " ما من أحد يتوضأ فيحسن الوضوء ويصلي ركعتين ، يقبل بقلبه ووجهه عليهما   صلاة ركعتين بحضور قلب يوميا قال   -19

                .إلا وجبت له الجنة " ) رواه مسلم (      

                 ثلاث صفحات ( أو أكثر من كتاب ، فالقراءة غذاء العقل والفكر . قراءة ) -20

 

 ه في جدولتك اليومية  ..  يعليه واجعل يالعمل الصالح هو سبب سعادتك في الدارين فاحرص ةي الكريمت** أخ               

 .                                                   أهل الخير على الخير فلك مثل أجورهم يأن تدل يحاول                                                     

   

 قبل الفجر (  2)  بعد العشاء (  2)  بعد المغرب ) 2)  بعدها ) 2)  قبل الظهر  ( 4)  لسنن الرواتبا -  4
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 ( تامالخ   ك  س  م  ) 
 وبعد :  ..   الله رسول على والسلام والصلاة لله الحمد
 باغين للإيمان ومجددة، بربه العبد صلة على لنا حافزا   لتكون؛  وإياك بها فناط   رياض   -الكريم  القارئ أخي - هذه

 .  الدرجات ورفع السيئات تكفير بها
 هل  ب  وق   الحق على تهوثب  ،  بصيرته رونو  ،  إليه بقلبه أخذ الله وفقه فمن،  التوفيق باب نطرق أن جميعا   علينا وهنا    
،  والمكرمات الإيمان حلاوة وأذاقه،  العزمات ساكن فيه كوحر  ،  سبيل كل  في مراضيه إلى متجهة همته وجعل، 

 من يشبع لا ماضيا  ،  الهدى دروب شتى في يقلبه،  مهديا   هاديا   وجعله،  متعدية أو ذاتية عبادة لكل هصدر  وشرح
 هوجدت   القرآن أهل إلى نظرت وإن،  معهم هوجدت   ادب  الع   إلى نظرت فإن،  الجنة منتهاه يكون حتى،  الآخرة كنوز
 أطيب وما مسراه أجمل فما،  صفوفهم بين فهو المحتسبين رأيت وإن،  بينهم رأيته الدعاة إلى نظرت وإن،  هناك

 !. مسعاه
 ل  ف  غ   وإن،  عفا ع صي وإن،  أعطى س ئل إن الكريم فإن؛  أبشر   ثم،  التوفيق باب بطرق -الفاضل  أخي – فعليك

 مناجاته نعمة أذاقه و،  صدره وشرح وأعانه،  الموفقين الموقنين منازل أنزله خيرا   بعبد الله أراد وإذا،  وهدى ك رذ   عنه
 ونحن عليها بالثبات علينا ن  م  ،  نطلبك لم ونحن الإسلام نعمة أعطيتنا من فيا،  ساجدا   راكعا   يديه بين وأوقفه ،

 مشت جلا  ر   ولا،  سبيلك في امتدت يدا   ولا ، خشيتك من بكت عينا   ولا،  ذكرك لسان   ت عذب لا اللهم،  نطلبك
 وأوقاتنا بالامتثال وجوارحنا بالإخلاص قلوبنا عمرا..  الحمد لك اللهم،  ورجاك وخافك كأحب   قلبا   ولا،  رضاك في
 .  سبيلك في

 . الدين يوم إلى نهجهم على سار ومن،  وصحبه آلهعلى و ،  محمد نبينا علىوبارك  وسلم الله وصلى
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