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 اُوبد ٝأثشٙ ػ٠ِ رؤد٣خ الحوٞم
 الحوٞم اُذ٤٘٣خ

 أثر القات على أداء الفرائض الدينية 
 الصلبة:

 ينقسـ الماضغكف للقات مف حيث أداء الصلبة إلى ثلبثة أصناؼ:
 أداءها .الصنؼ الأكؿ: يضيع الصلبة كيترؾ 

مػػػػف الملبحػػػػػظ أف  ثيػػػػػران مػػػػػف النػػػػػاس يضػػػػػينكف الصػػػػػلبة كيتر ػػػػػكف أداءهػػػػػا كي ػػػػػكف القػػػػػات 
هػػػػػك أحػػػػػد الأسػػػػػاا  مػػػػػع ضػػػػػنؼ الإيمػػػػػاف المكلػػػػػكد  كهػػػػػك السػػػػػا  الرئيسػػػػػ   ك ػػػػػد  ػػػػػاؿ 

 عليه الصلبة كالسلبـ: "ايف ال فر كالإيماف ترؾ الصلبة " 
 . -إلا القات  –الصنؼ الثان : مف يلمع ايف الصلبة ادكف عذر 

كهػػػػػذا الصػػػػػنؼ لا ياػػػػػتـ اػػػػػاداء الصػػػػػلبة جػػػػػ  أك اتاػػػػػا  اػػػػػؿ يقكمػػػػػكف اػػػػػاللمع اػػػػػيف صػػػػػلبة 
الظاػػػػر كالنصػػػػر تقػػػػديمان جيصػػػػلكف النصػػػػر جػػػػ  ك ػػػػت الظاػػػػر  لأف مكعػػػػد مضػػػػ  القػػػػات 
عػػػػادة هػػػػك مػػػػف انػػػػد صػػػػلبة الظاػػػػر كالػػػػذم يسػػػػتمر جػػػػ  الغالػػػػ  إلػػػػى انػػػػد صػػػػلبة الن ػػػػاء 

جيػػػػػ  ركف المغػػػػر  إلػػػػػى أف كهنػػػػا يقكمػػػػكف اػػػػػاداء صػػػػلبة المغػػػػر  كالن ػػػػػاء لمػػػػع تػػػػا ير 
ينتاػػػ  مكعػػػػد مضػػػػ  القػػػػات كهػػػػك انػػػػد د ػػػػكؿ ك ػػػػت الن ػػػػاء كذهػػػػا  ك ػػػػت المغػػػػر  افتػػػػرة 

 ليست االقصيرة .
يصػػػػػااكف االسػػػػػار كالأرؽ جػػػػػلب ينػػػػػامكف  – مػػػػػا سػػػػػاؽ  –كلأف  ثيػػػػػران مػػػػػف ماضػػػػػغ  القػػػػػات 

إلا متػػػػػا ريف جتػػػػػػات  صػػػػػػلبة الفلػػػػػر كهػػػػػػـ مثقلػػػػػػكف اػػػػػالنكـ جػػػػػػلب يتم نػػػػػػكا مػػػػػف أدائاػػػػػػا جػػػػػػ  
ناػػػػػـ لا يسػػػػػتطينكف القيػػػػػاـ جػػػػػ  ك ػػػػػت صػػػػػلبة الفلػػػػػر  اػػػػػؿ إناػػػػػـ لا يقكمػػػػػكف مػػػػػف ك تاػػػػػا لأ

 نكماـ إلا اند طلكع ال مس افترة 
ػػػػػٍ مًنًيٍفى  لىػػػػػى المى مػػػػػع أف للصػػػػػلبة أك ػػػػػات محػػػػػدكدة  جػػػػػاىً يميكا الصْػػػػػلبىةى إفْ الصْػػػػػلبىةى  ىانىػػػػػتٍ عى

كٍ يكتان﴾]النساء:  [.ًَُّ تىاااى مى
 ت أك د جرائص الصلبة .ك د  اؿ  ثير مف النلماء: أف الك 
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كأف مػػػػف تر اػػػػا مػػػػف خيػػػػر عػػػػذر حتػػػػى  ػػػػرج ك تاػػػػا الػػػػذم عينػػػػه الناػػػػ  صػػػػلى ا  عليػػػػه 
ف جنلاا ج  ك ت صلبة أ رل .  كسلـ جاك تارؾ للصلبة كا 

 الصنؼ الثالث: 
مػػػػػف الػػػػػذيف  –كهػػػػػ لاء يحػػػػػاجظكف علػػػػػى أداء الصػػػػػلبة جػػػػػ  أك اتاػػػػػا كل ػػػػػف منظػػػػػـ هػػػػػ لاء 

لا يحػػػػػػاجظكف علػػػػػػى أداء الصػػػػػػلكات لماعػػػػػػة يصػػػػػػلكف جػػػػػػ  الايػػػػػػكت ك  –يمضػػػػػػغكف القػػػػػػات 
جػػػػ  المسػػػػلد كعلػػػػى ال صػػػػكص صػػػػلبة النصػػػػر كالمغػػػػر  كالن ػػػػاء مػػػػع أف انضػػػػاـ  ػػػػد 

 يصلكف لماعة ج  م اف مض  القات المقيؿ .
كينسػػػػػػى هػػػػػػ لاء ح ػػػػػػـ صػػػػػػلبة اللماعػػػػػػة كجضػػػػػػيلتاا كالأحاديػػػػػػث التػػػػػػ  كردت جػػػػػػ  الحػػػػػػث 

 مع  ثرتاا.على أدائاا لماعة كج  المسالد ايكت ا  ساحانه كتنالى 
جقػػػػد لػػػػاء جػػػػ  الحػػػػديث ال ػػػػريؼ عػػػػف أاػػػػ  هريػػػػرة رضػػػػ  ا  عنػػػػه  ػػػػاؿ:  ػػػػاؿ رسػػػػكؿ ا  
صػػػػػلى ا  عليػػػػػه كسػػػػػلـ " أثقػػػػػؿ الصػػػػػلبة علػػػػػى المنػػػػػاجقيف صػػػػػلبة الن ػػػػػاء كصػػػػػلبة الفلػػػػػر 
كلػػػػػك ينلمػػػػػكف مػػػػػا جيامػػػػػا لأتكهمػػػػػا كلػػػػػك حاػػػػػكان  كلقػػػػػد هممػػػػػت أف  مػػػػػر االصػػػػػلبة جتقػػػػػاـ ثػػػػػـ 

منػػػ  ارلػػػاؿ مناػػػـ حػػػزـ مػػػف حطػػػ  إلػػػى  ػػػكـ لا  أمػػػر رلػػػلبن جيصػػػل  االنػػػاس ثػػػـ انطلػػػؽ
 ي ادكف الصلبة جاحرؽ ايكتاـ " متفؽ عليه .

 زن اُ٘لظ
أكلػػػػػ  الإسػػػػػلبـ علػػػػػى الإنسػػػػػاف أف يحػػػػػاجظ علػػػػػى نفسػػػػػه كيحمياػػػػػا مػػػػػف  ػػػػػؿ مػػػػػا يضػػػػػرها 
لا  ػػػػاف  كي ذياػػػا  كيرعاهػػػا كياػػػػتـ ااػػػا كلنػػػؿ ذلػػػػؾ مػػػف الحقػػػػكؽ التػػػ  يلػػػ  القيػػػػاـ ااػػػا كا 

 ر ج  ذلؾ .مقصران  ثمان عليه كزر إف  ص
كمػػػػػػف الملبحػػػػػػظ علػػػػػػى  ثيػػػػػػر مػػػػػػف ماضػػػػػػغ  القػػػػػػات إهمػػػػػػالاـ لأنفسػػػػػػاـ كتقصػػػػػػيرهـ جػػػػػػ  
تػػػػكجير مػػػػا يلػػػػ  لاػػػػا مػػػػف حقػػػػكؽ مػػػػف ما ػػػػؿ طيػػػػ  نػػػػاجع  كنػػػػكـ مػػػػري   ػػػػاج   كنظاجػػػػة 

 كمظاران لميلبن يليؽ االمسلـ النزيز ال ريـ.
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 زن الأعشح )اُضٝخخ ٝالأث٘بء( 
زكلػػػػػاتاـ كأانػػػػػائاـ الماديػػػػػة  ممػػػػػا لا  ػػػػػؾ جيػػػػػه أف ماضػػػػػغ  القػػػػػات يفرطػػػػػكف جػػػػػ  حقػػػػػكؽ

 الخ   .… متاانة تنليماـ  –الللكس مناـ  –كالمننكية   التراية 
جمػػػػػف هػػػػػ لاء كهػػػػػـ ال ثيػػػػػر مػػػػػف يضػػػػػيع أك يقصػػػػػر جػػػػػ  تلػػػػػؾ الحقػػػػػكؽ الماديػػػػػة كالمننكيػػػػػة  
كالػػػػانض مػػػػناـ مػػػػف ميسػػػػكرم الحػػػػاؿ كالػػػػذيف تتػػػػكجر عنػػػػدهـ المػػػػادة يفرطػػػػكف جػػػػ  الحقػػػػكؽ 

 الأاناء  –سرة  الزكلة المننكية الت  تحتاج إلياا الأ
ك ػػػػػػػد كردت عػػػػػػػدة أحاديػػػػػػػث  ػػػػػػػريفة تحػػػػػػػث علػػػػػػػى أداء الحقػػػػػػػكؽ كتحػػػػػػػذر مػػػػػػػف تضػػػػػػػييناا 

همالاا مناا:  كا 
 كلػػػػػه عليػػػػػه الصػػػػػلبة كالسػػػػػلبـ: " إف ا  سػػػػػائؿ  ػػػػػؿ راع عمػػػػػا اسػػػػػترعا  حفظػػػػػه أـ ضػػػػػينه 

 ؟ حتى يساؿ الرلؿ عف أهؿ ايته ".
 يضيع مف يقكت ".ك كله عليه الصلبة كالسلبـ: "  فى االمرء إثمان أف 

  ٝرجز٣ش إعشاف الأٓٞاٍ ٝظ٤بع …اُوبد
نظػػػػػر الإسػػػػػلبـ إلػػػػػى المػػػػػاؿ نظػػػػػرة كسػػػػػطان جليسػػػػػت تلػػػػػؾ النظػػػػػرة المت ػػػػػائمة التػػػػػ  تنتاػػػػػر 
المػػػػػاؿ  ػػػػػران كالفقػػػػػر  يػػػػػران  كلا النظػػػػػرة الماديػػػػػة المسػػػػػرجة التػػػػػ  نناصػػػػػرها جػػػػػ  هػػػػػذا الػػػػػزمف 

 تلنؿ مف الماؿ إله  الت  تسكد جياا المذاه  الحديثة مف رأسمالية ك يكعية كالت 
 نظرة الإسلبـ إلى الماؿ ه :

 حددها النا  صلى ا  عليه كسلـ ااذ  ال لمة المكلزة اللامنة:
 " ننـ الماؿ الصال  للرلؿ الصال  ".

جلػػػيس المػػػاؿ  يػػػران مطلقػػػان كلا  ػػػران مطلقػػػان جػػػ  ذاتػػػه اػػػؿ هػػػك أداة كسػػػلبح ي ػػػكف  يػػػران جػػػ  
جالمػػػػػاؿ مػػػػػاؿ ا  كالإنسػػػػػاف مسػػػػػت لؼ جيػػػػػه أمينػػػػػان يػػػػػد الأ يػػػػػار  ك ػػػػػران جػػػػػ  يػػػػػد الأ ػػػػػرار 

 عليه .
ٍـ ميستٍ لىفًيفى جًيهً﴾]الحديد:  نىلى ي  [.ٕ ء مًنيكا اًالىلهً كىرىسيكلًه كىأنفقكا مًمْا لى
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نفا ػػػػه جيمػػػػا لا ينفػػػػع  أك  انػػػػت  مػػػػف هنػػػػا لػػػػاء ناػػػػ  الإسػػػػلبـ عػػػػف إضػػػػاعة هػػػػذا المػػػػاؿ  كا 
عليػػػػػػه كسػػػػػػلـ جػػػػػػ  الحػػػػػػديث: "  جائدتػػػػػػه محػػػػػػددة  إلػػػػػػى لانػػػػػػ  مضػػػػػػار   جقػػػػػػاؿ صػػػػػػلى ا 
ضاعة الماؿ "  .  كأناا ـ عف  يؿ ك اؿ  ك ثرة الس اؿ  كا 

ك ػػػػػاؿ الرسػػػػػكؿ صػػػػػلى ا  عليػػػػػه كسػػػػػلـ : "لا تػػػػػزكؿ  ػػػػػدما عاػػػػػد حتػػػػػى يسػػػػػاؿ عػػػػػف أراػػػػػع: 
 ...كعف ماله مف أيف ا تساه كجيـ أنفقه".

كت يػػػػؿ لػػػػك أنفػػػػؽ ع ػػػػرة مليػػػػكف  ػػػػ ص علػػػػى القػػػػات جػػػػ  اليػػػػكـ ا مسػػػػمائة   جملمػػػػكع 
 ؾ  مسة مليار!!      ت ف  لإخاثة  ن  لائع.ذل

  اُٞهذ ٝظ٤بع. …اُوبد 
لايػػػػػػاف أهميػػػػػػة الك ػػػػػػت أ سػػػػػػـ ا  تنػػػػػػالى جػػػػػػ  مطػػػػػػالع سػػػػػػكر عديػػػػػػدة مػػػػػػف القػػػػػػر ف ال ػػػػػػريـ 
اػػػػالزاء منينػػػػة منػػػػه مثػػػػؿ: الليػػػػؿ كالناػػػػار  كالفلػػػػر  كالضػػػػحى  كالنصػػػػر كلػػػػاءت السػػػػنة 

ه أمػػػػاـ ا  تنػػػػالى يػػػػكـ القيامػػػػة الناكيػػػػة لت  ػػػػد  يمػػػػة الك ػػػػت  كتقػػػػرر مسػػػػ كلية الإنسػػػػاف عنػػػػ
. 

 ػػػػاؿ الناػػػػ  صػػػػلى ا  عليػػػػه كسػػػػلـ: " لا تػػػػزكؿ  ػػػػدما عاػػػػد حتػػػػى يسػػػػاؿ عػػػػف أراػػػػع: عػػػػف 
عمػػػػر  جػػػػيـ أجنػػػػا   كعػػػػف علمػػػػه مػػػػا جنػػػػؿ اػػػػه  كعػػػػف مالػػػػه مػػػػف أيػػػػف ا تسػػػػاه كجػػػػيـ أنفقػػػػه  

 كعف لسمه جيما االب  ".
يمضػػػػػ  ممػػػػػا سػػػػػاؽ رأينػػػػػا  يمػػػػػة الك ػػػػػت جػػػػػ  حيػػػػػاة المسػػػػػلـ جاػػػػػؿ يصػػػػػ  مػػػػػف عا ػػػػػؿ أف 

سػػػػاعات طكيلػػػػة مػػػػف عمػػػػر  جػػػػ  مضػػػػ  القػػػػات اػػػػدكف جائػػػػدة تػػػػذ ر إف  ثيػػػػران مػػػػف ماضػػػػغ  
 القات يضينكف ساعات مف أعمارهـ مف ألؿ مض  القات .

جك ػػػػػػػػت أك سػػػػػػػػاعات ياػػػػػػػػدركناا جػػػػػػػػ  الاحػػػػػػػػث عنػػػػػػػػد  ػػػػػػػػرائه  كسػػػػػػػػاعات أثنػػػػػػػػاء مضػػػػػػػػغه 
كسػػػػػاعات سػػػػػارهـ ك ػػػػػركد ذهػػػػػف كنتػػػػػؼ لل ػػػػػنر أك أم  ػػػػػ ء ممػػػػػا هػػػػػك منػػػػػركؼ عنػػػػػد 

ه ػػػػذا يسػػػػتالؾ القػػػػات مػػػػف الإنسػػػػاف المسػػػػلـ اليمنػػػػ  اللػػػػزء ال ايػػػػر مػػػػف ك تػػػػه "المكالنػػػػة" ك 
مضػػػػػػػػينان  ػػػػػػػػلبؿ هػػػػػػػػذ  السػػػػػػػػاعات الماػػػػػػػػدرة ال ثيػػػػػػػػر كال ثيػػػػػػػػر مػػػػػػػػف الكالاػػػػػػػػات كالحقػػػػػػػػكؽ 
كالأعمػػػػػاؿ التػػػػػ  يم ػػػػػف أف تنػػػػػكد عليػػػػػه كعلػػػػػى أسػػػػػرته كأمتػػػػػه ككطنػػػػػه اػػػػػالنفع لػػػػػك اسػػػػػتغؿ 
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هػػػادـ اللػػػػذات كمفػػػػرؽ هػػػذا الك ػػػػت حػػػؽ الاسػػػػتغلبؿ جاػػػػؿ ننقػػػؿ ذلػػػػؾ كنفاػػػـ  اػػػػؿ أف يػػػػات  
 المكت . –اللماعات 

 ٝأظشاسٙ اُصس٤خ ػ٠ِ أخٜضح الجغْاُوبد 
 الم كنات ال يميائية المضرة

 . Cathinone (Aminoproiophenone)ال اثينكف: 
% َٕ – َٔكاسمه ال يمائ  ألفا أمينك ارايكجينكف  كال اثينكف هك مادة  لكية ت كف 

 لقات الطازج .مف مر اات ال اثامينات المكلكدة ج  ا
ـ حيث ُْٕٗك د  اـ جريؽ  سـ منامؿ الم درات ج  الأمـ المتحدة ازيارة اليمف عاـ 

تم ف مف الحصكؿ على أكراؽ القات الطازلة كتـ إذااتاا ج  محاليؿ لإ ضاعاا للتلراة 
 .Cathinoneكالتحليؿ  كتـ ا ت اؼ مادة ال اثينكف 

 . (Norpseudoephedrine)ال اثيف 
كرسيدكاجادرمف  كينرؼ االمادة الفنالة ج  القات حيث لاا  ثار مايلة ه  مادة  ن

 لللااز النصا  كالتنفس .
 َّمللـ  اثيف َُِلراـ  ات طازج  كلد أنه يحتكم على حكال   ََُكاتحليؿ 

 مللـ نكرايفدريف. ٖمللـ  اثينكف  
راض تدؿ الدراسات الحديثة أف  ال اثينكف  المكلكد ج  القات مسئكؿ عف الأع

 السماثاكية الت  تحدث عند تناكؿ القات مثؿ:
جراز النرؽ  كاحتقاف  تكسع حد ة النيف  زيادة ضراات القل   زيادة ج  ضغط الدـ  كا 

 الاكؿ  كلفاؼ الحلؽ.
المكلكدة  % كأف الالكانياتُٖ – ُكنساة القلكيات المذ كرة ج  الناات اللاؼ ه  

ج  القات ه  مف نفس الملمكعة ال يماكية الت  مناا المادة الم درة المنااة الاجيتامينات 
(Amphetamines) 
 :(Tannins)التانينات القااضة 
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أك أ ثر كتكلد  َََِكه  مكاد عضكية مر اة ذات كزف لزئ   اير يصؿ إلى 
 %.ُْ – ٕانساة 

عمؿ المندة   ما أف لاذ  المادة القاالية  كالتنيف مادة  ااضة تسا  الإمساؾ كتنسر
على امتصاص الحديد المكلكد ج  خذاء الإنساف كعدـ الاستفادة منه كهذا ما يسا  

 الذم يراجقه صفرة الكله كنحكؿ الادف . (Anaemia)مرض جقر الدـ 
كالفقر اللسم  كالكهف كالضنؼ كه  سمات اارزة لدل متناكل  القات  ما أف لاذ  

 نضالمادة ا

 ا٥ثبس اُعبسح ػ٠ِ الجٜبص الذع٢ٔ. 
 الآثار الضارة على اللااز النصا 

تاثير المكاد ال يماكية ج  القات على اللااز النصا  ت تلؼ مف   ص إلى   ر 
 اسا   كة المناعة كضنفاا كاسا  نكعية القات كنكعية المكاد المنااة ج  القات.

 أضرار القات عند استالب ه كاند ذلؾ
ال يالات كالأكهاـ مف أهـ  –الالكسة  –الرعاش  –جقداف التر يز  – الت دير 

 الت  تصي  اللااز النصا  عند متناط  القات: - ذلؾ  –الأضرار 
تغيرات جسيكلكلية كهرمكنية عصاية  تاييج اللااز النصا  كتكتر  كي دم إلى السار 

لات النفسية كتلن  النرجزة كالانفنا - لؽ كاضطرااات عصاية كنفسية  -كيسا  الأرؽ
الإصااة ج  نااية المقيؿ احالة مف ال ركد ج  التف ير كالان فاء  -الاتصاؿ الالتماع  

ك د يندجع لات اذ أم  رار  -على النفس كال نكر اترا ـ أساا  الإحااط كالياس مف حياته 
يف أك ت كف له  ثار سلاية على حياته ال  صية أك النملية أك ج  سياؽ علب اته مع الآ ر 

 محيطهً الأيسرم.
يحتكم ج  تر ياه على مادت  الأجدريف كالانزيدريف: جاما الإجدريف جي ثر ج  الادء 
تاثيران منااان لللملة النصاية  كأما الانزيد جي ثر ج  الادء تاثيران منااان عصايان كمن طان  

ه ي دم جقداف كهذا ما ي دع المدمف  ج  الاستمرار ج  تناطيه كل ف الاستمرار ج  تناطي
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 تاثير  تدريليان.
 ضنؼ التر يز عند الم زف   ماض  القات  كلذلؾ انضاـ يتاتا ج  ال لبـ  التاتاة .

زيادة الإحساس ا  ؿ  اير  كج  مثؿ هذ  الحالة يغرؽ ج  عالـ الت يؿ مما ي دم 
 إلى ااتناد  عف الكا ع المناش  ما أنه ي ثر ج    صية الفرد  احيث إف الم زف يصا 

 اط ء التف ير كتقؿ  درته على النمؿ الممتاز  كيميؿ إلى الالكسة.

 آثبس اُوبد اُعبسح ػ٠ِ الجٜبص الذع٢ٔ.
 الفـ كالأسناف كالمرمء:

 سنة  ت دم إلى:ُٓ-َُممارسة مض  القات لفترات طكيلة  
 تآ ؿ ميناء الأسناف   -
 انحسار اللثة    -
 ت  ؼ اللذكر   -

 اهتزاز الأسناف مع جقداناا الما ر.كمما ساؽ ي دم إلى تحسس اللذكر ك 
ممارسة المض  منذ سن  النمر الما رة ت دم إلى انحراؼ الفؾ عف مسار  ج  

 المض .

 ٖٓ ٓغججبد اُوبد
 

اُزٜبة اُلْ ٝزٍٞ  -رِق الأع٘بٕ ٖٓ خشاء اُزخٔش ُِوبد  -روشزبد في اُلْ
ؤد١ زذٝس ٗض٣ق ك٢ٔ ٓغ اُزٜبة في اُـشبء الدجطٖ ُِلْ، ٝهذ ٣ -الأع٘بٕ 

 إلى رذٛٞس الأع٘بٕ ٝعوٞطٜب خصٞصبً ػ٘ذ ػذّ الاػز٘بء ثٜب ٝر٘ظ٤لٜب.
رـير سائسخ  -ثؼط الأٓشاض في الدش١ء  -عشطبٕ اُلْ ٝاُِغبٕ ٝعشطبٕ اُِثخ 

ٓعؾ اُوبد ٣غجت خَِ في ٝظ٤لخ ٓلصَ اُلي  -اُلْ ٝزذٝس سائسخ ًش٣ٜخ 
 اُغل٢ِ.
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ؼبط٢ اُوبد ٝاُوٜٞح % ٖٓ الدصبثين ثغشطبٕ الدش١ء في ثلادٗب ْٛ ٖٓ ٓز05
 .ٝالأًلاد اُغبخ٘خ

 أظشاس اُوبد ػ٠ِ الدؼذح ٝالأٓؼبء:
ت ير التقارير كالدراسات الم تلفة إلى أف هناؾ علب ة ايف تناط  القات كايف عدد 

 مف الأمراض الت  مف ايناا:
 - رحة المندة  اصة المن  الاثن  ع ر -جقداف ال اية  -الاضطرااات الاضمية 

الإمساؾ المزمف كهك مف أهـ أمراض تناط  القات حيث ي  ك منه  ؿ ماضغيه  كيلر 
هذا الب  ؾ إلى الآثار القااضة للتانينات كمادة النكر  اسادكاجدريف  كالت  تنتار أ ثر 

 ـ مع مر اات أمينات  الفنيايؿ ا يؿ .المر اات  ثاران على لااز الاض
التاا  القناة النفسية المصحك  اإجرازات مفرطة  ك د تصؿ الأضرار إلى حالات 
نزيؼ حاد ج  المندة كالإثن  ع ر كج  الغال  ي  ك ماضغك القات مف عسر الاضـ 

 كالإمساؾ.
قداف يسا  القات ج   لة إجرازات المندة مما  د يتسا  ج  حدكث سكء هضـ مع ج

ال اية للؤ ؿ كالت  ت دم إلى عدـ تم ف اللسـ مف الحصكؿ على احتيالاته اليكمية مف 
 الغذاء.

ف أدل م  تان إلى ت فيؼ أعراض  للقات  ثار سلاية على اللااز الاضم   حتى كا 
الناايات النصاية ج  المندة أك ألـ القرحة إلا أف هذا التاثير م  ت كتنكد الآلاـ 

ة اند التك ؼ عف مض  القات لأف هذا الت فيؼ إنما هك اسا  كالأعراض أ د كطا
 الت دير.

 ينتج عف تناط  القات ا ميات  ايرة كاصكرة مستمرة تلكث المندة اا تريا  التنفف .
اضطرا  اللااز الاضم  اا مله كينتج عنه النزكؼ عف الطناـ  كالإحساس  -

سؿ مزمف ك ديد  كنتيلة لذلؾ اال اع كامتلبء ثـ  سؿ ج  حر ة الأمناء ينتج عنه  
 يحدث الازؿ كالضنؼ الناـ كجقر الدـ.
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 الخ .… الإمساؾ كعسر الاضـ كالأرؽ كالتاا  المندة  -
 كهذ  الأمراض تظؿ مزمنة.

 -اضطرااات القكلكف _ التاااات المندة ك لة إجرازاتاا كيحدث  لؿ ج  الأمناء. -
انت ار هذا الداء ج  البدنا اليمف _ يسا  الاكاسير عند متناطيه كهذا هك السر كراء 

 زيادة الإصااة االانسداد المنكم المصاح  لارت اء عضلبت الأمناء الد يقة كالغليظة.
التسمـ االمكاد ال يماكية الت  تست دـ ج  رش القات كلا يغسؿ ليدان جي دم ذلؾ إلى 

 التسمـ   الإسااؿ + الطرش  الق ء  اؿ كالمكت أحيانان .

 خ ٝأثشٙ ػ٠ِ ث٤٘خ الجغْ:كوذإ اُش٤ٜ
القات يفقد حاسة اللكع ا  ؿ علي  إذ ي نر متناطك   نكران  اذاان اال اع كيفقدهـ 
ال اية للطناـ نتيلة المكاد ال يماكية منه مما يصد  عف تناكؿ طناـ الن اء كج  الصااح 

 كيترت  على -ج  منظـ الحالات  -يتناكؿ كلاة الإجطار ادكف  ايه ج  ك ت متا ر 
ذلؾ انت ار أمراض سكء التغذية كمضاعفاتاا ك اصة لدل الطاقات محدكدة الد ؿ مثؿ: 

 الالبلرا كالأنيميا ك رحة المندة.
يسا  سكء التغذية لدل متناطيه لأف مف المنركؼ أنه يقلؿ مف ال اية للؤ ؿ   -

كنلبحظ الآثار المترتاة على ذلؾ كاضحة ج  الإنساف اليمن   حيث ي  ؿ النحاؼ 
 سـ للنساة الأ ار مناـ.َُٔ%  ما أف طكؿ اللسـ لا يتندل َٖلازاؿ  مناـ نساة  ا
القات إضاجة إلى التد يف االتا  ي  راف النمك اللسمان  كالنقلبن  إذا تـ تناطياما ج   -

 سف ما رة  كمثؿ تلؾ الحالات نلدها كاضحة عند هذا النكع مف الأطفاؿ.

 ػ٠ِ الدخضٗين ؿبُجخ أػشاض
داف كالانية الضنيفة  كهذا ي ثر على طا اتاـ ج  النمؿ   اصفرار الكلك   هزاؿ الأا

 . -كي دم إلى اضطرا  لسم  عاـ -خكر الأعيف  ضنؼ النسؿ  سكء التغذية 
الإمساؾ  د ي  ؿ أحد الأساا  الت  تقكد إلى الانسداد المنكم الذم يستدع  ج  

لا يصا  المريض    ا   كسيف أك أدنى مف المكت.حالاته الحادة التد ؿ اللراح   كا 
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 ضنؼ المناعة ضد الأمراض كسكء التغذية.… مف مضاعفات القات 
مض  القات مضر االصحة على المدل الطكيؿ جاك ي ثر اصكرة تدريلية على 
 ًِ ًِ أعماؿ اللسـ النادية كيحطـ ألازة الادف  كج  كسع الإنساف أف يتنرؼ على مدمفً

اح  كعينيه الغائرتيف  كيفقد المدمنكف أيضان  درتاـ القات مف مساجة انيدة مف كلاه ال 
ذا  اف النحؼ كالضنؼ يادكاف على أهؿ اليمف جإف ذلؾ  الادنية على مقاكمة الأمراض كا 
عائد اصكرة حتمية إلى هذ  النادة السيئة ال املة كينتار القات سااان رئيسان ج  ذلؾ لأنه 

 يستالؾ منظـ ميزانية الأسرة!!
 ليمف مصااكف االأنيمياء كأمراض سكء التغذية.% مف أطفاؿ آْ

 أظشاس اُوبد ػ٠ِ اٌُجذ:
 للقات  ثار سلاية على ال اد:

لأف مر اات القات الت  يتـ امتصاصاا ج  المندة كالأمناء تمر عار ال اد ليتـ تكزيناا 
كتحكيلاا إلى مر اات أ رل  كالقات يحتكم على النديد مف هذ  المر اات كمناا مادة 

 يف كالمكاد القلكية.التن
القات يزيد نا ؿ الأميف الألنيف كينقص ملمكع الاركتيف كالزيادة ج  إنزيـ نا ؿ الأميف 

 الألنيف ينط  الارهاف ال يمائ  على اضطرا  كظيفة ال اد عند ماضغ  القات.
مف النكامؿ الم ثرة على ارتفاع نساة تليؼ ال اد ج  اليمف كالذم تنكد أساااه إلى  -

التناؾ الذم ينتار أحد الم كنات الرئيسة ج  القات  كهذا  ايه اما تحدثه  ثير حمض 
 مف المكاد السامة كانض الأدكية ك ذا انض الم درات.

 ي دم إلى اضطرا  ج  كظائؼ ال اد ج    له الحاد  كاضطرا  ج   لبيا ال اد. -
ا عند ماضغ  انض الحالات المرضية مثؿ التاااات ال اد يطكؿ مندؿ ال فاء منا -

 القات عنه عند خير الماضغيف.

 أظشاس اُوبد ػ٠ِ اُجٌ٘ش٣بط:
للقات أثر  اير على  لبيا الان رياس الغدية القنكية الت  تقكـ اإجراز الإنزيمات 
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الااضمة  كيزداد هذا الأثر السلا  اازدياد جترة المض   مما ي ثر على تر ي  ك كاص 
 ككظائؼ  لبيا الان رياس.

 ػ٠ِ الجٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢ أثش اُوبد 
 ي دم إلى اضطرا  ناضات القل   كي ثر على كظيفة القل .

 ي دم إلى الاضطرا  ج  الدكرة الدمكية.
القات يرجع ضغط الدـ عند متناطيه كلذلؾ جإف على المصاايف اامراض القل  
 كارتفاع ضغط الدـ الاحتراس مف تناكؿ القات .. كارتفاع ضغط الدـ هك أحد صفات

/  ّملـ َٕ/  َُْمر اات ال اتي كؿ أميف . كالضغط الطاين  ج  حد  الأعظـ هك 
 الزئاؽ.
  عينة ككلد أف ََٕٓألريت دراسة حكؿ تاثير القات على ضغط الدـ على   -
 % مف النينة يرتفع ضغط الدـ عندهـ ا  ؿ ملحكظ أثناء الت زيف.ْ.ُْنساة 
 ية كأمراض نقص أك تغذية القل  االدـ.القات أحد النكامؿ المسااة للذاحة الصدر  -

القات ي دم إلى ارتفاع الضغط كازدياد ضراات القل  ك د تلمنت الآف عدد مف 
الحالات الت  أصيات انكاات  لاية أثناء مض  القات  كلاذا جإف الذيف ينانكف مف  صكر 

 ج   راييف القل  كارتفاع ج  ضغط الدـ منرضكف لاذ  الأ طار عند مض  القات.
ي ثر القات على الدكرة الدمكية حيث ي نر متناطك  االارد كالق نريرة  كيتاع ذلؾ  -

سرعة ج  التنفس ك فقاف القل  كسرعة ضرااته كارتلاجه  كتناه مر اات القات عضلبت 
 القل  كتحمله جكؽ طا ته مما ي دم إلى إنااؾ هذ  النضلبت.

ية كي دم ذلؾ إلى زيادة درلة   الذم تفرز  الغدة الدر Tْيرجع القات هرمكف   -
 حرارة اللسـ كزيادة ضراات القل .

 زيادة هرمكف الادريناليف كالنكرادريناليف كي دم ذلؾ إلى زيادة ضغط الدـ. -
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 System (Urimarycrenal )أثش اُوبد ػ٠ِ الجٜبص اُجٞلي  

 kidneysيت كف اللااز الاكل  مف: ال ليتيف  -
  Uretersالحالايف 
 Urinary Biadderاكلية المثانة ال
 Urethraالإحليؿ  

 تنظيـ حلـ كمحتكيات الدـ . -كظيفته: إ راج الفضلبت مف الدـ عف طريؽ الاكؿ 
 تن يط جيتاميف  د  . -تنظيـ ضغط الدـ  –ضاط درلة حمكضة الدـ  -

 له دكر ج  ت كيف  ريات الدـ الحمراء .

 أٓب أظشاس اُوبد ػ٠ِ الجٜبص اُجٞلي
صنكاة التاكؿ كالإجرازات المنكية اللبإرادية اند التاكؿ كاالذات عند مض  القات   -

كذلؾ للآثار السلاية للقات على الاركستات كالحكيصلة المنكية كما يسااه مف احتقاف 
كتقلص كلنؿ نفس الآثار لمادة ال ثااانكف ه  الت  ت دم إلى  صكر الدكرة الدمكية إلى 

 ند الرلؿ كت دم إلى ضنؼ الأداء اللنس  اند مض  القات.الأعضاء التناسلية ع
احتااس الاكؿ لدل ماضغيه أمر متنارؼ عليه  لأنه ي دم إلى تقلص عضلبت  -

المسالؾ الاكلية  ما أف المندؿ اليكم  لتدجؽ الاكؿ ين فض اسا  مض  القات امقدار 
ْْ. % 

ضاا كاالتال  احتااس القات ي ثر على عضلبت المثانة الملساء مما يسا  انقاا -
الاكؿ  ك د لكحظ هذا الأثر لدل المسنيف كيم ف أف ينزل إليه ارتفاع نساة الأملبح 
كاالتال  ت كف الحصكات   ما أنه نتيلة لفقداف اللسـ سكائله أثناء للسة القات مف  لبؿ 

 النرؽ جإف ذلؾ ي دم إلى نفس النتيلة.
يار الاكؿ عار تن يط مستقالبت اللااز القات ي ثر على كظيفة المثانة كيقلؿ مف ت -

 النصا  السماثاكم ج  المثانة.
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 رؤثير اُوبد ػ٠ِ الجٜبص اُز٘بع٢ِ
 " القدرة اللنسية "

القات ي دم ج  اداية تناكله إثارة لللنس م  تة ثـ يتاناا حالة مف الفتكر اللنس  مما 
 عاـ.  يسا  عدـ المقدرة على ممارسة اللنس  للبن كجتكران لنسيان ا  ؿ

 يسا  ج  حدكث السيلبف المنكم   السلس . -
للقات تاثير سلا  على عمؿ ال صية كي دم هذا التاثير إلى ضمكر هذ  ال لبيا  -

كتقليؿ إجراز مادة التستكستيركف مما ي دم إلى ضنؼ الناحية اللنسية عند الذ كر 
 مستقالبن.
الزكاج ي كف ساااا  منظـ حالات الاضطرا  اللنس  الت  تصي  ال اا  حديث  -

 الإ ثار مف تناط  القات.
كيزيد عدد الحيكانات المنكية خير … القات يحدث ت كهات ج  الحيكانات المنكية  -

 الطاينية.

 (Skeletal System)أثش اُوبد ػ٠ِ الجٜبص اُؼظ٢ٔ  

اسا  الم كث الطكيؿ أثناء للسة القات كلساعات طكيلة دكف حر ة جإف ذلؾ يقكد 
 الانيد إلى التاااات المفاصؿ. على المدل

 يسا  الللكس الطكيؿ على الأرض أضراران  ايرة االاي ؿ النظم  للئنساف.
أكلاع النمكد الفقرم كانزلا اته الناتلة عف طكؿ مدة الللكس مت ا مما يثقؿ على 

 النمكد الفقرم كيحمله مالا طا ه له اه.

 أثش اُوبد ػ٠ِ الأّ الحبَٓ ٝالدشظغ

المضرة تصؿ إلى اللنيف مف  لبؿ الم يمة الت   د ت دم إلى  مكاد القات -
ت كهات اللنيف  ك د ي دم إلى التسمـ الحمل  كمف ناحية أ رل تتنرض الأـ كطفلاا 
لمرض للسات القات عند النساء  جالاقاء ساعات ج  خرجة مغلقة رديئة التاكية مع د اف 
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ـ إلى جـ إلى لان  تد يف كاستن اؽ "المدائع" الترليلبت  الت  تتناكلاا النساء مف ج
 السلائر كد اف الا كر  ؿ هذا ي ثر كلا  ؾ على اللسـ كينكد امضاعفات  طيرة.

لا تنص  الحاملبت ااستنماؿ القات لأنه يقلؿ  ايتاف للؤ ؿ أثناء حالتاف الملحة  -
 للطناـ.
 انض م كنات القات جرز ج  حلي  الأـ المرضع. -

 الأّ الحبَٓ ٣ؤد١ إلى: رؤثير ٓعؾ اُوبد ٖٓ هجَ
 -زيادة نساة المرض عند اللنيف  -نقص ج  كزف المكلكد  اللنيف  كسكء تغذيته  

 زيادة أكلاع الحمؿ ك لامه كمناناته. -ت كهات اللنيف كضنفه 
النساء اللكات  يتزكلف ج  سف صغيرة كيتناكلف القات ي ف أ ثر عرضة للكجاة 

داف ال اية  ك لة النكـ  كانض الم ا ؿ الأ رل ج  المرتاطة االكلادة  جالقات ي دم جق
المندة كالأمناء  مما يزيد مف جرصة كلادة المرأة لطفؿ ضنيؼ الكزف  يظؿ ينان  مف 

 سكء التغذية ج  طفكلته  كأف يغدكا أضنؼ مف المنتاد عندما يال  سف الر د.

 ا٥ثبس اُ٘لغ٤خ )) الأٓشاض اُ٘لغ٤خ ((

 مقدمة:
ميدانية لمنرجة النلب ة ايف تناط  القات كالاضطرااات النصاية دراسة نفسية 

 تكصلت إلى النتائج التالية:
تناط  القات ا  ؿ عاـ له علب ة ماا رة انص  الا تئا  اغض النظر عف جترة 
التناط  كهناؾ علب ة ماا رة ايف الا تئا  كتناط  القات اغض النظر عف الفترة الزمنية 

 لقات.المستغر ة ج  تناط  ا

 ٛ٘بى ػلاهخ ثين رؼبط٢ اُوبد ٝالأٓٞس ا٥ر٤خ ٝكترح اُزؼبط٢
-عصا  الفكايا  ال كاؼ   -الاضطرااات النصااية الأ رل  -عصا  القلؽ 
  –الكسكاس القارم  -تكهـ المرض  -القلؽ  -الا تئا  -عصا  الاستيريا 
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نصاا  الا تئا  ت ير النتائج إلى أف المتناطيف لفترة  مس ساعات أ ثر ارتااطان ا -
كالقلؽ جقط  أما المتناطكف لفترة ع ر ساعات جإف النصا  الأ ثر ارتااطان جيما ايناـ 

  الآت :
 .الفكايا   ال كاؼ  -الكسكاس القارم  –الا تئا   –القلؽ 

ك د كلد لدل عينة الدراسات المتناطية للقات أف النصا  الأ ثر انت اران ايف 
صا  القلؽ كيتمثؿ ا  ؿ اضطرا  نفس  كانساة عالية المتناطيف للقات ا ثرة هك ع

 %  .َٗتصؿ  
%  كهذا ي  د أف للقات دكران ٕاينما هك عند الفئات خير المتناطية لا تتندل نساة  

  ايران ج  زيادة القلؽ.
 % مف الذ كر المست دميف للقات تنرضكا لنكا   الالكسة .ّٓ

كالسااد كحدكث النرجزة كالانفنالات حدكث  لؽ كاضطرااات عصاية كنفسية مع الأرؽ 
 النفسية كتلن  الاتصاؿ الالتماع  ج  انض الأحياف.

ج  نااية المقيؿ يصا  متناطكا القات احالة مف ال ركد ج  التف ير كالان فاء على 
النفس كال نكر اترا ـ أساا  الإحااط كالياس مف حياته ك د يندجع لات اذ أم  رار ت كف 

حياته ال  صية أك النملية أك ج  سياؽ علب اته مع الآ ريف أك  له  ثار سلاية على
 محيطه الأسرم.

لندف عاـ –سللت ثلبث حالات ج   سـ الأمراض النفسية االمست فى المل   
 ـ . سميت االلنكف التفاعل  اسا  تناكؿ  ميات  ايرة مف القات.ُٖٗٗ

 ـ.ُٖٗٗـ حالة  هكس اسا  القات ج  نفس المست فى حتى الناُِكسللت  
القات مف أهـ أساا  انت ار الأمراض النفسية  اصة الانفصاـ ال  ص  كاليمف تند 

كالقات هك النامؿ الرئيس ج  عملية  –مف أ ثر مناطؽ النالـ إصااة االأمراض النفسية 
ج ؿ علبج المصاايف نفسيان  اؿ إنه يساـ ادكر رئيس ج  ارت اس الحالة النفسية اند 

 يصا  اامراض نفسية ج  اليمف ج  الغال  لا يم ف  فا   أادا. فائاا كلذلؾ جمف 
كدكر المرض النفس  كالذم لا يصؿ إليه إلا مف  اف مدمنا على القات كلديه القاالية 
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 –الاصرية  –ال  صية كاالتال  جقد يصا  جقط االالكسات الميع أنكاعاا الف رية 
إلى الانفصاـ كمف ثـ إلى محاكلة  كخيرها احيث ت دم ج  النااية… اللنسية  –السمنية 
 الانتحار .

 اُوبد ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ الدغججخ
 لاضطرا  تف ير ال  ص المتناط  للقات - 
 لمرض الكسكاس كالذم  - 

  د أصا  منت ران اسا  القات
 للؤمراض النفسية. -

 اُوبد ٝاٗلصبّ اُشخص٤خ

ال  صية كمرض يقكد مض  القات امقادير  ايرة ج  انض الحالات إلى انفصاـ 
الفصاـ هك: مف الأمراض النقلية الكظيفة  كهك ي اد ي كف مزمنان عند ال ثير كيصاحاه 

 اضطرا   ديد ج  التف ير كالإدارة كالإدراؾ.
أما التفسير النلم  لفنؿ القات مف إحداث انفصاـ ال  صية الااركن  عند الأ  اص 

أف يرلع إلى زيادة تر يز نا لبت الذيف يتكجر جياـ الميؿ الكراث  للئصااة  جيحتمؿ 
 الاست نارات النصاية الأمينية ج  الدماغ.

يتميز المصا  االانفصاـ ااننداـ الإرادة  كالماادرة جاك أ ثر ميلبن إلى الانطكاء 
كال سؿ كعدـ الرخاة ج  النمؿ  ك د يقاس  المريض مف هلبكس سمنية كاصرية 

المصا   ليؿ المننى خامضاي جلسفيان كاضطرا  ج    ؿ التف ير جي كف ملمؿ  لبـ 
  اذاان.

كيحصؿ تغير ج  سلكؾ المريض جتظار انض أنماط  اذة كخير منظمة مف السلكؾ 
  ما  د يصا  امرض ال ؾ كالارتيا  ج  الآ ريف.
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 آثبس اُظٞاٛش الدشاكوخ ُِوبد

هناؾ انض الظكاهر تصاح  تناط  القات ت دم إلى مزيد مف الأضرار الصحية اؿ 
 ت كف أ ثر  طكرة مف القات نفسه كه : د 

 سلائر   . –أكلان: تد يف التا    مداعه أك نرليله 
كيتفا ـ أثر التد يف اسا  طاينة ملالس القات نفساا الت  يصر المتكلنكف االقات 

 على أف ت كف مح مة الإخلبؽ جلب تد لاا أم نسمة هكاء .

 أسهبّ راد دلاُخ ػٖ اُزذخين
يمكتكف سنكيان نتيلة لأساا  مرتاطة ااست داـ التا  كمف  مليكف     ص ٓ.ّ  -

ملبييف نسمة  َُالمتك ع أف تصؿ نساة ال سائر ج  الن رينيات مف القرف القادـ إلى  
 %  مف الكجيات المرتاطة االتا  ج  الداف نامية.َٕسنكيان  كأف ي كف  

 % مف حالات سرطاف الرئة  ساااا التد يف .َٗ
 السرطاف  يساااا التد يف .% مف  ؿ حالات َّ
% كأ ثر مف حالات الالتاا  ال نا   التاا  القصاات  المزمف تنزل إلى َٖ

 است داـ التا  .
 التد يف السلا  ثالث سا  للمكت.
  َْ  مادة  يميائية انضاا ساـ كحكال   َََْيحتكم التا  على ما يقر  مف  

 مناا يسا  السرطاف.

 أظشاس اُزذخين اُصس٤خ
يف هك السا  الرئيس للئصااة اسرطاف الرئة  كالتاا  القصاات  الالتاا  التد 

% َّال نا   المزمف  كالانتفاخ الرئكم  سرطاف الحنلرة كالفـ كهك المس كؿ عف حكال  
 مف  ؿ حالات السرطاف .

كهك مرتاط اامراض القل  كللطة المخ  كتض ـ الرئة كأمراض الرئة كالالتاااات 
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 الصدرية.
 ض سرطاف المرمء كهك مف أ ثر السرطانات انت اران ج  اليمف .يسا  مر 

 للتد يف دكر ماـ ج  حدكث سرطاف ال لية كالمثانة .
 سرطاف الان رياس

 ثٞدسح اُوبد )) الدج٤ذاد ((

لا ين ر عا ؿ ما للمايدات مف جكائدة عديدة ج  ملاؿ الزراعة  كل ننا ج  اليمف 
 ل  جياا .نتكسع كنفرط ج  است داماا اصكرة ماا
أ دت منذ سنكات أف الاست داـ  (W . H . O)كتقارير منظمة الصحة النالمية 

الن كائ  سكؼ يحكؿ القضاء على الآجات الزراعية إلى القضاء على ال ائنات الحية 
 نفساا.

كيظار  طر هذ  الاكدرة على الإنساف إثر تناكؿ القات المنامؿ ااذا السـ إما ماا رة 
 صكرة أمراض م تلفة على المدل الانيد . كعلى الفكر أك ج 

مف السمكـ … صنفان  َِٕأف أصناؼ المايدات المكلكدة ج  أسكا نا الغت   -
  Dimethoatالمسماة االمايدات ك ثيران مف هذ  المايدات محرـ دكليان مثؿ: الدايمقكيت 

 كالأندريف   . D . D. Tك  Lindanكاللنديف 
 ايدات المست دمة على القات.كمايد الدايمثكيت هك أ ثر الم

ذ ر ذلؾ كزير الزراعة اليمن  ج  ال لمة الت  القاها ج  ا تتاح م تمر النلاة مف  -
ـ . ُٗٗٗ/ ّ/ ُٓلامنة صنناء ج   –المايدات المننقد ج  صنناء ج   لية الزراعة 

 . ُٔـ . ص:ُٗٗٗ/ ّ/  ُٔ  اتاريخ ُِّْٓانظر: صحيفة الثكرة عدد  

 أظشاس الدج٤ذاد
مف أهـ مسااات السرطاف كانت ار الأمراض السرطانية  تسا  ت ك  الألنة كالت لؼ 

 النقل  .
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اسا  مض  القات كعصارته المسممة يات  إلى الماضغيف الالبؾ كالمكت التدريل  
اضطرااات اللااز الاضم  كالغدد  –سرطاف اللااز الاضم   – ال لؿ المتا ر 

 الأ رل.
 مرة أ ثر مف الاالغيف. ُٓتاثران االمايدات حكال  الأطفاؿ أ ثر الم لك ات 

 التسمـ الحاد: كتظار أعراضه اصكرة جكرية ك د ي دم إلى الكجاة ماا رة .
التسمـ  اه المزمف: كينتج عنه ا تلبؿ ج  كظائؼ ال اد كالدكرة الدمكية ككظائؼ 

نصا  المر زم ال لية  كينتج عنه  ذلؾ تاثير عصا  ج  الأطراؼ كأحيانان ج  اللااز ال
 للمخ .

 اُزغْٔ اُغ٤زُٞٞخ٢ الدضٖٓ:
كينتج عنه تدا ؿ ج  الكظائؼ الكراثية لل لبيا الحية مما ي دم إلى إم اف حدكث  

اضطرااات كراثية خير مرخك  جياا  أك ظاكر ت كهات ج  الألنة أك مكتاا  أك حدكث 
 تاثير ضار على الحيكانات المنكية.

ال لية اللسمية إلى  لية سرطانية سرينة الانقساـ  ك د يحدث تاثير ينتج عف تحكؿ
ينتج عناا أكراـ سرطانية لنينية  كهذا النكع مف التسمـ يحتاج إلى سنكات حتى تظار 

 أعراضه.
مايد الديمفكيت ثات علميان تاثيراته على اللااز النصا  المر زم حيث ينمؿ على 

مف المايدات اللاازية أم أنه يذك   تقليؿ ن اط إنزيـ  الايستايؿ  كليف استريز  كينتار
 ج  عصارة القات كلا تفيد منه عملية الغسؿ االماء كلك لندة مرات.

استنماؿ المايدات ج  الأرض الزراعية ج  الأحقا  الأ يرة  انت لكاناه الضارة على 
التراة مما أثر على  صكاتاا كأدل إلى تلكثاا ال يماكم االمايدات  ك اف لاذا أثر  على 

 لكث المحاصيؿ الت  تتغذل علياا الحيكانات كالإنساف  إضاجة إلى تلكث الميا  اللكجية.ت
إف إ ااؿ زارع  القات على است داـ المايدات الفكسفكرية كر اا على أ لار القات 
دكف تر يد أك  ارة سااقة تمثؿ م  لة صحاة عكيصة لا يم ف الس كت عناا جقد تكصؿ 
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هذ  المايدات على أ لار القات تسرع ج  إنضاج أكراؽ القات المزارع اليمن  إلى أف رش 
كتنطياا لمنانان كركنقان مما يساؿ ايناا اسرعة كااسنار  يالية خير مدرؾ لما ي تنؼ هذا 

 مف م اطر لسيمة على أاناء كطنه.
 

 الأظشاس الاهزصبد٣خ  ُِوبد
 كالأمف الغذائ  …. القات 

ان هػػػػػك سػػػػػلبح "اللػػػػػكع" تلكيػػػػػع ال ػػػػػنك  اسػػػػػت دـ الاسػػػػػتنمار اللديػػػػػد سػػػػػلبحان  طيػػػػػر 
كعػػػػػدـ السػػػػػماح لاػػػػػا ازراعػػػػػة مػػػػػا تحتػػػػػاج إليػػػػػه مػػػػػف  مػػػػػ  كحاػػػػػك  كأكلػػػػػدت  ػػػػػؿ الكسػػػػػائؿ 
لتنفيػػػػػػػذ هػػػػػػػذ  السياسػػػػػػػة ال طيػػػػػػػرة  احيػػػػػػػث تاقػػػػػػػى  ػػػػػػػنك  هػػػػػػػذ  المنطقػػػػػػػة تحػػػػػػػت رحمػػػػػػػة 
المسػػػػتنمر الا ػػػػع  منتظػػػػرة منػػػػه أف يمػػػػف علياػػػػا اا يػػػػاس القمػػػػ  كالػػػػد يؽ كاالسػػػػنر الػػػػذم 

كالػػػػػثمف الػػػػػذم يطلاػػػػػه كال ػػػػػركط التػػػػػ  يفرضػػػػػاا كمػػػػػا علػػػػػى الػػػػػدكؿ يريػػػػػد هػػػػػذا المسػػػػػتنمر 
 كال نك  إلا ال ضكع كالاستسلبـ .

 " جمف لا يملؾ  كته كخذاء  لا يملؾ حريته "
كالػػػػيمف التػػػػ  كصػػػػفاا المػػػػكلى سػػػػاحانه كتنػػػػالى ااناػػػػا أرض طياػػػػة جقػػػػاؿ عػػػػز كلػػػػؿ: 

 ٍػػػػػفٍ يىمًػػػػػي نْتػػػػػاىفً عى ٍـ  يػػػػػةه لى نًاً سٍػػػػػ ى ػػػػػاإو جػػػػػ  مى ػػػػػاىفى لًسى ٍـ  لقػػػػػدٍ  ى اْ يػػػػػ ً ػػػػػمىاؿو  يليػػػػػكا مًػػػػػف رًزٍؽً رى فو كى
كا لىهي اىلٍدىةي طيٌاىةي كرى ُّ خىفيكير  [ ُٓ]سكرة ساا:  كىا  يري

كالػػػػذم دعػػػػا لػػػػه الرسػػػػكؿ محمػػػػد صػػػػلى ا  عليػػػػه كسػػػػلـ االار ػػػػة جقػػػػاؿ: " اللاػػػػـ اػػػػارؾ 
 لنا ج   امنا كيمننا ".

ػػػػرؼ علػػػػى مػػػػر التػػػػاريخ اػػػػالبد السػػػػدكد   ػػػػاف إلػػػػى ك ػػػػت  ر  يػػػػ  يا ػػػػؿ ممػػػػا كالػػػػذم عي
يػػػػػػزرع جػػػػػػ  أرضػػػػػػه الماار ػػػػػػة  م تفيػػػػػػان ذاتيػػػػػػان جػػػػػػ  خذائػػػػػػه كأ لػػػػػػه  لا يسػػػػػػتكرد  ػػػػػػيئان مػػػػػػف 

 الحاك  كاللحكـ اؿ  د  اف يصدر ما جاض إلى ال ارج أحيانان .  
 ػػػػػػاف الإنسػػػػػػاف اليمنػػػػػػ  حريصػػػػػػان علػػػػػػى زراعػػػػػػة مػػػػػػا يقتػػػػػػات اػػػػػػه مػػػػػػف حاػػػػػػك  خذائيػػػػػػة 

اػػػػا  ػػػػيئان مسػػػػتكردان  اػػػػؿ رامػػػػا ك انػػػػت مائدتػػػػه عػػػػامرة امػػػػا ينػػػػتج مػػػػف أرضػػػػه ك لمػػػػا تلػػػػد جي
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 لا ينرؼ  يئان مستكردان مف الحاك  كالغذاء .
 انػػػػت الحاػػػػك  الأمري يػػػػة كال نديػػػػة  اػػػػؿ الثػػػػكرة يػػػػدار ااػػػػا جػػػػ  ال ػػػػكارع لتكزيناػػػػا     
 ملانان .
 ثـ اند الثكرة ادأ تكزيع المكاد الغذائية على الناس  ملحقات االرات  .    
أصػػػػػا  هػػػػذا الالػػػػػد الطيػػػػػ  ؟! كمػػػػا هػػػػػك السػػػػػا  كالآف مػػػػا الػػػػػذم حػػػػدث ؟! كمػػػػػاذا  -

لػػػػى متػػػػى ؟ كمػػػػا هػػػػك الحػػػػؿ ؟  أسػػػػئلة صػػػػناة تحتػػػػاج إلػػػػى لػػػػكا  … ؟ كمػػػػف المسػػػػئكؿ؟ كا 
. 

الػػػػخ كأصػػػػا  …لقػػػػد أصػػػػا  الػػػػدنا يسػػػػتكرد  ػػػػؿ  ػػػػ ء مػػػػف الحاػػػػك  كالمػػػػكاد الغذائيػػػػة 
النػػػػاس منتمػػػػديف علػػػػى مػػػػا تصػػػػدر  الػػػػدكؿ الأ ػػػػرل إلينػػػػا مػػػػف  تػػػػات مكائػػػػدهـ  كمػػػػا جضػػػػؿ 

اػػػػػػػؿ كحالػػػػػػػات حيكانػػػػػػػاتاـ جاػػػػػػػـ يصػػػػػػػدركف إلينػػػػػػػا أردأ أنػػػػػػػكاع الحاػػػػػػػك  عػػػػػػػف حالػػػػػػػاتاـ 
كسػػػػػاعدهـ علػػػػػى ذلػػػػػؾ ل ػػػػػع  ثيػػػػػر مػػػػػف التلػػػػػار المػػػػػكرديف الػػػػػذيف لا هػػػػػـ لاػػػػػـ إلا الػػػػػرا  
كالحصػػػػكؿ علػػػػى المػػػػاؿ  كا تفػػػػى مػػػػف الريػػػػؼ الحليػػػػ  كالزاػػػػدة كالسػػػػمف كالنسػػػػؿ كالػػػػدلاج 

ات كالقمػػػػػػػػ  كحلػػػػػػػػت محلاػػػػػػػػا الأ ػػػػػػػػياء المسػػػػػػػػتكردة كالمنلاػػػػػػػػ… الالػػػػػػػػدم كالقمػػػػػػػػ  الالػػػػػػػػدم 
الػػػػػخ " كالػػػػػدلاج الفرنسػػػػػ  الملمػػػػػد .. … الأسػػػػػترال   –الأمري ػػػػػ   –المسػػػػػتكرد "ال نػػػػػدم 

 كخير ذلؾ .
%  مػػػػػف مسػػػػػاحة َٕكا تسػػػػػ  القػػػػػات الأرض كاسػػػػػتحكذ علػػػػػى مسػػػػػاحة تزيػػػػػد علػػػػػى  

أ ثػػػػػر الأراضػػػػػ   صػػػػػكاة جػػػػػ  اللماكريػػػػػة  كد ػػػػػؿ منػػػػػاطؽ مػػػػػا  انػػػػػت تنرجػػػػػه مػػػػػف  اػػػػػؿ  
 الأرض كعلى الإنساف أيضان .كاتسع كما يزاؿ كانت ر كاستكلى على 

لقػػػػػد أصػػػػػا  الػػػػػيمف ماػػػػػػددان جػػػػػ  أمنػػػػػه الغػػػػػذائ  تاديػػػػػػدان حقيقيػػػػػان كأصػػػػػا  الأمػػػػػر لػػػػػػد 
      طير

اينمػػػػا نلػػػػد أف القػػػػػات يحتػػػػؿ أ ثػػػػػر مػػػػف ثلثػػػػػ  مسػػػػاحة الزراعػػػػػات المسػػػػتديمة الاالغػػػػػة 
 %  مف تلؾ المساحة.ٔ.ّٕ  ه تار . حيث ي  ؿ القات ما نساته  ََََُٓ 

إف التكسػػػػػػػػػع المسػػػػػػػػػتمر جػػػػػػػػػ  زراعػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػنة لأ ػػػػػػػػػرل علػػػػػػػػػى حسػػػػػػػػػا  
 المزركعات الأ رل جيه المزيد مف التاديد للؤمف الغذائ  ج  اليمف . 
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 مػػػػا أف الػػػػدكؿ ال اػػػػػرل علػػػػى كلػػػػػه ال صػػػػكص تحػػػػػاكؿ ا ػػػػؿ لاػػػػػدها أف ي ػػػػكف لاػػػػػا 
أكسػػػػػػػػع الأسػػػػػػػػكاؽ جػػػػػػػػ  هػػػػػػػػذا النػػػػػػػػالـ لتسػػػػػػػػكيؽ منتلاتاػػػػػػػػا كتصػػػػػػػػريفاا ك سػػػػػػػػ  الأمػػػػػػػػكاؿ 

 الض مة مقااؿ ذلؾ .  كالثركات
نمػػػػػا لاػػػػػا أانػػػػػاد سياسػػػػػية  إف م ػػػػػ لة الغػػػػػذاء لػػػػػـ تنػػػػػد م ػػػػػ لة ا تصػػػػػادية جحسػػػػػ   كا 
كالتماعيػػػػة كأمنيػػػػة  جػػػػالكطف النراػػػػ  االػػػػذات ينتمػػػػد اليػػػػكـ جػػػػ  تلايػػػػة أ ثػػػػر مػػػػف نصػػػػؼ 
خذائػػػػػػػه علػػػػػػػى الكلايػػػػػػػات المتحػػػػػػػدة الأمري يػػػػػػػة ك نػػػػػػػدا كاسػػػػػػػتراليا  كهنػػػػػػػا م مػػػػػػػف ال طػػػػػػػر  

سػػػػػػػػلبحان اسػػػػػػػػتراتيليان جػػػػػػػػ  يػػػػػػػػد الأ طػػػػػػػػار المنتلػػػػػػػػة  كا اصػػػػػػػػة انػػػػػػػػد أف أصػػػػػػػػا  الغػػػػػػػػذاء
كالمصػػػػػػدرة لػػػػػػه كالتػػػػػػ  تسػػػػػػت دمه كسػػػػػػيلة ضػػػػػػغط لتحقيػػػػػػؽ أخراضػػػػػػاا السياسػػػػػػية  كسػػػػػػاؽ 
لمسػػػػػئكؿ أمري ػػػػػ  أف صػػػػػرح جػػػػػ  السػػػػػانينات  ػػػػػائلبن: " اػػػػػاف الكلايػػػػػات المتحػػػػػدة الأمري يػػػػػة 
تمتلػػػػػؾ سػػػػػلبحان أ ػػػػػد  طػػػػػران كأهميػػػػػة مػػػػػف الأسػػػػػلحة النككيػػػػػة التػػػػػ  تز ػػػػػر ااػػػػػا الترسػػػػػانات 
الأمري يػػػػػة ألا كهػػػػػك سػػػػػلبح الغػػػػػذاء  جاكاسػػػػػطته تسػػػػػتطيع الإدارة الأمري يػػػػػة تلكيػػػػػع الػػػػػدكؿ 
التػػػػػػػ  ت ػػػػػػػرج عػػػػػػػف إرادتاػػػػػػػا كتر يػػػػػػػع  ػػػػػػػنكااا ك ادتاػػػػػػػا لأف الطنػػػػػػػاـ أكؿ ضػػػػػػػركرة مػػػػػػػف 

 ضركريات حياة الإنساف كلا يم ف الاستغناء عنه أك تاليله".
 كاالتال  لا استقلبؿ لأمة لا تملؾ زراعة  كتاا ج  أرضاا.

هػػػػػؿ سػػػػػناقى  اضػػػػػنيف لرحمػػػػػة تلػػػػػؾ الػػػػػدكؿ التػػػػػ  تػػػػػكجر لنػػػػػا لقمػػػػػة النػػػػػيش  تملػػػػػ  ك 
علينػػػػػػا  ػػػػػػركطاا كتفػػػػػػرض علينػػػػػػا تانػػػػػػ   يماػػػػػػا كأنمػػػػػػاط عي ػػػػػػاا جػػػػػػ  الما ػػػػػػؿ كالملػػػػػػاس 

 كالمس ف .. الخ
كهػػػػػؿ سػػػػػناقى عالػػػػػة علػػػػػى أعػػػػػدائنا ننتظػػػػػر مػػػػػناـ مػػػػػا يلػػػػػكدكف اػػػػػه علينػػػػػا مػػػػػف لقمػػػػػة 

أراضػػػػينا  اتػػػػػان! كهػػػػػؿ سػػػػػيغن  النػػػػيش ك تػػػػػات المكائػػػػػد اينمػػػػػا نحػػػػف نػػػػػزرع ألػػػػػكد كأ صػػػػػ  
 عنا القات  يئان عند ا تداد ال طك  .

   
مػػػػػػػاذا سػػػػػػػػننمؿ لػػػػػػػػك  ػػػػػػػػاـ الأعػػػػػػػػداء المتراصػػػػػػػػكف انػػػػػػػػا امحاراتنػػػػػػػػا  كجػػػػػػػػرض علينػػػػػػػػا   

خػػػػػػػلبؽ اػػػػػػػا  مضػػػػػػػيؽ المنػػػػػػػد   كمننػػػػػػػكا تصػػػػػػػدير الحاػػػػػػػك  كالقمػػػػػػػ  إلينػػػػػػػا  الحصػػػػػػػار  كا 
نفسػػػػػنا اسػػػػا  أك   ػػػػر ؟ هػػػػػؿ سػػػػن از  اتػػػػان ؟ هػػػػػؿ سنسػػػػد اللػػػػكع االقػػػػػات أهػػػػؿ سػػػػنطنـ أ
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كأهلينػػػػا كأكلادنػػػػا  اتػػػػان اػػػػدلان مػػػػف ال اػػػػز حيػػػػث ك ػػػػد أصػػػػاحت منظػػػػـ الأراضػػػػ  الصػػػػالحة 
 للزراعة مزركعة ااذ  ال لرة.

كلػػػػـ ن تػػػػؼ ازراعػػػػة الأرض االقػػػػات جقػػػػد أهل نػػػػا التراػػػػة  كأجسػػػػدناها افنػػػػؿ الاسػػػػت داـ 
كا   –الن ػػػػػػػػػكائ  للمايػػػػػػػػػدات السػػػػػػػػػمية   اػػػػػػػػػكدرة القػػػػػػػػػات   كاػػػػػػػػػدكف ر يػػػػػػػػػ  كلا حسػػػػػػػػػي  

 الت  أهل ت الا ر كال لر .  -فالمستنا
 أثر القات على المحاصيؿ الغذائية كالنقدية 

أظاػػػػرت الدراسػػػػات أف الػػػػيمف  انػػػػت مػػػػف أهػػػػـ دكؿ النػػػػالـ جػػػػ  إنتػػػػاج الػػػػاف كتصػػػػدير  
كأصػػػػا  اسػػػػـ  الم ػػػػا  مرادجػػػػان للػػػػاف ذم النكعيػػػػة الليػػػػدة اػػػػؿ مػػػػف أجضػػػػؿ أنػػػػكاع الػػػػاف جػػػػ  

ليان إلػػػػػى أف الػػػػػ  إنتالاػػػػػا نسػػػػػاة تقػػػػػؿ عػػػػػف النػػػػػالـ  إلا أف الػػػػػيمف جقػػػػػد تلػػػػػؾ الم انػػػػػة تػػػػػدري
%  مػػػػػػػػػف الإنتػػػػػػػػػاج النػػػػػػػػػالم  جػػػػػػػػػ  الك ػػػػػػػػػت الحاضػػػػػػػػػر  كامتػػػػػػػػػد التػػػػػػػػػدهكر لي ػػػػػػػػػمؿ ُ.َ 

% مػػػػػف إلمػػػػػال  مسػػػػػاحة المحاصػػػػػيؿ المزركعػػػػػة جػػػػػ  ِالمسػػػػػاحات احيػػػػػث لػػػػػـ تػػػػػزد عػػػػػف 
 اليمف.

احتلػػػػػػت  ػػػػػػلرة القػػػػػػات الم انػػػػػػة الأكلػػػػػػى اػػػػػػيف مزركعػػػػػػات الننػػػػػػ  كالم ػػػػػػمش كاللػػػػػػكز 
اؿ كالحمضػػػػيات علػػػػى ا تلبجاػػػػا اػػػػؿ كالأكلكيػػػػة حتػػػػى علػػػػى زراعػػػػة كالتػػػػيف كالرمػػػػاف الارتقػػػػ

الػػػػػػاف كالقمػػػػػػ  كالػػػػػػذرة اانكاعاػػػػػػا كخيرهػػػػػػا مػػػػػػف المزركعػػػػػػات الأ ػػػػػػرل التػػػػػػ  تػػػػػػرتاط احيػػػػػػاة 
الإنسػػػػاف ارتااطػػػػان كثيقػػػػان  كترتػػػػ  علػػػػى ذلػػػػؾ زيػػػػادة جػػػػ  الميػػػػؿ كالتفػػػػنف جػػػػ  زراعػػػػة أنػػػػكاع 

أف القػػػػػات  ػػػػػد القػػػػػات مػػػػػف حيػػػػػث تسػػػػػمياته كأسػػػػػنار   ك ػػػػػ ؿ لكدتػػػػػه  حتػػػػػى ي ػػػػػاؿ لػػػػػؾ 
احتػػػػؿ الم انػػػػة الأكلػػػػى جػػػػ  الحيػػػػاة الزراعيػػػػة عمكمػػػػان  كاحتلػػػػت  ػػػػلرة القػػػػات ال ثيػػػػر مػػػػف 

 المساحات الت  يحتالاا ال ن  لتكجير الغذاء .
تكسػػػػػنت المسػػػػػاحات المزركعػػػػػة االقػػػػػات جػػػػػ  السػػػػػنكات الأ يػػػػػرة ادرلػػػػػة لا نظيػػػػػر لاػػػػػا 

ة القػػػػات مػػػػع علػػػػى حسػػػػا  المحاصػػػػيؿ الغذائيػػػػة اػػػػالرخـ مػػػػف تنػػػػارض التكسػػػػع جػػػػ  زراعػػػػ
أهػػػػداؼ الدكلػػػػة جػػػػ  الا تفػػػػاء الػػػػذات  مػػػػف المنتلػػػػات الزراعيػػػػة التػػػػ  تضػػػػاعؼ الاسػػػػتيراد 

 مناا أضناجان  ثيرة .
كي مػػػػػف ال طػػػػػر إذا علمنػػػػػا اػػػػػاف المسػػػػػاحة المزركعػػػػػة االقػػػػػات أ اػػػػػر مػػػػػف المسػػػػػاحات 
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 الم غكلة االقطف كالتا  كالسمسـ كالاف كالفكا ه كال ضركات ملتمنة  .

 ٞاسد الدبئ٤خ أثش اُوبد ػ٠ِ الد
% مػػػػػػػف إلمػػػػػػػال  حلػػػػػػػـ الميػػػػػػػا  المسػػػػػػػتال ة َٓ ػػػػػػػلرة القػػػػػػػات تسػػػػػػػتالؾ مػػػػػػػا نسػػػػػػػاته 

للزراعػػػػػة جػػػػػ  الػػػػػيمف كجػػػػػ  صػػػػػنناء كحػػػػػدها يصػػػػػؿ عػػػػػدد الآاػػػػػار المسػػػػػت دمة لػػػػػرم  ػػػػػلرة 
ائػػػر  جػػػ  حػػػيف لا يصػػػؿ عػػػدد الآاػػػار التػػػ  تػػػزكد الناصػػػمة  ََٓالقػػػات إلػػػى أ ثػػػر مػػػف 
القػػػػػات تلنػػػػػ  دكران  ايػػػػػران جػػػػػ  تفػػػػػا ـ ائػػػػػران كهػػػػػذا يننػػػػػ  أف  ػػػػػلرة  َْاميػػػػػا  ال ػػػػػر  إلػػػػػى 

 م  لة الميا  .
نااػػػػت  ػػػػلرة القػػػػات  ميػػػػات  ايػػػػرة مػػػػف المػػػػاء الػػػػذم يحتالػػػػه الػػػػيمف لحياتػػػػه جػػػػ    -

  ثير مف لكانااا ج  الصناعة كالزراعة أك الإن اء كالتنمير كال ر  .
 أثر القات على الإيرادات كالصادرات 

رادات ماليػػػػة تحصػػػػلاا سػػػػنكيان إلػػػػى كيقصػػػػد ااػػػػا مػػػػا يم ػػػػف للدكلػػػػة أف تحققػػػػه مػػػػف إيػػػػ 
 زينتاػػػػػػػا كمػػػػػػػا يحققػػػػػػػه هػػػػػػػذا مػػػػػػػف دعػػػػػػػـ أساسػػػػػػػ  كرئيسػػػػػػػ  لميزانيػػػػػػػة الدكلػػػػػػػة كالا تصػػػػػػػاد 

 الكطن  
تحتػػػػػػػؿ الضػػػػػػػرياة علػػػػػػػى القػػػػػػػات نسػػػػػػػاة متدنيػػػػػػػة مػػػػػػػف إلمػػػػػػػال  الإيػػػػػػػرادات الضػػػػػػػرياية 
مقارنػػػػػػػة امػػػػػػػا يم ػػػػػػػف لاايتػػػػػػػه مناػػػػػػػا  كلا تػػػػػػػزاؿ إيػػػػػػػرادات ضػػػػػػػرياة اسػػػػػػػتالبؾ القػػػػػػػات دكف 

 كتمثؿ نساة ضئيلة مف إلمال  الإيرادات السنكية.المستكل المطلك  
زراعػػػػػػػة القػػػػػػػات كنقلػػػػػػػه كاسػػػػػػػتنماله تسػػػػػػػتنزؼ النمػػػػػػػلبت الصػػػػػػػناة حيػػػػػػػث لا اػػػػػػػد مػػػػػػػف 
المضػػػػػ ات كالأناايػػػػػ  كالأسػػػػػمدة كالمايػػػػػدات  ك لات الػػػػػرش الزراعيػػػػػة  كلنقلػػػػػه لا اػػػػػد مػػػػػف 

 السيارات مع  طع خيارها ك ؿ هذ  الأ ياء مستكردة.

 لشدأثش اُوبد ػ٠ِ إٗزبخ٤خ اُ
يػػػػ ثر القػػػػات علػػػػى القػػػػدرات الإاداعيػػػػة للمػػػػزارعيف جػػػػ  المنػػػػاطؽ الصػػػػالحة لإنتػػػػاج  -

الػػػػػػاف كالفا اػػػػػػة كانػػػػػػض الحاػػػػػػك  كالاقكليػػػػػػات  حيػػػػػػث لا يلاػػػػػػدكف أذهػػػػػػاناـ جػػػػػػ  الاحػػػػػػث 
عػػػػػػف سػػػػػػاؿ أجضػػػػػػؿ كطػػػػػػرؽ أحػػػػػػدث لرجػػػػػػع منػػػػػػدلات إنتػػػػػػالاـ مػػػػػػف المحاصػػػػػػيؿ الأرانػػػػػػة 
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تلػػػػػػؾ المحاصػػػػػػيؿ الأ ػػػػػػؿ الأكلػػػػػػى . إذ يػػػػػػكجر لاػػػػػػـ القػػػػػػات مػػػػػػلبذان سػػػػػػالبن للػػػػػػت لص مػػػػػػف 
 د لبن  كالتحكؿ نحك إنتاج القات الأعلى مردكدان.

يػػػػػ ثر القػػػػػات علػػػػػى القػػػػػدرات الإنتاليػػػػػة للمػػػػػزارعيف الػػػػػذيف يتناطكنػػػػػه عػػػػػف طريػػػػػػؽ  -
مػػػػا يكرثػػػػه مػػػػف إناػػػػاؾ صػػػػح  ك مػػػػكؿ اػػػػدن   جاػػػػك إف  ػػػػاف يانػػػػث علػػػػى الن ػػػػاط عنػػػػد 

تػػػ  ي ػػػيع جياػػػا  ػػػدر متناطيػػػه جمػػػا ذلػػػؾ إلا ا ػػػ ؿ م  ػػػت كلػػػيس جػػػ  اقيػػػة جتػػػرات اليػػػكـ ال
 ايػػػػر مػػػػف ال مػػػػكؿ كال سػػػػؿ  كهػػػػذا مػػػػا ت  ػػػػد   ثيػػػػر مػػػػف الدراسػػػػات التػػػػ  احثػػػػت الآثػػػػار 

 الصحية للقات .
يقضػػػػ  القػػػػػات علػػػػى الن ػػػػػاط كالحر ػػػػة كيصػػػػػي  الإنسػػػػاف اػػػػػالر كد كالرتااػػػػة كيقضػػػػػ  

 على الطمكح كالإاداع كالنماء.
د الإهمػػػػػػػاؿ القػػػػػػػات ينمػػػػػػػى لػػػػػػػدل الفػػػػػػػرد حيػػػػػػػاة رتياػػػػػػػة مليئػػػػػػػة اال ػػػػػػػنكر االملػػػػػػػؿ كيزيػػػػػػػ

 كالتار  مف المسئكليات كالكالاات .
القػػػػات يقضػػػػ  علػػػػى التف يػػػػر النلمػػػػ  كيصػػػػي  الإنسػػػػاف االتالػػػػد سػػػػكاء  ػػػػاف ذلػػػػؾ جػػػػ  

 ك ت المقيؿ أك ادرلة أ د اند الانتااء مف مض  القات .
تػػػػػػػاثير القػػػػػػػات الاػػػػػػػال  علػػػػػػػى الصػػػػػػػحة الفرديػػػػػػػة ممػػػػػػػا يػػػػػػػ دم إلػػػػػػػى ان فػػػػػػػاض الأداء 

 ساعات النمؿ المتحققة . كالإنلاز االنساة لما تاقى مف
ذا مػػػػػػا حسػػػػػػػانا  عنػػػػػػدما يمضػػػػػػ  اليمنيػػػػػػكف القػػػػػػات جػػػػػػػإناـ يتك فػػػػػػكف عػػػػػػف الإنتػػػػػػاج . كا 
الػػػػػزمف الػػػػػذم يضػػػػػيع هػػػػػدران اسػػػػػا  هػػػػػذ  النػػػػػادة جإننػػػػػا سػػػػػنندهش أمػػػػػا الأر ػػػػػاـ  جػػػػػاليمنيكف 
يمضػػػػػغكف القػػػػػات طيلػػػػػة أراػػػػػع سػػػػػاعات إلػػػػػى  مػػػػػس يكميػػػػػان كااػػػػػذا ي ػػػػػكف الك ػػػػػت الػػػػػذم 

سػػػػػػاعة ل ػػػػػػؿ جػػػػػػرد  ج ػػػػػػـ مػػػػػػف سػػػػػػاعات  َُِٗ-ِٖٓيضػػػػػػينكنه هاػػػػػػاءن  ػػػػػػؿ سػػػػػػنة مػػػػػػف  
 على  ؿ مف يمض  القات لا  ؾ أناا  لاؼ الملبييف تذه  هدر أك هااءن ؟!

سػػػػاعات يكميػػػػان تنقااػػػػا خالاػػػػان سػػػػاعات مماثلػػػػة مػػػػف  ٔ-ْتسػػػػتمر للسػػػػة القػػػػات اػػػػيف 
السػػػػػػػار كالإلاػػػػػػػاد كيػػػػػػػنن س ذلػػػػػػػؾ علػػػػػػػى مسػػػػػػػتكل الالتػػػػػػػزاـ امكاعيػػػػػػػد كسػػػػػػػاعات النمػػػػػػػؿ 

 اليكمية .
هػػػػذا حلػػػػـ ال سػػػػارة ال ليػػػػة جػػػػ  الك ػػػػت كاللاػػػػد كالإم انيػػػػات التػػػػ  لػػػػك كيتضػػػػ  مػػػػف 
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سػػػػػػػ رت لأخػػػػػػػراض الإنتػػػػػػػاج لنػػػػػػػادت افكائػػػػػػػد  ايػػػػػػػرة علػػػػػػػى الملتمػػػػػػػع كالفػػػػػػػرد كالا تصػػػػػػػاد 
 .الكطن 

 اُوبد ٝالادخبس
تػػػػػػات  أهميػػػػػػة القػػػػػػات االنسػػػػػػاة لليمنػػػػػػ  ماا ػػػػػػرة انػػػػػػد حالتػػػػػػه الغذائيػػػػػػة  كأف ال ثيػػػػػػر 

الضػػػػػئيؿ ل ػػػػػراء القػػػػػات  عكضػػػػػان عػػػػػف أف ي ػػػػػكف ينفػػػػػؽ  سػػػػػطان لا يسػػػػػتااف اػػػػػه مػػػػػف د لػػػػػه 
ذلػػػػػؾ القسػػػػػط عػػػػػاملبن علػػػػػى تحسػػػػػيف تغذيتػػػػػه أك كسػػػػػائؿ عملػػػػػه  كلػػػػػذا يننػػػػػدـ الاد ػػػػػار أك 
يضػػػػػػنؼ كهػػػػػػك مػػػػػػا يطلػػػػػػؽ عليػػػػػػه الا تصػػػػػػاديكف االحلقػػػػػػة المفرخػػػػػػة . جنػػػػػػدـ الاد ػػػػػػار أك 
ضػػػػنفه يػػػػ دم إلػػػػى عػػػػدـ التكسػػػػع جػػػػ  الاسػػػػتثمارات االقػػػػدر ال ػػػػاج   كلا يسػػػػم  االتكسػػػػع 

اج امػػػػػػا جيػػػػػػه ال فايػػػػػػة لمكالاػػػػػػة الزيػػػػػػادة المسػػػػػػتمرة جػػػػػػ  السػػػػػػ اف  كمػػػػػػع مػػػػػػركر جػػػػػػ  الإنتػػػػػػ
الػػػػػزمف كزيػػػػػادة السػػػػػ اف أ ثػػػػػر جػػػػػا ثر ت اػػػػػر هػػػػػذ  الحلقػػػػػة المفرخػػػػػة كيزيػػػػػد النػػػػػاطلكف عػػػػػف 
النمػػػػؿ كيزيػػػػد عػػػػدد الفقػػػػراء كمػػػػا يترتػػػػ  علػػػػى كلػػػػكد الفقػػػػر مػػػػف م ػػػػا ؿ  ػػػػتى جػػػػ   ػػػػؿ 

 النكاح .

 ٤خأظشاس اُوبد  ٝعِج٤برٚ ػ٠ِ اُ٘بز٤خ الاخزٔبػ

  
 مف سلاياته ما يل :

جػػػػػ  رعػػػػػايتاـ خػػػػػذائيان  كصػػػػػحيان   إهمػػػػػاؿ ر  الأسػػػػػرة لأانائػػػػػه  كتقصػػػػػير  الكاضػػػػػ  - 
 حيف يقتطع مف راتااـ اليكم  ما يكجر له  يمة رزمة مف القات.

م ػػػػا ؿ عائليػػػػة  كمػػػػف  صػػػػاـ  هػػػػذا االإضػػػػاجة إلػػػػى مػػػػا ي لقػػػػه اسػػػػتنماؿ القػػػػات مػػػػف
 طريؽ.عف أثماف القات مف أية  كطلبؽ  كج  احث

القػػػػات يػػػػ دم جػػػػػ   ثيػػػػر مػػػػف الأحيػػػػػاف إلػػػػى تف ػػػػؾ الػػػػػركااط الأسػػػػرية نتيلػػػػة عػػػػػدـ  -
 ػػػػدرة ر  الأسػػػػرة علػػػػى الكجػػػػاء االتزاماتػػػػه الا تصػػػػادية الأسػػػػرية  جضػػػػلبن عػػػػف خيااػػػػه عػػػػف 
المنػػػػػزؿ السػػػػػػاعات طكيلػػػػػة الأمػػػػػػر الػػػػػذم يػػػػػػ دم إلػػػػػى م ػػػػػػا ؿ التماعيػػػػػة عائليػػػػػػة كيػػػػػػ ثر 
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 سرة.على الت كيف النفس  كالالتماع  لأجراد الأ
القػػػػات سػػػػا  مػػػػف أسػػػػاا  هلػػػػرة اليمنػػػػ  إلػػػػى ال ػػػػارج لأنػػػػه جػػػػ  دا ػػػػؿ كطنػػػػه يصػػػػرؼ  -

منظػػػػـ ألػػػػر  اليػػػػكم  علػػػػى القػػػػات  كلا ياقػػػػى منػػػػه سػػػػكل النػػػػزر اليسػػػػير  كرامػػػػا لا ياقػػػػى 
لػػػػه  ػػػػ ء  اينمػػػػا هػػػػك جػػػػ  الالػػػػرة يسػػػػتطيع الاحتفػػػػاظ امنظػػػػـ الألػػػػر كيسػػػػتطيع أف ي ػػػػكف 

  متلػػػػران  أك يحقػػػؽ حلمػػػػان مػػػف أحلبمػػػػه الػػػػذم منػػػه ثػػػػركة يػػػتم ف ااػػػػا أف يانػػػ  ايتػػػػان أك يفػػػت
 يحكؿ است داـ القات عف تحقيقاا.

 القات سا  رئيس  ج  ت ريس الت لؼ ج  اليمف. -  
القػػػػػات ا ػػػػػ ؿ عػػػػػاـ م لػػػػػؼ ا تصػػػػػاديان علػػػػػى الأسػػػػػرة حيػػػػػث يقتطػػػػػع لػػػػػزءان  ايػػػػػران مػػػػػف  - 

د ػػػػؿ الأسػػػػرة ك ثيػػػػران مػػػػا ينمػػػػؿ علػػػػى زعزعػػػػة النلب ػػػػات الأسػػػػرية اسػػػػا  الإنفػػػػاؽ ال ايػػػػر 
لػػػػر  الأسػػػػرة علػػػػى القػػػػات اػػػػؿ إف انػػػػض الماضػػػػغيف للقػػػػات  الم ػػػػزنيف   ينفػػػػؽ  ػػػػؿ مػػػػا 

 ػػػػػراء القػػػػػات كهػػػػػذا مظاػػػػػر يحصػػػػػؿ عليػػػػػه مػػػػػف راتػػػػػ   ػػػػػارم مػػػػػف كظيفتػػػػػه كعملػػػػػه  جػػػػػ  
 كاض  كلل  لا يحتاج إلى ارهاف. 

كهنػػػاؾ مػػػف يفضػػػؿ القػػػات علػػػى حالػػػات نفسػػػه كأسػػػرته كأصػػػا  القػػػات ينػػػازع النػػػاس جػػػ  
 أ كاتاـ الضركرية.

إف  ػػػػػػركج المػػػػػػرأة إلػػػػػػى ملػػػػػػالس القػػػػػػات  اصػػػػػػة إذا  انػػػػػػت زكلػػػػػػة كأـ ك ضػػػػػػائاا مػػػػػػا  - 
ا ايتاػػػػػا كأكلادهػػػػػا اػػػػػيف أراػػػػػع سػػػػػاعات إلػػػػػى  مػػػػػس سػػػػػاعات  سػػػػػكؼ يترتػػػػػ  عليػػػػػه تر اػػػػػ

دكف رعايػػػػػة ماا ػػػػػرة مناػػػػػا كتقصػػػػػيرها جػػػػػ  أداء رسػػػػػالتاا السػػػػػامية جػػػػػ  الحيػػػػػاة  إلا كهػػػػػ  
 تراية أانائاا تراية صالحة. 

القػػػػػػات هػػػػػػك أحػػػػػػد أعػػػػػػػداء الأسػػػػػػرة  اصػػػػػػة المتدنيػػػػػػة ك ػػػػػػػذا المتكسػػػػػػطة الػػػػػػد ؿ حػػػػػػػيف  -
يػػػػػنقض علػػػػػى اللػػػػػزء الأ اػػػػػر مػػػػػف الػػػػػد كؿ ممػػػػػا يلنػػػػػؿ كضػػػػػع الأسػػػػػرة ماػػػػػزكزان مػػػػػف  ػػػػػؿ 

    اصػػػػػػػػة جيمػػػػػػػػا يتنلػػػػػػػػؽ اإهمػػػػػػػػاؿ الأكلاد ماديػػػػػػػػان  ممػػػػػػػػا يػػػػػػػػ دم إلػػػػػػػػى إضػػػػػػػػناؼ الكلػػػػػػػػك 
تحصػػػػػيلاـ المدرسػػػػػ   كالنيػػػػػؿ مػػػػػف ثقػػػػػتاـ اانفسػػػػػاـ حػػػػػيف يلػػػػػدكف أناػػػػػـ أ ػػػػػؿ  ػػػػػانان مػػػػػف 

 زملبئاـ الطلب .
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ك ػػػػػػـ تفقػػػػػػد الػػػػػػيمف مػػػػػػف طػػػػػػلب  نلاػػػػػػاء يػػػػػػدجناـ إهمػػػػػػاؿ  اػػػػػػائاـ لتػػػػػػرؾ المدرسػػػػػػة كالقيػػػػػػاـ 
غػػػػػػرة جػػػػػػ  الأسػػػػػػرة التػػػػػػ  أكلػػػػػػدها ااعمػػػػػػاؿ اسػػػػػػيطة جػػػػػػ  ظػػػػػػؿ ظػػػػػػركؼ  اسػػػػػػية ليسػػػػػػدكا الث

 الإنفاؽ على القات .
ك ػػػػد يصػػػػا  هػػػػ لاء كيقنػػػػكف ضػػػػحية الأمػػػػراض النفسػػػػية التػػػػ  تػػػػ دم ااػػػػـ إلػػػػى الضػػػػياع 

 كراما أدت اانضاـ إلى  ارت ا  اللرائـ  كانحراؼ السلكؾ .
مسػػػػاكئه الالتماعيػػػػة تاػػػػدك لنػػػػا االغػػػػة الضػػػػرر كت ػػػػير علػػػػى ال صػػػػكص إلػػػػى النقػػػػاط  - 

 التالية:
 ثيػػػػػران مػػػػػا يحػػػػػدث الم ػػػػػا ؿ كال لبجػػػػػات اػػػػػيف أجػػػػػراد النائلػػػػػة إذا لػػػػػـ يلػػػػػد أحػػػػػدهـ  اتػػػػػان  - 

 اينما يحصؿ عليه الآ ركف .
 ػػػػػػػد تحػػػػػػػس الزكلػػػػػػػة كهػػػػػػػ  تػػػػػػػرل زكلاػػػػػػػا يمضػػػػػػػ  أخصػػػػػػػاف القػػػػػػػات اػػػػػػػالغاف كالظلػػػػػػػـ  -

 الالتماع  مما يلنلاا تف ر ج  أ ياء  د لا تحمد عقااها .
جػػػػػإف النػػػػػاس يػػػػػدجنكف لػػػػػيس أ ػػػػػؿ مػػػػػا يم ػػػػػف القػػػػػات ينػػػػػد كسػػػػػيلة للبسػػػػػتالبؾ التفػػػػػا رم  -

دجنػػػػه اػػػػؿ أ ثػػػػر ممػػػػا يم ػػػػف أف يػػػػدجنكف ل ػػػػرائه  كتنػػػػد نكعيػػػػة القػػػػات ك ميتػػػػه المسػػػػت دمة 
طريقػػػػة مػػػػا لتحديػػػػد المرتاػػػػة الالتماعيػػػػة لصػػػػاحاه  ج ػػػػؿ المكلػػػػكديف  جػػػػ  المقيػػػػؿ مللػػػػس 
القػػػػػػات  يتفحصػػػػػػكف أم  ػػػػػػ ص لديػػػػػػد يػػػػػػػد ؿ الم ػػػػػػاف كيقيمػػػػػػكف لػػػػػػكدة القػػػػػػات الػػػػػػػذم 

ك امتػػػػػداد لػػػػػذلؾ جقػػػػػد أصػػػػػا   القػػػػػات طريقػػػػػة مػػػػػا للح ػػػػػـ كالػػػػػالبغ عػػػػػف  يحملػػػػػه ك يمتػػػػػه 
 الصفات ل  ص ما.

مػػػػػف  ثػػػػػار القػػػػػات الالتماعيػػػػػة السػػػػػيئة خػػػػػلبء الماػػػػػكر الػػػػػذم الػػػػػ  مػػػػػف انػػػػػض منػػػػػاطؽ  -
الػػػػػيمف ر مػػػػػا  ياسػػػػػيان كنلػػػػػد أف خػػػػػلبء الماػػػػػكر ا ػػػػػ ؿ ملحػػػػػكظ جػػػػػ  المنػػػػػاطؽ التػػػػػ  تػػػػػزرع 

 ااا أ لار القات .
 إلى انت ار الرذيلة ج  صفكة ال اا  مف اللنسيف.ك د أدت ظاهرة خلبء الماكر 

كمػػػػػػا داـ القػػػػػػات ذك سػػػػػػنر مرتفػػػػػػع جإنػػػػػػه ي ػػػػػػكف السػػػػػػا  الرئيسػػػػػػ  لارت ػػػػػػا  اللػػػػػػرائـ   - 
جاػػػػػػدلان مػػػػػػف الالتلػػػػػػاء إلػػػػػػى سػػػػػػر ة انػػػػػػض المزركعػػػػػػات الأ ػػػػػػرل أك الاسػػػػػػاتيف المزركعػػػػػػة 
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االفكا ػػػػػػه جػػػػػػإف اللصػػػػػػكص يفضػػػػػػلكف سػػػػػػر ة القػػػػػػات ك ػػػػػػد يحصػػػػػػؿ عنػػػػػػد القيػػػػػػاـ االسػػػػػػر ة 
 لاة ايف اللصكص كحراس القات مما ينتج عنه م ا ؿ  د ت دم إلى القتؿ .مكا
انػػػػػػػض المتنػػػػػػػاطيف للقػػػػػػػات مػػػػػػػف القػػػػػػػادريف كالميسػػػػػػػكريف يتصػػػػػػػكر أف أجػػػػػػػراد أسػػػػػػػرته لا  -

يحتػػػػالكف سػػػػكل النقػػػػكد جينطػػػػ   ػػػػؿ كاحػػػػد مػػػػناـ نقػػػػكدان أك ياػػػػال  جػػػػ  النطػػػػاء حتػػػػى أنػػػػه 
اـ عمػػػػػا يصػػػػػرجه هػػػػػك ينطػػػػػ  الأطفػػػػػاؿ مئػػػػػات ك لاؼ الريػػػػػالات كهػػػػػك يظػػػػػف أنػػػػػه ينكضػػػػػ

علػػػػػى " كلنتػػػػػه". كعػػػػػف ان ػػػػػغاله عػػػػػناـ كلا يػػػػػدرم أنػػػػػه اػػػػػذلؾ  ػػػػػد يفسػػػػػدهـ كأنػػػػػه لا يحقػػػػػؽ 
المننػػػػػػى الحقيقػػػػػػ  ل كنػػػػػػه أاػػػػػػان  كأف المػػػػػػاؿ لا ينػػػػػػكض الاهتمػػػػػػاـ كالحنػػػػػػاف الػػػػػػذم لا يلػػػػػػد 

ظاار   ما يل  .   المكلن    الك ت ال اج  لاذله كا 
منيػػػػػػة عػػػػػػف تنػػػػػػاط  القػػػػػػات جاػػػػػػك أمػػػػػػا اللانػػػػػػ  الثػػػػػػان  الػػػػػػذم تػػػػػػدجع جيػػػػػػه الأسػػػػػػرة الي -  

ذا  انػػػػػػت السػػػػػػنادة لا تكلػػػػػػد دكف التفػػػػػػاهـ كالم ػػػػػػار ة جػػػػػػإف  المػػػػػػكلن   مػػػػػػع  سػػػػػػنادتاا كا 
ان ػػػػغاله اتنػػػػاط  القػػػػات إلػػػػى مػػػػا انػػػػد الن ػػػػاء ينػػػػكد إلػػػػى أجػػػػراد أسػػػػرته كهػػػػك خيػػػػر  ػػػػادر 
علػػػػػى التفػػػػػاهـ حتػػػػػػى مػػػػػع نفسػػػػػه كسػػػػػػيتنامؿ مػػػػػع زكلتػػػػػه كأكلاد  اطريقػػػػػػة الأمػػػػػر كالناػػػػػػى 

جرصػػػػػػػة للتفػػػػػػػاهـ أك الفاػػػػػػػـ كسػػػػػػػي اطااـ علػػػػػػػى  ػػػػػػػدر عقلػػػػػػػه الملػػػػػػػ ء دكف أف ييتػػػػػػػي  أم 
 االامكـ كالاكالس مف أثر القات.

الان ػػػػػػػػغاؿ اللسػػػػػػػػات القػػػػػػػػات يػػػػػػػػ دم إلػػػػػػػػى إهمػػػػػػػػاؿ كانقطػػػػػػػػاع عػػػػػػػػف زيػػػػػػػػارة الأ ػػػػػػػػار   - 
 لانضاـ الانض مما ي دم إلى المزيد مف الت ري  ج  الحياة اليمنية.

ضػػػػػػاف الطاينػػػػػػة اليمنيػػػػػػة القػػػػػػات يحػػػػػػرـ ماضػػػػػػغيه مػػػػػػف  ضػػػػػػاء إلػػػػػػازات حقيقيػػػػػػة جػػػػػػ  أح
اللميلػػػػػػة  جػػػػػػ  اللاػػػػػػاؿ كالسػػػػػػاكؿ كالكديػػػػػػاف كعلػػػػػػى  ػػػػػػكاطئنا الداجئػػػػػػة التػػػػػػ  تمتػػػػػػد مئػػػػػػات 
ال يلػػػػكمترات علػػػػى الاحػػػػر مػػػػع أطفػػػػالاـ الػػػػذيف هػػػػـ احالػػػػة دائمػػػػا أف يلػػػػدكناـ مناػػػػـ جػػػػ  

 الإلازات.
 تغير النلب ات ايف الزكليف ك صرها ج  إطار الكالاات. -
لػػػػزكليف حتػػػػى تصػػػػؿ إلػػػػى الا تػػػػزاؿ مػػػػع كلػػػػكد لفػػػػاؼ محدكديػػػػة لغػػػػة الحػػػػكار اػػػػيف ا -  

 عاطف  ايناما.
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عػػػػػػدـ منرجػػػػػػة أك متاانػػػػػػة تطػػػػػػكر أج ػػػػػػار الطػػػػػػرجيف كالػػػػػػزكليف  احيػػػػػػث يصػػػػػػحاا جػػػػػػ   - 
 المستقاؿ منان أ اه ااخرا .

تزايػػػػػػد نسػػػػػػاة تسػػػػػػر  الفتيػػػػػػات جػػػػػػ  التنلػػػػػػيـ اسػػػػػػا  ت لػػػػػػيفاف الػػػػػػدائـ اماػػػػػػاـ الننايػػػػػػة  - 
مػػػػػة اللبزمػػػػػة للم ػػػػػزنيف أثنػػػػػاء تكالػػػػػدهـ جػػػػػ  اػػػػػا كاتاف الأصػػػػػغر جػػػػػ  خيػػػػػا  الأـ أك ال د

 الايت.
إف مػػػػا يسػػػػمى اػػػػػ  حػػػػؽ القػػػػات  كهػػػػك ينػػػػد كسػػػػيلة لل سػػػػ  خيػػػػر الم ػػػػركع كالحصػػػػكؿ  - 

علػػػػػػػى المػػػػػػػاؿ اايػػػػػػػة كسػػػػػػػيلة مثػػػػػػػؿ: الر ػػػػػػػكة كالسػػػػػػػر ة كال ػػػػػػػذ  كالاحتيػػػػػػػاؿ تصػػػػػػػا  أمػػػػػػػكران 
كتصػػػػػرجات مقاكلػػػػػة  لا سػػػػػيما اػػػػػيف  طػػػػػاع المػػػػػكظفيف الػػػػػذيف يتنػػػػػاطكف القػػػػػات كذلػػػػػؾ مػػػػػف 

 مكالاة ت اليؼ  رائه.ألؿ 
القػػػػػػات ي ػػػػػػ ؿ عػػػػػػادة التماعيػػػػػػة ككضػػػػػػنان ا تصػػػػػػاديان مت لفػػػػػػيف ثػػػػػػـ هػػػػػػك جػػػػػػ  الناايػػػػػػة  - 

منطػػػػػػػؿ لل ػػػػػػػن  عػػػػػػػف التف يػػػػػػػر كالاحػػػػػػػث كالتحليػػػػػػػؿ. كاعتقػػػػػػػد أف القػػػػػػػات ي ػػػػػػػ ؿ النمػػػػػػػكد 
الفقػػػػرم للت لػػػػؼ إف لػػػػـ يمثػػػػؿ الت لػػػػؼ انينػػػػه  كعلػػػػى هػػػػذا جػػػػإف إزالػػػػة القػػػػات اطريقػػػػة أك 

 .اا رل ينن  إزالة الت لؼ
 

 اُوبد في ثؼط اُوٞاٗين اُٞظؼ٤خ ٝالحٍِٞ الدوترزخ لدٞاخٜزٚ

 
 القات ج  انض القكانيف الكضنية

  

 اُوبد في اُوبٕٗٞ ا٢٘ٔ٤ُ .
جػػػػ  المنػػػػاطؽ اللنكايػػػػة كال ػػػػر ية كالتػػػػ   انػػػػت تحػػػػت الاحػػػػتلبؿ الاريطػػػػان  جقػػػػد أصػػػػدرت 
الإدارة الإن ليزيػػػػة جػػػػ  عػػػػدف  انكنػػػػان يمنػػػػع مضػػػػ  القػػػػات  ثػػػػـ ألغػػػػ  هػػػػذا القػػػػانكف انػػػػد أف 

  ثرت المطالاة مف  اؿ لماكر القات كالمكلنييف اه اإلغاء هذا القانكف.
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الاحػػػػػػتلبؿ الاريطػػػػػػان  الاغػػػػػػيض انػػػػػػد كانػػػػػػد أف تحػػػػػػررت المنػػػػػػاطؽ المسػػػػػػتنمرة مػػػػػػف نيػػػػػػر 
 َّـ كانسػػػػػػػحا  المحتلػػػػػػػيف مػػػػػػػػف هػػػػػػػذ  المنػػػػػػػاطؽ جػػػػػػػػ  ُّٔٗأ تػػػػػػػكار سػػػػػػػػنة  ُْثػػػػػػػكرة 

ـ  امػػػػػت جػػػػػ  هػػػػػذ  المنػػػػػاطؽ مػػػػػا عػػػػػرؼ الماكريػػػػػة الػػػػػيمف الديمقراطيػػػػػة  ُٕٔٗنػػػػػكجمار 
 ّٗك ػػػػد أصػػػػدرت  انكنػػػػان يمنػػػػع تنػػػػاط  القػػػػات جػػػػ  هػػػػذ  المحاجظػػػػات كهػػػػك القػػػػانكف ر ػػػػـ 

 ـ .ُٕٔٗالصادر ج  ديسمار 
حيػػػػث تقػػػػكؿ المػػػػادة الثانيػػػػة مػػػػف القػػػػانكف:  يمنػػػػع تنػػػػاط  أك حيػػػػازة أك ايػػػػع أك  ػػػػراء 
القػػػػػػات جػػػػػػ  اللماكريػػػػػػة مػػػػػػا عػػػػػػدل أيػػػػػػاـ ال مػػػػػػيس كاللمنػػػػػػة جػػػػػػ   ػػػػػػؿ أسػػػػػػاكع كالنطػػػػػػؿ 

 .الرسمية

 اُوبد في اُوبٕٗٞ اُغٞس١
الػػػػذم أ ػػػػر  مللػػػػس ال ػػػػن  اللسػػػػته المننقػػػػدة  ِلػػػػاء ذ ػػػػر القػػػػات جػػػػ  القػػػػانكف ر ػػػػـ 

ـ . كالػػػػػػػػػػػػػػػػػذم صػػػػػػػػػػػػػػػػػدر جػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ُّٗٗ/ّ/ُّػ المكاجػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػػػػػػػػػُُّْ/َُ/ٗاتػػػػػػػػػػػػػػػػػاريخ 
ـ . كن ػػػػػػػػػػػػػػر جػػػػػػػػػػػػػػ  اللريػػػػػػػػػػػػػػدة الرسػػػػػػػػػػػػػػمية ُّٗٗ/ْ/ُِهػػػػػػػػػػػػػػػ المكاجػػػػػػػػػػػػػػؽ ُُّْ/َُ/ُِ

 ـ.ُّٗٗلسنة  ُٔلللماكرية النراية السكرية اللزء الأكؿ الندد 
 كذلؾ ج  الفصؿ السااع: ج  الناات الممنكع زراعتاا . 

ر أك ينقػػػػػػؿ يحظػػػػػػر علػػػػػػى أم  ػػػػػػ ص أف يػػػػػػزرع أك يسػػػػػػتكرد أك يصػػػػػػد - َّالمػػػػػػادة 
أك يملػػػػػػؾ أك يحػػػػػػرز أك ي ػػػػػػترم أك يايػػػػػػع أك يتاػػػػػػادؿ أك يسػػػػػػلـ أك يتسػػػػػػلـ أك يتنػػػػػػازؿ عػػػػػػف 

  القػػػػات ٓ  كجػػػػ  هػػػػذا اللػػػػدكؿ ذ ػػػػر القػػػػات ر ػػػػـ  ْالنااتػػػػات المانيػػػػة جػػػػ  اللػػػػدكؿ ر ػػػػـ  
 الميع أصناجه كمسمياته.

 اُوبد في اُوبٕٗٞ اُؼشاه٢ 
ـ المنػػػػػػدؿ ُٓٔٗ  لسػػػػػػنة ٖٔصػػػػػػنؼ القػػػػػػات ضػػػػػػمف الم ػػػػػػدرات جػػػػػػ  القػػػػػػانكف ر ػػػػػػـ  

 ُُـ  كالقػػػػػانكف ر ػػػػػـ ُٖٔٗ  لسػػػػػنة ٔٗ  كالقػػػػػانكف ر ػػػػػـ  ُٕٔٗلسػػػػػنة  ْاالقػػػػػانكف ر ػػػػػـ 
 ـ .َُٕٗلسنة 

 صدؽ القانكف الآت :
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 المادة الأكلى: يقصد االتنااير التالية المنان  الماينة إزاءها: -
   الزراعة: زراعة    اش الأجيكف كلنية ال ك ه كناات القن  كالقاتٕجقرة  

  اُوبٕٗٞ اُوطش١ اُوبد في
 المكاد الت  اعتارت القات مف المكاد الم درة 

 ٗذي ػػػػػر القػػػػػات جػػػػػ   ػػػػػانكف م اجحػػػػػة الم ػػػػػدرات كالمػػػػػ ثرات النقليػػػػػة ال طػػػػػرة  ػػػػػانكف ر ػػػػػـ 
ـ اتنػػػػػػديؿ انػػػػػػض أح ػػػػػػاـ القػػػػػػانكف ر ػػػػػػـ ُٖٗٗ  لسػػػػػػنة ٕـ  ك ػػػػػػانكف ر ػػػػػػـ  ُٕٖٗلسػػػػػػنة 

ـ. حيػػػػػػث لػػػػػػاء ذ ػػػػػػر القػػػػػػات جػػػػػػ  الفصػػػػػػؿ السػػػػػػادس   جػػػػػػ  النااتػػػػػػات ُٕٖٗ  لسػػػػػػنة ٗ 
 الممنكع زراعتاا    ما يل : 

  المحلػػػػػؽ االقػػػػػانكف ْة النااتػػػػػات الماينػػػػػة االلػػػػػدكؿ ر ػػػػػـ  لا يلػػػػػكز زراعػػػػػ –  ِٖمػػػػػادة  
 . كهذ  النااتات الماينة االلدكؿ المذ كر ه : كجياا 

 القات الميع أصناجه كمسمياته.
كيتنػػػػكع النقػػػػا  جػػػػ  القػػػػكانيف السػػػػااقة لمػػػػف يتػػػػالر اػػػػه أك يسػػػػت دمه  جػػػػ  الػػػػدكؿ السػػػػااقة 

 ايف
 الإعداـ .

 الاعتقاؿ الم اد .

 الاعتقاؿ الم  ت.
 الغرامة.

 اُزٞص٤بد ٝالدوترزبد لدؼبلجخ ٓشٌِخ اُوبد  

علػػػػى الدكلػػػػة كعلػػػػى رأسػػػػاا رئػػػػيس الدكلػػػػة أف تتحمػػػػؿ مسػػػػئكليتاا اامانػػػػة كا  ػػػػلبص  -
جتلتفػػػػت إلػػػػى هػػػػذ  الم ػػػػ لة الديػػػػة كتاػػػػذؿ  صػػػػارل لاػػػػدها جػػػػ  ت لػػػػيص ال ػػػػن  

 مف القات كاصكرة كا نية تدريلية.
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لالتمػػػػػػاع كالسياسػػػػػػة كالترايػػػػػػة الػػػػػػدعكة إلػػػػػػى مػػػػػػ تمر علمػػػػػػ  يضػػػػػػـ علمػػػػػػاء ال ػػػػػػرينة كا -
كالا تصػػػػػاد كالطػػػػػػ  كالإعػػػػػػلبـ كالزراعػػػػػة كت ػػػػػػكف المامػػػػػػة الأساسػػػػػية لاػػػػػػذا المػػػػػػ تمر هػػػػػػ  
كضػػػػع  طػػػػة كارنػػػػامج للكصػػػػكؿ إلػػػػى  يمػػػػف اػػػػلب  ػػػػات  ك ػػػػد تقتضػػػػ  هػػػػذ  ال طػػػػة ع ػػػػر 
سػػػػنكات أك ع ػػػػرات السػػػػنيف  كل ػػػػف الماػػػػـ أف ي ػػػػكف هنػػػػاؾ التػػػػزاـ مػػػػف الح ػػػػاـ اتنفيػػػػذها 

. 
ميػػػػػة المت صصػػػػػة لدراسػػػػػة هػػػػػذ  الظػػػػػاهرة مػػػػػف  ػػػػػتى لكانااػػػػػا إن ػػػػػاء المرا ػػػػػز النل -

 كتقديـ الحلكؿ المناساة للت لص مناا .
ت ػػػػػليع الدراسػػػػػات المناليػػػػػة كالاحػػػػػكث النلميػػػػػة  جػػػػػ  دراسػػػػػات المالسػػػػػتير كالػػػػػد تكرا   -

كخيرهػػػػػػا  حػػػػػػكؿ هػػػػػػذ  الظػػػػػػاهرة مػػػػػػف  اػػػػػػؿ اللامنػػػػػػات كالم سسػػػػػػات الح كميػػػػػػة كالأهليػػػػػػة 
ت كالحلػػػػػػكؿ المقترحػػػػػػة كن ػػػػػػر هػػػػػػذ  الدراسػػػػػػات للمػػػػػػع أ اػػػػػػر  ػػػػػػدر مم ػػػػػػف مػػػػػػف المنلكمػػػػػػا

 كطاناا كايناا ج  الأسكاؽ .
علػػػػػػػى الح كمػػػػػػػة تانػػػػػػػ  سياسػػػػػػػات إعلبميػػػػػػػة عاػػػػػػػر كسػػػػػػػائؿ الإعػػػػػػػلبـ الم تلفػػػػػػػة ل ػػػػػػػرح  -

ظاػػػػػار مػػػػػدل إهػػػػػدار  أضػػػػػرار تنػػػػػاط  القػػػػػات لسػػػػػمانيان كعقليػػػػػان كنفسػػػػػيان كماديػػػػػان كخيرهػػػػػا  كا 
 لإنتاج كالنمؿ ا  ؿ عاـ .هذ  النادة السيئة للك ت  كالانن اسات السلاية على ا

علػػػػػى كزارة الترايػػػػػة كالتنلػػػػػيـ أف تلنػػػػػؿ ضػػػػػمف المنػػػػػاهج الدراسػػػػػية لم تلػػػػػؼ السػػػػػنكات  -
مكاضػػػػيع كدركس تػػػػت لـ عػػػػف هػػػػذ  الظػػػػاهرة الم ػػػػ لة ك ثارهػػػػا كتاػػػػيف ضػػػػررها ك طكرتاػػػػا 
كمػػػػػػػػا هػػػػػػػػ  طػػػػػػػػرؽ الك ايػػػػػػػػة كالنػػػػػػػػلبج مناػػػػػػػػا . متناكنػػػػػػػػة جػػػػػػػػ  ذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػع اللاػػػػػػػػات ذات 

 دـ هذا الادؼ الذم يرلى تحقيقه .الا تصاص المناس  جيما ي 
التػػػػػػػدرج جػػػػػػػ  إيلػػػػػػػاد الحلػػػػػػػكؿ اللذريػػػػػػػة لاػػػػػػػذ  الم ػػػػػػػ لة احيػػػػػػػث ت ػػػػػػػكف هػػػػػػػذ  الحلػػػػػػػكؿ  -

مدركسػػػػػػػة كمناسػػػػػػػاة كملبئمػػػػػػػة كمراعيػػػػػػػة الظػػػػػػػركؼ المحيطػػػػػػػة ااػػػػػػػذ  الظػػػػػػػاهرة كعلب تاػػػػػػػا 
اػػػػالملتمع كلػػػػذكرها التاري يػػػػػة كعمقاػػػػا الالتمػػػػاع  كارتاػػػػػاط  ثيػػػػر مػػػػف الأسػػػػػر ااػػػػا مػػػػػف 

 ية   مزارعكف كاائنكف كعماؿ  .الناحية الا تصاد
إيلػػػػػػاد الاػػػػػػدائؿ المناسػػػػػػاة كالمفيػػػػػػدة التػػػػػػ  تنػػػػػػكد اػػػػػػالنفع علػػػػػػى النػػػػػػاس مثػػػػػػؿ: المرا ػػػػػػز  -

علػػػػػػػكـ متنكعػػػػػػػة كخيرهػػػػػػػا   كان ػػػػػػػاء مرا ػػػػػػػز  – مايػػػػػػػكتر  –التنليميػػػػػػػة الحديثػػػػػػػة   لغػػػػػػػات 
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تراكيػػػػػػة ك ػػػػػػذا إ امػػػػػػة دكرات تراكيػػػػػػة لم تلػػػػػػؼ الأعمػػػػػػار كالفئػػػػػػات . إ امػػػػػػة دكرات علميػػػػػػة 
زالػػػػػة اللاػػػػػؿ ك ػػػػػرعية  كثقاجيػػػػػة ل ػػػػػرائ  الملتمػػػػػع الم تلفػػػػػة اغيػػػػػة رجػػػػػع مسػػػػػتكل ال ػػػػػن  كا 

 كالتنص  الأعمى عنه .
إن ػػػػػػػػاء المرا ػػػػػػػػز كالنػػػػػػػػكادم الرياضػػػػػػػػية لممارسػػػػػػػػة م تلػػػػػػػػؼ أنػػػػػػػػكاع الرياضػػػػػػػػة المفيػػػػػػػػدة  -

 كالاناءة.
مسػػػػاعدة المػػػػػزارعيف الػػػػػذيف يمل ػػػػكف أراضػػػػػ  مزركعػػػػػة االقػػػػات مسػػػػػاعدة مغريػػػػػة كلػػػػػادة  -

 ل ليرة كزرع الاديؿ المناس  كالمنتج كالمثمر.ج  الت لص مف هذ  ا
 يػػػػػػاـ كزارة الصػػػػػػحة انمػػػػػػؿ حمػػػػػػلبت تكعيػػػػػػة للنػػػػػػاس ااضػػػػػػرار هػػػػػػذ  النػػػػػػادة كتاثيراتاػػػػػػا  -

الصػػػػػحية الضػػػػػارة علػػػػػػى اللسػػػػػـ مػػػػػف الناحيػػػػػػة  الادنيػػػػػة كالنفسػػػػػية  كيػػػػػػتـ ذلػػػػػؾ االتنسػػػػػػيؽ 
ت طػػػػػػيط كالتنػػػػػػاكف مػػػػػػع اللاػػػػػػات الأ ػػػػػػرل ذات النلب ػػػػػػة مثػػػػػػؿ كزارة الترايػػػػػػة كالتنلػػػػػػيـ  كال

 كالزراعة  كالإعلبـ .
 إ راج أسكاؽ القات إلى  ارج المدف الرئيسية . -
تمديػػػػػػد جتػػػػػػرة عمػػػػػػؿ المػػػػػػكظفيف حتػػػػػػى يصػػػػػػؿ إلػػػػػػى   ػػػػػػر الناػػػػػػار لمسػػػػػػاعدة المػػػػػػكظفيف  -

 كالنماؿ على الااتناد عف القات .
 يػػػػػػاـ النلمػػػػػػاء كالػػػػػػدعاة ك طاػػػػػػاء المسػػػػػػالد اتكعيػػػػػػة النػػػػػػاس اصػػػػػػكرة مسػػػػػػتمرة ا طػػػػػػكرة  -

لقػػػػػات انػػػػػد أف يلنلػػػػػكا مػػػػػف أنفسػػػػػاـ  ػػػػػدكة كأسػػػػػكة حسػػػػػنة يحتػػػػػذل ااػػػػػا كأضػػػػػرار تنػػػػػاكؿ ا
 كيقتدل ااا .

لػػػػػيس مػػػػػف السػػػػػاؿ حػػػػػؿ هػػػػػذ  الم ػػػػػ لة اصػػػػػكرة سػػػػػرينة كل ػػػػػف اتنػػػػػاكف اللميػػػػػع ح ػػػػػاـ  -
كرعيػػػػػػة ر سػػػػػػاء كمػػػػػػكاطنيف لحػػػػػػؿ هػػػػػػذ  الم ػػػػػػ لة كاكلػػػػػػكد الرخاػػػػػػة الصػػػػػػاد ة مػػػػػػف دا ػػػػػػؿ 

حيػػػػػث رأل ال ثيػػػػػر النفػػػػػكس كهػػػػػ  مكلػػػػػكدة جنػػػػػلبن ك ػػػػػد تاػػػػػيف ذلػػػػػؾ مػػػػػف  ػػػػػلبؿ الاسػػػػػتاياف 
مػػػػػػناـ كرخاػػػػػػكا أف تػػػػػػزكؿ  ػػػػػػلرة القػػػػػػات اصػػػػػػكرة ناائيػػػػػػة كذهػػػػػػ  الػػػػػػانض إلػػػػػػى أف يػػػػػػتـ 

 يم ف حلاا . –القضاء على  لرة القات اصكرة لزئية 
إف ا  لا يغيػػػػػر مػػػػػا اقػػػػػكـ حتػػػػػى …   كالماػػػػػـ هػػػػػك كلػػػػػكد الرخاػػػػػة للتغييػػػػػر كالاػػػػػدء اػػػػػه ك

 [ ُُيغيركا ما اانفساـ ]الرعد:
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 قصيدة بعنوان : 

 ٝالحح ٝاُؼٔشح (  ٝاُطبػبد هبُؼخ اُوبد ثبلدشح ثبُصّٞ) 
 لفضيلة الشيخ / محمد الصادق مغلس ـ حفظه الله ـ .      

َََّّّز  أ  
 
 ج

 
  خ

 
 ٢ ػ َََّّّك َََّّّ َََِّّّت  اُو

 
  ض

 
 ين  ٌٔ َََّّّٝر

 

 َََّّّ
 
 إ  ب ٣

 
 خَََّّّٞ
 
  ح

 
  ٝالإعَََّّّلاّ   الحَََّّّن

 
 ٣ٖ  ٝاَََُّّّذ

 

ََّّإ  
 
٢ََّّ لأ  ٗ

 
 ٞ سخ

 
ََّّٝ

 
ََّّٓ

 
 ب خ

 
  بة

 
ََّّاُش

 
 خ

 
ََّّث   بء

 
ٌْ 

 

 أ   
 
 ٕ ر

 
َََّّّوج
 
ِ 

 
 ٞا ً
 
  َََّّّٓبً ش

 
 َّس َََّّّصٗ

 
 ٤٢٘ َََّّّج٤  ٢ ٝر

 

ََّّ
 
  ذه

 
٣ 

 
ََّّ ـلَََّّ

 
 الد

 
ََّّ شء

 
 ث

 
 ين  ٝالح ََّّ ين  الح ََّّ ين

 

  
 
َََّّّٝر

 
 وج

 
َ  

 
 اَََُّّّ٘

 
  لظ

 
 َّض٣ َََّّّر

 
َََّّّ ين

 
 َّاُش

 
 ين  بط  ٤

 

ََّّ
 
 ه

 
ََّّ بٍ

 
 اُص

 
 س

 
  بة

 
 ٢ أ  ك ََّّٝ

 
 ٗ ََّّر

 
ٓ ٢ََّّ
 
 و

 
 بُ
 
 ز

 
ْٜ 

 

ََّّأ   
 
 سكص

 
ََّّ ذ

 
٣ََّّ

 
ََّّ بذ  ب ص

 
ََّّػ

 
 ٖ ش

 
ٌٞ 

 
ٟ  

 
 ين  ٣ ََّّلاالد

 

ََّّ
 
٣ 

 
 ٤ََّّب ُ

 
ََّّك   ذ

 
 ز٤

 
ََّّ خ

 
 ٞٓ  ه

 
 ؼ٢ ٣

 
ََِّّ

 
ٔٞ 

 
ٕ  

 
ََّّك
 
ٌْ 

 

  
 
 ل َََّّّخر

 
 ٢ اُ٘
 
َََّّّؼ

 
ٓٞ 

 
َََّّّأ   خ

 
٤ٗ 

 
  بة

 
َََّّّاُث
 
 ين  بث  ؼ

 

َََّّّأ  
 
٤ٗ 

 
َََّّّ بة

 
 ع

 
ْ َََّّّ

 
 ظ

 
 س

 
 ب٣

 
  ببٛ

 
َََّّّث
 
٘ 

 
٣ َََّّّٞ

 
ٔ  ٖ 

 

ََََّّّّأ   
 
٤ٗ 

 
ََََّّّّ بة

 
  بد  ه

 
ٝ 
 
  ٤ََََّّّّق  ٤ٌ  ر

 
ٝ 
 
 ٣ٖ  خََََّّّّض  ر

 

ََََّّّّ
 
 اُو

 
ََََّّّّ بد

 
 به  ك

 
 ش
 
ََََّّّّ ح

 
ً 

 
 ب

 
ٝ ٟ 

 
ََََّّّّٓ

 
 لو

 
 ش
 
 ح

 

  
 
َََّّّٝ

 
 اُو

 
  بد

 
٣ 

 
 َََِّّّذ
 
َََّّّ ؽ

 
 ك ٢َََّّّ ش

 
 ز

 
٠َََّّّ الد
 
 ٣ٖ  بد  ٤

 

ََََّّّّ
 
 اُو

 
ََََّّّّ بد

 
 ش

 
ٞ 

 
ٛ 
 
٘ 

 
 ب ٝ

 
 اٌُ

 
  ٤ََََّّّّق

 
 ر
 
ٞ 

 
ََََّّّّٛ
 
 ب٘

ح  خد

  
 
َََّّّٝ

 
 اُو

 
 أ   بد

 
 ثخ
 
َََّّّ٘
 
 ع َََّّّ َََُّّّق    ٖ أ  ب ٓ َََّّّ٘

 
 ين  ٌ

 

 
 
 اُٝ

 
 و

 
  بد

 
َّبً ز
 
َّو

 
ٛ 

 
ٞ َّ

 
 اُش

 
 ٤ط

 
َّٓ َّ بٕ

 
 ٖ ش

 
 ش  د

 

 ََّّ
 
 ه

 
  بٍ

 
 اََُّّض
 
 ير  ث

 
١ ََّّ

 
ٛ 

 
ََّّز

 
 ا اُو

 
 ين  ٖ ز ََّّٓ ََّّ ٍٞ

 

ََّّ
 
 ه

 
ََّّذ د

 
ٓ 

 
  ش

 
 اََُّّض

 
  اد

 
ََّّالأ  ٝ

 
 بخغ

 
  د

 
ََّّك ٢ََّّ ػ
 
 َ  د

 

 َََّّّ
 
 ث

 
ْ َََّّّ

 
 اؿز

 
 ٟ ث  ز

 
َََّّّبُش

 
 ش

 
  ٟبٝ

 
َََّّّٝ

 
 اُغ

 
 ين  اط  ش

 

ََّّ
 
 خ

 
 الإ   َ

 
 د

 
ََّّ اد  اس

 
 ز

 
ََّّ ن

 
 س   بد  اُو

 
 شََّّٞ
 
 ر

 
ْٜ 

 

 ش َََّّّ 
 
 ؼ

 
َََّّّأ   بس

 
َََّّّث  » :ْٛ  ش  ًث

 
  بد  بُو

 
َََّّّر

 
 «٣٢٘  ش  ش

 

 
 
 ه

 
 شذ ع

 
 ط

 
ٖ  

 
 اُل

 
  ي

 
ٝ 

 
 اُج

 
 ِؼ

 
ّٞ َّ

 
 ث

 
ْ  

 
َّٓ

 
 ٠ع

 

َََّّّأ   
 
 ٣َّع

 
َََّّّبً ك

 
 غ

 
 شط

 
ٖ  

 
  طَََّّّٖ  ك ٢َََّّّ ث

 
ٝ 
 
َََّّّه

 
ُٞ  ٕٞ 

 

َََّّّ
 
 ش

 
َََّّّ ؼت

 
 ئ  ٣

 
ٖ َََّّّ

 
 ؿ

 
 ا الأ  ذ

 
 سد

 
ٕ  

 
َََّّّٓ

 
 وص

 
 ذ
 
ٙ  

 

  
 
 َََّّّ٘الذ  ٝ

 
  ذ

 
َََّّّٝ

 
 اُغ

 
َََّّّ ٘ذ

 
٣ 

 
َََّّّب ُ

 
ِٜ  ٍٞ  

 
َََّّّٝ

 
 ٕٞ  الذ

 

 
 
 ظ

 
 بػ

 
 لا٣  ذ ٓ

 
 ك ٢ الإ   ين

 
  بف  عؼ

 
ٓ 

 
 ب ٗ
 
 ل
 
 ذؼ

 

 َََّّّ
 
٣ 

 
 ب ٝ

 
َََّّّ ٣َََّّّر

 
 ؼج  ش

 
ٝ ٢َََّّّ
 
٣ 

 
  ٣َََّّّر  ب ٝ

 
 ين  لا٣ َََّّّالد

 

َََّّّ
 
 ؿ

 
ٍٞ  

 
 ج  الد

 
  اد  ٤َََّّّذ

 
 ص

 
َََّّّ اد

 
 اُو

 
  بد

 
َََّّّبئ  ؿ

 
ِ 

ً
 خ

 

 َََّّّ
 
ًْ َََّّّ ٓ 

 
  ين  ك َََّّّٖ د

 
َََّّّػ
 
َََِّّّ

 
َََّّّ بس  ٠ آث

 
ٓ 

 
 ٕٞ  ذك

 

 
 
ٝ 

 
 اُـ

 
ٍٞ َّ

 
 ٓ   بد  ك ٢َّ اُو

 
  ثََّ

 
ك ٢َّ  ٝذ  اَُّش

 
 
َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّخ

 
 ذ  غ

 

 ََّّ
 
 لا ه

 
  بد

 
 ك ٢ََّّ ا٤ََُّّ

 
ٔ  ٖ  

 
 الد

 
  ٖٓ ََّّ ٕٝ  سََّّض

 
 ٕٝ  د
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ََّّز
 
 ز

 
٠ََّّ ا٤ُ

 
ٜ 

 
  ٞد

 
ََّّر
 
٘ 

 
 بد

 
ََّّزس  ٝا ٣

 
 ل

 
 ٚ  ث ََّّ ٕٞ

 

 َََّّّ
 
ٓ 

 
 اس  ض

 
َََّّّ ع

 
َََّّّٖ أ  ٓ َََّّّ بد  اُو

 
 ٠ ك  هص

 
 ين  غَََّّّط  ِ

 

 
 
٣ 

 
 ب ظ

 
 ٤ؼ
 
  َٛ  الأ   خ

 
 ث

 
َّ ؼَّذ

 
َّ بد  اُو

 
َّٖ أ  ػ

 
ٓ  َ 

 

  فء  ك ٢ د   ًَ  ك ٢ الأ   ِْ  ٢ اُؼ  ك   
 
َّاُج

 
 ين  بط  ط

 

ََّّ
 
ََّّه

 
 ذ ؿ

 
ٞ 
 
ََّّ س

 
 الد

 
  ئََّّش  ك ٢ََّّ ث   بء

 
 ك ََّّٝ

 
٢ََّّ ث

 
 ش  ش

 

 ََّّ
 
 ث

 
ْ ََّّ

 
 اسر

 
ََّّٞ

 
 ٟ اُو

 
 ٖ ٓ ََّّ بد

 
  ََّّٓغ  د

 
ََّّالد

 
 ين  بً  غ

 

َّ
 
ٓ 

 
 بر

 
 ا ع
 
 ز

 
 شَّش

 
َّ ة

 
 ك ٢َّ ص

 
 ٘ؼ

 
  بء

 
 ؼَّث

 
ََّّ ذ

 
 ذ  ؿ

 

  
 
َََّّّػ

 
 ص

 
 بس
 
َََّّّ ح

 
 أ   بد  اُو

 
َََّّّّ ر

 
َََّّّدِ

 
 ؟!ين  ٞ إلى اُص

 

 َََُّّّٝا
 
٘ 

 
  لظ

 
ٗ 

 
َََّّّبك

 
 غ

 
َََّّّٜ

 
 ب الد

 
 بٝ

 
َََّّّٟ ك

 
 ش

 
 ز
 
 ز

 
 بٜ

 

  
 
 د

 
َََََّّّّّاُل   اء

 
  بّ  ص

 
ٝ 
 
ٝ 

 
 عَََََّّّّّٞ

 
  اط

 
َََََّّّّّالد
 
 ين  بٗ  د

 

 سٝالأ  
 
 ض

 
ُ 

 
٣ ْ 

 
  شض

 
 ز
 
َّز

 
 ٠ ظ

 
َّ ش

 
 ع

 
 بز
 
 ز

 
 بٜ

 

ََََّّّّك ََََّّّّ 
 
ً ٢ 

 
َ ََََّّّّ

 
ََََّّّّ آلاف  ث ََََّّّّ بّ  ػ

 
 اُل

 
 ٣ٖ  اد  ذ

 

 
 
َََّّّٗٝ
 
ٌ 

 
َ َََّّّ

 
 اُو

 
 بلأ  ث َََّّّ بد

 
  اد  هٞ

 
ٓ 

 
َََّّّغ  ٌز

 
 بً َّس

 

  
 
 ص

 
ََََََّّّّّّ سع

 
  ٞة  الحج

 
ََََََّّّّّّأ  ٝ

 
 ث

 
 اُ بس

 
ََََََّّّّّّج

 
 ين  بر  غ

 

 
 
٣ 

 
 ب ُ

 
َّؼش  ش   ٤ذ

 
ُ ١  ٞ َّ

 
 باُط

 
 ؿ

 
  ٞد

 
َّز

 
 بص

 
 ش
 
 بٗ

 

 ََّّ
 
ٛ 

 
 شََّّج  َ ٗ

 
ََّّ غ

 
 الج

 
ََّّٓ ََّّ ٞع

 
  بد  ٖ ه

 
ٝ 
 
 !٣ٖ  خََّّض  ر

 

َََّّّ
 
 ر

 
 ش

 
َََّّّٟ ا٤ُ

 
 بٗ  ٔ

 
  ين

 
 بلأ  ً

 
َََّّّ بذ  شَََّّّج

 
 بز  ش

 
 ج
ً
 خ

 

  
 
 ٜل َََُّّّ

 
٢َََّّّ ػ
 
ِ 

 
َََّّّْ أ  ٤ٌ

 
٣َََّّّ

 
 ب ش

 
  ؼت

 
َََّّّالد
 
 ين  بٓ  ٤

 

 
 
ٝ 

 
 اُو

 
  بد

 
 ٢ ث  لز  ٣

 
َّ ش  شس

 
  بد  اُو

 
َّٔ  ك ٢َّ ك

 
 ب٘

 

 ػ   
 
ََّّ ََّّ٘ذ

 
  ...لاح  اُص

 
ََّّك

 
ََّّٔ

 
ٍََّّٞ الأ  ب ه

 
 ؟!ين  بط  ع

 

  ين  ٢ ز  ك  
 
 ر

 
 ِ  خز

 
  ق

 
 اُل

 
َّٟ ث  زَّٞ

 
َّ ير  ـ

 
ٛ 

 
ٞ 

ً
ٟ  

 

 َََّّّ
 
َََُّّّ

 
ً ٞ 

 
 ث َََّّّ بٕ

 
َََّّّلا ث   جض  بلخ

 
  بد  بُو

 
 ٣٘ َََّّّخض  ر

 
٢ 

 

 
 
ٝ 

 
 الخ

 
 شَََّّّأ   جَََّّّض

 
 ش

 
َََّّّٓ َََّّّ ف

 
 أ   بد  ٖ ه

 
 خ
 
َََّّّض
 
ٗ 

 
ٚ 

 

  
 
ُ  ٌََََّّّّ

 
٘ 

 
ٚ  

 
 اٌُ

 
  ٤ََََّّّّٚ  كز  أ   ٤ََََّّّّق

 
ٝ 
 
 ٤٢٘ ََََّّّّلز  ٣

 

ََّّ
 
ً 

 
 لز ََّّْ ٣

 
ََّّ ي

 
 باُو

 
 ث   د

ََّّبلأ 
 
  بد  ٝه

 
 و٣

 
 ز
 
ََِّّ

 
 بٜ

 

  
 
 اُٝ

 
ٞ 

 
  ػَََّّّذ

 
 وغ ٣َََّّّ

 
 إ   ْ

 
ٕ َََّّّ

 
 اُو

 
  بد

 
 ٤٢٘ َََِّّّـ  ٣

 

 
 
ََّّز
 
 ز

 
٠ََّّ الد

 
 بخ  غ

 
  ذ

 
 جٌ ََّّر

 
ٝ ٢ 

 
٢ََّّٛ  

 
ََّّبٝ  خ

 
٣ 

 
 خ

 

  
 
 الذ

 
  دََّّش

 
ٝ 

 
 الج

 
  ََّّٔغ

 
 خ

 
ََّّ ََّّٔغ

 
  بد  اُو

 
 ٤٢٘ ٌََّّ  ج٣

 

ََّّ
 
٣ 

 
ََّّػ ََّّاس  ب ص

 
 إ   بد  ٢ اُو

 
 ٢ أ  اٗ  خََّّٞ

 
 بش ََّّٗ

 
 ذ
 
ًْ 

 

  
 
ََََّّّّٝ
 
ََََّّّّؼ  بئ  ث

 
ََََّّّّ بد  ٢ اُو

 
 ط

 
 ش

 
 اً د

 
ٕٝ  

 
 ين  ؼ٤ ََََّّّّر

 

 
 
 ب إ  ٣

 
 خَّٞ
 
  ح

 
َّ ٣ٖ  اَُّذ

 
ٛ 

 
ََّ ر

 
٠َّ أ  شظ

 
 خ

 
ٞ 
 
 ر
 
ٌْ 

 

 ث   
 
َََّّّـ

 
َََّّّ خ  ب٣

 
 اُع

 
 ل  ُ   ش

 
  إ  خَََّّّٞ

 
 ؟!٣ٖ  ك ٢َََّّّ اَََُّّّذ

 

 
 
ٝ 

 
 الح

 
َََََّّّّّ لله   َََََّّّّّٔذ

 
 بلأ  ك

 
 سص

 
  ام

 
 اع َََََّّّّّٝ

 
 ؼ
 
 خ

 

 ََّّ
 
 ب أ  ٓ

 
 ظ٤ََّّ

 
  ن

 
 ٓ ََّّ صم  اََُّّش

 
ٖ  

 
  ٤ََّّت  خ

 
ََّّالد
 
 !ين  بث  ـ

 

 
 
 ه
 
 بُ

 
 ٞا اُز
 
 بظ  ـ

 
ٛ ٢ 
 
 الأ   ٞ

 
ُٝ 

 
 ٠ ك
 
 و

 
  ِذ

 
َُّ

 
ْٜ 

 

  
 
ً 

 
  ٤ََّّق

 
 اُز
 
 بظ ََّّـ

 
٢ََّّ ػ
 
٠ََّّ أ  ِ

 
ََّّر   بٍ  كؼ

 
 ؟!ين  ٘

 

َََّّّ
 
 خ

 
َََّّّاُؼ   َ

 
َََّّّٛ   الله   سض  ؤ  ث َََّّّ بد  ج

 
ٔ 

 
 ز

 
ْٜ 

 

 ػ   
 
  ََََّّّّ٘ذ

 
 اُث
 
ََََّّّّش
 
ََََّّّّب ث ٣ََََّّّّ

 
  بد  لا ه

 
ٝ 
 
 ٣ٖ  خََََّّّّض  ر
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  ذه

 
 ز

 
 بس
 
 ث

 
 ٞا اُو

 
  بد

 
 ك ٢ ش
 
  لاد  ٠ اُج  ز

 
 ك

 
ٖٔ 

 

  
 
ٓ 

 
٣ ٖ 

 
 ب ر
 
 ش

 
 ٟ ك ٢ اُٞ
 
 ٟ أ  س

 
ََّّٛذ

 
 ش  ٟ اُل

 
 ؟ين  ٣و

 

 
 
ٝ 
 
 سٗ

 
 عَّأ   ٖ

 
 ش

 
َّٟ خ
 
َّ بٍ  ٤

 
َّٛ   بد  اُو

 
ٔ 

 
ََّّز

 
 بَّ٘

 

 أ   
 
 َََّّّ٘ز  ٕ ٗ

 
  ح

 
 اَََُّّّٞ

 
ْٛ  

 
 ٤ذش َََّّّر

 
 بً ث  ٘

 
 ين  ذش َََّّّز

 

ََّّث  
 
  بد  بُو

 
ََّّث

 
 ؼث

 
 ش
 
  ح

 
ََّّاُط

 
  بد  به

 
 ٝد

 
ٕ ََّّ

 
ٛ 

 
 ذ

ً
ٟ 

 

 ثَََّّّٓ   
 
َ  

 
 الح
 
  ن  ائ َََّّّش

 
َََّّّط

 
 به

 
َََّّّث َََّّّ بد

 
 ٕ  ٞلا ص

 

َََّّّ
 
٣ 

 
 ب ٝ

 
َََّّّ ٣َََّّّر

 
ً 

 
َََُّّّ   ش  أ   َ

 
  بد  ِو

 
 ؿ

 
 عَََّّّج
 
 ز
 
ٚ 

 

 ََََّّّّ
 
  لا  ٛ

 
 ع ََََّّّّؿ

 
 لإ   جذ

 
  اس  ََََّّّّٛذ

 
 ؟!ين  لا٣ ََََّّّّالد

 

 
 
ََّّك

 
ٜ 

 
ً َََّّ
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 م( 0996-ىك0407اجستء . جامعة  نعا  مقدمة لنيل درجة الد
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 م( .0984الدعلوم العالي . جامعة عغداد 
 ككوم الخر  –دراسكة اسككتطةعية لرككاىرة القككات ي ععككا الأقطككار العرعيكة . الدنرمككة العرعيككة للتنميككة الزراعيككة  -

 م . 0983جامعة الدول العرعية  –
القكككات . الركككاىرة . الدشككككلة . وامثكككار مح : ماسسكككة العفيكككف الثقاريكككة ( :  كككنعا  مح دار الدعرركككة الطبعكككة  -

 م(.0997الأولى 
م0997القات كيميائياً و بياً مح د . خالد يحيى العبيدي : نعا  مح  بعة  - - ) . 

 م(.0997ا  مح دار عبادي .  بعة القات والعقم مح د.  ا ر عبد الله عوج :  نع -
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 اُغيرح اُزار٤خ ٌُِبرت
 عاد ال ريـ عل  عاد  الفادمد. 
ـ جػػػػػ  الطػػػػػ  الناػػػػػكم جػػػػػ  ضػػػػػكء الدراسػػػػػات النلميػػػػػة َُِْحصػػػػػؿ علػػػػػى الػػػػػد تكرا  جػػػػػ  عػػػػػاـ  

 الحديثة مف السكداف
ـ جػػػػػ  الطػػػػػ  الناػػػػػكم جػػػػػ  صػػػػػحي  الا ػػػػػارم كمسػػػػػلـ جػػػػػ  ََِٕحصػػػػػؿ علػػػػػى المالسػػػػػتير عػػػػػاـ 

 ضكء الأاحاث النلمية
 .القرآن الكريم والفقه والحديثحصؿ على عدد مف الإلازات ج  

 حصؿ على  اادة ج  النلبج االحلامة ج  الناحية النظرية كالتطايقية.
نفسػػػػػػػية كتقنيػػػػػػػة تااػػػػػػػاس كالنػػػػػػػلبج حصػػػػػػػؿ علػػػػػػػى دكرات متنكعػػػػػػػة جػػػػػػػ  النػػػػػػػلبج اتقنيػػػػػػػة الحريػػػػػػػة ال

 السع النحؿ.
 هـ إلى الآن.9241ينمؿ  استاذ لامن  لندد مف اللامنات مف عاـ 

 ق إلى الآف.ُِْٕيمارس النلبج االر ية ال رعية مف عاـ 
ينمػػػػػػؿ حاليػػػػػػػان  مػػػػػػدير لمر ػػػػػػػز النػػػػػػلبج الناػػػػػػػكم اػػػػػػػذمار  مػػػػػػا يقػػػػػػػكـ اػػػػػػالنلبج االحلامػػػػػػػة كالر يػػػػػػػة 

ه ملمكعػػػػػة مسػػػػػاعديف جػػػػػ  عػػػػػدد مػػػػػف الملػػػػػالات جػػػػػ  النػػػػػلبج ال ػػػػػرعية كالأع ػػػػػا   مػػػػػا ينمػػػػػؿ منػػػػػ
 الناكم .

 الإٗزبج اُؼ٢ِٔ  )ًزت صذسد ٌُِبرت( ٜٓ٘ب:
الطػػػػػػ  الناػػػػػػكم جػػػػػػ  سػػػػػػنف الترمػػػػػػذم جػػػػػػ  ضػػػػػػكء الأاحػػػػػػاث النلميػػػػػػة كدلالتاػػػػػػا علػػػػػػى الإعلػػػػػػاز  -

 رسالة الد تكرا  .  النلم 
المالسػػػػتير  الطػػػػ  الاػػػػديؿ جػػػػ  صػػػػحي  الا ػػػػارم كمسػػػػلـ جػػػػ  ضػػػػكء الأاحػػػػاث النلميػػػػة رسػػػػالة  -

ن ػػػػػػر جػػػػػػ  الػػػػػػكطف النراػػػػػػ   ن ػػػػػػر دار الن ػػػػػػر لللامنػػػػػػات صػػػػػػنناء كن ػػػػػػر م سسػػػػػػة الريػػػػػػاف 
 ايركت.

 الإعجاز العممي والدعوة إلى الله. نشر - . ن رالإعجاز التأثيري لمقرآن الكريم -
ــــي. - ــــاا تأاــــيل الإعجــــاز العمم ــــوي  - ن ػػػػر شــــرا كت ــــي ال ــــا النج ــــب ا ــــال جالحجام الع

الأ ػػػػػػفية النامػػػػػػة جػػػػػػ   –النػػػػػػلبج االر يػػػػػػة ال ػػػػػػرعية   - أضػػػػػػرار القػػػػػػات - وال ــــــا الحــــــديث.
 الط  الناكم

للتواصل مع الكاتب  عبر صفحة مركز الطب النبوي في ضوء الأبحاث العلمية أو عبر صفحة  
أو عبر مركز العلاج النبوي ذمار المدينة جوار رئاسة الجامعة سابقا القريب  004731577الواتس 

 دمن بير خابوط وجامع التوحي


