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ومضات
كاتبة السرة
هيام محمود
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القدمة

بسم ال والصلة والسلم على رسول ال، ث أما بعد...
سبحانك. سبحانك. سبحانك... لعلم لنا إل ماعلمتنا إنك أنت العليم الكيم..
 فقد أنعم ال علي بتلك القالت الت نشرتا ف صفحت على النترنت، ث آثرت
 أن أجعها ف كتيبات صغية، ليعم النفع با، ويسهل ذلك على من يريد الحتفاظ

با والرجوع إليها مت شاء. 
 وقد راعيت فيها الختصار، فإن النفس قد تل من كثرة الكلم، وراعيت فيهMMا
 اليسر لتناسب جيع الفهام، وراعيت فيها السطور القصية والقطع الفرقة ليسهل

قراءة القال واستيعابه بيسر.

لاذا أسيته ومضات؟
 الومضة هي نور يلمع فجأة ث يذهب، وقد رأيت تشMMابا بي الومضMMة وتلMMك

القالت ف عدة جوانب.......
إنا ومضات إيانية، تبق ف القلب فتنيه بنورها.

 ربا هي سريعة اللاع، ترج على قلب فجأة ف أي وقت، وربا تسMMرع أيضMMا
 بالنطفاء لو ل أسرع إليها وأدونا لختفت وما عثرت عليهMMا ثانيMMة... لكنهMMا

3ومضات                                                                                                             



 ومضات كثية ومتتابعة، تشق طريقها للقلب، فتوقد اليان وتزيد الشية، وتطبع
صورة الخرة ف الفؤاد فل تفارقه.

 إنا ومضات... كالبق الذي يلمع ف السماء فيضيء الدنيا بنوره البيMMض، ث
 يتفي، لكن زخات الطر النهمرة تتبعه، فتغسل قطراته القلب، وينبMMت اليMMان

وتيا الرض بعد موتا.

إنا ومضات منية....... أقدمها لكم
 لعلي أشعل با شعلة اليان ف أفئدة الؤمني، فتذهب استيلء الغفلMMة ووحشMMة

العصية، وتبدد ظلم النفس وكآبتها.

إنا ومضات مذكرة... تنل على قلب الؤمن مذكرة مغية مؤثرة...
 لكن العرض عن سبيل ربه سيعرض عما يذكره به، والذكرى لتنفع إل الؤمني

 سورة الذاريات.}}55و�ذ�ك�ر� ف�إ�ن� الذ�ك�ر�ى ت�نف�ع� ال�م�ؤ�م�ن�ي� {{ 

 إنا ومضات رقيقة...لكنها أحيانا عاصفة، كالريح القوية، تزلزلك بقوة لتقول لك
 أفق ولتركن لعدوك، واستعد لضيف ثقيل سوف ينل بك عما قريب... ولMMن
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يرحل إل وأنت معه..... إنه الوت...

 إنا ومضات مؤنسة... تؤنسك وتواسيك ف زمن الغربة، حي تد نفسك وحيدا
معزول عن متمعك، فتشك ف نفسك وف أمرك... أأنا على الق أم الباطل؟!!!

 فتقرأ الومضات لتقول لك بل هم ف غفلتهم يتمادون، ولول حلم ال مMا تMMرك
على ظهرها من دابة، ولكن يؤخرهم ليوم تشخص فيه البصار...

 إنا ومضات مذرة... تذرك من فتنة الدنيا وتذكرك أنك مرد عابر سبيل، وأنا
 خلقت للختبار، ول تلق للمتعة والركون إليها، وإنا هي أيام معدودات وتنقضي
 عدة الياة، ويأت الوعد الذي لمفر منها، وليكنMMك أن تلفMMه أبMMدا مهمMMا

حاولت... إنه الوت.

 إنا ومضات موفة... قد تشعرك بالوف أحيانا، لكنه الوف الذي يبلغ المن،
 قد تشعرك بالزن، لكنه الزن الذي يلب السعادة والزيادة ف جنMMة عرضMMها
 السموات والرض، ستشعر بالرغبة ف الفرار، لكنه الفرار منه وإليه، إنه فMMرار
 الناجي بإذن ال، ستشعرك بالصرار على النجاح ف الختبار، لن الرسوب يعن

اللك...
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إنا الومضات.......
رزق من رب رزقن إياها.......

فأحببت أن أشاركها معكم، لعلها تنفعكم، وتضيء لكم الطريق....... 
إل رضا الرحن... وإل جنة عرضها السموات والرض أعدت للمتقي.

اللهم اجعلنا وإياكم من أهل التقى والرضوان والزيادة.
=================

تنويه هام
لتقرأ الومضات دفعة وحدة

اقرأها ومضة ومضة
استشعر كلماتا

اسح لا أن تتسلسل ببطء إل نفسك وأن تشق طريقها لروحك
اسح لنفسك أن تقف مع كل ومضة وقفة ماسبة 

وأن تعرض حالك على تلك الومضة
اسح لنفسك أن تأخذ من كل ومضة خطوة واحدة تقودك نو رضاربك
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ومضتي

حي أنظر للعال من حول أرى كيف أن أكثر الناس غرقى...
 إنم غارقون ف الوحل..... وهم باجة لن يساعدهم ويأخذ بأيديهم

للصواب...إنم ليعرفون كيف يعيشون حياة جيدة...
 إنم باجة لن يساعدهم ف دينهم، وهم كذلك ف أمر صحتهم، وكذلك ف

 علقاتم السرية مع الزوج والولد، وحت ف أمر ناحهم، فهم باجة لن يفهم
 شكواهم ويرحم ضعفهم ويرفق بم ليأخذهم من الظلم للنور، ومن الفراغ

والكسل وبطالة النفس والفشل للجد والعمل والكفاح والنجاح...
 تلك مهمة عظيمة... لتملها إل النفوس البية... الت تمل هم دينها وأمتها...

وليس أقصى هم لا أن تعيش للقمة العيش...

 لذا على من قرر أن يمل الصباح ليضيء للناس الطريق أل يضعف أو يستسلم
أبدا... مهما حدث... مهما حدث....

 فلن يكون الطريق مفروشا بالورود... وعليك يامن قررت أن تمل اللواء أن
تواصل السي ف رحلة كفاحك... الت اخترتا لنفسك...أو هي اختيت لك....
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لتزرع المل والتفاؤل
وتبن النفوس العظيمة

وتغي حياة الناس للفضل
وتصلح متمعك

إنا رسالة عظيمة
ليصلح أن ينام عنها حاملها
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1الومضة 
إنا مرد معب

 دنيانا الت نعيش فيها... هي مرد معب نعب فيه... ونر فوقه إل الياة القيقية...
لكن هذا العب وعر° جدا...

فهو طريق ضيق ذو نصل حاد
وهو منصوب فوق هوة سحيقة
وهو ملوء بالشراك والصائد

وهو ماط بالبهارج الت تشغلك عن الدف

فإن تلفتت ينة ويسرة
انزلقت قدمك ف الوة السحيقة
وإن وضعت عينك على الدف
وغضضت طرفك عن الترف
وثبتت قدمك حيث تقف
وسرت مقتفيا أثر السلف

نوت وأفلحت.
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2الومضة 
انظر للدنيا على حقيقتها

فقد كانت الدنيا ول نكن فيها
وعما قريب ستكون ونن لسنا فيها

وتضي الياة بليي البشر
يولدون ويوتون ف كل ساعة

تضي الياة ولتقف عند أحد
ونن ف عمر الدنيا كومضة ألعت ث أظلمت

لشيء يبقى على حاله
ول الدنيا تدوم لحد
طويل عمرها لكنه منته

كما انتهت أعمار مليي البشر 
وكما ستنتهي أعمار الليي

فانظر للدنيا تلك النظرة
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وستعرف كم هي عدية القيمة
فقيمتها الوحيدة فيما نأخذه منها ونمله معنا

من عمل صال يني لنا القبور
ويعلنا نلقى ال وهو عنا راض؛ فننال السعادة والزيادة

ولتركن لا فإنا خداعة غرورة
تد لك البل لتتعلق به

بينما هي تلفه حول عنقك لتخنقك به
إنا السحارة الفتانة

تغرقك بفتنتها، وبينما أنت سابح ف خضم أمواجها يأتيك الوت بغتة
وما جعت ما يلزمك لياة البد

وإنا...
شاهدت صورا، وتعلقت آثارا،
وحلت أوهاما، وكنت أوراقا،

ث تبدد الميع... وفارقك الميع...
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وها أنت الن ممول على العناق...
تكابد القيقة العظمى ف حياة البشر...

لقد كنت ف مهلة
وقد انتهت الهلة

وجاء وقت الساب
فجنة أو نار... ول شيء آخر...
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3الومضة 
إ�ن ل�ب�ث�ت�م� إ�ل�ا ق�ل�يلºا {

}ل�و� أ�ن¼ك«م� ك«نت�م� ت�ع�ل�م�ون�

كلمة تقال بعد أن يفوت الوان لستدراك العمل
كلمة تقال لهل النار بعد أن يصي الصي أسود والشقاء متوما

فلم لنعقلها الن؟!!!
ل ل ندرك أن الياة الدنيا قصية المد. سريعة الرور. وتنتهي فجأة؟!!!

لتنقلك من دار المر إل دار القر

سنموت ونفارقها...
لننا ل ن�خلق من أجلها
إنا هي مرد امتحان

لسنا ف أرضنا ول ف بيتنا ول ف حياتنا القيقية
إننا ف الختبار

والناجح... سي�زف إل النات
والراسب... سي�قذف ف النيان
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أل نستطيع أن نتماسك ف هذا القليل
حت نستمتع بالكثي...؟!!!

أل نستطيع أن نترك بعض الفانية
من أجل الباقية ...؟!!!

أل نستطيع أن نضحي ببعض متاع الدنيا القليل
من أجل الكثي...؟!!!

نعم إنا القيقة...
الدنيا قليلة، والعمر قليل

والسنوات الت تبدو أمامنا طويلة متدة
هي ف القيقة وف عمر الخرة لتساوي إل يوما أو بعض يوم

لكن الشكلة أننا ل تعقل ذلك ف الدنيا
نرى أمامنا أعواما طويلة متدة تطيل المل

فيسوء العمل....

14ومضات                                                                                                             



ويعرض العبد عن ربه
ويقبل على اللهو والتع

ناسيا أو متناسيا أنا مرد مهلة
وأنا فقط للختبار، وليست لكي نعيش حياتنا ونستمتع با

إنا القيقة الرة... ولكن...
}ل�و� أ�ن¼ك«م� ك«نت�م� ت�ع�ل�م�ون�{

فقط لو استطعنا أن ندرك ذلك الن
وأن نرى الدنيا على حقيقتها

وقبل أن يفوت الوان
نراها... قصية...حقية....

مزيفة...مشوهة....
خائنة...سارقة...خداعة....

وهم كبي.....يعمي بصر أعمى القلب
} ث«م¼ ج�اءه�م م¼ا ك�ان�وا ي�وع�د�ون� {205إ�ن م¼ت¼ع�ن�اه�م� س�ن�ي� {أ�ف�ر�أ�ي�ت� { ولكن... 
 ؟!!! سورة الشعراء}}207م�ا أ�غ�ن�ى ع�ن�ه�م م¼ا ك�ان�وا ي�م�ت¼ع�ون� {} 206
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4الومضة 
من عاش على شيء

مات عليه

فمهما تملت للناس، وأخفيت سريرة السوء بينك وبي ربك
فإنا ستخرج على الل ف الاتة

إنا الاتة...
الت تأتيك على حالك الذي تفيه بينك وبي ربك

فإن كنت صالا تتق ال وتتنب الرمات وتفظ المانة 
وتشى ال ف السر والعلن

خ�تم لك بي عملك، وماكنت مكثرا منه ف حياتك من الطاعات

وأما إن كنت الخرى
ةأعيذك بال من الخرى

فانتظر خاتتك على عمل أنت مداوم عليه
ربا ليعلمه إل ال... ويكفيك أنه يعلمه
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انتظر خاتتك وأنت تشاهد الفحش والفجور
انتظر خاتتك وأنت تغازل امرأة
انتظر خاتتك وأنت تسمع الغناء

انتظر خاتتك وأنت تسك بالسيجارة
انتظر خاتتك وأنت تارك للصلة

انتظر خاتتك ف بيت غصبت بعض ماله من حق أخيك
أو بادث سيارة أهلت سداد أقساطها

أو بطائرة تنقلب بك ف طريقك لسفر تعصي ال فيه
أو برعة زائدة من مدر

أبشر...
فإن الوت آتيك، ليخرج خوافيك، ويهتك سترك.

لتسحب من فراشك وت�لقى ف قبك
وحيدا منفردا مع عملك، تدفع ثن جرمك

أبشر...
فمن عصيت ال لجلهم سيلقوك بأيديهم ف حفرة من حفر النار
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ث ينصرفوا ويتركوك وحيدا
إنم أهلك وأصدقاؤك

فإن أعظموا البكاء عليك ذكروك عاما
ث مضى كل منهم لال سبيله يقتسم تركتك وينسى ذكرك

وأما الناس...
فلربا ذكروك أياما

ث قالوا: رحم ال فلنا
 دعونا من ذكر الوتى، فالي أبقى من اليت

يامسكي...
لن تعمل؟

ول تؤجل توبتك؟
تذكر تلك اللحظة

واعمل لذلك الصرع
فوال إنه آتيك

وإن ذلك اليوم قريب
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فل يغرنك الشيطان
وليلهينك طول المل

ولتشغلنك مطامع الدنيا الت لتنتهي
فالوت عما قريب سينل ببيتك

ولن يرحل إل وأنت معه

يومها...ستتقطع ندما وحسرة
لكن الندم يومها لن يتفعك...
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5الومضة 
يا مسكي...مشغول أنت بالفانية

 وف انتظارك حفرة ضيقة مظلمة...ملوءة بالديدان والوام
ي�غطÊى فيها وجهك الميل بالتراب

وي�نع منك الثوب الثمي لي�وار�ى جسد�ك بقطعة رخيصة من القماش

ستترك حينها عيشك الرغيد
وتودع فراشك الوثي ومطعمك الطيب ومركبك الفاخر

لتنام ف تلك الفرة الظلمة وحدك
فتتوسد الجارة وت�غطى بالتراب

  ح�ت¼ى إ�ذ�ا ج�اء أ�ح�د�ه�م� ال�م�و�ت� ق�ال�{فهل من عامل لذلك اليوم قبل أن يأت: 
 Ë99ار�ج�ع�ون� {ر�ب Íا ف�يم�ا ت�ر�ك�ت� ك�ل�ا إ�ن¼ه�ا ك�ل�م�ةÎي أ�ع�م�ل« ص�ال�ح� ه�و�} ل�ع�ل

 سورة الؤمنون}}100ق�ائ�ل«ه�ا و�م�ن و�ر�ائ�ه�م ب�ر�ز�خ° إ�ل�ى ي�و�م� ي�ب�ع�ث«ون� {
ها أنت ذا ف زمن الرجعة

فاعمل قبل أل تعمل

20ومضات                                                                                                             



واستعد قبل أن ت�منع
وتهÐز قبل أن ت�حرم الفرصة وت�نع منك الروح

إنه اليوم يناديك... يتودد إليك
ينل لك جل جلله ف كل ليلة ويفتح لك الباب

هل من مستغفر فأغفر له؟!!!

فاعمل قبل أن ي�رفع الكتاب
وي�ختم على ما فيه من العمل

اعمل قبل أن يأت يوم تناديه فل ييب
وتستغيث فل مغيث
وتستنجد فل ناة

  سورة}}77و�ن�اد�و�ا ي�ا م�ال�ك� ل�ي�ق�ض� ع�ل�ي�ن�ا ر�بÑك� ق�ال� إ�ن¼ك«م م¼اك�ث«ون� {{
الزخرف

فهل من عامل مشمر؟
وهل من متعظ معتب؟
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6الومضة 
يا أيها النسان كن إنسانا

فقد حباك ال بقدرات مبهرة
وف أي شيء يوظف النسان تلكم القدرات

فإنا ل تنتهي أبدا

 وسواء وظÊفها ف العلم أو الكتشاف أو الختراع أو الكتابة أو الدعوة أو العمل
أو حت الفساد فإن تلك القدرات لحدود لا أبدا

ويبقى له تبعات ما قدÐم، ينيها بعد أن ي�سلم روحه ويرقد ف قبه بل حراك
ليجن بيديه ثرة ما عاش عليه

إنه وال لن الزن أن نرى كل تلك القوى الذهلة تترنح ف الشوارع
 تسيعلى غي هدى، لتعرف إل أين هي ذاهبة

فأما بناتا فتتلوى كالفاعي ف ثياب بالكاد تستطيع أن تلبسها
ل لتستر جسدها، وإنا لتقتل كل معان العفة والفضيلة والطهارة ف متمعها

لتعرف من الياء إل اسه، ول من الطهارة إل رسها
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تبيع القيم والخلق بل ثن

وأما شبابا فهم يلهثون خلف بعض حطام الدنيا ومتاعها الكدر
 فتجدهم يلسون على القاهي يضيعون تلك الطاقة البشرية الائلة ف لعب

الوراق وقتل الوقات
 أو يرتون على الريكة أمام الشاشة التافهة، لتقتل طاقات جبارة ف تشجيع كرة
 من اللد منفوخة بالواء، تتقاذفها أحذية اللعبي، والناس ف دهشة ولفة على

مصي تلك اللدة
 أو يضيعون طاقاتم الذهلة أمام فيلم حقي، يشوه كل شيء جيل، ليجعل من

النسان مرد كتلة من الشهوات، ليعيش إل لجلها

أو يلسون أمام موقع إباحي خبيث نس، ينجÐس عقولم وأرواحهم
 ث يسيون كالذئاب الائعة تلتهم أجساد النساء بعيون زانية وتنسج ف قلبها

الريض وخيالا السن أبشع الصور ماراة لا شاهده البصر من الزنا والفواحش
 أو تراهم يبحثون عن فريسة يلتهمونا من الفتيات الرخيصات اللئي يبعن العفة

والسد لكل مفترس لئيم
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 أو تدهم ف أحد الزقة يقتلون ذلك البنيان العظيم بقرص من الخدر، يدمر
 خلياهم وأنسجتهم، ويهدم بنيان العقل والنفس والروح الشامخ، ويهدم معه
جيل من الشباب هم أمل أمة مريضة؛ لن شبابا يطعن فيها من كل جانب

فياليتنا نفيق وننتبه قبل أن تأكل بلدتنا الخضر واليابس
ويسقط البنيان فوق رؤوسنا...

=======
وال ماتسلط علينا أعداؤنا إل بذنوبنا...

ولو أننا انتصرنا على أنفسنا... لنتصرنا على عدونا...
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7الومضة 
هل تظن نفسك تسمو بثيابك وعطرك وشعرك الرجÐل؟

لقد عمÐرت الظاهر للخلق
وخرÐبت الباطن للخالق

يوشك أن يأت يوم تفضح فيه السرائر على مسمع ومرأى من الميع
يوشك أن يأت يوم ل ينفعك فيه بنيان السد بشيء

يوم يسقط هذا السد على الرض
وتنتزع منه الروح انتزاعا

ليتحول للشيء
ولتفقد بفقدانه كل شيء

حت ثيابك الت تلتصق عليك
بل حت جسدك ل يعد ملكا لك

فهاهو الن بي أيديهم
يملوه

25ومضات                                                                                                             



ينعوا عنه ثيابه
يضعوه على خشبة الغسل

يصبوا عليه الاء
يلفوه بالكفن

ويضعوه على النعش

ث يسيوا بك إل هناك
ف تلك الصحراء الوحشة
وف تلك الفرة الظلمة

وحدك... بل أنيس ول جليس
ليسدل الستار على قصة حياة إنسان

أتراها كانت قصة طاعة أم قصة معصية؟!!!
أتراك ستجن الن الثمر أم ستدفع الثمن؟!!!

أتراك ستسعد أم ستشقى؟!!!

فكÊر ف هذا الصي...

26ومضات                                                                                                             



فهو الصي الذي ل يستطيع عاقل أن ينكر أنه سيواجهه لمالة
ال�م�و�ت� ال�ذ�ي ت�ف�رÑون� م�ن�ه� ف�إ�ن¼ه� م�ل�اق�يك«م�  ق«ل� إ�ن� {

  سورة}}8إ�ل�ى ع�ال�م� ال�غ�ي�ب� و�الش¼ه�اد�ة� ف�ي�ن�بËئ«ك«م ب�م�ا ك«نت�م� ت�ع�م�ل«ون� {ث«م¼ ت�ر�دÑون� 
المعة

إنه الصي الذي ليستطيع عاقل أن ينكر أنه سيأتيه فجأة
ف موعد ل يعرفه

ول يستعد له
فاحذر أن يأتيك وأنت تعصي ال

فتشقى شقاء البد...

27ومضات                                                                                                             



8الومضة 
وزن النسان بروحه

ل يقاس وزن النسان بسده
فمهما كان السد جيل وقويا وصحيحا
لكن الروح سقيمة، فستنعدم قيمة السد

فالروح هي الت تمل السد
وليس السد هو الذي يمل الروح

فحي تفارق الروح السد يقع على الرض وتنعدم قيمته

لكن الروح القوية ولو كانت ف جسد مريض قعيد ضرير
 فإن تلك الروح القوية الؤمنة هي الت تلق بالسد وترفعه، وتصنع له كيانا

عظيما

إن الشخصية أهم من الشكل
بل هي الت تضفي الالة على صاحبها

28ومضات                                                                                                             



وشخصيتك تتحدد من روحك ومن عقلك ومن فكرك 
ومن سلوكياتك الت تسلكها دائما

تلك الشياء هي الت تدد ملمح شخصيتك
وهي الت تقرب منك من هم مثلك، ويهمهم ما يهمك

فتلك الرواح جنود مندة
ماتآلف منها ائتلف، وما تناكر منها اختلف

إن الروح العظيمة تسمو فوق السفاسف
وتلÊق بمة عالية فوق الثريا

بينما تبط الروح العابثة لتهوي على الثرى
لقبح ما تمله بي جوانها

وإن لتعجب اليوم من أقوام زينوا ظاهرهم للناس
وخربوا بواطنهم ل

تراهم ف بارج لمعة وزينة مفرطة
يعجبون الناس ويلفتون النظار، أينما ذهبوا فتنوا

لكنهم ل يزنون عند ال جناح بعوضة

29ومضات                                                                                                             



عظيمة هي الفروق الت تفصل بي إنسان وآخر
على الرغم من أصل البنيان الواحد

لكن، وكما أنه بي صلتي ف الصف كما بي السماء والرض
فإنه كما بي نفسي متجاورتي ف حافلة أو طريق كما بي السماء والرض

فنفس توم حول العرش
ونفس توم حول الغث

نفس تمل هم يومها فقط. ول تنشغل إل ببنيان السد
ونفس تمل هم أمتها ودينها. وتنشغل بياة البد

نفس لا رسالة تعيش من أجلها
ونفس ينقلها اليوم للغد، لتعرف معن لليوم، ول تدرك قيمة للغد

إنه فرق ف العقل والتفكي والنفس والروح
وهو ما يعطي الشخصية ملمها

وهو ما يعل للنسان قيمة أو يرمه منها

إنه فرق ف الدخلت والخرجات

30ومضات                                                                                                             



فمن كانت مدخلته خبيثة من التلفاز واللت والواقع التافهة
كانت مرجاته أخبث من النظرات والكلمات والفعال والعادات الذميمة

ومن كانت مدخلته ذات قيمة من الكتب الفيدة والواقع الادفة والبامج القيمة
كانت مرجاته عظيمة

إنه فرق ف الفكر والم والمة والطموح
ف قيم النسان وقيمته

وياله من فارق عظيم...!

31ومضات                                                                                                             



9الومضة 
الؤمن ف زمن غربة الدين

وحيد غريب

تعرفه ف نكران الناس لا يقول
قد ي�سفÊه الناس أقواله
وينكرون من أفعاله
قد يتهمونه بالنون
قد يقلÊ من هم حوله
ويعزÐ له الصاحب

ويندر الليل
ويقل التابع والؤازر

لنه قد جاء بديد عليهم
تنكره عادات التمع الديدة وتقاليده الستوردة

أيها الؤمن... اثبت
قد تضيق بك الدنيا

32ومضات                                                                                                             



وتشعر أنك وحيد ومرفوض ومنبوذ ف زمن غربة الدين
ليدفعنك قلة من يسي على الطريق للوحشة والرجوع
ليدفعنك كثرة العارضي للشك فيما معك من الق

فإن كنت تسي على طاعة ال وتقواه
فذلك هو الطريق الصحيح

ذلك هو طريق النبياء
وهو هو طريق الؤمني والتقي

طريق° قليلÍ من هم فيه
لكن ما ضرهم أنم قليل

وقوتم بربم، وباعتصامهم بدينهم
وما يضرهم كثرة العارضي
وكثرة أهل الباطل من حولم

وكثرة النعيق الذي يدعوهم للعصيان
لنم على الق.

33ومضات                                                                                                             



استعصم...
واستسمك...

اثبت على الق...
فأنت من القليل

 سورة سبأ}}13و�ق�ل�يلÍ مËن� ع�ب�اد�ي� الش¼ك«ور� {{وقد قال ال عنهم: 
وهم من الكثي

 }}103 و�م�ا أ�ك�ث�ر� الن¼اس� و�ل�و� ح�ر�ص�ت� ب�م�ؤ�م�ن�ي� {{وال جل جلله يقول: 
سورة يوسف.

فل تدعنك القوال العسولة والعبارات الادعة
ول تبتئس من كثرة العارضي

وإياك أن تطيع الناعقي
  سورة}}116 {ت�ط�ع� أ�ك�ث�ر� م�ن ف�ي الÛر�ض� ي�ض�لÚوك� ع�ن س�ب�يل� اللÊه� ...و�إ�ن {

النعام.
بل اثبت على الق...
ولو كنت وحدك...
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10الومضة 
أين ستفر يامسكي؟!!!

ففي الدنيا إذا قاسيت الل...
سارعت إل الدواء

وإذا آلك الوع والعطش...
فزعت إل الطعام الطيب والاء البارد

وإذا أفزعك الر أو البد...
أسرعت إل تبيد الكان أو تدفئته

لكنك وأنت موثق بالسلسل
ترجر على وجهك ف نار تلظى

تتذوق الوع والعطش
وتقاسي الل والتعب

وتتجرع مرارة الذل والوان
وقتها...

أين ستفر يامسكي؟!!!

35ومضات                                                                                                             



هل السكي هو الذي يعيش ف الدنيا وليس معه شيء
ث يرج منها وليس عليه شيء

أم السكي الذي يعيش متلكا للدنيا
فيفارق بالوت ما امتلكه وي�جرÐد ما جعه

ث ي�حاسب عليه حسابا طويل
فيشقى با جعه وألاه عن ربه

ويعيش الوان والل بعد أن كان منعÐما مترفا

اعمل لخرتك....
ول تشغلك عنها الدنيا....

فإنا مرد مهلة قصية
حت وإن بدت أمامك طويلة!

 

36ومضات                                                                                                             



11الومضة 
حياة الروح

كما أن للروح السيطرة على البدن ف أمر الياة والوت
فلها كذلك هيمنة على النفس، وعلى كل مشاعر النسان وعلى سعادته وشقائه
 وإن كانت الروح لتستمد زادها إل من التقرب ل با شرع لنا نبيه صلى ال

عليه وسلم
فإنه ل سبيل لسعادة النفس وراحتها واطمئنانا وسكينتها إل بإشباع الروح

 فمادامت الروح جائعة ضائعة تتخبط ف الظلمات، وتتقاذفها أمواج الرمات، فل
سبيل إل السعادة ول أمل ف الراحة.

قد تظن أن السعادة ف نيل الزيد والزيد من متع الدنيا.
لكن الراحة والواحة والسكينة والسعادة

 والياة القيقية الت تطمئن با النفس وتسكن 
حي تنهل الروح من نبع التقوى وحقيقة اليان 

ولذة العاملة مع اللك الواحد الحد....... مع ال.

37ومضات                                                                                                             



حي تشعر بظمأ ل ترويه الياه...
اعلم أنه ظمأ الروح للقرآن

وحي تشعر بوع ل يسده الطعام...
فاعلم أنه جوع الروح لليان

حي تشعر بأل ليسكنه الدواء...
فاعلم أنه أل الروح لنك حرمتها من حياتا ومن جنتها ونعيمها.

حي تشعر أنك وحيد وأنت بي الناس...
فاعلم أنه اشتياق الروح للنس بولها
حي تشعر أنك ضائع وأنت ف بيتك...

فاعلم أنه حني الروح إل مأواها... إل سيدها... إل ربا

حي تشعر برح ينف من غي دماء...
اعلم أنه حسرات الروح على ما أضعت من عمرك بعيدا عن ال

حي تشعر أنك تتخبط وتتعثر وتترنح...
فاعلم أنه قد حان الوقت لتعود إل ال...

38ومضات                                                                                                             



بقلب جديد ومعاملة جديدة
وبداية جديدة مع اللك

وإذا ل تكن تشعر بأي من ذلك وأنت بعيد عن ال مقيم على معصيته
فاعلم أن القلب قد مات، وأن الروح قد فنت

فسل الذي ييي الرض بعد موتا أن يهبك قلبا...
وأن يبعث روحك من جديد.

39ومضات                                                                                                             



12الومضة 
احرص ف الدنيا على اختيار الرفيق الصال

إنه الرفيق الذي يذكرك بال إذا نسيت
ويعينك إذا ذكرت

ويأخذ بيديك إل ربك
ويثبتك على الق

احرص عليه... فإنه وال جوهرة لمعة ساطعة
نورها يتلل... فيني لك طريقك ف الياة

ويصحبك حت يني عليك ظلمة القب
ث تد النور معه على الصراط

وفر من رفيق السوء فرارك من الذوم
فإنه وال داء وليس دواء

قلبه غافل له
تراه مشمرا ف أمر الدنيا

40ومضات                                                                                                             



متخاذل ف أمر الخرة
حريصا على اللهو والتع
مشغول بالال والسفر
زاهدا ف العمل الصال

قليل خيه
كثي شره

كذاب. بذيء. مغتاب
فاحش العي. خائن
أمام الناس تقيا حييا

وف خلواته شيطانا عصيا
إذا رمقته ببصرك غض بصره
وإذا خل بحارم ال انتهكها

معاملته تقسي القلب
وعشرته تفسد الدين

وصحبته تبعدك عن سبيل التقي
ساه رسول ال صلى ال عليه وسلم نافخ الكي

41ومضات                                                                                                             



فإما أن يرق ثيابك
وإما أن تد من ريه الكريهة

وأخلقه الذميمة الدميمة

ابث عن حامل السك
فإن ريه طيبة
وكلمته طيبة
وعمله طيبا

وصحبته ترق القلب وتدمع العي وتذكر بال وتعي على طاعته

ابث عن جوهرتك
فإنا وإن كانت عزيزة نادرة

إل أنا جوهرة
سيسعد با قلبك وتقر با عينك ف الدنيا والخرة

42ومضات                                                                                                             



13الومضة 
 استشعار عظمة ال

حي نتكلم عن تعظيم ال جل جلله
فنحن نتكلم عن معن عظيم

ما إن يدخل القلب حت يله بالشية والبة والراقبة
ويطرد كل ما سوى ال من القلب

فنحن لنتكلم عن ملك من ملوك الرض على حقارتا وهوانا
وإنا نتكلم عن ملك اللوك والملك

خالق الرض والسموات

وحي نستشعر عظمته
فنحن نعلم أننا ليكننا بال من الحوال أن ندرك تلك العظمة على حقيقتها

فعقولنا صغية قاصرة
تعجز حت عن الحاطة ببعض ملوقات ال

فحي ناول أن نتخيل حجم الكرة الرضية على صغرها وهوانا ف ملكوت ال
فإننا نفاجأ بعجز عقلنا التام عن تيل كامل تلك الكرة الصغية العلقة ف الفضاء

43ومضات                                                                                                             



والت ل تساوي ذرة ف مرة
هي واحدة من بي مليي الرات
والت تويها السماء الدنيا فقط

فكيف نتخيل إذن حجم الرة؟!!
وكيف سنتخيل حجم السماء؟!!

ث كيف بالكرسي الذي وسع السموات والرض
وكيف بالعرش؟

وكيف بربم سبحانه... جل جلله؟!!!

حي ناول أن ندفع نظرنا الضعيف للتحديق ف الشمس
تلك الكرة اللتهبة الضيئة
فنحن نعجز عن النظر إليها

على الرغم من السافة الشاسعة الت تفصلنا عنها
فكيف يكن لتلك العي الضعيفة الت تعجز عن النظر لبعض ملوقات ال

أن تنظر إليه جل جلله؟!!!

فالكلم عن تعظيم ال جل جلله هو شيء يفوق قدرة عقولنا على التصور
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لكننا برغم قصور عقولنا
فإننا نرى عظمة ال بادية ف كل شيء

فهو عظيم ف ذاته الت نعجز عن التفكر فيها
وعظيم ف صفاته الت هي صفات جلل وكمال

عظيم ف أفعاله الت قد ل ندرك حكمتها لفرط قصور عقولنا
وعظيم ف ملكه الذي يشمل كل شيء وصل له العلم أو ل يصل

عظيم ف قدرته الت يقدر با على كل شيء
عظيم ف علمه الذي ييط بكل شيء صغر أو كب

 عظيم ف ملوقاته الت حي توضع تت الهر أو أمام التلسكوب فإنك ترى ما
يدهش العقول ويي اللباب

 
وما البشر كلهم ف هذا الكون إل كذرات تطي ف الواء

أو كمجموعة من النمل يعيشون ف حفرة ضيقة
مدفونة تت الرض

تظن أنا هي كل شيء
وأنا تعلم كل شيء وتلك كل شيء

45ومضات                                                                                                             



على الرغم من أنا ل تر النور قط
ول تفارق حفرتا الضيئلة

ول تعلم عن البال والبحار واليطات والغابات
ول تسمع عن الفضاء والرات

ول تر من الكون الشاسع إل بضع مترات
فحسبت أنا هي كل شيء ف الكون

وهي لشيء...

حي نستشعر عطمة ال بق
فإن قلوبنا تتليء بالشية وتستشعر الراقبة

وتأنس بال وتبه
وترى صفات جلله وكماله

وكمال هيمنته وإحاطته بكل ملكوته
وحينها...

يلجأ القلب بأكمله ل
متضرعا إليه. معتصما به
معظÊما له. متوكل عليه
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 مستسلما لكمه. موقنا بكمته
ساعيا لرضاته. طالبا معيته

14الومضة 
كل الناس تبحث عن السعادة!

لكن كل إنسان يبحث عنها بطريقته 
فمنهم من يعمل ليصي سعيدا
ومنهم من يكسل ليصي سعيدا
منهم من يأخذ ليصي سعيدا

ومنهم من يعطي ليصي سعيدا

منهم من يطيع ال ليصي سعيدا
فيصلي ويصوم ويتصدق ويقوم 

لعلمه أن السعادة عطاء من ال... لن ينالا إل بطاعته ورضاه
 وأن لك النفس الت خلقها ال جل جلله 
لن تسعد إل باستقامتها على أمره وطاعته
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ومنهم من يعصي ال ليصي سعيدا
لظنه أن السعادة ف أن يصي حرا يفعل ما يشاء

ويتمتع بياته كيفما شاء
فيلهو ويلعب ويشاهد الرمات

ويضيع وقته وعمره ف سفاسف العمال

أرح نفسك...
كل الطرق إل السعادة مسدودة إل طريقا واحدا

إنه اليان والعمل الصال
أ�و� أ«نث�ى و�ه�و� م�ؤ�م�ن° م�ن� ع�م�ل� ص�ال�حÎا مËن ذ�ك�رÜ {قال تعال: 

 ºب�ةËط�ي ºف�ل�ن�ح�ي�ي�ن¼ه� ح�ي�اة
 سورة النحل}}97أ�ج�ر�ه�م ب�أ�ح�س�ن� م�ا ك�ان�وا� ي�ع�م�ل«ون� {و�ل�ن�ج�ز�ي�ن¼ه�م� 

وأرح نفسك
كلما زدت من العاصي لتستمتع
ربا استمتعت ف وقت العصية

48ومضات                                                                                                             



لكنك وال لن تزداد با إل شقاء ف الدنيا قبل الخرة
ذ�ك�ر�ي ف�إ�ن� ل�ه� م�ع�يش�ةº ض�نكºاو�م�ن� أ�ع�ر�ض� ع�ن {قال تعال: 

 سورة طه}}124أ�ع�م�ى { و�ن�ح�ش�ر�ه� ي�و�م� ال�ق�ي�ام�ة� 

فاختر الطريق الصحيح للسعادة
لتحصل عليها..
إنه طريق ال...

إنه صراط ال الستقيم...

فإن استقمت عليه... استقامت لك...
وإن اعوججت عنه...  اعوجت عليك...
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15الومضة 
}ي�ح�بÑه�م� و�ي�ح�بÑون�ه�{

يالا من كلمة عظيمة لو وجدت أذنا تصغي وقلبا يعي
Mه�م�{ياله من شرف عظيم لن أنعم ال عليه بÑي�ح�ب{

يالا من روعة تعجز الكلمات عن وصفها
وعن سب غورها ودرك كنهها

الب من؟!!!
إنه من ال جلÊ جلله
إنه من اللك العظيم

إنه من الالق السيد الله...سبحانه وتعال

ياله من أمر عظيم
يعلو عن الوصف

وتعجز أمامه الحرف والكلمات
وتنهار مبان المل والعبارات
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حب من ال!!!
كيف يكون هذا الب؟!!!

ما مدى الي الذي يري على صاحبه بسبب هذا الب؟!!!

عجيب أن يب ال عبده
عجيب أن يب ال بشرا

عجيب أن يب الالق الالك النعم
إنسانا ملوقا ضعيفا متاجا

فهل يستحق النسان الب؟!!!
لقد اصطفى ال فئة من الناس

واختارهم لبته وقربه ورفعهم لرتبة رضاه عنهم
إنم خلق من خلقه

ولكن قلوبم ترفعت عن الدنيا
وامتلت بالقها فقط...!!!
إنم يبون ال... ويافونه
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يعرفونه... ويطيعونه
يقدمونه على أنفسهم وأهليهم
يقدمونه على مابÐهم وهواهم

يقدمونه على رغباتم وما يشتهونه

فال ف حياتم هو الول قبل كل شيء
وكل شيء يأت بعد ال وأمره

ليساومون على دينهم وعلى صلتهم بربم
ول يرون شيئا من حظوظ الدنيا يعدل ذلك الفضل العظيم

قدموه فقدمهم
أحبوه وأحبهم

استرضوه فرضي عنهم
ال اجعلنا منهم
واحشرنا معهم
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16الومضة 
 تريدها جنة ف الدنيا

يلم بعض الناس أن يعيش جنة اللد على سطح الرض
فينعم بل أن يبأس
ويشب بل أن يهرم
ويصح بل أن يرض

إن هذا ليس بمكن ف الدنيا

فإن الدنيا ل ت�خلق للمتعة
فقد قضى ال أنا دنيا الكبد

فيها الشقة وفيها الل وفيها الزن والكدر
فيها الرض وفيها الشيخوخة وفيها الوت

فهي ليست دار الستقر

فأن تكون الدنيا جنة... فلن تكون
لكنك إن كنت تريد جنة الدنيا... فطريقها سهل ميسور
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فقط كن مؤمنا صادق اليان... واختر طريق التقرب إل ال
وسوف تدخل جنة الدنيا

وسوف تتذوق أحلى وأصدق ما فيها
من مشاعر الب والشوق والنس والسكينة

لتدفء قلبك وتصفي مشاعرك وتسكن نفسك بب ال

ذلك الب الوحيد الذي يتلك كل أسباب الب
ذلك الب الوحيد الذي يستحق أن يكون الب الول والخي ف حياتنا وقلوبنا

ذلك الب الوحيد الذي ليشقى به من يمله بل يسعد ويبتهج
فيدخل فردوس الدنيا غي آبه با لقى فيها من صعاب
ذلك الب الوحيد الذي ي�شبع النفس وي�سكن الروح

ويكفيك الم ويزيل عنك الغم
ويغسل أحزان القلب

إنه الب الوحيد الذي يلب الفرح
فكل حب لشيء من الدنيا يكون سبب أل صاحبه وحزنه وعذابه

فمن أحب شيئا ع�ذÊب به ولبد 
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إل هذا الب
فمن أحب ال سعد به وتنعÐم ببه 

وسكنت به نفسه فل تضطرب لشيء
ولذÊت به روحه فل تد لذة تعدلا ف شيء آخر

إنا لذة معرفة ال ومناجاته
إنا لذة استشعار عظمة ال واستشعار قربه والحساس بوجوده معك

وأنت حاضر بي يديه تس بقربه وإحاطته بك وهيمنته عليك
تستشعر تلك النة بقلبك ف خلوة مع اللك وحده

تدخلها فتتمن أل ترج منها
وأل يقطع  شيء عليك تلك النة 
ول يرجك أحد من ذلك الفردوس

فإن أردت دنيا بل كدر... فهذا لن يكون
وإن أردت أحلى ما ف الدنيا من نعيم... فإنه جنة القرب من ال
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17الومضة 
عبة وأي عبة

لو رأيت اليت وهو يسكن بعد حراك
ويتحول لسد هامد بعد أن كانت الروح تدب فيه

وعلمت أنك صائر ل مالة إل ماصار إليه
لتعجبت من فتنة الناس بالدنيا

وتنافسهم فيها وعليها

هب أنك ملكت الكون كله ث ماذا؟!!!
موت ث قب ث حشر ث عرض

ث تسكن ف دار بنيتها بيديك وعملك

قال تعال:
}206} ث«م¼ ج�اءه�م م¼ا ك�ان�وا ي�وع�د�ون� {205إ�ن م¼ت¼ع�ن�اه�م� س�ن�ي� {أ�ف�ر�أ�ي�ت� {

سورة الشعراء.} }207م�ا أ�غ�ن�ى ع�ن�ه�م م¼ا ك�ان�وا ي�م�ت¼ع�ون� {
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فبماذا انتفعت من كل ما أخذت؟
إنا يكفيك من الدنيا ماتيا به كريا

أما هي فليست بستقر
ولنا ف كل ميت معتب

عبة وأي عبة!
أن ترى الياة وهي ت�نع منه انتزاعا

والروح ت�سلب منه سلبا
والبنيان التحرك يسكن ويتوقف عن الركة

والسد العزيز يصي خاضعا ذليل ف يد الغسل

عبة وأي عبة!
وأنت تراه يفقد كل شيء، وي�سلب منه كل شيء

حت ثوبه الذي يواري جسده

عبة وأي عبة
وأنت تراه ي�نقل من عيشه الرغد وفراشه الوثي ومركبه الانء

57ومضات                                                                                                             



إل مساكنة القبور
وماورة الوام

واحتضان أكوام التراب
ليصي جسده العزيز طعاما للديدان

فما قيمة ذلك السد؟!!
وإنا القيمة القيقية قيمة الروح

تلك الت إن كانت تقية
فهي كرية مكرÐمة

وإن كانت خبيثة لئيمة
فهي مهانة معذبة...!
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خذ العبرة مما رأيت...

قبل أن تصير أنت العبرة...



18الومضة 
إنه فقط على قدر إيانك

إنه عنوان عجيب... يشي إل معن أعجب
ل أنتبه له إل منذ مدة قصية

فقد كنت أقرأ ف كتاب طريق الجرتي لبن القيم
وأشار إل آية أعرفها جيدا وأستخدمها كثيا

مضيفا ل معن ل يطر ل على بال أبدا
م�ن� ع�م�ل� ص�ال�حÎا مËن ذ�ك�رÜ أ�و� أ«نث�ى و�ه�و� م�ؤ�م�ن° {وهي آية سورة النحل 

...ºب�ةËط�ي º97 { ف�ل�ن�ح�ي�ي�ن¼ه� ح�ي�اة{{
قائل: إن الياة الطيبة تكون على قدر قوة ذلك اليان

ث قرأت له عن آية أخرى
}}38 إ�ن� الل�ه� ي�د�اف�ع� ع�ن� ال�ذ�ين� آم�ن�وا... {{وهي آية سورة الج 

الت أستخدمها كذلك وأتيقن با كثيا
قائل: إن كمال الدفع والدافعة بسب قوة اليان وضعفه
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وكنت قد قرأت له منذ سنوات طويلة كلما مشابا ف كتابه الداء والدواء
   إجابة الدعاء تكون بسب قوة الداعي وقوة دعائه، كما تعتمدحيث أكد أن

إصابة الدف على قوة الرامي وقوة رميته

فانتبهت لعن دقيق وربطت ذلك كله ببعضه
وعدت إل آيات كثية

كنت أستخدمها كذلك، ولكنن ل أن أنتبه أبدا لكونا تمل نفس الدلول
إن العطاء الربان الذي ستحصل عليه
سيكون على قدر إيانك وقوة يقينك

فهو ليس متساو مع كل الؤمني

كآيات سورة الطلق
}و�م�ن ي�ت�و�ك�ل� ع�ل�ى الل�ه� ف�ه�و� ح�س�ب�ه�{

}} و�ي�ر�ز�ق�ه� م�ن� ح�ي�ث« ل�ا ي�ح�ت�س�ب�2و�م�ن ي�ت¼ق� الل�ه� ي�ج�ع�ل ل�ه� م�خ�ر�جÎا {{
}و�م�ن ي�ت¼ق� الل�ه� ي�ج�ع�ل ل�ه� م�ن� أ�م�ر�ه� ي�س�رÎا{

فعلى قدر التوكل يكون الكفاية
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وعلى قدر التقوى يكون الرزق ويكون الخرج من الكرب
وعلى قدر التقوى يكون اليسر

وكذلك:
سورة ممد} }7إ�ن ت�نص�ر�وا الل�ه� ي�نص�ر�ك«م� و�ي�ث�بËت� أ�ق�د�ام�ك«م� {{

فعلى قدر نصرتك لربك ولدينه تكون نصرته لك
 سورة النفال}}29 {اللÊه� ي�ج�ع�ل ل�ك«م� ف«ر�ق�اناº ...إ�ن ت�ت¼ق«وا� {

فعلى قدر التقوى يكون الفرقان
 سورة البقرة}}282و�ات¼ق«وا� اللÊه� و�ي�ع�ل�م�ك«م� اللÊه� {{

فعلى قدر التقوى يكون العلم
} Üر�ض�...و�ل�و� أ�ن� أ�ه�ل� ال�ق«ر�ى آم�ن�وا� و�ات¼ق�وا� ل�ف�ت�ح�ن�ا ع�ل�ي�ه�م ب�ر�ك�اتÛن� الس¼م�اء و�الËم 

 سورة العراف}}96{
فعلى قدر اليان والتقوى تكون تلك البكات

 }}12ي�و�م� ت�ر�ى ال�م�ؤ�م�ن�ي� و�ال�م�ؤ�م�ن�ات� ي�س�ع�ى ن�ور�ه�م ب�ي�ن� أ�ي�د�يه�م� و�ب�أ�ي�م�ان�ه�م... {{
سورة الديد

فعلى قدر ذلك اليان يكون النور

وحت ف أحاديث رسول ال صلى ال عليه وسلم
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كحديث: احفظ ال يفظك
فعلى قدر حفظك ل يكون حفظه لك

إنه معن جليل جدا
من فهمه واستشعره

ل تقف به خطواته عند درجة واحدة
فكل درجة بعدها درجة

ويوجد دائما أعلى ما وصلت إليه

فضع هدفك على درجة أرقى...
وانطلق نوها...

نسأل ال أن يرفع درجاتنا مع الصالي
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19الومضة 
ال ينع من يب ما ل يب

فالنفس قد تفو وتتوق لا قد يهلكها
والقلب يلم با قد يشغله

والنسان يتطلع لا قد يرجعه للوراء
لذا...

قد ينعنا ال مانب لنه يبنا
ربا يمي قلوبنا من التعلق بغيه؛ لنا ما هانت عنده

فكم من طالب للدنيا
كان ف حصوله عليها هلك قلبه وفتنة نفسه

وكم من راغب ف شيء 
كان تققه زلة قدم ف هوة عميقة

بقي يتهاوى فيها لسنوات
ليرى النور، ول يعرف كيف يرج

ولحت يلك أن يوقف قدميه عن الزلل
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كم من باكÜ وشاكÜ من حاله
طالبا كشف ضره

كان ف كشفه عنه ضياع قلبه وشتات أمره وفساد حاله
كم وكم...

ول يعلم خواف المور إل خالقها

فل تتعجل فتح صندوق القدار الغلقة
ولتصر على أن تطلب مال تعلم عاقبته

ول تتر لنفسك...
بل قدÐم الستخارة دوما...

واستشعر التسليم...
وارض با يتاره لك...

فاختياره لك...
خي من اختيارك لنفسك
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وإذا حرمك من شيء تتوق له نفسك وتتقطع شوقا إليه
فاصب...

 لعل بلءك سبب اقترابك
ولو رفع البلء لفقدت القرب

وسقطت ف الب
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20الومضة 
} إ�ن¼ا أ�خ�ل�ص�ن�اه�م ب�خ�ال�ص�ةÜ ذ�ك�ر�ى الد¼ار�{

تلك الالصة يالا من خالصة
إنا ذكرى الدار الخرة

تلك الذكرى تعل من حياة البشر نوذجا فريدا
تلك الذكرى جعلت من حياة عمر بن عبد العزيز أسطورة الشية

فلقد كان دائم الوف من ال
دائم التذكر للموت والدار الخرة

ومع أنه اعتلى أعلى منصبا ف العال آنذاك
وامتلك الدنيا تت قدميه بلفة السلمي

إل أنه ل يأبه لشيء من ذلك أبدا
بل كانت هته سامية إل النة

تلك الذكرى الت ل تدخل قلب عبد إل وتطرد كل استسلم للمعصية
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وكل ركون للدنيا وانقياد معها
وكل انشغال بغي ما يوصل إل ال

تلك الذكرى هي الت تقوي القلب وقت الن والشدائد
ووقت الفت والختبارات

ووقت إقبال الدنيا بزينتها وبرجها

هي الت تعل من الياة رحلة تقطع ف طاعة ال
ابتغاء الوصول لرضاته حقا

فتهوÐن فتنتها، وتضع المور ف نصابا القيقي
فهي مرد دنيا دنية

ونن نسعى للفردوس العلى

إنا مرد رحلة سنقطعها بتقوى ال 
و مهما عرض لنا من الفت، فنفوسنا عليها عصية

لننا نعيش ف دنيا. وعيننا على الخرى
فذكرى الدار تؤنسنا
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وسواء وضعت عينك على النة 
فسعيت لنيلها

أو وضعت عينك على النار 
فقررت أن تنجو منها

فكلها طريق موصل للنجاة بإذن ال
وأعلى منهما أن تضع عي قلبك على رضا ربك

ل تتنازل عنه أبدا

فإذا ضعفت هتك... فنلت
استندت على جناحي الرغبة والرهبة

فحملك ول تسقط.
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21الومضة   
اليان ي�كافأ ف الدنيا والخرة

نعم. ولكنه أي إيان؟
إنه اليان الصادق

الذي يلص فيه العبد لربه ويصدق معه ف السر قبل العلنية
وهنا تأت الكافئة...

فيمتليء سره سعادة وقلبه انشراحا

ليس بالضرورة أن تتمع للمؤمن أسباب السعادة الدنيوية
فسعادة الؤمن ف قلبه

يطيب عيشه مهما واجهته الن والصعاب
ومهما ضاقت عليه الرض با رحبت
ولو اجتمعت عليه أكدار الدنيا با فيها

ولكن هذه السعادة يدها بقدر إيانه فقط
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وقد كان ابن القيم يكي عن أستاذه ابن تيمية
أنه ماوجد أطيب منه عيشا قط، مع كثرة ما كان يلقيه من الن

إن اليان هو الذي يكتب لصاحبه الطمئنان والرضا 
وإن اجتمعت عليه الن والطوب...

ويكتب له القبول عند الؤمني
وإن أبغضه النافقون والعصاة، وعادوه...
يكتب له النتصار ف معركته مع الباطل

ويكتب لكلمته القبول والتأثي 
حت وإن طال الزمن. ولو كان ذلك بعد موته...
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22الومضة 
الدعاء الصادق

ليس مرد كلمات...

فالدعاء شيء نسه أول قبل أن نتلفظ به
فيلبس من القلب ثوب الشوع

ويكتسب الحاسيس الدافئة تؤازر الكلمات، وتبها روحها..
فتنطلق ملقة لعلى طارقة أبواب السماء بقوة..

لاذا ييب ال دعاء الضطر؟
لن قلبه قد تلبÐس بكل كلمة يقولا
وقد أخرج من قلبه كل أحد إل ال

فدعا ال وحده، ولأ له بكامل قلبه..
واستجمعت كلماته حرارة الصدق، مع قوة الاجة والضرورة.

ليس الدعاء مرد كلمات تتردد على اللسان
وما خرج من قلب فارغ، سيكون مصيه أن يلق ف الواء
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كغبار طائر تتناثر ذراته ث تقع على الرض.
فال جل جلله ل يستجيب من قلب له غافل
إنا حرارة القلب هي الت ت�كسب الدعاء قوته

وتلك القوة هي الت تدفعه لعلى حت يعب أبواب السماء
فيصل إل اللك جل جلله، وينال الجابة.
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23الومضة 
أحيانا ندعو فل ناب

قد يقول قائل: إن ال ملك عظيم وغن كري
وهو على كل شيء قدير
وقد دعوته وأطلت الدعاء

ورجوته وتقطع قلب من الرجاء
فل�م ل أ«جب إل ما أطلب؟

والقيقة أن المر ليقاس بقياسنا البشري فحسب
برغباتنا وأمانينا

فال جل جلله حكيم ف أفعاله
عليم بفايا النفوس والشياء
ولثقتنا بعلمه وحكمته ..

فعلينا أن نثق ثقة تامة ف كل ما يفعله بنا وما يتاره لنا
ومايقضيه وما ي�قدÐره

وأن نشك دوما فيما نطلبه، فالنسان عجول جهول،
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 {و�ي�د�ع� ال�نس�ان« ب�الش¼رË د�ع�اءه� ب�ال�خ�ي�ر� قد يطلب ما فيه هلكه...  قال تعال: 
} ºسورة السراء}}11و�ك�ان� ال�نس�ان« ع�ج�ول 

قد يدك بنعمة فتلهيك أو تطغيك
وقد يرمك نعمة أو يسلبها منك ليفرغك له وحده

فإنه يغار على قلب عبده الؤمن
أو ربا ليأت بك تائبا

أو ليحميك ما قد يهلكك
أو ليدفعك للقتراب منه متعبدا مفتقرا متضرعا

سبحانه وتعال
هو أرحم بنا من آبائنا وأمهاتنا

وهو أرحم بنا من أنفسنا
لذا، ينبغي أل نتعامل مع ما يقدÐره لنا إل بالثقة التامة

فنثق ف اللك..  الذي يدبر أمورنا با يعلمه من نفوسنا
وبا يعلمه ما يصلحنا ويفسدنا

وسلÊم أمورك له...
واستسلم..
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24الومضة 
الدنيا مضمار سباق

لقد و�ضعت أصول اللعبة وقواعدها
ث نزل التسابقون بداخل اللبة ليبدأ التنافس

والائزة جنة عرضها السموات والرض

لكن معظم التسابقي تركوا هدف السباق
وأخذوا يتنافسون ف أشياء أخرى

فبعضهم أخذوا يتناحرون ويتقاتلون عن أحقية كل منهم بقيادة السباق
وآخرون انشغلوا بزينة الضمار 

وآخرون أخذوا يمعون مال يريدون ومال يتاجون
وجعوا بعض الجارة من الطريق فأثقلتهم عن السي وما انتفعوا منها بشيء

حت إذا انتهى السباق
وحلوا وأخرجوا من الضمار

صاح صائحهم
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لقد خرجنا مفلسي

وهناك فئة أخرى أخذت السباق بدية كاملة
فوضعوا أعينهم على الدف وهو خط النهاية

جنة عرضها السموات والرض
وأخذوا يرون ويتنافسون وكلهم إصرار للحصول على غايتهم

ول يسمحوا للعوارض الانبية أن تشغلهم عن غايتهم
عينهم على الدف ليفارق ميلتهم

ينطرون متعجبي على من حولم وهم منشغلون بزينة الضمار
ماذا تفعلون؟!!!

نن ف مضمار السباق، هيا اعملوا!

فل يعقل كلمهم إل القليل
وليستجيب لم إل أقل القليل

ويوم ير وراء يوم ...
وتطوى الشهور والسنون...
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وفجأة ي�حمل التسابقون من الضمار
لقد انتهت مدة لعبتك

وسينل لعبون جدد للمضمار
فيحلوا مل من خرج، ويلوا الكان

وما الياة الدنيا إل لعب ولو...

إنه مضمار متحرك ليتوقف
يتحرك بتتابع الليل والنهار
وتعاقب الفصول والواسم
وتوال السنوات والعقود

ويتحرك بتتابع الوت والياة
كعجلة دوارة ل تتوقف أبدا

فتذكر مقولة السلف:
يا ابن آدم 

إن الليل والنهار يعملن فيك
فاعمل فيهما
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25الومضة 
اليان والسعادة

على حسب قوة اليان ف القلب
ودوره ف حياة النسان

تكون السعادة الت يشعر با
ويكون العيش الطيب الذي يعيشه

والعيش الطيب درجات
كما أن النة درجات

وكما أن اليان درجات

فكلما زاد حظك من دينك
زاد حظك من السعادة والسكينة والعيش الطيب

على قدر ثباتك وعدم تلونك 
وعلى قدر دورانك مع الق حيثما دار
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وعلى قدر تسكك بدينك ف موضع
 يهون فيه الدين على الناس وتزل فيه القدام

على قدر كل ذلك تكون سعادتك

من ياف ال وحده
ف موضع ي�خشى فيه غي ال

من يتول ال وحده
ف موضع ي�تول فيه غي ال

من يؤثر ال وحده
 ف موضع ي�ؤثر فيه غي ال

من يصدق ال 
 ف موضع ي�تملق فيه العبيد

من يلجأ ل وحده
 ف موضع ي�لجأ فيه للبشر، وت�ذل الوجوه عندهم

من يكون مع ال وحده.. ولو كان وحده
ف موضع يتقوى فيه البشر بالبشر
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من يأتنس بال وحده 
 ف موضع ي�طلب فيه النس من الناس

من يهب قلبه ل وحده 
 ف موضع ت�بذل فيه القلوب لكل شيء سوى ال

من ي�علÊق قلبه بال وحده 
 ف موضع كثرت فيه العلئق بالشخاص والشياء

ما ضرÐ صاحب الق أن يبقى وحيدا... إن كان ال معه
فالوحدة خي من صاحب سوء يقودك نو الاوية

وخي من أن تنساق مع الخرين ف حاقات تضيع آخرتك
الوحدة شرف لصاحب الق

يعبد فيها ربه ويذكره
يقرأ فيها ويتعلم

يتفكر ف أمر دينه ودنياه وآخرته
يسعي با على ما يوصله لرضاة ربه
فكن مع ال... ولو كنت وحدك
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 26
مع تتابع الفصول

مع تتابع الفصول
وقدوم الريف بعد الصيف

وتول أوراق الشجر الضراء لصفراء ذابلة
وتساقطها على الرض تذروها الرياح

عبة لكل نفس بصية...
وأنت ترى أوراق الشجر تتساقط

تتذكر أيام عمرك الت تذهب ث ل تعود أبدا...
إل يوم القيامة...

إنا دروس وعب...

ترى من تغي الال وعدم ثباته إشارة
فالحوال تتغي، ول شيء يبقى على حاله

فالشجر الخضر يصي أصفر
والورق النضر يصي ذابل
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والشجر الكسو بالمال يصي هيكل
فيصي أقرب إل الوت منه إل الياة

فل تغرنك الدنيا بإقبالا...
فلقبالا إدبار

ول يدعنك ما و�هبته من نعم...
فللنعم بوار

ولتدعنك قوة الشباب...
فللشباب إقفار

ول تغرنك زينة الدنيا...
فللزينة إدبار 

ويوم تول عنك مدبرة...
لينفع نفسا إيانا ل تكن آمنت من قبل

أو كسبت ف إيانا خيا

ليدعنك النصب
ليدعنك الال
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ليدعنك المال
لتدعنك الشهرة
ليدعنك الناس

فالكل إل زوال
وأنت إل زوال
والدنيا إل زوال

} 26ك«لÚ م�ن� ع�ل�ي�ه�ا ف�انÜ {{و 
} }27و�ج�ه� ر�بËك� ذ«و ال�ج�ل�ال� و�ال�إ�ك�ر�ام� {و�ي�ب�ق�ى 
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27الومضة 
بداية جديدة... ف بداية العام الديد

ف بداية العام
تكون بدايات كثية
بداية جديدة مع ال

بداية جديدة مع الذات
بداية جديدة مع السرة والهل

بداية جديدة مع الهداف والتخطيط
بداية جديدة مع الفكار والتوقعات والشاعر والفعال والسلوكيات

بداية جديدة تحو كل الرواسب والفات والظلمات 
من العقل والقلب والشاعر والعادات والعلقات

مع بداية العام الديد
ابدأ من جديد
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لو كنت قد سقطت أو خسرت أو فشلت
لو كنت قد مررت بتجارب أليمة

امح� ما مضى بمحاة قوية
محاة المل والتفاؤل واليقي

وابدأ من جديد

تب من ذنوبك
غيÐر سلوكك

واهجر أصدقاء السوء
وصاحب مؤمنا

ال جل جلله ي�قلÊب الليل والنهار
وقد جعل الليل والنهار خلفة لن أراد أن يذكÊر أو أراد شكورا

تتعاقب علينا الفصول والواسم
وتنساب العوام تلو العوام

تر العقود كما تر اليام
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لذا تغي وتبدÐل
لتقف ف مطة واحدة
فالكون كله يتحرك

كل شيء يتبدل ويتغي ويتقلب

ليوجد ف الكون شيء ثابت على حاله
كل شيء يتغي
تغي أنت أيضا

كن ف يومك خيا منك بالمس
وكن ف غدك خيا منك اليوم

افعل شيئا جيل تسعد به ف الدنيا والخرة
تقرÐب من ربك
جاهد نفسك
غيÐر عاداتك
نÊ مهاراتك
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مارس رياضة.... واقرأ كتابا...
اكتسب فضيلة... و اهجر رذيلة...
ساعد متاجا... وقدÐم معروفا... 
أغث ملهوفا... وفرÐج كربة...

أطعم جائعا... علم جاهل... عال مريضا
أعط� نصيحة... ازرع أمل

أنر ولو شعة واحدة ف طريق مظلمة
قدÐم ولو شيئا يسيا

فما تدري أي حسنة تنجيك غدا

الهم أن تقرر وأن تبدأ وأن تغي...
وسيتيغر كل شيء من حولك
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28الومضة 
رياضة النفس

رياضة النفس تعني فطام النفس عن اللذائذ والمشتهيات
وعن عاداتها التي تشغلها عن ال، وعن فرحها بعروض الدنيا

وهي شيء فوق التزكية
فالتزكية أن تروضها وتهذبها وتزكيها

فتزيل صفاتها الذميمة وتبعدها عن المحرمات
 وتكسبها الصفات الصالحة وتلزمها الطاعات

بينما الرياضة هي أن تنتزعها من النشغال بالحلل
وتفطمها عن تعلقها بالمباحات 

ورياضة النفس ليست بالمر الهين على النفس
فالنفس ستترك عاداتها ومحبوباتها ولذائذها مما يشق عليها تركه

وستجبر على فعل الكثير من الخيرات مما يشق عليها فعله 

فإن اخترت أن تسير في طريق الرياضة
فلربما حرمت من متاع الدنيا. لكنك لن تحرم متعتها

فالمتاع شيء. والمتعة شيء آخر
ستحرم نفسك من الكثير من المشتهيات رياضة لها وسياسة

فالنفس كالدابة إن لم تركبها ركبتك
وإن لم تقدها للجنة ساقتك للجحيم

ستحرمها من الفضلة حتى تستطيع قيادتها وتصير الدابة ذلول
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ستترك كل الفضل، وتكتفي بحد الكفاية
فضل الطعام والشراب
فضل المتاع والثياب

فضل الكلم وفضل النظر وفضل مخالطة الناس
فضل المتع والمباهج والشياء

وستركن للعبادة...
صلة وتلوة. صياما وقياما
ذكرا وصدقة. دعاء ومناجاة

وستدأب على مراقبة القلب والسيطرة على رعونات النفس
والتحكم في الفكار والخواطر
ومجاهدة العادات والمعاملت

حتى تسوس الدابة وتصير ذلول

ثم بعدها...
تجد المتعة الحقيقية. ربما بعد سنوات من الرياضة والمجاهدة

تلك المتعة التي ليعدلها متعة
متعة أن تجد ال...

ومن وجد ال فماذا فقد؟!!!

لكن المشوار طويل، والعقبات كثيرة
فالنفس عجولة وظلومة وجهولة
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ومتعلقة بحظوظها وملذها
والعادات تقطع عليك الطريق

والدنيا ستكدر صفو خلواتك.. ليس فقط بفتنها ومتعها
وإنما بمسئولياتها ومتطلبات عيشها

وسيتجاذب الناس من حولك أطراف ثوبك
ارجع وكن معنا..

لكن من ذاق لذة أن يكون مع ال 
فلن يقبل بصحبة غيره

وركام السنوات العالق في النفس والقلب
كالسموم التي تعلق بالجسد من جراء تناول الطعمة السيئة

يتراكم على النفس، ويسوFد بياض القلب
ويحتاج إلى عمل دءوب في إزالة تلك الطبقات العالقة

والتي تراكمت فوق بعضها على صفحة النفس

لكن المحب الحقيقي...
لن يتوقف عن مجاهدة نفسه، وسيستمر في ترويضها مهما واجه

وستزكو نفسه ولبد، قال تعالى:
} 7و�ن�ف�سÜ و�م�ا س�و¼اه�ا {{

} 8ف�أ�ل�ه�م�ه�ا ف«ج�ور�ه�ا و�ت�ق�و�اه�ا {
 سورة الشمس}}10} و�ق�د� خ�اب� م�ن د�س¼اه�ا {9ق�د� أ�ف�ل�ح� م�ن ز�ك�اه�ا {
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29الومضة 
دينك دينك... لمك دمك

إن القلوب الت تتلك المية القيقية لذا الدين 
هي الت تستحق أن تسمى قلوبا حية

أن يكون بالقلب غية على دين ال، وحبا لنصرته ورفعته
ورغبة صادقة ف الدفاع عنه والزود عن حياضه

أن يكون صاحبها مرابطا على ثغر من ثغوره، يمي ذلك الثغر بنحره 
ولسان حاله: نري دون ثغري، لن تروا منه حت أهلك دونه

سأفديه بوقت وجهدي ومال وفكري وأهلي
وبروحي ودمي

دينك دينك... أعظم ما تلك
ليس ف الدنيا ماهو أغلى منه
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30الومضة 
أزمات الياة

جيعنا ير بالزمات
فنحن ف دنيا ولسنا ف جنة

لكن النسان الؤمن التفائل الراضي الوقن
يستطيع أن يتغلب بإذن ال على كل ماير به من من مهما كانت قوية

ولديث النفس دور مهم جدا جدا ف هذا المر
فما تاطب به نفسك يؤثر فيك 

ف صحتك ومرضك
ف سعادتك وشقائك

ف سلوكك وتصرفاتك
وف حياتك كلها... ولكثر ما تتصور

فل تقولنÐ لنفسك إل خيا
لو قلت أنك تشعر بأنك منهزم وضائع

92ومضات                                                                                                             



فهذا الشعور سيتزايد، وتلك النة ستتضاعف
لو قلت أنك لن تد بصيص أمل

بلك بالظلمةفقد حكمت على نفسك ومستق
لو قلت ف منتك أنك لن تستطيع التغلب عليها

فهذا بالضبط ما ستواجهه، وهو كل ما سيحدث معك

ولو قلت إنك قادر بإذن ال على تاوز منتك والتلغب عليها
فهذا هو ما سيحدث معك بإذن ال

لو قلت لنفسك المل موجود ورب سيعينن بإذن ال
فال عند ظن عبده به

لتتعايش مع النة بكامل مشاعرك وسلوكك
لتارضوا فتمرضوا

لتسلم نفسك لعدوك
لنه لن يرحك

وجÐه فكرك ومشاعرك ف اتاه آخر
لتسلط كل أفكارك على الم والزن والنة الت تر بك
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فإنه مرد مرور
كما أننا جيعا مرد مارين

نر بالدنيا إل القب
ث نر بالقب إل الشر
ث نر بالشر إل الصي
نسأل ال عفوه ورضاه

لتستسلم أمام أزمتك وتنهزم أمام منتك
فالن هدايا تطهرنا

تطهرنا من أمراض النفوس وأدوائها
تطهرنا من حب الدنيا والركون إليها
وتطهرنا من الغفلة فنلجأ ل ونتضرع

وتطهرنا من الذنوب والعاصي فتكفرها لنا

لتستسلم للحزن
فالزن هو ما يريده الشيطان منك

} ل�ي�ح�ز�ن� ال�ذ�ين� آم�ن�وا {ود لو ظفر منك بذه

94ومضات                                                                                                             



فإن استسلمت ستجثو الن على صدرك
وإن أبيت إل أن تنتصر عليها 

ستنتصر بول ال وقوته
ولكن...

تبأ أول من حولك وقوتك
واستعن على منتك بربك

وكما يقال:
لتقل: يارب عندي هم كبي
بل قل: ياهم عندي رب كبي.
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31الومضة 
إنا تري المور بتدبي اللك

فال هو الذي يدبر كل أمور الكون
يدبرها بكمته وعلمه وملكه وقدرته

ماشاءه كان....
ولو قام الن والنس كلهم ف صعيد واحد ليمنعوه عنك ما استطاعوا.

ومال يشأه ل يكن....
 ولو أراد الثقلي أن يهبوه لك ما استطاعوا

فالمر كله بيديه...
وكل شيء يري بقدره...

فإذا علمت ذلك وأيقنت به حق اليقي
فدع عنك لث القلب وراء الانع الوهي

وتوجه إل ال متضرعا بكل ما فيك من ذرات
تضرع إليه ليكشف عنك الضر

ويرفع البلء
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فإنا تسي المور بأمره
وتري القادير بكمه
سبحانه وجل جلله...

و�إ�ن ي�م�س�س�ك� اللÊه� ب�ض�رâ ف�ل� ك�اش�ف� ل�ه� إ�ل� ه�و� {
ي�ر�د�ك� ب�خ�ي�رÜ ف�ل� ر�آد¼ ل�ف�ض�ل�ه� و�إ�ن 

 سورة يونس }}107و�ه�و� ال�غ�ف«ور� الر¼ح�يم� {ي�ص�يب� ب�ه� م�ن ي�ش�اء م�ن� ع�ب�اد�ه� 
فإذا منعك مديرك الترقية الت تستحقها. فالانع هو ال.

وإذا منعك� زوجك� من شيء تبيه. فالانع هو ال.
وإذا منعك أحدهم رزقا تتوق نفسك له. فالانع هو ال.

 كما أن العطاء بيد ال وحده
فإذا حصلت على شيء كنت تلم به... فال هو من منحك إياه

وإذا تققت أحلمك... فتذكر أن ال هو من حققها لك

فتوجه إل ال بالشكر عند النعمة
وبالدعاء عند النة

فهو وحده – جل جلله – من يقدر على دفع البلء وجلب النعم
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وهو من فوق السباب يركها كيف يشاء
وإنا أمره إذا أراد شيئا أن يقول له كن فيكون

وليس ف هذا الكلم شيء من التواكل
فالؤمن يأخذ بالسباب ويسعى ف تصيلها

لن ال جل جلله هو خالقها
وقد جعل ال منها طريق تقق الهداف

لكن الؤمن ليعلق قلبه أبدا بغي ربه
فسعيه لتحصيل السباب إنا يقتصر على الوارح وليس على القلب

وإنا يتعلق قلبه بال رجاء وخوفا وخشية ومبة ويقينا واستعانة
فالشكالية ليست ف السباب أبدا

وإنا ف التفات القلب إليها وتعلقه با واعتماده عليها
فإنا هي مرد أسباب
وال هو الذي يدبرها.
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32الومضة  
دروس من موت الحبة

إن الوت كما هي الياة أمر عظيم
إننا نتأل حي نفقد شخصا نبه ألا عظيما

لكننا نعلم ونؤمن جيعا أن الوت هو ناية كل منا

وعلى الرغم من علمنا بذلك علم اليقي
فإننا نزن لفراق من نبهم حزنا عظيما

ومن أكثر ما يؤلنا ف فراق البيب
أنه بالمس كان بيننا يكلمنا ونكلمه

نضاحكه ونازحه
نالسه ونؤاكله
نلمسه ونعانقه

وفجأة نده أمامنا جسدا ليتحرك وليتكلم
ث يتفي تت التراب
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فنجد أنفسنا وحدنا
لنمل من ميتنا العزيز إل ذكرى

مرد ذكرى ف خيالنا فقط
فقد رحلوا عنا وتركوا مكانم فارغا

وتركوا أرواحنا تتأل وتتحرق شوقا للقائهم

لكن مع كل آلمنا وأحزاننا
نمل فرحة لجلهم

فقد تلصوا من دنيا الكبد
وترروا من سجن السد الذي يثقل عن حلهم حي يكبوا ويهرموا

تلصوا من الل والرض والزن والم
وذهبوا ليلقوا جزاء ما قدموه من خي وطاعة لدى رب كري شكور

وبقيت ذكراهم الميلة تؤنس وحدتنا
 وبقي لم عندنا أن نمع طاقة الب الت ف قلوبنا لم، مع طاقة الزن الت آلتنا

بفراقهم
ونولا لطاقة عمل، فنقدم لم الدايا الت تصلهم ف قبورهم فتنيها لم
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بالدعاء والستغفار والصدقة الارية والعمرة والج
تلك الدايا ستبقى حبل واصل بيننا وبينهم ماحيينا

حبل ل ينقطع مادمنا مسكي به نشده ببنا وشوقنا لم، وبزننا على فراقهم
وبفرحنا أنه ل يزال بإمكاننا أن نقدÐم لم شيئا يسعدهم

فرحة ال على من مات 
وتركنا بفراقه نتأل 

وإن كانت الجساد تباعدت ف دنيا الفناء
فالرواح ستبقى متعانقة
حت نلتقيهم ف دار البقاء

اللهم اغفر لم وارحهم
وارفع درجتهم مع الصالي

واجعنا بم ف فردوسك العلى
لنعيد ما فات من أجل الذكريات
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33الومضة 
دروس من الوت

إن ف الوت دروسا عظيمة
فنحن حي نوصل ميتنا لثواه الخي

ونيل عليه التراب
ث نضي ونتركه هناك وحده
نتذكر أننا لسنا ف دار القر

فنحن ف رحلة. 
طالت أم قصرت، هي مرد رحلة... ويوما ما ستنتهي

ليس الهم مت تنتهي رحلتنا
ولكن الهم علم تنتهي

على طاعة أم على معصية؟

صحيح أننا ل نعلم ذلك ول نستطيع أن نعلمه
إل أن الؤشر قد وضع بي أيدينا
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فمن عاش على شيء مات عليه
فهل نن نعيش على الطاعة أم على العصية؟

إننا نمل بي جنبينا وديعة ليست ملكنا
إنا تلك الروح الت وهبها ال لنا

وسيسترد تلك الوديعة منا مت يشاء
ل مت نشاء نن

لنا ملك له هو، وليست ملكا لنا نن

فإن أكرمناها بطاعته
سيكرمها بنته

وإن أهناها بطاعة الشيطان البيث
فسوف نشاركه مصيه، ونكون معه حيث يكون

لتكتمل سلسلة الهانة
بهانة عظيمة ف نار جهنم دار الذل والوان

حيث يوضع كل عبد مهي
أهان نفسه بعصية ربه وطاعة عدوه
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على الرغم من الكرامة العظيمة الت أكرم ال با البشر
فقد خلق أبونا آدم بيده، ونفخ فيه من روحه
وأسجد له ملئكته وجعلنا خلفاء ف الرض

وأرسل لنا رسله
وأنزل علينا كتبه

وأعطانا كلمه نسكه بي أيدينا ونتلوه بألسنتنا
وسح لنا أن نصلي بي يديه، فنكلمه ونناجيه

وأعطانا كرامة فوق كرامة
فإن ذكرناه ذكرنا
وإن شكرناه زادنا
وإن دعوناه أجابنا

وإن استغفرناه غفر لنا
وإن تبنا إليه تاب علينا
وإن تقربنا إليه تقرÐب لنا

وإن أحسنا الظن به أعطانا على قدر ظننا به
وإن توكلنا عليه كفانا
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وإن استعنا به أعاننا
وإن استعذنا به حانا

وإن اتقيناه جعل لنا مرجا ورزقنا من حيث ل نتسب

فالمر الن قرار واختيار
فإن كرÐمنا ما كرÐمه ال ورفعنا ما رفعه

فعشنا على الطاعة، ولبسنا ثياب البشر الكرمي
سننعم ف جنة ربنا... بإذن ال

وإن أبينا إل حياة النعام نأكل ونشرب وننام، 
 نلهو ونلعب، نتكاثر ونرعى، ث نوت

فل نلومنÐ إل أنفسنا...
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34الومضة 
دروس من موت الفجأة

إن موت الفجأة هو أكب عظة يكن أن تعظ النسان
فمن يرض لدة قبل وفاته
قد يشعر باقتراب أجله

وقد يد وقتا ليستعد للموت وليهيء نفسه قبل الرحيل
وقد يشعر من حوله باقتراب أجله فيتهيئون لرحيله

لكن الوت الفاجيء يتلف تاما
فالنسان يستيقظ من نومه بشكل طبيعي

ويارس يومه وعاداته وحياته العادية بشكل طبيعي
ومن دون أن يتوقع أن يصيبه شيء فيستعد له

ث يفاجأ بالوت يداهه ف لظة حرجة 
ل يكن قد استعد لا بأي حال من الحوال

الشكلة أننا نتعامل مع الياة وكأنا باقية لنا
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فما دمنا شبابا فل زال أمامنا وقت طويل حت نوت
ومادمنا أصحاء فل يزال العمر متدا حت نوت

ومادمنا بالبيت فنحن ف مأمن من الوادث ومن الكوارث
وما دامت عاداتنا صحية فالقلب سيعمل بكفاءة عالية حت النهاية

ولن يتوقف فجأة عن العمل

إن الدرس الكب الذي نتعلمه من موت الفجأة حولنا أن نستعد
فل أحد يعلم مت يفجأه الوت

فإذا دخلنا إل فراشنا لننام
فعلينا أن نعلم أننا قد لنستيقظ ف الصباح، ول نستيقظ أبدا

وإذا استيقظنا ف الصباح
فعلينا أن ندرك أننا قد ل نسي أبدا

"إذا أصبحت فل تنتظر الساء
وإذا أمسيت فل تنتظر الصباح"

إنا مقولة نرددها بألسنتنا ول نعيها بقلوبنا حق الوعي
فإذا وعيناها حقا
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فلن نؤجل التوبة
ولن نؤخر عبادة

ولن نتكاسل عن خي
ولن نأمن للدنيا

إذا أدركنا أننا قد ل نستيقظ ف الصباح
فلبد أل ننام حت نقضي حقوق هذا اليوم

وحت ننوي الي للغد

لن ننام ونن على قطيعة مع أحد
ولن نؤجل مشاعرنا الطيبة تاه أهلنا وأسرتنا

فقد لنستيقظ ف الصباح، وقد ليستيقظون هم
لن نؤجل حقوق أولدنا من الب والرعاية والتربية

فقد لتواتينا الفرصة مرة أخرى لنقدمها لم

سنحذف كلمة "سوف" من حياتنا
فل مكان للتسويف ف حياة الؤمن اليقظ حاضر القلب
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لنه ليؤمن بالغد وإنا يؤمن باليوم
وحت اليوم ل يؤمل فيه كله

وإنا بالساعة الت بي يديه الن
والت قد تكون خاتة حياته

فإن صار هذا إياننا حقا
فسنحول كل ساعة من حياتنا لساعة عظيمة

ملوءة بشية ال وتقواه
ملوءة بعمل الي، وتقدي النفع لكل الناس

وسنفعل كل ما يكننا فعله.
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35الومضة 
اذكروا ال

كلمة ذكرت كثيا ف كتاب ال تعال بصيغ متعددة
إنا مطلب عظيم

 لكن عظمته ليست ف مرد جريان اسم ال على اللسان، بينما القلب له غافل،
يوب أودية الدنيا ويهيم ف شعابا.

ولكن ذكر ال يعن أن تتذكره...
أن تس بوجوده، وتستشعر عظمته، وتستحضر صفاته

أن تعلم وأنك تكلمه أنك تكلمه، وأنه يسمعك، وأنه ييبك
أن تتذكر وأنت تر بشكلة أن هناك ملك عظيم بيده المر كله

وإنا أمره إذا أراد شيئا أن يقول له كن فيكون

والعن العظم لذكر ال
أن تعلم وأنت وحدك أنك لست وحدك

فمعك شهيد وعليك رقيب
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قال تعال ف سورة الديد:
}.}4و�ه�و� م�ع�ك«م� أ�ي�ن� م�ا ك«نت�م� و�الل�ه� ب�م�ا ت�ع�م�ل«ون� ب�ص�ي° {{ 

ذلك هو العن القيقي لذكر ال
وذلك الذي يرب النسان حقا، ويدفعه للحسان

يدفعه لن يتقن عمله، ويلص نيته، فيبتغي وجه ربه
وأن يتوكل على ربه بثقة فيه وحسن ظن به، ويقي عليه، وبصدق ف لوئه إليه

وأن ياف ال ويتقه ف سره كما يتقيه ف العلن
فل يري مع هوى نفسه ونزغات شيطانه.

إنه ذكر ال... جنة الدنيا القيقية
الت يأنس با البون، ويسكن إليها العارفون.

111ومضات                                                                                                             



36الومضة 
ما أهونا وأنت على فراش الوت

ما أسرع مرور اليام وانقضائها حلوها ومرها
وكلما مر منها يوم انتقص العمر يوما

واقتربنا من القب خطوة

فما أسعد م�ن جعل من أيامه بلغا إل مرضاة ربه
وجعل من أعماله مهرا يطب به جنة اللد والنعيم

وما أشقى م�ن جعل أيامه بلغا إل سخط ربه
وجعل من أعماله مهرا يطب به اللظى والسعي

ما أهون الدنيا حي نراها على فراش الوت
وما أحقرها من داخل القب

كان بعض السلف إذا كلÊت نفسه وملÊت
نام على فراشه يتخيل نفسه لظة الحتضار
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وكأنه الن مفارق تلك الدنيا
وذاهب بفرده للقاء ربه

فيبكي وينتحب
} ر�بË ار�ج�ع�ون�. ل�ع�ل�ي أ�ع�م�ل« ص�ال�حÎا ف�يم�ا ت�ر�ك�ت�{ويقول: 

ث يقوم من فراشه ويقول لنفسه
ها قد رجعت فاعملي
ها قد رجعت فاعملي

وكان بعضهم ينل إل القب الضيق
ليى الدنيا من هذا الكان على حقيقتها الكاملة

فأي فرح بالدنيا وهذا هو الصي وتلك هي النهاية؟!!!

فياليتنا نعقل أننا عما قريب نفارق كل ما نيا لجله
سنفارق البيت الذي أفنينا عمرنا لنبنيه

وسنفارق الرصيد الذي وهبنا حياتنا لننميه
وسنفارق سائر التع الت أهلكنا أيامنا فيها وعشنا لجلها
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سنفارق أصحابنا الذين أعانونا على العصية
وسنفارق الهل والحباب والولد الذين شلغونا عن ذكر ال

والشيء الوحيد الذي لن يفارقنا ولن نفارقه
هو عملنا.....صاله وسيئه

هو ذلك الشيء الذي ما التفتنا إليه أصل
مع أنه الوحيد الذي سيصحبنا حت النهاية

مع أنه هو الثمن الذي نقدمه من أجل اللود ف جنة النعيم

فانظر فيما أعددت من ثن أو من عمل
هل سيشتري لك النة؟

أم سيشتري لك الحيم؟!!!
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37الومضة 
القياس هو العيش الطيب

مقياس إيانك العيش الطيب
وليس لذا العيش الطيب أية مقاييس مادية

قد يكون صاحب هذا العيش الطيب يعيش ف قصر
أو حت ف كوخ صغي ف سفح جبل

قد يكون معاف أو مريضا
قد يكون له رفاق أو يكون وحيدا

قد يكون مبوبا أو منبوذا
قد يكون متعلما أو جاهل
قد يكون حرا أو سجينا
قد يكون شابا أو هرما

قد يكون وقد يكون...
ليس الهم ما يكون...

الهم ما وقر ف قلبه وسكن ف نفسه من مشاعر
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تلك الشاعر الطيبة هي القياس الكبي
فكم تضيق قصور على أهلها

وكم تتسع صدور لتشمل العال بأسره
فتصي جنة رحبة مهما كان الضيق والكدر والتاعب تيط با

فالؤمن جنته ف صدره
كما قالا ابن تيميÐة وهو حبيس وحيد

مايفعل أعدائي ب؟!!!
إن جنت وبستان ف صدري

إن حبسي خلوة... وإخراجي من بلدي سياحة... وقتلي ف سبيل ال شهادة
اللهم اجعلنا من أهل العيش الطيب ف الدنيا والخرة
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38الومضة 
احذر الثار... فإنا مدمرة

 و�آث�ار�ه�م�إ�ن¼ا ن�ح�ن� ن�ح�ي�ي ال�م�و�ت�ى. و�ن�ك�ت�ب� م�ا ق�د¼م�وا {قال تعال: 
} Üم�ب�ي Üأح�ص�ي�ن�اه� ف�ي إ�م�ام Üسورة يس}}12و�ك«ل� ش�ي�ء 

قد تعمل عمل سيئا ل تسب أنه يبلغ ما بلغ
ث توت وترحل عن الدنيا

ويبقى عملك السيء حيا يشي على الرض
يرسل إليك بلفحاته وأنت مسجى ف قبك

قد تفجأك وتفزعك أعمال تراها يوم القيامة ف صحيفتك
وأنت ماعملتها، ولتعلم عنها شيئا

فتقول مفزوعا: ل أفعل ذلك
في�قال لك: تلك آثارك، وإنا كنت أنت السبب فيها

قد توت وتنتهي وتبقى آثارك وتبعاتك تلحقك
فيبقى عداد سيئاتك ل يتوقف مع أن نبض قلبك قد توقف
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قد تنشر بصفحتك مقالة أو تروج لكتاب أو لصفحة سيئة
ث توت....

وتترك خلفك عداد السيئات يري
والشر الذي دعوت إليه يبقى حيا لسنوات وسنوات

فيما أنت باجة لسنة تنقذك من العذاب

قد تنشر صورة مرمة أو مقطع فيديو مل
فتتناقله أيدي العابثي

فيشاهده مائة ألف أو يزيد
فتجد جبال من الذنوب أنت ما ارتكبتها 

فيقال لك: تلك آثارك

قد تصد ابنك عن طاعة أو تنع ابنتك من الجاب الشرعي
ث تفارق الدنيا...

ويبقى ابنك العاصي أو ابنتك التبجة عداد سيئات لتتوقف 
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قد تفسد صديقك أو تضل تلميذك
ث ترحل عن الياة...

ويبقى من أفسدته هو ومن يضلله ف ميزان سيئاتك
قد تكتب كلمات وتنشرها، ث تضي لقبك...

ويبقى قلمك حيا يري عليك بالشر الذي زرعته
فينبت عليك شجرة الزقوم ف جهنم

قد تدين أيتها الم ف صحيفتك يوم القيامة كبائر مافعلتيها
لكنك كنت تتركي أولدك أمانتك 

أمام العلم الساقط حت تتلمذوا على يديه
فيقال لك يوم القيامة: تلك آثارك

قد تدين أيتها التبجة ف صحيفتك يوم القيامة
زنية وأنت ما فعلت ذلك قط

فيقال لك: تلك آثار فتنتك وإغوائك

قد تظلم رجل واحدا فتغصب ماله أو تشوه سعته أو تفقده وظيفته
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فتضيع أسرته، ويتشرد أولده بسبب مظلمتك
وتد صحيفتك متلئة بظال ل تقترفها
فيقال لك: هؤلء أولده وتلك آثارك

قد تضل أيها العلم شابا واحدا
لكنه يتحول لداع إل الضلل والفتنة

فتجد ف صحيفتك مئات أو آلف الضالي يوم القيامة
فيقال لك: تلك آثارك

===============
والعكس بالعكس أيضا

قد تأت يوم القيامة فتجد جبال من السنات
 ماعملتها وماكنت تستطيع أن تعملها

فتتعجب من ذلك... فيقال لك: تلك آثارك

رجل كنت سببا ف هدايته صار داعية
فهو ومن يهديه من آثارك.

حجابا أهديته لتبجة مع كتيب، فتابت وحسنت توبتها
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ث صارت تدي الجاب للنساء
فهي ومن تسترهن من آثارك

صدقة تصدقت با على متاج، فأحييت نفسا كانت ستهلك
ولا كب وعمل صار ثريا يتصدق

هو وصدقته من آثارك

لو نشرت كلمة طيبة أو برناما أو كتابا
أو خطبة أو مقال

يدعو إل ال ويعيد الناس لسبيل ربم
لو كنت سببا ف هداية إنسان

فهو وما يعمله ومن يهديه ف ميزان حسناتك

مات الكثي من القراء..
وتركوا تلواتم تصدح ف بيوتنا

مات الكثي من العلماء ..
وتركوا كتبهم كنوزا ف مكتباتنا

ومات الكثي من الدعاة..
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وتركوا أصواتم تلجل بالق
فتمل قلوبنا بنورها

عداد حسناتم ل يزال يعمل مذ ماتوا إل يوم القيامة

فاحذروا الثار ....
فإنا خطية ومدمرة...

واجعلوا لكم الكثي من الثار الصالة
فإنا وال عداد حسنات

قد يبارك ال فيه فيبقى مئات السنوات

اعمل الي وقدÐم لنفسك
فل تدري مت يفجأك الجل

ولتدري أي حسنة تنجيك يوم القيامة

وكف أذاك وشرك
فقد يفجأك الوت قبل أن تصلح ما أفسدته

ول تدري أي سيئة تكون أعظم ف ميزان سيئاتك
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39الومضة 
من نذر نفسه لنفع الناس. ماذا ين؟

إن الحسان للناس ومساعدتم له لذة كبية
خاصة حي ترى سعادة وبجة لدى أحد كنت أنت السبب ف دفع مشكلته ونفعه

كن نافعا... وستحصل على خيي الدنيا والخرة وسعادتما
كم من مريض شفاه ال بصدقة تصدقها

وكم من مكروب فرÐج ال عنه بعونه لخيه
وكم من يعان جاءته دعوة ف جوف الليل من أعانه سابقا فأنقذته من منته

ديننا يضع النفع التعدي ف القام الول:
فأحب العمال إل ال سرور تدخله على مسلم

تقضي عنه دينا أو تفرج عنه كربة أو تطرد عنه جوعا
وخي الناس أنفعهم للناس.

والؤمن للمؤمن كالبنيان الرصوص.
ومثل الؤمني ف توادهم وتراحهم كمثل السد الواحد.
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والدال على الي كفاعله.
ولن يهدي ال بك رجل واحدا خي لك من حر النعم.

وال ف عون العبد ماكان العبد ف عون أخيه

فكن نافعا... ولو بالقليل
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40الومضة 
اليان والرفعة

ماذا لو كان الؤمن يعيش بإيانه رفعة ف الدنيا
فقط بجرد اليان

من دون ماهدة أو مكابدة
ومن دون أن يعترض طريقه فت أو من

لو كان المر كذلك
لختلط الابل بالنابل

وجاء الناس كلهم لليان طائعي
رغبة ف حظوظ النفس من التعة واللذة والكانة والرفعة

لكن اليان ليس كذلك
إنه يمل ف طياته الفتنة

والصعوبة الت تقاسيها النفس...
وهي تاهد وتعان وتكابد لتصل إليه، ولتحافظ عليه، ولترتقي به
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ماهدة للنفس وف معاملة للناس 
وتمل للشدائد ف سبيل الفاظ على ذلك اليان
وليكن الوصول لتعته إل على جسر الن والل

ذلك السر الذي ينصهر عليه الكاذب.. فيذوب ويسقط
ويبقى الصادقون صامدين وثابتي

فمقياس الؤمن القيقي
ف مقدار ما يتحمله من الاهدة ليحقق ذلك اليان

وليحافظ عليه
لف مقدار مايصل عليه من التعة واللذة والظوظ

من يتحمل ماهدة نفسه وترويضها ل وف ال وابتغاء مرضاة ال
ل من يأتيه المر سهل على طبق من فضة

وعندها تنبعث اللذة والسعادة من ذلك القلب الصادق الثابت
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41الومضة 
تكري النسان

قد نرى ف خلق ال ما يعجز اللسان حقا عن وصفه
ف خلق النبات والطي واليوان

ومع كل ذلك فقد خلق ال النسان
وسخÐر له كل هذه الخلوقات لتخدمه وحده

وخلق النسان له وحده جل جلله
ليعبده ويعرفه ويبه ويطيعه

فأي أسرار مدهشة تلك الت أودعها ال ف خلق النسان
ليجعله مكرما على كل خلقه
با فيها السموات والرض

با فيها من ملوقات عظيمة كالبال والبحار

إنه تكري ورفعة من ال للنسان
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وأنه خلق عظيم ليوجد مثله ف الكون كله
وإن كان خلق السموات والرض أعظم من خلق الناس

ولكن ف خلق ذلك النسان شيء عظيم جدا ليوجد ف ساء ول أرض
ذلك هو الروح

الت إن آمنت وصدقت فهي جديرة بب ال ورضاه وجنته
وإن عصت وبغت وطغت فهي جديرة بالقت والسخط والنار والعذاب

وصحبة الشيطان ف الدرك السفل من النار.

اللهم اجعلنا من كرÐم نفسه بطاعتك
فكرÐمته بنتك

ولتعلنا من أهانا بالعصية
فأهنته بنارك.
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42الومضة 
مرك الداعية

إن الرك القوى للداعية الناجح
هو حب دعوته وحب دينه

ورغبته الكاملة ف نصرة هذا الدين 
وشعوره بالسئولية التامة حيال دينه

فقد مات النب صلى ال عليه وسلم وأصحابه
ول يبق من يتحمل مسئولية هذا الدين 

فإن ل نستشعر تلك السئولية حيال ديننا... تبلدنا
وأضعنا ديننا معنا...

إن غية الؤمن على دينه وعلى أمته
وحيته أن تان أمته من كل وغد جبان

هو الدافع الذات الذي يوقد ف نفسه الماسة
ويركه تاه نشر دينه ودعوة الناس إليه
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دعوة تببهم فيه وتعينهم عليه
إنه دافع ذات ليس باجة لن يركه

لنه يسري ف كيان الؤمن 
ويلق بي جوانه.

فتحمل مسئولية دينك...
ول تكن متخاذل...

فإن أعداءك ل يتخاذلون عن صدك عن سبيل ال
ويعملون على ذلك ليل نارا

يسافرون ويتعبون ويبذلون ويضحون وينفقون
يصنعون القنوات ويرسلون دعاتم ويقيمون الواقع والصفحات والنتديات

كل ذلك ف سبيل الباطل..!
أ�م�و�ال�ه�م� ل�ي�ص�دÑوا� ع�ن س�ب�يل� اللÊه�إ�ن� ال�ذ�ين� ك�ف�ر�وا� ي�نف�ق«ون� {

 ف�س�ي�نف�ق«ون�ه�ا ث«م¼ ت�ك«ون« ع�ل�ي�ه�م� ح�س�ر�ةº ث«م¼ ي�غ�ل�ب�ون� 
 سورة النفال}}36ي�ح�ش�ر�ون� {و�ال�ذ�ين� ك�ف�ر�وا� إ�ل�ى ج�ه�ن¼م� 

فل تكن أقل منهم وأنت على الق 
وتمÐل رسالة الق..!
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43الومضة 
قضيتنا الكبى... الغفلة

مشكلتنا... أننا غفلنا عن وجود الرقيب علينا
وظننا أننا وحدنا

وظننا أننا أحرارا نفعل ما نشاء
وظننا أنه ل ناية لا أمدنا ال به من نعم ومن إمهال

إن ال يهلنا ليمتحننا... 
ما أسهل أن ينع ال بصرك

أو أن يرس لسانك
أو أن يقبض روحك وأنت على العصية

فل تستطيع فرارا

ولكنه يهلك...
يهلك لتتوب،  ويعطيك الفرصة لتعود

لتكون إنسانا تترم إنسانيتك، وتترم نعمة ال عليك
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فتشكرها وتستخدمها ف طاعته
أن تترم دينك وتقدÐره، فتعمل لجله

سل نفسك الن...
ما الم الذي تمله؟
ماذا قدÐمت لدينك؟
ماذا قدÐمت لمتك؟

بل ماذا قدÐمت لخرتك؟
أفيقوا... فإن الوت وال قريب

والنة أقرب لحدكم من شراك نعله... والناركذلك.

}1اق�ت�ر�ب� ل�لن¼اس� ح�س�اب�ه�م� و�ه�م� ف�ي غ�ف�ل�ةÜ م¼ع�ر�ض�ون� {{
}2ي�ل�ع�ب�ون� {م�ا ي�أ�ت�يه�م مËن ذ�ك�رÜ م¼ن ر¼بËه�م مÑح�د�ثÜ إ�ل�ا اس�ت�م�ع�وه� و�ه�م� 

 سورة النبياء}} 3 ل�اه�ي�ةº ق«ل«وب�ه�م�... {
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44الومضة 
الدعاء

العبادة الت ليعدلا شيء أبدا

نعم، ليعدله أي شيء
ل ف مكانته، ول ف أثره

إنه العبادة الوحيدة الت استحقت أن تكون هي كامل العبادة
فالدعاء هو العبادة

هو العبادة الت تتليء بالخلص ولو رغم أنف صاحبها
فهو يدعو ال وحده، ويسأل ال وحده، ويتضرع له وحده

وهو الشيء الوحيد الذي بإمكانه أن يغي حياتنا الدنيا والخرى 
بدعوة مابة يصلح با أمر ديننا ودنيانا وآخرتنا

وهو الشيء الوحيد الذي بإمكانه أن يصلح كل ما تلف من عباداتنا
بدعوة صادقة... نستعي فيها بال، فيعيننا على عبادة خاشعة صحيحة 
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ويتقبل به ال منا ماعبدناه على تقصي

وهو أقوى شيء يكنه أن يعطينا الثبات 
ف زمن الفت

هو الشيء الوحيد الذي يدافع الصائب حت يدفعها
هو الشيء الوحيد الذي بإمكانه أن ينقذنا من أحلك الشكلت وأصعب اللمات
 وأخطر الواقف الت قد تنغلق حت ل ترى فيها ولو ثغرة أمل... حت تظن أنك

قد هلكت...

إنه الدعاء...

لكنه أي دعاء؟
إنه الدعاء القيقي...

وحقيقته مناجاة وصلة بي العبد وربه
كلم يرج من قلب يعرف أن ال هو اللك

وهو السيد، وهو على كل شيء قدير
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وصورته قلب خاشع مشغول با يقول
يلح على ال با يريد

ويثق ف ال، ويتيقن ف الجابة

ليستعجل... ل يستحسر...
لييأس... ول يفقد المل أبدا...

ول يترك الدعاء أبدا حت يلقى ربه...

إنه قلب يعرف ال
قلب يثق ف ال
قلب يلص ل

قلب موقن بالجابة
قلب خاشع متصل بربه

يدعو ال ف كل شيء، فينسج حياته بدعواته

هنا تأت الجابة...
لتبد القلب الار الذي دعا بكل صدق وإخلص وإلاح وثقة
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تأت وإن طال الزمان بإذن ال
فقط... تفاءلوا بالي تدوه
ول تستعجلوا الجابة...

فال قد يؤخرها لعلمه أن ذلك هو الي لكم...
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45الومضة 
التدبي الفي

لاذا أخرج ال نبيه من مكة
مع أنا أحب بقاع الرض إل ال 

وقد كانتت أحب بلد ال إل رسول ال صلى ال عليه وسلم
وما من أحد على وجه الرض أحب إليه من نبيه صلى ال عليه وسلم

لاذا؟...

لن هناك رسالة عظيمة كانت تنتظره بالدينة
فقد كان عليه أن يشيد با دولة للسلم
ومنها يفتح مكة ويقضي على الشرك فيها

فتصي مكة تت سلطته وقيادته
بعد أن كان طريدا منها، وأصحابه فيها يعذÊبون

ل تستعجل...
انظر لحلك مشكلة تر بك ف حياتك على أنا تر
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مرد مرور.....
وأنا قد تكون الفتاح

الذي يفتح لك الباب الغلق ف حياتك

انظر لتغيي وضعك على أنه بداية مرحلة جديدة
لتؤدي رسالتك الت ربا صعب عليك أن تؤديها... وأنت ف نفس مكانك

 الذي أنت فيه...
وعلى نفس الال الذي اعتدت أن تكون عليه...

انظر لخراجك من مكان تبه وتأنس به وتود أن تكمل حياتك فيه
على أنا خطوة مهمة لجل أن تقق رسالة عظيمة

تنفع با دينك ف بقعة أخرى من بقاع الرض
وأن الذي اختار لك ذلك 

يعلم أنك ستكون أكثر نفعا لدينك وأمتك ف هذا الكان الديد

حت لو كنت ل تب ذلك أبدا
فليس كل ما نفعله هو فقط ما نبه
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فقد نفعل الكثي ما لنب
لكي نصل ف النهاية إل ما نب

تعلم أن تكون سلس القيادة مع أقدار ال
فما لتب قد يقودك لحلى ما تب
وما تب قد يقودك لسوأ ما تبغض

ش�ي�ئºا و�ه�و� خ�ي�ر° ل�ك«م� و�ع�س�ى أ�ن ت�ك�ر�ه�وا� {
و�ع�س�ى أ�ن ت�ح�بÑوا� ش�ي�ئºا و�ه�و� ش�رç ل�ك«م�

 سورة البقرة}}216و�اللÊه� ي�ع�ل�م� و�أ�نت�م� ل� ت�ع�ل�م�ون� {
صدق ال العظيم
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46الومضة 
مدرسة الصوم

الصوم يهذب الروح ويلو النفس ويصفيها
وي�ذهب عنها الغفلة والغلظة والقسوة والفوة

ترق به النفس فترى مال تكن تراه
وتس مال تكن تسه
تنساب العان بداخلها

ويصبح الدراك شفافا رقراقا

وكأن جوع الشيطان وتضييق الاري عليه
يعل الروح خفيفة ملÊقة

ويفتح لا آفاقا كان الشيطان يغلقها عليها
فيق الطبع ويسمو الفكر

وتعلو الروح وترتقي النفس

حي يف البدن بترك حاجاته
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تلق الروح وتعلو ف الفاق
مدركة لاجاتا
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47الومضة 
ست�محى حت ذكرياتا

فعندما ي�غمس أهل النة ف النة غمسة
 أهل النار ف النار غمسةو

ت�محى كل ذكريات الدنيا
حلوها ومرها

صغيها وكبيها
قديها وحديثها

سي�محى كل شيء
بغمسة واحدة

بلحظة متعة ف النة
أو لظة أل ف النار

أنن نعيش ف القيقة
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أم أننا ف الوهم والزيف واليال؟!!!

فإذا كانت غمسة واحدة 
تنسينا سنوات العمر الطوال

فكيف بالقام فيها؟!!!

كيف باللود ف جنة عرضها كعرض السماء والرض
تري من تتها النار

فيها ما تشتهيه النفس وتلذ العي.. وأنتم فيها خالدون
تتنعم فيها فقط

فتتقلب ف أنار اللب والعسل
وتنام على أرائك منسوجة بالذهب

تدوس على اللؤلؤ
وتشم ريح السك والعنب
وتسكن قصورا من ذهب

حولك الدائق البهجة.. والطيور الغردة
فيها...تنعم فل تبأس أبدا
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فيها...تشب فل ترم أبدا
فيها... تصح فل ترض أبدا
فيها... تيا فل توت أبدا

فيها...تاور الصطفى
ومتعتك العظمى فيها نظرك لوجه ال الكري

بخ بخ لساكنها...
باع قليل من الدنيا... واشترى نعيم البد

وكيف بنار وقودها الناس والجارة
أوقد ال عليها ألف سنة حت احرت

وألف سنة حت ابيضت
وألف سنة حت اسودÐت، فهي سوداء مظلمة

حرها سبعون ضعف نار الدنيا
فكأن نارنا هي الثلج لو قارناها با
طعامهم الزقوم والضريع والغسلي

وشرابم الاء الميم
ولباسهم القطران
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لم من جهنم مهاد ومن فوقهم غواش
ي�لقون فيها مكانا ضيقا مقرني

يسلسلون وي�سحبون على وجوههم فيها ذل ومهانة
يذوقون أصناف العذاب والذلة والل

آه ث آه لساكنها
اشترى الوهم... وباع اليقي

ضاعت لذائذ الدنيا... وبقي شقاء العقوبة

تدبÐر ف عاقبة حياتك
وف مصيك بعد الوت

فوال لو امتلكت الدنيا بأسرها... لفتديت نفسك با من عذاب ال يوم القيامة
لكن هيهات وهيهات...

لقد طلب ال منك أيسر من ذلك بكثي... فعصيته.

تفكر ف مصيك وأين تريد أن تجز مقعدك؟  وأين تود أن تعيش؟
اختر لنفسك بالعمل ل بالكلم... ودع عنك زيف دنيا الوهام

فلو دامت لغيك ما وصلت إليك
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48الومضة 
حراسة القلب

لاذا نرس قلوبنا؟
إن القلب هو الوهرة القيقية الت نلكها

فهو مل نظر ال
وهو أساس معاملتنا مع ال

وهو الذي يتفاضل به العباد بي يدي ال

فإن قيل مم نرسه؟
فنحرسه من الدنيا

ونرسه من كل من يريد أن يل ضيفا عليه، وليس هذا له بكان
نرسه من التفلت
نرسه من الشيطان

فبما أنه مل نظر ال
وهو أيضا أساس تارتنا مع ال
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فإنه مستهدف الشيطان
لو ظفر به فقد انتصر ف معركته الشرسة ضدنا

ولو حيناه منه فقد فزنا

ولكن هل حقا نستطيع أن نرس قلوبنا؟
إن حاية القلب بيد ال وحده

فهو من بيده القلوب يقلبها كيف يشاء
ولكن ما دمنا قد كلفنا بالتعامل بقلوبنا مع ال فهو إذن مقدور لنا

فل يكلف ال نفسا إل وسعها

لكن البداية أن نستعي بن بيده تصاريف القلوب
فنطلب منه أن يصرÐف قلوبنا على طاعته

وأل يعلقها إل به
وأن يشغلنا به عما سواه

ث أن نبتعد به ونبعده عما ي�خشى منه أن يكون فتنة له
وأن نميه كما نمي بيتنا من اللصوص
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فنحكم إغلق البواب والنوافذ الت هي الوارح...
فل نسمح لسارق أن يتسلل منها فيسلبنا إياه

وأن نستميت ف الدفاع عنه ضد من يريد أن ينتزعه منا

أن نصدق ف اللجء والحتماء
وننطرح على باب اللك لعله يقبلنا
وأن نوقن أن من نلجأ إليه سيحمينا

إن حراسة القلب تتاج لهد عظيم وعمل دائم
لكن الدف يستحق
والنتيجة تستحق

148ومضات                                                                                                             



49الومضة 
فرق بي أن تطيعه وأن تعامله

فرق بي أن تدعو ال ول يتجاوز فكرك حروفك وكلماتك
وبي أن تدعوه وأنت تستشعر أنك تكلم اللك جل جلله

و هو قريب منك.. يسمع دعاءك.. وييب تضرعك جل جلله..

فرق بي أن تذكر ال وأنت ترر الكلمات على شفتيك
وبي أن تستشعر أن حروفك تصل إل ربك

فتشرفك بذكره لك

فرق بي أن تناجي ال ف ظلمة الليل وأنت ل ترى سوى ما تراه العي
وبي أن تترق عي قلبك حجب السماء

فتطوف حول العرش.. وتسمع  تسبيح اللئكة.. وتستشعر جلل العظمة..

فرق بي أن تعمل عمل فتبتغي به الجر والثوبة
وبي أن تعمل العمل فتستشعر أنه قربة إل ال
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وتناجي ال بقلبك وروحك.. اللهم ابتغاء مرضاتك.. فارض عن..

فرق بي أن تقابل البلء بالصب عليه
وبي أن تستشعر بقلبك

يارب بك أستعي على الشدائد.. ومنك أستمد العون والقوة على مانزل ب

فرق بي أن ينعم ال عليك بنعمة، فتقول بلسانك: المد ل
وبي أن تستشعر المد يسري بي جنباتك، وتضطرب له روحك 

وأنت تمد ربك بكيانك كله.. يكفين أنك ذكرتن بإنعامك
يكفين أنك كنت معي... واستجبت دعائي...

فرق بي أن تترك العصية خوفا من عقابه
وبي أن تتركها تعظيما لنظر ال لك...

وحياء منه أن يراك وأنت على ما يلب سخطه...

فرق بي أن تستخيه ث تقبل على الختيار
وبي أن تستخيه وقلبك ملوء بالتسليم له.. والرضا با سيختاره لك..
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ث تذعن لختياره راضيا مستسلما...

فرق بي أن تأت بالسباب وقلبك معتمد عليها متعلق با
وبي أن تأت بالسبب تعبدا

لكن قلبك يبقى ف معاملة مع اللك رب السباب.. وكله تعلق به وحده

فرق بي أن تذهب لتطرق الباب حي تتاجه فقط
وبي أن يبقى قلبك مفتقرا ل بكل ذرة من ذراتك... وف كل وقت وحي

فرق واسع بي أن تطيع ال
وأن تعامله......

فهذه جنة.....
وتلك فردوس.....
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50الومضة 
ليس العجيب تقربك إليه

إنا العجيب أن يتقرب إليك جل جلله

ليس عجيبا أن تتقرب إليه وهو ربك وسيدك، وأنت عبده الفتقر إليه
لكن العجيب أن يتقرب هو جل جلله إليك، وهو اللك، وهو الغن عنك

فياله من ملك عظيم...

ليس عجيبا أن تبه، وهو جل جلله الستحق للحب بذاته وصفاته وأفعاله
لكن العجيب أن يبك...

ومنك الظلم والهل والعجلة.. ومنك الذنب والتقصي والغفلة..
فياله من ملك ودود...

ليس عجيبا أن تشكره، فأنت تتقلب ف نعمه، وتيط بك من كل جانب
لكن العجيب أن يشكر لك قليلك.. فيب التمرة حت تصي جبل

والعجب أل يكون ف شكره لك شاكرا.. وإنا شكورا
فياله من ملك كري...
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ليس عجيبا أن تذهب إليه وتناديه، فهو ربك وأنت متاج إليه
لكن العجب أن ينل جل جلله لجلك ف ثلث الليل الخر...
 ويناديك وأنت نائم أو غافل أو عاص... وهو الغن عنك...

فياله من رب رحيم...

ليس عجيبا أن تتلو قرآنه، ففيه النور والبكة والجر والقرب
 لكن العجيب حقا أن يعل كلمه بي يديك، لتلمس آياته، وتريها على لسانك،

وتفظها ف صدرك، وهو كلم رب العالي
فياله من فضل كبي...

ليس عجيبا أن تذكره، فذكره طمأنينة قلبك وراحة نفسك وجنة الدنيا
 لكن العجيب أن يشرفك بذكره لك إذا ذكرته.. وهو ملك اللوك ورب العالي

وسيد الكون..
فياله من شرف عظيم...

ليس عجيبا أن تتوب من ذنوبك وتعود نادما مستغفرا..
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فأنت تسعى ف فكاك رقبتك وإنقاذ نفسك من نار حرها سبعي ضعف نار الدنيا
ولكن العجب العجاب وال أن يبسط يده إليك لتتوب..

 ث هو يفرح بتوبتك تلك أشد الفرح.. كفرحة من أيقن باللك ث نا..
والعجب أنه ليحو سيئاتك فقط.. وإنا يبدلا لك حسنات أيضا..

فياله من ملك عفو غفور...

ليس العجيب أن ترم نفسك من بعض متع الدنيا طاعة ل.. 
 فأنت تبتغي بطاعتك ثوابا أكب ونعيما أعظم ومتعة خالدة..

 لكن العجيب أن يكافئك هو جل جلله على القليل الذي منك بالكثي والكثي..
 باللود ف جنة عرضها السموات والرض.. فيها مال عي رأت ول أذن سعت

ولخطر على قلب بشر..

فيالا وال من نعم
وياله من إله عظيم

تعجز الكلمات وتقصر الحرف عن وصف عظمته
فقط... لو يدرك البشر معن تلك العظمة!!!
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وف التام

حياتنا 
مرد رحلة قصية

على كوكب غريب
خ�لقنا فيه
ول نلق له

إنه كوكب صغي
ل شأن له ف الكون

وقد خلقنا ال لنة عرضها السموات والرض
فيها ماتشتهيه النفس، وتلذÚ العي، وأنتم فيها خالدون

ليتنا نفهم أن ال كرÐمنا ورفعنا...
لكن... هناك من يصر على أن يضع نفسه..

فإن وضعت نفسك... 
فل تلومنÐ إلها..
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 العماد الصفهانى:يقول 
 إنى رأيت أنه ل يكتب أحد كتاباM فى" 

 لو غOيFر هذا: يومه إل قال فى غده 
 لكان أحسن ، ولو زيد هذا لكان

 يPستحسن ، ولو قOدFم هذا لكان أفضل،
 ولو تOرك هذا لكان أجمل، وهذا من

 أجمل العبر ، وهو دليل على استيلء
"النقص على جملة البشر 
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كلمة شكر
إن ل أرى لقلمي فضل على أحد من قرائي

وإنا أرى الفضل لقارئي
فلول أنكم قرأت ما كتبته وعملتم به

لبقيت أفكاري حبا على ورق لحياة فيها
ولكنكم وهبتموها الياة

حي وهبتموها حبكم وقلوبكم

فأشكركم...
أشكر كل من قرأ ل فكرة حسنة فاعتنقها وعمل با

واتذها دليل ف الياة
فانتفع با ف الدنيا والخرة

ونشرها ونقلها لغيه فنفع با
وأعاد النفع عليه وعلي 

فيا قاريئ العزيز..
لول عقل رشيد يقرأ 
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ما كان قلم رشيد يكتب
فأشكرك من أعملق قلب

كاتبة السرة
هيام ممود
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