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 مبسم الله الرحمن الرحي

 المقدمة

لرسددديصلا   يمحدددا لمددد   بيدددو  لددد  الحمددد  ب ال اليندددالصلا  اللددد ع  السددد لأ بيدددو   دددر  ا   يدددا   ا
   صحاب   جمينص...  ما بين : 

فالؤمن يحم  الله بد   لدع بيدو قدع ه،دا للا لينيمد     ه،دا  الله قيد  بد ولا هداو اسد و الله صديو 
الله بييددد   سددديم: َّبددد و (  ه،ددداأحم [ و لمرلددد   حمددد ع  الدددؤمن  اللهددد ر اللهلا لينيمددد     ه،دددا  الله لددد  

اًا وَهُيوَ يَْيْ َ لَكُيمْ }وَعَسَى لميرلا هاو ب   لدع:  ع  هداو اسد و الله 216وال قدرع:  أَنْ تَكْرَهُوا شَيييْ
صيو الله بيي   سديم: َّ الد ن  يسدي بيد ل ض  ق،دي الله ليمدؤمن ه،دا  خض قدا  لمديرار لد [ و لمرلد  

 مسيمع. 
 خ  ممدددا  ق،دددي  الله بددد   لدددع بيدددو بيندددم ب دددازل خصدددابُصم  بمددد لأ  ا حددد ا لا  مدددن   صدددي  بددد ل  

م    الله ال ريم  ااز ب  لميرارلا     ض  محي  بن ذ د ل  ميناصديلا  ااز الله الدرحيم     ينلدع لد  فيييني
بق بُصددا ( الدد  يا احمددف بدد لا فينقدد  ه الدد  يا مصمددا بيحدد  ض اقدداا  عن حدداو مددن ا حدد او بيندد ال 

 ااز الله  الآلمرعلا فينن   س بن مال  اضي الله بمح  هاو: هاو اس و الله صيو الله بييد   سديم: َّ خذا
بين  ل الخيرلا بلع ل  الينق بف ( ال  يالا  خذا  ااز بين  ل الاللهرلا  مس  بمح  ب    لا حتى    افى بد   د لأ 

 القيامف [ و لمرل  الترم نع. 
هاو الين مف ابن القيم احم  الله:  الحم لأ  ابم لأ  ا ح ا   ال،يقلا بقد  ه باليدفلا  هداو الين مدف 

ف   دددد اير ق دددديرع: ممحصددددا الينق بددددف  لددددمحيس  ذلدددد  قددددا مرا  الين،دددد  ف ابددددن ب يمددددص احمدددد  الله:  الينق بدددد
  المحيسيف. 

 
 بددن  لأ الددؤممحص باراللهددف اضددي الله بمحصددا هالدد : هدداو اسدد و الله صدديو الله بييدد   سدديم َّ خذا ق ددره 
ذ  ل الين  لا  لم   ن ل  ما   يرهالا من الينمدعلا ابدُ ل الله  لحد  لا لي يرهدا بمحد  [ و لمرلد   حمد لا 

حسمح  السي طيلا  هاو ابي مي ا ال  حم   ال  اا  خسمحازل حسنع هاو الين مف المحا ن احم   ال  االا   
 الله: ا ح ا   ا ق اا ( ه ل ال اا احمف من الين    الحياا. 

 خصابف ال ينم  بم لأ  ا ح ا لا هد  ا د   لمديرار لد  مدن لصدف  تدا هد  ا د   سد  ار ( ا بُد   خ بُد  
بت ل ُدد   ا   ددس بدد لا  اليددراا خليدد لا  الُ قددع بييدد لا فمددا  بنمصددا مددن  ينمددف     ددربت الين دد  لربدد لا فددير 

رز ف. 
 
 ذل لا      ُ ل ا بف  ل ح من ميناصي    ص اا  ال
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 من   صي   بم لأ  ا ح ا لا فلبر  اضيلا  حم     رلا  ا،رير  زبالا   لم    ز  دف ايماا يدفلا 
 ح و الله  ه ا  ما هي خض م ع هيييفلا  سيرى     ح ا   ه  التي فيصا الاللهيا  من ابم لأ  ا ح ا لا ف

 انجي لا     هم م  ه  ذه  لا  سيل  ا اللهراحار ( ص اللا  طمأ يمحف ( هي  لا  سر اار (  يس . 
 ه ل طاريف من ا ز  ف ايماا يفلا من ق لأ الله ب   لعلا  ق لأ اس ل  صيو الله بيي   سيملا  ق لأ 

زه ممحصا  يع  يسيلا  خلمد ا  اللدابص  بمد لأ السدُمرعلا  ا حد ا  ال ارمدفلا  هع الينيم الر  صلا  ا 
فإ   ص    فيصالا فالي،ع ب  ح للا  خ   لمطأه فمن  يسي القلرعلا  من الاللهيطا لا   ساو الله 
ال ددريم الينيدد   اللددي لا قمددا  سددأل      ينلددع  لاللهدديا  ل ددع مصمدد لأ  لدد   لا      ينددع مددا  صدداب  

 افينفر ( زالاا لا      يصم  اللبر  الرضا بيو ما هّ ا الله بيي لا خ   سميع مجي . ا ييرار ل   ب لا   
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 أسباب الإصابة بالهموم والأحزان
 السخط وعدم الرضا بقضاء الله وقدره 



 لا الين دد  الددؤمن م  ُيددو ( الحيدداع الدد  يالا فدد  بدد   مددن  لدد ز  حدد اا الددي  الين دد   بمدد لأ  ا حدد ا
ابددُ  ر  امُحددا ر مددن الله بدد   لددع لين دد للا مددن مدد ه ب  دد لا    ميااهددف ح يدد لا    لمسددااع مدداولا    
مر  ب  لا    اسيط  ياطص لنلا    ابُ ا   ياطص خ سلا  نح  ذل  من الآفداهلا هداو الله بد  

كُمْ  لع:  لَوُنَّ فِي أَمْوَاليكُمْ وَأنَيْفُسي ق دير احمد  الله:  ن   ع هداو الحدافا ابدن186و و بمرا :  } لتَيُبيْ
ض ب        ُيو الدؤمنلا (  دي م مدن مالد لا     يسد لا     هيد لا    ُيدو الدؤمن بيدو هد ا ز محد لا فدإ   

 قا  ( ز مح  ص بف ب   ( ال   . 
ييينَ الْأَمْيييوَا ي وَالْأنَيْ  هددداو الله بددد   لدددع: ِ  مي يَييوْ ي وَاقْيُييوني وَنيَقْييي َْ ييينَ ا ء  مي ِْ ليُييوَنَّكُمْ بيشَييي فُييي ي } وَلنَيَبيْ

ري الصَّابيريينَ   ع هاو الحافا ابن ق ير احم  الله:  لمبر  اينالى       ُيي 155وال قرع:  وَالثَّمَرَاتي وَبَش ي
 ب ازل  ن يخُبرهم  اُحمحصم... فمن صبر  ثاب لا  من همحط  حع  ب  بقاب ".

ابمددد لألا   مددن لم  لدددبرلا  اسددجطلا  ا،دددلرلا  اددبرلألا هدددا هدد ا الله بييددد لا فقدد  فدددُ  بيددو  يسددد   ل
  ا ح ا لا  الحم لألا هاو الين مف ابن القيم احم  الله: السجط  ل ابمِّّ  الحمِّّ  الح  . 

 ترك طريق اَ  والاستقامة

يف خلى اللهلا ت ارقصدالا   ه دع بيدو...  ار م صد هاو الين مف ابن القيم احم  الله: من.. بر  طر قد
ادد لا  هدع (   ا اليناطدد لا    زير هي د   سددلن ال،دا قلا  ب دد ِّل ( حيااد  بدد ا ر  دص اا   ل ا

ِّ  بييدد   لم  يندد ِّل  حدد  مددن الينددالصلا فحياادد  بلدد   دددم  حدد  لا.. هدد  فددر  بييدد   مددرللا    دد
شمي لا   ح،ره  يس  الحم لأ  ا ح ا ... ه  ارحي   فراحد   سدر ال مد برعلا   ه يد   ضمد  

   ح ا    حسراا  مق يف. 

 ل ال   ل  اليناصيايمبرا  بن ذقر الله  طابُ لا  ااا ا
ََ عَينْ ذيرْيريَ فيَ ينَّ ليَعُ مَعييشَيةا ضَينْكاا هاو الله ب   لع:  ع هداو ابدن ق دير 124وطد :  }وَمَنْ أَعْيرَ

احم  الله:  ن ضمح ار ( ال  يالا ف  طمأ يمحف ل   ض ا اللهراح لل ال بع ص ال ضيق حرج ل، ل   خ  
 دا لا فدإ  هي د  مدا لم يخيدا خلى اليقدص  امحينم ظاهرللا  ل س مدا  دا لا   قدع مدا  دا لا  سد ن حيد 

  اب ى فص  ( هيق  حيرع    لا 
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 هداو ابدن القديم احمدد  الله: مدن  بدر  بددن ذقدرل الد ن    لدد لا فيد  مدن ضدديق اللد الا    د  الينددي لا 
 ق رع الخ  لا  هاو السين ن احم  الله: بينم اليسر ن  رن    الينياللهدف ال،دمح  بامدف ( زاا الد  يا 

 ي  الينر  بن ذقر اب  من ابم لأ  الحم لأ  الآضلأ".ها   ل



 قيما باز خبرا  ايم سا لا قيما بازه هم م   ق رلا فال ياا من  ضيق المحاس ص اار   ق رهم حد  ر 
ُ أَنْ ييَهْدييعَُ يَشْرَحْ صَدْرهَُ ليلْْيسْلََمي وَمَنْ يرُيدْ أَنْ يُضي  همارلا هاو الله ب   لع:  لَّعُ يََْعَلْ }فَمَنْ يرُيدي اللََّّ

يَيا يَصَّييعَّدُ فِي ع هدداو الحددافا ابددن ق ددير احمدد  الله هدداو السدد ن: 125وا  ينددالأ:  صَييدْرهَُ ضَييي يقاا  }رَأَنََّّ
ع من ضيق ص اللا  هاو ايممالأ القرطبي احم  الله: ال افر من ضيق ص ال  125وا  ينالأ:  السَّمَاءي 

 هداو  ديا ايمسد لأ ابدن ايميدف احمد  الله: قأ    ر       لين  خلى السما   هد  ض  قد ا بيدو ذلد  
ابَ مُقييييمَ   هدد  هيددع خ  ه لدد   ٌَ خ ددااع خلى مددا هدد  ضبلأ بددم ( الدد  يا  الآلمددرع مددن الآضلأ  } وَلَهيُيمْ عَيي

المحيسدديف دمددار  حدد  ر  هسدد ع  ظيمددف هيدد   هدداو الين مددف ابددن ب يمددص احمدد  الله: هددؤض  ال يدداا... ض 
لا هي بهم الآ  ملأ من الجحيملا مصما با   بدم الد  يا فصدم ( انمح ا  تّم (  ينيم  الله خت   م ( لحيمم

لحيم ل دمحصم  حرو  محدا هدا  د ب    تدم فيد  مدن المحينديم   ندنو    هد ا حقيقدفلا  هداو احمد  الله: الدؤمن 
 يحلع ل  من الينليف  ثر سي  (  يس  حتى    بينم المحاس  ،يق ص ال..  س    مينليُ . 

ن  س ال ايمصابف  بم لأ  ا ح ا لا هاو  يا ايمس لأ ابن ايميف احمد  الله: مدن ااا ال ال   ل م
اا ع ه ال..    (  ثمحا  ذل  من ابم لأ  الحمد لأ  ا حد ا   الآضلأ  ضديق اللد ا مدا ض  يندبر بمحد لا 
ا  هاو ايممالأ ابن الج بن احم  الله: متى ا    ميناه ارلا فابيم     ل   ل...      ه و بدن  يسدي: مد

   ل  بي  ففلا من دملا    ضيق ص الا خض ب لع  برف لا حتى ا محني     ه و: ه ا  لاللهي  الي  . 
ددابن بدد  السددي   مددن ضدديق اللدد الا  هسدد ع القيدد لا  االلهددُُ    هدداو الين مددف ابددن القدديم احمدد  الله: مددا   

 هداو احمد  الله:   ظيمُ لا  دمِّ   هم   ح   لا ه ا  مر ض   داز مدن لد   زس حدسمّ  حيداعم  در،ل فيد لا
ا  باا  الخطايا اق م  الل الا  ا ،يق ...  من بق  تها ما  يقيد  الله سد حا   مدن الربد   الخد   
( هي  اليناصيلا ف  ارال خض لماريار مرب  ر... ف  تج  اليناصدي خض  هي د  قأ د  بدص لمحداحي طداررلا 

ر  ليمحددداس  بمدددابم ( ه الددد   صددد ا  هددداو احمددد  الله: خ  الله سددد حا    ايندددالى   مُددد   ب لددد لا   نصددد
ا محاس صالا فُااع بهم لألا   ضلألا  دم لألا تح،رها  ي سصملا ض  محي د   بمحصدالا  هداو احمد  الله: ا ندر مدا 

 .   اير ا ح ا لا  ابم لألا  الحم لأ ينق  فرح النير  ل   للا من 
 [ 6ددددَّ
اض  بدددداجلا  القيددددقلا  هدددداو احمدددد  الله:  لدددد  فددددُ   اليناصددددي بددددن هي دددد لا ل لدددد ل حاللهدددد ل الجددددا  لا    

 اضضطرال  خنما   اان بمح   ص ز ذل  س  ر  الحييفلا  الاللهص علا فإ  لياللهص ع س  رار      بيو س ر 
الخمرلا  هاو احم  الله: الاللهص ع  ا ل   لار  .. بق بف  .. تجي  همار  دمار  ح  ر  لم فارلا  هاو احم  

ابم   الحم   الخ    الح    ضيق اللد الا الله: ا ترحم.. بق   قعّ  مف    اليناصي  اليساز ا ل  



حتى خ   هيصا خذا ه، ا ممحصا   طااهم  سئمُصا  ي سصم ااا   هدا زفيندار لدا     د  ( صد  اهم مدن 
 ال،يق  ابم  الحم. 

 
 

 الرغبة فِ الدنيا وزينتها وإيثارها على الآيْرة

فق  لي د     ازها بق ا اهُمام  بهالافمن  ص     مسو  ال  يا همو  لا حمممعم من هم مصا  د م مصا  ا
لمح يصا  باللهاهصا: ابم لأ ه ع حل بالا  الحم لأ ( حاو النير بهدالا  ا حد ا  بيند  ف اتهدا    فقد هالا 
هاو الين مف ابن القيم احم  الله: خنما تحلع ابم لأ  الحم لأ  ا ح ا  من... الرد ف ( ال  يا  الحرص 

مددن ثدد ا: هدممّ ضبلألا  ايندد  زارددملا  حسدرع ض امحق،دديلا  ذلدد     بييصدا...  لدد و الدد  يا ض  محيد و 
ل صا ض  محاو ممحصا  يئار خض طمح   يس  خلى ما ف هد لا قمدا ( الحد    اللدحي  بدن المحدبي صديو 
الله بيي   سيم هاو: َّ ل  قا  ضبن  زلأ  ازيا  من ماو ضبُحو با ثال ار [  ه  م دع بديس ابدن مدريم 

ّ  ال   يا باللهاال ال حرلا قيما ابزاز  ر ر ابزاز بطاللهار...  هي قالسومِّّ يأقيد  مدن ض بيي  الس لأ ل 
 ينرف   ه  حُي  ... فلاح  ال  يا قيمدا اطمدئن  ممحصدا خلى سدر ا   جلدُ  خلى م در ل.... سدر اها 
ماللهدددد ل  لحدددد  لا  ما يصددددا قاذبددددفلا   مابددددا  طيددددفلا  صددددي ها قدددد الا  بياللهددددصا   دددد ...   هددددع الدددد  يا 

 ها  قاس    من الين ال     اير ا لم ( طي صا.  ب اللهاهصا  بيم 
هاو ايممالأ ابن الج بن احم  الله: ا    س   ابمد لأ  الحمد لأ: ايمبدرا  بدن الله بد   لدع  ايمه داو 

 بيو ال  يالا  قيما فاه ممحصا  ي   هع الحم لي اا ".
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 آثار الهموم والأحزان

 سدا لا  بقيد لا  بيدو هي د لا  بيدو  اللهداط  ( طابدف اللهلا ليصم لأ  ا ح ا   ثاا ضااعلا بيدو بد   ايم
ض   احم  بينازها خض من   صي  بهالا  سأو الله ال ريم     ينلع  لاللهيا  ل ع مصم لأ  محم لألا  من 

  ثااها: 



 آثارها على العقل

ن هدداو ايممددالأ ابددن ح ددا  ال سددتي احمدد  الله: ض  دد  لييناهددع     حددُملا    الحددم  ض  محيددعلا  ق رادد  ادد ا 
  لينقعلا  ض    يح  لا    الح   ض  رز الربر لا  ز ام   محقا الينقع. 

 آثارها على البدن

 هاو الين مف ابن القيم احم  الله:  ص لأ ال   : ابمّ  الح  . 
 آثارها على القلب

 هاو الين مف ابن القيم احم  الله بن الح    ابدم:  همدا  ،دينيا  اليند لألا    همحدا  القيد لا  يحد ض  بدص
الين ددد   بدددص اضلُصددداز فيمدددا  محيينددد لا   قطيندددا  بييددد  طر دددق السددديرلا      مح سدددا   خلى  اا لا     ين ها ددد  
  قيا  .... فصما حمع ثقع بيو ظصر الساررلا  هاو احم  الله: الح   مر  من  مرا  القيد  امحيند  

 من ت ض   سيرل  االلهميرل. 
 آثارها فِ ضعف النشاط فِ طاعة الله 

ا  احم  الله: ا ُحاو لماطر الين    بم لألا   سدر مدن  اللهداط  خلى الطابدفلا    دني  هاو ايممالأ الالله ق
 من ب م  بيو الخيرلا   ق م من بمحا  ل از سيني  خلى مراضي الله ب   لع. 

 هداو الين مدف ابددن ب يمدص احمدد  الله: الحد   بيددو مدا م،ددي ض  ييد  ايم سددا  بدع  يددتر ب اُد لا   قيددق 
 ".ااحُ   ض  سُيي  ممح  باللهي 

 
 
 
 
 
 
 [8ددددَّ



 اختلاف الناس في الأدوية المستخدمة لعلاج همومهم وأحزانهم

َ  شفاء ولكل داء  دواء  لكل مر

بددن  بي هر ددرع اضددي الله بمحدد     المحددبي الله صدديو الله بييدد   سدديم هدداو: َّمددا   دد و مددن زا  خض   دد و لدد  
 ب   لعلالا فينن لابر اضي الله  يا  [ ومُيق بيي ع  خذا  صال ال  ا  ال ا لا بر  الر م بإذ  الله

بمح  هاو: هاو اس و الله صيو الله بييد   سديم: َّ ل دع زا م ز ا لا فدإذا   صدي  ز ا  الد ا لا بدر  بإذ  
الله بدد   لددع[ و لمرلدد  مسدديمع ل ددن مددا قددعّ  حدد م   فددق لينرفددف طددرت اليندد جلا  سدد ع الاللهدديا لا فينددن 

 بييد   سديم: َّخ  الله لم  محد و زا ر خض  سامف بن  ر   اضدي الله بمحد  هداو: هداو اسد و الله صديو الله
     و ل   يا رلا بيِّمم  من بيِّمم لا  لمصِّي  من لمصِّي [و لمرل   حم ع.

صيب بالهموم سعى لطلب الشفاء منها   رلُّ من أُ

قع من  ح م   صي   بم لأ  ا ح ا  سينو ب ع  سييف لطي  الاللهيا  ممحصالا  المحاس ( ذل  بيو 
 مينرفف ا ز  ف اللحيحف لياللهيا لا  ممحصم من  لمطأ  ضع  الطر قلا  ممحصم  هسالأ: فممحصم من  فق (

مدددن لميدددط بيمحصمدددالا هددداو ايممدددالأ ابدددن حددد لأ احمددد  الله: لددديس ( اليندددالم مددد  قدددا  خلى     ُمحددداهيلا  حددد  
 سُحسن ابم   ض  ر   خض طرح  بن  يسد ...  بد ا  سدينو قدعو مدن   صدي   بدمِّّ لرفيند  بدن  يسد  

  هدد  اايقدد  بييددد  ا مددم قيوصددا م ددد  لميددق الله اينددالى اليندددالم...  هدد  اطي  دد   درضدددار فطددرز ابددمِّّ مددد ه
لا فيمدددا ا ب را ددد     سدددُ ن المحددداس ( اسُحسدددا   قيوصدددم  ( طي ددد  فيدددم  لددد ل خض  احددد ارلا  هددد  طدددرز ابدددمِّّ
بيمدددد      المحدددداس قيصددددم لم  سددددُ  ا ( اسُحسددددا   فقددددطلا  ض ( طي دددد  فقددددطلا  ل ددددن ا  ددددُصم بيددددو 

 هدد ارصم  مطددال صم..  ا ددا ن هممصددم  خاازاتهددم ض  ُحرقد   حرقددف  صدد ر خض فيمددا  رلدد   بدد   المدُ  
طرز ابملا  ض  محطق   ب يمف  ص ر خض فيما  رل   ب  خباحُ  بن   يسصم فمن مخطئ  لصف س يي لا 

  من مقاال ليجطألا  من ملي لا  ه  ا هع من المحاس.
 وم والأحزان إلا شدةطلب الشفاء فيما حرم الله لا يزيد الهم

يخطئ من  طي  الخ ص من  ح ا    هم م لا (  مد ا لرمد لا فصد ل لم  يندع الله فيصدا الاللهديا لا فداب 
ب   لع لم  ينع الاللهيا  فيمدا حدرلألا فيندن ابدن مسدين ز اضدي الله بمحد     المحدبي صديو الله بييد   سديم 

 ه ل ا م ا المحرمف هد  ا د   ( هاو َّخ  الله لم  ينع  يا قم فيما حرلأ بيي م[و لمرل  ال جاانع 
سمايرم ليحمحا   اليناب   ال سيقيلا    (  نرم ل از فاس ع ضااع مما اينرض  القمح اه   سارع ايمب لألا 

    ( هرا ع ل ُ   صحف  مج ه از ئفلا    ( سيرم  سياحفم   ( ذهالم 
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( ااا دددالم لييددد اح    (  دددرلم  مددداقن فيصدددا ادددبرج  سدددي ا  المدددُ   بدددص المحسدددا   الرلددداولا    
ليمس راه   ( ايناطي ليمج ااهلا  من فينع ذل  فق   ها   يس    لصا قعّ ا لم من حي   ااز 
 ديا هالا فالاللهدديطا    سدد س ل  سدا      ضمدد  لميدد  هيدي رلا  هددي ( الحقيقددف ا  د   هدد  ض  اللهددينر 

 فُين ز   ّ  ما قمح لا  ه  ا. ب ل لا فيينا ز ال رع مرع  لمرى يمبالف اي  الآضلأ بُي  ا م ا 
هدداو الين مددف ابددن القدديم احمدد  الله: ابددم..  الحدد  ...  الحددم.. هدد ل ال ر هدداه... هدد  امحدد ير المحدداس ( 
طرت   ز ُصا  الخ ص ممحصالا  ا ا مح  طرهصم ( ذل  ا ا محار ض يحلدي  خض اللهلا بدع قدع  حد   سدينو 

  ق ر الطرت  ا ز  ف التي  سُينميصا المحاس ( ( الُجيا ممحصا ها  نن     ُ هم     يخيل  ممحصالا 
الخ ص ممحصا ض     ها خض   علا قمن  ُ ا ى ممحصا  ليناصي بيو المُ فصا مدن  قدبر ق اررهدا خلى 
طربدف  ددير ذلد لا  قيصدم هد  

 
 صحرهالا  قمن  ُ ا ى ممحصا  ليح   اليين   الحمحدا   سمداير ا صد اه ال

  لمطأ الطر ق. 
 
 لها تأث  عجيب فِ حصو  الشفاءالأدوية الإيمانية  

هددداو  ددديا ايمسددد لأ ابدددن ايميدددف احمدددف الله: الدددبر  الُقددد ى   سدددط الدددمحيس   اللهدددرح اللددد ا  يددد   ددد  
ايم سا  (  يس  ااسابار  بسطار بما قا  بيي  ه دع ذلد لا فإ د  لدا ااسدع  لدبر  الُقد ى  ايمحسدا  

 بسط  الله   رح ص ال. 
: ها همحا من ا ز  ف التي االلهيو من ا مرا  ما لم  صُ  خليصا بق و  هاو الين مف ابن القيم احم  الله

 قددابر ا ط ددا لا  لم الددع خليصددا بيدد مصم  تجدداابهم   هيسددُصملا مددن ا ز  ددف القي يددفلا  الر حا يددفلا  هدد ع 
القي لا  ابُمازل بيو اللهلا  الُ قع بيي لا  اضلُلدا  خليد لا  اض طدراح  اض  سداا بدص    د لا  الُد لع 

ل هفلا  الد با لا  الُ بدفلا  اضسدُحياالا  ايمحسدا  خلى الخيدقلا  خداثدف اليصد  لا  الُيدر   بدن ل لا  ال
ال ر للا فإ  ه ل ا ز  ف ه  لربُصا ا مم بيو المُ    ز محصا  مييصالا ف ل  ا با من الُأثير ( 

ددير  مدن هد ا الاللهيا لا ما لم  لع خلي  بيم  بيم ا ط ا لا  ض تجربُد لا  ض هياسد لا  هد  لربمحدا نحدنلا   
 م اار ق يرعلا  ا  محاها ايينع ما ض ايينع ا ز  ف الحسيفلا  هاو:  من  بنم ب لاه الر  فينع الخير 
 ايمحسدددا   الددد قر  الددد با   الُ،دددرير  اضبُصددداو خلى الله  الُ بدددفلا  بددد ل ا مددد ا  ثدددير ( زفدددع الينيدددع 

  حل و الاللهيا   بنم من ا ز  ف الط يينيف. 
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مدددالأ ابدددن حددد لأ احمددد  الله:   ددد   بدددن سددد يعم م صددديف بيدددو الحقيقدددف خلى طدددرز ابدددمِّّ الددد ن هددد   هددداو ايم
الطيددد  المحيددديس الددد ن اايدددق جميدددع   ددد اير المحددداس... فيدددم  لددد ها خض ( الُ لددد  بيدددو الله بددد   لدددع 

  لينمع للآلمرع..   ل ه الينمع للآلمرع. م ص ر بيو طرز ابم بيو الحقيقف. 
احمدد  الله:   حيددا ر   دد   الدد  ا   لدد با   نجددع ب  ددير مددن الدد  ا  الحسددي   هدداو الين مددف ابددن ب يمددص

 الازن. 
 :  بن بطدا  بدن ا ح هداو: هداو ن ابدن ب داس اضدي الله بمحد   ض   ا د  امدر ع مدن  هدع الجمحدف  هيد  
بيددولا هدداو: هدد ل الددر ع السدد زا   ادد  المحددبي صدديو الله بييدد   سدديم فقالدد : خ    صددرير   خ   ا اللهددفلا 

 الله نلا فقدداو: َّ خ   ددئ  صددبره  لدد  الجمحددفلا  خ   ددئ  زبدد ه الله      ينافيدد  [ فقالدد : فددازير  
 صبر لا فقال : خ   ا اللهفلا فازير  الله ن    ض  ا اللهفلا ف با با و لمرل  ال جاانع هاو الحدافا 

من  ابن حلر احم  الله:  ( الح       ب ج ا مرا  قيصا  ل با   اضلُلا  خلى الله  نجع    يع
 الين ج  لينقاهيرلا      ثير ذل ...  بنم من  ثير ا ز  ف ال   يف. 

 
 الشفاء فِ الأدوية الإيمانية لمن يتلقاها بالقبو 

الاللهيا  من ابم لأ  ا ح ا  ( ا ز  ف ايماا يفلا ل دن ض  محُيدع  بهدا خض مدن ايقاهدا  لق د ولا فصدي ض 
ال ينم بهالا ليس هل ا ( ال  ا لا  ل ن ليساز المحيسلا ا محاس  خض ا  يس الطي ف... فين لأ ا ُياير 

 ب لأ ه  بالا فمن لم   لأ بيار تها فين  محُيع بهدالا هداو الين مدف ابدن القديم احمد  الله:  ابُدبر.. عبندم 
ا ز  ف  ا  دييف    يينصدا ليقيد ل  ا بد ا لا  الينداع  الينداز  الد  يا  الآلمدرع  هد  القدر   الد ن هد  

يف ض  محيع القي ل التي ض اينُق  فيد  الاللهديا   المحيدعلا بدع ض    د ها خض مرضدار  يا  من قع زا لا ق
 .خلى مرضصالا  ليس لاللهيا  القي ل ز ا    يع من القر  "
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 الأدوية الإيمانية لعلاج الهموم والأحزان

 تحقيق توحيد الألوهية والربوبية والأسماء والصفات

 ر   ل لا  قي الين   من الخي ز ( المحاا ( الآلمدرعلا  هد  الجالد  ليجدير خفراز الله  لين ازع  ح ع ض 
 السينازع ( ال  يالا  من  بنم  س ال  رح الل الا  انج   ا ح ا لا  ذهال ابم لألا  من  بندم 
ا س ال التي تحيا ايم سا  من الجا   التي تجي  ضيق الل ا  ابم لأ  ا حد ا لا هداو الين مدف 

: الُ حيدد  مددن  هدد ى  سدد ال ا مددن مددن الجددا  لا  الاللهددرحم مددن  بنددم  سدد ال ابددن القدديم احمدد  الله
حلد و الجدا  لا  هدداو احمد  الله: الُ حيد   يددُ  ليين د   ل الخديرلا  اليددرحلا  هداو احمد  الله:  بنددم 
 س ال  رح الل ا: الُ حي   بيو حس  قمال   ه ا   بيازا       ا اللهراح ص ا صداح  لا هداو 

ُ صَدْرهَُ ليلْْيسْلََمي فيَهُوَ عَلَى نوُر  مينْ ربَ يعي }أَفَمَنْ الله ب   لع:  ع  هداو ايندالى 22وال مدر:   شَرَحَ اللََّّ
ييلَّعُ يََْعَييلْ صَييدْرهَُ ضَييي يقا  سْييلََمي وَمَيينْ ييُيريدْ أَنْ يُضي ُ أَنْ ييَهْديييَيعُ يَشْييرَحْ صَييدْرهَُ ليلْْي ييا }فَمَيينْ ييُيريدي اللََّّ ا حَرَجا

يَيا يَصَّييعَّدُ فِي  ييمَاءي   رَأَنََّّ ع فابدد ى  الُ حيدد  مددن  بنددم  سدد ال  ددرح اللدد الا 125وا  ينددالأ:  السَّ
  الاللهرحم  ال، لف من  بنم  س ال ضيق الل ا  انحرال ". 

يَا  هاو الين مف ابن ب يمص ( ايسدير هد و الله ايندالى:  ينَ رَفَيرُوا الرُّعْيبَ  ي يٌ } سَينيُلْقيِ فِي قيُليُوبي الَّي
للََّّي مَا لَْ  ع: 151و و بمدرا :   ييُنيَز يْ  بيعي سُيلْطاَاا وَمَيأْوَاهُمُ النَّيارُ وَبييًَْ  مَثيْيوََّ المَّياليميَ  أَشْررَُوا باي

من ف ار  الآ ف ال راف: خذا ث   الربد  لي يداا بسد   خ دراقصم ث د  ا مدن ليمدؤممحص بُ حيد هملا 
ينَ آمَنيُييوا وَلَْ ييَلْبيسُيييوا إييميَيي  ددد و بيدددو هددد ا ه لددد  ايندددالى:  يٌ انََمُْ بيملُْيييم  أُولَيًيييمَ لَهيُييمُ الْأَمْييينُ وَهُيييمْ }الَّييي

ع ...  قيمدددا قدددا  ايم سدددا    ددد   خادددا ر  ب  ا حيددد ار لددد  قدددا    ددد   ممحدددار 82وا  يندددالأ:  مُهْتيَييدُونَ 
رل.    اسُقرااارلا  ه ا  ي  مج 

 
 يينددع ( الين دد  خذا بيددم    الله بدد   لددع هدد  الدد بر لجميددع ا مدد الا    دد  لددع ل لدد  مالدد  اليدد لا   

مي   ما  اللها لا ل  الرب بيف بيو لميق   جمينصلا لميقار  مي دار  الدروفار  اد بيرارلا ض مينقد  لح مد لا  ض 
ااز  مرللا ض ما ع لا  بطولا  ض م ينطو لا ممحعلا ما  ا  قا لا  ما لم  اللها  لم   نلا        قّ ا  بيو 

 لمر ج  ح  مدمحصم بدن  يد ذ ماللهديئُ  الين از ما  ر   من  يع  ضرلا     الين از قيصم ط ير ا بيرللا ض
 شمدد و ه اادد لا بمحدد  ذاحم فإ دد    سدديم   مددرل لربدد لا فيمحاللهددرح صدد ال  ادد ه  هم مدد   امحليددي  ح ا دد لا هدداو 

 الاللهيا ب  الين    بن لم  الس حا : خ  من  بنم ا س ال لاللهرح الل ا
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خلى الله ايندالىلا ع   ينُقد    طرز الحملا بع ه   لع ا س ال   قبرهدا: هد ع الُ حيد لا  ايد  م ا مدر
ابُقازار لابمار ض    في   ض ا      الله ب   لع  ح ل ه  ال ن  ي  المحيع    فع ال،رلا      
اينالى ض ااز لق،ار   ض مينق  لح م لا ب و ( ه،ار لا  ينطي من  اللهدا  بين لد لا  امحدع    ُيدي مدن 

م احمدد  الله: فمددن بيددم    الله بيددو قددع  اللهددا  بين لدد لا  ض  نيددم ابدد   حدد ا لا  هدداو الين مددف ابددن القددي
 ي  ه  رلا      الُيرز  ضلمُياا  الُ بيرلا     ا بيرل لين  ل لمير من ا بير الين   لمحيس لا    د   بيدم 
هليحف الين   من الين  لا   ه ا بيو لي صا  تحلييصا ممح لا    ل  ليين   ممح  لمحيس لا   احم بد  ممحد  

مع ذل      ض  سُطيع     ُق لأ بص   ن ا بيرل لمط ع  اح علا  بمحيس لا   برو ب  ممح  بمحيس لا  بميِّمم 
 ض  ُددألمر بددن ادد بيرل لدد  لمطدد ع  احدد علا فدد  مُقدد لأ لدد  بددص  دد ن ه،ددار   هدد ال  ض مُددألمرلا فددألقو 
 يس  بص       سيم ا مدر قيد  خليد لا  ا طدرح بدص    د  ا طدراح ب د  مميد حم ضدينيف بدص  د ن ميد  

هددا  ددا لا  لدديس ليين دد  الُلددر  فيدد  ب لدد  مددن ال لدد للا فاسددتراح  ب  دد  هدداهرلا لدد  الُلددر  ( ب دد ل
 حيمحئ م من ابم لأ  الحم لأ  ا   از  الحسراه. 

ا حيد  الله عسمارد  الحسددف  صدياا  الينييددالا لد   ثددر ق دير ( ا اللهددراح اللد ا  لدد   ا حد ا   ذهددال   
  ما زو بيي  اضسم من ابم لألا فمن ق ره بيي  اللار  فأمن عسما  الله ب   لع الحسفلا  بر 

مينددفلا  مددا  ُينيددق بدد  مددن  ثاا بمحدد  ذاحم سدد   امحليددي  ح ا دد   ادد ه  هم مدد    محاللهددرح صدد اللا هدداو 
الين مف ابن ب يمص احم  الله: فالحقيقف    ف ح ايم سا   سينازا  ه  خاا    خهراال عسما  الله اينالى 

ا: خ  الينيدددم عسمدددا  الله  صدددياا  بيدددم  اين ددد ل ب بهدددالا  هددداو الاللهددديا ب ددد الربات بدددن ب  المحسدددن ال ددد 
م ااحملا ق ير الين ار لا د  ر الي ار لا  مُمح ير ال ماا  الآثاالا   ُليو لمحا ف،ع ه ا الينيدم  بنديم  ييند  
من لم و  م ا ب   علا  همصا ما  يي: ... سابينار:    مينرفف الله  مينرفف  سمار   صدياا  تجدااع اا دفلا 

 لقي لا  ا اللهراح الل ا.  من  ا اها س    المحيس  طمأ يمحف ا
فينيددو الين دد       دد   لققددار ليُ حيدد  عهسددام  ال  ثددفلا  بمحدد  ذاحم سدديل      ح  دد   هم مدد  انجيدد  

  ذه  . 
 الُ قع بيو الله

هاو الين مف السين ن احم  الله: متى ابُم  القي  اللهلا  ا قدع بييد ...   ثدق  ب  طمدع ( ف،دي لا 
.  حلددع ليقيدد  مددن القدد ع  اض اللهددراح  السددر ا مددا ض ا ددن ا دد فين  بمحدد  بدد ل  ابمدد لأ  الحمدد لأ..

 ع  ن قافي 3والط ت:  }وَمَنْ ييَتيَورََّلْ عَلَى اللََّّي فيَهُوَ حَسْبُعُ الُين ير بمح ... هاو اينالى: 
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جميع ما  صم  من  مر ز مح   ز يدال... فالُ قدع بيدو الله...  ينيدم..    الله هد  ا يدع لدن ا قدع بييد  
يا ددف الُامدددفلا في دددق  ب   طمددئن ل بددد ل فيددد  و همدد   هيقددد لا   ُ ددد و بسددرل  سدددرارلا  ارحددد  فرحدددارلا  ل 

  لم ف   ممحار.
 

 محبة الله جل جلَلع 

من  ه ى ما  طرز ا ح ا   ابم لأ ل ف الله لع ل ل لا هاو الين مف ابن القيم احمد  الله: مدن  حد  
 بمددر هي دد   لسددر ا  ا فددراحلا   ه يدد  خليدد   فدد ز  الله ا  اللهددي  بددن هي دد  ابمدد لأ  الحمدد لأ  ا حدد ا لا

الُصا   ال اللهارر من قعِّّ لا  لا فإ   ض ح   مع الله  ب ارلا  ب ا هاو اينالى ح ا ف بن   ي      هاو 
ع فد و بيدو   د  ض حد   مدع اللهلا     مدن قدا  الله 40والُ بدف:  }لَا تَحْزَنْ إينَّ اللَََّّ مَعَنيَا  للاح  : 

 ليحدد  لا  هدداو احمدد  الله: القيدد  لم يددق لينرفددف فدداطرللا  ل ُدد لا  ا حيدد للا  السددر ا بدد لا ميندد  فمددا لدد  
 اضبُصاج   د لا  الرضدي بمحد لا  الُ قدع بييد لا  الحد  فيد لا  الد حم فيد لا  الد اضع فيد لا  اليندازاع فيد لا 
 د   ز الأ ذقرللا           ح   خلي  من قع ما س اللا   الدو بمحد ل مدن قدع مدا سد اللا   لدع ( هي

مددن قددع مددا سدد اللا  ض  يندديملا  ض سددر الا  ض لدد علا بددع  ض حيدداع خض بدد ل لا  هدد ا لدد  همح لددف الحدد ا  
 اللحف  الحياعلا فإذا فق ل فق  د ا ل  صحُ   حياا لا فابم لأ  الحم لأ  ا ح ا لا مساابف من قع 

 اليدد ع صدد لم خليدد لا  اهددن مقدديم بييدد ... فينيددم القيدد   مينرفُدد  بدد ل  ا لدد ... لدد  مددن اضبُصدداج 
 السر ا ما   فع بمح   لم ال رل  ابم  الحملا  هداو احمد  الله: ايم بدف خلى الله سد حا    ايندالىلا  ل ُد  
ب ع القي لا  ايمه او بيي لا  الُمحينم بين ازاد لا فد   دي    درح  للد ا الين د  مدن ذلد ....  ليمح دف 

 مدن لد  حدسّ بد لا  قيمدا   ثير بلي  ( ا اللهراح الل الا  طي  المحيسلا   ينيم القي لا ض  ينرف  خض
 قا   المح ف  ه ى      لا قا  الل ا  فس     رح. 

  
 متابعة الرسو  صلى الله عليع وسلم

مُابيندددددف الرسددددد و صددددديو الله بييددددد   سددددديم هقابيدددددف   امدددددرل  ضمُ ددددداولا    اهيددددد   ض  يدددددا لا   لم ددددداال 
  لُل  قلا من  هم س ع الاللهيا  من ابم لأ  ا ح ا . 

يٌَ أنَيْقَضَ ظَهْرَكَ *  هاو الله ب   لع: } أَلَْ نَشْرَحْ لَمَ صَدْرَكَ * وَوَضَعْنَا عَنْمَ ويزْرَكَ * الَّ
 ع  هاو الين مف ابن القيم احم  الله:  رح الله ص ا اس ل  4لا 1والاللهرح:  وَرَفيَعْنَا لَمَ ذيرْرَكَ  
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 لينع  ا اب  حنار من ذل لا خذ   تمًّ الاللهرحلا   ضع بمح   بال قع ال ضعلا  افع ذقرل قع الرفعلا 
قع مُ  ير فلأا اب  حا   لي  من حا مُ  بصم ( الخير  الاللهرلا بيو حس  خا ابصم ل لا 
فأا ع المحاس لرس ل  صيو الله بيي   سيملا   رحصم ص اارلا    ضينصم  باارلا   افينصم ذقرارلا  قيما 

ثفلا حتى  لير صاح صا   رح ه    مُابينُ  لا بيمارلا  بم رلا  حاضرلا  لصازارلا ه    ه ل ال  
المحاس ص اارلا  هاو احم  الله: القل ز    اس و الله صيو الله بيي   سيم قا   قمع الخيق ( قع 
صيفلا يحلع  بها ا اللهراح الل الا  ااساير القي لا  ه رع  الينصلا  حياع الر حلا فص   قمع الخيق ( 

الاللهرح الحسيلا   قمع  الخيق مُابينف ل لا ه ا الاللهرحلا  الحياعلا  هد روع الينصلا مع ما لم ا  ب  من 
 قميصم ا اللهراحارلا  ل علا  هرع بصلا  بيو حس  مُابينُ لا  محاو  الين   من ا اللهراح ص اللا  ه رع 
بيمح لا  ل ع ا ح  ما  محاولا فص  صيو الله بيي   سيم بيو ذا ع ال ماو من  رح الل ا... 

 .  ا اب  من ذل   س   لي صم من خا اب "
   الرس و صيو الله بيي   سيم بم  لي   افر من ابم لأ  ا ح ا لا فصم من  ضيق فال  ن ض  ُ ين

المحاس ص اارلا   ظيمصم هي ارلا  قيما بين  ا بن ايما اير قيما بازه اي  النيمف  ذل  ال،ديقلا  يأ  
 بيو ا س هؤض  ال ُ بفلا ال  ن  اللهرب   ( ز ن الله ما ليس ممح . 

 
 الرضا بقضاء الله وقدره

ا  ( ه ل ال  يا ف  بد       ايد   يحد ا لد   مد الا ض يح صدا فيمح حدي ليين د      لدبر   رضدولا ايم س
للََّّي ييَهْيدي قيَلْبيَعُ ها ه ا الله  ه،دولا هداو الله بد   لدع:  ع هداو بيقمدف 11والُحدابن:  }وَمَينْ ييُيمْمينْ باي

 لددي ف لا فدديينيم  تددا مددن بمحدد  اللهلا ف
يرضددو    سدديِّّملا  هدداو الين مددف ابددن احمدد  الله: هدد  الرلددع ا لددي     ال

ب يمص احم  الله: من  من  بلا بيدم    الُقد  ر مدن اللهلا فيرضدي    سديِّّملا فدإذا بيدم    اللدي ف مدن 
 الله اطمأ  القي   اا،حلا  ب ا قا  من  قبر الراحف  الطمأ يمحف ايماا   لق،ا   الق ا".

  افدق الاللهدريرلا مدن زمدع اليندصلا  حد   القيد لا هداو  خ  قا  ا مر  سُ ل  ح  رلا في    ح    ها 
اس و الله صيو الله بيي   سيم لا ماه ابمح  خبدراهيم: َّاد مع اليندصلا  يحد   القيد لا  ض  قد و خض مدا 

  رضي ابمحالا  الله يا خبراهيم خ  ب  لمح    [ ومُيق بيي ع. 
خ  قدا  مدن  هدع السدينازعلا  خ  قا  ا مر ال ن  لد لا بسد   فقد  ح يد لا فيديينيم    ح ي د  ا ُقدع 

خلى زاا لمير من ه ل ال االا هاو ايممدالأ ابدن الجد بن احمد  الله: مدا بالد  بيدو بدازع الخيدق ( الحد   
 بيو من ا ه من ا هع  ا  ضزلا  ض  تخا ع خض  بيو ا ب ا  فأح   ل ل لا فمره بي 
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محبي صيو الله بيي   سيم: َّ خنما  يدس الدؤمن  حاز   ه  قا   تمرو بي  ض  اي ر فيصالا ممحصا ه و ال
طددارر اينيددق (  ددلر الجمحددف حددتى  ددرزل الله بدد   لددع خلى لسدد ل  دد لأ   ين دد  [ فر  دد     الرحيددع خلى 
الراحددفلا     هدد ا ال دد   لدديس باللهددي لا   دد  مرقدد  اي دد   فسدد لا  سددي ني ل  دد ار  دد لأ ال يندد  فدد  

 اح ا ُقيدد  خلى ااحددف فدد    قددي ق ددير حدد  لا  مح حددي     ُي ددر ( بدد للا  لُسدد ن الددمحيس خلى    ا ا 
    اليقدددا  للأح دددال بدددن هدددرل...  ذقدددر ادددمحينم ا ا اح.. فدددإ  الي دددر ( تحقيدددق هددد ا  صددد   الحددد   

   سصع ا مر. 
 الإيمان والعمل الصالح

ري وَعَميلَ صَالِياا فيَلَهُمْ أَجْرُهُمْ هاو الله ب   لع:  للََّّي وَالْييَوْمي الْآيْي عينْدَ رَبّ يييمْ وَلَا يَْيوَْ  }مَنْ آمَنَ باي
ع ايماا   الينمع اللالح  قدبر لالد  ليسدر ا  طدااز ليصمد لألا 62وال قرع:  عَلَيْهيمْ وَلَا هُمْ يََْزَنوُنَ 

ييينْ ذرََييير  أَوْ أنُيْثيَييى وَهُيييوَ مُيييمْمينَ فيَلَنُِّْييييَنَّيييعُ حَييَيياةا طيَ يبيَييةا هددداو الله بددد   لدددع:  يييلَ صَيييالِياا مي }مَييينْ عَمي
حْسَييني مَييا رَييانوُا ييَعْمَليُيونَ وَلنََجْييزي  يََ ع  هدداو الين مددف السددين ن احمدد  الله: 97والمححددع:  ييَنيَّهُمْ أَجْييرَهُمْ 

 لمددبر اينددالى   بدد لا مدددن جمددع بددص ايمادددا   الينمددع اللددالحلا  لحيدداع الطي دددف ( هدد ل الدد االا   لجددد ا  
ب ايماددا  اللددحي لا الحسددن ( هدد ل الدد االا  ( زاا القددراالا  سدد   ذلدد   اضدد لا فددإ  الددؤممحص  

لي  ليقي للا  ا لم تلا  ال  يا  الآلمرعلا مينصم  ص و   سس  ُيق   بها 
 
ال مر ليينمع اللالحلا ال

جميع ما  رز بييصم من  س ال السر ا  اضبُصداجلا   سد ال القيدق  ابدم  ا حد ا ...  ُيقد   المحدال 
  ُيقدد   ال دااع  ال،داا  ابدم  الحددم   السداا بق د و بدالا   د ر بييصددالا  اسدُينماو بدا فيمدا  محيدع...

  لقا مف لا ا محصم مقا مُصملا  تخييف ما ا محصم تخييي لا  اللبر الجميع لا ليس بم بمح  ب ".
ع  48وا  ينددالأ:  } فَمَيينْ آمَيينَ وَأَصْييلَاَ فيَيلََ يَْييوَْ  عَليَييْهيمْ وَلَا هُييمْ يََْزَنيُيونَ  هدداو الله لددع ل لدد : 

 ن  صدي  الينمدع  خصد ح الينمدع ض  دُم خض  } وَأَصْلَاَ   مص احم  الله ه ل : هاو الين مف ابن ب ي
عمر ن: ايملم ص ب... الُابينف لرس و الله صيو الله بيي   سيم...  مدن جمدع بدص هد  ن ال صديص 

 ايماا   ايمص ح فيي اللهر     ض لم   بيي   ض ح  . 
نَ فيَلَعُ أَجْرُهُ عينْدَ ربَ يعي وَلَا يَْوَْ  عَلَيْهيمْ وَلَا }بيَلَى مَنْ أَسْلَمَ وَجْ هاو الله ب   لع:  هَعُ للَّيَّي وَهُوَ مُحْسي

ع هاو ابدن ب يمدص احمد  الله: مدن ف ارد  الآ دف: ا ُيدا  الخد    الحد   لدن 112وال قرع:  هُمْ يََْزَنوُنَ 
 اين   الله س حا    اينالى به  ن ال صيص  هما ايملم ص  الُابينف. 
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 الصلَة بخشون وطمأنينة



اَتي وَأَقيَامُوا الصَّيلََةَ وَآتيَيوُا الزَّرَياةَ لَهيُمْ أَجْيرُهُمْ هاو الله ب   لع:  ينَ آمَنُوا وَعَميلُوا الصَّالِي يٌ }إينَّ الَّ
 احمد  الله: ع هداو الين مدف ابدن ب يمدص277وال قدرع:  عينْدَ رَبّ يييمْ وَلَا يَْيوَْ  عَليَيْهيمْ وَلَا هُيمْ يََْزَنيُونَ 

 ن  ا ا بها ه اف باللهر طصالا   اقاتالا   ال اتهدالا  م م تهدالا  بطيصدا بيدو الينمدع اللدالح مدن  ل 
 بطف الخاص بيو الينالألا    خهامف الل ع من ا بماو اللالحفلا    ا بييصا  هميُصا".

الأ ابددن ا ثددير  قددا  الرسدد و صدديو الله بييدد   سدديم خذا ح بدد   مددر صدديو. و لمرلدد   بدد زا زع هدداو ايممدد
 الج ان احم  الله:  ن خذا   و ب  م صم     صاب  دم". 

 قا  صيو الله بيي   سيم  ق و: َّه م يا ب و فأاحمحا  لل ع [ و لمرل   ب زا زع هداو الين مدف ابدن 
القيم احم  الله: من ب ماه صحف القي ...     خذا زلمع ( الل ع ذه  بمح  همو   دمو   ل  يالا 

بيي  لمر ل  ممحصا   ل  فيصا ااحُ    ينيمد   هد در ع بيمحد   سدر ا هي د لا  هداو: اللد ع  دأتا (  ا ُ  
اير   القي   اق  ُ    رح   ابُصال   ل ا   قبر  أ لا  هاو: ليل ع  ثير بلي  ( زفع  ر ا 

لا فمدا اسدُ فين   در ا الد  يا  الآلمدرعلا ال  يا  ضسيما خذا   بطي  حقصا من الُ ميع ظاهرار   طمحدار 
 ض اسُلي   ملالحصما ه ع الل علا  سرو ذل     الل ع صيف  ب ب   لعلا  بيو ه ا صديف 
الين   بربد  بد   لدع ايدُ  بييد  مدن الخديراه  ب ابهدالا  اقطدع بمحد  مدن الاللهدر ا  سد ابهالا  ا يديم  بييد  

.  الراحف  المحينيملا  ا فدراح  السدراه... فاللد ع م از الُ فيق من اب  ب   لعلا  الينافيف  اللحف..
مددن  قددبر اليندد   بيددو تحلدديع ملددالح الدد  يا  الآلمددرعلا  زفددع مياسدد  الدد  يا  الآلمددرع...  هددي زافينددف 
دددفلا  هددداو احمدد  الله: فددد   دددي   هدددمّ بييدد  مدددن اللددد علا قأ ددد  ( سدددلن   ز ا  القيدد لا  زافيندددف ليح م 

   ه  ا يس   ا اللهرح  استراح". ضيق  دملا حتى تح،ر الل علا فيل  هي 
يَا  من طال   ح ا    ق ره هم م  فييلييلا هداو الله بد   لدع:  ِْي وَالصَّيلََةي وَإينََّ لصَّي } وَاسْيتَعيينُوا باي

يعيَ   اَشي َْ ع هداو الين مدف ابدن ب يمدص احمد  الله: مدن ف ارد  الآ دف:   د  45وال قدرع:  لَكَبي ةََ إيلاَّ عَليَى ا
 فينيي   للبر  الل ع.  خذا طال   ح ا  
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 رثرة ذرر الله عز وجل 

ق رع ذقر اللهلا  ي  ا ح ا لا    ه  ابم لألا     ع الحم لألا هاو الين مف ابن القيم احم  الله: ال قر 
ن القيد لا  ال د  لا  ِّ،    ع ابملا  الحدم بدن القيد لا   يد  ليقيد  اليدرحلا  السدر الا  ال سدطلا    قد م

مددا الُمددع بييدد لا مددن ابمدد لألا  الحمدد لألا  ا حدد ا لا  مددا اسددُلي    ينددم الله بدد   لددعلا   الدد قر  د يمددرِّت



}إينَّ اللَََّّ  اسُ فين   قم لا ه دع ذقدر الله ايندالىلا فالد قر لدّ ل ليدمح ينملا زفدّاير ليدمحقملا هداو سد حا  : 
ينَ آمَنيُيوا   يٌ ف فين دد   زفابدد   دَافيعُ  } إينَّ اللَََّّ ييُيع  ( القددرا ع ا لمددرى: 38والحدد :  ييُيدَافيعُ عَييني الَّيي

بددمحصملا  سدد  هدد ع خادداتم  قمالدد لا  مددازع ايماددا   ه  ا دد لا بدد قر الله اينددالىلا فمددن قددا   قمددع خاددا رلا 
  ق ر ذقرارلا قا  زفع الله اينالى بمح   زفاب   بنم...  ذقر الله    ه   بن القي  مخا ف  قيصالا  ل  

    ُ   لم ف لا   يع من ذقر الله ب   لعلا  ثير بلي  ( حل و ا منلا فييس ليجارف ال ن ه
فإ    س  ذقرللا    ا من   د  و لم فد لا  هداو احمد  الله:  مدن  سد ال  درح اللد ا: ز الأ ذقدرل 
بيدو قدع حدداولا  ( قدع مد طنلا فييدد قر  ثدير بليدد لا ( ا اللهدراح اللد الا   يندديم القيد لا  ليحييددف 

السددين ن احمدد  الله: مددن  قددبر ا سدد ال  ثددير بليدد لا ( ضدديق لا  ح سدد لا  ب ابدد لا  هدداو الين مددف 
ض اللهدددراح اللددد الا  طمأ يمحدددف القيددد لا ايمق ددداا مدددن ذقدددر اللهلا فدددإ  لددد ل   ثددديرار بلي دددارلا ( ا اللهدددراح 

يٌرْري اللََّّي الل الا  طمأ يمحُ لا  ب او هم لا  دم لا هاو الله ب   لع:  ينَ آمَنُوا وَتَطْمَيًنُّ قيُلُوبُّمُْ بي يٌ }الَّ
يٌرْري اللََّّي  ع:  ن  دددد  و هيقصددددالا  اضددددطرابهالا  تح،ددددر  فراحصددددا 28والربدددد :   تَطْمَيييييًنُّ الْقُليُيييوبُ أَلَا بييييي

  ل اتها. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 [ 18ددددَّ
 

 التوبة من الٌنوب والمعاصِ 



ال   ل با بقد  ه باليدف   ليدفلا ممحصدا مدا  لدي  الين د  مدن ملدار   بد يالا (  يسد لا   لد للا 
فالُ بف من جميع ال   ل  اليناصديلا مدن  هدم  سد ال ذهدال    هي لا  مال لا  ممحصا ابم لأ  ا ح ا لا

 ابم لألا  انج   ا ح ا لا هاو  ح  السيف ما   و ب   خض ب     ض افع خض بُ بف. 
 الحم  ب  ل الُ بف ميُ حلا  الله ال ريم  ق ع ا بف ب  ل مصما بنم  ذ  ب   ق رهلا هاو الله ب  

ي لع:  يٌ ََ الَّ نوُبَ }قُلْ يََ عيبَادي ٌُّ هيمْ لَا تيَقْنَطُوا مينْ رَحَْْةي اللََّّي إينَّ اللَََّّ ييَغْفيرُ الي نَ أَسْرَفُوا عَلَى أنَيْفُسي
يمُ  يعاييا إينَّييعُ هُييوَ الْغَفُييورُ الييرَّحي ع هدداو الحددافا ابددن ق ددير احمدد  الله: هدد ا بددالأ ( جميددع 53وال مددر:  جميَ

 ير ذل ".ال   للا من قيرلا   رحملا    لا   ياتلا  هُعلا  فسقلا  د
فمن  ااز الاللهيا  من  ح ا    هم م لا فينيي   لُ بف المحلد ح مدن جميدع الخطدايا  الد   للا فالُ بدف فيصدا 
ااحف مما  قيق المحيسلا من  ين اها  ل   لا تجال ما ارا  د  مدن ميناصديلا  قد و الد قُ ا لمد  ب د  

  المحيسدي: الُ بدف خلى اليُاح الص ن الط يد  المحيسديلا  قد ر بدن الد قُ ا لمد  ب مدا  نجدا  الط يد
سدد حا    اينددالى.. اقدد ى ( ايم سددا  ا مددع ( اضدد ا  اللهلا فُجددف حدد ع هيقدد لا ت    الُ بددف ادد فع 
ايم سا  بازع خلى خص ح ال اه  اق اصا حتى ض  قع مدرع  لمدرى ( ا لمطدا   اليناصديلا   سداب  

بددد ِّّ الاللهدددين ا   مدددن  ذلدد  بيدددو بيازع اقددد  ر ايم سدددا  لمحيسدد ...  اضدددار  بمحصدددالا   دددؤزى ذلدد  خلى
 الطمأ يمحدددف (  يسددد لا   قددد و  قددد ر بدددن الددد قُ ا ملدددطيو فصمدددي: الُ بدددف ايدددُ   مدددالأ ايم سدددا ... 
ا مع..  ه ا ا مع  ينيد   اللهدينر  لراحدف المحيسديفلا  المحندر خلى الحيداع  ندرع مخُييدفلا  سد زها الُيداأو 

 بين     قا    نرا  قيصا االلهاألأ  لم    مرااع. 
 

 ن الشيطان الرجيمالاعتصام بالله م

وهُ عَدُوًّا الاللهيطا  ب   ل  سا لا هاو الله:  ٌُ ع فص  ب   6وفاطر:  }إينَّ الشَّيْطاَنَ لَكُمْ عَدُوٌّ فاَتََّّي
ض   ع  ض اعولا ( خب   حربد  بيدو ايم سدا لا ب سدارع  طدرت مُيند زعلا هازفدار      د   ايم سدا  

ضداضر ( ز يداللا  مدن منداهر ب ا اد  ل ُد  خزلمداو  ميند  ( الآلمدرع (  ا لصدمحملا       د   خ سدا ر 
ابمد لأ  ا حد ا  بيدو ايم سددا لا هداو الين مدف ابددن القديم احمد  الله: ض  ددي   حد و خلى الاللهديطا  مددن 

 [ 19ددددَّح   الؤمنلا  هاو الين مف ابن ب يمص احم  الله: الاللهيطا  حر ا بيو خزلماو 
 هاو احم  الله: الاللهديطا  زارمدار يحد  مدن بدني  زلأ     القيق  الح   بيو ايم سا  بق ا ما  سُطيعلا

ينَ يح   ا   حُم ا  ا،يق بهدم ا مد الا هداو الله بد   لدع:  يٌ ينَ الشَّييْطاَني لييَِّْيزُنَ الَّي يَا النَّجْيوََّ مي } إينََّّ
ع  دد ز     يقددي الحدد    ابددم  الحددم بيددو ايم سددا  حددتى ض  محاللهددرح صدد اللا  ض 10والمجازلددف:  آمَنيُيوا  
 ل   و".  طمئن



 الاللهيطا  قمدا  ُسديط بيدو ايم سدا  (  قنُد لا فإ د   ُسديط بييد  ( ممحامد لا فير  د    حد لأ م بلدفلا 
مرب ددفلا يملمافُدد لا  خح ا دد لا فينددن لددابر بددن ب دد الله اضددي الله بمحدد     الدد ر لددا  خلى المحددبي صدديو الله 

 بييد   سديم  هداو: بيي   سيم فقداو: خ  ا  د  ( المحدالأ قدأ  ا سدي ه طدع  ف،دح  المحدبي صديو الله
بن ب   بن مال  وَّخذا لين  الاللهيطا  عح قم ( ممحام لا ف  يح  ا ب  المحاس[ و لمرل  مسيمع 

اضددي الله بمحدد  هدداو: هدداو اسدد و الله صدديو الله بييدد   سدديم: َّالددرأيا ث ثددف ممحصددا تها  ددع مددن الاللهدديطا  
 ليح   ابن  زلأ[ و لمرل  ابن مال ع. 

 لا  لدديينيم    اضسترسدداو مددع ال سددا سلا بددا ز ا ق ددير (  لدد ز فييُمح دد  الين دد  لدد المع الاللهدديطا  بييدد
ا ح ا لا  ابم لألا فينيي  ب لأ اضسُس لأ بالا   ينيمح  بيدو ذلد  ق درع ذقدر اللهلا الدتي اطدرز الاللهدياطصلا 

 فُ ه  بمح  ذاحم هم م لا  امحليي  ح ا  . 
 

 الصِ وانتمار الفرج 

م الصف ما  لي   من ب  لا من  ح ا   هم لأ  اللبر مع الل ع من  بنم ما  ينص الين   الؤمن بيو
عيَ    ديرهالا هاو الله ب   لع  اَشي َْ اَ لَكَبي ةََ إيلاَّ عَلَى ا ِْي وَالصَّلََةي وَإينََّ لصَّ وال قرع:  } وَاسْتَعيينُوا باي

ِْي وَالصَّلََ ع   هاو الله ب   لع: 45 لصَّ ينَ آمَنُوا اسْتَعيينُوا باي يٌ  ةي إينَّ اللَََّّ مَعَ الصَّيابيريينَ }يََ أيَيُّهَا الَّ
ع هددداو الحدددافا ابدددن ق دددير احمددد  الله: بدددصّ ايندددالى     لددد ز مدددا  سدددُينا  بددد  بيدددو تحمدددع 153وال قدددرع: 

 اللار  اللبر  الل ع".
فدد  بدد   مددن اللددبرلا فمحددبي الله  ينقدد ل بييدد  السدد لأ فقدد  ابمحدد   ددبي الله   سددفلا حيدد  قدداز لدد   لم ادد  

يلَ  ئرلا فلبر  ا ُنر فرج اللهلا  هاو:   لق ل صحيرار ( ال َِْ جميَ ع  اللبر الجميع 83و  سف:  }فَصَ
هددد  اللدددبر الددد ن ض  ددد  ى فيددد لا  هددد  المُيدددف اليسدددر   ( الددد ع الدددتي ه،ددداها  دددبي  ينقددد ل بييددد  

 الس لأ صابرار ممحُنرار فرج الله فأ صيصا بين،صم ل ما ص سمحف. 
 [20ددددَّلا  ب   ،رل ال علا فق  ابُيي ( مال لا   ل للا   بي الله    ل بيي  الس لأ دا ف ( اللبر

}إياَّ وَجَيييدْاَهُ  لسدد للا  لم   ددق ممحدد  سددييم سددد ى هي دد لا  لسددا  لا فلددبرلا هددداو الله بدد   لددع بمحدد : 
ع  هد  هيدع   د  اسدُمر صدابرار بيدو الد    الد ن  صداب  نحد  44وص:  صَابيراا نيعْمَ الْعَبْيدُ إينَّيعُ أَوَّابَ 

نيَيا ليَيعُ أَهْليَيعُ باللهددرع سددمحفلا حددتى  ،ل اليددرج مددن  احددم الددراحمصلا هدداو الله بدد   لددع: مددن نيددا   }وَوَهَبيْ
ُو ي الْألَْبيَييابي  يييثيْلَهُمْ مَعَهُيييمْ رَحْْيَييةا مينَّيييا وَذيرْيييرََّ لأي ع هددداو الحدددافا ابدددن ق دددير احمددد  الله: 43وص:  وَمي



ُو ي الْألَْبيَيابي  يينيمدد ا    باه ددف اللددبر اليددرج  الجددرج ع:  ن لدد  ن الينقدد و ل43وص:  }وَذيرْييرََّ لأي
  الراحف. 

هدداو ايممددالأ ابددن الجدد بن احمدد  الله: ليدد  يا تدداياه ميني مددف بمحدد  الله بدد   لددعلا فدد  بدد  ليم ُيددو مددن 
اللبرلا خلى     محق،ي   ا  ال   لا فإ  اقيقع ه ع ال ه لا لم  محيع الُقيقعلا فاسُينلاو ب او الد    

   يا   هاه ت امحلرلأ".مع اق  ر م ا  ض  محيع... فيي
 احتساب الأجر

مددن احمددف ال الينددالص بين ددازل الددؤممحص   دد  لددع ل لدد    ُيدديصم لي دد   ذلدد  الدد    لمدديرار بددملا  لدديس 
ذل   ح م ديرهملا فينن ص صي  اضدي الله بمحد  هداو: هداو اسد و الله صديو الله بييد   سديم: َّبل دار 

   ح م خض ليمؤمنلا خ   صابُ   سرا     ر ف ا  لميرار  مر الؤمنلا خ   مرل  قيّ   ل   لميرلا  ليس ذل
 ل لا  خ   صابُ   ضرا   صبر ف ا  لميرار ل [ و لمرل  مسيمع.

فإذا ابُيي السيم  بم لأ  ا ح ا  فييحُس  ا لدر فيصدالا فيندن  بي هر درع اضدي الله بمحد  هداو: هداو 
لا  ض حدد  لا اسدد و الله صدديو الله بييدد   سدديم: َّ مددا   لددي   السدديم مددن  لدد لا    ض  صدد لا  ض هددممّ

لا حتى الالله قف   اللهاقصالا خض قي ر الله بها من لمطدايال [ ومُيدق بييد ع هداو الحدافا ابدن    ذىلا  ض دمِّّ
حلددر احمدد  الله: ال يددااع صدديحف م الحددف مددن الُ يدديرلا   صددي  الُحطيددف السددترلا  الينددف همحددا    ذ دد ل 

 الؤمن اُحطو ها  قع ل  من  لم الر . 
 بدد  ب ددر اللدد  ق اضددي الله بمحدد  اسدد و الله صدديو الله بييدد   سدديم فقدداو: يا اسدد و الله خ   هدد  سددأو 

لمحلابن ب ع سد  م  ينميد    فقداو صديو الله بييد   سديم: َّ  رحمد  الله يا    ب در  لسد  امحلد    
  لس  تح      لس  الي   اللأ ا    فص ا ما تج    ب [ و لمرل   حم ع.

هدداو زلميدد  بيددو مينا  ددف فقدداو: سميندد  المحددبي صدديو الله بييدد   سدديم  بددن  بي بددرزع اضددي الله بمحدد  
  ق و: َّ ما من  ذى  لي   الؤمن ( لس ل خض قا  قيااع لخطايال[ و لمرل   حم ع. 

 
 
 [ 21ددددَّ

 بن  بي هر درع اضدي الله بمحد     المحدبي صديو الله بييد   سديم هداو: َّض  د او الد     لدؤمن (  يسد  
و الله  مددا بييدد  مددن لمطيئددف[ و لمرلدد  الحدداقمع هدداو الين مددف ابددن ب يمددص احمدد   مالد    لدد ل حددتى  يقدد

الله: ال الدد  بيددو ايم سدددا  بمحدد  اللددار      لدددبر بيددو مدددا  صدداب لا   ينيددم    هددد ل اللددي ف خنمدددا  
 قا    بماو سيئف  ر   الله س حا    اينالى به ل اللي ف      يِّر بمح . 



 
 تقوَّ الله عز وجل

} قدبر  سدد ال ايدر   ال ددر للا مددن هدملا  دددملا  حد  لا  نح هددالا هداو الله بدد   لددع: اقد ى الله مددن  
بُ   ع هاو الحافا ابن  3لا 2والط ت:  وَمَنْ ييَتَّقي اللَََّّ يََْعَلْ لَعُ مََْرَجاا * وَييَرْزقُْعُ مينْ حَيْثُ لَا يََْتَسي
يا  } وَمَ ق ير احم  الله: هاو: ابن مسين ز: خ   قبر   ف ( القر   فرلدار:   نْ ييَتَّيقي اللَََّّ يََْعَيلْ ليَعُ مََْرَجا

  بن ابن ب اس  محلي  من قع قرل ( ال  يا  الآلمرع. 
ع هاو الحدافا ابدن  4والط ت:  } وَمَنْ ييَتَّقي اللَََّّ يََْعَلْ لَعُ مينْ أَمْريهي يُسْراا  هاو الله س حا    اينالى: 

 ينع فرلار هر  ار  مخرلار بال ر. ق ير احم  الله:  ن  سصع ل   مرل   يسرل بيي    
ع فمن 35وا برا :  }فَمَني اتيَّقَى وَأَصْلَاَ فَلََ يَْوَْ  عَلَيْهيمْ وَلَا هُمْ يََْزَنوُنَ  هاو الله ب   لع 

ااقدددو مدددا حدددرلأ مدددن الاللهدددرحم ا قدددبر  ا صدددحرلا  الددد   ل ق يرهدددا  صدددحيرهالا   صدددي   بمالددد  النددداهرع 
  لا  ذه   هم م   دم م لا  حلي  ل  السينازع  اليرح  السر ا.  ال اطمحفلا ا ُيو بمح  الخ    الح  

هاو ايممالأ ابن الج بن احم  الله: الحال      ض  مح و ب    ع خض خذا انحر  بن لازع الُقد ىلا فإمدا 
ال بلأ لطر ق الُق ى ف   فف اطره لا  ض بييف امح و ب لا ه ا ه  ا دي لا فإ   ل  من اطره  الد  يا 

ف احم ( ا ديد  لُقد لأ ذ د   دابن بييد لا  هداو احمد  الله: ضدات بي  مدر   لد  دمدار مع الُق ىلا 
ضبمددار زارمددارلا   لمدد ه   لددر ( الي ددر ( الخدد ص مددن هدد ل ابمدد لألا ب ددع حييددف  ب ددع  لدد لا فمددا 

ييا  ا  دد  طر قددار ليجدد ص فينرضدد  ن هدد ل الآ ددف:  ع 2والطدد ت:  }وَمَيينْ ييَتَّييقي اللَََّّ يََْعَييلْ ليَيعُ مََْرَجا
فينيمدد     الُقدد ى سدد   ليمجددرج مددن قددعِّّ دددمِّّ فمددا قددا  خض    هممدد  بُحقيددق الُقدد ى ف لدد ه 

 الجرج. 
 
 
 
 [ 22ددددَّ

 الدعاء بتضرن وإلِاح 

الد با  مددن   يددع ا ز  دف لدد فع ا حدد ا   ابمدد لأ ه دع  ه بصددالا فينددن   ددس اضدي الله بمحدد  هدداو: قمحدد   
: َّ اليصدددم خ   بددد ذ بددد  مدددن ابدددم  لمددد لأ المحدددبي صددديو الله بييددد   سددديم ف محددد    سمينددد       دددر     قددد و 

  الح  لا  الينل   ال سعلا  ال  جع  الج بنلا  ضيع ال  نلا  دي ف الرلاو [ ومُيق بيي ع. 



 ال با  من   يع ا ز  ف ايماا يف ل  او ابم لأ  ذهال ا ح ا  بين   ه بصالا فايم سا  بمح ما   دّ  
   يسدديلا مددع    ال  دد ا لدد  ب دد  م يدد لا ض ايدد   دديئارلا هم مدد    ح ا دد  لين دد  م يدد  يحددسّ براحددف  هدد   

ف يددف هددن  يلددأ خلى مالدد  السددم اه  ا ا  لددع ل لدد لا مددن بيدد ل ميددااي  الاللهدديا   اليددرجلا ض 
}وَذَا النُّيوني        س   سيل  قع لميرلا  سُ  و هم مد لا  اد ه   ح ا د لا هداو الله بد   لدع: 

باا فَمَنَّ أَنْ لَنْ  َُ سُيبَِّْانَمَ إي  ي  إيذْ ذَهَبَ مُغاَضي نيَقْديرَ عَلَيْعي فيَنيَادََّ فِي المُّلُمَياتي أَنْ لَا إيليَعَ إيلاَّ أنَيْ
يينَ المَّيياليميَ    ُُ مي ييِ الْمُييمْمينيَ  87رُنْيي ليمَ نيُنْجي ٌَ يينَ الْغيَيم ي ورََيي نيَياهُ مي نَا ليَيعُ وََ َّييْ وا   يددا :  ( فاَسْييتَجَبيْ

ييِ :  ه لدد  اينددالى ( هدد ل الآ ددف ال راددف: ع  هدداو ايممددالأ الاللهددمحقيطي احمدد  الله88لا 87 ليمَ نيُنْجي ٌَ }ورََيي
ع  ددد و بيدددو   ددد  مدددا مدددؤمن  لدددي   ال دددرل  الحدددم في ُصدددع خلى الله زابيدددار 88وا   يدددا :  الْمُيييمْمينيَ  

بإلم صلا خض نجدال الله مدن ذلد  الحدملا  ض سديما خذا زبدا بد با   د  س هد الا  هد  لدا  ( حد    
اص اضددي الله بمحدد     المحددبي صدديو الله بييدد   سدديم هدداو ( زبددا   دد  س مرفدد ير بددن سددين  بددن  بي  هدد

ال ق ا: َّ لم   ير ب  مسيم اب  (  دي  هدط خض اسدُلال لد  [ ا ال  حمد   الترمد ن  ابدن  بي حداتم 
  ديرهملا  الآ ف ال راف  اه ع ب ا الح     صازع ه  ف".

}قيَاَ    ل بييد  السد لألا هداو الله بد   لدع:المح     مح حي ل  ب و هم م  لخالق الخيقلا قمدا فيندع  ينقد
يينَ اللََّّي مَييا لَا تيَعْلَمُييونَ   يَيا أَشْييكُو بيَث يييِ وَحُييزْ ي إيوَ اللََّّي وَأَعْليَيمُ مي ع هدداو ايممددالأ ابددن 86و  سددف:  إينََّّ

 لر ر الطبرن احم  الله: ما      همِّّي  ح   خض خلى الله".
لا فليو ما ايسر ل لا  زبدا ابد  مُ،دربار لماريدار  لد رلا فحدرن  من  فق  الله لقيالأ الييعلا  المحاس  يالأ

   ا ه  هم م    ح ا  لا فالح      و بسل ع  اليرح يأ  ب ب علا  د قر الاللهديا ب د الله الينمحد ن (  
قُاب  "  ف ير خلى الل ع " هلف لماو الاللهيا ب  الين    الينقعلا  قا  ال ر صالحار  ق و بدن  يسد :  

زميمارلا هليرارلا فقيرارلا   ال ن فقيرلا   مي فقيرعلا قمح  ماللهُاهار ليد  اجلا قمح   ممح      ل ه  بمولا 
فلئ  خلى  ال نلا  هي : خ   ا   ال  اجلا ف،ح لا  هاو: هع     مجمح     من ال ن سي  ل  
    ددد   بمدددو  نحدددن فقدددرا لا  الحقيقدددف     الددد ن ضدددربني ب يمااددد لا فددد ه   خلى  الددد     ددد   بدددا 

 [ 23ددددَّ  لا فإذا بها م ع ا للا الحاولا  ق ه  ب و بمح   ال
 ( لييف من الييان هي  لمحيسي: بل ار ن   ن    من ابي  احم الراحمص      سدر  مدالأ  مدي   بيلا 
 هدددم بلددد علا ض  سدددُطيين    ددديئارلا  ض  هدددرير  ل خبددديلا القدددازالا القُددد الا فلددديي  (  لمدددر الييدددعلا 

م ضن.. ض خلد  خض   د لا اينيدم مدا (  يسدي  افين    ن خلى الله ب   لعلا فقي : خبي  سي ن   
مدددن  ابير خلى الددد  اج  لددديس ن حييدددف  ض سددد يع... ابُددد ا  بي لينلددد للا   مدددي لينل هدددالا اليصدددم  تدددم 
بددددال   لا      بدددد اهم لينلدددد هملا    دددد  ال ددددريم الدددد ن ض اينلدددد .. يا  قددددرلأ مددددن زبددددي.. يا  احددددم 



لا ادر   بد  هيدبيلا  تجمدع بد  شميديلا قمحد   زبد  الراحمص هيّم ن ب الار م ااقارلا صالحالا طي ارلا بدال ر 
 بيمحددان ا  يددا لا  هيددبي ممح سددر بددص  دد ن الله بدد   لددعلا  هدد  قمحدد  م  ددرار  لقيددالألا  بيندد  اللدد ع 
 ال با لا  ينس  فر    ( المحالأ   ني ( م ا  حاا قأ   ب   الا  بين  هييع خذا بخيمف   ل  بيي 

حدتى   لد  فد هي  دطُدني... فاسدُيقن      مسدر ا من السما  لميمف ض  نير ( جمابا  حسدمحصا 
من الرأيالا فسدأل  ميندبر ليدرأيا بمحصدالا فقداو:  ذهد   ا ندر  طيد  بمحد  ( لمداطرحملا  المط صدا فدإ  
ال دددال ميُددد ح لددد .. في دددره ( ف  دددف  هدددي مينر فدددف  لجمددداو  طيددد  ا صدددعلا فجط ُصدددالا ف افقددد ا 

  ا  لُصا. 
 

 قراءة القران وسماعع بتدبر وقبو 

يفَاءَ وَرَحْْيَةَ ليلْمُيمْمينيَ     يا  من قع زا لا هاو الله ب   لع: القر   } وَنيُنيَز يُ  مينَ الْقُرْآني مَا هُوَ شي
ٌِّ ع  هاو ب   لدع: 82وايمسرا :  ي ُْ آيََتيُعُ أأََعْجَمي يلَ } وَلَوْ جَعَلْنَاهُ قيُرْآاا أَعْجَمييًّا لَقَيالُوا ليَوْلَا فُص ي

ٌّ قُلْ هُوَ ليلَّ  يفَاءَ وَعَرَبِي ينَ آمَنُوا هُيداَّ وَشي ع  هداو الين مدف ابدن القديم احمد  الله: فيدم 44وفلدي :  يٌ
 محدددد و الله سدددد حا   مددددن السددددما   دددديا  هددددط  بددددم  ض   يددددع  ض  بنددددم  ض  نجددددع ( خبالددددف الدددد ا  مددددن 
 القدر  ... فُ ددااحم مددن ليندع ق مدد   دديا ر للد  ا الددؤممحصلا  حيدداعر لقيد بهملا   دد اار ل لدداررهملا  ددد ا ر 

 لقي بهملا  ز ا ر لسقامصم". 
القر   من  بنم  س ال ذهال ابم الحد   فيندن ابدن مسدين ز اضدي الله بمحد     المحدبي صديو الله بييد  
 سدديم هدداو: َّمددا  صددال ب دد ار هددم  ض حدد   فقدداو: اليصددم خ  ب دد حم ابددن ب دد حم ابددن  مُدد لا  صدديتي 

سميدد  بدد   يسدد لا     بيدد حملا مددا م ( ح مدد لا بدد و (  ه،دداأحملا  سددال  ب ددع اسددمم هدد  لدد لا
   لُ  ( قُاب لا    بيمُ   ح ار من لميق لا    اسُأثره ب  ( بيم الحي  بمح حم    تجينع القدر   
ابيع هيبيلا    ا بلرنلا  ل   ح د  لا  ذهدال همِّّديلا خض  ذهد  الله همد   ح  د    ب لد  م ا د  فرحدار 

 [24ددددَّ    ابمو  الحمو   ،از   سر اار[و لمرل   حم ع هاو ابن القيم احم  الله: لا قا  الح   
حياع القي   اسُمحااا لا سأو         ذهابها  لقر   فإتا  حرى    ض اين زلا   مدا خ  ذه د  بحدير 
القر   من صحفم    ز يا    لال    ب لفم     لد ملا فإتدا ايند ز بد هال ذلد لا  هداو: قُدال الله هد  

 د      رادع هي د  ( ايا  القدر        ُيند ى بد  بدن  الاللهيا  المحدافعلا  هد   بندم الاللهديا ... فينيدو الين
قددع م لددي فلا   سُاللهدديي بدد  مددن  ز ا  صدد اللا في دد   لدد   ح  دد    دديا  همدد   دمدد لا  هدداو: سدد اع 
الياتحددف... الاللهدديا  الُددالأ  الدد  ا  المحددافع  الرهيددف الُامددف.  زافينددف ابددم  الحددم  الخدد    الحدد   لددن بددر  

 بيو زار   بر   ل  اضسُاللهيا   الُ ا ن بها.  مق ااها   بطاها حقصا   حسن امح  يصا



 
 ملَزمة الاستغفار

بن ابن ب اس اضي الله بمح     اس و الله صيو الله بيي   سيم هاو: َّمدن لد لأ اضسدُحياا ليندع الله 
ل  من قع ضيق مخرلارلا  من قدع هدممّ فرلدارلا  ابهد  مدن حيد  ض يحُسد [ و لمرلد   بد  زا زع فمدن 

 مدد لا  انجيدد   ح ا دد لا  لينددع الله مخرلددار ممددا  صدداب لا مددن ضدديق صدد الا هدداو لدد لأ اضسددُحياالا بالدد  هم
ايممدددالأ الاللهددد قا  احمددد  الله: ( الحددد    ف،دددييف بنيمدددفلا  هدددي    اضسدددُ  اا مدددن اضسدددُحياالا فيددد  
لا  حل و ا اباتلا من حي  ض يحُس لا فمن حلع ل   الجرج من قع ضيقلا  اليرج من قع همِّّ

قع  قمفلا  هاو ايممالأ السصاا ي ان احم  الله: َّ من قع ضيق [  ن   ذل لا باع (  ينمف سالار من
 دد ع  لمحددفلا َّ فرلددار [  ن لم صددارلا  هدداو ايممددالأ لمدد    ددر  الينندديم   زن احمدد  الله: َّ مخرلددار [ 
دددرج  خلى سدددينف  ممححدددفلا  هدددداو الين مدددف ابدددن ب يمدددص احمددد  الله: ايم سدددا  خذا لدددد لأ   ن طر قدددار  سددد  ار يخ 

 الله من ق عِّّ هممّ فرلارلا  من ق عِّّ ضيقم مخرلار. اضسُحياالا لينع 
 
 
 
 
 
 
 
 [ 25ددددَّ



 
 رؤية نعم الله الماهرة والباطنة

هدداو الين مددف السددين ن احمدد  الله: الُحدد ا بددمحينم الله الندداهرعلا  ال اطمحددف...  دد فع الله بدد  ابددملا  الحددملا 
قدا  الين د  ( حالدف فقدرلا     يحّ  الين   بيو الالله رلا ال ن ه   افدع الرااد لا   ب هدالا حدتى  لد   

مددر لا    ديرهمددالا مددن   دد اير الدد  يالا فإ دد  خذا هابددع بددص  ينددم الله بييدد لا الددتي ض يحلددو بددا بدد لا  ض 
حسداللا  بدص مدا  صداب  مدن م در للا لم   دن ليم در ل خلى الدمحينم  سد ف....  قيمدا طداو  مدع الين دد  

ه   بطال لميرار ق يرارلا  زفع بمح   ر اار مُيند زعلا  بمحينم الله الناهرع  ال اطمحفلا ال  يف  ال  ي  فلا ا ى اب 
  ض       ه ا   فع ابم لأ  الحم لألا    ل  اليرح  السر ا. 
 الإرثار من الصلَة على رسو  الله صلى الله عليع وسلم

بن   بي بن قين  اضي الله بمح  هاو: هيد : يا اسد و الله خ   ق در اللد ع بييد  ف دم  ليندع لد  
َّمددا  ددئ [ هيدد : الربددع   هدداو: َّمددا  ددئ لا فددإ  بزه فصدد  لمددير لدد [ هيدد : مددن صدد     هدداو: 

: فال ي ص   هاو: َّمدا  دئ لا فدإ  بزه  المحلف   هاو: َّما  ئ لا  خ  بزه فص  لمير ل [ هي  
:  لينددع  لدد  صدد   ق يصددا   هدداو: َّخ ذار ا  يددو هم دد لا    حيددر  لدد  ذ  دد [  فصدد  لمددير لدد   [ ه يدد  

ابددن القدديم احمدد  الله: مددن الي اردد   ال مددراه الحاصدديف  للدد ع بييدد  و لمرلدد  الترمدد نع هدداو الين مددف 
صدديو الله بييدد   سدديم  تددا سدد   ل يا ددف الله الين دد  مددا  هم دد لا  هدداو ايممددالأ الاللهدد قا  احمدد  الله: ه لدد : 
ليني   ل  ص   قيصالا الراز  للد ع همحدا الد با لا  مدن جميُد  اللد ع بيدو اسد و الله صديو الله 

 ليس الرز الل ع ذاه ا ذقاا  ا اقا لا  ه لد : َّ خذ  ا يدو همد لا   حيدر ذ  د  [ بيي   سيملا 
( ه  ن الخليُص جماير لمير ال  يا  الآلمرعلا فإ  من قيال الله هم  سيم من لن الد  يا  ب ااضدصالا 

    قع لمحف ض بّ  با من  ثير ابملا  خ  قا    سيرع. 
 

 أرل التلبينة

يف  الح  لا فينن باراللهف اضي الله  تا قا    مر   لُي يمحف ليمر ملا  ليمح    بيدو  قع  الُي يمحف يخخ
ابال لا  اق و    المحبي صيو الله بيي   سيم  ق و: َّ خ  الُي يمحف تجدمو فدؤاز الدر ملا  اد ه   بد ينم 
الح   [ و لمرل  ال جاانع هاو الحافا ابن حلر احم  الله: الُي يمحف حسا   ينمع مدن زهيدق    لالد  

   ينع في  بسعلا َّ تجمو[: الينف  تا ار   فؤازللا  ا   ع  بمح  ابملا  امحاللهط ".
 [26ددددَّ



 هدد  ذقددر  حدد  الرهدداع   دد   لدد  بهددا ق دديرار مددن المحدد   ص  ال ُئ ددص  الصمدد مصلا     دالدد  الحدداضه 
 بي،ع الله تم  ياأهالا لماصف خذا قا   الحالف ( ب ا ف الح  .  

 النبي صلى الله عليع وسلمطلب العلم المورث عن 

هددداو الين مدددف ابدددن القددديم احمددد  الله: الينيدددم..  اللهدددرح اللددد الا    سدددين  حدددتى   ددد     سدددع مدددن الددد  يالا 
 الجصددع   اثدد  ال،دديق  الحلددر  الحدد سلا ف يمددا ااسددع بيددم الين دد لا ا اللهددرح صدد ال  ااسددعلا  لدديس هدد ا 

م المحافعلا فأهي    رح  المحداس ل ع بيملا بع ليينيم ال اا بن الرس و صيو الله بيي   سيملا  ه  اليني
 ص اارلا    سينصم هي  رلا   حسمحصم  لم هارلا   طي صم بياللهار. 

 مجالسة الصالِ  والابتعاد عن الوحدة

مما يخيف ابم لألا    ه صالا   ي  ا ح ا لا   طرزهالا مجالسف  هع الينيدم  الخديرلا  سمداير  لدارحصملا 
 م من همم  بال للا هاو  ينق ل بن بخُا :  ل  ن  ا ليصاتهملا  بيو ا سصم الينيما لا  طي ف الينيملا ف

لا ف محددد   قي مدددا  لددد  ن ابمحدددفلا زلميددد   بيدددو  حمددد  بدددن حمح دددع فيقددد و ن: يا      سدددفلا  سددد ع بمحددداهم
 ا   يا      بمحاهلا ف ا     ه   ه ل    همِّّي. 

فقداو  لا فلا ل الي،ديع بدن بيدا   ماه  ل  لرلع من السيفلا فين ال المحاسلا  ه  ( ح       
محد  ايدرح   هداو: بيدولا ل : يا ه ا  ا    ل  قمح   ابمح  ( سلنلا فدأفرج بدن ابمحد  ه يد لا  مدا ق

  ي  فسرن بن الرلع  هاو: اين   فإ  ابمح  لمرج من سلن ال  يا ه فقاو الي،يع
هددداو الاللهددديا ب ددد الين    بدددن لمددد  السددد حا : اضلُمددداير  لجيسدددا  اللدددالحص  اضسدددُئمحاس بسدددماير 

راه ق مصدم  ا ليصدداتهملا فدالجي س مددع هدؤض  مرضدداع ليدرحمنلا مسددجطف حد   صم  اضسددُيازع مدن نيدد
لياللهيطا لا ف بلأ لي سصم  مجالسصملا  اطيد  ممحاصدحُصم ادرى ( صد احم ا اللهدراحار  بهلدفلا ت خياحم 
 ال حد ع.. ض ليدديس لدد   ض   دديسلا لماصددف بمحدد  ا ددُ از ا مدد ا بييدد لا فددإ  الاللهدديطا     دد  الين دد  

  همحار  ضينيار خذا قا   حي ار. 
 الإحسان إو الناس بالصدقات وتفريج الكروب

نْيدَ رَبّ يييمْ وَلَا هاو ب   لع:  يرًّا وَعَلََنيييَةا فيَلَهُيمْ أَجْيرُهُمْ عي للَّيْيلي وَالنيَّهَياري سي ينَ ييُنْفيقُونَ أَمْيوَالَهمُْ باي يٌ  }الَّ
يٌ ع  هاو ب   لع 274وال قرع:  يَْوَْ  عَلَيْهيمْ وَلَا هُمْ يََْزَنوُنَ  ينَ ييُنْفيقُيونَ أَمْيوَالَهمُْ فِي سَيبييلي } الَّي

 لَا هُيمْ يََْزَنيُونَ اللََّّي ثَُّ لَا ييُتْبيعُونَ مَا أنَيْفَقُوا مَنًّا وَلَا أَذاَّ لَهمُْ أَجْرُهُمْ عينْدَ رَبّ ييمْ وَلَا يَْوَْ  عَلَيْهيمْ وَ 
 [27ددددَّل الا هاو ابن ب يمص احم  الله: ايم يات      س  ار لاللهرح ال ع 262وال قرع: 



 هد ا  مددر مجدرل ماللهدداه      } وَلَا يَْيوَْ  عَليَييْهيمْ وَلَا هُيمْ يََْزَنيُيونَ   طدرز ابدم  الحددم لق لد  اينددالى: 
ايم سددا  خذا   يددق   ُحددي بهددا  لدد  الله ا اللهددرح صدد اللا  سددره  يسدد لا  اطمددأ  هيدد لا هدداو ابددن القدديم 

سددد  بهددا صددد ال  هدد ن فرحددد   بندددم احمدد  الله: الُلددد ت قيمددا الددد ت بلدد هف ا اللهدددرح بدددا هي دد   ا ي
سر اللا  هاو احم  الله: من  س ال  رح الل ا ايمحسا  خلى الخيق   يينصم ها ا ن من الاو فإ  
ال ددريم المحسددن   دددرح المحدداس صددد اار   طيدد صم  يسدددار    ينمصددم هي دددار  ال جيددع...  ضددديق المحدداس صددد اارلا 

  الله: مدن ا سد ال الدتي ا  دع ابدم  الحدم      هم بياللهارلا   بنمصم هماّرلا  دمّارلا  هاو السدين ن احمد
 القيددقلا ايمحسددا  خلى الخيددق  لقدد و  اليينددعلا    دد اير الينددر  ...  بهددا  دد فع  الله بددن الددبر  اليدددالر 
ابم لأ  الحم لأ  س صالا  ل ن ليمؤمن ممحصا  قمع الحا  المحلي لا   ُمي  ع  خحسا   صازا بدن 

ب و الينر  لا لا  رل ل من الخديرلا   د فع  بمحد  ال دااعلا خلم صلا  احُسال ل  اب لا فيص   الله بيي  
}لَا يَْْ َ فِي رَثي   مينْ َ ْوَاهُمْ إيلاَّ مَينْ أَمَيرَ بيصَيدَقَة  أَوْ مَعْيرُو   بإلم ص   احُساب لا هاو الله اينالى: 

والمحسدا :  فَسَوَْ  نيُمْتييعي أَجْراا عَمييماا أَوْ إيصْلََح  بَْ َ النَّاسي وَمَنْ ييَفْعَلْ ذَليمَ ابتْيغاَءَ مَرْضَاتي اللََّّي 
فألمبر اينالى    ه ل ا م ا قيصا لمير ممن ص اه بمح   الخير  ي  الخدير   د فع الاللهدر      ع114

 الؤمن المحُس   ؤاي  الله  لرار بنيمار  من جميف ا لر اليننيم ب او ابم  الحم  ا ق اا  نح ها. 
 

 الطةترك فضو  النمر والكلَم والمخ

هاو الين مف ابن القيم احم  الله: ف، و المحنر  ال  لأ  اضسدُماير  الجالطدفلا  ا قدعلا  المحد لألا هد ل 
الي،دد و اسددُحيع  ضمددارلا  دم مددارلا  هم مددار ( القيدد لا تحلددرل  تح سدد لا  ا،دديِّّق  لا   ُيندد ل بهددالا بددع 

 قدع  فدف مدن هد ل دال  ب ال ال  يا  الآلمرع ممحصالا ف  خل  خض اللهلا ما  ضيق صد ا مدن ضدرل (
 الآفاه بسصملا  ما      بيالله لا  ما  س   حال . 

 

 صيام النافلة

ق رع اللديالأ  يد ر  يد  ا حد ا    د ه  ابمد لألا هداو الين مدف ابدن القديم احمد  الله: اللد لأ لمحدف مدن 
 ز ا  الدر ح  القيد   ال دد  لا ممحافيند  ايدد ه ايمحلدا لا  لد   ثددير بليد  ( حيددا اللدحف...  فيدد  

 قُ،ي خ  االلا  هي ايريح  ليقي  بال ر   ل ر. لماصيف ا
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 العمل وترك البطالة والكسل

ال سع لال  ليصم لأ  الحم لألا هاو الين مف ابن القيم احم  الله:  ب ا تج  ال  سالى  ق ر المحاس همًّا 
دددا  حددد  رلا لددديس بدددم فدددرح  ض سدددر الا بخددد    ا ل المحاللهدددا لا  الجددد ِّ ( الينمدددعلا  هددد او الين مدددف  دمًّ

السددين ن احمدد  الله:  مددن  سدد ال زفددع القيددق المحا ددئ بددن ادد ار ا بلدداللا  ا ددحاو القيدد  بدد ينم 
ال  ااه: اض ُحاو بينمع من ا بماولا    بيم من اليني لأ المحافينفلا فإتا ايصي القي  بدن ا دُحال  

ملا فيرحد  ب ل  ا مرلا ال ن  هيق لا  اهدا  سدي بسد   ذلد  ا سد ال الدتي   ل د  لد  ابدملا  الحد
 يسددد لا  ابزاز  اللهددداط .. ف دددم مدددن خ سدددا  ابُيدددي  لقيدددقلا  م بمدددف ا قددد االا فحيددد  بددد  ا مدددرا  
الُمح بددفلا فلدداا ز األ المحددالع:  سدديا  السدد   الدد ن قدد اللا   هيقدد لا  ا ددُحال  بينمددع مددن مصماادد لا 
و   مح حي      د   الاللهدحع الد ن  اللهدُحع فيد  ممدا   دس بد  الدمحيسلا  االلهدُاه لا فدإ  هد ا  زبدو لحلد  

 ه ا القل ز المحافعلا  الله  بيم.  
 

 إيْراج دغل القلب من الصفات المٌمومة

من  ااز ل    ح ا    ذهال هم م  فييُجيا من  فاا  القي يف هاو الين مف ابن القيم احم  الله: من 
 سدد ال  ددرح اللدد ا... بددع مددن  بنمصددا خلمددراج زدددع القيدد  مددن اللددياه ال م مددف الددتي ا لدد  

ددرج ضديق   ب ابد لا    تحدد و بيمحد   بدص الددبر  لا فدإ  ايم سدا  خذا  اددو ا سد ال الدتي االلهددرح صد اللا  لم يخ 
ايدد  ا  صددا  ال م مددف مددن هي دد لا لم يحددا مددن ا اللهددراح صدد ال بطارددعلا  دا ُدد       دد   لدد  مدداز،  

 اينُ اا  بيو هي  لا  ه  ليمازع الحال ف بيي  ممحصما. 
 

 اقهادُ فِ سبيل الله

صلى الله اللهلىهلواللهلملى)عاللهيلىلها)اللههاد فلا الله ل اللهمح  هاو: هاو اسد و الله بن  بي  مامف اضي الله ب

الله اللههلوالله دفل)غ،اللهل دأل)غهاللهابطب لوالله د هب نل الله مههلالله ،الله إنواللههاباللهمل اللهبهلل بالله د نلي،اللههل اللهبب

: فيدد  لم   ددن ( المح،دداو خض   دد      ددع ابددم لا  لل الله سلملل لاللهاللالالله دبنملليالله هلل الله د لله)اللهب مللوالله 
  ذلد  قافيدار ( ف،دي لا  هد  لدر ل ذلد   هيد لا  هداو احمد  الله:  ثددير   د فع الحدم  بدن القيد لا ل دا

 [ 29ددددَّالجصاز ( زفع ابم  الحم  مر ميني لأ  ل ل ا لا فإ  المحيس متى ارق  صارع ال اطع  ص لُ  
 اسددُي  للا ا ددُ  هموصددا  دموصددا  قربهددا  لم فصددالا فددإذا لاه ادد  ب  بدد و الله ذلدد  ابددمِّّ  الح دد  م فرحددار 

مْ وَييَنْصُيييررُْمْ عَليَيييْهيمْ  اللهددداطار  هددد عر لاقمدددا هددداو الله ايندددالى:    يَيْييدييكُمْ وَُ يْييزيهي يَ  ُ ٌ يبّْمُُ اللََّّ }قيَيياتيلُوهُمْ ييُعَييي



هيبْ غيَييْمَ قيُليُيوبّييمْ  ٌْ فدد   ددي   ذهدد   ع 15لا 14والُ بددف:  وَيَشْييفي صُييدُورَ قيَييوْم  مُييمْمينيَ  * وَييُي
 لجصاز. لج ى القي   دم   همِّّ   ح    من ا
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}أَلَا إينَّ أَوْلييَاءَ اللََّّي لَا فإ    ليا  الله ض لم   بييصم  ض هم يح    لا هاو الله ب   لع:   لمُامار 
ينَ آمَنُوا ورََانوُا ييَتيَّقُونَ 62يَْوَْ  عَلَيْهيمْ وَلَا هُمْ يََْزَنوُنَ   يٌ  ع    ليا  الله63لا 62و   س:  ( الَّ

الؤممح   الُق  لا ال  ن جمين ا بص ايماا   بلا  اق اللا  اسُقام ا بيو طابف اللهلا  زام ا بيو ذل  
ُ ثَُّ اسْتيَقَامُوا فَلََ يَْوَْ  عَلَيْهيمْ وَلَا طييف حياتهملا هاو س حا    اينالى:  ينَ قاَلُوا ربَيُّنَا اللََّّ يٌ }إينَّ الَّ

} فَمَنْ هؤض  ض لم   بييصم ( ال  يالا هاو الله س حا    اينالى:    ع13وا حقا :  هُمْ يََْزَنوُنَ 
ََ فَلََ يَْوَْ  عَلَيْهيمْ وَلَا هُمْ يََْزَنوُنَ  ع هاو ايممالأ ال ح ن احم  الله: هيع: ض 38وال قرع:  تبَيعَ هُدَا

 لم   بييصم ( ال  يالا  ض هم يح     ( الآلمرع. 
الدد هلا  ددديرللا  ض يخدداف الا  ض يح  دد الا هدداو الله سدد حا    اينددالى:  هددؤض  اُمحدد و بيدديصم ال ر ددفلا بمحدد  

مُ الْمَلََايكَييةُ أَلاَّ تََّيَييافُوا وَلَا تحَْ  ُ ثَُّ اسْيييتيَقَامُوا تيَتيَنيَييزَُّ  عَليَيييْهي ينَ قيَييالُوا ربَيُّنيَيا اللََّّ يٌ يييرُوا }إينَّ الَّيي زَنيُيوا وَأبَْشي
تُمْ تُوعَدُونَ  قْنََّةي الَّتِي رُنيْ هاو الين مف ابدن ب يمدص احمد  الله: النداهر    ال ر دف  ع30 وفلي : باي

اُمح و  بييصم ق يما زب  الحاو  خلى المح  ولا بمح  ال هلا  بمح  الخد  لا  بمحد  اليندااحملا  ( قدع حداوم 
 اقُ،ي    امح و بييصم ال ر ف بييصم. 

عيبَادي لَا يَْوَْ  عَلَيْكُمُ  }يََ  هؤض  ض  اللهينر   بخ      ح     لأ القيامفلا هاو الله س حا    اينالى: 
ع هدداو الين مددف السددين ن احمدد  الله: الله اينددالى  محدداز صم  دد لأ 68وال لمددر :  الْييَييوْمَ وَلَا أنَيْييتُمْ تَحْزَنيُيونَ 

 القيامفلا ها  سر هي بهملا    ه  بمحصم قع  فف   ر"
هداو الله لدع ل لد :  هؤض  خذا احمصم الله   زلميصم الجمحفلا فإتم ض  اللهينر   فيصدا بخد    ض  د  لا 

 َ  َأ ذيَْبَدعَ ََّ دِا الْحَد ه الدِيه ِ هَ  ُُ ع هداو الين مدف ابدن القديم احمد  34وفداطر:    وَقاَلوُا الْحَمْد
الله: ه   يي الله س حا   بن  هع الجمحف الخد    الحد  لا فد  يح  د   بيدو مدا م،ديلا  ض يخداف   ممدا 

 يأ لا  ض  طي   اليني  خض ب ل "
 من   ليار لا ال  ن ض لم   بييصملا  ض هم يح    .  اليصم الينيمحا

 
 
 
 
 
 
 [ 31ددددَّ



 

 المحتويَت
 3 .................................................................................... المقدمة

 7 ........................................................................ آثار الهموم والأحزان
 9 .................................. الناس فِ الأدوية المستخدمة لعلَج همومهم وأحزانَم ايْتلَ 

 12 ..................................................... الأدوية الإيمانية لعلَج الهموم والأحزان
 31 ................................................................................... ويْتاماا 
 
 
 
 
 
 
 

 

../../Downloads/imania%20(5).docx#_Toc513665135#_Toc513665135
../../Downloads/imania%20(5).docx#_Toc513665136#_Toc513665136
../../Downloads/imania%20(5).docx#_Toc513665137#_Toc513665137
../../Downloads/imania%20(5).docx#_Toc513665138#_Toc513665138
../../Downloads/imania%20(5).docx#_Toc513665139#_Toc513665139

