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مقدمــــة:

ومن  الإن�ساني,  التعلم  و�سائط  �أهم  فهي من  الحياة,  النجاح في  �ضرورات  القراءة �ضرورة من  تمثل 
وفتح  لنف�سه  تطويره  �إلى  ت�ؤدي  وهي  والأفكار,  والعلوم  المعارف  من  العديد  الأن�سان  يكت�سب  خلالها 

العوالم المغلقة �أمامه. 

�إن القراءة من �أو�سع م�صادر العلم والمعرفة, ومن هنا حر�صت الأمم الحية المتيقظة �إلى ن�شر العلم, 
وت�سهيل �أ�سبابه, وجعلت مفتاح ذلك كله ت�شجيع القراءة والترغيب، فيها ون�شرها بين جميع الفئات.

�إن القراءة كانت وما تزال من �أهم و�سائل نقل ثمرات العقل الب�شري ومنجزاته ومخترعاته, وهي �صفة 
تميز ال�شعوب المتقدمة التي تطمع للرقي وال�صدارة. ولو رحنا نبحث في حياة المتفوقين في كل مجال, 
�أممهم ومجتمعاتهم,  �أفادوا  والذين  وحديثاً,  الب�شرية قديماً  تاريخ  الأعمال في  والناجحين في مختلف 
لوجدنا �أنهم كانوا قراء مبدعين، يفكرون فيما يقر�ؤون، ويميزون بين ال�صواب وغيره, وي�ضيفون �إلى 

ذلك كله من تفكيرهم وجهدهم ما يحقق لهم فر�ص الإبداع والتفوق. 
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العلم  �أرقى درجات  �إلى  بها  �إن�سان متطور, قادر على تطوير نف�سه, وال�سمو  الذي يقر�أ  الإن�سان  �إن    
والمعرفة والثقافة, وهي ت�ساعده على بلوغ �أرفع غاياته, و�أعلى طموحاته, وت�ساعده �أي�ضاً على بناء فكره 

وتطويره! 
�إن القراءة �أداة من �أدوات التنفي�س للإن�سان و�إ�شباع حاجاته, وهي �أداة لحل كثير من م�شكلاته.

ولما يعانيه �شبابنا اليوم من ابتعاد عن القراءة, وهجران كبيرلها, ي�أتي هذا الكتاب لي�ساعدهم في العودة 
�إلى القراءة وحبها, والا�ستمتاع بها, رغم كل التحديات التي تواجههم  في هذا الطريق .

vvالأهداف 

ÔÔ.تتعرف على �أقوى الأ�ساليب للتحفيز على القراءة الحرة 	  
ÔÔ.ت�ستمتع بالقراءة الحرة 	 
ÔÔ.توظف القراءة لمواجهة الأزمات وال�ضغوط 	 
ÔÔ.تتعرف على الإ�ستراتيجيات الحديثة في القراءة 	 
ÔÔ.تتقن مهارتي القراءة التحليلية والقراءة الناقدة 	 
ÔÔ.تكت�شف �سرعتك القرائية 	 

الأهــــــــــداف 
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ت�ستخدم خطوات عملية لت�سريع قراءتك. 		 �
تعالج م�شكلة ال�شرود الذهني �أثناء القراءة. 		 �

تطبق �صفات القارئ الماهر. 	 	�
تطور ذاكرتك عن طريق القراءة الحرة. 		 �

vv المحاور 

�	   العباقرة  والقراءة !
�	    القراءة وتطوير العقل !
�	    فن الا�ستمتاع بالقراءة.

�	     ترويج القراءة.
�	    الإ�ستراتيجيات الحديثة في 

القراءة.

�	     القراءة التحليلية والقراءة     
الناقدة.

�	    ال�شرود الذهني �أثناء القراءة 
�أ�سبابه وعلاجه.

�	    كيف �أقي�س �سرعتي في القراءة 
�	    خطوات عملية لت�سريع القراءة.

�	     تطبيقات عملية.

المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاور
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vv                                                                                         أقوال لعلماء وحكماء  
تحفز على القراءة 

قال حكيم لولده: " �ضع قلبك وراء الكتب فما من �شيء يعلو على الكتب.. ليتني �أ�ستطيع �أن  	�
�أجعلك تحب الكتب �أكثر من �أمك، وليتني �أ�ستطيع �أن �أريك جمالها، �أنها �أعظم من �أي �شيء 

�آخر...". 

وقِيل لبع�ضهم: " �أما ت�ستوح�ش؟  فقال:  ي�ستوح�ش من معه الأن�س كله؟ قيل وما الأن�س كله؟  	�
قال: الكتب". 

يروى �أن رجلًا ودع �صديقاً فقال لـه: " ا�ستعن على وح�شة الغربة بقراءة الكتب ف�إنها �أل�سنٌ  	�

�أقــــــوال لعلمــــــاء  وحكماء 

ناطقة وعيونٌ رامقة ".

كما يروى �أن الر�شيد دخل على الم�أمون وهو ينظر في كتاب، فقال: " ما هذا؟  فقال: كتاب ي�شحذ  	�
الفكرة، ويح�سن الع�شرة. فقال: الحمد لله الذي رزقني من يرى بعين قلبه، �أكثر مما يرى بعين 

ج�سمه". 

ولما �سئل عبد الله محمد بن �إ�سماعيل البخاري عن دواء للحفظ قال: " �إدمان النظر في الكتب".  	�

" الكتاب �إن وعظ �أ�سمع، و�إن �ألهى �أمتع، و�إن �أبكى �أدمع، يفيدك ولا ي�ستفيد منك، وم�ؤن�س لا  	�
ينام، يفيدك علم الأولين ويخبرك �أخبار المت�أخرين". 

" بيت بلا كتب مثل حجرة بلا نافذة".  	�

" الكتب، تحمل �إلينا ع�صارة الخبرة الب�شرية، �إنها تجعلنا �شركاء المغامرين في �شجاعتهم،  	�
والفلا�سفة في �أفكارهم، وال�شعراء في خيالهم، والمحبين في ن�شوتهم". 

" الكتب مر�شدة في ال�صغر، وت�سلية في الكبر، ورفيق في العزلة".  	�
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" الكتب غذاء ال�شباب وبهجة ال�شيخوخة، وهي زينة في �أيام الإقبال، وملج�أ في ال�ساعات ال�سود،  	�
ل ، لا في الليل ولا في ال�سفر ولا في الريف".  ورفيق لا يُم

"اليوم الذي �سيتخلى فيه الأ�ساتذة عن غر�س قدا�سة الكتب في نفو�س الأطفال،  �سيكون يوم تهي�ؤ  	�
لبربرية جديدة". 

�  " يجب �أن ت�ؤدي الكتب �إلى �إحدى �أربع    
غايات: الحكمة و الورع و البهجة  و النفع". 

" �أنا لا �أ�سافر دون كتب، لا في ال�سلم ولا في  	�
الحرب. �إنها خير زاد وجدته في هذه الرحلة 

الإن�سانية". 

"لم �أر �أوعظ من قبر، ولا �أمتع من كتاب ،  	�
ولا �أ�سلم من وحدة". 

لقد غبرت لي �أربعون عاماً ما قمت ولا نمت  	�

�أقــــــوال لعلمــــــاء  وحكماء 

�إلا والكتاب على �صدري".

وقيل ذات مرة لابن المبارك: يا �أبا عبد الرحمن، لو خرجت فجل�ست مع �أ�صحابك، قال: " �إني �إذا  	�
كنت في المنزل جال�ست �أ�صحاب محمد �صلى الله عليه و�سلم " يعني النظر في الكتب. 

�	  حبيبي من الدنيا الكتــاب فليـ�س بي                         �إلــى غيـره مـا بـي �إليــه مـن الفـــقــر   
          فـكر�ســيـه حـجــري �إذا كنت قاعــدا                        و�إن ا�ضطجع افر�شه م�ستلقيا �صدري 

�	   مـــــا تطعــمـــت لـــــذة العـــيـ�ش حتـى                        �صــرت في وحــدتي لكتبـي جــــلي�ســا 

"لو و�ضعت كل تيجان �أوربا تحت ت�صرفي على �أن �أتخلى عن كتبي ودرا�ساتي لركلت التيجان  	�
ووقفت بجوار كتبي".

" �صداقة الكتاب تعلمنا التوا�ضع، وتقتل في داخلنا الغرور، كلّما قر�أنا وعرفنا �أننا لم نعرف  	�
كثيرا". 

�صداقة الكتب �أف�ضل من �صداقة النا�س، فهي لا تتكلم �إلا عندما نريد نحن ، وهي ت�سكت عندما  	�
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يكون هناك ما ي�شغلنا، �إنها تعطي دائماً ولا تطلب �أبداً". 

"كتبي �أ�صدقاء لا يخذلونني �أبداً".  	�

�أعز مكان في الدنى �سرج �سابح              وخير جلـي�س في الأنـــام كتـاب 	�

	�أو كما جاءت ب�صيغة �أخرى: �

      �أعز جلي�س في الدنا �سرج �سابح            وخير جلي�س في الزمـان كتــاب 

        المحـــــادث والجــليـــ�س كتـــــاب           تخــلو بـه �إن ملَّك الأ�صــحـــاب 

       لا مف�شــيــاً �سـراً �إذا ا�ستودعتـه          وتنــال منـــه حــكمة و�صـــــواب 

جلي�س �أنيـ�س ي�أمن النـا�س �شره        ويــذكـر �أنـــواع المكـــارم والنـــهى                                                                           	�

 

�أقــــــوال لعلمــــــاء  وحكماء 

�    ويقول �آخر:

       وي�أمر بالإح�سان والبر والتقى          وينهـى عن الطغيان وال�شـر والأذى

" والكتاب هو الذي �إن نظرت فيه �أطال �إمتاعك، و�شحذ طباعك، وب�سط ل�سانك، وجود بيانك،  	�
وفخم �ألفاظك، وعمر �صدرك، وحباك تعظيم الأقوام". 

" الإن�سان القارئ ت�صعب هزيمته"  	�

"الكتب ح�صون العقلاء، والكتاب  	�
م�أمون العثرات ".

" الكتب ب�ساتين العلماء ". 	�

" الكتب ت�ضيف �أعماراً �إلى �أعمارنا،  	�
وهي �سياحة في المكان والزمان" 

" الكتب جامعات لكل الع�صور”. 	�
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" الكتاب �صديق لا يخيب الرجاء �أبداً ". 	�

" الكتاب معلم �صامت”. 	�

� " �إذا ا�ستح�سنت الكتاب ورجوت منه الفائدة، فلو تراني و�أنا �ساعة بعد �ساعة، �أنظر كم بقى من ورقة 
مخافة ا�ستنفاده وانقطاع المادة من قلبه، و�إن كان الكتاب كثير الورق، فقد تمت �سعادتك.

 � "�إنما �أهوى القراءة لأن لي في هذه الدنيا حياة 
واحدة، وحياة  واحدة لا تكفيني "

" �سنين �أخرى ت�ضاف �إلى ر�صيد الإن�سان،  	�
عند ما ي�سافر �إلى بلد جديد، وعندما يقر�أ 

كتاباً جديداً، وعندما ين�صت جيداً �إلى 
�أحاديث الكبار.

vvلماذا نقرأ؟ 

نقر�أ لنعي�ش... نقر�أ لن�سعد بهذه الحياة! 	�

نقر�أ لنقترب من كل بعيد، نقر�أ لنكت�شف كل جديد... 	�

نقر�أ لينمو تفكيرنا، وتزهو قلوبنا، وي�شرق فجرنا.... 	�

ونقر�أ لتثمر �أيامنا، وتتحقق �أحلامنا، ... 	�

نقر�أ لتنمية العقل، وجودة الفهم، فالعقل يت�سع بالمعلومات التي تجعله يفكر ويت�أمل... 	�

لمـــــــــــــــــــــــــاذا نقــــــــــــــــــــــر�أ
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نقر�أ لأخذ العبرة و�أخذ التجارب من الآخرين، من قر�أ وطالع الكتب �أ�ضاف عقلًا �إلى عقله. 	�

نقر�أ لي�صلح الل�سان فهو لا يجود �إلا بكثرة القراءة. 	�

نقر�أ لتهذيب الروح و�إ�صلاحها، فمن قر�أ مثلًا في �سيرة الر�سول �صلى الله عليه و�سلم �أو في �سيرة  	�

�أحد ال�صالحين ف�إن نف�سه تتوق �إليهم.

نقر�أ لتنمية المهارات وتح�صيل العلوم 	�

 والمعارف.

نقر�أ للترويح عن النف�س و�إمتاعها  	�

حتى لا تمل!

نقر�أ ليرتفع الفكر وي�سمو العقل. 	�

vvالقراءة وتطوير الذات 
vv

 لماذا يجب �أن تنمي مهارات القراءة لديك

القراءة تنمي ثقتي بنف�سي. 	�

القراءة تجعلني �أكثر كفاءة في �إنجاز �أعمالي.  	�

القراءة تجعل قراراتي �أكثر فاعلية. 	�

القراءة تزيد من فر�ص ترقيتي في مجال عملي. 	�

القراءة تجعلني �أكثر ثباتاً في مواجهة الأزمات وال�ضغوط.  	�

القـــراءة وتطــــويـــر الــــــذات
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القراءة تزيد من فهمي و�إدراكي للأمور. 	�

القراءة تجعلني ع�ضواً بارزاً وفعالًا في فريق عملي. 	�

القراءة تجعلني لبقاً في محادثة الآخرين. 	�

القراءة تجعلني �أكثر دقة وذكاءً وبديهة.  	�

القراءة تزيد من قدرتي على تحمل الم��سؤولية. 	�

vv!لماذا هجر  الناس القراءة؟ 

�سرعة الملل، وقلة ال�صبر، وفقدان الجلد في المكث والعكوف الذي تتطلبه القراءة.  	�
عدم معرفة قيمة القراءة وف�ضلها، والإن�سان عدو ما يجهل. 	�

طول الكتاب �أو المو�ضوع. 	�
الخط�أ في الابتداء. 	�

عدم وجود الأ�صدقاء الذي يحثون وي�شجعون �أ�صحابهم على القراءة. 	�
علو �أ�سلوب الكاتب في اللغة والم�ضمون.  	�

عدم ت�شجيع القراءة في المجتمع. 	�

لماذا هجر  النا�س القراءة؟!
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عدم الا�ست�شارة في الانتقاء والابتداء، �أو ا�ست�شارة من لي�س ب�أهل. 	�

�ضعف المعرفة بقواعد اللغة العربية، والق�صور في فهم معاني كلماتها، ونق�صان الإدارك  	�
للأ�ساليب البلاغية.

 �  ال�شرود  الذهني وعدم التركيز.

الان�شغال بالملهيات. 	�

ارتفاع �أثمان الكتب وغلاء  �أ�سعارها.  	�

�سوء الطباعة، وتدني م�ستوى الإخراج.  	�

ال�شعور المتنامي لدى كثير من الطلاب  	�
والدار�سين  	ب�أن الهدف من الدرا�سة هو 

ال�شهادات والح�صول على الوظائف.

vv  فن الاستمتاع بالقراءة 

الكتب كالأ�شخا�ص، فيهم متفائل ومت�شائم وفيهم مفراح  	�
وكئيب، وكالف�صول فيها �شتاء وربيع، و�صيف وخريف، 

وكالن�ساء فيهن مليحة وقبيحة، فاختر الكتاب الممتع اللذيذ الذي يزيدك حبا في الحياة، و�شوقاً 
�إلى الكفاح، ودافعاً �إلى النجاح، وتعاطفاً مع النا�س، وابتعد عن الكتاب الذي يغرق نف�سك بالظلام 

وال�سواد، ويملأ ح�سك بالأ�شباح، ويجعلك تكره الحياة والنا�س، وتي�أ�س من النجاح والفلاح...

	�إذا كانت خلفيتك الأدبية واللغوية هزيلة، وقر�أت ن�صا رائعاً �أو ق�صيدة جميلة، ولم تحط بكل تلك  �
الروعة، ولم تدرك �أ�سرار كل ذلك الجمال، فاقر�أ لناقد رائع وا�ضح قد �شرح روعة ذلك الن�ص ، 

فن الا�ستمتاع بالقراءة
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وحلل جمال تلك الق�صيدة، ف�إن الناقد هنا يف�ض بكارة الن�ص للقارئ،  فيتيح للقارئ ال�ضعيف 
الولوج �إلى الن�ص، والا�ستمتاع به من الداخل بالكامل.

لكل �إن�سان جانب معين يتلذذ به في القراءة، ويجد فيه �أ�صداء عالمه الخا�ص و�أ�صداء تجاوبه  	�
الروحي، فاعرف نف�سك و�أعطها ما يلذها، واختر لها ما يتجاوب مع �أعماقها من روائع القراءات 
وبدائع الكتب، والنا�س يختلفون في هذا ح�سب اختلاف نفو�سهم و�أذواقهم وتجاربهم مع الحياة،  

عني �شخ�صياً وعن كثير من �أ�صدقائي المقربين ف�إننا ن�ستمتع بقراءة ال�سير الذاتية ال�صادقة 
الرائعة، لأنها قطعة من النف�س، بل هي نف�س �صاحبها يهبها لك، ون�ستمتع بقراءة روائع ال�شعر 

الجميل، لأنه �أجمل ما خلق الله في التعبير عن وجدان الإن�سان، ون�ستمتع بقراءة تراجم العظماء 
بما تحدث من هزة نف�سية، وقفزة للخيال و�إعجاب بما فعله ب�شر مثلنا، كما ن�ستمتع �أي�ضاً بكتب 

الأقوال الخالدة لأنها حياة كاملة.

�ضع بجانبك،  في �سيارتك وفي مقر عملك، وفي جيبك �إن �أمكن، وبقربك دائما كتاباً جيداً تقر�أ  	�
فيه في �أوقات الانتظار.. ك�أن تنتظر في ال�سيارة، �أو تنتظر في عيادة طبيب، �أو لدى حلاق، �أو تجد 

نف�سك في مكان ما ولي�س �أمامك عمل، �سيكون هذا الكتاب طائرة تنقلك ب�سرعة من وحل الملل 
وال��سأم �إلى واحة ال�سحر وال�شوق، ومن ح�س التفاهة والبلادة �إلى �إح�سا�س الحرية والانطلاق، 

ومن محا�صرة الهواج�س ودمدمة الو�ساو�س �إلى رحابة الخير والجمال.

الحرية من �أثمن القيم التي يبحث عنها  	�
الإن�سان، والقراءة تحقق لك الحرية المثالية 

ف�أنت تناق�ش فيما ت�شاء وتختار ما تريد، هذا 
من حيث المو�ضوع، �أما من حيث ال�شكل ف�أنت 
حر في �إتمام القراءة �أو قطعها، وفي اختيار �أي 

وقت ينا�سبك �أنت للإبحار معها، بعك�س �أي 
 جلي�س �آخر.

و�إن المكتبة هي الجو المثالي للحرية. والمكتبة 
المنزلية هي �أو�سع غرف البيت - مهما كانت 

فن لا�ستمتاع بالقراءة
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م�ساحتها - وهي �أكثرها تحقيقاً للحرية وللراحة بمعناها العميق الذي يتجاوز راحة الا�ستلقاء 
على �سرير.

كل م�ؤلف له رائحة خا�صة كما تتميز كل زهرة برائحتها الخا�صة، ولكل م�ؤلف �شخ�صية يفوح  	�
من خلالها  العطر الجميل، وتتكامل قطراته المنع�شة في �أعماله الكاملة، ف�إذا �أعجبك كتاب لم�ؤلف 

ولم�س مكامن الوجد في نف�سك فاقر�أ كتبه كلها، واقر�أ عن حياته و�سوف يكون �صديقاً لك يثري .

ال�صبر على ما قد ي�صيبنا من ملل عند قراءة رواية عرف عنها �أنها رائعة،  �أو البدء في قراءة  	�
كتاب ثري.  �إن ال�شهية للقراءة بعك�س ال�شهية للطعام في الغالب ، تبد�أ الطعام و�أنت جائع مقبل 

بحيث لا يمكن �أن تكون اللقمة العا�شرة بلذة اللقمة الأولى �أبداً، القراءة بالعك�س، لذة اللقمة 
الألف �ألذ من اللقمة الأولى لأننا كلما �أبحرنا مع الرواية �أو الكتاب دخلنا عوالمه الجميلة، �أما 

البداية فهي في الغالب الطريق �إلى تلك العوالم، والطريق يحتاج عبوره �إلى �صبر.

حبذا �أن يكون �صديقك من هواة القراءة فوجود �إن�سان عزيز من هذا النوع حولك ي�ضاعف  	�
متعتك بالقراءة، لأنك حين تنهي ق�صة مده�شة �أو تقر�أ كتاباً رائعاً تقدمه لهذا العزيز بفرح ، ثم 

تتناق�شان معاً حوله، �إنك حين ترى منظراً رائعاً تود �أن معك �صديقاً يراه ويبادلك الإعجاب به.

	�إذا قر�أت من الكتاب �صفحات ولم يمتعك �أو ي�شدك فمن الأف�ضل تركه �إلى غيره، الوقت �ضيق  �
 والكتب كثيرة. 

اكتب ملاحظاتك على هوام�ش الكتاب �إذا 
�أح�س�ست �أنها ملاحظات هامة �أو طريفة، 

�إنك �سوف ت�سعد بهذه الملاحظات حين 
 تعود �إلى هذا الكتاب فيما بعد..

�ستعرف من خلال القراءة المتوا�صلة ما 
هو نوع الكتب التي ت�سعدك اكثر،  فا�شتر 
كلما وجدت منها ولو لم يكن لديك حالياً 

الوقت الكافي للقراءة، فمجرد وجودها  
عندك هو ) وعد دائم بال�سعادة(

فن الا�ستمتاع بالقراءة



3031

  فن  الا�ستمتاع بالقراءة

النا�س يختلفون في طريقة القراءة.. لكل �شخ�ص طريقة،  �شخ�صياً �أف�ضل �أن �أت�صفح الكتاب  	�
ب�سرعة �أولًا،  ما لم يكن رواية �أو كتاباً �ألف لكي يقر�أ بانتظام، ف�إنني �أنتقي من الفهر�س ما 

يعجبني واقر�أ مو�ضوعاً واحدا،ً و�أعرف هل هو كتاب ي�ستحق القراءة �أم لا،  فك�أنه طبق ذقت منه 
ملعقة وهي تكفي للحكم على مدى جودته، ف�إن �شدتني قر�أته و�إلا تركته �إلى طبق �ألذ.

هناك كتب ت�ستحق �أن تقر�أ �أكثر من مرة،  	�
�إنها كالوجه الجميل يزيدك ح�سنا كلما 

زدته نظراً،  وقد تكون القراءة الثانية 
 �أكثر متعة من الأولى.

�إن متابعة �صحف معينة) ورقية �أو 
�إلكترونية( كل �صباح، والاعتياد عليها 

ومتابعة مجلة �أو �أكثر �أ�سبوعياً مما ي�سعد 
الإن�سان ويملأ وقته.

vvإستراتيجيات القراءة 

ÔÔ: القراءة المكثفة والمركزة    

ت�ستعمل عند قراءة مادة تتطلب تركيزاً وانتباهاً لكل �صغيرة وكبيرة.

وتكون عند قراءة مادة للامتحان,�أو من �أجل معاينة اتفاقية , �أو قراءة ناقدة من �أجل التقويم,                
�أو اتخاذ قرار �أو �إ�صدار حكم.

ÔÔ: قراءة الت�صفح      

وتهدف �إلى الو�صول لانطباع عام, �أو تكوين فكرة حول المادة المقروءة, وهي قراءة �سريعة تتطلب 

�إ�ستراتيجيات القراءة
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مهارة خا�صة.  ين�صح بقراءة الت�صفح قبل البدء بقراءة المادة ب�شكل مركز.

ÔÔ: قراءة التم�شيط 

وهي قراءة �سريعة تهدف �إلى الو�صول لمعلومات

�أو  محدد,  ��سؤال  عن  �إجابة  مثل:  معينة,   
تعيبن تاريخ �أو رقم هاتف، و  هي تتطلب تركيزاً 

عالياً.   

القراءة وتنمية مهارات التفكير

ا�ستنتاج 
�أفكار الن�ص

مهارات 
ا�ستيعاب المقروء

معالجة 
المفردات 
والأ�ضداد

توظيف 
الكلمات في �سياقات 

جديدة

تلخي�ص 
النـــــ�ص

و�ضع
عناوين بديلة 

للن�ص

الت�صنيفات 
والتناظرات   

اللـــفـظــيــة

القراءة وتنمية مهارات التفكير
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القراءة وتنمية مهارات التفكير

التمييز 
بين الحقيقة 

مهارات والر�أي
القراءة التحليلية

    
ر�صــد العلاقات
وعقد المقارنات

    
طرح  الأ�سئلة 

على كاتب الن�ص

القدرة 
على تحديد م�صداقية

الكاتب وتفنيذ
 براهينه

قراءة 
مابين ال�سطور

القراءة وتنمية مهارات التفكير

مهارات 
القراءة الناقذة

     
�إعطــاء حــلـول

ومقترحات بديلة

القــدرة 
على �إ�صدار 

الأحكام على الن�ص

قراءة 
ما خلف ال�سطور

القراءة وتنمية مهارات التفكير
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vv القراءة الناقدة  
ويعرف الدكتور غازي مفلح )جامعة �أم القرى(  القراءة الناقدة ب�أنها )11(:

  )نوع من �أنواع القراءة يتطلّب من القارئ امتلاك بع�ض مهارات الفهم كالتمييز والمقارنة, 
ومهارات التحليل كالا�ستنتاج, ومهارات التقويم ك�إبداء الر�أي و�إ�صدار الأحكام, وفق معايير 

الو�ضوح, وال�صحّة, والدقّة, والارتباط, والعمق, والات�ساع  والمنطق( 

 http://raytalfekr.net/showthread.php?t=358  )1( .                                                                    

   والو�ضوح و�ضوح العبارة؛ ف�إذا كانت العبارة غام�ضة ف�إنّ تقويمها, والحكم عليها ي�صبح غاية في 
ال�صعوبة,  �أمّا ال�صحّة فالمق�صود بها ال�صحّة العلميّة للمعلومة التي ت�شتمل عليها العبارة

لة على قدر المعنى, من غير �إيجاز مخلّ �أ و �إطناب مملّ.   وتعني دقّة العبارة �أن تكون �ألفاظها مف�صّ
�أمّا الارتباط  فيق�صد به العلاقة الع�ضويّة بين العبارات في الما دّة المقروءة  والمو�ضوع �أو الفكرة 

الرئي�سيّة فيها 

ويق�صد بالعمق تدعيم الآراء المطروحة بما تحتاج �إليه من �أدلّة وحجج , فالحديث عن العمق في المادّة 
المقروءة يعني البعد عن التب�سيط والت�سطّح في معالجة الفكرة المطروحة. ويعني الاتّ�ساع �شموليّة 

المعالجة لمختلف الآراء ذات العلاقة بالم�شكلة المطروحة .

 ويق�صد بالمنطق التنظيم والترابط والاتّ�ساق للأفكار بحيث ي�ؤدّي ذلك التنظيم �إلى المعنى الوا�ضح .

ÔÔ:  مهارات القراءة الناقدة

الدعاية." �أ�ساليب  ,ا�ستنتاج  الادّعاء  اكت�شاف   , التحيّز  ,اكت�شاف  والر�أي  الحقيقة  بين  "التمييز 

الأفكار,  بين  العلاقات  �إدراك  المقروء,  الن�صّ  من  النتائج  ا�ستخلا�ص   , ال�ضمنيّة  المعاني  "فهم 
تحديد هدف الكاتب, التمييز بين الحقائق والآراء,تمييز الأفكار المرتبطة بالن�صّ من غير 

القراءة  الناقدة
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المرتبطة به".

هذه قائمة مهارات للقراءة الناقدة موزّعة على ثلاثة مجالات:  

ÔÔ  : مهارات التمييز والمقارنة 

1-    تمييز  الحقيقة من الر�أي .

2-   تمييز التعبير المجازيّ من التعبير الحقيقيّ.

3-   تمييز الأفكار �أو العبارات المرتبطة بالمو�ضوع من الأفكار والعبارات غير المرتبطة به.  

4-  المقارنة بين مادّتين مقروءتين من حيث الم�ضمون �أو الأ�سلوب.

ÔÔ: مهارات الا�ستنتاج

5- ا�ستنتاج الفكرة الرئي�سيّة والفكر الثانويّة للمادّة المقروءة.

6-  ا�ستنتاج المغزى �أو الهدف من المادّة المقروءة .

7-  ا�ستنتاج البيئة الزمانيّة �أو البيئة المكانيّة للأحداث في المادّة المقروءة.

8-  ا�ستنتاج �أ�سلوب الكاتب )علميّ, �أدبيّ , علميّ مت�أدّب , خطابيّ (.

9-   ا�ستنتاج الأ�سباب الكامنة وراء الأحداث في المادّة المقروءة.

10-  ا�ستنتاج المعاني ال�ضمنيّة في المادّة المقروءة.

ÔÔ:ًمهارات الحكم والتقويم

11-   تقويم المادّة المقروءة من حيث الاتّ�ساق والبعد عن التناق�ض.

12-  تقويم مو�ضوعيّة الكاتب وبعده عن التحيّز �أو التحامل .

13-  تقويم المادّة المقروءة من حيث خلوّها من المبالغة و�أ�ساليب الدعاية.

القراءة  الناقدة
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vv القراءة السريعة  
       لماذا؟            

القراءة ال�سريعة ت�ساعدك للح�صول على:

�	   قراءة �أ�سرع 

�       تفكير �أف�ضل 

�	 تعلُّم �أ�سرع وتح�صيل �أكثر

�	 تركيز �أف�ضل

�    توفير الوقت

ÔÔ:قيا�س �سرعة القراءة

�إن المعدل الطبيعي ل�سرعة القراءة هو ) 200 �إلى 300(   كلمة في الدقيقة. وقد �أظهرت 
 الأبحاث والدرا�سات العلمية �أن ال�شخ�ص العادي ي�ستطيع �أن يحدث تح�سنا يتراوح من:

�	 50/  100  �إلى  100 /100    في �سرعته 
القرائية , ويتح�سن الفهم �أي�ضا.

هل تريد معرفة �سرعتك في القراءة ؟ 	�

�	 اقر�أ قراءة �صامتة لمدة خمس دقائق .

�	  قم بعد الكلمات .

ق�سم مجموع الكلمات على خم�سة. 	�

القراءة  ال�سريعة لماذا
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خطوات للقراءة ال�سريعة  فن  الا�ستمتاع بالقراءة

vvخطوات للقراءة السريعة

روّ�ض نف�سك على القراءة ال�سريعة، واجبرها على ذلك وقاوم جميع الإيحاءات ال�سلبية التي  	�
تدور في ذهنك عن القراءة ال�سريعة،  في البداية لن تفهم كل ما تقر�أ، لكن بالتمرين �ستتعلم 

ب�سرعة �أن تلتقط الأفكار بطريقة خاطفة.

ابتعد عن القراءة كلمة كلمة، واقر�أ جملة جملة، �أو عبارات كاملة، ومن الخط�أ �أن تقر�أ مثل  	�
الكثير من النا�س الذين يقر�ؤون كلمة كلمة، وحاول النظر �إلى عدة كلمات بعينك في الوقت 

نف�سه،  بدلًا من النظر �إلى كل كلمة ب�شكل منفرد،  وثق �أنك ت�ستطيع فعل ذلك من خلال 
التدريب  )�أنت فقط درب عينيك(.

عليك بالقراءة ال�صامتة وتجنب اللفظ بالكلمات،  �سواءً جهرياً �أو بال�صوت الداخلي، �إن النطق  	�
الجهري �أو الداخلي من �أكبر الم�شكلات التي تبطئ من �سرعة القراءة، وهذا النطق هو عبارة عن 

�صدى يتردد في الذهن للكلمة التي نقر�ؤها! 

وللتغلب على هذه العادة ولم�ضاعفة �سرعة القراءة، يجب النظر �إلى الكلمات على �أنها رموز تفهم  	�
بالنظر ولي�س بالقراءة.

تجنب عمليات النكو�ص والارتداد �إلى الوراء  	�
)والنكو�ص هو رجوع العين �إلى الوراء �إلى 

كلمات وجمل وفقرات لاعتقاد القارئ �أنه لم 
يفهمها!(.  �إن عملية النكو�ص هذه تكلف 

الكثير من الوقت، وهي غير �ضرورية �أبداً- 
وعملية النكو�ص لا علاقة لها بالفهم،  وهذا 

ما �أكدته الدرا�سات الحديثة.                                                                         
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       كيف تتجنب النكو�ص؟

  1-  ارغم نف�سك بعدم الرجوع.
  2-  قوي ثقتك بنف�سك.

 3-  ركز �أكثر لتفهم المعنى من ال�سياق ولي�س من معنى الكلمة.
حرك ا�صبعك تحت ال�سطور وب�سرعة من اليمين �إلى الي�سار وهذا ي�ساعد عينيك على الانتقال  	�

ب�سرعة ويمنعها من التوقف عند مو�ضع معين في الن�ص الذي تقر�ؤه.

تعاي�ش مع المادة المقروءة، وهذا يعني التركيز التام ومحاولة الدخول في جو الفكرة وربط  	�
�أجزائها ببع�ض، للو�صول �إلى ال�صورة النهائية للفهم  المو�ضوع المقروء.

اختبر نف�سك من حين �إلى �آخر لترى مدى ما �أحرزته من تقدم في �سرعة القراءة، وذلك وفق  	�
الطريقة التي �سبق �أن ذكرناها �سابقاً.

	

عـوامـل م�ساعـدة علـى القراءة ال�سريعـة

م�سح المادة المقروءة ) الت�صفح ( وهو عبارة عن التعرف على المادة قبل ال�شروع الفعلي في القراءة،  	�
وذلك يكون بقراءة فهر�س الكتاب ومقدمة الم�ؤلف ، والعناوين الرئي�سية والفرعية، �إن هذا 

ي�ساعد القارئ في جعله �أكثر راحة، و�سرعة عند البدء بالقراءة لكونه �ألف المو�ضوع.

حدد مدة قراءتك للكتاب قبل ال�شروع فيه، فوجود عامل ال�ضغط النف�سي له �أثر في رفع م�ستوى  	�
و�سرعة القراءة .

�	 عوّد نف�سك على الجل�سة ال�صحيحة للقراءة و�أن يكون 
الكر�سي له م�سند ظهر م�ستقيم، واعلم �أن الم�سافة المثالية بين 

عينيك والن�ص من) 25-35( �سنتيمتر.

اختر المكان المنا�سب للقراءة، فلا تقر�أ مثلًا و�أنت على ال�سرير  	�
�إلا كتب المتعة والت�سلية، واحر�ص �أن يكون مكان القراءة بعيداً 

عن ال�ضو�ضاء و�إزعاج الهاتف، كما �أن نظافة المكان ودرجة 

خطوات للقراءة ال�سريعة
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حرارته �أمران مهمان.

عليك بتحديد �أهدافك من القراءة، و�أ��سأل نف�سك دائماً هل حققت هدفك من قراءة هذا  	�
المو�ضوع!

	�إذا كان في الكتاب �صور �أو خرائط �أو ر�سومات فت�أملها قبل القراءة! �
حاول ا�سترجاع ما قر�أته من الذاكرة من دون النظر �إلى الن�ص، والقارئ الجيد لا بد �أن ت�صل  	�

ن�سبة التذكر عنده �إلى 80% و�أكثر.

خذ فترة من الراحة �إذا �أح�ست بالتعب من القراءة،  والقراء يتفاوتون في التركيز، فهناك من  	�
ي�ستطيع التركيز لمدة 30 دقيقة �أو �أكثر �أو �أقل،  ب�شكل عام فقد �أثبتت الدرا�سات �أن الإن�سان 

الطبيعي ت�ستمر فترة التركيز لديه لمدة �ساعة ون�صف �إلى �ساعتين..

ثق بقدرتك على فهم المادة، معتمداً على حذف الكلمات غير المفهومة، مع  عدم فقد المعنى العام  	�
للن�ص،  وعود نف�سك على التقاط الأفكار الرئي�سية في الن�ص.

كافئ نف�سك عند تحقيق �أهدافك، وذلك بالقيام بعملً محبب �إليك. 	�
التدريب التدريب التدريب على �أن تقر�أ كل يوم ولمدة �شهر ب�أ�سرع وقت ممكن. 	�

vvمشكلة الشرود الذهني أثناء القراءة 

�إن م�شكلة ال�شرود م�شكلة عامة تحدث لجميع النا�س، لكنهم يختلفون في 
القدرة على التغلب عليه، فمنهم من يطول �شروده، ومنهم من يق�صر،  ومنهم من ترد عليه خاطرة، 

ومنهم من تغزوه الخواطر وتقتحم عليه فكره!

ÔÔ.أ�سبـــاب ال�شــرود الذهنـــي�
• �أ�سباب �صحية       •  �أ�سباب اجتماعية         • �أ�سباب نف�سية.       • الإجهاد الذهني. 
�أ�سباب خارجية: ) ازعاج – حر �أو برد �شديد – روائح كريهة – مكان غير منا�سب (.

•	 �صعوبة المادة المقروءة. 

م�شكلة ال�شرود الذهني �أثناء القراءة
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vvعلاج الشرود الذهني
 

الا�ستعانة بالله عزوجل، وتجديد التوبة  	�
والبعد عن المعا�صي.

حدد الهدف من قراءتك! 	�
	�إلقاء نظرة عامة على الن�ص المقروءة والنظر  �

�إلى العناوين الرئي�سة والفرعية .

ا�ستخدام القلم �أثناء القراءة،  �إن كثرة  	�
التعليقات الموجودة على الكتاب تدل على 

تركيز �صاحبه وتفاعله مع القراءة،  ويمكن 

لك �أن تكتب عناوين فرعية للن�ص الذي تقر�أه، �أو �أن تكتب �أ�سئلة، �أو �أن تعلق، والكتابة تكون على 
الهوام�ش العلوية �أو الجانبية، وينبغي �أن تكون التعليقات ك�أنها حوار بين القارئ والكاتب.

ا�ستخدام الأقلام التو�ضيحية الملونة، فالعين ترتاح للألوان، فيمكنك مثلًا: �أن تجعل اللون الأحمر  	�
للأ�شياء المهمة جداً،  واللون الأخ�ضر للأقل �أهمية وهكذا، وهذا ي�ساعد على معرفة الأولويات في 

القراءة والمذاكرة�إذا �ضاق الوقت، �أو �أراد القارئ �أن يركز على �أ�شياء معينة.

التلخي�ص )التقاط الأفكار الرئي�سة( وكتابتها في الهام�ش الجانبي �أو ال�سفلي، هذا يبقي القارئ  	�
متفاعلًا ومركزاً مع الن�ص.

ا�ستخدام الأ�سئلة الخم�سة وهي ) من، ماذا، متى، �أين، لماذا( فمثلا: ً عند قراءة ن�ص معين �ضع رقم  	�
)ا( على كل كلمة تجيب على مًن،  ورقم )2( على كل كلمة تجيب على ماذا، وكذلك الأمر في )3( متى، 

و )4( �أين، و )5( لماذا. وعندما تريد مراجعة الن�ص وقراءته �سريعاً انظر فقط �إلى الأرقام. �إن هذا 
العمل ي�ساعد على زيادة التذكر والتركيز.

�ضع علامة ا�ستفهام على الفقرات غير الوا�ضحة؟   	�
اكتب �أ�سئلة متوقعة وترى �أهميتها؟   	�

اكتب بع�ض العبارات مثل : ) فكرة جيدة( ) �أعد القراءة(. 	�

علاج  ال�شرود الذهني
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غير مكان قراءتك �أثناء الإح�سا�س بال�ضيق والملل. 	�
نوع في قراءتك حتى لا تح�س بالملل. 	�

التكرار وهو من �أهم الو�سائل التي ت�ساعد على الحفظ والتركيز، وتر�سيخ المعلومات في الذهن.  	�
ربط المعلومة الجديدة مع معلومات �أخرى لديك �سبق �أن عرفتها، مثل: ربط درا�سة معلومات فلكية  	�

بما قر�أته في القر�آن الكريم عن ال�شم�س 
والقمر، وال�سماء والأر�ض، ومثل ربط 
خريطة �إيطاليا ب�شكل الحذاء، و�أطلق 

الخيال لتدريب ذاكرتك في الم�سائل 
والفقرات التي لا تركز فيها،  تخيل �أنك 

تركب طائرة مليئة بالأطفال المواليد 
فقط! وتخيل �أنك عندما تريد �أن تنام 

ف�إن ال�سرير ي�أتي �إليك ما�شياً!

حافظ على �صحتك،  فالتغذية ال�سليمة  	�
و�ساعات النوم الكافية وال�صحة النف�سية 

مثل: راحة البال، ال�سعادة الداخلية، الاطمئنان، هذا كله لن ي�أتي �إلا بطاعة الله عز وجل والبعد عن 
المعا�صي.

اختر الوقت المنا�سب للقراءة، وابتعد عن القراءة بعد الإجهاد الذهني والإنهاك الج�سدي، ف�إنها قليلة  	�
النفع �شحيحة الفائدة،  وعليك بالقراءة بعد الراحة، ف�إنها �أكثر فائدة و�أعمق �أثراً.

اختر المكان المنا�سب للقراءة، و�أهم موا�صفاته ) الهدوء، التهوية الجيدة الإ�ضاءة الكافية... ولا تن�س  	�
الجل�سة ال�صحيحة �أي�ضاً(. 

خذ ق�سطاً من الراحة �أثناء ال�شعور بالتعب. 	�
ارفع �صوتك �أثناء القراءة فله عدة مزايا منها: �أنه �أر�سخ في الذهن و يطرد النوم..  	�

ناق�ش المو�ضوعات التي قر�أتها مع زميل لك،  وتحدث معه عن �أبرز الأفكار التي �أمكنك التقاطها،   	�
ودعه يطرح عليك بع�ض الأ�سئلة!

احذر الإيحاءات ال�سلبية، ك�أن تقول هذه المادة �صعبة ومهما قر�أت لن �أفهم ! بل ثق بنف�سك وحاول وقل  	�
: هذا المو�ضوع لن �أتركه حتى �أفهمه! 

علاج  ال�شرود الذهني
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vvتدريبات تقوية التركيز
  الذهني وتطوير الذاكرة.

على  �ساعة، وحاول يومياً  ربع  لمدة  التفكير فيه وحده فقط  نف�سك على  و�أرغم  اختر مو�ضوعاً تحبه،  	�
الأقل �أن تحفظ فيه �شيئاً جديداً ) �آية، حديث، حكم، �أبيات �شعرية، ق�ص�ص معبرة.( ف�إن الذاكرة  �إذا 

قويت في جانب ف�إنها يمكن �أن تقوى في جانب �آخر.

	�أنظر �إلى �صورة في مجلة �أو كتاب  وركز لفترة دقيقة مثلًا،  ثم ا�صرف نظرك عنها ثم انظركم التقطت منها  �
وكم فاتك،  �أو دع  زميلك يطرح عليك بع�ض الأ�سئلة وهكذا... ويكون هذا التمرين يومياً ولمدة ثلاثة �أ�سابيع.

	�أنظر �إلى طريقك المعتاد الذي تم�شيه �أو تقطعه من البيت �إلى مكان عملك،  وبالعك�س حاول �أن تتذكره نقطة  �

تدريبات تقوية التركيز الدهني

نقطة وبجميع تفا�صيله، فهذا التمرين يزيد ويقوى التركيز الذهني،  وهو تدريب رائع لخلايا الذهن.

قف ب�شكل يومي �أمام رفوف مكتبتك، �أو �أمام غرفة نومك، �أو �أمام مكان فيه �أ�شياء متعددة ثم انظر �إلى الأ�شياء  	�
ب�سرعة بعد ذلك،  ان�صرف واكتب على ورقة جميع الأ�شياء الموجودة التي ر�أيتها!

�إلى ق�صة!  فمثلًا  خذ هذا التمرين وحاول تذكر هذه الكلمات،  هل ت�ستطيع  �أن تركز عليه  حول ما تريد  	�
قبعة،  كاتبة،  �آلة  �شجر،  ورقة  �سمكة،   ( تذكرها؟ 

نهر(. �شباك،  ل�ؤلو،  كر�سي،  �أ�سلاك،   وردة 
 بقليل من الخيال يمكنك �أن تقول الق�صة التالية:
كاتبة  ب�آلة  �شجر  ورقة  على  تكتب  ال�سمكة   (
ينمو  وردة حمراء فرعها  قبعة، وفوقها  وتلب�س 
فيه الأ�سلاك بدل ال�شوك، وتجل�س على كر�سي 
و�أمامها تفاحة من الل�ؤل�ؤ، و�شباك غرفتها يطل 

على نهر جميل(.

مثل:  ال�سهلة،   الا�سترخاء  تمرينات  مار�س  	�
عملية التنف�س التي تبد�أ بال�شهيق  ) من 5 �إلى  
10(  ثم تم�سك النف�س لمدة خم�س ثوان، وتكرر 
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العملية لمدة ع�شر مرات.  �إن ا�سترخاء الذهن ين�شط الذاكرة وي�ساعد على التركيز بعمق .

قم بعد الأرقام تنازلياً من )100 �إلى واحد ( واحداً وحداً هكذا: 	� 
   ) - 99 – 98 – 97 .... وهكذا.

 ثم عدها مرة �أخرى تنازلياً اثنين اثنين/ 94-96-100...
 ثم ثلاثة ثلاثة/ 100 – 97 - 91-94....
 ثم �أربعة �أربعة / 100 – 94- 86-90 .....

ثم �ستة �ستة / 94-100 -88 – 82.

وكرر هذا التمرين يومياً لمدة �شهر. 	�

خذ مقالًا من �صحيفة �أو مجلة، و�ضع خطاً خلال دقيقة على حرف معين )حرف ال�صاد( مثلا،ً وعِد كم مرة ورد 
حرف )ال�صاد( في المقالة، مار�س هذا التمرين ب�شكل يومي، �ستجد نتائج طيبة جداً.

تــــــــــــدريـــــــــبــــــــــــــــــات 

vvتدريبــات 
   �ضع خطاًً تحت الكلمة المتكررة في كل �سطر وب�أق�صى �سرعة وبعد ان تنتهي من ال�صفحة اح�سب الوقت 
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                  الابتهاج              الابتهاج              الابتهال           الانت�صار             الابتهاج               الإقبال 
                   ا�ستف�سار            ا�ستنكار              ا�ستقبال            ا�ستف�سار             انت�صار                ا�ستكبار
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تــــــــــــدريـــــــــبــــــــــــــــــات 
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                     النعمة                النعمة               النقمة                 المتعة                  العفة                الن�سمة
                    متناف�س            متقاع�س             متنافر               متقارب              متناف�س              مت�أ�سف
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