
1"                                                                             3أسرار صناعة النجاح"



أسرار صناعة النجاحسلسلة 

"3"
السر الثاني

النفس القوية والنجاح

كاتبة السرة
هيام محمود
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قال تعال:
م�نك"مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p� ي�ر�ف�ع� الل�ه� ال�ذ�ين� آم�ن�وا { 

و�ال�ذ�ين� أ"وت�وا ال(ع�ل(مْ ����minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p د�ر�ج�ات$ 
}}11و�الل�ه� ب�م�ا ت�ع�م�ل"ون� خ�ب�ي- {

سورة الادلة
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:اغتنمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p خسا= قبل خس

حياتك قبل موتك،
وشبابك قبل هرمك،
وفراغك قبل شغلك،
وصحتك قبل مرضك،

.وغناك قبل فقرك
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أسرار
صناعة النجاح

كيف تغي نفسك؟• 
كيف تبن حياتك؟ •

كيف تتجاوز أزماتك؟ •
كيف تؤسس أحلمك؟ •
كيف تتفوق ف عملك؟ •
كيف تنجحي ف بيتك؟ •

كيف تواجهان الصاعب وتتغلبان على معوقات النجاح؟ •
كيف تتقن فن اللعب مع أحداث الياة؟ •
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كان الكتيب السابق
هو السر الول 

من أسرار صناعة النجاح 
اليمان والنجاح وهو:

وتكلمنا فيه عن 
النجاح ف الياةالعلقة القوية بي اليان وتقوى ال وبي 

=========
وسنتناول ف هذا الكتيب

السر الثان
 من أسرار صناعة النجاح

وهو:
 النفس القوية والنجاح
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الهداء

:  إلأسراريأهدي 

.كل من يبحث عن النجاح• 
. ف الرضاللفة استحقاقكل من يريد • 

.كل من يبحث عن المتياز والتفوق• 
.كل من يريد أن ينجز وينتج ويرز التقدم• 

.كل من ل يشعر حت الن بقيمة الياة ومعناها• 
.وإل  كل من يبحث عن نفسه• 
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المقدمة

minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْال الرحن الرحيم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوالصلة والسلم على خي الرسلي ، وعل��ى آل��ه ،بسم 
 وصحبه والتابعي ، وتابعيهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بإحسان إل يوم الدين ، يا ربنا لك الم��د كم��ا
 ينبغى للل وجهك ولعظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p سلطانك ، حدا كثيا طيبا وافرا مباركا فيه ، ملء

 بعد... يءالسموات وملء الرض ، وملء ما بينهما ، وملء ما شئت من ش
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْلنا إل ما علمتنا إن��ك أن��ت العلي��م minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوسبحانك سبحانك، سبحانك ل علم 
 الكيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ، سبحانك يامن عنده مفاتح الغيب ليعلمها إل هو، ويعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ما ف ال��ب
 والبحر، وما تسقط من ورقة إل يعلمها، ولحبة ف ظلمات الرض ول رطب

. ول يابس إل ف كتاب مبي
.رب� اشرح ل صدرى ويس�ر ل أمرى واحلل عقدة من لسان يفقهوا قول

ث أما بعد…

 فقد عمْ ����minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p المة السلمية حالة من الفوضى والعشوائية ف السلوك، وف الي��اة
 عامة، وتباعدت با الطى عن النهضة والتقدم والضارة، وص��ارت خل��ف
 الركب آلف الميال، وانتشرت ف المة ناذج الكسال واللمبالي، ال��ذين
 يتفننون ف قتل الوقت فيقتلون أنفسهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ويقتلون مد المة بأكباد غليظة، وبأيد

 وللسف ل يتبق من المة إل القليل من يتمنون لمتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p العزة،. ملطخة بدمائها
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالسبل؛ لنم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالطى، وضلوا الطريق، وضاقت بم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوحت هؤلء فقد عثرت بم 

.ل يعرفوا الطريق الصحيح الذى يوصلهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p للحلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الذى ينشدونه
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 ومن هنا وجب على كل ملص$ لدينه ناصح$ لمته أن يكون معينا= لخوانه على
 الرقى والتقدم بذواتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ومن ث¦ بأمتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وال ف عون العبد ما كان العبد ف عون
 أخيه، لذا شرعت ف كتابة هذا البحث الوضوعى العلمى الذى أرجو م��ن ال

 أن ينفعن به وإياكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وسائر السلمي، وأن يعيننا به جيعا= على نص��رة جل وعل
.هذا الدين

 وأن ينتفع به كل مسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p. وأرجو من ال أن أكون قد و�فقت ف هذا العمل
. ومسلمة لتنتفع به أمة السلم

.اللهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ل سهل إل ما جعلته سهل ، وأنت تعل الزن إذا ما شئت سهل
.وما توفيقى إل بال عليه توكلت وإليه أنيب

minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْربنا تقبل منا إنك أنت السميع العليم

روبهيام ممود 
1 /2008

تاريخ إعادة الصياغة
12 /2016
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تنبيه هام
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لم أقصد البتة فى أية مرة قلت فيها النجاح 
 يخالف نهج ال...شيءأى 

 بل أعنى أول ما أعنى من النجاح:
 النجاح فى إقامة دين ال فى كل ذرة من حياتنا.



كيف أنجح فى حياتي؟

.السباب اليانية للنجاح    
.السباب النفسية للنجاح 

.السباب السمية للنجاح 
.السباب العقلية للنجاح 

.السباب الجتماعية للنجاح    
.السباب العرفية للنجاح 
.السباب العملية العشرة للنجاح          
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تهيد
كيف أنح ف حيات؟

  ما ل شك فيه أن النجاح مطلب- ثي، وإذا أردت أن تقق الطلب الثمي فل
 بد أن تبذل له من وقتك ومن فكرك ومن جهدك ومن مالك، وإل فأنت لهث̧
 وراء الوهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، راكض- خلف السراب، تلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بالنجاح وتزي، وسوف تستيقظ من
 اللمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لتجد نفسك على صخرة الواقع الذي ليس فيه س��وى خيب��ة الم��ل،

 إن ش��اء- ولكنك إذا كنت جادا ف الرغبة، فسيسهل عليك الوصول للنجاح
 إليه.تصل منهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فقط همْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p القلةفكل الناس تب النجاح، لكن - ال

ك؟ ذاول : فإن تساءلنا
 لشقة الوصول، وعناء الطريق، وطول السافة، وبذل اله��د: فالواب واضح

:الهيد، وكما قال الشاعر
لول الشقة" ساد الناس كله�مْ ����minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p           الود ي�فقر، والقدام قت�ال" 

 فلبد من البذل والعناء لتحقق الدف العظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الذي لتصبو إلي��ه إل النف��وس
العظيمة ذات الممْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الشوامخ.

  وقد قمت بتقسيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p السباب العينة على الوصول للنجاح إل مموعة عناص��ر،
 أولا السباب اليانية، فما من خي إل واليان ه��و الس��بب العظ��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فو

الوصول إليه، وما من شر إل وتقوى ال سبب ف دفعه عن العبد.
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وأسباب ذلك النجاح مقسمة ف سبعة أسرار:
 اليانية:السرار: أول=

.الخلص ل، وتعديد النوايا الصالة.1
.حسن الظن بال، والثقة فيه.2
.التوكل على ال.3
.الدعاء والستعانة بال.4
5.minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالستخارة والتسليم.
.حب النفع للمسلمي، والعمل من أجل نضة المة.6
.{و�م�ن ي�تÄق� الل�ه� ي�ج�ع�ل ل�ه� م�خ�ر�جÃا}: تنب العاصى، وتقوى ال.7
.شكر ال، فهو باب الزيد، والتواضع بالنعمة.8
أنفق يا ابن آدم ي�نفق عليك.-9

==================

: النفسيةالسرار: ثانيا=
.الرغبة التقدة- 1
.الصرار على النجاح- 2
.الثقة ف النفس- 3
- التفاؤل.4
- الصب على مشقة الطريق وطوله.5

==================
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السر
 الثاني

النفس القوية
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 إن نفس النسان الت وهبها ال لنا با تمله من عقل وروح ت��وي أس��رارا
  {و�ف�ي أ�نف"س�ك"مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p� أ�ف�ل�اعظيمة نعجز عن إدراكها كلها والحاطة با جيعا، قال تعال:

} � سورة الذاريات.}}21ت�ب�ص�ر�ون

 فعلى الرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من كل اليات البهرة والعجزة الوجودة ف تكوين جسد النسان،
 وبقي عليك أن تنظر لنفسك عل��ىإل أن قوى النفس تبقى هي أعظمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p معجزة، 

 أنا جزء من أبيك آدم، ذلك الذي أكرمه ال فصوره بيده ونفخ فيه من روحه
 جل جلله، ث أسجد له ملئكته، وجعله خليفة ف أرضه، ث جعلنا نسل م��ن

  فإن شعرت بشرف تلك النفخة الت نفخها ال جل¦ جلله فهذا اللق الرائع،
 أبيك آدم، فارتقيت ف عال الروح ستحل¦ق مع اللئكة، وإن ل تش��عر س��وى

  وعشت له فقط ستنل لستوى البهائمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p والنع��ام ورب��االسد الترابببنيان 
الوحوش والسباع.

 إن النفس آية رائعة من آيات ال ف الكون، وعلى الرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p م��ن ك��ل الق��وى
 والسرار العجزة ف ذلك الكون تبقى النفس الت س�خ�ر لا كل ذلك هي السر

الكبي، والت علينا أن نستثمرها أحسن استثمار لنرقى با ف الدنيا والخرة.
 ومعا نبدأ إيقاظ النفس من سباتا لتصي أروع مثال مكن لا، فللنفس القوي��ة

 والسباب النفسية للنج��اح تعنالت تقق الهداف العل سات خاصة جدا، 
 تريك النفس تاه الدف بالب والرغبة الامة والماسة والصب والص��رار

.على تقيق ما ترغب ف الوصول إليه

15"                                                                             3أسرار صناعة النجاح"



)1 (
الرغبة المتقدة

والحماسة الدائمة
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 التقدة والماسة الدائمة الرغبة-1 

  لتحدىوهو الدافع لتصل إليه. البشرية للنفسحب أى شئ هو أقوى مرك إن 
 الت قد تعيقك عن الوص��ول والثبطات اليطةكل الظروف الصعبة والعوائق 

 ، وهو الشعلة الت توقد أسفل الصاروخ لينطلق بنتهى القوة والس��رعةلدفك
. من العوقات والشكلتيء صاعدا= إل السماء فل يوقفه ش

 ، ويهيء ل��ه، يوجد ل��ه ال��دوافعيهيرغب بشدة فو يب شيئافالنسان حي 
 ال��دفوعلى قدر هذا الب وتلك الرغب��ة القوي��ة ف  السباب الوصلة له،

 والماسة الزائدة تاهه يكون الع�ر�ق الذي ي�بذل وتكون التضحيات الت تقدم،
 وعلى قدر ذلك أيضا= تكون قوة التخطيط والبحث عن الس��باب ومواجه��ة

 فالعوقات وقوة التفكي، وسرعة اتاذ القرارات، والبح��ث ع��ن الب��دائل 
 الصب علىيكون  كذلك الت تقق نفس الدف النشود، وعلى قدرهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الوسائل

  تكون النتائج الت ت�جنهذا كلهالدف والصرار والثابرة والدأب، وعلى قدر 
ئه.راومن 

  هي الت تعل النسان يعيش حياته متفانيا= من أجل تقيق هدفهالتقدة فالرغبة 
 ،أن يصب على مشقته ، وإل فيستحيل الطريق إليهومهما طال، مهما كان صعبا

  من تيل الثمرات اللوة الت ننيها ف حياتنا منوتقوىوهذه الدوافع تتواجد 
 ماذا سيحقق لك هذا الدف ف: أي ؛وراء تقق ذلك الدف على أرض الواقع

حياتك؟ وماذا ستجن من ورائه؟
 ، لكن لكل إنسانمن وراء النجاحسعى إل السعادة ن وف الواقع نن جيعا 
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  فناحه إنسان يرى غيه، فقد يتخذها وحدود له غي الت النجاحمفهوم عن 
 الثروة، وقد يكون ناح آخر ف حصوله على النصب الرموق، وقد يرى غيه
 النجاح ف الصول على أعلى الشهادات الكاديية، وقد يرى آخر ذل��ك ف
 تأسيس شركة أو مؤسسة ضخمة، وقد يراه آخر ف اكتشاف جديد أو اختراع
 يسه�ل على الناس حياتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وقد يراه غيه ف عمل مؤسسة خيية تدم التمع ف

أحد جوانبه الامة.
 والقيقة أن النجاح القيقي يعتمد على التوازن ف كل شيء، فل يهمل ش��يئا
 على حساب شيء آخر، وإنا هو متوازن بي الدين والعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p والصحة والس��رة
 والكانة والثروة والترفيه عن النفس عن كذلك، كما أنه مرتبط ارتباطا وثيقا با
 نقدمه للخرين، فلن نشعر بلذة النجاح القيقي إل حينما ند يد العون لنساعد

من يتاج للمساعدة، وذلك هو مقياس النجاح القيقي. 
  النس��انما يسعى له رضا ال، وهذا وأما السعادة فهي موجودة حيث يوجد

  الع��راضم��ن فليست سعادته بعرض أصل السعادة حقا=، هوالصال، وهذا 
 الفرق بي النجاح والسعادة أن النسان ق��د. فاالزائلة الت تنتهى بنهاية الدني

 يكون ناجحا وليكون سعيدا، لن ناحه ل يكن ف مرضاة ال، أو أن ناحه قد
 ألاه عن طاعة ربه، فالنجاح يكون فيما يفن، أما السعادة فل تك��ون إل ب��ا
 يبقى، بعن أننا حي نقق النجاح ف منصب ومكانة وصحة وأسرة فكل تل��ك

 ، أما حي أحققوكذلك السرةالشياء ستفن السد والصحة والال والشركة 
 معهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p رضا ال فإن ذلك ليفن أبدا، حيث إنه الشيء الوحيد الذي سينتقل معي
 إل قبي ث إل رحلت ف الدار الخرة، فإن عشت عل��ى مرض��اة ال ت��ول

  ثار ما حققته ف ال��دنيافتجن لسعادة حقيقية تتد من الدنيا للخرة، ناحك

18"                                                                             3أسرار صناعة النجاح"



 ك وما فعلته مع أسرتك وعلمك با قدمته من مالوتستفيدالفانية ف دار البقاء، 
  لكأن من الدنيا وحيدا ترجستفيد بذلك كله بعد أن تمن خي وتربية وتقوي، 

 كن. ت
==================

 وأيا ما كان الدف الذي تسعى لتحقيقه، فالطريق يبدأ من هنا، م��ن دواف��ع
 النفس، من قوة الرغبة، ورؤية الدف ماثل أمام عينيك، وحي تتلك الرغب��ة

 ي�حك��ى أن"إبراهيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الفقي: يقول الدكتور القوية، فسوف ت�ذل�ل كل الصعاب، 
 شابا= صينيا= ذهب إل حكيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ليسأله كيف أحقق أهداف، وأتغلب على العوق��ات؟.....

 اه��ا بقوة، وأبق، وضغط عليهافوضع الكيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p إناء به ماء ث وضع رأس الشاب ف الاء
 ، فأخذ الشاب يق��اوم مقاوم��ةبكلتا يديه وهو يضغط عليها لبعض الوقتداخل الاء 

  ولكنه ل يستطع أن يرج رأسه،تزداد شيئا فشيئا، ث بدأت مقاومته ف البدايةضعيفة 
 م��ن ش��دة ث��ائر مطيحا بذراعي الكيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وهوث اندفع فجأة خارج الاء بقوة شديدة 

!! كدت أن تقتلنلكنك  وقال للحكيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p: لقد سألتك كيف أحقق أهداف، ،غضبال
 ف البداية قاومت الضغط بضعف، ث لا بدأت ف الختناق ق��اومت: الكيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����pال له فق

 ول أس��تطع أنبقوة أكثر، ث لا صارت رغبتك ف التنفس عارمة أخرج��ت رأس��ك 
 عندما تكون لديك الرغبة الشتعلة ف النجاح، فلن تستطيع العقبات أن تقف" :أوقفك

"."ف طريقك

  أول شروط التغيي، وإذا أردت أن تصل لدوافعك من الدفإذن هيفالرغبة 
: لاذا تريد هذا الدف؟سل نفسك أولوتؤكد على رغبتك فيه، ف

 الرغبة الشتعلة طريق النجاح، فلو كنت جائعا=": كما يقول الدكتور إبراهيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الفقي
 ستأكل، ولو كنت عطشا= ستشرب، ولو اختنقت من عدم التنفس ستستنشق، وكذلك
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 إنه اختيار وقرار ومسئولية،. لو كنت تريد النجاح ستنجح وستكسب وتفوز بإذن ال
 وما دمت تريد نتائج متلفة عما وصلت إلي��ه. فكل شئ ف حياتك يسي باستراتيجية

 .الن، لبد أن تسلك سلوكا= متلفا=، وأن تدرك إدراكا= متلفا=، وأن تفكر بطريقة متلفة
."وهذه هى البمة الداخلية

==================
 إن رحلة النجاح طويلة، وقد تكون شاقة لنا تتطلب الكثي من العمل، وه��ذا
 يعن أن الذي ليتلك الماسة التقدة قد يتوقف ف منتصف الطريق، أو ح��ت
 قبيل النهاية، كما أن من يسافر وهو ليتلك البنين الكاف ف سيارته ستتوقف

به ف منتصف الطريق.
 لكن الحتفاظ بالماسة أمر غي سهل أبدا، كما أن البقاء على الرغبة الشتعلة
 ليس يسيا كذلك، ولكن هناك طرقا تبقي على الرغب��ة وتش��عل الماس��ة

باستمرار، ويكننا إن اتبعناها أن نتفظ  بما حت النهاية.
==================

كيف أصنع الماسة بداخلي؟
 ، لكنك قد تتلك الدف ث تفقد حاستك ت��اههإن وقود الماسة هو الدف

 فجأة، ربا بسبب كثرة الثبطات الت تفقدك المل، أو كثرة السئوليات ال��ت
 تشغلك عن هدفك، أو بسبب فقدانك للصرار والعزية، ولكن أيا كان سبب

 افعل تلك الثلث،فقدانك للحماسة، فبإمكانك أن تعثر عليها من جديد، فقط 
وستشتعل الماسة بداخلك:

 فقراءة أهدافك كل يوم تنقلها من حي��ز النس��يان - اقرأ أهدافك كل يوم:1
لوقع الصدارة ف ذهنك، فتجد نفسك منساقا ف اتاهها من دون تردد.
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 فإذا ذك��رت نفس��ك: - تذكر ما الذي ستجنيه حي تقق تلك الهداف2
 باستمرار با يكنك أن تنيه من خي ف الدنيا والخرة من تقق تلك الهداف
 الت اخترتا لنفسك، فبالتأكيد ستجد أن الماسة ت��دب ف نفس��ك أك��ثر،

وستجد سيك نو هدفك صار حثيثا.
 فاليال قوة، وهو قوة - أغمض عينيك وشاهد نفسك وأنت تقق أهدافك:3

 ل يستهان با، ودورها الكب ف حياتنا أن الفكرة الت توم ف عقلنا باستمرار
 تكون هي البداية القيقية للفعل، فإن ملنا أفكارنا با نعزم علي��ه، وش��اهدنا
 صورته ماثلة أمام أعيننا، سنجد خطواتنا متوجهة نو الدف وحريص��ة علي��ه

ومتحمسة له.
 وبالداومة على هذه الطوات الثلث ستجد نفسك متحمسا لدفك متوجه��ا

إليه 
لكن احذر أن تشعل حاسك نو هدف ليرضي ربك،

 لن هدفك سوف يرقك أول.

 ن تشعل حاستك نو الدف عليك أن تتخذ خطوات توصلك ل��دفك،أبعد و
 لتحوله من حلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لواقع، وإذا كنت تد صعوبة ف القيام بطوات مددة تساعدك

:مع أعمالك العلقةعلى الوصول لدفك، فاتبع تلك السترتيجية القوية 
تدرب على تنفيذها ف عقلك أول 

 إن هذا هو السر الكب ف التغلب على اللل والفتور، وه��و الس��ر ف إن��از
 العمال التراكمة الت تتهرب منها باستمرار على الرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من أن��ا ه��ي ال��ت

ستقودك للنجاح وتقق أهدافك.
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 لقد نحت تلك الطريقة بشكل ميز معي، فلقد كتبت كتاب��ا ك��امل عل��ى
 ، ث فقدت النسخة الكتوبة إلكترونيا وك��ان عل��ي2007الاسوب منذ عام 

 إعادة كتابتها، ول يكن بإمكان تفويض العمل لغيي، لنن أقوم بالصياغة وأنا
 أكتب، فكان من الستحيل أن يكتبه أحد- غيي، وجلست أنوي وأؤجل إعادة

  صفحة فق�ط عل�ى230كتابته لسنوات عديدة، وأقس�مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الكتاب التكون من 
 ثلثة شهور بعدل صفحتي فقط يوميا، وأبدأ ف الناز ث أشعر بل��ل ش��ديد
 وتكاسل عن كتابته، وأنشغل بأعمال الديدة، ث قرأت عن تقني��ة الت��دريب

 "تدرب على إنازه ف بالذهن كلمات متصرة جدا ف كتاب قوة التركيز، وهي
 ، فأعجبتن وبدأت مارستها فورا مع أعمال العلقة، وق��د ك��انتعقلك أول"

 تلك العمال هي: إعادة كتابة كتاب "وما خلقت الن والنس إل ليعب��دون"،
 وإناء بثي ف علج السرطان الذي يتاج لكتابة كل صفحة منه للعديد م��ن
 الباث والقالت، وإعادة صياغة هذا الكتاب الذي بي أيديكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p جزء منه، وقد

 ، ولكن ل تعد تلك الصيغة القدية تروقن2008كنت انتهيت من كتابته عام 
 الن، فالنسان ينمو كل يوم مع اكتسابه العديد من البات والهارات والعلوم

  الهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنن شاهدت نفسي ف عقلي وأنا أقوم بكتابة تل��ك الش��ياء،الديدة،
  والنتيجة ك��انت مدهش��ة،ونظرت ف عقلي لشكل الكتاب النهائي بعد تامه

 وسريعة أيضا، فلقد وجدت نفسي مندفعة تاه العمال الت كنت أترب م��ن
 إنازها، وأنا متحمسة أيضا، فهذا القانون رائع، جربوه مع أعم��الكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p العلق��ة

وستدهشكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p النتيجة بإذن ال.

 تكون مادة دراسية يؤرقكالت يكنكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p تربته مفعها فقدتلك العمال وأما  
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  التمرينات الرياضية الت ترغب ف مارستهاأومذاكرتا ويصعب عليك إناؤها، 
 والبنامج الغذائي الصحي الذي ترغ��ب أن ت��داوم علي��هأوينعك الكسل، 

 وشهيتك تقاومك، وربا هي العناية بعلقاتك الامة كب والديك، وصلة رحك،
 وإسعاد زوجتك وتقدي الهتمام لطفالك، كما يكنك استخدامه ف الت��درب
 على الواجهة مع مديرك الذي يضغط عليك ف العمل ولينحك الجر الكاف
 لهودك، أو مع زميلك ف العمل الذي يسخر منك أو ياول هز ثقتك بنفسك،
 الهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنك ستتدرب ف عقلك على تلك الطريقة الديدة الت ستتعامل با م��ع

  تقوم بذلك وتنجح فيه، واله��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن ترك��ز عل��ىوأنتالمر، وترى نفسك 
  وهي ناحك ف الهمة على أكمل وجه، وشعوركالنتيجة النهائية الت ترضيك،

بالراحة والسعادة أيضا.
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افعل تلك الثلث، وستشتعل الحماسة بداخلك:
- اقرأ أهدافك كل يوم.1

- تذكر ما الذي ستجنيه حين تحقق تلك الهداف.2
- أغمض عينيك وشاهد نفسك وأنت تحقق أهدافك.3

 لكن احذر أن تشعل حماسك نحو هدف ليرضي ربك،
لن هدفك سوف يحرقك أول.



اللصة
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)2(
الصرار 

وقوة الرادة
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الصرار وقوة الرادة -2

 إن الصرار ينبع من أعماق النسان، وهو ناتج عن شدة تعلق قلبك بال��دف،
 وقوة رغبتك فيه. ومن العسي جدا أن نقق أهدافنا من دونم��ا، فم��ن دون
 الصرار والرادة القوية ستجد نفسك ماصرا بالشكلت، مثقل بالسئوليات،
 وعاجزا عن الواجهة والستمرار، وستنهزم وتستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أمام ما يعترض طريق��ك

من عقبات.
 إن الرادة هي الت تقاوم..... إنا تقاوم عاداتنا السلبية الت تشدنا نو القاع،
 وتقاوم رغبتنا ف التكاسل وحب الراحة والستمتاع بدل من العم��ل وال��د،
 وتقاوم الثبطي الذين ياولون ثن عزيتنا ويدفعوننا للتوق��ف بألس��نة ح��ادة
 وقلوب باردة، وتقاوم الشتتات والقواطع الت تاول تنحيتنا عن أهدافنا وشغلنا
 عنها، وتقاوم العو�قات الت تدفعنا للتراجع للخلف أو حت الوقوف مكانن��ا بل
 ،أن نتقدم خطوة للمام، وتقاوم انرافنا مع سيل الس��ئوليات ال��ت لتنته��ي

 ول الوهي بالكثي والكثي من العمال الت ل تقق أه��دافنا وتقاوم انشغالنا
  وتقاوم سينا مع ما نب بدل من تقدي الولويات الت توص��لناتقدم لنا نفعا،

 لهدافنا، وتقاوم رغبتنا ف التوقف عند حدود التعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بدل من التط�بيق ال�ذي
 يوصل للهدف..  إنا الرادة. فإذا علمنا أهية الرادة فل مناص لنا من بنائها،

 ن يكون خراسنيا صلبا قويا كي ليصاب البنيان بالتصدع م��عأوعلى البنيان 
زلزل الياة وهزاتا التتابعة.

==================
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كيف أول¦د الرادة بداخلي؟
 وكل النماذج الت نتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p منه��اإن الرادة القوية تنبع تلقائيا من الرغبة القوية، 

 صلبة الرادة كانت لديها رغبة عارمة ف شيء ما، دفعتها تل��ك الرغب��ة لن
  فالرغبة القوية ف النة هي الت دفعت أصحاب النبتقاوم كل مايصدها عنه؛

 صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p للتغي ف لظة إيان صادق، فسكبوا المور على الرض
 حت غرقت الدينة ف بر من المور السكوبة فور نزول المر بالتحري، مع ما
 للخمر من سطوة على النفوس بسبب إدمانا. وهي هي الت دفعت نساء الدينة
 أن يشققن مروطهن ليصنعن منها حجابا يسترهن فور نزول المر بالجاب، مع
 مالمال الرأة من أهية عندها، ولكنهن ل يترددن لظة ف تنفيذ المر الل��ي،
فإرادتن صارت أقوى بقوة اليان وقوة الرغبة ف النة وقوة الوف من النار.

  الت ثبتت ذلك الصحاب اللي��لالرادة القوية الت نشأت من خوف ال هيو
  – كم��ا يكيه��اأمام الفت الاطفة ف قصة ثبات مدهشةعبد ال بن حذافة 

  "صفحات مطوية" – بتص��رف يس��ي:الدهشالشيخ علي القرن ف شريطه 
 ، فسل¦طوا عليه إحدى بغاياهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لت��وقعه ف الفاحش��ة،فتنته"حيث أ"سره الروم وأرادوا 

 فحاولت إغواءه بكل ما أوتيت من جال، ولكنه كان صامدا كالبال م��ع ك��ل م��ا
 للشهوة من سطوة على نفوس الرجال، ومع أنه مروم من زوجته منذ شهور، ومع أنه
 وحيد ف بلد ليعرفه فيها أحد، وهو وحيد معها ف سجن مغلق عليهما ليراها م��ن
 البشر أحد، وهي ليست جيلة فحسب وإنا من الفاتنات، وقد خلعت عنه��ا ثياب��ا
 وحياءها وبادرته. ولكنه مع كل هذا قاومها بقوة اليان وقوة الوف من ال حت إنه
 التصق بالدار وأغمض عينيه وأخذ يتلو القرآن، حت صرخت هي قائلة: أخرج��ون
 أخرجون، وال ل أعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أأدخلتمون على بشر أم على حجر، ول يعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p هو أأنثى أن��ا أم

، إنا قوة الرادة الت تتبع قوة اليان وقوة الوف من ال.ذكر"
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 وهي هي نفس الرادة الت جعلت عميا بن حام يندفع ف ساحة الهاد، ويرمي
 بضع ترات ف يده مافة أن تضيع وقته وتؤخره عن ذلك الوعد الذي ينتظ��ره

 " لئن عشت حت آكل ترات ل قوة:مع النة بعد أن علمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنه من أهلها، قائل بك
 ، وانقض ماهدا بكل ما أوت من قوة حت نال الشهادة، إنا"هذه إنا لياة طويلة

 قوة الرغبة ف النة، والت دفعت به ف صفوف الوت، مع ما لب الياة ومهابة
الوت من قوة ف نفوس البشر.

 "يسافر متنقل بي البلدان ست وهي هي نفس الرادة الت جعلت المام البخاري
 عشرة عاما ليجمع صحيح البخاري من العلماء ف متلف المصار، وما كان يكت��ب

 ، فأخرج صحيحه من ست م��ائةحديثا ف صحيحه إل اغتسل وصلى قبله ركعتي"
 ألف حديث بذل ف جعها الهد الهيد ول يتوان ف بذل الوقت والال، ح��ت
 صار كتابه أصح كتاب بعد كتاب ال جل وعل، إنا إرادة ص�لبة رباه��ا حب��ه

 ، ورغبته القوي��ة فلرسول صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ورغبته ف لقياه على الوض
.جع حديث رسول ال صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف كتاب واحد

 تفرغ لطلب العلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وك��انف وهي الرادة الت ألت المام النووي عن الزواج 
 زاهدا عن الدنيا أعرض عما فيها من ملذات وزخارف قانعا بأكلة واح��دة ف

  النوم إل أن يغلبه، ومع أنه عاش ستا وأربعي سنة فق��ط إل أن��هوهاجرايومه 
 "ترك من الؤلفات ما لو ق"س�مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p على سن حياته لكان نصيب كل يوم كراس��تي، وق��د

.كان يكتب رحه ال حت تكل يده فتعجزه"
  ابن طاهر القدسي� حت قال:لدى وهي ما جعلت الشاق� ف سبيل الدف هينة 

 "ب�لت� الدم� ف طلب الديث مرتي، مرة ببغداد ومرة بكة، كنت أمشي حافي��ا
 ف الر فلحقن ذلك، وما ركبت� دابة قط ف طلب الديث، وكنت� أحل كتب
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 800 أن يكتب كت��اب الفن��ون ف وهي الت دفعت ابن عقيل، على ظهري"
 ف حي يعج��زملد، وهي الت جعلته يكمل طلب العلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وهو ابن ثاني س��نة 

  ل ينقطع عن البحث والت��أليف وهي الت جعلت ابن تيمية،شبابنا عما فعله هو
  "طيلة حياته حت ف سفره وحت ف سجنه رحه ال، حت قال عنه البس��طامي:

 لنوهي ما دفعت اب��ن ال��وزي ، كان كقبة الصخرة م�ليء كتبا لا لسان ينطق"
  " ما أشبع من مطالعة الكتب، ولو قلت أن طالعت عشرين ألف مل��د ك��انيقول:

 أكثر، وأنا بعد ف الطلب، ولقد تاب على يدي� ف مالس الذكر أكثر من مائت أل��ف
 ، وهي ما دفعته لن ي��ذهب ليق��رأنفس، وأسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p على يدي� أكثر من مائت نفس"

 ،فأن لشبابنا بثل هتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����pالقراءات العشر على ابن الباقلن وهو ابن ثاني سنة 
 "غبت :يكافح مع الكتاب أربعي سنة حت قال وهي ما جعلت السن اللؤلؤي

 ، وهي ماأربعي عاما ما ق�لت� ول ب�ت� ول اتكأت� إل والكتاب موضوع- على صدري"
  نوذجا يفخر من يستمع لسيته أنه من علمائنا، حت قال عنهابن حجر جعلت
 " إنا كانت هته الطالعة والقراءة والسماع والعبادة والتص��نيف  السخاوي:تلميذه

 والفادة، بيث ل يكن ي�خل¦ي لظة من أوقاته عن شيء من ذلك، حت ف حال أكل��ه
  صاحب لس��ان الع��رب لن وهي ما دفعت ابن منظور،وتوجهه وهو سالك "

  "ويقضي اليال الطوال ساهرا، وهو يضع بانبه إناء فيه ماء فإذا غلب��هيسهر ويكتب
 النوم أخذ من الاء وسكب ف عينيه، حت عمي ف آخر عمره، وقد وجدوا بعد م��وته

 أل يستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أم��ام منت��ه ، وهي ما دفعت البيهقيخس مائة ملد كتبها بط يده"
" minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْيتوقف عن الكتابة حت بعد أن لقته علة فق"طعت أصابعه العش��ر، ول يب��ق إلفلم 

 الكفان، وكان مع هذا يأخذ القلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بكفيه ويضع الكاغد على الرض ويسكه برجل��ه
  " ل يقع بيده لقراءة ل تتوقف حت أنهوهي مادفعت الاحظ، ويكتب بط حسن"

 كتاب قط إل استوف قراءته كائنا ماكان، وكان يكتري دكاكي الوراقي ويبيت فيه��ا

29"                                                                             3أسرار صناعة النجاح"



 "الشو�ق إل الق��راءة "، وقد اقتطفت� بعض هذه القصص من الكتاب الرائعللنظر
"minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوالذي أنصح كل من يريد أن يوقظ إرادته من سباتا أن يقرأ هذاوطلب العلم ، 

الكتاب الرائع.
 إنا الرادة، لقد أرادوا جيعا وحققوا ما أرادوه، فماذا تريد أنت؟ وماذا ستفعل

؟لكي تققهحيال ما تريد 
==================

كيف أقوي إرادت؟
 فتقويها وتعل منها نوذج��ا للرادة،كوقود هي الت تعمل الرغبة القوية ف ذنإ

 مذهل يقود مباشرة نو الدف.وكما أمكنهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فعل ذلك فيمكنك أن��ت أيض��ا
 حي تب النج��اح،ف أن تفعل مثلما فعلوا،بالرغبة والرهبة، بالب والوف. 

  ذلك ال��وفستمشي ف طريق النجاح بطى حثيثة، ولكنهوتاف من الفشل،
 حي ت��ب أه��دافكوالدافع للعمل، وليس الوف الثبط والقعد عن العمل، 

 وترغب با، وحي تشى مرور قطار العمر س��ريعا بل أن تق��ق أه��دافك،
حينها...وحينها فقط ستندفع بقوة الرادة..

  تريدفإن كنت.إنا إرادة – فأنت تريد بكل قوتك – وتندفع ف اتاه ما تريد: 
 إن كنت صادقا ف تلك الرغبة، تريد النجاة، أوتريد النجاح – أو السعادة – 

  ف طريقها، وتعمل بد ليهدأ ح��تفسوف تندفع وإن كانت قوية حقا لديك
تصل على ما تريد.

 وأما إذا كانت إرادتك ضعيفة تاه شيء مهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لك، فيجب عليك أن تس��عى ف
 فإن أردت أنتقوية تلك الرادة، حت تصي شعلة تدفعك ف التاه الصحيح، 

 ث عليك بتلك العادلة، إنا قوية حقا:أولتقوي إرادتك، فاستعن بال 
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غبتك ف هدفكرقو� 
وقو� خوفك من ضده

ضع عينيك على جائزتك
 ث انطلق كالصاروخ..

==================
قصة إرادة عجيبة

رجل البل
 لقد أذهلتن وال قصة إرادة عجيبة ل تكن ف زمان الرسول ص��لى ال علي��ه
 وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ول تكن ف زمن التابعي، ولكنها ف زماننا هذا، ف قرية صغية من قرى

  إن��اعناية السئولي ف الدينة،ب تظالند، حت أنا لفرط صغرها وفقر أهلها ل 
 ، ذلك العجوز الذي يتلك إرادة من حديد، فمنذ سنواتقصة داشراث ماني

  أصيبت زوجته إصابة خطية، وك��انت باج��ة1960طويلة وبالتحديد عام 
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْلنقلها فورا للمشفى الذي ل يكن موجودا وقتها سوى ف الدينة، وعلى الرغم 

 كيلو مترات فقط إل أن س��يارة الس��عاف7من أن الدينة لتبعد عنهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p سوى 
   كيلو مترا للوصول لتلك القري��ة العزول��ة؛70كانت مضطرة لقطع مسافة 

 بسبب وجود جبل يول بي القرية والدينة ما يب السيارة على اللتفاف حول
 البل فتتضاعف السافة عشر مرات، وبسبب هذا الم��ر ت��أخرت س��يارة

السعاف طويل وماتت زوجته بي يديه وهو عاجز عن أن يسعفها.
    ظل هذا الرجل ياول أن يقنع السئولي بشق نفق ف البل لتقليل السافة بي

  ولكن ل حي��اة ل��نزوجته مع شخص آخر،القرية والدينة لئل تتكرر مأساة 
  إرادتهوحل معهاتنادي، فحمل الرجل العجوز أدواته الضعيفة من فأس ومعول 
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  يذهب كل ي��وم م��نفكانالديدية، وبدأ رحلة شق النفق ف البل بنفسه، 
  بل أن يستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p للتعب، وبل أن يستس��لمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����pللحفر وحدهالصباح وحت الساء 

 للعذار على الرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من قوتا فهو فلح عجوز، وهو هزيل البنية، وهو ف الهمة
 وحده بل أن يساعده أحد، وأدواته بدائية، والهمة عظيمة جدا، وتتاج لوقت
 طويل وصب عظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وقد يوت قبل أن يتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p عمله، وبل أن يستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لفقدانه المل
 بعد موت زوجته، وبل أن يستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لكلمات الثبطي وسخريتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p منه بل إنه قد
 أصمْ ����minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أذنيه عن سخرية الناس منه، وعن اتامهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p له أنه قد فقد عقل��ه وأص��ابه
 النون بعد موت زوجته، ووسط ذهول الميع استمر رجل البل ف الفر لدة

  عاما بل توقف، حت أنز وحده الهمة كاملة وحفر نفقا ف البل، ط��وله22
 ، متصرا الطريق بي قريته والدينهمترات7 أمتار وارتفاع 9 مترا  بعرض 110

 كيلو مترا إل سبعة كيلو مترات فقط!!!!70من 

 ت�رى ما الذي حر�ك إرادته بكل تلك القوة مع أنه لن يعيش طويل بع��د إن��اء
 الهمة؟ وربا ليستفيد شيئا أبدا من هذا النفق الذي أفن فيه عمره؟ ل تم��ل
 مرارة الصب وشدة التعب مع كب سنه وضعف جسمه وقلة أدواته وس��خرية

إنا الرادة..الناس من حوله..  ت�رى ما الذي يلكه هو ول نلكه نن؟    ...
  أسطورة الرادة، ولول أن إرادته كانت أقوى من البل ما استطاع أنهوإنه و

 يترقه. وقد صدقت هذه القصة القولة الرائعة لبن القيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p رحه ال حي ق��ال:
 "لو توكل العبد على ال حق توكله ف إزالة جبل عن مكانه، وك��ان م��أمورا

.بإزالته لزاله"
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 أي��ن بكل عذر تافه ليقعدوا عن درب النجاح...ووالعتذرينفيالعار التخاذلي 
نن من أصحاب الرادة والممْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p العظيمة الت تشق نفقا ف جبل؟

 هل صارت إرادتنا ضعيفة للحد الذي يضعف فيه الشاب أمام سيجارة ت��دم�ر
 صحته وتعرضه للسرطان والفشل الكلوي وأمراض القلب وتعرضه قبل ذل��ك
 كله لعصية اللك، أو يتخاذل عن مقاومة اللوس أمام شاشة التلفاز ليضيع وقته
 ويقتل أحلمه ويضيع دينه بقلب بارد، أو يضعف عن مقاومة نفسه وهي تدفعه
 للنظر لمرأة تردت من عفتها وحيائها مستعرضة جسدها ف الشارع والامعة

 ويفقد خش��وعه فوالعمل فيشغل باله ويضيع هته ف السفاسف والنجاسات 
.صلته ويفقد حياءه ويسممْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p قلبه

 إن إرادتنا ل تتلف شيئا عن هؤلء الذين سطروا أعظمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أساطي الرادة، ولكننا
 فقط عطلناها عن العمل.. إن الرادة ليست حكرا على أحد، بل ه��ي مل��ك

  با أعظمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p المكان��ات ال��تفأحسن صنعهاللجميع، فالنفس الت سواها اللك 
 ، ولذا كانت ال��دنيا مس��خرةتفوق قوة كل شيء آخر موجود ف هذه الدنيا

 بأكملها للنسان.. وعلى الرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من أن النسان ملوء ب��العجزات الذهل��ة ف
 تكوين جسمه، إل أن العجزة الكبى ليست فيما يظهر منه وإنا فيما يتفي، ف

  الدنيا، مت ماى تفوق كل قويكنها أنعقله ونفسه وروحه، تلك القوى الت 
فهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p النسان حقيقتها وربطها بالقها واستخدمها كما ينبغي.

فإن أردت حقا أن أول¦د الرادة القوية بداخلي:
  ف أرضه، وماستعمرنا ال ولاذا ا أن أدرك من أكون ف هذا الكون: فعلي� أول
  السدي والنفسي والروحي والعقلينا به من قوى مذهلة ف تكوينناالذي أمد
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 ن��ا والت من أجلها سخر ال لنا لتلك الهمة، وما السرار الكامنة بداخلتؤهلنا
 له هو فقط جل جلله.نن اكل شيء، وسخرن

  أن أقل¦ب ف صفحات الاضي والاضر لرى ما الذي فعلته قوةوالطوة التالية
  يعجز اللسان أمامها وتقف النفس متجمدة من ف��رطالرادة من ناذج مذهلة:

  الت حت وإن أصابا العجز التام فهي ترقد،الدهشة أمام ما تصنعه تلك النفوس
 على فراش العجز بإرادة تفوق البال قوة وروعة لتسطر أجل القص��ص ال��ت
 تبك أن البنيان الشاهق الذي صو�ره ال جل جلله وأسجد له ملئكته ل يكن
 هو ذلك السد الرائع الدهش فقط، لقد كان شيئا آخر، شيئا متلفا تاما ع��ن

إنه عقل ونفس وروح.. إنه كيان كامل..كل شيء ف هذا الكون.. 
  وف أي شيء يوظ¦ف فيه ذلك النسان تلك القوى فإن قدراته ل تنتهي أب��دا،
 وسواء وظ¦فها ف العلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أو الكتشاف أو الختراع أو الكتاب��ة أو ال��دعوة أو
 العمل أو حت الفساد فإن تلك القدرات ل حدود لا أبدا، ويبقى له تبع��ات
 ماقد�مه ينيها بعد أن ي�سلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p روحه ويرقد ف قبه بل حراك ليجن بيديه ثرة م��ا

عاش عليه...
 إنه وال لن الزن أن نرى كل تلك القوى الذهلة تترنح ف الشوارع تس��يو

 على غي هدى ل تعرف إل أين هي ذاهبة، فأما بناتا فتتلوى كالفاعي ف ثياب
 بالكاد تستطيع أن تلبسها ل لتستر جسدها وإنا لتقت��ل ك��ل مع��ان العف��ة
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوالفضيلة، ل تعرف من الياء إل اسه، ول من الطهارة إل رسها تبيع القي��م 
 والخلق بل مقابل، وأما شبابا فهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يلهثون وراء بعض حطام الدنيا ومتاعه��ا
 يلسون على القاهي ليضيعوا تلك الطاقة البشرية الائلة ف لعب الوراق وقتل

34"                                                                             3أسرار صناعة النجاح"



 الوقات، أو يرتون على الريكة أمام الشاشة التافهة لتقتل طاقات جب��ارة ف
 تشجيع كرة من اللد منفوخة بالواء تتقاذفها أحذية اللعبي والناس ف دهشة
 ولفة على مصي تلك اللدة، أو يضيعون طاقاتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الذهلة أمام فيلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p حقي يشوه
 كل شيء جيل ليجعل من النسان مرد كتلة من الشهوات لتعي��ش إل م��ن
 أجلها، أو يلسون أمام موقع إباحي خبيث ينجس عقلهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وروحهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ث يسيون
 كالذئاب الائعة تبحث عن فريسة تلتهمها من الفتيات الت تبيع العفة والسد
 لكل مفترس لئيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، أو ندهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف أحد الزقة يقتلون ذلك البنيان العظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بق��رص
 من الخدر يدم�ر خلياهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وأنسجتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ويهدم بنيان العق��ل والنف��س وال��روح
 الشامخ ويهدم معه جيل من الشباب همْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أمل أمة مريضة لن شبابا يطعن فيها
 من كل مكان، فياليتنا نفيق وننتبه قبل أن تأكل بلدتن��ا الخض��ر والي��ابس

ويسقط البنيان فوق رؤوسنا.

 أن يصي حاضرا ف ميلت، :دائما فهي أن أرى هدف أمامي وأما الطوة الثالثة
 عي قل��بول أغمض عين عنه أبدا، فهو بي العدسة والفن ولن يغيب ع��ن 

 مادمت حيا أتنفس، حت أراه ماثل أمام عين حقيقة أعيشها وأس��تمتع ب��ا ف
الدنيا وأجن منها الجر العظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف الخرة بإذن ال.

==================
مزلق ف طريق الرادة

الرادة الؤقتة
  ال��ؤقت، فه��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����pالتغييوأما الزلق الطي الذي ينلق فيه أصحاب الرادة فهو 

  السلب، بعن أن��هوالرابطيغيون السلوك، مع إبقائهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p على العتقاد الاطيء 
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 قد يترك معصية لبعض الوقت لكنه ف قرارة نفسه يشعر أنا جيلة وأنا تسبب
 له السعادة، أو يارس سلوكا إيابيا جديدا لكنه ف قرارة نفسه يعتقد أنه سلوك

 وهذا المر من الطورة بكان؛مل أو غي مهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أو يربطه بالل والهد والشقة، 
. لا تركه فل يلبث أن يعود أدراجه لنه يدفعه للخلف دوما

 فعلى سبيل الثال من ياول ترك التدخي أو إنقاص وزنه مثل، يبدأ بإرادة قوية،
  حضرها، أوماضرةحيث يتحمس لفعله حاسة بالغة، ربا بسبب كتاب قرأه أو 

 بسبب آثار سلبية أل¦ت بصحته، فاتذ قراره الفوري� بالتغيي، وبدأ من فوره ف
  لتلبث حاسته أن تفت،بعد مضي بعض الوقتمارسة العادات السليمة، لكن 

 وإرادته أن تور، فتعود عاداته القدية للطفو على السطح مرة أخ��رى، ف��أين
ذهبت قوة الرادة؟

  لقد ربط سعادته بالسيجارةلقد تلشت، لنه ل يغي العتقاد، ول يغي الرابط،
 أو بالتهام الطعام بكميات كبية وبأخطر أنواع الطعام كاللوى والدهون، ومن

 ، لق��د رب��طبل إنه يبتلعه ابتلعادون حت أن يفكر ف تذوق طعامه ومضغه 
 سعادته بقضاء معظمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الوقت مستلق$ على الريكة وهو يشاهد التلفاز أو يقل��ب
 صفحات الرائد من دون القيام بعمل ذي قيمة أو جدوى، لقد ربط س��عادته
 بإضاعة الوقت وبالكسل والراحة، ف حي أنه رب��ط الل بمارس��ة الرياض��ة
 أوبالرمان من اللوى أو بترك القال المتلئة بالدهون التأكسدة الس��امة، أو

 فكيف إذن سيثابر ويصل لدفه؟بالقلع عن التدخي، أو بتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p العلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p النافع. 

 إن أول ما علينا فعله لكي نغي السلوك الس��لب أن نغي العتق��اد والقناع��ة
 ونعل��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ، ما سنتركه من سلوك سلب ضارأضرار فنعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الرتبطة بذا السلوك:
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 أن نرب��ط مش��اعر ث ي��ب من سلوك إياب نافع، نن مقبلي عليه ما فوائد
 وأن نربط بالسلوك الياب لا سيجره علينا من خي ف الدنيا والخرة، السعادة

 بالسلوك السلب لا يره علينا من أل وشقاء ف الدنيا والخرة.مشاعر الل
  السلوك، وآث��اره فسوف تتبعلعواقب الت ف ا ننظر وهذا لن يتسن لنا مال

  بل ننظر بعدس��ة نكتفي بجرد النظر،وعلينا ألحياتنا الدنيا وحياتنا الخرة، 
  فنضع أعيننا على الصي، حينها سنختار بإرادة قوية لتتزحزح الص��يمكبة

 وس��وفالفضل، وسنحب الطريق والسلوك الذي سيوصلنا للمصي الجل.. 
.minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْنصنع مشاعرنا الت سوف ترك سلوكنا ف التاه السليم

=================
 ويكننا ف بداية تكوين العادات الديدة اليابية أن نلعب لعبة مؤكدة النت��ائج

 . تلكمع أنفسنا لتوليد الدوافع الت تشعل الرادة وهي لعبة الثواب والعقاب..
 هي اللعبة الت تفهمها النفس جيدا وتيد التعامل معها أيضا وبقوة ح��ت ول��و
 كانت تلك النفس مرد طفل صغي، فحي نر�ض طفل على سلوك م��ا وه��و
 يرفضه، نضع مكافئة للسلوك، ومن هنا يتول¦د الدافع ل��دى الطف��ل، فيق��وم
 بالسلوك على أفضل وجه. وكذلك حي نضع له عقوبة ما كأن يرم من لعب��ة

يبها أو من نزهة ينتظرها.
 مالذي حدث؟ وما الذي قو�ى إرادته؟ إنه الافز – الرغبة ف الص��ول عل��ى
 الكافئة، والوف من فقدانا. إنا الطريقة نفسها الت حر�ض القرآن با نفوسنا
 للعمل من أجل الخرة وترك سبيل الشيطان، وهي فعليا الطريقة القوى لتعديل
 السلوك، وف معظمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الوقات سنجد القرآن يبدأ بالرغبة قب�ل الرهب�ة، وه��و
 مايشي بقوة لقوة الكافئة ف التغيي بشكل قد يفوق العقاب لدى ك��ثي م��ن
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 إذا شجبت السلوكيات غي الرغ��وب فيه��ا "الناس، يقول الدكتور أندرو ويل:
 ببساطة دون توضيح للفائدة الت ستعود عليك من وراء تركها، فقد يستحيل علي��ك
 التغلب على تلك السلوكيات، ومهما كان الضرر، فالقلع عن سلوك سيء يب أن

  " الوف فع�ل ف تسهيل ويقول:يؤمن للمقلع ميزة رائعة تعوضه عن تلك السارة".
 تغيي السلوك، لكن السعي وراء التعزيز الياب أفضل ف الفاظ على ديومة السلوك

.الديد كما تبي الباث"

 ، فعلى سبيل الثال حي نضع الطفل ف وهو النافسةوهناك أمر آخر ليقل أهية
 منافسة مع بعض أقرانه، سنجد أن النافسة تشعل إرادته وتلهب حاسته وتعله

  أن،يصر على الفوز إصرارا عظيما، وهي نفس الطريقة الت دعان��ا ال إليه��ا
 { و�ف�ي ذ�ل�ك� ف�ل(ي�ت�ن�اف�س�، كما قال تعال: وعلى درجاتا العليانتنافس ف طريق النة 

} �  إنا طريقة فعالة حقا ف التغلب على الرادة سورة الطففي،}}26ال(م�ت�ن�اف�س�ون
الضعيفة.

 إن جيع مشعلت الرادة موجودة ف القرآن: من التعلق بالنة، والوف م��ن
 النار،عب تي�ل كل تفاصيل النة لشعال الرغبة فيها، وكل تفاصيل النار ليقاظ
 الوف منها، والدعوة للتنافس بي الؤمني للحصول على الائزة العظيمة، إنا
 النفس الت خلقها ال، وهو وحده يعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أسرارها وخوافيه��ا، وم��ا يس��تثيها

ويقويها. ليتنا نفهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p قرآننا وسنجده حل لكل مشكلت حياتنا.

 إذن ما يولéد الرادة هو:
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 "الرغبة القوية" ونستطيع أن نولéد الرغبة بالب والشغف – أو الرص عل��ى
 الائزة – أو الوف من الفشل أو الزية أو العقاب – وك��ذلك بالنافس��ة.
 فالركات متلفة، وعلى كل منا أن يفهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ما يركه أكثر ليستخدمه ف تري��ك

 تت ف كتابه مائة طريقة لتحفيز الذات،يقول ستيف تشاندلر إرادته وتقويتها. 
 ن كل إنسان لديه قوة إرادة، لكن عددإ " ":أشعل الديناميت الكسلن"عنوان 

 رهيب من الناس يسب أنه ل يتلك قوة إرادة، لكن لكل إنسان م��رك م��ا
لرادته".

==================
 حي ننظر للشباب الذي يعيش بل هدف ولمعن لياته، نعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ونتأكد أن عدم
 وجود هدف ف حياة النسان هو موت ف صورة حياة، وهو ما يدفع النسان

حقا لفقدان المل وعلى أثره تضيع الرادة فيضيع وقته وعمره.

39"                                                                             3أسرار صناعة النجاح"

لقد أذهلتني قصة إرادة عجيبة
 إنها قصة داشراث مانجي صاحب الرادة الحديدية،

 الذي لول أن إرادته كانت أقوى من الجبل ما
استطاع أن يخترقه

  لو توكل العبد على الإنها تؤكد مقولة ابن القيم:
 حق توكله في إزالة جبل عن مكانه، وكان مأمورا

.بإزالته لزاله



اللصة
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)3(
الثقة في النفس
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- الثقة ف النفس3

 الثقة بالواهب والمكانات الت حبانا ال با، مع اليقيإن الثقة ف النفس تعن 
 ، فأنا إنس��ان كرمن ال عل��ى س��ائربإذن ال با النجاح تقيقبالقدرة على 

 ملوقاته، وأمدن بالعقل والرادة والروح القوية، وأعطان من المكان�ات م�ا
 يؤهلن لعمر الرض، فل تنقصن الواهب ول الذكاء لكي أحق��ق أه��داف

وناحات.
  والثقة عنصر مهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p للغاية فلبد أن نذكره قبل أي ناح وف أي مال، ف��الواثق
 ينجح ف عمله ويقق هدفه – بإذن ال – مهما كان صعبا أو بعيدا، واله��زوز

يفشل ف عمله مهما كان سهل ومهما كان يتقنه.
 إن الثقة بالنفس ت�بن فينا منذ الصغر حي نتلقى الب الكاف، والتشجيع، وحي
 يسامنا البوان على أخطائنا، وحي يركزون على إيابياتنا، ويتدحون إنازاتنا،
 ويتغاضون عن أخطائنا وهفواتنا، وكذلك حي ننجح مرة تلو الخرى، وب��ذا
 تنمو الثقة وتزداد بداخلنا، وكلما ازددنا ناحا أضفنا رصيدا جدي��دا للثق��ة

فزادت أكثر.
  وأما حي نتعرض ف الصغر لعدم التقبل أو السخرية أو كثرة النتقاد أو كثرة

  الكلم السلب ون�نعت بالصفات الذميمة، أوالكثي مناللوم، أو ي�قال لنا أو عنا 
 حي نتعرض للرفض ولعدم الصفح عن أخطائنا، أو نتعرض لظروف قاسية م��ن
 الفقد والرمان، أو ت�قاب�ل إنازاتنا بالسخرية منها، أو حي نفشل لرات عديدة،
 فإن ثقتنا بأنفسنا تتز، ومع توال تلك الحداث السلبية قد نفقد الثقة تاما، ث

ند أنفسنا نتخبط ف الياة.
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 لكن الدهش أن تلك الثقة حت وإن فارقتنا لبعض الوقت، فإنن��ا نس��تطيع أن
نستردها ونبنيها ف أنفسنا من جديد لنحقق با النجاح.

 فهلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p معي ف رحلتنا للنفس القوية، لكي نبن الثقة، ونعلها مساعدتنا ف طريقنا
نو النجاح.

===================
كيف أقوي ثقت بنفسي؟

- رك¦ز على جوانب القوة لديك:1
  فلكل إنسان مزاياه مهما كان فيه من العيوب، ولكل إنسان جوانب قوة مهما
 كان فيه من الضعف، كب�ر عدستك وأنت تنظر للجوانب الشرقة فيك، ورك¦��ز

 . فعي الذبابة تق��ع عل��ىكن عي نلة ول تكن عي ذبابةعليها ون¦ها أكثر، 
 وليعن هذا الكلمالقمامة وتتبعها، بينما عي النحلة تقع على الزهور وتتبعها.. 

 أن يركز النسان على مزاياه بشكل يصيبه بالغرور، وإنا بصورة ترى فيها منة
ال عليه بأن وهبها إياه، وبشكر ال عليها باستخدامها ف طاعته وف نفع غيه.

===================
- تقبل نقاط ضعفك، وحس�ن منها قدر ما تستطيع:2

  فلكل إنسان مهما كان عظيما نقاط ضعف، فنحن بشر ولسنا ملئكة، ومادمنا
 كذلك ففينا النقص والعيب، ولكمال إل لالق البشر س��بحانه وتع��ال، ول
 عصمة إل لنبيائه صلوات ال عليهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أجعي، ومقياس النجاح يرتبط بنظرت��ك

 ، وتنظر له بالعدسة الكبة، بلينقصكلذاتك وتقبلك لا، وأل تعظ¦مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من شأن ما
 أنت تس�تطيع أنو كسبك أنت نقص منمر�ره وعش حياتك، وأما ما كان من 
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 الواجب عليك أن تغيه؛ لن هذا هو الذي يعيبك حقا، وهذا ما ي��ددفتغيه 
  مكت��وفووقفت بالعجز أمام سلبياتك ت شعرفإنمدى استحقاقك للنجاح، 

 أمامها فلن تكون حينها جديرا بالنجاح؛ لن قوتك تكمن ف ق��درتكاليدين 
على تغيي نفسك وتسي ذاتك والسيطرة على عيوبك.

.
فالمر هنا يتلف بي نوعي من العيوب:

  ما يعجز البشر عن تغييه؛ لنه ليس من كسبفالصنف الول من العيوب: 
 النسان مثل من خلق دميما أو لعائلة فقية مثل أو كان ض��ريرا أو أص��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أو
 أبكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أو مقطوع اليد أو الرجل، فهذه الشياء ليكننا تغييها ولكن علين��ا أن
 نتقبلها فقط، وأن نصنع قيمتنا القيقية بنجاحنا وببناء قيمة ذاتنا بالعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p والعمل

وحسن اللق، وأل نتقر أنفسنا بسبب شكلنا أو أسرتنا أو عجزنا.
 وه��ذا فهو ما يكن تغييه ببذل الهد فقط،  وأما الصنف الثان من العيوب:

  صفاتك السلبية كالغضب والبطء والساس�ية ال��زائدة والعجل�ةيشمل كل
 ،واللمبالة، وككثرة النوم أو كثرة الطعام، وكذلك مشكلتك كالهل والفقر

 ، فاستعن بال ول تعجز، وغي�ر ف حياتك س��تتغي، واس��عأحياناوحت الرض 
 بتفاؤل ويقي وسيصي ماكان سببا للل ف يوم ما مدعاة للسرور ف اليوم التال،
 بشرط أن تبذل كل الطرق الصحيحة الت توصلك لدفك، وأن يسبق ذل��ك

 ، فه��و ال��ذياستعانة قوية بال بيقي تام وثقة كاملة ف ملك اللوك والملك
ليعجزه شيء ف الرض ول ف السماء.

===================
- توقف تاما عن مقارنة نفسك بالخرين:3
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  فالنسان الذي يقارن بينه وبي غيه يظلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p نفسه ويؤلها؛ لنه يقارن��ا ب�مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف
 أشياء هو ضعيف فيها وهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فيها أقوياء، فلن تعود عليك هذه القارن��ة الظال��ة
 بشيء سوى السرة والل والزيد من الحباط والتعاسة، تقب���ل أن ال خل��ق
 البشر متلفيي ف القدرات والواهب ليبقى الميع متاجا لغيه فيتعاون الميع
 ويسود التمع التكافل والتعاون، ويبقى كل شخص بارزا ف مال مدد يتاجه

 وتأكد أن الذي تقارن نفسك به ف شيء ما لديه نقص ف ش��يءفيه الخرون.
 آخر ربا هو موفور لديك وأنت ل تشعر به، فلقد اعتاد البشر على التطلع ل��ا
 ف أيدي الخرين ما ينقصهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، بينما يرون ما لديهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كمسلمات، مع أن ما ه��و
 لديك قد يكون مط نظر الخرين وأنت ل تشعر! كقصة الرجل الفقي ال��ذي
 كان جالسا على الرصيف يتطلع لسيارة فارهة ويقول لصحابه لو أن ل فق��ط
 مثلها، فبز له صاحب السيارة الثري منها قائل: ياولدي أنا صاحب الس��يارة
 الت تتمناها لكنن مروم من الناب ومريض بأمراض تنعن من التمتع ب��ال،
 فهل تبادلن حالك بال فتعطين صحتك وأولدك وتأخذ كل أموال؟ ف��دهش

منه الرجل وقال: بل أحد ال على ما أعطان..
  أي أن تقارن نفسك بالخرين فيما أن��ت وتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن تستخدم القارنة اليابية:

 قوي فيه لترى نعمة ال عليك، فتشعر بالسعادة وتشكر النعمة، وهكذا عل¦من��ا
  انظر إل من هو تتك ول تنظر إل ما" رسول ال صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p حي قال: 

 ه، رواه اب��ن حب���ان ف ص��حيحهو فوقك، فإنه أجدر أن ل تزدري نعمة ال عندك"
 وليعن هذا أن تكون ضعيف المة، بل اجعل هتك فوق الس��حاب، ولك��ن
 انظر لن همْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أقل منك على الرض لترضى وتشكر، وبالطبع فهذا ف أمور الدنيا
 فقط، بينما ليصح أن تنظر لن هو أقل منك دينا لتفرح بنفس��ك أو تس��تهي
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 بعاصيك، ففي هذا المر عليك أن تنظر لن هو أعلى منك دينا لتنافسه عل��ى
 ، وهذا ماعلمنا إياه ديننا، فقد دعانا إل النافسة على النةدينه وتكون خيا منه

{و�ف�ي ذ�ل�ك� ف�ل(ي�ت�ن���اف�س� ال(م�ت�ن�اف�س���ون� { ونعيمها،كما قال تعال ف سورة الطففي:
26{{.

===================
- إذا راودتك الفكار السلبية فأوقفها فورا=:4

  فنفسك دوما ستحاول أن تذبك لسفل ف كل شيء، ل تسمح ل��ا ب��ذلك
 أبدا، أوقف حديث الذات الدم�ر، فإن ذكرتك نفسك أنك لست واثق��ا م��ن

  ووج�ه فكرك بأكمله ن��و، اطرد تلك الفكرة السلبية من عقلك تامانفسك،
  وستش�عر بالثق��ة،، وتذكر الواقف الت كنت فيه��ا واثق��ا وناجح��ا،الثقة

 وستتصرف بثقة، وستنجح بإذن ال، لقد اكتشف العلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الديث أن النس��ان
 تراوده حوال ستون ألف فكرة سلبية باليوم الواحد، فلو أنك تركت عقل��ك
 يسترسل مع تلك الفكار الدمرة أو الوساوس الت يلقيها الشيطان ف نفس��ك
 فستدمرك، لذا فعليك أن توقفها فورا بأمرين: الستعاذة بال ف��ورا، وتوي��ل

 جهة أخرى إيابية ونافعة.  إلالفكر 
===================

- واجه ماوفك ول تتردد:5
  فالتردد عدو النجاح، سيوقفك مكانك بل حراك، وستضيع من��ك الف��رص
 واحدة تلو الخرى بينما أنت واقف مكانك تفكر وتتردد، استشر واس��تخر،

 ، ول ت��ش الفش��ل،مادامت خيا وترضي الواعزم أمرك، وخض التجارب 
 فالذي يرب ويفشل خي ألف مرة من ليرب ول يفشل، والطريقة الوحي��دة
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 لكي ل تفشل هي أل تفعل أي شيء، والطريق المن الوحيد هو أل تسلك أي
 طريق، إنا طريقة البناء، ولكنك لست منهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ولن تكون منهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، إذا همت بأمر
 فاستخر ربك وتدبر عاقبته، فإن كان شرا فتوقف فورا، ولكن إن ك��ان خيا

 كما يقول الدكتور إبراهيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الفقيقل لنفسك  "فأمضه، ولكي تتغلب على ترددك
  ما أسوأ ما يكن أن يدث، ث هيء نفسك لقبول الس��وأ، ث انطل��ق ف:رحه ال

.ناحك حريصا على حدوث الفضل"

  والمود ك��الوت س��واء فالوف سيبقيك جامدا ف مكانك،،ل تش شيئا
  فالي يتحرك وينتج وينجز وينجح ويساعد غيه ويفعل الي حت يلقىبسواء،

 ربه بصحيفة مليئة بالنازات الرائعة والعمال الصالة، والامد يبقى مكانه ل
 يتقدم، تركه الريح كيفما شاءت، ويستخدمه الخرون لتحقيق أهدافهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، فهو
 ترس ف عجلتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لنه بل هدف، وهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يققون ناحهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بساعده هو، بينما يبق��ى
 هو ف خدمتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ليحصل على فتات موائدهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ليس عليك أن ترضى بالدون وأن

 ل ل تكونتبقى ضعيف المة تنتظر من يعطيك، ل ل تتغي لتصي أنت من يعطي،
 "يكى أن شقيقا  البلخي خرج ف رحلة تارة أنت اليد العليا الت تعطي وتقدم؟!!

 بعيدة ومر بصحراء رأى فيها طائرا أعمى، فتعجب وتي متسائل كيف يعي��ش ه��ذا
 الطائر العمى وحيدا ف تلك الصحراء الكبية، وبينما هو ف ذهوله، تفاجأ بطائر آخر
 يأت ليلقي للطائر العمى طعاما ف فمه، فقال مادام ال يرزق الطائر العمى ف مكانه
 فسيزقن، وليس علي� أن أسافر وأتاجر وأتعب وأنا ف مثل هذا العمر، وركب ع��ائدا
 لشيخه يبه عما رأى وما عزم، فتعجب أستاذه ما سع، وقال له ل رضيت أن تك��ون
 أنت الطائر العمى؟!! ل ل تكون الطائر البصر الذي يساعد غيه أليست اليد العلي��ا

 ، وعس��ى أنخيا من اليد السفلى، ففهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p شقيق الدرس كما ينبغي وعاد لتج��ارته"
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 نفهمه ونعيه نن أيضا لننا منذ قررنا أن نكون الطائر العمى وأمتنا تتس��ول
 على كل موائد الغرب قمحها ودواءها وسلحها وحت سجادة صلتا يصنعها

 ي، ومن حينها ونن نتقهقر للوراء وما عاد لنا وجود بي الم��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����pلنا بوذيو الص
.minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوأقواهم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالقوية، مع أننا كنا بديننا أعزهم 

===================
- طو�ر ذاتك:6

  فتطوير الذات يزيد الثقة بالنفس، ويعلك أق��وى، اكتس��ب العدي��د م��ن
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالهارات، فقيمتك ستعلو كلما تعلمت الديد وطبقته ف حياتك، اقرأ وتعل��م 

  فكما يقول الشيخ إبراهيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الارثي ف شريطه الرائع ص��ناعة التغيي،مفيدكل 
 والذي أنصح كل حريص على التغيي أن يستمع إليه بقلبه وعقله وروحه فه��و

  تكتسب فيها، "الكتب مدرسة حقيقيةمن أروع ما سعت، يقول – بتصرف يسي:
 البات والتجارب والهارات الت تعلمها غيك ف سنوات، يقدمها لك سهلة عل��ى
 ورق فاخر وطباعة أنيقة بسعر زهيد، لتأخذ خلصة تاربه وخلص��ة م��ا تعلم��ه ف

.سنوات عمره ف ساعات معدودة، لتضيف إل عمرك أعمارا جديدة"
===================

 - احرص على الناز:7
 اصنع ألبوما لنازات��ك وناحات��ك،لذا فالنازات ترفع رصيدك من الثقة، 

 تستشعر  ليس نظرة تعال وتفاخر – وإنا نظرة تعلكوانظر لنازاتك دائما –
  س��تمدكوتأكد أنك كما حققت ذلك يكنك أن تقق الزيد، نعمة ال عليك،

 تلك النازات بوقود من القوة والماسة، وستفج�ر طاقاتك لتص��نعل رؤيتك
  تس��تطيع أن تنج��ح م��نكما نحت فيما مضى كالزيد منها، وستشعرك أن
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جديد.
===================

- انظر لعثراتك على أنا تارب مفيدة:8
  فالعثرة مهما كانت كبية فإنا تربة عل¦متك الكثي، تعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من توماس أديسون
 الذي أنار العال باختراعه الرائع ذلك الصباح الكهربائي الذي غي�ر شكل حياتنا
 جيعا، والذي اخترعه بعد ألف ماولة فاشلة، وتعرض للسخرية الريرة والنتقاد

  "لقد عرفت ألف طريقة خ��اطئةاللذع، ومع ذلك كله ل يستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وكان يقول:
 ، حت نح ف الرة الت تلت اللف، وكان يتعجب من يس��مونلصنع الصباح"

  الط��رقمئات " لقد عرفت ماولته الاطئة بالفاشلة، وكان يرد بنتهى القوة:
 . هناك الكثي من الي��ابييالاطئة لصنع ذلك الشيء، فماذا تعرف أنت؟!"

 ،ليوجد شيء اس��ه فش��لالذين أخرجوا من حياتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كلمة الفشل حت قالوا: 
 . والقيقة أناوإنا فقط تارب ونتائج وخبات تعلمناها من كل تربة مررنا با

  لنواجه الياة ونن أقوى وأك��ثروكفاءاتناحقا تارب تعلمنا وتزيد من قدراتنا 
 قدرة على التعامل بكمة مع الستقبل، وعلى حاية أنفسنا من الوقوع ف مثلها،

 "الضربة الت لتقتلن تقوين".وكما يقول الدكتور إبراهيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الفقي – رحه ال:
===================

 - لتسمح لحد بالسخرية منك ول بالتقليل من شأنك أو تثبيطك:9
 فأنت إنسان رائع بكل معان كلمة الروعة، ففي عقلك وحده ملي��ون ملي��ون
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْخلية، وهو ما يعن أنك تلك قدرات عقلية تفوق ملي��ارات ال��رات أعظ��م 
 حاسوب ت اختراعه على وجه الكرة الرضية، ولديك من الواهب ما يت��اج
 كتابا كامل لوصفها، فليس عليك أن تنصت لي إنسان ياول أن يقل¦ل م��ن
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 ن يصنفك وف��ق ه��واه أو مص��الهأقدرك أو يشعرك بالضعف أو الفشل أو 
الشخصية، أو حت وفق نظرته لك.

  لتسمح لمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بأن يوجهوا دف��ةألغ� كل حديث سلب يوج�ه إليك من الخرين:
 سفينة حياتك نو العماق فيغرقوك، أغلق أذنيك بسدادتي كذلك الض��فدع
 الصمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الذي لول أنه كان أصمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لوقعته كلمات الثبطي الت تنل على القل��ب
 كالمر ترق المل وتقتل اللمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ففي هذه القصة الرمزية درس عظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p علين��ا

 "يكى أن مسابقة أجري��ت بي الض��فادع جيعا أن نتعلمه وأن نطبقه مع الثبطي:
 حول تسلق تلة عالية، وانطلق الضفادع ماولي الصعود وكلهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p هة وحاس، وأخ��ذ
 المهور التحلق حول التلة يصيحون بأعلى صوتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p هذا مستحيل، لن تستطيعوا مهما
 فعلتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ستسقطون، وبالفعل بدأت الضفادع تشعر بالضعف والوهن وعدم القدرة على
 السيطرة على أنفسهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وبدأ بعضهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ينظر لسفل وهو مذعور، حت أخذت الضفادع

 ، وبقيت مموع��ة قليل��ةواحدا تلو الخرتتهاوى بعد أن تلكها اليأس من الوصول 
 صامدة، فتعالت التافات، لن تتمكنوا من الوصول أب��دا، س��تتعبون الن، س��تنلق
 أقدامكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ستسقطون كما سقط الخرون، وبالفعل سقط الميع ول يتبق إل ض��فدع
 واحد فقط، وكلما تعالت التافات أكثر وزادت الصيحات من حوله كلما تقدم ن��و

  يبال با يدث حوله حت أدرك القمة، ولا نزل الت��ف الن��اسبماس أكب، ولهدفه 
 حوله ف دهشة يسألونه كيف استطعت أن تصل؟!... ففوجئوا أنه أصمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ل يسمع، وقد

  م��نفكانت بدل أن تثبطه تزيد ،كان يظن صيحات الناس من حوله هتافات تشجيع
.حاسه وقوته وإصراره على الوصول"

  للناس لاص��رتك توقع��اتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����pأذنيكنعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p. هذه هي القيقة الكاملة، لو أعطيت 
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالقاتلة، ولسقطت كما سقط اللف صرعى. قتلت أحلمهم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالسيئة وكلماتم 
 الكلمات. لذا كن أصمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p مع الثبطي، وأغلق أمامهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p عقلك وقلبك، ل تس��مح
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  بأن يسيطر عليك ول تستمد قوتك من كلماتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أو نظرات��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p،السلبييلحد 
 فتلك الكلمات ستتغي وتلك النظرة الباردة ستتبدل بعد أن تصي ناجحا، تاما
 كما تبد�ل الرباء لون جلدها لتناسب الكان الديد، أو كما يب��دل الثعب��ان
 جلده القدي بلد جديد، فسيضحكون ف وجهك بعد أن تنج��ح ض��حكات
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْأنت شخص رائع، وكم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْصفراء ويثنون على ذكائك وعبقريتك ويبونك كم 
 أنمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كانوا يعلمون أنك ستصي شيئا عظيما، وأنمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فقط إنا ك��انوا يتح��دوك
 لتزداد قوة ونشاطا، ل تلتفت لمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فتوقعاتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ل تعنيك ف شيء، فقط س�ر عل��ى
 دربك وأنت تنظر للبعيد، وترى النجاح ماثل أمام عينيك، ومادمت ك��ذلك

فستصل بإذن ال.

 ليعن هذا الكلم أل تلتفت لن ينبهك على أخطائك، فربا كن��ت مطئا فو
 اختيار هدف ليناسب إمكاناتك، أو أخطأت ف س��لوك طري��ق غي موص��ل

للهدف، لتغلق أذنك عن الناصحي أبدا.
أن الناصح يضع قدمك على الطريق الصحيح،والفرق بي الناصح والثبط:    

 وحي يسد أمامك بابا يفتح أبوابا، وحي يذكرك بعيب يق��ول ل��ك ح��اول
 وستستطيع إصلحه، إنه يدلك ويرشدك، وف الغالب هو إنسان متفائل وعاقل
 وحكيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وذو خبة وتارب ولعله أحد الناجحي، فلتتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p منه، ولتصلح نفسك

وتصحح أخطاءك.
 أما الثب�ط فهو إنسان متشائمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، يرى الدنيا بنظارته السوداء، وكل الطرق عن��ده
 مسدودة، وكل اللول مرفوضة، يذم الدنيا والناس، ويكثر الشكوى والنواح،
 ينتقد بل هدف، ويد لذته ف إغلق البواب أمام الناس. فإن ل يكن من رحك
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 فابتعد عنه قدر ما تستطيع، واسلك كل طريق هو ليس فيه، وإن ك��ان م��ن
 رحك فتجنب أن توض معه أي حديث عن النج��اح أو الطم��وح، واجع��ل
 حديثك معه عاما وعلى قدر الوضوع، ول تأخذ منه نصيحة ول مشورة، م��ع

 م��ن ذوي الش��يبة، وأظه��رالفاظ على كامل الجلل والحترام لو كان 
 جدا، ولما حق الطاعة هو أحد أبويك، فحق الوالدين عظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p خضوعك لو كان

.والحترام والجلل

،minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْويلقي الشواك ف طريقه��م minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالناجحي قد تعر�ضوا لن يثبطهم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوتأكد أن أعظم 
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْل يلتفتوا أبدا لتلك الكلمات الثبطة ول يبالوا با، وكلما ألقى أح��دهم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْلكنهم 
،minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْأخذوها وجعلوا منها أقلما كتبوا با قص��ص ن��احهم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالشواك ف طريقهم 
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْصخرة تسد الطريق اتذوا منها سلما نو العلى، تعل¦م minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوكلما و�ضعت أمامهم 
 من الصان العجوز ف حفرة الوت حي اتذ من تراب قبه س��لما للص��عود
 "يكى أن حصانا عجوزا سقط ف حفرة عميقة، وحاول صاحبه أن يرجه بكل الطرق

 إل أنفلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يستطع ذلك، فاستعان بأهل قريته فقالوا له: إن إخراجه من هنا مس��تحيل 
 تأت بآلة ضخمة لتخرجه، فعرف الرجل أن الصان سيكلفه فوق ثنه، وقال ف نفس��ه

  عليه أكواما م��ن ال��تراب ليم��وتوللقي قبه فلجعله، أنه عجوز على كل حال
 هل القرية ف سكب التراب على الصان العجوز، لكنهو وأويستريح، وبالفعل أخذ 

 minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْبردة فعله الت ل يتوقعها أح��دالصان ل يقف مكانه ويستسلم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْب��دأف، وإنا فاجأهم 
 ينفض التراب عن كتفيه كلما سقط عليه، ويقفز خطوة لعلى فوق التراب، متخ��ذا
 منه سلما نو الصعود والنجاة، ووسط دهشة الميع وجدوا الصان قد اقترب م��ن

  قفز وخرج من حفرة الوت، متخذا م��نوهو ينثر التراب من على جسمه، ثالرض 
  فأمامك طريقان إما أن تنجح والخ��ر أن،دفنه سلما نو النور والنجاة"متراب 
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 تنجح أيضا فالستسلم مرفوض، وهو ليس من شيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الؤمن الذي يعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن لديه
 رب- ليعجزه شيء ف الرض ول ف السماء وهو على كل شيء قدير، وأن��ه

  كن كالياه قوية ف جريانا لكنها مرنة،ييب من دعاه ويكفي من توكل عليه،
 فإن اعترض طريقها صخرة عظيمة إما أن تعتليها أو ت��دور حول�ا أو تفتته�ا

  وسأورد لكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p القصص الرائعة التبالضربات التتابعة، لكنها تعب حتما ولتقف،
 تثبت أن النسان قادر بإذن ال على تاوز أصعب التحديات – بإذن ال – ف

الكتيب الادي عشر وهو كتيب الثقة بالنفس.

 وإليك أيها الثب�ط أقول:
 كمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من كلمة أحيت أمل، وكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من كلمة قتلت حلما، وكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من كلمة وكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من
 كلمة...، فالكلمة سلح خطي جدا، فتذكر قبل أن تفتح فمك لتنفث سومك
 ف الناس وترج ثعابينك لتلدغهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن الكلمة الطيبة ص��دقة، وأن رس��ول ال

 رواهيسروا ول تعس��روا، وبش��روا ول تنف��روا"  "صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p قد قال:
،minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْول تطفيء ش��علةالخري��ن فل تسد البواب الفتوحة أمام البخاري ومسلم ، 

 المل لتتركهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يتخبطون ف ظلم اليأس، فاليأس أقوى عدو للنسان، قل كلمة
 طيبة لن تضرك أبدا، وحت لو ل تكن ترى من الدنيا سوى السواد، فما ذن��ب
 الناس أن تريهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p هذا السواد معك، ففي حديث صحيح يقول النب ص��لى ال

minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْأن " ومن كان يؤمن بال واليوم الخر فليقل خيا أو ليصمت":عليه وسلم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْواعلم ، 
  سيئة ستزيد السوء ففلو قلت كلمةأول من ستعود عليه الكلمة  هو قائلها، 

 ستعود بالنفع عل��ى قائله��ا أول، ف��انتقف طيبة أما من  يقول كلمةحياتك، و
 كلمك، ول تقل السن فقط وإنا قل الت هي أحسن من السن كم��ا ق��ال
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 سورة السراء.}}53 {أ�ح�س�ن� ...{ و�ق"ل لéع�ب�اد�ي ي�ق"ول"وا( ال�ت�ي ه�ي�  تعال:
===================

- ل تستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أبدا، ومهما حدث:10
  فنحن البشر جبلنا على أل نستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ولو كنا نستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ما تعلمنا حت أن نقف
 على قدمينا ول أن نشي خطوة، فقبل أن نشي وقعنا مئات الرات، ولكننا كنا

 ، كان هذا قبل أن يلقى الخرون ف نفوس��نا ال��وفنقوم وناول مرة أخرى
 ، تعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من النملة الت عل¦مت القادة درسا قوي��ا فوالشك والقلق والستسلم

 الصرار، فهي مهما حدث لتستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ومهما كانت الصعاب فعينه��ا عل��ى
 إيصال الطعام لحرها، لتفكر إل ف العمل، ولتعن لا الصعاب شيئا، ف��إن
 كانت البة ثقيلة جلبت من يساعدها، وإن كانت السافة طويلة تملت الشقة،
 وإن كان الطريق مبتل بالياه دارت حول نقاط الياه لتتجنبها حت وإن تس��بب
 هذا ف مضاعفة طول الطريق، وإن كان الحر ف العلى وعليها أن تصعد فوق
 الدار حاملة الطعام الثقيل فهي تكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p المساك بالطعام وتسي بذر وبطء، وإن
 وقعت البة منها مئات الرات بل آلف الرات فلن تفعل شيئا س��وى أن تنل
 لتأخذها وتصعد من جديد، فليس ف قاموسها شيء يس��مى الستس��لم، أو

البحث عن هدف بديل يكون سهل.
 افعل ذلك مع هدفك، ود�ر مع الدف حيث دار، حت تص��ل – م��ادام خيا

 سينفعك ف الدنيا والخرة، لكن هذا ليعن أل تكون مرنا، ومن مرونتك أنكو
  بع��ض أخط��ائكمعدلقد تبد�ل ف بعض تفاصيل الدف لجل أن تصل إليه 

ومتعلما من عثراتك وسقطاتك.
===================
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 - امسح البمة السلبية:11
 فنحن جيعا أ"لقي ف برمتنا بعض الكلمات السلبية، ولكن لسنا جيعا صدقناها
 وسلكنا طريقنا طبقا لا، إن بإمكان كل واحد منا أن يتار ما يصدقه عن نفسه

 ، أنت حر حت هذه النقطة ولكنك بع��د أن تت��ارأفكاره وقناعاتهوأن يتار 
  لن تبقى حرا لو كان اعتقادك سلبيا، وإنا س��تكون أس��ياعن ذاتك قناعتك

 ، فلو قلت لنفسك أنك غب أو فاش��ل أو ض��عيف،ه القناعةمكبل لدى هذ
 فلست باجة لفعل الزيد، لقد أطلقت الشرر وسيلتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الريق كل شيء أمامه،
 وستجد نفسك تتصرف كغب أو فاشل أو ضعيف رغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنفك، وستجد الن��اس
 ينعتوك بذه الصفات حت لو كانوا ل يعرفونك أبدا، ث تتعجب وتقول كي��ف
 عرفوا ذلك، وستجد كل يوم دليل جديدا على فشلك وغبائك وضعفك، ولن

 تلك القناعة السلبيةزيد أمورك إل سوء، ولن تستطيع أن تغي شيئا حت تغي ت
 ، ملوقا عظيما خلقه ال ف أحس��ن تق��ويبا حياتك وشوهت ا دم�رت بالت

.وأمده بأعظمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p القدرات والمكانات
 عليك أن تفهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن كونك فشلت ولو لعشرات الرات ليعن أن تصف نفسك
 أنك فاشل، وكونك ل تفهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بعض الشياء ليعن أنك غب، وليس علي��ك أن
 تضع نفسك ف قالب سلب أو تسمح للخرين بوضعك فيه لرد أن بك بعض
 العيوب كباقي البشر، سل¦ط الضوء على قدراتك الرائعة، وتد�ث مع نفس��ك
 بإيابية، وفك¦ر ف الانب الشرق دائما ف نفسك وف حياتك، ورك¦��ز عل��ى

ناحاتك، كن إيابيا ف التفكي.
 ة قوي��ة إيابيقناعة اعيق حركتك، وضع مكانت الت السلبية القناعة تلك غي�ر 

  نو النجاح، نعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، أنت ناجح وذكي وقوي، ق��لوتقودكغي�ر حياتك للفضل ت
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 لنفسك كلما إيابيا، وقد�م تأكيدات صباحية ومسائية ف كل يوم جديد، حت
  السلبية الضاربة ف أعماق نفسك،ا بكل جذورهة العميقة السلبيالفكارتقتلع 

  بذرة المل بكل ما تمله من فروع نضرة وجذور رطبة تتد فاواغرس مكان
.بإذن الأعماق أعماقك لتقودك نو النجاح فل يوقفك شيء أبدا 
===================

- اهتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بظهرك، فهو يعطي صورة عنك:12
  فالناس تب  الشخص حسن الظهر، وتنحه الزيد م��ن الح��ترام والثق��ة
 والتقدير، كما أن الظهر يفتح لك الكثي من البواب الغلقة، ول تن��س أن ال
 جيل يب المال، ولكن ل تتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بالظهر وتمل الوهر، فمهم��ا ك��ان غلف
 الكتاب جيل لكنه فارغ من التوى القي�مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فلن يكون له مك��ان ف مكتبتن��ا،
 فأكمل مظهرك ومبك، واجعل روحك قوية باليان، وقلبك مل��وء ب��الب
 والي، وعقلك ملوء بالعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p والكمة، ولسانك ل ينطق إل بالكلمة الطيب��ة،

وارسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p البسمة دائما على وجهك فهي الفضل. 

 ولتتذكر الرأة أن هذا الكلم ليعن أبدا أن تلبس الثياب ال��ت ت��بز مف��اتن
 جسدها، فالظهر السن ف حق الرأة يعن الثوب الساتر النظيف اليد والذي
 ينمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p عن احترامها لدينها وذاتا، ل أن تتخذ من جسدها وسيلة للفتنة ول��ذب
 أنظار الرجال، ول أن تعل من نفسها سلعة رخيصة تكس��ب ال��ال بلف��ت
 النظار، يستغلها أصحاب التاجر والشركات ليبيعوا سلعهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بس��دها ال��ذي
 أرخصته إل حد الذلل، صحيح أن السد قد يفتح ل��ك بع��ض الب��واب
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْلكسب دنيوي سريع، لكن تأكدي عزيزت أنه سيفتح لك أيضا أبواب جهن��م 
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 وس��وف ترجيعلى مصراعيها، وستنقضي رحلتك القصية ف الدنيا الفانية 
  ف وقت ل تعرفيهمنها ممولة على الخشاب ملفوفة بقطعة رخيصة من القماش

 بالذنوبول تستعدي له، لتكون وجها لوجه مع عملك وصحيفتك الت ملتيها 
  ولول بالشباب فس��وف ترمي،، فل تغتري بالمال فلن يدوم، أنتبيديك 

 تغتري بالبواب الفتوحة لك فإنا فتحها ضعاف النفوس، ول تغ��تري بال��ال
وبالعمل وبالدنيا فإنا هي متع زائلة توشك أن تفارقك� أو تفارقيها.

===================
 - ساعد الخرين:13

 فخي الناس أنفعهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p للناس، وحي تساعد غيك ستجد من يساعدك، وس��تنفتح
 لك كل البواب الغلقة، وسيثق فيك الناس ويبوك، وستزداد ثقتك ف نفسك
 لنك قادر على فعل الي وعلى مساعدة الغي، وقبل كل ذلك وفوق كل ذلك
 سترتفع درجاتك عند رب العباد، وستلقى الجر والثوبة ف ص��حيفتك ال��ت

ستمسكها بيديك ف يوم من اليام، إنه يوم قريب، فل تعل الدنيا كل ه¦ك.
===================

- كن إيابيا وتغي�ر للفضل:14
  فالتغيي سنة الياة، ول يبقى شيء ثابت على حاله إل ويندثر، كالديناصورات
 العملقة ل تتغي ول تتكيف فاندثرت، أما اليتان فقد تكيفت فبقيت وعاش��ت
 مليي السني بعد الديناصورات وحت يومنا هذا، لتكن أسي عاداتك، فمهما
 كانت العادة ثابتة وقوية يكن تغييها، فحت مدمن الخدرات يكنه أن يتجاوز
 ذلك ويعود طبيعيا كباقي البشر، فل تكن عزيتك واهنة أم��ام س��يجارة، ول
 تقف مكتوف اليدين أمام حبك للطعام الذي يسبب لك سنة تضعف ثقتك، أو
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 أمام حبك لشاهدة التلفاز الذي يضيع وقتك ودينك فيقل إنازك وثقت��ك، أو
 حبك للنوم وكسلك الذي يفقدك القدرة على ضبط مواعي��دك وناح��ك ف

 اس��تعنعملك فتفقد ثقتك، مهما كانت العادة قوية يكنك أن تغيها، فق��ط 
 ، وثابر على ذلك، فحت أعت العادات يكنف النجاح بثقة كابذل جهدو بربك

 تغييها بالعزية واليقي والصرار، ول تنس أن ال وعد م��ن جاه��د نفس��ه
 {و�ال�ذ�ين� ج�اه�د�وا ف�ين�ا ل�ن�ه�د�ي�نÄه�مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p� س�ب�ل�ن�ا و�إ�ن� الل�ه� ل�م�ع� بالنتصار عليها قال جل¦ جلله:

 }ف�ين�ا، ولكن ذلك مرهون بشرط، أن يكون { سورة العنكبوت}}69ال(م�ح�س�ن�ي� {
 ف ال وابتغاء مرضات ال، فضع رضا ال نصب عينيك ث سر، وستبلغ ب��إذن

ال.
===================

- وأخيا: تقبل نفسك كما هي، وقد�ر ذاتك:15
 فالثقة تبدأ من التقبل، وقد تكلمنا فيما قبل عن تقبل وجود نقاط الضعف وعن 

 تقب��لضرورة السعي لتغييها، بينما نتكلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف هذه النقطة عما ليكن تغييه، ف
 الذات يعن أن تتقبل الوضاع الت ليكنك أن تغيها، ما خلقك ال عليه��ا،
 فلن يفيدك شيء أن تنظر لا بالسى والسرة، وأن تزن لنك مصاب بعجز أو
 مرض، فما ليكن تغييه أبدا علينا أن نتقبله وأن نرضى به ونم��د ال علي��ه
 أيضا، فكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من مبتلى صنع ببلئه إنازا للمجتمع ل يكن ليص��نعه ل��ول ه��ذا
 البلء، وكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من عاجز جعل من عجزه سببا لنجاحه وتفوقه، فقد ك��ان حق��ا
 ضريرا من اخترع لغة برايل ليقرأ كل ضرير، وقد تاوز الكثي م��ن الع��اقي

 ، وك��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ك��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p دواءحدود إعاقتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وصنعوا إنازات ليقدر عليها حت العافون
 ، فتقبل ما أنت فيه، وعش حياتكصنع من وباء، وكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من اختراع صنعته أزمة
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على أفضل صورة، واصنع لك حلما يناسب مشكلتك، ول تستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أبدا.

  كعنصر من أه��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p العناصرالنفس��يةعن التقبلويدثنا الدكتور إبراهيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الفقي 
:اللزمة لتحقيق النجاح قائل=

 ،ومستوى إن التقبل هو الرضا عما وهبك ال من نعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وعما وضعك فيه من ظروف" 
.تقبل النسان لياته هو الذي يدد مدى راحته النفسية، ومدى طمأنينته واستقرارهو

 كما أنه ليؤثر ش��يئا=ث إن عدم التقبل لن يعل النسان ين شيئا= سوى التعب والل، 
 على تغي الوضع أو تسن الال، بل على العكس إنه يلب اليأس والل والتشاؤم وربا

.للخرين، فيصي صاحبه من يتراجع للخلف ول يطو للمامالقد والسد 
 ق��د. لبد أن تب نفسك، ل بعن النانية وإنا أن تتقبلها كما خلقها ال ج��ل وعل

 الذات منك لنفسك، لبد م��ن التق��ديرتنظر ف الرآة فتكره نفسك لضعف التقدير 
.والظروف؛ ومن هنا يكون النطلق لتصي أفضل فيما بعدالذات والرضا بالنفس 

 مادام تركيزك على نفسك ضعيفا= فستظل على ما أنت عليه من حال، وستمشي ن��و
 س��أكون: ، ق��لةإيابيبفكéر . ل تقلل من قدراتك، فقدراتك تكب بإنازاتك. مكانك

 ث اجعل ذلك اليوم أسبوعا=،. اليوم أحسن ما يكنن أن أكون، مثلما تفعل ف رمضان
."ث اجعله شهرا=، ث عاما=، ث عمرك
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 كان أديسون يتعجب ممن يسمون محاولته
 الخاطئة بالفاشلة، وكان يرد بمنتهى القوة:

  الطرق الخاطئة لصنع ذلكمئات"لقد عرفت 
الشيء، فماذا تعرف أنت؟!".



ملحوظة هامة

 فرق شاسع بي الثقة بالنفس والغرور؛ فالثقة بالنفس ممودة مال تتطرف وتصل
 للكب والغرور، والنظر للخرين من نافذة برج عاجي يراهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كحشرات صغية،
 فل يبال بمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وقد يطأ عليهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لجل مصاله الشخصية، فتكون ثقت��ه الكاذب��ة

سبب هلكه ف الدنيا والخرة.

 وهي أكب خطرا وأعظمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p شررا وإهلكا حي تكون ثقتنا بأنفسنا بعزل عن ثقتنا
 بال الذي نستمد منه قوتنا وقدرتنا على النجاح؛ فالواثق تنبع أول منابع ثقت��ه

 ، فقانونه الكب الذي لتص��مد أم��امه الص��عابمن استمداده العون من ال
. "ل حول ولقوة إل بال"والعوائق الكبار هو:
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اللصة
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)4(
التفاؤل
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التفاؤل- 4

ما هو التفاؤل؟
 إن التفاؤل شعور جيل يلؤ النفس بالسعادة. فالتفائل ل يرى من الاض��ي إل
 دروسا تعلمها، ول يرى ف الاضر إل نعما يشكرها، ول يرى ف الستقبل إل

فرصا يكنه أن يصدها.
  إنه دوام التوقع للخي ودوام النتظار له حت ف أحلك الظروف، ودوام انتظار
 للفرج حت ف أصعب الشكلت، ويقي بأن الال سيتبدل للفض��ل، ي��دفع
 التفائل لعدم الكتراث با يقع من أحداث سيئة، فل يعطيها ف��وق حجمه��ا
 وليضخمها ولينظر لا بعدسة مكبة فتشغل حيز التفكي وتمل الوف والل،
 وإنا ينظر لا على أنا مرد أحداث مؤقتة ستزول قريبا، فيتجاوزها ويرره��ا،

ويتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p منها ليصنع مستقبل أفضل.

  " الذي يرى ف الاضي الل والفشل، ويرى ف الاضر التاعبائمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p على عكس التش
 ، وكلما وقعت له مشكلة رك¦ز عليهاوالشكلت، ويرى الستقبل ماوفا وعقبات"

 وضاعف من حجمها، وبقي واقفا عندها ل يلتفت لا فيها من دروس وع��ب،
ومن فرص وآمال.

هل التفاؤل يؤثر على حياتنا؟
 بالطبع نعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، فهو يؤثر على الفكار، وعلى الشاعر، وعل��ى الص��حة، وعل��ى
 السلوك، وحت على من ييطون بنا أيضا... فالتفائل أفكاره إيابية مشرقة، هذه

63"                                                                             3أسرار صناعة النجاح"



 الفكار تعل مشاعره أيضا إيابية ما يعن أنه سيتمتع بصحة أفضل، وحت ل��و
 أصابه مرض فتفاؤله يزيد من فرص شفائه بإذن ال؛ لن تفاؤله ينط��وي عل��ى
 حسن ظن بال وثقة فيه وانتظار لروح ال ورحته، كما أن التفائل أك��ثر عمل
 وإنتاجا، لن عقله يمل أهدافا قوية، ويرسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p صورا جيلة للمس��تقبل ت��دفعه
 للسعي وراء تقيقها، فتجده نشيطا مستبشرا ساعيا نو الفرص مقتنص��ا ل��ا،
 مكافحا متهدا، وف علقاته مع الخرين تده متحمسا ممسا، يسعى الخرون
 للقرب منه واللوس معه؛ لنه يعطيهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p صورة أفضل عن أنفسهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وعن الستقبل،
 ويعطيهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p حلول لشكلتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ويبي لمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p النح الت زرعت ف قلب منهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، إن��ه ف
 عال الناس يشبه الشمس الت تدور حولا أفلكها، فالميع يبه ويب اللوس

معه والستماع إليه.
 إن التفاؤل بكل بساطة هو عي ترى الميل، وعقل يفكر ف الميل، ويرك��ز
 على الميل الذي ف حاضره، ويتوقع الجل ف مستقبله...فيعيش حياة جيل��ة

بإذن ال.
===================

ل علينا أن نتفاءل؟
 إنه قانون من أهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p قواني الي��اة... تفاءلوا بالي تدوهلن قانون النجاح هو: 

 فالتفاؤل سبب- حقيقي للب أصناف الي لياتنا بإذن ال، فالتفائل حقا يعيش
 سعيدا مهما اعترضته العقبات، وينتصر على كل منة تقف ف طريق��ه مهم��ا
 كانت صعبة، وتسي حياته على النحو الذي يتمن أن يعيشه بإذن ال، فالتفاؤل

سر عظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من أسرار السعادة.
 وأحب أن أنوه أن هذه القولة قد لتكون حديثا، فقد سئل ابن باز عن مقول��ة
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، هل هو حديث؟تفاءلوا بالي تدوه
   "ل أعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p له أصل= ف الحاديث الثابتة عنه صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ولكن معناهفأجاب:

 صحيح؛ فإنه يب الفأل عليه الصلة والسلم وينهى عن الطية، والفأل هو الكلم��ة
 الطيبة الت يسمعها السلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فيتاح لا وتسره، أن يسمع كلمة طيبة فيسر با ويشي ف
 حاجته ول ترده عن حاجته، كإنسان يطلب ضالة، يسمع إنسان يقول: يا واجد.. أو يا
 ناجح! فيفرح بذلك، أو مريض يسمعه يقول: يا معاف، أو يا مشفي! أو ما أشبه ذلك

 فيفرح بذلك ول يرده عن حاجته وما أشبه ذلك".

 وأما التشاؤم فهو بغيض مقيت، يلب لنا كل الشرور، ويس��د أمامن��ا ك��ل
 البواب الفتوحة، ويصعب علينا ما سهل من المور، فحي نتشاءم تسوء حالتنا
 النفسية وتسوء توقعاتنا ونصطدم با توقعناه، فنخرج من مشكلة لشكلة، ومن
 منة لنة، وتضعف مناعتنا ونواجه المراض، ون�شع طاقة كئيبة مظلمة تم��ع
 حولنا كل الكتئبي والتشائمي أمثالنا وتنفر منا ك��ل الش��خاص الي��ابيي
 والتفائلي والبتهجي، ونعيش ف غمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وكآبة متتالية، نعيش حياتنا متثاقلي يملنا

اليوم إل الغد ونن كارهون لكليهما.

 أما حي نتفاءل فنحن نن ثار التفاؤل العظيمة ف حياتنا، فمن نفس مبتهج��ة،
 ووجه بسوم، ومن حاسة ووقود ذات للعمل، ومن إيابية تغينا ن��و الفض�ل
 دائما، ومن طاقة عالية وصحة جيدة، ومن حب الناس لنا وإقبالمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p علينا، فالناس
 تنفر من النفوس الكئيبة التشائمة، وتب النسان البسوم البش��وش الس��عيد،
 ومن توارد للخيات علينا، فالتفائل يعيش حياة سعيدة جيل��ة مث��ل أفك��اره
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الميلة، وتكون أفكاره لوحة يرسها بألوان إيابية مشرقة.

لكنن ف هذا السياق أحب أن أحذرمن أمر خطي
 فالتفاؤل حقا يكون سببا ف حدوث الي ف حياتنا – بإذن ال –  لكن ه��ذا
 المر ليس بعزل عن الالق سبحانه وتعال، فال جل جلله هو من بيده الم��ر

  وأقدارنا تسي وف��ق/ آل عمران،154 {ق"ل( إ�ن� الíم�ر� ك"ل�ه� ل�ل�ه� }: كله، قال تعال
 أمره وحكمه، والتفاؤل هو سبب من السباب يؤدي إل نتيجة من النتائج تت
 سلطان ال ومشيئته، كما أن الدعاء بشروطه الصحيحة ه��و س��بب م��ذهل
 لدوث مايشبه العجزات ف حياة البشر، ولكن من الذي يس��تجيب ال��دعاء
 ويقق المنيات؟ إنه ال جل جلله، وكما أن بذر البذور ف الرض وريها بالياه
 هو سبب يؤدي إل نتيجة هي خروج الزروع والثمار، لكن من الذي ينبته؟ إنه
 ال جل جلله، ليوجد ف البذرة نبتة، وليوجد ف التربة نبتة، إنا هو ال ج�ل
 جلله جعل من تلك البذرة الصغية شجرة كبية ب��ا مئات الثم��ار وآلف

} أ�أ�نت�مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p� ت�ز�ر�ع�ون�ه� أ�م� ن�ح�ن� الزÄار�ع���ون� {63{ { أ�ف�ر�أ�ي�ت�مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p مÄا ت�ح�ر�ث"ون� البذور، قال تعال:
 ، وقد يقد�ر ال سورة الواقعة}}65ح�ط�امÃا ف�ظ�ل�ل(ت�مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p� ت�ف�ك�ه�ون� {} ل�و� ن�ش�اء ل�ج�ع�ل(ن�اه� 64

 لتلك البذرة أل تنبت، وقد يقدر أن تنبت ول تثمر... إذن فالمر كله بيد ال
سبحانه وتعال، وليس بعيدا عن الالق.

 لكن الكثي من أبناء هذه المة قد انساقوا وراء نعيق غربان الغرب من أصحاب
 العقائد الشوهة والختلطة، فآمنوا با يسمى قانون الذب، ولذا القانون س��ر
 خطي وقصة مفزعة، لكن تلك القصة مفية عن النظار، والق��انون يعم��ل ف
 عقول السلمي كما تعمل النار ف الشيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، فيتآكل اليان، والسكي تدث له
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 بعض الواقف التافهة فيصدق أن عقله قد صار مصباح المنيات، وأن بإمك��انه
 أن يقق كل شيء عب الستعانة بعقله، ففقد عقيدته، وفقد صلته برب السماء
 وأل¦ه عقله فصار يدعوه من دون ال، أوليس الدعاء هو العبادة؟!!! قال تع��ال:

 �minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْك"م� إ�ن� ال�ذ�ين� ي�س�ت�ك(ب�ر�ون� ع�ن� ع�ب�اد�ت�ي س�ي�د�خ�ل"ون� ج�ه�ن��Äمْ ����minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p{و�ق�ال� ر�بïك"مْ ����minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p اد�ع�ون�ي أ�س�ت�ج�ب� ل
 إن الدعاء«، وقال رسول ال صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p:  سورة غافر}}60د�اخ�ر�ين� {
  لم���ن " وقد جاء عن النب صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p :رواه الربعة،  .»هو العبادة

 عن الن��ب ص��لى ال و/السلسلة الصحيحة لللبان،2654ه"  ال يغضب علييدع
 : minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْأحد رواه ليس شيء أكرم على ال تعال من الدعاء "" عليه وسلم.

 الدعاء تلك الكانة العظيمة ف ديننا حت يسمى بالعبادة؟يعتليفلماذا 
 لن الدعاء ببساطة شديدة ينبع عن اليان القوي بأن ال هو اللك، وأنه عل�ى
 كل شيء قدير، وأن بيده خزائن السموات والرض، والك�ل مقه��ور ت��ت
 سلطانه، والمور كلها تري بتدبيه ومشيئته، كما أنه يشتمل على الس��تعانة
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْأنك قريب من ترى مكان وتسمع س��ؤال وتعل��م minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالت تعن أنن يارب أعلم 
 حال، ولعلمي أنك أنت اللك وأنت مالك اللك واللكوت، فأنا ياخالقي أث��ق
 فيك وأعل¦ق أمان بك وحدك، وأدعوك جهرا وخفية، وأدعوك رغب��ا ورهب��ا،
 وأدعوك خوفا وطمعا، وأحسن الظن بك أنك ستجيبن، أدعوك كم��ا أمرتن
 وأنتظر إجابتك كما وعدتن، إنا عبادة مهمة جدا، فإن صرف العبد شيئا م��ن
 تلك العبادة لغي ال فقد أشرك مع ال، سواء أكان هذا الشيء هو قب أو حجر
 أو كوكب أو بشر أو حت هو عقله، فيقيننا نن السلمي أن ال يدبر المر ف
 الكون كله، وما من شيء يرج عن تدبي اللك، وأن كل ما عدا ال هو الباطل
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 م�ن� السÄم�اء و�الíر�ض� أ�م��Äن ي�م�ل���ك� الس��Äم�ع� {ق"ل( م�ن ي�ر�ز�ق"ك"مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p والضلل، قال تعال:
 والíب�ص�ار� و�م�ن ي�خ�ر�ج� ال(ح�يÄ م�ن� ال(م�ي�ت� و�ي�خ�ر�ج� ال(م�يÄت� م�ن� ال(ح�ي� و�م���ن ي���د�ب�ر� الíم��ر�

} � ف�م�اذ�ا ب�ع���د� ال(ح���ق� إ�ل�} ف�ذ�ل�ك"مْ ����minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الل¦ه� ر�بïك"مْ ����minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ال(ح�قï 31ف�س�ي�ق"ول"ون� الل¦ه� ف�ق"ل( أ�ف�ل� ت�تÄق"ون
} �   لكن ما يسمى قانون الذب والذيسورة يونس،}} 32الضÄل�ل" ف�أ�نÄى ت�ص�ر�ف"ون

 يكن أن نسميه قانون الرف أو قانون الشرك... يعل من العقل ذلك الخلوق
 الصغي إلا من دون ال، ندعوه فيلب لنا الرغبات ويقق المني��ات فيش��في
 المراض، ويعطي الرزق، ويلب الظ، ويعطينا الزوج والطفال أيضا، فم��ا
 هذه الترهات الت أسقطت قوما ليسوا بالقليل من السلمي ف هوة سحيقة من

الفساد العقدي؟
 إن هذا القانون وراءه قصة خطية جدا، فهو مدسوس علينا من رجل ل أعرف
 له دينا أراد أن يدعي لزوجته مايشبه النبوة، فزوجته الترمة إستر يأتيها صوت
 من أبراهام – شخصية من نسج خيالمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يدعون أنا لمادية ليكن رؤيته��ا ول

  – يعطيها فيها تع��اليمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p للبش��روكأنمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يريدون تشبيهها بإلهساعها من البشر 
 بطريقة تشبه الوحي الذي كان يتنل على نبينا صلوات رب عليه وتس��ليماته
 فتصاب بالهتزاز أثناء اتصالا به، ولنه شيء غي مادي فهو يعرض الفك��ار
 الت تستقبلها إستر بطريقة عجيبة وهي تستقبلها كالستقبل ف جهاز الرادي��و،
 وتقوم بتحويل تلك الفكار غي اللفظية الت تستقبلها منه للغ��ة النكليزي��ة،
 وليوجد دوما كلمات مادية تعب عن تلك الفكار اللمادية الت تتلقاها إستر،

ما يدفعها لتشكيل تراكيب جديدة أحيانا لتعب عنها.

فمن هو هذا البراهام؟ وما هي تعاليمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أبراهام؟
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 يصف الكتاب أبراهام بأنه الظاهرة اللمادية الت تعجز الكلمات عن وص��فها
 لكنه ببساطة مموعة من العلمي يتمتعون بذكاء فائق ومبة غي مشروطة!!! أي

.minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْللبشر ليحسنوا من حياتم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْمموعة من اللة يرسلون تعاليمهم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْأنم
  فهي تعاليمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p تتعلق بلق حياة سعيدة تقق فيها أمانيك، وتسمحوأما عن تعاليمه:

 للخرين بلق ما يشاؤون... هكذا صد�ر إستر وجيي هيكي كتابما الخرب
 للعقيدة، فمعلمو أبراهام همْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من طرحو قانون الذب الكون، وقد ت طرحه عام

 ، وف جوهره أن كل شي يذب كل ما هو على ش��اكلته، م��ايعن أن1985
 البشر من وجهة نظرهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يكنهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p جذب ما يريدونه عب أفك��ارهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أي أن��ك إذا
 أردت شيئا فليس عليك أن تدعو ال أبدا، وإنا فقط فك¦ر فيه وسيقوم عقل��ك

الترم بذبه كالغناطيس!!!
 م��ن خلل وفيما بعد انتشر هذا القانون بشكل مذهل وأثر ف مليي الناس، 

 إستر نقل عن أبراهام، ث ت الستمداد منه ف كتاب السر الذي قلب م��وازين
 العقيدة ف قلوب الكثي من السلمي... وكذلك كتاب قوة العقل الباطن الذي
 خر�ب عقيدة السلمي با فيه من ضللت وترهات، ويضي هذا الكت��اب أو
 ذاك ف عبث وخرافات متتابعة تصطدم مع صريح العقيدة النقية وفطرة اليان
بال والتوكل عليه، ودعائه والستعانة به والذي هو لب العبادة أو هو العبادة.

 سخف وترهات، لتعدو كونا عبث شياطي النس مع شياطي الن، جعلو من
 العقول آلة تعبد من دون ال، وبئس ما يقولون، لكن قانون التفاؤل القيق��ي
 هو قانون السبب والنتيجة، أحد القواني القوية الت وضعت لن��ا ف الي��اة،
 فالتفاؤل سبب قوي من أسباب السعادة والنجاح... لكن هذا التفاؤل عل��ى
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 قوته وروعته ل يعمل بعزل عن تعلق قلوبنا بال، وربط آمالنا ب��ه، والتف��ات
  فنحن نبذل السبب لكن قلوبنا لتتعلق به أبدا وإناقلوبنا له من دون السباب،

 . كما نذاكر لننجح، ونب��ذر لينب��ت ويثم��ر، ون��تزوجبالقه رب العالي..
  لكنها وعل��ىلننجب...إل، كلها أسباب كونية وضعها ال موصلة لنتائجها،

  وقدالرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من أهيتها، فهي ل تعمل بعيدا عن الالق أبدا، وإنا بأمره ومشيئته،
 تفقد السباب قيمتها، فتذاكر ول تنجح، وتتزوج ولتنجب، وتبذر ول تنبت

أو ينبت فل يثمر. فالمر كله مردود لالقه سبحانه وتعال.

  فتفاؤل الؤمن إذن هو مزيج من التسليمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p واليقي، فالؤمن يسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أمره ل، ويوقن
 أن ال سيختار له الي دائما، يدعوه بيقي، وي��وقن أن ال س��يجيبه ويق��ق
 رجاءه، وحت لو حدث له خلف ماكان يرجوه، فهو متفائل به لثقته ف رب��ه،
 ويقينه أن ال يتار له الي دائما... ولسن ظنه بربه وثقته فيه ف��إن ال ج��ل
 جلله يكون عند ظن عبده به، فيى من فيوض كرمه وجيل نعمه م��ا ي��ذهل

العقل عن وصفه، وليقوى اللسان على شكره.
 لقد كان نبينا متفائل جدا، ففي قمة منه ترج منه أعظمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p البشارات، فقد روي

  وه��و"؟ سواري كسرى " كيف بك إذا لبستبن مالك:سراقة ل قالعنه أنه 
 ملحق من الكفار ف الصحراء ف هجرته من مكة للمدينة، ليل��ك ح��ت أن
 يمي الؤمني الذين آمنوا معه، ووعد بكنوز أعظ��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p مل�وك الرض ف ذل��ك

 وقد روى ابن حجر ف الصابة أنه لا أ"ت عمر بن الط��اب بس��واريالوقت. 
كسرى ومنطقته وتاجه دعا سراقة بن مالك فألبسه إياها.

 وف قمة منة أصحابه وشدة تعذيبهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من الشركي يعطيهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p البشارة الت تطمئن
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 القلوب، وتنقلها لصورة مشرقة ف الستقبل حت ولو كانت النة شديدة عل��ى
  وال ليتمن هذا المر حت يسي الراكب من صنعاء إل حضرموت ل ياف "النفوس

 رواه البخاري"إل ال والذئب على غنمه ولكنكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p تستعجلون 
 وف قمة النة وهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يفرون الندق، والحزاب تاصرهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، والرعب يلؤ قلوب

 minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْأقطارأالؤمني حت ليأمن أحدهم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْن يذهب لقضاء حاجته يبشر بفتوح لعظم 
 الرض حينذاك، فحي عرضت لمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p صخرة صلبة، فأخذ النب صلى ال علي��ه

 " ب�س�مْ ����minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الل�ه�، ف�ك�س�ر� ث"ل"ث�ه�ا، ف�ق�ال�: الل���ه� أ�ك(ب���ر�، وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p العول، فقال كما روي عنه:
 أ"ع�ط�يت� م�ف�ات�يح� الشÄام�، و�الل�ه� إ�ن�ي لíن�ظ"ر� ق"ص�ور�ه�ا ال(ح�م�ر�، ث"مْ ���ÄminAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ض�ر�ب� الث�ان�ي�ة�، ف�ك�س�ر� ث"ل"ث�ه�ا
 الخ�ر�، ف�ق�ال�: الل�ه� أ�ك(ب�ر�، أ"ع�ط�يت� م�ف�ات�يح� ف�ار�س�، و�الل�ه� إ�ن�ي لíن�ظ"ر� ق�ص�ر� ال(م�د�ائ�ن� الíب�ي�ض�،
 ث"مْ ���ÄminAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ض�ر�ب� الث�ال�ث�ة�، ف�ق�ط�ع� ب�ق�يÄة� ال(ح�ج�ر�، ف�ق�ال�: الل�ه� أ�ك(ب�ر�، أ"ع�ط�يت� م�ف�ات�يح� ال(ي�م�ن�، و�الل�ه� إ�ن�ي

لíن�ظ"ر� أ�ب�و�اب� ص�ن�ع�اءí م�ن� م�ك�ان�ي ه�ذ�ا ".
 صلى عليك ال يانب ال، ف كل منة بشرى، وف كل أزمة نورا يني الطري��ق

:minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْويعجبن الف��أل الص��ال:أمام الؤمني. وكان يقول صلى ال عليه وس��لم"  
  "طه��ور إن متفق عليه، وكان يسح على الريض بيده ويقول:الكلمة السنة"

 . وكان يعجبه السمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p السن، حت أنه كان يغي اسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أي صحاب يع��بشاء ال"
 ، فكما جاء عنهاسه عن شر ويبدله باسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p طيب، وكان يستبشر بالسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الميل

  "لق��د لا جاءه س�هيل بن عمرو ف يوم الديبية ق��ال:صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنه
� فقال صلى ال عليه للتبشي والتيسي، وقد كان يدعونا  لكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من أمركمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p".س�ه�ل

:minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْرواه البخاري."يس�روا ولتعسرا، وبش�روا ولتنفروا" وسلم 
 ولقد كان من أصحابه صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من يتفاءل ويعلن ذلك التفاؤل أمام

 : لو رفعتالميع، ويتحقق تفاؤله حقا، كعبد الرحن بن عوف الذي كان يقول
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  ول،، إنه تفاؤل قوي لكنه ل يكن منفص��ل ع��ن الحجرا لوجدت تته ذهبا
مبتعدا عن اليقي والثقة فيه وحسن الظن به جل جلله.

 فعلينا أن نعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن التفاؤل يعمل ت��ت أم��ر اللكن على الرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من كل ذلك 
 ، فلن يغي التفاؤل القدر...أحضرل كل قوى الدنيا ف لظة الحتضارومشيئته

 كي تنع الوت عمن حضره الجل؟!!! بل أحضرل كل قوى ال��دنيا لته��ب
 العقيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p طفل من دون أن يلجأ ل فيهبه ربه، بل اجع ل كل قوى التف��اؤل ف

الكرة الرضية لتمنع حربا أو توقفها.
 تفاءل، واجعل من التفاؤل عادتك، لكن لتمله فوق طاقته، فالتفاؤل ليس هو
 مصباح المنيات ف القصص اليالية، إنا هو حسن ظن بال، والمر كله بي��د

ال...
فهو القائل جل جلله
أنا عند ظن عبدي ب

 عن أب هريرة رضي ال عنه قال: قال رس��ول الإنه حديث قدسي صحيح، ف
:minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْيقول ال: أنا عند ظن عبدي ب، وأنا معه إذا ذكرن، ف��إن صلى ال عليه وسلم" 

 ذكرن ف نفسه ذكرته ف نفسي، وإن ذكرن ف مل ذكرت��ه ف مل خي منه��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وإن
 تقرب إل شبا تقربت إليه ذراعا، وإن تقرب إل ذراعا تقربت إليه باع��ا، وإن أت��ان

  عزÄ وجل� ي�ق"ول":الí "إ�ن� ، وف رواية لحد: رواه البخاري ومسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����pيشي أتيته هرولة"
.أ�ن�ا ع�ن�د� ظ�ن� ع�ب�د�ي ب�ي، إ�ن( ظ�نÄ ب�ي خ�ي�رÃا ف�ل�ه�، و�إ�ن( ظ�نÄ ش�رóا ف�ل�ه�"

  إنه يترجمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الكثي من القدار والرزاق الت ف حياتنا، فهي بيد اللك وهو من
  يعطينا على قدر ظننا، فلنحس��ن الظ��ن ونأخ��ذورحتهيوزعها، ولكنه بعدله 
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 بالسباب، ونصب كي ننال ما نريد، ول ن�حم�ل التفاؤل فوق طاقته، فإنا ه��و
 دابة تملنا ف الطريق، وتعيننا على الوصول، فمن دون الدابة قد تد الكثي من
 الشقة، وتعان ويركبك التعب، ويطول عليك الطريق، ويشتد علي��ك ح��ره
 وبرده، وربا انقطع بك الطريق قبل أن تصل، ومع كل ذلك فهو ليعدو داب��ة
 تملك فتسه�ل عليك وعورة الطريق ومشقة السفر وقطع الفاوز، بينما ال��ذي
 سيوصلك حقا، وينجيك من قواطع الطريق ويقق لك مقصودك هو ال ج��ل

.جلله، فاقدر ربك حق قدره، وستنال مطلوبك بإذنه وعونه
===================
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كيف نطب�ق التفاؤل ف حياتنا؟

- ابدأ يومك سعيدا حامدا، واختمه بالسعادة والمد.1
- تكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف أفكارك وفك¦ر بإيابية.2
- تكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف كلماتك، وتكلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بإيابية.3
- اشكر النعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ورك¦ز عليها.4
- توقع الي، وتيقن أن الي آت.5
- غي�ر نظرتك للمور.6
.راض- ابتسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p دائما، وقل إن 7

===================
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- ابدأ يومك سعيدا حامدا، واختمه بالسعادة والمد:1
 ، فأول"سعيد- ف صباحك، سعيد- طوال يومك" فاليوم ي�رسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من بدايته، فكما قيل:

 شيء أ"مرنا أن نفعله عندما نفتح أعيننا أن نمد ال على نعمة الياة، فنق��ول:
  فكيف يكون يوم، رواه البخاري"المد ل الذي أحيانا بعد ما أماتنا وإليه النشور "

 الؤمن لو أنه تأمل حقيقة ذلك الذكر الرائع، ال��ذي ي��وجه تفكيه أول م��ا
 يستيقظ من نومه إل النعمة والمد، قله من أعماق قلبك، وتذكر أنك و�هبت
 نعمة الياة من جديد بعدما س�لبتها أثناء النوم، وتذكر أن الكثيين قد س��لبوا
 نفس تلك النعمة ف نفس تلك الليلة فلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يستيقظوا من ن��ومهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بينم��ا أن��ت

استيقظت.

  تذكر وأنت تفتح عينيك أن لك عينا تفتحها بينما مئات اللوف ق��د فق��دوا
 نعمة البصر، تذكر وأنت تنهض من فراشك أنك قادر على الركة بينما آلف
 الناس عاجزون عنها ف فراش الرض أو العجز، تذكر وأنت تقضي حاجتك أن
 هناك آلف الرضى عاجزون عن ذلك، وتذكر وأنت تغسل وجهك ويديك أن
 آلف العاجزين يتاجون من يغسل لمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وجوههمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لنه ليس لديهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يد تتح��رك،
 وتذكر وأنت ذاهب لصلة الفجر أن لك ساقا تملك، وتشي با لطاعة ربك،
 بينما الليي تقودهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أرجلهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p للمعصية بل أن يستحوا من وهبهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p تلك النعم��ة

العظيمة.

  ث تذكر وأنت تتناول إفطارك مئات اللف الذين يعانون من الفقر وال��وع،
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 وأطفال الصومال الذين يوتون جوعا لن ضمي أمة قد م��ات ولن أثرياءه��ا
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْمكدسة ف البنوك حت يرحلوا عنها ويتركوها رغ��م minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْيفض�لون أن تبقى أموالم 
 أنفوهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فيستمتع با ورثتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وياسبون همْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p عنها، وتذكر وأنت تلس مع أسرتك
 ف أمن وأمان ف منل دافء ف الشتاء ومبد ف الص��يف ت��ذكر الش��ردين
 والعذبي وأصحاب الخيمات وهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يعيشون بي حطام بيوتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وأصوات ال��دافع
 والثث الرمية على الرض، يفترشون الرض ويلتحف��ون الس��ماء ح��ت ف
 أصعب ليال الشتاء الباردة وف أشد أوقات الصيف حرارة، تذكر وأنت ذاهب
 لعملك أنك حر طليق وأن لك عمل ورزق، بينما آلف- غيك ق��د ح�رم��وا
 حريتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف سجون اليهود وأمثالمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف بلد الع��ال، وت��ذكر أن مئات اللف
 عاطلون عن العمل ويتاجون للمساعدة ليجدوا قوت يومهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p... تذكر حديث

:minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْآمنا ف  " رسول ال صلى ال عليه وسلم [ minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْمنكم ] مع��اف فس��ربه،من أصبح  
رواه الترمذي  فكأنا حيزت له الدنيا بذافيها"، عنده قوت يومه،جسده

 ابدأ يومك سعيدا فأنت مغمور ف النعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، واحد ال من قلبك، وسر ف حيات��ك
وأنت تدف أن تصنع البسمة على وجوه العذبي.

 ولتنمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p حت تستشعر السعادة، فعلى الرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من أي مشكلة تر بك الن ف��أنت
مغمور ف نعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ال تتقلب فيها.

 إن الشيء الذي تفكر فيه كل يوم قبل أن تنام هو الكثر تأثيا ف حياتك، لذا
 لتفكر ف مشاكلك قبل أن تنام، ولتركز على متاعبك وآلمك، بل اجعل هذا
 الوقت من أجل التفاؤل فقط، رك¦ز على ك��ل خي، وادع ال وأن��ت م��وقن
 بالجابة، ون على هذا اليقي، فإنك ستلق ما نت عليه ب��إذن ال، فقب��ل أن
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  " المد ل الذي أطعمنا وسقانا، وكفانا وآوانا، فكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����pتغمض عينيك تذكر أن تقول:
 ، فتركز على النعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الت ف ي��ديك وعل��ى" رواه مسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����pمن ل كاف له ول م�ؤو�ي

،minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْحرمان الكثي ما أوتيته أنت، فذلك يعلك متنا وسعيدا با معك م��ن النع��م 
 ر�بïك"مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p� ل�ئ�ن ش�ك�ر�ت�مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p�{و�إ�ذ( ت�أ�ذ�ن�  راضيا وشاكرا، وهذا هو طريق الزيادة من كل خي

...�minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْك"مÄز�يد�نí7{ل {{.minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْسورة إبراهيم
===================
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- تكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف أفكارك وفك¦ر بإيابية:2
 الفكرة السلبية هي العدو الول للنجاح، فالتركيز على الشياء السلبية يل��ب
 لك الزن أو الغضب أو القلق، ويشعرك بشاعر أليمة، ويلب لك المراض،

إضافة إل أن الفكرة الت تركز عليها سرعان ما تتحقق ف حياتك.
 دعك من كل فكرة سلبية تشتت قوة ذهنك الكبية، وتبدد الطاقة العظيمة الت
 وهبها ال لك لتعمر با أرضه، وكلما واتتك فكرة سلبية استعذ ب��ال منه��ا،

وتوجه لفكرة إيابية بدل منها. 
 فأنت حي تفكر فكرة واحدة سلبية وتركز عليها ستجد عقلك يدعمك، ويفز
 كل الفكار السلبية الكامنة بداخله لتتوافد عليك، فتجد نفس��ك ماص��را ف
 أفكارك السلبية كالغريق بي المواج العاتية، أو من سقط ف حفرة عميق��ة ف
 سفح جبل شاهق، قر�ر أن ترج نفسك م��ن تل��ك الف��رة الليئة بالثع��ابي
 والعقارب، واخرج لتتنفس الواء النق�ي ف��وق س��طح الرض بي الزه��ار

والشجار، فهناك الكثي من الشياء الميلة الت تستحق أن تعطيها انتباهك.

 وإياك أن تصاحب متشائما أبدا، فالتشائمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p شخص قد لبس نظارة سوداء قات��ة
 السواد على عينيه، فما عاد يرى المال ف الدنيا، وإنا يرى كل ش��يء م��ن
 منظوره السود، إنه يشوه المال، ويو�ل السعادة لكدر، ودائما م��ا يتوق��ع
 السوأ فيقع فيه لنه توقعه، يبدأ الشروع الديد بنفس كئيبة قلق��ة متخوف��ة،
 يبدأه وكل تركيزه منصب- على الفشل، ويب أصدقاءه أعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن هذا لن ينجح
 أبدا، سأخسر أموال، ث لا يدث ما توقعه لنه توقعه يقول لمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p: أل أقل لكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنيا
 سأفشل، إنه ينف¦ر ول يبش�ر، ويبغ�ض ول يب�ب، وي�حج�مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p عن الي ول ي�ق��د�م،
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 وحياته سلسلة متتابعة من الصاعب والشاكل والن والتاعب والفشل، وكلما
 خرج من حفرة وقع ف أسوأ منها، حت صحته تتدهور، وحت علقاته تس��وء،
 إنا نفسية خطرة على صاحبها وعلى من يصاحبه، فإن اضطررت لالسة ه��ذا
 النوع من الناس فاسع وألق من النافذة، أعطه كامل نظرك وأبعد عن��ه كام��ل

انتباهك، فإن كلمه أخطر على عقلك من الفشل ذاته.
===================
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- تكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف كلماتك، وتكل¦مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بإيابية:3
 حي تتحدث عن نفسك فل تقل إل خيا، فإن قلت: "دائما أو أن��ا" فاجع��ل

 : دائما، اذكر الشياء اليابية الت تدث ف حياتك وأولا اهتمامكبعدها خيا
 ألقى الي ف حيات – دائما أوف¦ق ف حيات – أنا متهد ف عملي – أنا سعيد –

إلأنا نشيط – أنا واثق  – أنا ناجح – أنا متفائل.....

 ل تم�ل نفسك أحال من العتقادات السيئة الت تدفعك للفشل. ولتركز على
 ماعندك من مشكلت، ول تكثر الشكوى والديث عن أوضاعك السيئة، بل

رك¦ز على ضدها:
 فإن كنت متاجا ادع ال بالرزق الواسع، وإن كنت مريضا ادع ال بالص��حة
 الوافرة ، وإن كنت ف مشكلة ادع ال بالفرج القريب... ادع��ه بثق��ة ويقي
 وحسن ظن، وخذ بأسباب الي، واجعل كل فكرك منصبا عل��ى ذل��ك الي
 الذي ترجوه وأنت واثق أنه ف طريقه إليك، رك¦ز على الي وسيأتيك من كل

مكان بإذن ال.

 وقد�م الكلمة الطيبة للناس، فالكلمة الطيبة صدقة، والناس باجة لتلك الكلمة
 الت قد تزيح عنهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p هومهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وأعباء حياتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وتأكد أن من يوز�ع الم��ل عل��ى
 الناس لن يسر شيئا ولن يفقد بعض ثرواته، وإن��ا س��يزداد الي ف حي��اته،
 وسيجن ثار ما يقوله للناس ف حياته خيا وبركة... فالكلمة الت ترج م��ن

فمك تعود عليك أول، إن خيا فخي وإن شرا فشر.
===================
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- اشكر النعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ورك¦ز عليها:4
  " كن عي نلة تقع على الزهور، ولتكن عي ذباب��ة لتق��ع إل عل��ى كما قيل:

 ، تلفت حولك لترى المال ف كل مكان، انظر لتراه ف الس��ماءالقاذورات "
 الزرقاء الرتفعة الميلة، ف أنفاس الصباح الباردة، ف قطرات الن��دى ف��وق
 الزهور العطرة اللونة، ف الشجار المتدة على طول الطريق بضرتا البهج��ة،
 وف أصوات الطيور الت تغن ف الصباح، ف شروق الشمس وغروبا، وف نوم
 السماء وقمرها، ف حركة الياة ودبيبها، ارفع بصرك فكلما رفعته ارتقى ول ير
 إل الميل، ل تلتفت للزحام والصعوبات والش��كلت والخلق الس��يئة ف
 الشوارع والطرقات، بل رك¦ز على كل شيء جيل، لتنظر إل القاع ث تقول ل
 أرى إل الكدر، فأنت من تتار أن ترى الكدر، فكما ي�روى ف قص��ة قص��ية

 أن شخصان قد نظرا من خلف القضبان: فنظ��ر أح��دها إل الس��ماء:"جيلة معبة
فتبسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ونظر الخر للتراب والصى فحزن".

 إنا نظرتك للمور، فكل شيء موجود ف الياة، ونن من نصنع فارقا بنظرتنا 
للمور.

minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْأحص� النعم
 أحضر دفترا وقلما واجلس لتكتب نعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ال عليك، صحيح أننا مهما فعلنا فلن
 نصيها، ولكنها ماولة صغية لنرى نر النعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الذي يتدفق علينا ونتقلب فيه ليل

 {و�إ�ن ت�ع���دïوا( ن�ع�م���ة� الل¦��ه� ل� نارا ونن ل نشعر، وصدق ال العظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p إذ يقول:
} -minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْح�يمÄغ�ف"ور- ر� سورة إبراهيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p }}18ت�ح�ص�وه�ا إ�ن� الل¦ه� ل
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 اكتب كل نعمة ف جسدك، وف حياتك، اكتب كل نعمة مرت بك فيما سبق،
وكل ناح نحته، وكل خي حققته.

 أحص� كل ما تستطيع ول تترك شيئا، مع أن الحصاء مستحيل فكيف نصي ما
لنعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وكيف نصي مع جهلنا وقصر نظرنا.

 هل سبق وأخبك أحد أن الشعور بالل نعمة تستحق الشكر، نع��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وال إن��ه
 لنعمة، فقد قرأت منذ عدة سنوات مقالة عن طفلة ل تشعر بالل، وما أسرع أن
 يقول الاهل – كما قلت يومها – يالا من مظوظة، لكنها على الرغ��مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p م��ن
 يراها ف نعمة قد كانت ف خطر عظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ل أدركه حت أتم��ت ق��راءة الق��ال،
 فالطفلة ل تشعر بالل ول تعرف معن الخطار، بعن أنا لو قطعت جزء م��ن
 جسدها بسكي لن تشعر ولن تتأل وستستمر، ولو دخلت ف رجله��ا قطع��ة
 زجاج مثل لن تتأل ولن تشكو، ولو أصابا مرض خطي فلن تشعر بالل ول��ن
 تبكي ولن تشتكي، بعن أنا ماكانت لتعيش بدون أن تشعر بالل، فيالنعمة الل
 الت تعمل كجهاز إنذار للجسد أن بالسد شيئا خاطئا يتاج لصلح ف��وري

قبل أن يتطور للسوأ.
 يالا من نعمة عجيبة، وكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من آلف النعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p تيط بنا ونستخدمها كل يوم ونن
 ل نشعر حت بوجودها، حت يصيب النعمة بعض العطب أو الكسل فنش��كو

ونتذمر وكأننا ل نتقلب ف النعمة لسنوات وسنوات.
 إننا وياللسف لننتبه للنعمة حت ن�صاب بالرض فنعرف قدر النعمة العظيم��ة
 الت كنا ننعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p با، فمن ي�صاب بالبواسي مثل ربا يقول لأستطيع أن أفعل شيئا
 عاديا يفعله كل الناس بسهولة، إنه إخراج السموم والفضلت م��ن جس��مك
 بدون أل، فما بالك كنت تفعل ذلك كل يوم لسنوات وسنوات وأنت غافل عن
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النعمة ما شعرت با ول حدت ال عليها.
 حي يصاب أحدهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بضيق ف التنفس يد�ث نفسه كمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ه��و م��ؤل وخ��انق أل
 تستطيع أن تتنفس، فما بالك كنت تتنفس ما يقرب من ثلثي ألف نفس ك��ل

يوم وما شعرت بنعمة النفس، وما حدت ال عليها.
 ينبض قلبك كل يوم ما يزيد على مائة ألف نبضة تضخ الدماء ف أناء الس��د
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْلكامل العضاء ليعطيها القدرة على الركة والعمل. لكننا لنشعر بتلك النعم 
 العظيمة طالا هي مستمرة بالعمل، ول نشكر ال عليها، فإذا مرضنا اش��تكينا،

فياله من عمل مشي.

 وهكذا يسي جسدك كله، كمصنع عملق يعمل ليل نارا بل توقف وأنت ل
 تشعر، تضغ طعامك بأسنان ولسان ولعاب ولثة، وتبتلعه ب��اللق والبلع��وم،
 وتضمه ف العدة والمعاء ث ترج فضلته وسومه ع��ب القول��ون وجه��از
 الخراج، الكليتان ترجان السوائل الضارة عب الالب والثان��ة لتخ��رج ف
 صورة بول، والكبد ينظف الدم من السموم، والبنكرياس يو�ل السكر لطاق��ة،
 والقلب يضخ الدم للجسد كله فيدور الدم ويغذي كل عضو من أعض��ائك،
 والرئتان تنقيان الواء، وتدخلن الكسجي وترجان ثان أكسيد الكربون، كل
 جزء من جسدك يقوم بعمل عظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ل يقوم به غيه، حت الش��عيات والوردة
 والشرايي والغدد والرمونات، واللي��ا والنس��جة، والفاص��ل والعظ��ام
 والعضلت، كل ذرة ف جسدك لا وظيفة تعمل با من أجل راحت��ك، ف��إن
 تعطلت وتوقفت بدأت ف الشكوى والتذمر، مع أنك ل تكن تشعر بوجوده��ا

أصل.
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 كل ذلك يعمل وأنت نائمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وأنت تلهو وأنت تعصي، لينقطع الدد ول يتوق��ف
السد عن العمل حت و ل تشكر ربك ال"نعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p عليك.

 ولو كان السد سيتوقف حت نشكر ال على كل عضو يعمل لبقينا ع��اجزين
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْحت عن تريك اللسان، فحركة اللسان نعمة أخرى تستحق الشكر. ف��اللهم 
 لك المد والشكر أول وآخرا، حدا كثيا طيبا واف��را مبارك��ا في��ه، ملء

السموات وملء الرض وملء ما بينهما وملء ما شئت من شيء بعد.

 أل تعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p مرضا مسجل حت يومنا هذا، لقد قرأت عن خسة آلف مرض،
 يصيبك الفزع لسماع اسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أكثرها، كالطاعون وال��درن والس��ل والك��وليا
 واللريا واليبول والسرطان بكل أنواعه واليدز والزهري والسيلن، وأنفلونزا
 النازير، وفيوسات الكبد وتليف الكبد، وفشل الكبد، والفش��ل الكل��وي،
 وفشل القلب، والذبة الصدرية، واللطة الدماغية، واللطة الرئوية، والسكتة
 القلبية، وتصلب الشرايي، وضمور العض��لت، والروماتوي��د،  ث نص��اب

بالضجر حي يبتلينا ال بنلة برد أو ببعض السعال.

 هل سعت عن عضو من السد يأكل الدود فيه وصاحبه ليزال حي�ا وي��رج
 الدود منه ويتساقط أمام عينيه، إي ورب لقد سعتها مرتي فرجل كان طري��د
 الشوارع لبيت له يأوي ف أي مكان من الشارع يرتي فيه، وقد عطف علي��ه
 بعض الشباب الطيب وص�دم لا رأى الدود يرج من رجله على الرض ويعود،
 ورجل كان صالا فزن واستمرأ العيش ف الزنا فأصابه مرض عجيب حت صار
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الدود يرج من فرجه ويتآكل أمامه وهو غي قادر على فعل شيء.

 فإن حدت ال ف كل يوم أن ل تصبك فقط تلك المراض الط��رة فس��تبقى
 غارقا ف النعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من دون أن تشكر. ومن منا يشكر ال خسة آلف مرة ف كل
 يوم، بل حت ف كل شهر، ومع ذلك فالعطاء ل ينقطع والدد ل يتوقف، ح��ت

وأنت مستمر ف العصية.

 بل انظر لكليتك لتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنت ثري، فمريض الفشل الكلوي يغسل كليت�ه ف
 السبوع ثلث مرات فقط، بينما تغسلها أنت ستا وثلثي مرة ف كل يوم، من
 دون أن تضطر للنتقال للمشفى ول ترع الل، ول قضاء أربع ساعات ف كل
 مرة تغسل فيها مستلق على فراش الرض، ومن دون أن تتاج لن تدفع آلف��ا
 مؤلفة ف كل مرة تغسل فيها كليتك، هل تعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p حي تفسد الكلى تاما ويت��اج
 الريض لتبع يعطيه إحدى كليتيه كمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يدفع ليشتريها عشرات اللف، وبعدها
 يكون مضطرا لجراء عملية جراحية قد تنجح وقد تفشل، وهل تعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنه بع��د
 نقل الكلية له بنجاح قد تفشل تلك الكلية الغريبة عن القي��ام بعم��ل كليت��ه

الصلية خلل سنوات قليلة فيحتاج لشراء كلية جديدة أخرى.

 انظر لنعمة البصر الت تستعملها كل يوم آلف الرات، وياليتك تستعملها فيما
 يرضي ال، لقد قرأت ف كتاب القراءة السريعة لتون بوذان، ف فصل عين��اك

  ملي�ون دولرا،68"أنه لو أردنا صنع آلة تقوم بعمل العي أنا ستتكلف  الدهشتان:
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوقد أعلن معمل كين السويسري أن تلك العي الديدة سيكون حجمها ماثل لجم 
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 منل حت تستطيع أن تمل آلت تعمل كما تعمل العي، ومع كل ه��ذه التك��اليف
 الادية الرهيبة، ومع كل هذا الجمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p العملق، فلن تكون العي اليكانيكية قادرة عل��ى

  فكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p نعمة ف تلك العي الت معك، فلس��ت متاج�ا أن تم��ل منل،الركة"
  مليون68ضخما فوق رأسك لكي ترى به، وكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنت ثري فلست باجة لدفع 

 دولرا لتشتري لك عينا تبصربا، وكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنت مظوظ بعي تتحرك ينة ويس��رة
بكل سهولة، فهل تركها ف طاعة ال أم ف معصيته؟!!!

 وإن كانت هذه هي تكلفة العي فكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يات�رى يتكلف صنع كلى أو كبد أو لسان
 أو أذن أو قلب أو مخ، ومع كل ذلك فلن تكون أبدا قريبة الشبه با خلقه ال،

 { ه�ذ�ا خ�ل(ق� الل�ه� ف�أ�ر�ون�ي م�اذ�ا خ�ل�ق� ال���ذ�ين� م��نوهل يقدر على ذلك أحد أبدا؟!!! 
 . لقد صنع العلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ال��ديث سورة لقمان}}11د�ون�ه� ب�ل� الظ�ال�م�ون� ف�ي ض�ل�ال$ مïب�ي$ {

 للناس قلبا اصطناعيا، فهل ياترى أد�ى مهمة القلب البشري الذهل الذي أبدعه
  مليون مليون خلية ف جسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p النسان مع صغر300الالق العظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p والذي يغذي 

 حجمه وخفة وزنه حيث يزن ربع الكيلو فقط، وهو فوق ذلك يؤدي وظيف��ة
 نفسية رائعة حيث ينشأ عنه الحساس والعواطف والقدرة على الب، كما أنه
 يتوي الدراك والذكريات ؟!!! بالطبع ل، فقد أثبت فشل ذريعا؛ إن��ه م��رد
 مضخة دم، وحت هذه ل يسن القيام با، فطبقا لا جاء عنه ف موقع الهن��دس
 عبد الدائمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الكحيل للعجاز العلمي ف مقالة بعنوان أسرار القلب وال��روح –

 " يزرع القلب الصطناعي بداخل السد ف صورة جهاز صغي أشبهبتصرف يسي: 
 بضخة دم تعمل باستمرار، وهي لتنبض كالقلب وإنا تصدر صوت مرك كهرب��ائي،
 والمر لينتهي عند ذلك، فحجمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p هذا القلب هو تسعمائة جرام أي مايقرب من الكيلو
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 جرام، والسوأ هو أنه مضطر لن يمل معه بطارية كبية الجمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p تزن كيلو جراما آخر
 بشكل دائمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ويستبدلا كلما نفدت، وهي متصلة بسمه عب السلك يسي با ف كل
 مكان ول يكنه تركها أبدا حت ف حال نومه أو استحمامه، والسوأ من مواص��فات
 هذا القلب الديد أنه ليؤدي سوى الدورالل للقلب، ولي��ؤدي دوره الع��اطفي،

  لقد عان أولئك الذين امتلكوا القلب الصطناعي من عرض خطي،:فبحسب ما جاء
 فقد فقدوا كل الشاعر، ل يعد باستطاعتهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الشعور بالب والحس��اس ب��الخرين،
 وأصبحوا لمبالي بأي شيء ليهتمون بالياة، وليعرفون حت لاذا يعيشون، ل يعودوا
 قادرين على فهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p العال من حولمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، حت إنمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فقدوا اليان بال، ول يعودوا مبالي بالدار
 الخرة، وكثيا ما يفكرون بالنتحار... وعلى الرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من كل ذلك فقد فشل القل��ب
 الصناعي كما أكدت إدارة ادواء والغذاء المريكية؛ لن الرضى الذين تت إج��راء

عمليات زرع هذا القلب لمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ماتوا بعد عدة أشهر بسبب ذبة صدرية مفاجئة".

  فاللد يتجدد كل أسبوعي إل"هل تعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنك تتجدد بأكملك كل عدة سنوات: 
 ثلثة أسابيع، وشعر الرأس يتجدد كل عدة سنوات، الكبد يدد خلياه ك��ل خ��س
 سنوات، والكلى تتجدد خلياها كل عامي تقريبا، كما تستبدل بطانة الشعب الوائية
 كل عدة أيام، وتدد خليا الدم المراء كل أربعة أشهر، كما تدد خليا الدم البيضاء

 كما يؤكد ذلك العلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الديث. ف حوال عام،... إل "

  تريلي��ون خلي��ة بس��مك تعم��ل ف خ��دمته...ج��روح75-50لديك 
 تندمل...ودماء تتجلط...وكسور تلتئمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p...وخليا تتجدد...قلب ينب��ض...ودم
 ي�ضخ...وأنفاس ترج وتدخل...وطعام ي�هضمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وي�وز�ع...كل هذا يدث لك كل
 يوم، وبل مقابل، وأنت تغط ف نوم عميق، وحت وأنت تعصي من وهبك هذا
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 السيل من النعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وحت وأنت تعرض عن أداء حق ال من العبادة الت افترضها
 عليك، مع أن ال ل يأمرك بشيء كبي أبدا، فما الصعب فيما افترضه علي��ك

  تستغرق نصف ساعة أعطاك مقابلهاخس صلواتاللك بعد كل ما أعطانا؟!! 
ساعة،23.5   %2.5 شهرا تفطره، و11 أعطاك ف القابل  وشهر تصومه 

  فحجة واح��دة %، و97.5 – إن تعد�ى النصاب – وترك لك زكاة مالك
 عمرك كله، حت وإن عشت مائة عام، ووال لو تعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ما ف تلك العبادات م��ن
 علج لسدك وروحك، وكيف أنا تس�ن حياتك لعلمت أنا نعم��ة جدي��دة

تستحق الشكر.

 قل¦ب نظرك ف أصحاب البليا والمراض لترى بعدسة مكبة ما أنت مغمور فيه
 من النعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، فتشكر ال من أعماق قلبك. لاذا ل ننظر حولنا لنرى كمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من مريض
 وعاجز ومعاق وجاهل  وسجي وفقي ووحيد ويتيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ومشرد وخائف وم�ط��ارد

وأصحاب اليام والاعات والروب. 
 وكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من كافر يعيش ف الياة كالنعام، ث يصي إل الشقاء البدي، فيالا م��ن
 نعمة أن تكون مسلما، ووال لو عشت تشكر ال على تلك النعمة وحدها منذ
 ولدت إل أن توت هرما ما كفيتها حقها من الشكر، كيف ل وهي تعن النجاة

.minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْمن الشقاء والحيم

 ل ل نمد ونشكر على ما نن فيه بدل من الشكوى ما ينقصنا، والتذمر م��ن
  "فالشيطان يعلنا نرك¦ز على الفقود... لينسينا ش��كرسوء أحوالنا، لكن كما قيل:

  لذا خالفه أنت، ورك¦ز على العطايا والنعمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الت ف حياتك، لتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p.الوجود "
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 أنت ثري، وانشغل بالشكر فالشكر باب الزيد. وتذكر أنك لن تس��تطيع أن
تعيش ف تناغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p مع ذلك السد الذي خلقه ال إل إذا كنت توظفه ف طاعة ال.

 ، فكل وضع"بدل من أن تلعن الظلم أوقد شعة" وليكن مبدؤك الدائمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف الياة:
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْيكن تغييه، فقط حي تستعن بربك، وتعمل على تسي الوضع، ول تستسلم 

أبدا ومهما حدث.
===================
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- توقع الي، وتيقن أن الي آت:5
 فإن توقع الي قوة عظيمة، ترك النفس تاه الي الذي تتوقعه، فالي قري��ب
 منا وميط بنا وموجود حولنا ف كل مكان، فإن رك¦زت عليه فستس��عى ن��وه
 وسوف يأتيك بإذن ال، وإن تاهلته ول تنظر له فلن يطرق بابك، وإنا سيذهب

لن يركز عليه ويطلبه من خالقه فيدعو ال أن يهبه إياه.
 فك¦ر ف الي وتوقعه، فقانون النجاح واضح ول يتمل ال��دل، ولي��س ل��ه
 معنيان: تفاءل – تد بإذن ال ، من دون أي فواصل، فل عطف ول تراخ ول

تسويف، ليس تفاءلوا بالي ث تدوه، وليس ستجدوه، وإنا تفاءلوا تدوه.

الهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن نتقن فن التفاؤل حقا:
  فالتفاؤل الذي يعمل ف حياتنا على نو مدهش ليس مرد مقولة باللسان، وإنا

 ، يقي- يلؤ كيانك تشعر معه بالسعادة أن ما رغبت فيه وتنيت�ه تفاؤل اليقيهو
 ووضعته كهدف لك وسعيت له ستحققه بإذن ال، ول أحد من البشر يستطيع
 أن يواجه ذلك اليقي أو يقف ف طريقه. فإن فعلنا ما يستوجبه المر، فسنجن

ما نريده فعل بإذن ال.
 وأنا أؤكد لك أنه بجرد أن تصل لتلك الشاعر القوية الامة اليقينية، فستجد
 الي الذي طالا حلمت به وتنيته وانتظرته طويل يأت إليك ويط��رق باب��ك،

ويصر على الدخول وإن أبيت ذلك.

 وتذكر أنه:
  باليقي ت�صنع العجزات، وباليقي شرب خالد بن الوليد السمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ول يت، وباليقي
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 مشى سعد بن أب وقاص على الاء مع جيشه بيولمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p حت عبوا البحر ف فت��ح
.بإذن ال –فارس، وباليقي مع الصب تن كل ما تريد، ومهما كان ما تريد 

===================
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- غي�ر نظرتك للمور:6
 فالناس جيعا لديها مشكلت، و نن ل نتلف كثيا ف أن ف حياة ك��ل من��ا

  ق��العثرات، ولكن الختلف القيقي يقع ف نظرة كل منا لتلك الع��ثرة. 
:minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْعجبا لمر الؤمن إن أمره  كله خي، وليس ذلكرسول ال صلى ال عليه وسلم"  

 لحد إل للمؤمن، إن أصابته سراء شكر فكان خيا له، وإن أصابته ضراء صب فك��ان
 فالنسان البط اليائس الستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ينظر لشكلته على أن��ا، " رواه مسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����pخيا له

 النهاية، وأنه ل أمل له، وهذا ما سيحدث له ف كل مرة، لكن الناجح والتفائل
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوال"ص�رعلى النجاح سينظر لا على أنا كانت مرد تربة وفشلت، وقد تعل��م 
 منها الكثي واستفاد منها تاما، وأنا ستحميه ف مستقبل حياته من الوق��وع ف
 مثلها...إنا أفكار التفائل الت ترى كل شيء ف الي��اة بعي خاص��ة ج��دا،

وبقياس ل يتمل التأويل السلب.

 إن العثرة خطوة أساسية ف طريق النجاح والوصول للهدف. فحي نتعثر سنقف
 وننظر خلفنا متسائلي: لاذا وقعت؟... لن هناك حجر ف الطري��ق، ولنن ل
 أنتبه له، وكذلك كنت مسرعا، وهكذا سنتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن هناك حجارة ف الطري��ق،
 وأن علينا أن نلحظها وننتبه لا كي ل نصطدم فيها ونسقط مرة أخ��رى، وأن
 علينا أل نسرع بل نتأن كما يتطلب الوقف، وهكذا سنجد ف كل عثرة درسا

سيجعلنا أقوى من قبل وأقدر على مواجهة الستقبل بإذن ال.

 {و�ع�س���ى أ�ن إن التفائل يضع تلك الية العظيمة دائما بي عينيه، قال تع��ال:
 و�الل¦ه� ي�ع�ل�مْ ����minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p و�أ�نت���مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p� ل�ش�ي�ئ=ا و�ه�و� خ�ي�ر- ل�ك"مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p� و�ع�س�ى أ�ن ت�ح�بïوا( ش�ي�ئ=ا و�ه�و� ش�رü ل�ك"مْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p� ت�ك(ر�ه�وا( 
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} � ، فهو يعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن كل شيء قد يكون خيا وقد يكون سورة البقرة}}216ت�ع�ل�م�ون
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالتسليم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْشرا، لذا فهو ل يزن على شيء فاته، ول يفرح بشيء جاءه، فهو دائم 

ل، وف هذا الصدد تأتينا قصة طريفة ومعبة:
 يكى أن ملكا كان له وزير حكيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وقد كان ل يدث شيء من المور إل وقال لعله" 

 خي، وحدث أن قطع أصبع اللك فقال الوزير له لعله خي، فغضب اللك عليه غضبا
 شديدا، وزج به ف السجن، وبعدها بدة يسية خرج اللك مع حاشيته ف رحلة صيد،
 فضلوا الطريق ونزلوا بقرية قوم يعبدون الوثان ويقدمون ل��ا القرابي م��ن البش��ر،
 ولكنهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ل يقدمون إل رجل شريفا، فلما رأوا اللك أخذوه وربطوه ليق��دموه قربان��ا
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْولا ه¦وا بذبه فوجئوا أنه مقطوع الصبع، فحل¦وا وث��اقه وترك��وه؛ لن��م ،minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْلوثانم 
 ليقدمون قربانا مشوها، ولا عاد اللك أمر فورا بإطلق سراح وزيره واعت��ذر من��ه،
 وقال له: لقد كنت مقا فلول أن أصبعي قد قطع لذبون، ولكنك عانيت أن��ت م��ن
 السجن وتألت منه فما كان الي ف ذلك؟ فقال له الوزير الكيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p: لو ل أسجن لكنت

معك ف رحلتك،  ولذبون بدل منك".
 وهكذا كل المور قد تكون خيا وقد تكون شرا، ول يعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p خواف الم��ور إل
 ال، ومهما كانت مشكلتك صعبة غي�ر نظرتك لا، وتيق��ن أن��ا الي، وأن��ا
 ستكون سببا ف الي لك، واحد ال على كل حال، واتذ منها خطوة تق��ودك

نو الفضل.
 وتضرن ف ذلك قصة رائعة جدا عن كيفية تويل الل لمل مهما كان الطريق

  "إنا قصة حقيقية تكي عن مزارع هولندي ي���دعىمظلما، إنا قصة أرض الثعابي:
 فان كلويفرت باع كل ما يلك ف هولندا وهاجر لنوب أفريقيا على أمل شراء أرض
 خصبة يولا لزرعة ضخمة، لكنه خدع واشترى بكل ما يلك أرضا جدباء، والس�وأ
 أنه اكتشف أنا مليئة بالعقارب والفاعي والكوبرا، فأصابته الص��دمة بال��ذهول ول
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 يعرف كيف يتصرف، فالرض الت وضع فيها كل ما يلك ل تصلح لشيء أبدا، ول
 حت أن يعيش فيها، حت هنا كان أي شخص عادي ليستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ويندب حظ��ه ويلف��ه
 اليأس من كل مكان، ولكنه ل يفعل ذلك وإنا صنع من السمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ثروة، حيث قرر أن ينتج
 من الفاعي مضادات سوم، فتحولت أرضه الدباء لكب منتج  للقاحات الس��موم ف

 ، فيالا من دروس وعب لو أردنا فقط أن نتعلمها، فعلى الرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من أن منالعال"
 أكثر التفائلي الذين التقيت بمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ف حيات، إل أنن حي قرأت نص��ف القص��ة
 الول انتابن الذهول وقلت يالا من كارثة كيف سيتصرف؟ لكن الل دائم��ا
 يرج من قلب الشكلة، والنحة ترج من رحمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p النة، فل تستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أبدا، فق��ط

غي�ر نظرتك للمور... وتذكر أن التفائلي ليعرفون شيئا يسمى اليأس.
===================
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:راض- ابتسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p دائما، وقل إن 7
 راضابتسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p دائما، فالبتسامة صدقة، وحي تبتسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فأنت تب عقل��ك أن��ك 

 الس��عادة الوج��ودة ب��داخلهو الرض��اسعيد، وتأمره أن يف¦ز كل ملفات و
ويستدعيها لك ليذكرك با على الدوام.

 البتسامة تعل الوجه طيبا، والنفس مرتاحة، إنا هدية تقدمها لكل من يي��ط
 بذا الوجه الباسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وهدية تقدمها لنفسك أول حي تنظر ف الرآة وترى نفسك

 ف خي، فستش��عر، وحي تكون ف خيمبتسما، فأنت تعلنها بكل بساطة أنك 
 من كل مكان بإذن ال.ليسيأتيك الزيد من او، بشعور طيب

 سعيدا من الن، ل يفصلك عن السعادة إل أن تق��رر أن تك��ونو راضياكن 
 سعيدا، ل تؤجل سعادتك للغد، ول تعل¦ق سعادتك على شيء ل يدث أو أمنية

  "نن دائما نعل¦ق سعادتنا على شيء بعيد أو أمنيةتتمناها أو شخص تبه، وكما قيل:
 هذا منظ��ور...ل يلدها الغد، الهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن السعادة هناك، ليست معنا ول قريبة منا"!!!

 خاطيء للمور، فبإمكاننا أن نشعر بالسعادة من كل شيء يسي ير بنا، أن نرى
 السعادة ف جال الصباح، وف قدرتنا على التنفس، وف قدرتنا عل��ى الرك��ة
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْأوالكلم، أن نراها ف من ييطون بنا ويبوننا، ف ضحكات أولدن��ا ول��وهم 
 البيء، وف كل يوم جديد يهبه ال لنا وفيه فرص لي كثي يكننا أن نغتنمها،

  ق"ل( ب�ف�ض�ل� الل¦ه� و�ب�ر�ح�م�ت�ه� ف�ب�ذ�ل�ك� ف�ل(ي�ف(ر�ح�وا( ه�و�{طاعتك لربك: على عل¦ق سعادتك 
} � بطاعته، واجعل كل يوم ف حياتك سعيدا  سورة يونس}}58خ�ي�ر- م�مÄا ي�ج�م�ع�ون

. من الن، ل من الغد. والسعي لرضاه عنك
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 إن المتفائل يضع تلك الية العظيمة دائما بين عينيه،
 شUيXئ\ا وTهSوT خUيXر] لZكYمX وTعTسTى{وTعTسTى أVن تUكRرTهSواR  قال تعالى:

 XمYكZر[ لUش TوSهTئ\ا وXيUش Rح_ب̂واYن تVأ} TونSمUلXعUت Uل XمYنتVأTو SمUلXعTي Sالل̀هTو
 سورة البقرة.}}216

 فهو يعلم أن كل شيء قد يكون خيرا وقد يكون شرا،
 لذا فهو ل يحزن على شيء فاته، ول يفرح بشيء

جاءه، فهو دائم التسليم ل.



اللصة
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)5(
الصبر على 
 طول الطريق

ومشقته
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الصب على طول الطريق ومشقته- 5

 والصب هو حبس النفس على ما تكره، ولبد منه ف كل مرحلة، وكل إن��از
 النسان، ومن دون الصب لن تصل على ماتريد، ف حياة ذي قيمة وعمل كبي

  الرض ويسقيها بالاء ويضم�ن عمله التهويةويقل¦بالزارع الذي يغرس البذرة ك
 والسماد اليد والماية من الفات ث ل يصب على خروج الثمرة، فيس��تعجل

  سوى خيبةيصدويسارع باليأس واللل ويدع العمل، فلن ين أى شيء، ولن 
 وما أكثر آيات القرآن الت دعت للصب وحض�ت عليه،. المل، وبوار السعى

 ما يدلنا على أهية الصب ف حياة الؤمن، وأنه ل يكن الوصول لي شيء م��ن
دون صب.

 إن الصب ليس عجزا ول استسلما، ول أن تقف مكت��وف الي��دين تش��اهد
 الحداث وتقول إن صابر. فالصب سكون ف النفس مع العمل والسعي، ولكن
 الفارقة أننا ند من يدعي الصب نفسه هائجة وجسده س��اكن ع��ن ال��راك،
 فيالعكس الفاهيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وقلب القائق، وخطأ التصور الذي ابتلين��ا ب��ه ف أمتن��ا،

والذي يقود لسوء التصرف وأقبح النتائج.
===================

كيف نصب؟
إن الصب الذي نتاجه ف رحلة النجاح ينقسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p إل ثلثة أنواع:

 فصب على مشقة الدف نفسه...وصب على طول الزمن...وصب أثناء مواجهة
العوقات...
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  فما من هدف عظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p إل وله مش��قاته، ويت��اجفأما الصب على مشقة الدف:
للبذل والسعي والهد الهيد.
  فكما قلنا ف النضج والستواء فلكل هدف ساموأما الصب على طول الطريق:

 وقته الذي يتاجه حت يستوي، كنمو الشجرة، فكلما كانت الشجرة عظيم��ة
تتاج لسنوات أطول ف نوها.

  فطريق النجاح لن يكون مه��دا ومفروش��اوأما الصب أثناء مواجهة العوقات:
 بالورود، ولكن الن تصنع الرجال، وتبن الممْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وتقويك أكثر، والفشل سلمة
 تصعد عليها لتصل لدفك، فتثبت أنك تستحق الصول على النج��اح ال��ذي
 وصلت إليه، ليس بالفشل ذاته، وإنا بتجاوزك له وانتص��ارك علي��ه وع��دم
 استسلمك له، وبا تعلمته منه من تارب وخبات... فالفشل ما هو إل تارب
 مررنا با لنتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ونقوى وننضج أكثر، إنا مرد عثرة على الطريق، وليكن لن
 تعثر أن يظل مرميا على الرض أبد الدهر، بل يب أن يقوم وينفض عن نفسه
 الغبار ليكمل السي، وما من عاقل إل ويب أن ينظر لا أوقعه ويعرف ل أوقعه

لكي ليقع فيه مرة أخرى.
===================

ما الذي يعينن على الصب؟

أول: استعن بال ول تعجز:
  فنحن لن نستطيع أن نكتسب الصب إل بالستعانة بال، فهذا هو أقوى س�بيل
 يوصلنا للصب، ويكنا منه، فليكن اعتمادنا الول على ربنا، نستمد منه الع��ون
 والنصر على أنفسنا أول، ث على مشوارنا الطويل، وأن يدنا بالص��ب واليقي
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 حت نقق الي لنا ولمتنا، لكن الستعانة يب أل تكون مرد استعانة باردة من
 قلب فاتر يرج كلمات فحسب تنساب عب لسانه وقلبه يعبث ويلهو ف شعاب
 الدنيا، إنا استعانة قلب صادق قوي مموم، يوقن أن اللك هو ال��ذي يس��ي
 المور وبيده وحده كل شيء، فما من حلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p سيتحقق من دون عونه ونص��ره،
 وما من صب سنصبه إل أن يصبنا، سبحانه جل جلله، وما من شيء يدث ف

ملكوته إل بأمره، فل تذهب بعيدا، وقف على باب القريب اليب سبحانه.

- أحب الصب لعاقبته اللوة:2
  فحي نعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن عاقبة الصب حلوة، فسنتحمله مهما كان مرا وشاقا على النفس،
 كما يتجرع الريض الدواء الر انتظارا للشفاء وطلبا للذة الص��حة والعافي��ة،
 وكذلك جرعات الصب ترعها وعينك على النجاح، فمامن ناجح إل وس��لك
 ذلك الطريق وترع تلك الرعات الريرة، لكن العاقبة دائما حلوة، وكما جاء:

 ...مامن أل" اعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أن النصر مع الصب، وأن الفرج مع الكرب، وأن مع العسر يسرا "
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْيدوم، والظلم مهما طال لبد من إشراقة الصباح، فإن كان الصب ضرورة ليتم 

النجاح، فليكن إذن مطية نتطيها ف سبيل الوصول.

- اعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنك باجة للصب لتنمو:3
 علينا أن ندرك أننا لنتاج إل الصب فقط لنصل لدفنا، وإنا نت��اجه ك��ذلك
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالعل��م minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْللنضج والستواء ف كل مال من مالت حياتنا، فحي يطلب أحدهم 
 يتاج لسنوات من الصب مع الكتب والبحث والتنقيب والس��ؤال ومالس��ة

العلماء، حت يبن عقله، ويؤسس علمه وفكره.
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 وحي يد إنسان نفسه موهوبا ف أحد الفنون كالشعر أو الكتابة أو الطابة أو
 الرسمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أو الط يتاج لسنوات من المارسة والتدريب والصب ح��ت تكتم��ل

موهبته وتقوى ملكته ويصي مبدعا.
 وف علقاتنا الزوجية نتاج كذلك للصب حت ننضج و نفهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p شخصية الخ��ر،
 ونكتسب القدرة على التعامل الناجح معه رغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p اختلفه عنا تاما ف كل ش��يء
 تقريبا، وحت يتشرب كل واحد منا بعض صفات شريك حياته مع طول العشرة

ومرور السني.
 ولكي تنجب الم طفل تتاج لن تصب تسعة أشهر حت يكتمل النضج والنمو
 فيحدث الخاض، وما كان أيسر أن يتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ذلك ف يوم وليلة، ولكنها حكم��ة ال

ف قيمة الصب حت النمو والكتمال.
 وف تربية أولدنا نتاج لصب أعظمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، فذلك الكائن الصغي الذي يفعل كل شيء
 يرجك عن طورك وعقلك وهدوئك يتاج منك سيل من الش��اعر ال��دافئة
 والب والتقبل، وأن تعلمه وتطوره من دون أن تنتق��ده أو ت��وبه، وأن تغي
 عاداته السيئة من دون أن تكون عنيفا معه أو تفقده ثقته ف ذاته، كما يت��اج
 منك لن تضبط سلوكياتك وتتمالك أعصابك وتسيطر على أخطائك لتص��لح
 أن تكون قدوة له فهو يترب على ما يرى ل على ما يسمع، ففي تلك الرحل��ة
 الطويلة الت تد نفسك ماصرا فيها بالكثي من التاعب تتاج فيه��ا لكمي��ة
 عظيمة من الصب على ضبط العصاب وأنت تنشيء فردا صالا، ف��أنت تبن
 بنيان إنسان يتاج لسنوات طويلة من العمل الاد لينمو جسده وعقله ونفس��ه

وروحه، ولنؤسس له قيمه وعاداته.
 وحي نر بأزمة صحية جراء سلوكيات سلبية قمنا با وأسلوب حياة خ��اطيء
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 سرنا عليه لسنوات طويلة، نتاج للصب ونن نارس عادات جديدة صحية حت
 يتخلص السد من مرضه ومن السموم التراكمة فيه على مر السنوات، وحت
يبأ بإذن ال ويتعاف، وحت يكتسب عادات صحية جديدة تزيد قوته ونشاطه.

 وحي نغي عادات سلبية اعتدناها لسنوات طويلة نتاج للكثي من الصب م��ع
 ضبط النفس والاهدة حت ننجح ف انتزاعها، واكتس��اب الع��ادة الدي��دة

السنة، والداومة عليها.
 وكذلك حي يمل إنسان على عاتقه همْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p رسالة إصلحية ينش��رها ف متمع��ه
 ليبن با قيمة ما، فإن أقوى سلح يتاجه ف نشر رسالته هو الص��ب، س��واء

أكانت رسالته دعوية أم اجتماعية أم صحية...إل
 وحي يؤسس أحدهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p تارة جديدة أو مصنعا أو ش��ركة أو مؤسس��ة يت��اج
 لسنوات من العمل الدؤوب والكفاح الستمر، لجل إناح شركته وتس��ويق
 تارته، وليكسب ثقة العملء، وليصنع لنفسه اسا مرموقا ف سوق العم��ال،

وليحافظ على قوة مكانته ف السوق أمام السوق العالية الملوءة بالنافسي. 
 وهذا هو النجاح إذن بكل أنواعه يتاج الصب ويعتمد عليه، وأي ناح يتحقق
 بدون صب هو ناح زائف، أو ناح صغي ليستحق أن يسمى ناح��ا، ول أن

يمل صاحبه لقب ناجح.

 إذن فالوصول للنضج والستواء يستدعي أن تدور ف معركة الياة وتطحن��ك
 رحاها وتر بعاركها الضارية، وتواجه معوقات النجاح وتتفاعل معه��ا س��لبا
 وإيابا حت تتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من أخطائك وعثراتك ما ينبك الوقوع ف مثله��ا، وح��ت

 ال��ت "تكتسب البات الت تؤهلك للنجاح والتفوق، كقصة تلك الفراش��ة:
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 ظلت تاول جاهدة أن ترج من الشرنقة دون فائدة، حت ثقبت فيها ثقبا صغيا ولكنه
 كان ل يزال صغيا على خروجها، وكل يوم تاول وتاول دون جدوى، فرآها أح��د
 الارة فأشفق عليها وقرر أن يساعدها، فثقب لا ثقبا واسعا بالشرنقة فخرجت، لك��ن
 الفاجئة أنا ل تستطع الطيان، فجناحها ل يكتمل بعد ف قوته، وعاشت تلك الفراش��ة
 ضعيفة كسيحة تر نفسها على الرض، ل تعش كفراشة طائرة جيلة تل¦ق ف السماء،
 فالعجيب ف المر أن بقاءها ف صراعها مع الشرنقة كان يقوي جناحها ويعينها عل��ى

 ، إن��هالكتمال، لكن الستعجال جعلها تواجه ما ل تكن مستعدة له بعد ففش��لت"
 استعجال النتائج واختصار الراحل الذي يضعفنا بدل من أن يقوين��ا، ويعلن��ا

عاجزين عن مواجهة الياة، فلنصب إذن حت يشتد عودنا ويقوى ساعدنا.
 إن النجاح السهل الذي يعتمد على طي الراحل والقفز على الفرص، ف الغالب
 ل يكون ناحا حقيقيا، إنه يكون مرد فرصة أصابتك، ولكن مشوار النج��اح
 الذي نلقي فيه الصعاب ونواجه فيه الن، ونسن فيه التصرف برغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كل م��ا
 نواجهه، وناهد أنفسنا ونغي عاداتنا ونعد�ل سلوكياتنا، هو الذي يثمر ناح��ا

حقيقيا يستحق التقدير.  وكما قيل:
ما انقادت المال إل لصابر" "

  فنحن نتاجه ليس فقط لكي نصل، وإنا كذلك لنقوى ونتحس��ن، كتل��ك
 الفراشة الصغية الت كانت باجة للصب حت تنمو قبل أن تواجه الياة، ل��ذا
 علينا أن نصب نن كذلك حت نقوى ويشتد عودنا، فل تلعب بنا الريح وتلقي

بنا ف كل واد.

- هيء نفسك لصعوبات الرحلة:4
  فما من مسافر إل ويعد نفسه إعدادا جيدا لسفره، ويمل معه ما يت��اجه ف
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 رحلته، والتهيؤ ف رحلة الصب ف طريق النجاح  يعن أن تدرك ما أنت مقب��ل
 عليه، من طول للطريق، ومشقة ووعورة، وعقبات ومعوقات، وم��ن فاش��لي
 ومثبطي ينثرون الشواك لك على الطريق، ومن مواجهة الفشل لرات ومرات،

قد تصل أحيانا إل السقوط الريع الذي تسر فيه كل شيء حولك.
إن معرفتك أنك على موعد أكيد مع تلك العقبات يعطيك ميزتي مهمتي:

  وبجرد أن تقع العثرات ف طريقك تق��ول ف فالول أنك تصي مهيئا نفسيا،
 نفسك هذا مؤشر على أنن أسي بالطريق الصحيح، فطريق النجاح لبد فيه من
 العثرات، إذن فأنا أسي على الطريق الصحيح، فل تفت ف عضدك ولتضعف

من عزيتك، بل على العكس تزيد هتك وتقوي وثبتك.
  وأن تتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كيف تعامل الخرين م��ع والثانية أن تكون مستعدا للتعامل معها،

مثل تلك العقبات وكيف اجتازوها، حت تستطيع التغلب عليها حينما تظهر.
 إذن فالصب ضرورة لمفر منها، وكل الطرق عقيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p مال نصب، فه��و الط��وة
 الساسية الت ليكن تاوزها بأي حال من الحوال ول القفز عليها، فلنص��ب
 ونصابر ونرابط ف مكاننا، فنحن على ثغر من ثغور السلم ف كل ميدان ن��ن

فيه، فل يؤتي� الدين من قبلنا.

-كن على يقي بالفوز:5
  فلو كنت مبطا وفاقدا للمل لن تستطيع أن تقاوم وتصب حي تصيبك ال��ن،
 لكن يقينك الازم أن حلمك الكبي سوف يتحقق سيدفعك للصب وأنت مرتاح
 النفس، وسيحميك من اليأس والرجوع مهما ادلمت الطوب، ومهما عل��ت

ساءك الغيوم.
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 فيقي الصابر يلؤ نفسه بالمل أنه سيصل لدفه مهما حدث، وصب الوقن يمل
 ف طياته العمل والرونة، فل يتوقف أبدا عن سعيه، ولكنه يكون مرنا با يكفي
 لللتفاف على الدف والدوران حوله بكل الطرق المكنة، وبذل كل اله��د
 الذي يتطلبه المر، وماولة بعد ماولة بل كلل ول ملل ولتوقف إل لع��ادة
 السابات وتقييمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ما سبق من أفعال لتعرف أين بالضبط مكمن الل��ل ال��ذي
 أعاقك عن الوصول لا تريد، ولنشاء الطط الديدة الوصلة لدفك القدي، أو

تعديل بعض أركان الدف نفسه لتوافق الظروف الديدة الت تر با.

-قو� رغبتك ف هدفك، وإصرارك عليه:6
  فالدف الذي ل يلؤ النفس لن تتحمل النفس لجله الشقات، ول��ن ت��اطر
 لجله، ولن تؤجل الكثي من متعها وتفارق مشتهياتا بس��ببه، لك��ن ال��دف
 التأجج ف النفس هو الذي سيدفع لذلك كله، سيدفعك لعمل مستمر وكفاح
 متواصل. فحبك لدفك سلح ليل وليكل، وليفقد قوته وبريقه أبدا، يواجه
 كل الن بصلبة، وكلما زدت من استشعارك لعظمة الدف ازددت إص��رارا

 الوصول، وازددت تقديا للتضحيات ف سبيل تقيقه، فقط ذك¦ر نفس��كعلى 
 دوما با سيحققه لك حصولك على هدفك ف الدنيا والخرة، وإياك أن تب��ذل
 حياتك لدف ينطفيء نوره بوتك، بل اجعل الدف مصباحا يني لك ظلم القب

ويؤنس وحدتك ويذهب وحشتك فيه.

- صاحب أصحاب الممْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وانظر ف سي الناجحي، وكيف صبوا وظفروا:7
 فأصجاب الممْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p العالية يصيبون من حولمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بعدوى الماس، إنا عدوى رائعة لذا
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 كن مرافقا لمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فإنمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p خي معي على الصب والصرار حت الوصول، وتنب تاما
 مصاحبة الكسال والفاشلي ومضيعي الوقات والباحثي عن اللهو ومتع الدنيا،
 فإن الصاحب ساحب، وقد تصيبك بلدتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بالعدوى فيوأ�د حلمك الكبي حي��ا

وهو ليزال ف الهد صغيا.
 وانتزع من وقتك وقتا لتقرأ ف سي الناجحي، فما رأيت مثلها جذوة توقد من
 النار تلهب الماسة وتشعل المل،  فلول تلك السي والقصص البهرة لرب��ا
 تتراجع، فأنت قد تد نفسك ف بعض الوق��ات ماص��را بالش��اكل ومثقل
 بالسئوليات وأعباء الياة، منهزما من مرورك بفشل تلو فشل،  تش��عربالعجز
 وأنك مكتوف اليدين، قد يتسلل اللل لنفس��ك، وتب��و روح الماس��ة بي
 أضلعك، قد تتمع عليك أصوات الثبطي كنعيق الغرب��ان، فتج��د نفس��ك
 تتراجع وتسي للوراء، وربا تشعر أنك تسقط ف بئر ناضبة مظلمة كئيبة بعيدة
 القاع فتصطدم بجارتا وتسيل الدماء من جراحك وتصرخ من ش��دة الل فل

 حنون يسح عنك آلمك ويربت على كتفيك ويد ل��كتد ثة ميب أو كف 
 يد العون...... هنا يب عليك أن تسك بسي الناجحي لترى وتتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كي��ف
 واجهوا الن وصبوا، ولتجعل من قصصهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p مصباحا يض��يء ل��ك الطري��ق،
 فتقتدي بمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وتتدي بآثارهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p. قد تنتشلك تلك القصص وما فيها من من وصب
 وأل ومشقة قد تنتشلك من جب اليأس ومن صحراء اللل ومن نعي��ق الثبطي
 ومن حفرة الستسلم والنزام ومن وحشة الوحدة. تلك القصص قد تلع��ب
 معك دور البل الذي تتشبث به وأنت على مشارف السقوط من فوق جب��ل
 شاهق، فتشبث بالبل بكلتا يديك وبكل قوتك، فإنه سيساعدك كثيا ب��إذن

ال.
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===================
هل تد ناحا من دون صب؟

 سل كل من بن ناحا أو شي�د مؤسسة أو قاد فكرة قوي�ة ناجح��ة، أو ص�نع
 إصلحا عظيما، سله كمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p تطلب ذلك منك؟ سيخبك أن المر استدعى سنوات
 وسنوات، وجهد وتضحيات، ومعاناة ومواجهة شرسة مع العقبات، وقل¦ أن تد
 ناجحا منهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p إل وقد صب وصابر لعشر سنوات أو حت خس عش��رة س��نة،
 وكلما عظمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p الدف زادت سنوات البذل والتضحية حت إنا قد تصل لعش��رين

سنة كاملة.

  انظر لسية الصطفى صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، فعلى الرغمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من كونه نب ال إل أنه
 ل ت�ختصر لجله الطوات ول ت�ذلل له العقبات، مع أنه ل يكن يسعى إل لنصرة
 دين ربه، وال قادر على نصره، لكن ليس هناك ف دنيا النجاح ن��اح س��ريع
 وطرق متصرة، لقد كان عليه أن يتاز كل الراحل وأن يواجه كل العقب��ات،
 كان عليه أن يتجرع اليتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p والل بفقد الب والم، كان عليه أن يتنقل من بيت
 لبيت وأن يعان موت كل من كان بثابة مأوى يميه كج��ده عب��د الطل��ب
 والبيبة خدية وعمه أبو طالب ث عمه حزة، كان عليه أن يتفي مع أص��حابه
 لسنوات طويلة ف دعوة سرية يفون دينهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ث كان عليه أن ي��واجه الكف��ر
 والظلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فيفضه التمع وياربه بكل قوته وشراسته في�عذ¦ب أصحابه بيد الكفار،
 وي�تهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p بالسحر والسفه والنون والكذب، ويال بينه وبي إيص��ال دع��وته،
 ويسكب عليه سل الذور وهو يصلي أمام الكعبة، وي�لقى الش��وك ف طريق�ه
 وأمام منله، وت�طلق بنتيه، وأن يتعرض للسخرية منه ومن دعوته، وأن ت�رف��ض
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 دعوته لرات ومرات، وأن يتعرض لاولت القتل الستمرة، كان عليه أن يعزل
 ف الش�عب مع أصحابه فيعانون الوع الشديد والهد الهيد لثلث س��نوات،
 كان عليه أن يرج من بيته خائفا ف جنح الليل طريدا من مكة الت أحبها كما
 ل يب بقعة ف الرض، وأن يفارق بيته وماله وأهله، وأن يسافر معانيا مش��قة
 الصحراء مع الوف والطاردة مع الزن على الفراق، كان علي��ه أن ي��واجه
 منافقي الدينة واليهود الرمي وهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p ييكون الدس��ائس ويش��قون الص��فوف
 ويكرون بالسلمي، كان عليه أن يتجرع مرارة التام ف عرضه ف أحب نسائه
 إليه العفيفة الطاهرة أمنا عائشة الصديقة بنت الصديق، كان علي��ه أن يقاس��ي
 مرارة فقدان أولده واحدا تلو الخر أمام عينيه، كان عليه أن يتعرض للسحر،
 وأن يقاسي ف جهاده ف أحد والندق وتبوك، لقد كابد وعان وص��ب عل��ى
 نصرة دين ربه، ل يستسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p للمعوقات ول ينهزم أمام العقبات، ول ييأس أب��دا،
 حت جاءه الفتح ودخل مكة فاتا منتصرا ودخل الناس ف دي��ن ال أفواج��ا،
 ليول بينهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وبي اليان قوة ظال ول تب متجب، بعد ثلث وعشرين سنة من

الهاد والصب والصابرة، لكنه وبعد ذلك كله ل يلبث أن فارق الياة.
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوص��ب عظي��م minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوهكذا الهداف العظيمة... طرقها عظيمة وتتاج لهد عظيم 
 وسنوات طويلة، لبد فيها من الصب، وإل فل أهداف عظيمة، تعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p من س��ية
 حبيبك صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، وتعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنه ليوجد طرق متصرة وإل لنجح ك��ل
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْفالدف العظيم  ،minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْذي نفس هينة تركن للدعة وتب الكسل وتستمريء النعيم 
 يتاج للجهد العظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p والصب العظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p واليقي العظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ويتاج للنف��س العظيم��ة

 س��جنمثلما تعرÄض ابن تيمي��ة للأيضا الت تصر على الوصول مهما حدث. 
 وكان أسدا قويا، فلول صبه وجلده ما بلغ تلك ف متمعه باطلحينما واجه ال
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 لفتن��ة عظيم��ةأحد بن حنبل ومثلما تعرض ، النلة ف قلوب الناس حت اليوم
 القرآن، ولول ثباته العظيمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p لتبع الناس الباط��لفكرة خلق ب لرفضه بأن يقول

 وماتت سية أحد مع من مات، ولكن صموده كالبل ف وجه الباطل جعل منه
 دينه واجه الص��اعب وكذلك كل ماهد ينصر أحد بن أحنبل إمام أهل السنة،

 ف طريق تقيقه للنصر كعمرو بن العاص وخالد بن الوليد، وكقطز ف مواجهته
 مع التتار، وصلح الدين ف مواجهته مع الصليبيي، وممد الفات��ح ف فتح��ه
 القسطنطينية، وكطارق بن زياد، وموسى بن نصي ف فتح الن��دلس، ل تك��ن
 طرقهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p قصية أبدا، بل كانت طويلة جدا، كما أنا ل تكن مفروشة بالزه��ار،

.ولكنهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أصروا ووصلوابل كانت مفروشة بالصب، والصب مر وله أشواكه، 

وكذلك كل فكرة عظيمة، وكل طموح كبي يتاج إل وقت، وإل
.صب، وإل بذل وتضحيات

===================
بالصب واليقي تنال المامة ف الدين".قال ابن تيمية: "

وكما أن المامة ف الدين تتاج لذين العنصرين القويي
فكذلك تتاجها ف تقيق هدفك والوصول للمك

صب ويقي إنما مفتاح الوصول.
===================

احذر عدوك
 واحذر عدوك اللدود ف تلك الرحلة، وهو الستعجال، وكما ه��و ف ح��ال
 الدعاء يعل صاحبه يستحسر ويدع الدعاء، فكذلك هو مع النجاح، يوق��ف
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 صاحبه ربا قبل الوصول بطوات، فإن كنت عجول ول صب لك، أضعت على
 نفسك فرصة النجاح، وإن تليت بالصب وتملت به نلت مرادك ولو بعد حي

 بإذن رب العالي، فالنصر مع الصب.
 وغالبا= ما سيصاب التعجل باليأس أو اللل، واليأس سمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p- كبي وداءþ وبيل، يؤدى

 وكذلك هو اللل سيقيدك. إل تراجع النسان عن كفاحه الذي قد يوصله لدفه
  "الفاشلون همْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أناس وكما قال أديسون:عن العمل ربا قبل أن تن الثمرة بقليل،

 :، وكما قيل ف حكم��ة قدي��ةل يعرفوا كمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p كانوا قريبي من النجاح حي توقفوا"
.""الغراء بالتراجع سيكون أقوى عند اقتراب النصر

 عن تعجل ثرته، وربط الجابةصلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فحت الدعاء نانا الرسول 
 " ل يزالففي رواية لسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p والترمذي يقول صلى ال عليه وسلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p: بعدم التعجل، 

 يستجاب للعبد ما ل يدع بإث أو قطيعة رحمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p، ما ل يستعجل، قيل يا رس��ول ال م��ا
 الستعجال؟ قال: يقول قد دعوت وقد دعوت فلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أر يستجب ل، فيستحسر عن��د

 من استعجل الشيء قبل ":، وقال بعض السلف حسن لغيهذلك ويدع الدعاء "
 فل تعل هك رؤية الثمرة، وإل أسأت العمل ول ت��ن "أوانه، عوقب برمانه

 شيئا ما تنيته، س�ر ف الطريق بعزية قوية وأنت تعلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p أنك حت لو ل تن الثمرة
:لنفسك فسيجنيها من بعدك، كما قال القائل

."زرع من قبلنا فأكلنا، ونزرع ليأكل من بعدنا " 
===================

  أن كل هدف تريد تقيقه يتاج لصب...العلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p يتاج لصب، والنبت��ةفاللصة
 تتاج لصب، والبن يتاج لصب، والتجارة تتاج لصب، والصناعة تتاج لصب،
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 الذي يستعجل لن تعجل الي��اةوالفكرة تتاج لصب، ووالثروة تتاج لصب، 
 وسيفقد من ن��احه... لعجلته، ولن تعجل أقدار ال ول سننه الكونية لعجلته

على قدر تلك العجلة.

وتذكر جيدا:
  إن رحلة النجاح لن تكون نزهة تمل فيها مصباح المنيات الزيف، إنا رحلة
 طويلة وشاقة، ولكنها متعة حقا، فعشها واستمتع با مادام هدفك نبيل ونافعا ف

الدنيا والخرة.
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 وكما أن المامة في الدين تحتاج لهذين
العنصرين القويين

 فكذلك تحتاجها في تحقيق هدفك والوصول
لحلمك

صبر ويقين إنهما مفتاح الوصول.



اللصة
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 النجاح إن شاءوبذلك تكون قد جعت السباب النفسية الت توصلك إل قمة 
 ال، لكن لبد أل تنسى أن السباب النفسية مع غيها من السباب كالش��بكة

 فات ث يستغن به مثل= عن السباب اليانيةالترابطة، وأن الذى يصنع كل ما 
 أو السباب العملية أو غيها لن يقق ما يريد من ناح باهر، فعلم ستصب أو

 والتقبل م��العلم ستتفاءل أو حت علم تمع العزم والرادة والب والرغبة 
 يكن هناك هدف تسعى له السعى الثيث وتطط له وتدير وقتك م��ن أج��ل

.الصول عليه

والمد ل أول وأخيا
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْربنا تقبل منا إنك أنت السميع العليم
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طبMق الن
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الخطوات العملية
لتطبيق السر الثاني للنجاح في الحياة

 عندما تكون لديك الرغبات المشتعلة فلن- الرغبة المشتعلة: 1
.تستطيع العقبات أن تقف في طريقك

  فوقود الحماسة هو الهدف، لكن احذر أن تشعل-أشعل حماستك:2
.حماسك نحو هدف ليرضي ربك؛ لن هدفك سيحرقك أول

  إن إرادتنا ل تختلف عن كل أساطير الرادة ولكننا- قوة الرادة:3
نعطلها عن العمل.

  أدرك من تكون – وقل̀ب صفحات الرادة –- أيقظ إرادتك النائمة:4
وضع هدفك أمام عينيك.

  فلكل إنسان منا جوانب ضعف مهما كانقوj ثقتك بنفسك: - 5
 عظيما، لتحتقر نفسك بسبب شكلك أو أسرتك أو عجزك، وتذكر أننا
 نصنع قيمتنا الحقيقية بنجاحنا وببناء قيمة ذاتنا بالعلم والعمل وحسن

.الخلق

  لتسمح لهم أن يوجjهوا دف̀ة سفينة- كن أصمjا مع المثبjطين:6
 حياتك نحو العماق فيغرقوك، فإذا ألقوا في طريقك صخرة فاصعد

عليها واتخذ منها سلما نحو النجاح.

  فالصبر مفتاح الفرج، ولتنقاد المال إل لصابر،- اصبر وتفاءل:7
وحين تتفاءل بالخير ستجده ماثل أمامك.

إنه الصبر واليقين سبيل المامة في الدين

وهما السبيل لتحقيق هدفك والوصول لحلمك



أهم الملحظات التي استفدتها من هذا الفصل

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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الصادر
ليس ل بفضل ال مصادر ف هذا الكتيب إل القصص الروية

 فأكثرها منقول من شبكة النترنت، والقليل من القتطفات الكتوبة باللون
الزرق أشرت إليها ف موضعها.

وليس ل فيما كتبت من فضل، وإنا هو فضل من عند ال
ولقد كان هذا الكتيب من أكثر أقسام الكتاب تعسرا علي�

إل أنن استعنت برب، ففتح ال علي� أكثر ما أردت.
أسأل ال أن ينفعن وإياكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p با وفقن لكتابته.

فالفضل ل وحده، والشكر ل وحده.
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 :لنووي المامايقول 
"ومن النصيحة أن تضاف الفائدة إل قائلها،
 فمن فعل ذلك بورك له ف علمه وحاله..!

ومن أوهمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p فيما يأخذه من كلم غيه أنه له، 
فهو جدير أل ينتفع بعلمه،
"  ول يبارك له ف حاله...!
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 العماد الصفهانى:يقول 
 إنى رأيت أنه ل يكتب أحد كتاباX فى" 

:يومه إل قال فى غده 
لو غaيMر هذا لكان أحسن  

 ولو زيد هذا لكان يbستحسن 
 ولو قaدMم هذا لكان أفضل
 ولو تbرك هذا لكان أجمل

 وهذا من أجمل العبر
 وهو دليل على استيلء النقص 

"على جملة البشر 



الفهرس

8....................................................ص� لقدمة......ال
11....................................ص� كيف أنح ف حيات؟.........

15..................................ص� النفس القوية ..................
17ص� .............................الرغبة التقدة ..................- 1
27ص� .......................................الصرار على النجاح.- 2
47.ص� ............................................س .نفالثقة ف ال- 3
69.....................................................ص� - التفاؤل.4
102......................ص� ......ومشقته. الطريق طول- الصب على 5

121.....................................ص� طب�ق الن ..................
125...............................ص� ......الفهرست ..................
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الكتيب الرابع بشيئة الرحن

السر الثالث
الجسم القوي والنجاح
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إصدارات المؤلفة
:الكتب

"ما خلقت الن والنس إل ليعبدون".- 1
أسرار صناعة النجاح.- 2

السرار السبعة للسعادة الزوجية.- 3
أسرار تربية الطفال.- 4
.- أسرار التمتع بالصحة5

الاور المسة لضبط الياة.- 6
- الدعوة رسالة النبياء.7

- مائة سبب للسرطان8
- مائة عشبة مضادة للسرطان9

- التفاؤل وعلج السرطان10
- خواطر ودروس من مدرسة الياة.11

- الكرتون يبن أم يدمر. شواهد من الواقع.12
عظماء السلم.- 13

:الكتيبات
1.minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْالقلب السليم -
- أنت الن حر.2

- دروس من سورة التوبة3
- رسالة لن يشاهد الفواحش.4

- التصال بال.5
- تقيق الخلص.6
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- رمضان أغلى انفاس العمر.7
- ومضات إيانية.8

- ومضات من الياة.9
- ومضات من اليات.10
- ومضات من القصص.11

- ومضات من كلم السلف.12
- التلفاز ترفيه أم تدمي؟13

وللطفال
1 -.minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْعقيدة الطفل السلم

متارات من كتب الديث.- 2
3 -minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْمهارات النجاح للطفل السلم.

سلسلة نقطة تول 
مموعة قصصية عن تغيي الذات
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سلسلة أسرار صناعة النجاح

- هل أنا ناجح ف حيات؟1
- السر الول: اليان والنجاح.2

- السر الثان: النفس القوية والنجاح.3
- السر الثالث: السمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p القوي والنجاح.4

- السر الرابع: العقل والنجاح.5
- السر الامس: العلقات والنجاح.6

- السر السادس: العرفة والنجاح.7
- السر السابع: السباب العملية للنجاح.6
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لقارئيكلمة شكر 

إن ل أرى لقلمي فضل على أحد من قرائي
وإنا أرى الفضل لقارئي

فلول أنكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p قرأت ما كتبته وعملتمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p به
لبقيت أفكاري حبا على ورق لحياة فيها

ولكنكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p وهبتموها الياة
minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْوقلوبكم minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْحي وهبتموها حبكم

...minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p��� ْفأشكركم
أشكر كل من قرأ ل فكرة حسنة فاعتنقها وعمل با

واتذها دليل ف الياة
فانتفع با ف الدنيا والخرة

ونشرها ونقلها لغيه فنفع با
وأعاد النفع عليه وعلي 

فيا قارئي العزيز..
لول عقل رشيد يقرأ 

ما كان قلمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p رشيد يكتب
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فأشكرك من أعماق قلب

كاتبة السرة
هيام ممود
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للمزيد من الكتيبات
يمكن تحميلها من مكتبة:

صيد الفوائد 

ويمكنكم متابعتي على:
صفحت على الفيس بوك

الكاتبة هيام ممود

وحساب على تويتر
الكاتبة هيام ممود

وأرحب باستفسارتكمْ ���minAtxeT.gniward.rats.nus.moc�+�����p على صفحت على الفيسبوك
مركز النور للرشاد السري

127"                                                                             3أسرار صناعة النجاح"



128"                                                                             3أسرار صناعة النجاح"


