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حة والأدعية الصحيمجموعة من الأذكار 

 ةيووالسنة النب القرآن الكريممن 

 

ُحصنُالمسلمُمنُالأمراضُوالأوبئةت ُ

 بإذنُاللهُتعالىُ



   
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                         وا وَِ عبدٍ ٖكٕه )): قال زسْل الله           

ًٍ ٔوَطاِٞ  في صباحِ   ٍٛكنِّ ٖٕ                                                                                           :كنِّ لَٗم

 َٖ ِْ الَّرٙ لا  ِْعَ اضِسُّ وَضُبطيِ المَّ                                                                                                      ىِ

َٔشَ                                                                              ،اِٞـــلا في الطَّىَْ٘ٞ في الأزضِ 

َٕ الطَّىٗعُ العَ                                                                                                                                                   ؛ سَّاتٍوَثلاثَ  ،ٗيُمَِِٔ

                                                                  (( ُٓ شْ٘ٞسُّـضَُٗفَ                  

 
 

                                                                                                                                                                                                                    (3134) «صخٔح ابً ماج٘  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 

1 

ُٗ بلاءٍ ثلاث مسات ,  ,الرٖ ... بشهِ الله مًَ قال:  )) ّفي زّآ٘ : ُٓصبحَ ,لم تصبُ فحأ                                                                     حتٙ 

ُٓصبح ثلاث مسات      ُٗ بلاءٍ ّمًَ قالها حين  ُٓنشٕلم تُصبُ فحأ                                                                                                                                       (( حتٙ 

 
                                                      (5088)« أبٕ داّدصخٔح  »

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         : زسْل الله  قال             

                                                          دــأحَ الُله َُِٕ نِقُ  ))       

                                                                              ،ينــالُمعَِّٕذتٔ 

                                          وساتٍ لاثث تصبحُٔحيَن  تمط٘حيَن 

                                           (( تكفٗك وَِ كنِّ شٍ٘ٞ      

  

                                                                                                                                                                                                (4406) «صخٔح الجامع  »

                               حصَ المطمي    

                الأمساض ّ الأّبئ٘مً  
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                                                                               : زسْل الله  قال             

                                                 : ْـوَ قاه إذا خسج وَ بٗت ))      

                         بطيِ الِله ، تٕكَّمتُ عمٜ الِله ،   

َٚ إلا بلا حٕهَ ٔ لا                                                                  الِله ،ــــقٕ

                                 ، ُٔقِٗتَٔ  كُفِٗتَاهُ لْ : ـُٖك   

ُُـــْ الشٗطـــٔتٍخَّٜ عٍ                                                     ((  ا

  

                                                                                                                                                                                                (6419) «صخٔح الجامع  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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                                                         قاه :  أُ الٍبي  عَ خٕلٛ بٍت حكٗي  

                                                               :  ثي قاه ٌصه وٍصلّا َِوَ ))   

                                                                         اتِالتاوَّ الِله اتِكمىَٕذ بِأعُ

                                                                               ،  لَمَا خَوَ سِّشَ َِوِ 

 َٖ َٖش٘ٞ  ُٓسَّضُلم                                  نَستِح، حتٜ 

                       (( ٍصلْ ذلكوَ َِوِ    
  

                                                                                                                                                                                                (2708) «صخٔح مشله  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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                                                                                      : زسْل الله  قال             

 (( ّٜ                                                  :فكاه  وََ زَأٝ وُبتم

                                                 دُ لِله الرٙ عافَاٌِ٘ وِىَّاىِاتَذ

                        ٜ كَجيٍرمَ، ٔ فَضَّمٍَِ٘ عَ ِْابِتلاكَ بِ

َِ خَ                                                    ، لّاـتفضِٗ لَمَوِىَّ

ُٖصِبِ           ُٞـُْ ذلكَ البـلَيِ                                              ((    لا

 
 

                                                                                                                                                                                                (6248) «صخٔح الجامع  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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 ,                                                                    عً أىص بً مالك             

                                                                        كاٌ ٓكْل : أٌ اليبي        

                                  كَٕذ بِأعُإٌِّ٘  يَُّّالمَّ ))   

ُِاتُدٔ البَسَصِ  ََوِ ٍٕ  ًِٔ                    ، اتُدرا

ًِكَض١َِِّٗ الأضِ َِوِ ٔ                         (( ا

 
 

                                                                                                                                                                                                (1281) «صخٔح الجامع  »

                               حصَ المطمي    

                الأمساض ّ الأّبئ٘مً  
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                                                           ال :ـق   عً عبدالله بً عنس             

 :كاٌ مً دعاء زسْل الله 

ُّيَّ إٌِّ٘ أَعُٕذ بكَ ))                                                   المَّ

 َِ َٔاهِ ٌِعِىَتِكَ وِ َٗتِكَ تَخَُّهَِٔ، شَ          ،عَافِ

َِٞٚ ٌِكِىَــفُحََٔ                                   ، تِكَــا

                                 ((  طِكَــعِ ضَدَــَٔجَىِٗ       

 
 

                                                                                                                                                                                                (2739) «صخٔح مشله  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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                                        قال :  أٌ اليبي   عً أبٕ ٍسٓسٗ      

                    وا وَ دعٕٚ ٖدعٕ بّا العبد )) 

                                : ن وَـــأفض               

ُّيَّ إٌِّ٘ أضِألُكَ  َٚالِالمَّ             ىُعَافَا

َٗا ٔ الآخِسَِٚ                         (( فِ٘ الدٌُّ

  

                                                                                                                                                                                                (5703) «صخٔح الجامع  »

                               حصَ المطمي    

                الأمساض ّ الأّبئ٘مً  
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                                                                                                                                                                         : قال زسْل الله                

                              : ٕتإذ دعآ ِٕٔ في بطَ اتُذذٙ الٍُٕ دعٕٚ  ))  

ٌِتَ ضُبِخَـاٌكَ                                                                      َْ إلا أ  لا إلَ

ََ الظَالِىيَن                                                       إٌِّ٘ كٍُتُ وِ

                            ؛ش٘ٞ قطفإٌْ لم ٖدعُ بّا زجن وطمي في  

                                                 (( حاب الله لْإلا اضت    

 
 

                 (66الفْائد )

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 

9 

                                              , ّلرلك كاٌ دعاء الكسب بالتْحٔدما دفعت شدائد الدىٔا بمجل التْحٔد ))قال ابً الكٔه زحمُ الله : 

                                                (( ّدعْٗ ذٖ اليٌْ التي ما دعا بَا مكسّب إلا فسج الله كسبُ بالتْحٔد                         

 

        «صخٔح الترغٔب  »

 (1644                                                                                                                            )                                                                                               

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           : زسْل الله  قال           

َّذٔا بالِله )) َِ تعَ ِّدِ البَلاِٞ وِ                ،جَ

                                       دَزَكِ الشَّكاِٞ، ٔ 

                              اِٞ، ـــضُِٕٞ الكَضٔ 

ِٛ الأعِٔ                           (( داِٞــشَىات

  

                                                                                                                                                                                                                 (6616) «صخٔح البدازٖ  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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                                                عً عبد السحمً بً أبٕ بكسٗ أىُ قال     

                                                                                       : : ٓا أبت إىٕ أسمعك تدعْ كل غداٗ لأبُٔ 

(( ُّ ُّيَّ عَافٍِِ٘ في  بَدٌَِ٘ يَّ عَافٍِِ٘ فيـالمَّ             ،ضَىعِ٘،المَّ

 ُّ ٌِتَ.ـــلا إل ،سٙــبصٍَِ٘ في ـيَّ عِافِـــالمَّ                  َْ إلا أ

ُّ ََ الكُفِسِ، أعُٕذ بِكَ  يَّ إٌِّ٘ـالمَّ ُّيَّ  الفَكِسِ، َٔوِ            المَّ

َِ عَأعُٕذ بِكَ إٌِّ٘              (( ٌِتََْ إلا أـلا إل رَابِ الكَبِسِ،ـوِ
             , فتدعْ بًَ.تمشٕحين ثلاثا , ّتصبححين  ثلاثاتعٔدٍا  

                   ٓدعْ بًَِ إىٕ سمعت زسْل الله ": فكال 

                                                                  ."فأىا أحب أٌ أستن بِشيتُ  

 
 

                                                                                                                                                                                                          (5090) «صخٔح أبٕ داّد  »

                               المطميحصَ     

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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                                                        : قال عً عبد الله بً عنس                 

                                                                                                                                    : ٖصبحٔحين  يمط٘حين  ِؤلاٞ الدعٕات، ٖدع لم ٖكَ الٍبيُّ  

   ((ُّ ٌِ أَضِأَلُكَإٌِِّ٘  يَّــــالمَّ َٛ في الدُّ َٗ ََٔٗالعَافَ                     الآخِسَِٚ،ا 

ُّيَّ  َٔ لُكَأأَضِ إٌِّ٘ المَّ  َٕ َٛالِالعَفِ َٗ َٔفي دٍِِٖ عَافِ  ٘،َٙ َٗا ٌِ            دُ

َٔأَٔ     ِٕزَ اضِتُسِ يَُّّالمَّ ٘،وَالِِِمِ٘  ََِٔ ٘،اتِعَ ِٔعَ آوِ             ٘،اتِزَ

     ُّ َّٙ  ٘فَظٍِِاحِ يَّــالمَّ َٖدَ  َِ ِٗ َِ بَ َِ خَمِفَِٔوِ              ٘،وِ

  ََِٔ ََِٔ٘، الِـــشِىَ َِعََٔ ٘،ٍِٗىَِٖ عَ ِٕقِ وِ           ٘،فَ

َِ اهَـــغِتأُُِ أعَظَىَتِِكَ ٕذ بِعُأَٔ              (( ٘تَخِتِ وِِ

 
 

                                                                                                                                                                                                    ( 27) «صخٔح الكله الطٔب  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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                                                                           : زسْل الله  قال            

                                       وََ صَمَّٜ الصُّبِحَ )) 

      (( ذِوَّٛ اللهفَّٕ في    

 

 
 

                                                                                                                                                                                                             (158/5) «شسح مشله  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 

                                                                                                                                                                                                                      (657) «صخٔح مشله  »

ٌُّقٔل  الضَّناٌقٔل الرِّمَّ٘ ٍيا : زحمُ الله قال اليّْٖ                                      .  الَأما
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                                                   : زسْل الله  قال           

       ((  َِ                               سأ بالآٖتينــق وَ

َِ آخس ضُٕزٚ البك             سٚــوِ

ُٓٛ ــفي لٗم                                   (( كَفَتا

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                           (شسح اليّْٖ علٙ مشله ) 

 

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 

                                                                                                                                                                                                                     ( 808ّ مشله ) (5009)البدازٖ 

                                                                         : مً الشَّٔطَاٌ, مً قٔاوِ اللٔل, ّقٔل: معياِ كَفَتاِ  :  قٔلقال اليّْٖ زحمُ الله 

                                                                    , ّيحتنل مً الجنٔع.الآفَات: مً  ّقٔل
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                                                                                                                                                                   قال لُ : الشٔطاٌأٌ   ٍسٓسٗعً أبٕ     

َّٓت   ِّالكُ آٓ٘ فاقسأ ,إلى فساشِك إذا أ                 , سس

                                                    مً أّلها حتٙ تخته الآٓ٘

                              ،(ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ)

                    ,ظٌ ـلً ٓزال علٔك مً الله حافّ قال لٕ :   

ٌٌ حتٙ تصبحَ ّ كاىْاّ لا                         ٓكسبُك شٔطا

                    : اليبي  كالف  ,يرــأحسصَ شٕءٍ علٙ الخ   

                             (( أوا إٌْ قد صدَقَك ، ٔ ِٕ كرٔبْ ))

                                                                                                     

 

 

                                                                                                                                                                                                             (610) «صخٔح الترغٔب  »

                               حصَ المطمي    

                الأّبئ٘مً الأمساض ّ  

 

15 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   : زسْل الله  قال           

ُٞــعالدُّ  ))                                          عُ ـــٍٖفَ ا

ٍَٖصِهِـلا ، ٔممَّصهَـــٌا ممَّ                            ،ي 

 َّ َٞٔإ ُٓ البلا َٗتَمَكَّا ٍَٗصِهُ، ف ُٞالدُّ لَ         ،عا

َٗعِتَمِحَ ًِ الكٗاوــف ُِ إلى ٖٕ           (( ِٛـا

  

                                                                           (                                                                                                                            7739) «صخٔح الجامع  » حشً

                               حصَ المطمي    

                الأمساض ّ الأّبئ٘ مً 
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                                                                                                                                                        : زسْل الله  قال          

ًِ المَّٗـي بكٗـعمٗكُ ))                                                                           ،نِـا

                                                           بُ الصَّالِخيَن قبمَكُي ،ُْ دَأّـَإٌف 

                                                            ْٛ إلى الِله تعالىــقُسب ٔ 

ْٚ عَ الإثيِ ؤَ                  ٠ِّٗاتِ ، تَكفيْر لمطَّ ٍّٔا

  ٔ ْٚ                                            (( طَدِلمدَّاِٞ عَ اتَدوَطسد

 
 

                                                                                                                                                                                                               (4079) «صخٔح الجامع  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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                                                                                                       : زسْل الله  قال           

                 تَكِ٘ وَصازِعَ الطُِّٕٞ صٍَاِٟعُ الَمعِسُٔفُ ))

                 ، الهمكَاتِٔ  الآفَاتِٔ    

                  ا ـسٔفِ في الدٌٗـٔ أِنُ المع

           (( ُِيِ أِنُ المعسٔفِ في الآخسِٚ   

  

                                                                                                                                                                                                (3795) «صخٔح الجامع  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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                                                                                                    : زسْل الله  قال           

(( َٞ َٞ، ٔغَطُّٕا الإٌا ِٔكُٕا الطِّكا                     ، أ

ٍَٖ  ّٛ ِٗمَ ِٛ لَ ٍَ َّ في الطَّ ْٞصِهُ فّٗا فإ               ، ٔبا

      ،ْٞ َٖىُسُّ بإٌاٍٞ لٗظَ عمْٗ غِطا                  لا 

ِٔ ضِك     ِٔكـأ ْٞ، ـــاٍٞ لٗظَ عمْٗ                  ا

َٕب                       (( اِٞــإلَّا ٌصَهَ فْٗ وَِ ذلكَ ال

  

                                                                                                                                                                                                               (2014) «صخٔح مشله  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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                                                                                 : ف عً عبدالسحمً بً عْ               

ًَ الخطاب َّ عُنس ب            و, فلنَّا جاء بشَسغ,اخسجَ إلى الشَّ  أ

  َّ ُُ أ               : و, فأخبرِ عبد السَّحمً بً عْفاّقع بالشَّ الْباءبَلغَ

 ٌَّ                                       قال: زسْل الله أ

             ،فلا تَكِدَوُٕا عمْٗإذا ضَىِعِتيِ بْ بأزِضٍ  ))

   َّ ٌِتيِ ب                                 اــٔإذا ٔقَعَ بأَزِضٍ ٔأَ

                                  (( ْـوٍ فِسَازاّفلا تخسُجُٕا      

                                       .غَفسَجَعَ عُنَسُ مًِ سَس     

          

                                                                                                                                                                                                                (6973) «صخٔح البدازٖ  »

                               حصَ المطمي    

                مً الأمساض ّ الأّبئ٘ 
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