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. Aku memulai bacaan dengan memohon pertolongan atas nama Allah #5%, saat kamu
mengucapkan bismillah sebelum makan, seolah-olah mengucapkan bismillah (dengan nama
Allah ### ) saya makan.'

. Pujian yang sempurna bagi Allah #s¢ terhadap DzatNya, sifat-sifat dan perbuatanNya,
dikarenakan Allah # lah sang pencipta dan pemilik seluruh mahluk, pengatur seluruh urusan
mahlukNya serta penjaga semua makhluk dengan nikmat-nikmatNya yang umum (bagi seluruh
makhluk) dan nikmat-nikmat yang khusus (bagi sebagian makhluk saja)

. (Ar-Rahman Ar-Rahim) Dua nama Allah #5% yang diambil dari kata “ar-Rahmah”, yang
menunjukkan akan kesempurnaan kasih sayang Allah 4% bagi para hambaNya, dan kasih
sayang Allah yang paling agung di berikan bagi para hambaNya yang beriman kepadaNya.

. Raja pada hari perhitungan dan pembalasan yaitu hari kiamat, pada hari itu akan dihitung
seluruh amalan hamba-hambaNya dan diberi ganjaran setimpal.

. Dalam beribadah dan ketaatan hanya kami khususkan padaMu ya Allah #s%, kami tidak
menyekutukanMu dengan yang lainnya, dan hanya padaMu kami meminta pertolongan dalam
setiap urusan, ditanganMu-lah seluruh kebaikan.

. Tunjukkanlah kami dan beri kami taufigMu dijalan yang lurus yaitu agama islam dan teguhkan
kami dijalan tersebut.

. Yaitu Jalan orang-orang yang telah Engkau beri kepada mereka kenikmatan berupa hidayah dari
para nabi, shiddigien, para syuhada dan orang—orang yang sholih.

Manfaat dari surat ini

1. Allah # memulai kitabnya (al-Quran) dengan basmallah sebagai petunjuk kepada para hambaNya agar ketika
memulai segala perkataan ataupun perbuatan dimulai dengan bacaan tersebut sebagai permintaan pertolongan dan
taufigNya.

. Istianah (Memohon pertolongan) ada 2 (dua) macam: yang pertama; isti'anah tafwidh artinya kamu bersandar kepada
Allah ¢ dan berlepas diri dari kekuatan diri sendiri. Yang kedua; memohon pertolongan dengan melibatkan makhluk
jika seandainya orang yang dimintai pertolongan tersebut hidup serta mampu untuk menolongnya. Adapun jika
yang dimintai pertolongan tidak mampu menolong, maka tidak boleh meminta tolong kepadanya, seperti halnya
ketika seseorang meminta pertolongan kepada orang yang penghuni kubur ini di haramkan, bahkan merupakan syirik
yang besar. Contoh lain, orang yang meyakini bahwa wali yang ada di dunia belahan timur, mampu menolongnya
memenuhi keinginannya di negaranya, ini juga termasuk syirik akbar (syirik yang besar)

3. Surat ini menunjukkan bahwa kesempurnaan iman adalah dengan ikhlas beribadah kepada Allah % dan meminta
pertolongan hanya kepada Allah #s# tidak dengan selainNya.?
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ILMU YANG BERMANFAAT DALAM SURAT AL-FATIHAH

Tujuan surat al fatihah :
Penerapan penghambaan diri hanya kepada Allah, dengan menyempurnakan
ibadah hanya untuk Allah semata®

Nama-nama surat Al fatihah yang menunjukkan keagungan surat tersebut :

. Pembuka Al Quran: karena al quran diawali dengan surat tersebut, pendapat lain mengatakan
bahwa surat inilah yang pertama turun dengan sempurna.*

. Assab’ul matsani (Tujuh ayat yang di ulang-ulang) : karena ayatnya berjumlah tujuh, dan diulang-
ulang setiap kali kita melaksanakan sholat.®

. Al Quran yang Agung : Nabi menamai surat al fatihah ini dengan Al Quran Yang agung, karena
surat tersebut terkandung (meliputi) seluruh isi Al Quran.®

. Penyembuh: karena di dalamnya terdapat obat yang dapat menyembuhkan penyakit hati dan
badan.’

. Ummu Al Quran (induk) : karena dalam surat ini mengandung isi Al quran secara global dari
permasalahan tauhid, hukum-hukum syariat juga balasannya.?

Keutamaan al fatihah

. Rukun didalam sholat : “ tidak sah sholat sesorang tanpa membaca Al fatihah.’

. Al fatihah itu adalah ruqyah bagi orang yang sakit yang apabila dibacakan pada si sakit, dengan
izin Allah ## dapat menyembuhkan.™

. Surat yang paling utama yang terdapat didalam Al Quran, sebagaimana Rosulullah & sampaikan
dalam hadits shahih.!

. Al fatihah dan ayat terakhir dari surat al baqoroh adalah cahaya yang agung, tidak di baca satu
huruf dari kedua surat tersebut kecuali akan diberikan balasan oleh Allah #s .12

. Rosulullah £ bersabda mengenai surat ini : “ demi jiwaku yang berada di tanganNya, tidak di
turunkan dalam taurat, injil, zabur dan alfurqan (Al quran) yang semisal dengannya (surat al
fatihah)”.”?

Komentar para ulama mengenai surat al-fatihah;

1. Ibnu Qoyiim (beliau merupakan ulama umat terdahulu) berkata : ‘fatihatul kitab (pembuka al quran),
ummul quran (induk alquran), assab’ul matsani (tujuh ayat yang diulang-ulang), penyembuh yang
sempurna, obat yang berguna, ruqyah yang sempurna, kunci kekayaan dan kemenangan, pelindung,
penghilang gundah gulana, rasa takut serta kesedihan bagi orang-orang yang mengerti keagungannya
dan memberikan hak kepada surat tersebut.'*

. Syaikh Utsaimin berkata: sebagian orang membuat sesuatu yang baru yang tidak ada dalam agama ini
melalui surat ini, mereka menjadikan surat ini penutup doa, dan memulai setiap pembicaraan dengan
surat ini , dan membacanya dalam acara-acara, ini adalah sebuah kesalahan, di karenakan ibadah harus
berdasarkan petunjuk Allah #z% dan harus mengikuti contoh Rasulullah & .°

. Syaikh Abdurrozak Al Badr : merupakan kebodohan yang nyata dan kesesatan yang besar bahwa sebagian
orang mengucapkan “ iyyaka Na’budu wa Iyyaka Nastai'n” kemudian mereka menjulurkan tangannya
sambil berkata “ya fulan berilah aku, tolonglah aku wahai fulan’, memohon pertolongan kepada makhluk
yang sama sepertinya.'®

! Almukhtasor min tafsir alquran alkarim (juz ‘amma) karya syeikh Muhammad al-Utsaimin

2 Almukhtasor fi attafsir, cetakan markaz attafsir liddirasat quraniyyah

?Ibid hal.1

* Tafsir alquran alkarim, karya syaihk Utsaimin (juz amma)

® Min hidayat suratul fatihah, abdurrazzaq al-Badr

¢ ibid

7 Tbid, lihat juga addau waddawa, aljawab alkafi, ibnu al qayyim mengenai pengaruh surat alfatihah terhadap kesembuhan hati dan badan
# Al Bukhari dan Muslim

? ibid

10 Tafsir alquran alkarim, karya syaihk Utsaimin, adapun haditsnya dalam shahih al-Bukhari dan Muslim
! Shahih alBukhari

12 Shahih Muslim

% Dishahihkan oleh al Albani dalam shahih attirmidzi

1 Zaadul ma'ad 4/318

> Tafsir alquran alkarim, karya syaihk Utsaimin hal. 7 (juz amma)

16 Min hidayat suratul fatihah, abdurrazzaq al-Badr
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