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اه ٤٣٦اتقاسم، سس شحة ٥( 

اثئقرأثناء امهتتية فهد ائك 4كتية قهرسة 

محمدبنت شيخة القاسم، 
.-٥١٤ ٣٦الرواضأ - القاسم. محبمد بنت ثيخة / ربك• واف لاتضن 
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٦٩٧٨- ٠ ٢ - ٠ ١ - ٨٧٣٢ ٠٠٥ردمك: 

٢-الخزنالأطتس النمس علم ١" 
العنوانآ. الوعقووالارشاد ٢- 

١٤٢٦/٦٩٢٩ ٢١٤٠ ١٥٧٢ديوي: 

/1م،اه ٦٦٠٧الإيداع.رقم 
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يكثرانيقوو,ه ءن 

والحزن(الهم ئى يك أعود إر التهم 

قاواوناثقيمأ

أوليحرن؟ لق فنا ْع4، افه كان فمن افه، ْع ■محرذ آل) 

..(. اش قاته لمن الحرق وائما 

>يقالهجرتينصاأم
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نبقانعه اقوخ-زن9 

نقص
محيهارس

أشرفعلى لام والوالصلاة رب فه الحمد 
أجمعين.وصحبه وآله محمد نيينا والمرسفن الأنبياء 

وبمد!

غصببين ما متعددة؛ على وجتله ان الإئالقه حلق 

منوهدا وفرح، وحزن وبكاء، وصح-لثح وأناة، وعجلة م، وحل
حلقه.وعظيم حكمته، وتمام قدرته، كمال 

ويذممواطن، ق ياح الشرية، العوراض من الحزن وعارض 
وأحرى•

يحملمن متهم أذ يجد الناس، من كير نمال اليوم والناظر 
والإحماحل،اليأس إلى به أدى عنه، ينفك لا وهمتا يفارقه، لا حزا 

بال،ذي غير أمر على يكون قد مما البال، وتكدر الصدر وصيق 
الموصؤع،هدا ق الكتابة على بافه مستعينة عزمت كله؛ لهدا 
وطرقإليه، يودى وما الحزن أساب ميينه تربوية، شرعية برؤية 

للمهموم.عين وقرة للحزين، سلوه عليه، يعين وما علاجه 

٩



إؤك ^? ^٠٣
إنهيقرأه، من به يممع وأن يبت، ما يقبل أن سبحانه اا؛بم أسأل 

وعلىمحمد نبينا على وسلم اش وصلى -. عليه والقادر ذلك ولي 
أجمعينوصحبه أله 

كتمته

الشاممحمد شيخه 
Smq'l@hotmailcom



سئامحزى

السرور،وهوحلاف الفرح، 'نقض والحرز الحرن ا تثة ايمث 
الحزن.شديد 1أي حزنان رجل 

وأبو~ —لهأئا حديجة فيه ماتت الذي العام هو الحزن! وعام 
(.الحزن عام ) المورحون ذسما0 ه، الني— —عم طالب 
,حشن تما الدواب من والحزل الغلاظ، الجبال ت والحزن 

لماالنفس ل وخشونة الأرض، ق تحشوتة والحزن والحزن 
الخم-س لها يحصل 

حدهم اميغير أن أراد ه المحا المّمب~ظئؤأن اثن وعن 
يهمماق اسمء أغير لا ت وقال فأبى، صهلأ، ؤيسميه ( )حزن 

بعيرا■'.الحزونة تلكا فينا زالت فما قالث أبي، 
أمرمهميه نزل :أي صرُااأمت إداحزبه ه كان ت الحدث وق 

■( حزته بالنون)إذا ؤيروى صلى، غم وأصابه 
فواتأو مكروه لوقؤع الحاصل الغم هو ا اصطلاحا 

ا.الفرحُ ؤيفاده محبوب، 

.١١١/١٣لأنالمبلأينض،)١( 
(.١٣١٩))أ(وواْابوداود;رئم 

)■ا(-اجالروسلأزيل.ى؛م/اا،.
١١



أريي ابيغ 9 لاييرؤ 
حصولأو محبوب فوات من ماض مكروه على يكون ا فاثبمزن 

حزنا.له أحدث تنكره إذا ما مكروه، 
القلب.به يهتم المستقبل ق يتر؛، ٌكروْ على يكون ا واثهم 

لصاحبهيوجب المحال ل حاصل مكروه على يكون و\هوإأ 
؛.١^٢١١

والسرور.لالفرح صدا كونيما ق ؤيجتمعان بينهما، الفرق هو هدا 

هه ه 

المملاين العلل شفاء )١( 
!١٢



أ|نمتيك لإقش>وأ9 ا
امحزىأساب 

قيعيش فقد لأخر، شحعس من الحزن محيب يختلفا 

إرادتهعن خارجة يامساب أو ذنوبه، بب بالحزن من دوامة 
التفصيلعلى ذللث، غير أو بال، غيرذي أمر على أو عزيز، كفمي 

التالي:
اآأملا-أسباب قس 

وصيقالحزن أ>،سابا أعظم وهومن 1 القه عن الإعراضس - ١ 
رحستا،بما الأرض عليه صاقت قد فالعاصي الصدر، 

الهمومالمز نتاجها من التي المعاصي ظلمات ق يتخبط 
والأحزان.

والحزنللهم الجالبة الأمباب، أقوى من الاJنوبC ؛ القيم ابن ال ق~ 
بحبالعيس صنك من له الثه عن فالمعرض الصدر، وصيق 

النعم.بأصتافط الدنيا ق تنعم ؤإن إعراضه، 
الةدّطمعير تضعمج أئها الذنوب: عقوبات من : أيصاقال و~ 

ير،العن وتقطعه أوتوقفه أوتعوقه الأخرة والدار اش إلى 
مخودا،أومرصتا أويمرصه القلب يميت أن إما فالذنب 
انيةالثمالأشياء إلى صحفه ينتهي يداحتى ولا قوته يضعفا 

الهم،بس بك أعود إيى رالئهم منها استعاذ التي 
ا ١٣



^^لا9أنميثإ

ومالثجال(رُ
منللحياة منغصات لأما الأمور، هذه من البي. تعاذ قاص—

والعلب،والعقل والجسد النفس الوجوْتفي جمح 
يعرفلا غب عن — ~لقت)مح عيينة بن سفيان الإمام رجل أل س~ 

تفعله،فجزتولم ستك ق به هممت هوذنب ت له فقال مسبه؟1 
همثابه.

عقوبات؛لها فالذنوب ت سفيان قول على معقبا تيمية ابن قال 
والعلانيةالتربالنر، 

ركمحآفةأوهمأاأدسمسرإلأ
وربماالغلال، بالشيء هذا أقول، أن حش أعرفه بزلل 

جزاءيرقب أن ان للإنفينبغي الحقوبة، فأرى بعد فيه تأولت 
التويةُ'آا.ق وليجتهد محنه، يسلم أن فقل الذنوب 

قالعفليمة تالوحش_ة الذنوب عقوبات من القيمت ابن قال و~ 
الرب،من القرب توجب الطاعة المسأاةتأن هذ0 ومعؤ القلب،، 

ومايعدها.صّاما، الكال الجواب ( ١ ل 
)آ(مجْوعاكاوى؛ا/.اا.

)'آ(صدالخا>صاوم،



منالبعد توجب والمعصة الأنس، قوى القرب امتد وكلما 
ؤمنؤ ت تعالى قال الوحثة، قوت البعد ازداد وكلما الرب، 

آلقينمقيور وعئثر٠ت صتكا تسثة كء ذئتكيي؛ن أمبم،عن 
؛!.١٢٤؛آيةطه، صورة ل!، هُ أصئ 

والمرضوالفقر الأحبة كفقد كثيرة وهي ا اثدتيا مصانب - ٢ 
وانحرافليته، ؤإهماله الزؤج وانحراف لفللم، والتعرض 

منذلك وغير والديهم، على وتمردهم عقوقهم أو اء الأبن
المصائب.

مما1 معها اأضعوْد مواجهات على ايرء قدرة ّا.عدم 

الناس،عامة ْع أو العمل أو البيت ل للمرء الحرن تدعى ي
طريقةيعرف لا والفسيات،نيو اكلباع اختلاف إلى ومرجعه 
قلوبهم.مفتاح يمللثا ولا معهم، التعامل 

يسيرصائع،فمن إنسان هدف بلا فالمرء الأيداق! تحديد ،.عدم 
يمضىوقته ؛ إليه سعى عقلتم هدف له ليس الحياة ريق طي 

يائسة.وروحه متشت، وقلبه حزينة، ونفه هدرآ، 
االحزن؟ عليه يتسلط لا ولماذا الشخص؟ لهدا قيمة فأي 

للذنوبالعقوبات وئلذكر-ثثئئ-ضرات ، _lUالكال الجواب ( )١ 
الكتاب.هذا ق والمعاصي 

١ ١٠



":""م

إرأقح>ن9اواةزمم 
ه-اداسثالأتامسافرأسأ

لتكدرالكمال وجه على تكن م لالمتكررة السسطة اليومية 
عيثه.وتنغص شكايته، وكثرت حاله، 

منها.والمسلمين اممه عافانا الحزن، أسباب من ذللث، غير إلى 

هه ه 



إيم اللة 9 لأقشزن ر

امننعلاج 
لهمأيان إلا داء زل أنما أنه بعباده محبحانه الله لطف من إذ 

والبدنوالروح القلب أدواء يعم وهذا وجو(راا، عر افن بمإدن 
والقدريةالشرعية باب الأممن جملة ؤإليك ؛، وأدودتهم_اأ 

ماعنك أوخفف زال حزنك، سبب أصابت إن الحزن؛ لعلاج 
اللهبإذن ~ تجد 

االعزل علاج قس 

استراحةوبه الإيمان، أركان هومن إذ ^إآصإد،يتقض^يروإتضرا 
نافذ،افه وقضاء سيقع، الغيب ل حط فما الأحزان، من البال 

ينءءحثب 4< إلا آستة؛أ ؤآ ه i، تحيو ين أثاب آ تؤ 
.[ ٤ ٠ آية: النحل، ذسار ؤء دبللكث مأتأإن أن هز 

مالأولا فقدته، ايئا يرد لا افه؛ أقدار من ثسئا يرد لا لحزن ا٠ 
الصبر،بذرة قلبك ق فاغرس حرنه، صدثا ولا أصعته، 
قالوالأحزان، الهموم من قليك لك،وأرح قدر بما وارض 
والأرضالشقاوات تخلؤر أل قبل الخلائق معادين افه )'قنب 

بردم)ة*أأذمسلم رواه )١( 
_A.الكال الجواب )٢( 

١٧!



أ|ؤثذ-و09 إ
ليخطئك،ومايكن لم أصابك فما سثي(ُآ،، ألفن يحئسص 

ليصيبك.يكن لم أحطأك 
يضربثم ماء الق القضية ليقضي الثه إف وافه! نعم الحسن؛ قال 

قوكذا، كذا اعه صق وكذا، كذا يوم ق كائن أنه أحلا؛ لها 
إلايأخذها ما العصا ليأخذ الرحل أ0 حش والعامة، الخاصة 

.^^٢٢مضاء 
بقدرإلا الإبرة تنفذ ما تجرىالفاديرpالىغرزالإض 

قصرففيه، وطمعّت شسالثإ، له تثوقت رزق على تتحسر لا  ٠
كراهيةيرده ولا حريص، حرص يجره لا اطه فرزق عنلثا، 

نفسلثإتذهب فلا لك يقدر لم وما قدر فما كاره، 
[.٨٣الأنعام،آية]مسورة عليم( حكيم رثك حسسرامت،)إن عليه 

اكسةأعش الأجر احتساب ٢. 

أمرين؛عن أحوالك بعض ل تفلث، لا الخياة هذه ق أنلث، علم ا٠ 
والخزن،الهم داء النفس ل تيعثان كلاهما ومعاثب، مصابا 

اكوبةالمعاب؛ ودواء اب، والاحتالصبر ؛ المصاب، فدواء 
والاستنفار.

رصعولتابشر فقد الابتلاء، على الصبر تمراتر تقوتلث، لا ٠ 

(٢٦٥٣برقم)ملم رواء )١( 
شفاءالخوللأيناكيما/هه.)٢( 

!١٨



ا.بأ؛؛بيزنؤ؛٧؛؛ديخ؛! ا
~ت منها عظيمة، بمّشرات المصاب 

أنيلزم لا العبد عليها ؤيوجر الذنوب تكفر الش الصائب إذ أ— 
Lأمور على تكون  laP ،، ينالمنيم يييب ما ) قال. فقد

عم،ولا أدى، ولا حرن، ولا قم، ولا وثب، ولا صب، 
ُهينظاظة(لا/

.المرصن الوصب! التعب، ! والصب 

مؤْن،لأذلكل عفلمة بشارة الحديث هذا حجرت ابن ال ن~ 
ذلك،أونحو هم أو مرصى يسبب ألم من غالبا يتقك لا د٠ي آلا 

منذنوب محمر أوقلبية كانت بدنية والأو"حاع الأمراض وأل 

والأُراض،والألأم المصاب تكفرها الذنوب الر؛ عبد ابن وقال 
بعأمر وهذا 

حتىشيء كل ي لزجر الملم إن ؛ أبويكر-ه- قال 
فيفقدها،كمه ق تكون تسسعه،والضاعة واjقطاع لكية، اق 

صتهر؛آ.ي فيجدها لها، فيفنع 

)اة1هذرقم البخاري روا0 )١( 
)آ(فحالارى»ا/يىا.

)٣(

.١ ٠ أحمد للأمام الزهد )٤( 
١٩!



أ

قالفقد الجنة، ق ة المنزللرير سبب البلاء على الهبر إف ب~ 
يآتئله،ا سثذه_ئنزل4لم اف مى لة ت—مش إدا الشن )إى .ت 

ديكعر صي؛ م ونده، ي أو ناله في أو بمده ^، ٤٥١ابملأْ 
،.١١نعالي( ١^ مى له شمن، اكي تلثه حم 

الثوابنيل ي خاصية للبلاء ان بإشعار الحديث ق الهلييت قال 
سياطليس 

افة)إن قال فقد لعبده، افه محبّة على علامة البلاء إف ج■ 
ابمئم(ل؟ا.إدا 

اضأن يقلن محلا يالمصيية ايتلي إذا للمؤس شارة الحديث دا ه~ 
ل«آم.افه محبة علامة من هذا يكون قد بل يبغفّه، بحاة 

ق^ت)إداقال فقد الخير، بعبده اض إرادة علامات من الباليا د~إل 
افآأزاذ وإدا الدقا، ق العمرية له عجل الحيز، شدة ادإه أزاد 

؛.(١٤القيامة ثوم به يوائ حم 'ءثهئدئبه، أمثلث، الشر، يعتده 
الحديث:عبمن-ةئلمح-فيشرح بن محمد الشيح ال ف~ 

فإذاالواجب، ق وتقصير ومعصية، خطأ من يخلو لا ان الأن

(.٣٠٩٠برقم)داود أبو رواه )١( 
(.٢٣٩٨يرقم)الترمذي رواه  ٢٢)

٥.٢ ٩ ١/ ءثيمين بن محمد للسخ المالحين يياض شرح رّآآ 
(،٢٣٩٦برقم)وحشه الترمذي، رواه )٤( 

!٢•



أذيبي اببغ ^؛^٧ء لأ إ
أوأور،أهاله بماله إما الدنيا ق العقوبة له عجل حترآ يعبده افه أراد 

السيئات،تكفر العقوبات بام،لأن يتصل ممن بفسه،أوبأحد 
افهيوافي العبد،فإنه عن بما اف العقوة،وكقر تعجلت فإذا 

لبم—يدإنه والبلأوا،حنى المصاب طهرته ذتب،قد عليه وليس 
منيخرج حتى عليه، مستن أو صيئة لبقاء موته ان الإنعلى 

منأهون الدنيا عداب لأن نعمة، وهده الذنوب، من نقيح الدنيا 
واستدرجهله أمهل الشر بعبده الله أراد إذا لكن الأحره، عداب 

—بافه والعياذ — يبطر حتى النقم عنه ودفع العم، عليه وأدر 
رنهتلاش وحينئد عليه، به الله أنعم يما مذموما فرحا ويفرح 

،.١١الأحرة ق بما شاقب بسيئاته مغمور وهو 
عباد!بن قيس قال البلاء، عليه هان الثواب تلتح من أف اعلم و ٠

أ.٢١الخهلاداساعات تذهب الوجع ساعات 
منتأتيه هداياه تزل لم للجنة اممه خلقه من القيمت ابن قال وِ 

اللكر٥د٢،.
اثوابلها رجوت إذا تخف وجلت عظمت مصتبة فكل 

عبدهإلى سوق أنه * وحكمته وعلمه افه رحمة تمام من و٠ 

سرحرياضاكالخنا/ههلإ.)١( 
لهادالزهد )٢( 

الغواني)٣( 

١٢١



درجته،ووزيداؤيرفع ذنوبه، ؤيكفر ؤيمحصه، ليهديه، البلاء 
يمصيحته.أعلم مسحانه حساته،فهو 

السكئالك الأبريز الذهب صفا ؤإنما الحادثات هديتك وقد 

Iوصفاته بأسماته القه معرفة _ _٣ 
إليهوتقرب يه، وأنس أحبه وصفاته ياسمائه الله عرف من ن إ ٠

ملاذفهو واصءلرارأإليه، إليه، افتقارا قلبه وامتلأ يرصيه، بما 
بعضهم:قال القيم: ابن قال حزين، وملجأكل مكروب، كل 
أ.صيقُ كل عليه اتسع القه عرف من 

؟أبولدها الأم من رحيم،أرحم الله أل علم مجن يحزن كيف 
ويقدر0؟أيقضيه قيما حكيم الله أف علم هن يحرن كيف 
؟اعباده بأحوال عليم الله أل علم من يحرن كيف 

ولاالأرض ي شيء يعجزه لا قدير، افه أف علم من يحزن كيف 
فيالماء؟أ

والأرضالسماوات غنى،حزادن افه أل علم من يحزن كيف 
بيده؟!

االمنكسرة؟ القلوب يجير حبار، الله أل علم من يحزن كيف 
يردأن دءاه،يتءي من دعاء مجيب الله أل علم من يحزن كيف 

الكينصلأاأ.مدارجال)١( 
٢٢١



٢انلغنيف لإثحزن9 ١
أ؟ صفرأ عيده يدي 

انكشفأحيه ومن يد، ولا أحبه افه عرف من إن القيم؛ ابن ال ق~ 
والأفراح،بالمرور قلبه والأحزان،وعمر الهموم قلبه عن 

حزنلا حانب،لإزه كل من والبشار التهاق وفود عليه وأقبلت 
أنهمحمدنييه عن حكاية مسحاته قال ولهدا أبدأ، افه مع 
الأئه على فدل ه تئ أقن إرئث محرق لا ؤ لصاحبه! قال 
الحزنؤإنما وللحزن؟ فماله معه الله كان من وأل اش، مع حزن 
ومن؟! يحزن شيء أي فعلى له الثه حصل فمن افه، فاته لمن 
ر؟إر بمرح شيء فبأي افّ فاته 

االدنيا حقيقة معرفة — ٤ 

المحتوم،للرحيل زادك فهيئ للاحرْ، مّفر دار الدنيا أن علم ا٠ 
العليموصدق مضلعة، فيها لدة وكل ناقص، فيها نعيم وكل 

هلإيسهةنتوئئُ ؛ الحكيم 
الساء،اي4:لإما[تّورة 

انوالأياممحوقرالماليمتجنىالإjؤلريق والنار الجنة إلى الدنيا إنما 
وكدرهادنياهم عباده على نغص أن افه رحمة من القيم؛ ابن ال ق~ 

المقيمالنعيم ق ؤيرغبوا إليها، يهلخئنوا ولا إليها، يسكنوا لئلا 
والامتحان،الابتلاء بسياحل ذلك فسساقهمإلى وجواره، اره دق 

•٣٦صزأ الهجرتتن ٍلرهق را، 
٢٣!



jيفا1ثاوه 9 ض ز
ا.ليعافيهم,.' وابتلاهم ليعقليهم، فمنعهم 

والمؤْنار، بالنيخنران والفضة الذهب I لاينه لقمان ال ق~ 
باولأءُأا.يختثر 

منفيها ولابد والأحزان، الأكدار دار فهي الدنيا حال هدا و٠ 
والمحنالعوارض I تيمية ابن قال الحال، وتغير الابتلاء، 

يغضبلم منها، لأبد أنه العيد عالم فإذا والرد، كالم هي 
يحززأم.ولم ،، ^JLiيغتم ولم لورودها، 

والأكدارالأقذاء من صفوا تريدها وأنت كدر على طبعت 
تصمولك؟اأتريدهاأن للأنبياءولاللمريلين، الدنيا تصف، م ل٠ 
ايوصنوبيع إسماعيل، للذبح وأصجع الخليل، النار ق ْي ر— 

الأذىوأنولع الفقر وعالج الضرأيوب، وقاسى بخس، بثمن 
سائر.الابتلاء ئتة على وأنت ه،'ن محمر 

تصفوأن أتريدها الصالحين، الثه عباد لخيار الدنيا تصف، لم و٠ 
لك؟أ.

وحليعيدافه، بن عاص على الوشاة وتنلهل الزبير، ابن لب ص~ 

)ا(إغامحاللهفا0صاآف
•٩ ١ / ١ العلوم، )يحر مرقتدي التفسير )٢( 
مخ\وج\و1صص0ُ)٣( 
الفوائدلأبنالممصب1.)؛(

!٢٤



اريك ك 9 لأيئيرن ا. 
يفقدالجوزي ابن وابتلي البخاري، الإمام وطرد أحمد، الإمام 
الدينجمال يحج ولم تيمية، ابن الأسلأم شيخ وثسجن ولدم، 

محاتر،الابتلاء منة على وأفت، لفقر0، القاسمي 
الأرض!بيوت أشوق خول د٠ 

أبيتلث،؟ يحول من رده على أتقوى النبوة، بيت الحزن حل ل~ 
دمع،لها يرقأ لا أياما؛ فك-ت، عرصها، ق صؤا- - عائشة اثهمت، 
اجدمل تتلى آيات عشر ل براءتما تنزل ثم بنوم، تكتحل ولم 

قالعليها، ومن الأرض افه برث حتى وبيوتم المسلمين 
^اثمىمضص؛ه]سرةمر،آة;اا[.

إلىمآكة من — ققه — سفيان أني لتت ة حبيبأم هاحرمت، و— 
تاركةيدينها، فرارا جحش( بن زوجها)عبيدافه مع الحبشة 

وارتدزوجها تنصر الحبشة، ي استقريت، فلما والوطن، الأهل 
قرأت مات، فلما ه، حالعلى فحزنست، الإسلام، دين عن 

فكانّت،المؤمنين(، أم )يا لها: يقول المنام ق كاذآتا المنام 
أ•ُ محمد. مينا زوج ستكون ياما الله من بشرى الرؤيا هده 

عطايا.من البلايا ي وكم مح، من المحن طآاُثه ل كم 
م،ساثالمماء سأثنبين لك ة ريمهلنعمة كم 

.a٩٧/ معد ابن طقايت، )١( 
٢٥



j 0<إزئث اك 9 لإدح
jLy_ه لله فيه £ويبفوض رب 

٠-١^٣٥^٠

نشتلا ام الأيأن م يعلأن البلاء؛ عند المرء ثت ما م ٠
هنوآلقايف ئد١^٠ ألأثام ؤهث ؤ تعالى الله قال حال، على 

منحال؛ إلى حال من الانتقال ت ة الدول[، ١٤٠تآلءمرا0،آةت 

وفقر-وض وّقم، وصحة وغم، فرح 
سرويوم اء ثوم ويلجا وم وينا لفيوم 

المقصودت~ببمما يتضح اكارخ سهلرهما حادثتان ؤإليك 
حمتر،ملوك من أبوه كان ~ خ ~ حجر بن وائل قصة ■ الأولى 
الرسولوائل!)فأرسل قال أرصنا، ه النم، أقطعه أسلم، فلما 
ليفعال إياه. أعلمها سالت أوقأياه، أعطها أن معاؤية عي مس 
الملوك،أرداف من تكون لا ت فقلت حلفك، أردفتي ; ٥٧معا
فلماالناقة، قلل انتعل فقلت،; نعللثط، اعطني معاؤية: قال تم 

وذكرلالمرير، على معه فاقعدق أتيته، معاؤية استخلمإ 
يدي(.ُين حمك أف فوددت يالقصة، 

والعقلة;انمرة من وفيها هسند0ُا؛، أحمد الإمام القصة هده ذكر 
أمية.ض ملوك من ملكا أصح —الفقير فه — محعاؤية إن 

(.٢٧٢٣٨)برقم )١( 

٢٦ا



أزيقل اتله يفر09 لا إ
إلىعز من العاسسة الدولة عهد ي للرامكة حصل ما I والثانية 
الدنياتقليان من ينورخ ما أعجب من ؛ت ■محالكانأابن قال ذل، 

دحلغقاوت ا الهاسمي عبدالرحمن ابن عن ورد ما بأهلها 
ثيابق امرأة عندها فوجدت أصحى، عيد يوم والدق على 
أمهذه قالت؛ لا، هده؟ أتعرف والدقت لي فقالت رئة، 

هذهل رأت ما أعجب ما جعفر، أم يا ت قلت الرمكيأ جعفر 
رأسيوعلى هذا، مثل عيد بتي يا على أش لقد فقالتت الحياة؟ 

أتىولقل لي، عافآ جعفر ابني لأعد ؤإف وصيفة، أربعبمائة 
أحدهما،أفترش شاتين، جلدا إلا مناي وما العيد، هذا علي 

تموتفكادت درهم حمسبمائة إليها فدفعت بالآحرا والتحف 
فراحا.

قوهم بنيه بض له قال الرمكي الونيريحيى أن يذكر ل" 
إلىصرنا والعمة والهي الأمر بعد أبتاه، يا والقيود; جن ال

عنهاونحن بليل مرت محفللوم دعوة بني، يا قال• الحال! هذا 
غافلون.

ابنقال لأحوال; ا جميع ل السلامة أصل هي جامعة وصية ؤإلتك 
تتعالى قال كما حال على بمن لا الزمان أن اعلم ت الجوزي 

فتارة[ ١ ٤ ٠ ت آية ■كمران، آل ررة ]م ه ألثانثن يثن ئدايثه-ا ألأئام غش وؤ 
الأءّانا/اإّآ.وفيات )١( 

٢٧!



٠ أنمييذ؛ا ١ 
الموالي،يفسرح وتارة ذل، وتارة عز، وتارة غنى، وتارة فمر، 
الأعادي...يثمت وتارة 

عزافه وهوتقوى حال، كل على واحدا أصلا لازم من فالسعيد 
الصر،أبواب له فتحت افتقر زانته،وإن استغنى إن فائه وحل، 

دضر0ولا . حمالته. ابتلى ؤإن عليه، النعمة تمت عوقي ؤإن 
لأن٠ ٠ أوأجاعه أتبعه أو أعراه أو صعد، أو الزمان به نزل إن 

السلأمةأاأ.أصل والتقوى وتتغير، تزول الأشياء تلك جمح 
Iاسأح اثعمل ؤ الأحت٠اد ~ ٦ 

للحزن،العلاج وأنجح أجل من الصالح العمل أن علم ا ٠
محليبةبحياة المؤمن عبده يجازى أنه مسحانه الله فضل فمن 

سءيتتعالى:ؤ قال كما الأحرة، ق حن لدنيا،وجزاء اي 
وقنتيغثنثله -ثتوة ئثثنيقث ثرتى ثبمر ثمئ آو دًقنج *o صنلثا 

[.٩٧ت آية النحل، تّّورة ه تاحفامأتتعلؤن ثبممبممهستي 
.. كانت. جهة أي من الراحة وجوه تشمل I الهليبة والحياة 

المناعة،ترالرزقالحلألاكليب، ^لفسسرالحياةاممبة 
لها.والانشراح بالهلاعة العمل ا، الدنيق ادة العبالسعادة، 

كما^،'٢؛، هدا تشمل الطيبة الحياة أن والصحيح كثيرت ابن ال ق~ 
.صيدالخال)١( 

. Y٥٨٠/ العقيم القرآن نفير )٢( 

!٢٨



غ^؛^٧ءاا_زثيأ
لهتدير وجل قإل الئومى وأما قوله.•')■■■ ق جاء 

طاعيؤ(ُا/عر الدسا في روقا وينقبئ ، الآيءر٥ قي حتناته 
يحلههن الذي الأعظم الحصن هي اه وطاعة : القيم ابن ال ق- 

عنهحرج ومن والأحرة، الدنيا ة عقوبمن الأمنيين من كان 
اتقلسثاش أطاع فمن جانب، كل مجن الأحزان به أحاطت 
مآصهانقلت عصاه ومن أمات1ا، حقه ق والمخاوف الأحزان 

وآلأم1ارأا.مخاوشتا 

لمعادتك،سبب فهي القوى، بملازمة الحزين" "أيها عليك ف ٠
غمأأوجب أمجر يي صاق ت الجوزي ابن قال حالك، ؤإصلاح 

من،مدهالخلاص ق الفكر ي أبالغ أحذت دائما، لازمتا 
للخلاص،طريقا رأيت فما وجه، وثكل حيلة يكل الهموم 

عمحيأهسئهةالأية هدم لي فعرمت 
سببالقوى أن فعلخت ٢[. ت آية الطلاق، هلّّورة محثلأبمئسب 

التقوىتحقيق هممت أن إلا كان فما غم، كل من للخرؤج 
ا.الخخرجأ فوجدت 

(.٠٢٨ يرقم)٨ ملم رواه وا، 
\ذك\فيص0\.الجواب )٢( 
صس.الخاطر، صيد )٣( 



أقلةيك>إلأقخز09

المنهجاأيان قد فرتك أبشر وصينها الماة اكي-ءه؛! نا 
_رجاسللصكلفقدحلاله جل ارحمن تق يس 

تأهيمعلاج ايمحقيقة اسربمات،وهيات الأعمال من وسدكرسأا 

ا-وامحضن 

افهإلى وارجؤع بالتوة الذنوب من التخلص 1-إن اثتوبة ا- 
والهموم.الأحزان ؤيجتيها والسرور، اراحة النفس يعثق 

يغفرعمرك، من بقي ما أصلح بارئة؛ وغنيمة جديد، ميلاد فالتوبة 
مضى.قد ما لك 

اللهمسحان التوبة عن)مرات حديثه معرصن ل القيم ابن ال ق~ 
الخالق،محبة إلأ الدنوب ترك ق كن لم لو إ العالبمين رب 

والحزن،والغم الهم وقلة الصدر، وانشراح البدن، وراحة 
دعائها٠؛.إجابة وسرعة عليه، الطاعات وتسهيل 

هثآلثأوْ ؤآسنجغوأألثم ؤ تعالى! قال t اتصلأة إلى اللجّوء ب- 
ج^إدا'قاذ • —ال ق ~ ءين ~ حديقة عن ■ [ ١  ٥٣آية؛ البقرة، ]مررة 

ومنوالأحزان، للهموم جلاء فالصلاة صئىُأ؛، أقر حربه 
لماالبلاء، عند تضعف النفس الشبات،لأن على العون أكثر 
جانبعلى نزل )قئم( أحيه وفاة - ه - عباس ابن بلغ 

.yy\_si\y6\ (\)

تخريجه.محمى )٢( 

٣■ ا



Iسيكل 

اشلأمر امتثالأ سفر، ي وكان يصلي، الطريق 
.[ ١ آةتّآه المرة، ه]ّورة وآكّلوآ يخخ 

سجدة■حائ،اءة،في صلاة ق مولاك يدي يئن تقف أن همك فعلاج 
شمالش،فتانس هثك، أحزانك،وتث—كي فيها بث طويلة؛ 

ويطمسمك•
قال!؟ القلب أيسجد لبعضهم! قل —! —تثئآثق القيم ابن ال ئ~ 

ؤإذااللقاء، يوم إلى منها رأسه يرفع لا سجدة يسجد نعم، 
وعتاالجوارح، جمع معه سجدت السجدة هذه القلب سجد 
كلها،والجوارح الصوت القيوم،وحشع للحي حيتئذ الوجه 

العبودية،عتبة على حده ووضع واستكان، وخضع العبد وذل 
فلاالرحتم، ض إل الدليل نظر وولته ربه إلى بقلبه ناظرأ 

يسألهمستعهلماله، ^US، لربه،حاضع1اله، يرىإلأنملق1ا
ورحمتهأعهلفه 

العيديتسي النافع العلم بطلب النفس غال إش—إن ا اتعلم ج-طلب 
وأحزانه.همومه 

يثِرحإنه فالعلم، الصدر!~ سؤح أسباب ومن • القيم ابن ال ق~ 
يورثهوالجهل الدنيا، من أوسع يكون حتى ؤيوسعه، الصدر 

انش_رحالحبي علم اتسع فكلما والحبس، والحصر الضيق 

ْدارجالساهمصحأورى 
ا"اا



لإقزنواسبم
الموروثللعلم بل علم، لكل هذا وليس واتسع، صدره 

صدرأ،الناس أشرح فأهله النافر، العلم وهو الني.، عن 
عيش1اأا/وأتلييهم أحلاjC، قلود1ا،وأحمنهم وأوسعهم 

قالمار!ؤآلهءاعإظثعث^رآنأ 
تطيبأي كثير! ابن قال [،  ٢٨ت ي الرعد، زسورة ه آقي دو ثلييهم 

مولىبه وترصى ذكر0، عند وتسكن اشّ، جانب إلى ومملمثن 

وهوأي! ه آشةل1عثأءب ألأ»تيمحم ؤ ال قولهذا وضيرأ، 
حمق

مصائبعليها مرت اش الصالحة الكسرة المرأة تلك أنسى لا و~ 
قيلفلما الكريم، القرآن لقراءة وقتها جل جعلت —ئ كثيرة،وق 

صدرييصيق فقالت! ؟ لوحدك وأنت صدرك يضيق ألا لها! 
وعناويىاباض؟ا

يخءهص-ىتورقسا
[.٩٧اإحجر،آة: الش؟يبم ترن وفير ;ك ذت-جبمتي أ;جُ يتؤلون 

ونعيمالصدر انشراح ق عجسب، تايير فللذكر ! القيم ابن ال قس 
رآ،.وحسمه صيقه ي عجيب تأثير وللغفالة القلب، 

Y/؛Y.العاد زاد )١( 

شيراكرآناسمآ/آا0.)٢( 
آ/هآ.الماد زاد )٣( 

٣٢ا



نبكواه 19قفزن لإ ا

والسطُا؛.والسرور الذرح له ؤيجلب 
ق>ةألأباسأقاله:)لأموثلأمهإي

الحق(رآ؛.محرز من ثر لأف 
الكنزأم.يدحر كما مدحر ثوايبا ت أي ت الجنة كنوز من كنز ومعنى 

—سيرا0ُأ،ت~أيوليكن تيمية- ابن الإسلام شيح ال ق~ 
ومحايدالأثقال، ثحمل -بما؛ فاقها اش، قوْإلآبولا حول لا 

الأحوالرْ،.رقيع -بما ؤينال الأهوال، 
يعييكعندما استعانة، كلمة ين محمد الشيخ ال ق~ 

(ياف إلا قوة ولا حول لا ) ت قل عنه، وتعجز ويثقلك، الشيء، 
سرافلكالأصرز

ضار،بملالأهسءلصيق

فاثدة٧ ٠ أكثرمن الكاب هذا ق ذكر وقد ، ٨٤ص الصيب، الوابل )١( 
اض.لدكر 

(.٦٤٠٩رواهالخاريبرقم))٢( 
.٤٥٥ا/ قام لأبن الروض حاشية )٣( 
منها.يكثر بأن حاله، ت أي )٤( 

لْ(مجموعاكاوى*ا/بما.
• ٢٥٢ ه/ المالحين رياض شرح )٦( 

٣٣



إتيك 

والضيق،والغلم، الهم، دفع ي الاستغفار تأثير أما القيم؛ ابن ال ق~ 
المعاصيأن أمة؛ كل وعقلأء الملل أهل به العلم ق اشترك ملما 

الصدر،وصيق والحزن، والخوف، الهم، توجب والضاد 
أوطارهم،ا منهقضوا إذا أهلها أن حتى القلب، وأمراض 
صدورهمق يجدونه لما دفعح ارتكبوها، نفوسهم، وسئمتها 

الفسوق!شخ مال كما والغم والهم الضيق من 
-مامنها تداؤيت وأخرى لذة عاِى شزبش وكأس 

^^^وبفياكلبتخدواءلهاإلأباكوةئذا 
والأستغقالأى.

قالالأرزاق، وتجلب انمم ل حت ٠
أوآيسليآ3ائهؤموأنيمهمحغق، 

شتنئلمحأبثا.ه،
خاطريلتقف إنه تيمية؛ ابن هال الأبواب، مغاليق تفتح وبه 

أومرة ألف اقُ فاستغفر علي تثكل اش الحالة أو لمسألة ال 
وقدأشكل، ما إشكال الصدر،وونحل ينشرح حتى أقل أو أكثر 

(.١٥١٨رواهأبوداوديرقم))١( 
زاد)٢( 

I٣٤



اوئ—ك الله 9 لا إ
منذلل يمتعني لا أوالمدرمحة، أوالمسجد السوق ق أكون 

طاوبير١/أنال الذكروالأستفارإرأن 
أعودإش اللهم ) من؛ يكثر ه كان I امحضن من باق لاستعاذة ا— 

يصعقمما والأحزان الهموم لأن ( والغرز الهأ، من بك 
الاله-إلى الستر ق وقوته ؤإشراقه ملامته على القالب،ويؤثر 

لماالحزن الحديث؛ شرح ق عقيمين ين محمد الشيح ال ث— 
امضى قيما حزينا كان إذا والإنسان تقبل، يلما والهتا مضى، 
إلايهتم لا كان إذا عيشه،لكن يتنكد فانه ستقبل؛ لما مهتما 

ذلككان به أمر الذي الوجه على لمستقبله ؤيستعد يحاصره، 
عفليمآاهتمامء يهتم تجده الناس من كثير لينته، ق مسا 

ؤإذاؤيتعب، حياته عليه له،فتنتكد داعي لا اهتمامنا للمستقبل 
الأيضا الناس من وكثير سهلأ، وجده الفعل حد إلى وصل 

/فيتعبر الحزن له فيتجدد مضى، ما ينسى 
والأرواح،قوت فهي ء والسا انمباح اذكاو على لداومة ا— 

وتبعدوالسرور، والراحة والطمأنينة السكينة القلب ق تورث 
والعموم.الأحزان 

-١ ص٠ لأبنعبدالهادي البهية العقود )١( 

.l٣٢/ المالحين ؤياض شرح )٢( 
٣٥



اللأقح>ن9ألألأك 
النه-ليدي ؛ي-_اثدط_ء 

—المحزون أيها ألح— ثم فأئ للحزن، العلاج أعفلم ْن وهذا 
أكثروات —ه~ الدرداء أبو قال سؤلك، ليعهليلث، ربك على 

لهر١/بمح أن يوشك الباب مع أكثر ْن فإنه الدعاء، 
:طانمعاء،ئهاسما نماب اش والأزمة الأحوال نمم ا٠ 

أسمع؟الدعاء أي نئل.■؛ ! — ، ١٠٤؛— أمامة أبي حديث ق ورد 
اككئو:اتآى.القلالآحر،ثديءات راجنف قاَل:

يلتمتلا النجاة، يعللب الذي الغريق كحال كن دعوت ذا إ٠ 
قالالمجيب، بالقريب رحاوك يضعف ولا ؤيسرة، يمنة قلبلث، 

إذاالشم: ابن قال الإجاتي("؛، قوئثون اش'ئمحا )اذغوا ه: 
فلارجاؤ، وقوي وفاقته، صرورته وصدقتا قلبه، عليه اجتمع 

4،ؤح محاك ء،مل أق آة ّم  ٢١٦٣١ثقدرة يقص ش ذ ك٠ 
قالماء، الق ولا الأرض ي شيء يعجزه لا بحانه فهو 

[،٤٩:إيرامم،آية رره ت>ّه آمحى ■مر محرْن ١ ثلث ثوم اؤ سبحانه 

.Y٥٢/ ميهقي الإيمان شعب )١( 
(.٣٤٩٩)برقم الترمذي رواء )٢( 
(.٣٤٧٩)برقم الترمذي رواْ )٣( 
.اضائدص٣٧)٤( 

٣٦ا



إ^^09إسزبة إ
تديلعلى قادر القيامة، يوم الأونحى تديل على سيحاه القادر 

همومن صحة، إل مرض ومن فرح، إل حرن من حالك؛ 
ربك.واف تحنن ولا نفتا، فطب فرج، إر 

الليلآناء ءباد0 على يتفخبمل كريم، غني محبحاه ريك أن علم ا٠ 
تؤقثه،شفيآمتتعار قوله ق القثم ابن قال النهار، وأطراف 
ؤيفرجذنتا، يغفر [ ٢٩ت آية الرحمن، ]سورة ه ض تإ'امحبملأا 

ظالما،ويهكؤيأخد مظلوما، ؤينصر غما، ؤيكثف كربا، 
عثرة،ؤيقيل مريثا، ؤيشفي ؤيج؛ركسيزا، فقيرا، ؤيخى عانيا؛ 

ؤيذهبمائلأ، ؤيعطى عريرا، ؤيذنا ذليلأ، ؤيعر عورة، ؤيستر 
أقواما،ؤيرفع الماس، بين الأيام ؤيداول احرى، ؤيأق ة بدول

وبمعآحرمحن"-راا•
تفريجعلى القادر إر وحرنك بثك تشآكي عندما أنك اعلم و٠ 

والأنسقلبك، ق الطمأنينة تسرى إليه؛ •؟؛مك وتلقي الكرب 
ربك.واف تحنث فلا • • • نفك ق وحك،والأمل رق 
-I بها دعا نى اف يستجس اتتئ اهرب أدصية ومن 

مكأنتسث،(٢ُا.حربه ان.إذا ك٠ 
ققاوت، شده أو تعم، أو هم، أو عم، أصاتث من ) ت ه قال و٠ 

.)١(شسالهجرتينص٣٦٢

(.٣٤٣٦برثم)الترمذي رواء )٢( 
٣٧!



ازيك ايلة 9 لإدتيز0 ر

1صاتةهمإدا قط، عنت ئاو ما ت) ه قال و٠ 
انئله،ىمحيبك،اينمي'ك، !ئيع4نك، 

سق1ثاهوثك، انم لأقل أنالك قصازك، ي عذل حكئك، 
أوحلمك، ين أحدا عثنتئ أو كثابك، ش أئرلثئ أو مثك، به 

ريعالتظتم ئجعل أن عندك، العي علم في به انثأرت 
وعض(ُأ؛•هئي ددهاب غزني، وجلاء بمري، ونور قش، 

القلبحياة بماد والنم والهم الحزن كان لما القيم؛ ابن ال ق~ 
تعود،ألا أحرى فإما بالقران؛ ذهابيا يكون أن واراستنارمم،سألخ 

أوأوزوجة أوجاْ أودنيا صحة من القرآن بغير ذهبت إذا وأما 
ذلكل٣،.بذهاب تعود فإنها ولد 

اللهميقول:) أن إلا ه مجلمن يقوم أن قل ه الن-ي كان و٠ 
ويذماتاصيك، ونص سثا به ئحول ما حنثك مذ لنا اقسم 

مصائبعنينا يهون ما اليقين ثمذ جثك، يه يبلعنا ما طاعتلث، 
صئا،ثفيتائأشثثا،

وائصرتاظلتنا، مذ غر ثارئا واجعل منا، الوارث واجعله 

رواهأووداوودورةم)ه'ااها(.)١( 
رواْأحمدبرقم)أاآا'؟(.)٢( 
الفواتدصا،ة.)٣( 

٣٨



أ

أي:الدي(: تصايث عقنا يهوذ ما المن قوله.إ)دمى وق ~
)ماه-I وقولهوقدرك، لقفاك راذ لا وأنه بك، التقين ارزقنا 

عنيخلو لا قدرته ما أن نعلم كأن آ الدئيا قصايب عقنا يهون 
بالعبدتفعل لا وأنك لواب، واستجلاب ومصلحة، حكمة، 

صلاح.وفيه إلا شيئا 
مائتامحصب.(أي:لأسلأىر

فهوالدنيا قصده أكثر كان تئ اللنيا،لأن لأجل وحزننا قصدنا 
مماالهم من القليل أن على دلالة هذا الآخرة،وفي عن يمعزل 

/قيهُ مرحص المعاش أمر ل منه لابد 

استجلابق تعالى الله على القلب اعتماد صدق هو ت لتوكل ا٠ 
توكلؤإذا والأخرة، الدنيا أمور من المضار ودفع المصالح 

البدمحرردنرلهطاuسا.

أو0ةاح،صلوخليفة أو كسفر الدنيا أمور من بأمر هممت ذا إ٠ 
صلاةأصحابه يعلم ه كان فقد — الاستخارة صلاة 

وفوض— القرآن من المسورة يعلمهم كما ارة الأستخ

رواهالترطىيرقم):آ،ه-آ(.)١( 
T١٧/٣فقهالأدءيةوالأذكاربمدر)٢( 

٣٩



Iأسشك لإقح>09

بعدهالك والآرض،نمع الموات مقاليد بيده لمن أمرك 
افهيقدره وما والخرة، الصح أهل من به تثق من تتثير أن 

والمصلحة.الخير عين هو لك؛ ويختاره ذلك، يعد بحانه 
صكو ج ض

طالتولو ؛ viL^الفلن تحسن أن — المهحزون أيها — ليك ع٠ 
واسعة.افه فرحمة الكرب، مدة 

تتؤةعؤقإدالؤ يوسف يعد ~ينيامين~ ابنه ءقف يعقوب فقد لما 
بعيد،بدأيالفقودمتدزمن ه وثقاتمحي سصك٠ثوأين آدهبإ 
ينئأتثسوا إلا لؤ بالله وأملهم رجاءهم يقطعوا لا أن أيناءه وأمر 

بولديه.وجمعه الفرج، له بحانه الله فعجل ه آش قيج 
ويكشفجمك،ويمرجيقينأناقهسجلورنك، ش ٠

عند)آنا ت . تحال اممه ل )يقد قال لك، سة و همك، 

نمائهمهترسٌناشعزوجل 
حيزابه ظى فمن بحبها، يعاملهم وأنه خلنوتيم، بتحسين 

ومنتفصلاته، جميل عليه وأسل خيراته، جزيل عليه أقاص 
هومعنىوهدا هكدا، له تعالى الله يكن لم هكدا، حلته ق يكن لم 

برقمأحمد ند مق الحديث وتتمة ( ٧٤٠٥)يرقم البخاري رواه ( ١ 
(١٦٠١٦.)



إنمايك 
الظىحن يكون أن العبد فعلى عبده، قلى محي سبحانه كونه 
ياسحشارذلك تحصيل على ويستعن حالاته، جمع ل بربه 

ا.وتعارُ سبحانه افه رحمة سعة على الدالة الأدلة ْن ورد ما 
عبدأعطي ما غيره، إله لا الذي والقه ■ ~ ه- ~ مسعود ان ال ق— 

غيره،إله لا الذي واممه باض، الفلن حسن من حيزا شيئا مؤْبن 
بأنذلك ظته، افه أعطاه إلا الثلى وحل عز بافه عبد تحسن لا 

الخيرفييدْلأأ.

صاغالله ما القلي بجميل أرى كأنما حتى الله لأرجو ؤإف 
عةرحمته،س—يقدرهربك،سس_المحزون ا ق—أيهث٠ 

صالْبن أفرحهءكم حزين من كم أسعده، شقي من بعطاوه؛كم 
محرومكم شفاه، مريض من كم أغناه، فقير من كم هداه، 

أنصره؟ مظلوم من كم فرزقه، سنينا الدرية من 
هه ئم تءآلمث ٥^ يثثإ ةةثحّكي يسريزؤ ءسث يغلب ن ل •

بافه،الظن هذا قلبك صاحب فمتى ٦[، ، ٥ آية؛ الشؤح، ررة ]م 
همك.افه وكشف تدرى، لا حيث من الخير أتاك 
حالقيإلى أمرى وفوصت لي افه قب ا بمرصت 

.١ ص؛ الذاكرين تحفة )١( 

-١ ص• بالله الظن حن ق الديا أيي ابن رواه )٢( 
،١



{نبك أناله 9 قحزن لا 

يقيفيما ثاء إن ؤيحس مضى فيما الله أحس فئد 

أوكلمةحسنا، اسئا سيع فإذا النبي يحبها عبادةكان لفأل ا ٠
يافه-الفلن حس من صدره انشرح طب؛ بمكان أومر محلتبة، 

غروةففي أصحابه، نفوس ق والأمل الفال يشح كان وقد 
لقضاءيذهب أن أحدهم يأمن ~لأ ~ييمح والصحابة الخندق، 
العصيبةاللحنلة هذه ق الحناجر... القلوب وبلغت حاجته، 

والروم■فارس بفتح أصحابه ه الرسول تئر 
مذقالك، )أحدثا فة_الت فأعجبته، كلمة رجل من ه سيع و— 

يك(ُُ
عنليكتب عمرو بن سهيل أقل لئا الحدية؛ صلح -وق 

الاسم.ذلك من وأخذه أهزثا( هترتّهل قال المشركين 
إلاتحققالشيءكان فلقلمايقال يكن بمامري تفاءل 

الخد،عر وباعث للعزم، تقوية شه اكأل فأما ^اوردي؛ 
ؤيتبغيوحروبه، غزواته ق ه تفاءل فقد الفلفر، على ومعونة 

الفلنلسوء يجعل تأويلأته،ولأ بأحسن يتأول أن تفاءل لمن 
المؤملأن حكي بالمنهلق، موكل فالبلأء سيلا، ه نفعلى 

(.٣٩١٧رواهأبوداوديرقم))١( 



إزيك ؛ 9JJI بأشنن إ

تالحيرة يوم قال لما الشاعر أنيل بن 
الفلئالحيرة يوم الموئل ثس 

ءلدتُه.ما هذا ت له فقال منامه، ق ات يصر0،ءادا0 فعبمى 
بالمنطقموكل الّسلأء إل فتبتر تمول لا لسانك احفثل 

بقولمأمور والعبد العقل، كمال على تدل المنطق لأمه فس 
واليومباق يؤمن محآ مى ه هال كما الصمت لزوم أو الخير 

م،ثئئللإاأؤس(لأ/
ربك،من حيرا وأمل تجده، المحزون—بالخير —أيها فاءل ت٠ 

تثاؤٌثة■نظرة الأٌور تتفلرإلى ولا بنواله، وابشر 
حميلأشيئا الوجود ق يرى لا حمال يغير نفه والذي 

يوالخلمأنية الفأل تبعث الش الطيية بالكلمات طب ر٠ 
مرصي....من سيتجي أمري، سي؛سرلي ربي، سترزم نفك: 

اهانعز د نما هويت ؤإن حدآ محاق أم! صبمش إذا 
_رتصئبفإلأناةك_مأمزنا حفات بثيء ملك محلا 

بغالئتج لوأئ ءآ قال الفرج، أول الهم أنآخر اعلم و٠ 
يشئأ(رم.خ وأن اققندّا، 

 ١( C ٠.٣ صء والدين الدنيا أدب
(.٥٦٧٢ر٢(روا٥الخارىبرقم)

رواْالرطييردمرا'أهى•)٣( 
•ا،|



أ
واحتلطتالحال، وصعت الأمور، عليك اشتدت إذا تذكر ٠

رحبتيما الأرض عليك وضاقت الأوراق، 
لهادوام لا بتراء فالشدة ا، ١ أية: الطلاق، هل،سورة أمإ ليقر يند 

ريك.واش تحزن فلا طالت، ؤإل 
وتدبيروقت له أمر وكل تسير العسر فيعد قليلا اصر 

تقديرف تدييرنا وق وفائظث وللمي<ننييحالأنن

^ت_لإذح4لصاكتسل؛

واجمعيومك، ابن فكن اش، إلا يعلمه لا غيب لمستقبل ا ٠
تقبلكلمواسعد حاصرك، إصلاح ق واجهادك جدك 

به.أمحرت الذي الوجه على 
فيهّاأنت الش الساعة وللخ، غيب والمؤمل فات مضى ما 

يومكل فحب غدك، هب يوملثا على تحمل لا ت الحسن ال ق~ 
•١^

يكونما غد ي سيكفيك إزربتاقدكفاكيالأمسماكان 

ليس^ماكسى1اوفأوحن1ا، 
العملُ'آ/ق والجد النشاط أرباب بخلاف سرور ولا فرح لهم 

.انمساوالدينص٩٨٢أدب )١( 
.١ صامأُ المحبض روصة )٢( 

٤٤



)ؤبياللي 9 إلأييدن 
اشّتغالعن الخالب يلهي ر*؛؛ أومباح أحروي بعمل الأنشغال ف٠ 

لهأوجب الذي السبب ذلك سبب نسي وريما أقلقه، الذي بالأمر 
سّبكل عن إبحث نشاطه،لذا وازداد نفه ففرحت والحزن، الهم 

منيسيرا وقئا ولو عنك، الحرن ؤابعاد صدرك انشراح على يعينك 
السديدوالرأي الحكمة أهل من صديق أونيارة نزهة أو منر 

اشبإذن ~ حزنك ؤيخفف همك، فيجلى شكواك إليه تبث 
مننلقى ما إليه فشكونا مالك بن أنس أتينا عدي؛ ين الزبير ال ق~ 

إلازمان عليكم يأق لا فانه اصبروا، ت فقال يوسم،، بن الحجاج 
رنثثكم من سمعته ربكم، تلقوا حش منه أثر بعده والذي 

إلىوحرنه همه يثاكو أن أراد إن الحزين العقلاء نصح قد و ٠
والمروءايتؤ.الحكمة أهل يختار أن الناس 

يتوجعأو ليك يأو يواسيك مروءة ذي إلى شكوى مان ولابد 
إلىمللثصحسان 

الناسإلى الإحسان —هتقتك—'' المعدي عبدالرحمن الشيخ ال ق~ 
والعمومالهموم يه القه يدخ المعروف، وأنولع والعمل بالقول 

عزانمدأ^.

عياداتعاداتم باق العارفض قإل النية، بالنة مائة إلى المباح العمل تحول ري( 
)ا(قعاواري)خا'»م\(.

صْ.المعيدة للحياة المفيدة الوسائل )٢( 

٤٥



أ

هينءالناس مع تكون هوأن ت بالقول الخلق إلى لإحسان فا ~
قالريرة، الصاف المسر، حليب للخير، مفتاحا لفا، 

الناس(ُاا،ثى مريب نهل ثن ص ثل النار غر حئ؛ ). 
؛،(١٢الحلي حض من الييزان في أمل ثئء من قا ظق:) وقال 
■>لئئ(ر'آ؛.حتى يئى أعر في بثتت رعيم )أثا وقال 

الحانية،وإلةاءواللمة امة، والأيتالعلية، بالكلمة ربك فتعبد 

وتفقدالكبير، الصغير،ومؤاسة وملاطفة والرحاب، السلام، 
الغاءب..

عادوك،مرصت ؤإن زاروك، فقدوك فإن الناس؛ يحبك ت عندئذ 
فيدهببك، ون ؤيأنثيم تأسى ينسوك، لم الله دعوا ؤإذا 

روحك.وتسعد حزنك، 

أعفلمه؛ومن واضع، فهوباب بالعمل؛ الناس إلى الإحان أما و— 
ذلك.ونحو عليهم والصدقة لهم الشفاعة 

وأشفعاأع؛ى أن جاس وزكاة يدي ملكت ما زكاه الإله فرض 
ولوالبلاء أنولع دفع ق عجيب تأثير وللصدقة ت القيم ابن قال " "

عندمعلوم أمر وهدا كافر، س بل أوفنالم، فاحر س كانت 
الخديث-صنسواهو0.)١( 

(.٤٧٩٩رواهأبوداوديرقم))٢( 
روا0أيوداوديرءم0*دإ(،وصححهالأواق.)٣( 

اا>



^^ا9أواو؛ويكأا

-مدوهُاأ.قد دذلك،لأمم محزون الأرض وأهل الناص، 
إلاعندْ يجد ولا أحدهم يمسي أقواما رأستا  JwJالحسن؛ال ق~ 

فه،بعضه لأجعلى بطني، ق كله هدا أجعل لا ت فيقول قود1ا، 
عليه.يتصدق ممن أحؤج وهو ببعفه، فيتصدق 

ابنقال الماص، العبد يعامل كما للعبد الله معاملة أل اعلم و٠ 
عنه،افه ا عفعفا ومن به، الله رفق الله بعباد رفق من القيم؛ 

ومنإليه، اطه أحسن إليهم أحسن ومن رحمه، رحمهم ومن 
حيره،معه حيره ممهم ومن متره، مترهم ومن نفعه، نفعهم 
يتللثاالله عامله بصفة، حلقه عامل ومن به، الثه مكر مكر ومن 

حسياعلى لعبده سبحانه قافه والآحر٥، الدنيا ي يعينها الصفة 
لخلقهُأ؛.العبد يكون ما 

والخاكدقهلسوواسممئلإضاع ل ٤

وأتتوما

القلب،ق وهمومآ وغمومح آلاما تستحيل الفضول هده فإل 
وتضتقهُآ؛.تحبسه، 

تشررب<،وماتاكل،ومحا ما همك كن ررلأ ت لغلامه السلم، بعض ال ق— 

_U^الصيب الوابل )١( 

الساقالمرجع رآ( 
.YU/Yالمعاد زاد )٣( 

٤٧!



اليهويك ؛؟بح-زلإ9 ا
هتافاين والطع، النفس هذاهم وماوجمع؛كل وماتسكن، تلبس، 
عنده،؛.وما وجل عر ريك همك فلتكن أهمك، ما همك ؟ القلب 

هض،ضىإأتركفة_؛
اعثلمهاوالبامحلة؛ الظاهرة النعم من عليك أمخ ما على اه احمد 
الشركمحللمات ق تخيط وغيرك الإسلام، دين إلى هداك أن 

والضلال.

دينك،ق تكن لم المصسة أن ~~ المصاب ا أيه— الله حمد ا٠ 
الخسرانوهير والآ"حرة، الدنيا مصائب هيأعظم الدين فمصيية 

ؤآجمممم أنفّ■خميأ آ-كرتيآفن إن قل ؤ يعده ربح لا الذي 
[،١ ه آية: الزمر، ه]مورة أية مبمءن ئ.وث آلا 

مه)نلأظبانيدذا(آاآ.
جبّّانالدين قاة لكسر وما يجبره الدين قاف كسر وكل 

عليهاالقه فأحمي بالمصسة لأصاب إق I شريح القاصي ال ن~ 
إذوأحمده هى، مما أعظم تكن لم إذ أحمده ت مرات أربع 

أرجولما للأسسرحاع وقمتي إذ وأحمده عليها، الصار رزقي 
•دينىُآ، ل يجعلها لم إذ وأحمده اكواب، من قيه 

جللالقش دين ي المصان إلا ؤإنعفلمت كلانمسماتإنجلت 

الرضبرقم)أ،هّآ(.را(رواْ 
١٠  ٩٨يهض؟/الإيمان سب )٢( 

!٤٨



اقي إ
حاءلما ت حانب كل من بك تحيط التي بالعم ستمتع ا ٠

منالسلأم،أصاعاا عليه عيسى أم مريم الصديقة المخساصرإ 
بهالله ما والحزن الهم 

Jcجمييل^فحينئذ ثنيسا ئسا ويتكنئ منيا ثل مط ثثفي ةا
ألاتحتهاؤ من وناداها جأشها، وثتت روعها، لام- الليه ع— 

عثليقظ ٢^٥ ممنج ثغ. قئك رئك جم ئو قزف 
يومىىيمتسرةسم،آة:مآ-هأ[.

ذتء>ثولا . ...٠ انفث—وحلب واشرب، — المحزون أيها — ل ك٠ 
ربك.وافه 

الفلريثقيك ولا والعبادة، الدين أمور ل ضقك هو من تظرإلى ا ٠
حسرايت،،نفك ٥^٥^ والحفلوة المال ق هوفوقك فيمن 

ثذإر تظنوا ولا ممحم، ئوأنمل س إلى )انظروا ه: قال 
ولاءأثكلم(ُاا، افه ينته د-زئروا لا أذ أجدر هإثه هوقويئم، 

المصيبة.حال ق إلأ فوقه هو لمن المرء يتظر 
هيمما أعظم تكن لم المصيبة أن — المصاب أيها — افه حمد ا ٠

منفهناك ابنا، فهديت، قد كشت، إن وأبقى؛ سبحانه أحد فقد عليه، 
عضوي داهملثط قد المرض كان ؤإن منأبنائه، وثلاثة اثنان فقد 

سحرك،وقزإعلىسو

(.٥٤٨٣رواهاارطىبرقم)^١( 



رزيك ؛ 9JLJl سي0 لا ا
للتفس،وتسلية وراحة، تخفيف، الغير؛ يمصائب التأسي ق إل 

ثلنؤ النار! أهل على الراحة من القدر هذا الله محغ ولهدا 
ااز-ح-رف،]سورة ٩ مثصن  wjljuJlؤ، أقؤ إذتمئست ألوم يشهكم 

[.٣٩آية:

إزألإثنتعاليرؤ قال عليك، افه نعم وتنسى مصائبك تعد لا ٠ 
هوالحسن! قال الكنود!~ :!"[ا هلءس_ورةالعاددات،آة يكود 

نعمكعددت إن فإنك ... ١^٠١١١٢ؤينسى المصاب يعد الذي 
مصائبكعددت ؤإن جانب، كل من الأفراح عليك أقبلت 
جابّ.كل من الأحزان بك أحاطت 

ؤمن~ ~١ ٦ 

٥[^^الفرح، وحلول عنها الحرن بزوال النفس سعادة ل إ ٠
والحزنالقالب،والهلم نعيم 

وعلىعليك والرور السعادة ندحل أمورا الإسلام شّيع وقد 
الآضن،ئهات-

تفسراوغوية/خا0.)١( 
اإطسبإلى فدمت نفسي، يمرفس أصست امرأة نمة المهام هدا ل وأذكر )٠( 

والمصابحا، تمتمن التي النعم اكض القادم؛ الموعد ق لها: نقال القسي، 
ُالقلمأءسكتا لاستا، عودق بعد • تقول علي، واعرصيها منها، تعانين الش 

مادونالني المنحات عدد ترى يا كم أ فامتحت، والمصائب النعم لأكت—، 
نصفتتجاوز لن قاما المصاثب أما النعم؟ا فها 

٠٠ا



U نبكأنله 9 فعزز

النفس،الرورعلى مزإدحال قيه لما الحس، الفأل تحب —ي
المأو(آاأ.)وتتحتى ه قال 

ؤيعستحببل يفرحه، يأمر لم الموتينثة تبشير ~سسءحمجإ 
مالكبن كعب قصة ق كما بأمر^٥، بث—ره مى اء إعهن

رداءه.أءهلا0 بالتوبة — — حديقة يشره حينما ~ ه ل~ 
بماحكهأن مهموما أو حزينا صاحبه رأى لمن ستحب ي— 

واحماُ*االله رسول - ه - عمر رأى فقد وي}\نه.< 
ساأبشاشه(لأ،•

ي،حدثهأن حزينا مهموما صاحبه رأى لمن يستحب النووي قال 
.٢ ر شهؤيهلب يشغله أو يضحكه بما 

تقاوه القليب، بالكلام الآحرين على المرور إدخال -يستحب 

أ،كلمةطتبه(ُ تحد لم دتس ئئرة، ولوبشق الئاو )القوا وقال
ك؟ممحالك؟كفإحواك؟

رواهأووداودوردم)آ"اا،ّآ(.)١( 
الكلام.عن آمك حش حزنه اشتد الذي هر ت اللغة أهل قال ت واجتا )؛و( 
١(. ٤٧٨يرقم)ملم رواه )٢( 
.٨١/ ١ ٠ للنووى مسلم شرح )٣( 

ر؛(رواْالشطىبرقم)ا-هأ،ا(.
(.٦٥٦٣)ْ(رراْاوخاريبرءم)



أغتييز09 ا
تدحلام الطيبة اصات من هده لأن ذلك، أشبه وما أهلك؟ كيف 

اش،همد لك صدقه فهي طيبة؛ كلمة كل صاحبك، هملى السرور 
؛•وأجر،وثوابر

أخيكوجه هي )ثثئك ه قال أحيك، وجه ي التبسم "يستحب 

تؤجرلقنته؛ إذا والسر ياليثاشة له إظهارك يعتي ت المناوئ قال 
الصاوقةُ'آا.على جر نؤكما عليه 

والتكاح.العيد ق الفرح إظهار "يستحب 
شدةولمعرفة له، تانيتسا اليمنى؛ باليد المريض مسح "يستحب 
رسولكان .ا" " عائشة عن ورد فقد له، والدعاء مرصه، 

رلأدهساقال نم ييميته، سحه ان إنمنا اشتكى سإذا اطه 
^ضثأثاثافى،لأثثائإييئاؤك،اثاسنب 

شفائلأبمادثغا((أم
كنا0.وأحب إليه أسمائه ياحب الرجل يدعى أن "يستحب 
قلتعالى!ؤ الخلمين،قال وعلى عليه الله بفضل يفرح والمسلم 

■٦٢عثتمين؛/ بن محمد للشيخ الصالحين رياض شرح )١، 
رواْالرطىبرثم)ا-0ا،ا(.)٢( 
.فيض)٣( 

رواْالبخاريبرقم)ه؟آه(.)٤( 
I٥٢



ي؛ذياايا
محممن■خترينا هو فلئنمأ ئؤؤلت ?٨٢^^٠ آؤ بمحل 
.ء ٥ ٨ ت آية يونس، ]سورة 

قرية،الناس على المسرور ؤإدحال نعمة، الصدر انشراح ف ٠
يشرحأن ريه جقؤثمإ موسى سأل تحمدة،وقد كروتم وتفريج 

اتسعفالصدرإدا ه صت)او{ ؤا قالررِ،آئج ؤ ال! فقصدره، 
الممل•عن صاحبه أعجز صاق ؤإذا الاخرين، لنفع صلح 

!-عنإ^ياقإكرين تغفل لإ — ١٧

القرآنمن مور أو بآيات غيرك يرقيك أو نفك ترقي أن - وهي 
تآآلئز٠١تي ثى ولإث ؤ ت تعالى قال النبوة، والأدعية الكرومرْ؛، 

•[ ٨٢ت آية الإسراء، ]سورة ه لنإ*ن\ن رمخمة هوئفاء 
فقال:ه الني أتى جمل أن - فس - الخيري سعيد أبي وعن 

أنقيك

ئئوصأنمنصافُ
نافأنقيك،«(آا/

قيءعليك)من"قل أقرأ يعي افيأنقيك(: )سم قوله: 
أيأو غب أو هب أو حزن أو مرض من يؤذيه شيء كل ق عام 

يكونُآا.شيء 

الفاتحة.سورة المريض على يقرآ ما أفضل )ص( 
.( ٥  0٦٧ ) برقم ملم روا0 )١( 
.٤  ٨٦/ ٤ عتيمين ين محمد للشيخ الصالحين ؤياض شرح )٢( 

٥٣



(انيةريك لإيخين9 ز
والحزينالمريض، رقية مشرومة على يدل الحديث وهذا 

الكثير!.عنه يغفل قد أمر وهذا والمهموم، 
tاتسكثت آيا٠—، ءه همءا ' ١٨

الأمورعليه اشتدت إذا تيمه ابن وكان ؛ ١^٠٠٢ابن ال ش- 
اصمحلرابعند الأيات هذه قراءة أيضا أنا جريت وقد السكينة، 

وحلمأنينته،مكونه ق تأثيرآعثليمح لها فرأيت عليه، يرد مما القلب 
هي!مواضع، حمسة ق كتابه ق السكينة آيات سبحانه الله ذكر وقد 

ا-اءسةيتة آيات 

]سورةه ألمؤمنهمك\ وعق ء رسولكؤ تكيثير أس أزل -م ؤ . ١ 
اكوة،ي:أآ[.

أقمئآنمت تثثا أقن إنكن محسرذ لا يمحيسي، ي—قول إي ؤ ٢* 
[.٤٠ئروكاهتصرةاضة،آةت ثم نجنود وآيكثءر ءقسي سبمسيثثهر 

زس—ررةه لبميثم بع إبمث يذدادتأ أآمحي؛ق همي ي-؛ أتشكنث آنزو ؤ . ٣ 
اكح،آة;إ[.

هوممتاق شم ئئئهتؤ محت إيتابمك آس يبمتق- هئن ؤ - ٤ 
[.١٨تصررةالمتح،آية:ه وأثيّهلمئتأثايتا آزلالثك-ثدقلمم 

أئثثأمد آئنهثؤ حمثة أئيثه ءأؤبهم ؤه جعد إي ؤ ٥• 
[.٢٦آية!الفتح، ]صورة ٢ محُ ألهميتك وؤ رحوف هل سم^سدتهر 

)ا(مدارجاوامنصلأبم؛.
٥٤ا



^^تي9أنمتيقاإا
عندلاتهبمنؤتئافل حكات دون الاخيين •ع تختك ثل-آلآ 

معانصرنع ني يعلا اةت ال>يق انممحاح أل علم ا٠ 
تظنمحا أو•حطأ،شل صوابءكانت رك لأوامؤإخضساعهم 

فحمن،وإلأالاخرون مك قل فإن للصواب، قيه وفقت أنك 
فاضطييعي، أمئ الفلر وجهات فاختلاف طهم، تثريب فلا 

نفسكفرطن شتى، طبائع على وجيلهم البشر، حلق محسحانه 
واصترربك، يرصي بما وعاملهم معهم، والتكتما التلاوم على 
الزلل،على مجمولون فالناس زلأتمم، عن وتغافل أذاهم، على 

وأحزنتاا.وحزنت وأتمت، تمت زلة كل فإن 
عيشته.تنغصت يتغافل لم من —•ءيند—ت علي ال ق~ 
تسعةأجزاء، عشرة أما العافية ق قيل أحمد للأمام رجل قال و~ 

كلهاأجزاء، عشرة الحافية ت أحمد الإمام فقال التغافل، ي منها 

المتغابيقومه لهد لكن ب ق سد اص ليس 
ضء،فعضالأمورضفصفوكل ٠

أورثتوربما والأحزان؛ الهموم وتجلب ;معرفتها، العيش 
الأخرين.على حقدا 

الثروعلأينمحفلحح/ما؛.را(
٥٥



تي9أقةيي؛
الظرسئىؤثآ؛حآؤتث^ليكأءة 

إليك،اجعلوأساؤ! اس النإلى أحسنت إن زن تحلا ٠ 
Vjجإ، أإيب'نيئ؛تآث' I هتعالى قولمعهم شعارك 

علىيسك يكرمه سبحانه والثه ٩[، ت آية الإنسان، وره هتس—عيإ 
أجزيضح لا وعلا— —جل وهو والآحر٥، الدنيا ق انك إح
_.iJJوالعاقبة عملأ، أحسن قى 

تصدرمن إن ت قيل فقد أذاهم، يؤمن لا اس النأن اعلم و٠ 
الماس،على عرصه ببعض يتصدق أن بد العامة،فلأ لخدمة 

فلاوالمهار، الليل واصل ؤإن حتى مشتوم محالة لا لأنه 
تحزنإنآذوكأ

محولدا0صيمؤ علاه جزي ربنا  ci~ألمئقل 
ونجز١يتالثينئى ثته يعثزق أنثتزق قمحقاد ثيئاءادا. 

وهنتجن د ممقم ©؟ ولرا i،>^ دعنأ آن 0 هدا 
—٧٩[.٨٨ت آية مريم، ورة صت 
الصادقوهو ساحر،كاهن،كداب، ه ا تسني يقل م ~أل

المصدوق؟أ

أوبيتان؟ سوء مقالات س قيل ما والمءاة العلم أهل ي يقل ~ألم 
■أ ترى؟ يا الخلق أذى من يسلم من اذأ 

قالعنك، الآ■حرين برصا مرتبهلة لمت سحادتلث، أف علم ا٠ 

٠٦ا



شقربوث\أ
يصيحكيما فعاي_كا تورك، لا غاية الناس رصي ت الشافعي 

أ.آ رصاهمإلى سّيل لا فإل فالزمه، 
بأم،له ت لإنك I رحلاثال ؛إن — ظئا — لعائشة وقيل 

المتامميزرآ/بأم ولت أم ءقالتتصدق،أتا 
نقد،منهم ندو إن حالك إصلاح ق والمقيد البناء القد قل ا٠ 

منه.فائدة لا وما ؤيحزنك يولمك ما عنك ولع 
جهله،عن حلمه منعه من فالقوي والشقاق، الخمبمّام دابر مملغ ا٠ 

حراسه،ومعهأحد لله حرج اسميزسيخلئ— عمربن وردأن 
الرحلفرفع به، قعثر نائم برجل الظلمة ق فمر المسجد فدخل 
الحارس،به فهم لا، ت عمر فقال أ أمجنون؟ ت وقال رأسه 

أ.لأُ فقاو~ات أنت؟ أمجنون ت سألي إنما ْها، ; عمر له فقال 

لموهم؛ وغم حزن ل وقتك يذهب فلا لمفللمة تعرصت ن إ٠ 
لإيمبيكداأوكدا؟أفقدتدحلكدا ئلقلأنفؤ 

الفسىا.والقلق العياب س وامة دق 

الأولياءحلية )١( 

•الشمةللآجرىه/ةومأ < ٢١
ابنسعده/مابمّآ.طبقات )٣( 

٥٧



أزنك  9qJJI لإفحزن أ

تعالىتؤئثنئكاهجقال للعفو، العفليم بالأجر نفسك كر ذ~ 
•؟E ٠ ■' اية ه]سورةالشورى، ثأمْرلإاآش 

ربك،إلى وقرية عليه، تثاب صالح عمل أل)العفو( اعلم و٠ 
إلهلا الذي واش النفس، هوى على وانتصار للشيهلان، ولحز 
شغافيلامس بثرد تشعر ظلمكأ عمن عفوت إذا إنك غيره؛ 

-يدابمص لا عيش، وطيب وطمأنينة، وأنس، ولية قلعك، 
يوحيةمتهآإلأ ثنا صميأ أكن ةفنهاإلأ وما ؤ جربه إلأمن 

[.٣٥;آية سورةفصلت،، ]ه 
منهكان ما على سيتدم يوما لأبد ظلمك عمن عفوت إن ثك إ ٠

مماتلئا.ولوبعد وميدعولك تجاهك، 
تحصدئت شا ما -يفازيع زارع ٌّالحياة إل 

تفقدين عوالاثارهم سوى يبقى لا والناس 
~وقال لقيل رحمك أواصر وقطعت وعاندت كابرت إن ما أ— 

والحزنالهم إلا تحصد فلن — الحال هذا من باش وأعيذك 
علىفأنت، واحذر مماتك،، قبل حالك، فتدارك الصدر، وضيق 

)لأيدحلالجققاج(ُآا.ت ه قال حطر، 
منفيها وما الصالح لف، اليرة ومحنبيك يرة حمل قرأ ا ٠

ذللا،:من والصفح، العفو ل وعتر دروس 

(.١  ٩٥٦)برقم أحمد روا0 )١( 
٠٨



اإلإشنن9اكونك 
آذاهأن بعد المدينة إلى مكة من مخفتا محمد. نستا خؤج ا مل~ 

عشرةقوامه جيش ومعه لها، فاتحا زمن بعل عاد[لتها ثم قومه، 
بكم؟فاعل أف تظنون ما ت مكة لأهل فقال صحابي، آلاف 
أ.أ الطلقاء فانتم اذهبوا ت قال كريم، أخ وابن كريم أخ • قالوا 

لكنالقوى، الفاتح شعله ما يفعل أن ه يس—تطح أكبرا القه 
~بأبيصوأٌيا~هحلقه العفو 
بببالبصرة مجن - -ثتتمأشت ع؛-دالثه بن عامر أحرج ~وأما 

فأمنوا،يلغ إل ت لهم ال فقالناس، من حنع تبعه وثاية، 
فقدهات، ؛ وقالواالجواؤح، وسكنت الأعناق، إليه فاثرأيت 

^،LPوكذب يئ، وشى من اللهم فقال؛ منك، هذا ننتفلر كنا 
اخواف،ومحن محنكا وفرق يلدى، من إحراجي ي سبا وكان 
عنز0أا؛.وأطل حسنه، وأصح وولده، مجاله أكثر اللهم 

اvضامذترضدث1!تلأتياتغ-4' 

معاليإلى همك صارفنا أنفامك، قدر عارفح الهمة، عالي ذ ك٠ 
وءفلامهاالقدر، الصغير عين ل عفليبمة الأمور فصغار الأمور، 
القدر.العظيم عين ق صغيرة 

المكارمالكرام قدر على وتاق العزائم تام العزم أهل قدر على 
الظماسمائممن ق وتصغر صغارها الصغير من ق وتعظم 

.١٠٩لأ! سعد ابن طيقات )١( 

٠٩!



Iسزب-كأ

وجهعلى تكن لم إذا البسيطة اليومية الأشياء من تتكدر لا ٠ 
الهمحولك ولمن لنفسك وتجلب شكايتك، وتكثر الكمال 
.ا ق الكامل النعيم أل علمت أما الصدر، وصيق والحزن 

الجواب؛فياتيه طعام؟ من عندكم هل ؤيقول؛ بيته كان.يدحل 
ضائلم(ُا/فيقول:)فإوأذا لا، 

ووساوسيحسرق تكثر فعالم اليابس ُالرغيف يتلرد الجؤع 
وسعادة،راحة يكبك مأحدأسهلا، الأمور وأحد التس—اطة ف~ 

القس.ق ناعة ذلك صحب إل ولأميها 

حالقفي عقلية، ويديية شرعية، حقيقة الأولوياُت،؛ ترتيب ن إ٠ 
والأهمفالأقرب، بالأقرب يدء والأعمال؛ الحقوق تداخل 

فالمهم،فمثلأأ
الأب،حق مع الأم حق تعارض إذا لاجتماعية؛ ا الحقوق ل — 

أحقمن ت النبي. سأل رحلا أن ورد فقد الأم، حق لدم 
ئمأمك، ئم ، أملثا يم ، )أمك ! قال صحايش؟ بحسن التاس 

أئوك(لم

قالالزوج، حق لدم الوالدين، حق مع الزوج حق تحارض \ط و~ 

يردم)ةهاا(.ملم رواه ( ١١
(.٥٦٢٦)برقم التجاري رواه ( ٢١

٦٠ا



1نبك qJLJIيي>09 ا
أبويها،من حا أملك زوجها كان تزوجت إذا البمرأة ت تيمنه ابن 

ا.آ أوجب عليها زوجها وطاعات 
فالمهم،يالأهم سيء وتراكمت؛ كثرت إذا اليومية! الأعمال ق و— 

الأهم.صيع المهم، بغير اشتغل فمن 
بينالموازنة فانعدام قصير، وقت ق كلها بأعمالك تمم لا • 

والقلق،التشتت دائرة ق يدحلك العمل وحجم العمل مساعات 
لكرؤيجلب قدراتلث،، مع يتوافق ولا ثاقح، العمل كان ؤإذا 
'•القائل بقول وااحزن،فحذ الهم 

تسممليعما إلى وجاوزه فيعن، نيئا تستطع لم إذا 
فكيزتحاجالأخاثأ

قبللك حصاث الحزن أورثتك الش المشكلة هز0 أذ ب ه٠ 
الهم؟أهذا كل أستحق سنة، عشرين 

مندله وقعت التي الحزينة قصته يروى فلانتا أحياننا تمع أما 
حدوثهازمن ي رواها لغيره،ولو قصة ولكنما طويل، زمن 

لكانلهْلابذاآحرأ؟ا.
مندرسء تعلمث، أنك يكفيك أما ما، أمر ق أخطأت أنك ب ه ٠

أالحياة؟ مدرسة 

زلخصطريقالهداية،أوملكّه؟أف ٠

.٢٦١/٣٢ر١(مجموعاكادى
٦١!



أ_.ييي ٠
ه١؛؛^ ءقشإث؛ُ ^ أنت أما شاء، كتف يقلبها اممه بيد القلوب 

إلىوالإرث—اد،ومده النصح له وقدم الأيتلأء، هذا على اصبر 
وأؤلرافالليل آناء ه لوايع الأشرار، عن عده ويا سار، الأحي

واضربلك. Vjالولد، هداية وترقب الفرج، النهار،وانتذلر 
^كإنخنيني

ماصيق بك عممت التي الحزيتة الذكريات ناسى ت •
ولايطوى العملاء عند الماضي ملف قل! قكما حياتك، 

اتظرإلىالطريق، ي فتمر الوراء إلى تلممت -روى،ولأ ي
•ربك واف تضن ولا كريم.... رب من حيرا وأتل افشل، 

يأكله،طعام ق رغب يلا قد وحزنتا همآ العبد أصاب ذا إ٠ 
وردفئد التل—يت—ة، أهله ه لتهيه،وليص.ح يث_ذاء غولا 

للمريض،بالتلية امر كانت أنيا - .ا - عائثة عن 
تيقول الله رمحول إل وتقول الميت،، على وللمحزون 

(را/المحرز بثنض ثدهب المريض لئواد محقه 
منشيء فيها يجعل وربما أونخالة، دقيق من حاء •' والتلبينة 

الهاباّنفيمحاصهاوركها•
الراحة.وهو الإجمام من ! ومجمة 

(.٢٢١٦)يرقم ومسلم (، ٥٤١٧)برقم اليخاري روا0 ز١{ 

I٦٢



.ن,„

إدح>ن9اسزنك إلإ 
ُءنسء.س:سس:ةتت

منهقصوا أمرهم ثم ضع، المرّ من الحاء أمز الوعلئ، 
ثئاالثشم هواي عن وبمرو الحزين، فواد إوؤ )|دة ت يقول تم 

وجهها(أُص بالتاء الزتح ئنزوإخداؤن 
ؤيضعفه,القلب يرخى الحرن لأل ؤيمريه، يشده ت يرتو 

--.ا عائشة عن للغموم، وعلاج الماركة، الأشربة من وهو 
قال)ثتثهأزتزمحان(لأ/كان.إذاأقبلبن، 

حديدا،دما يولد وهومحمود، ت اللبن فوائد عن القيم ابن شال 
منؤيتمع حسنا، غذاء ويغدو اليابمس، البدن ؤيرحلبا 

الموحاويةُم.والأمراض والغلم، الوسواس، 
س_د1ككو

لكل.:

نقصحالة ق بالوناسيوم، غني أئه العلب أهل يقول الشعير )؛و( 
والحزن.يالأكتثاب الأتان شعور يزداد الوناميوم 

(.٤٣٤ )٥ برقم ماجه ابن وروا0 ٢(،  ٠٣٩)برقم الرمذى رواه )١( 
(.u٣٣٢١جهبرقم)ابن رواه )٢( 
العصرهذا ق ما السوداوةت الأمراض ، ٣٨٥؟/ المهاد زاد )٣( 

وغيره.الاكتئاب بداء 

يرةم)آه\لإ(.سلم )؛(رواه 
I ٦٣



أزيك -؛ 9٧١ ؛إيحزن 
التوحشمن وفيه القلب، يقوي المفرحات، أقوى من المسك 

ؤسمالتمس، بحديسا ؤيدهب الأفكار، ؤيصلح تقريح، 
،.١١٠للفكر...مصالح للذهن، مصف ؤيقويها، القس، 

آعراصه;—من —الذي بداء)الاكتئاب( أصيب من يحتاج قد 
وفقدانالسيان، وكثرة والأرق، والقلق، الملويل، الحزن 
يجد.ما عته أويزيل ليحقق نفسي علاج إلى العلعامِ الثهية 

زاداسة/ههم،فضاصساوىا/لأ؛ه.

٦٤



ابميةا90^ذ

اثمنأضرار 
ومعنويح،وثمحستء الإنسان على وخيمة أصرار للحزن 

—والهلبت السرع ناحية من الحزن مضار من لعضنا 
صتمت،يإءفت_ادمحع_!

هنيئة،عيشة المزمن لتعيش الحزن إلى سيل كل الإسلام دُني 
بال.وراحة وءلمأنينة بخشؤع افه يعبد 

فيه،اش' بحق لاه،يقوم عيدآ ليكون القالب ا،سحانم اممه لق خ٠ 
بلثاء، ما منه ؤيخؤج ثاء، ما فيه يدخل أن لحامله فليس 
فهوسبحانه، الرب نفلر التوحيد،ومحل متويج القلب 
والإخلاص،كالحوف، لة، حليياطنة أعمال موطن 

اطةبأعمال أويمرصه؛ ويفسده اء، والرجوالمحية، 
الحزنيضعفه وقد وغيرها، كالحقد،والغل،والحسد ذميمة 

ٌنالسيرإلىاش•
ينإقاآلقتزئ ؤ تعالى قال يهلان، الش_أبواب من باب لحزن ا ٠

ولهدا[، ١ ٠ المجادلأ،آيخ ]سورة ه أامنرأ  cfA\لثثزث صخمي 
ذلاث،أذ أحل من الثالث دون اثنان يتناجى أن عن بي 

فإتهاالرؤيا باداب فليأخذ منامه ق يكره ما رأى ومن بمحزنه، 
وهكذا.٠ تضره. لا 



ءآتحزن9أسزئكاا

ؤيصعفالزم، ؤيوهن القلب، يصعق الحزن القيمإ ابن قال 
المومنُحزن من الشيطان إلى أحب شء الإرادة،ولأ 

منوصدق صنا، عنك يدفع ولا نفعا، لك يجلب لا لحزن ا ٠
قال:

الصعابالأمور وبون نعم، ياب ئد إذا باب سفح 
الأكثابولا يجدي الحزن فلا عليك هزن يسران، العسر مع 

صحيبمححالعيس عن الحزن يقعدك أن — المحزون ~أيها إياك ق ٠
والعموم.للاحزان وؤلحمق للهموم، فريسة فتكون صوبآا، 

لأتساوىغلمإلىآخرها منأولها الدنيا المم-جتلء-ت ابن قال 
العمرأى؟أ.يغم ساءة،قكيف 

^نييةاءطيلي_

علىوأثره الحزن صرر وحديثا قديئا قاؤلبة البشرة علمت 
الإنسان.صحة 

ذلك!من صرره؛ القدامى والهلب العلم أهل بعض ذكر قد ف~ 
•هرُم والوالجؤئ والحزن الهم البدن؛ تبمدم أربعة القم؛ ابن قال 

-ث١،طريقالهجرتنص٠٦٣
.\ظو\ثدص٦0)٢( 
زاد)٣( 

٦١



نم؛تيكإ
بجامعةبرطاسون ياحثون أجراها حديثة ة دراسأثبتت و~ 

والأسىالحزن بمشاعر يمث الذي ان الإنإل يرمتجهام؛ 
بالوفاة.تنتهي قد التي بالأمراض للاصاية عرصة هوأكثر 

صعقعلى توثر الفسة الصدمات أن ات الدواموأوصحت 
رالأْراضُ محاربة على والمناعية الجمية ان الإنسقدرة 
الإنمازتجسم على والقلق الحزن ^ظر بعض وإليث 

الإصابة— الروماتيزم — القلب أمراض — الدم صغط ارته_1ع 
اقهلتس— الكرى مرض — الدرقية الغدة الف ت— برد بال

السيومالكتوزيع التاثترعلى ~ العصبي الانهيار — الشعر 
.الأسنان تلف وبالتالي لجم، اق 
بسبببالمرحة تصاب لا أفت مونتاغيوث حونيف الدكتور وقال 

الحزن)يقصد Jاكااثا ما بسبب بل حلعام، من تتناول ما 
والقلق(.

الطبتإنق نوبل حائزه على الحائز كاؤثل اادك-ورإلثكي ومحال 
يموتونالملق مجا-بة يعرفون لا الدين الأعمال رحال 

الجم،وتلف المرض، إلى يودى والقلق واكرا،فالحزن 
الريعوالموت 

تاج(.أذر )موغ المكومة الثبكة )١( 
المكبوسة(.الصحة)الشِت5ت وزارة منسريي ملقى  ٢٢)

٦٧



إنبي؛ ي؛ 

الحزنيمعول صحتك تبمدم أ0 ~ المحزون أيها — إياك ف ٠
فتتكالبتحصل، لا قد محسثة توقعات أويافراخى والعلق 

جانب.كل من الأمراض عليك 

•؛إوءإوه

٦٨



أزنك 1نم 9 الإفحزن 

امننض سائل 
قط،موصع ق بالحزن مسحانه القّ يأمر لم - t الأولى كاثة ا ٠

قعنه نيى ثواب-أ،ل ولا جزاء علته رتب ولا عيه، أثنى ولا 
[.١ ٣ ٩ ت آية عمران، آل ]مورة ه محزموأ ولا ولاهئوأ ؤ موصع غير 

؛؛/Ajافه يأمر لا فيه فائدة لا وما فيه، فائدة لا لأنه وذلك 
كمامحرم يحزنه يمرن لم إذا صاحبه يأثم لا ر- اتثاتية كالة ا٠ 

علىحزن قص- - فيعقوب المصائب، على ان الأنيحرن 
ءقِميشثاثق ودوكث؛موهاد م - -صإ يوسف ابنه فراق 
،٨[؛ ٤ •' آية يوسف، هل-سورة ق؛ ذهوَكؤت-> ألمن ييكل بّاْ يايثت 

عساه،ذرفت، بنفسه، يجود إبراهيم ابنه كان لما ه والرسول 
ماإي مول ولا حرن والمئب ثدج العين  Opت ه ال وق

وقال;الفضيل، والده صحك النضيل، ابن مات)على( ما ل• 
به.الله قضى بما أرضى أن فأحستا قضى قد الثه أن رأيت 

الجنع،أهل إلى يالمسة حسن حال الفضيل حال تيميآت ابن قال 

ْلريقالهجرتينصمْأ•، ١١
.١ ٦ / ١ ٠ سمة لأن اكاوى مجمؤع )٢( 
رواْاوخارىيرتمر-آ،"آا(.)٣( 

٦٩



أ9 لأييقا 1
الشيكحال افه وحمد  pLs_JIjالرصا ح الميت رحمة وأما 

تناك;اتيأجننأدالأش:ؤمحكن كما 
؛.[١ُ ١ آية;٧ ، jJlJI]صورة ه لإجآ إلنيتو ١٣١^آلئم 
لهقيل الخصاب،بذا عند يسجد من ت ومتله 

المندوبؤإنما الشمع، ق أصل له ليس ش،فهدا ولدك،سجل 
بيانه.سبق كما الصلاة إلى الفنح 

علهصاحبه يثاب ما بالحزن قديقارن ا~ اثثاتتة لسالة ا٠ 

جهةمن لا الجهة تلك من محمودا فيكون عليه، ويحمل 

مصائبديته،وءلى ق مصيبة على الحرن،كالحزن 

الخير،حب من قلبه ق ما على شاب الخلينءموم1ا،هدا 
مأمورترك إلى أفضى إذا ذلك على الحزن الشراولكن وبغض 

ؤإلأعته، يهي مضرة ودفع منفعة وحلب والجهاد الصبر من 
أ.آ الحزن جهة من عنه الإثم رفع صاحه حب كان 

ث!ُءلمرنؤ صاحبه س النتي تيي وجه " ا اثرابية لسالة ا٠ 
يكرأبي حزن كان ت ا ٤ ٠ ت آية التوبة، هتّروة تعسا أتت إءث.> 

إليهيصل أن من ه علياق إشفحزن ه الّمح، لى ع" 

م٠٧/١ مج٠وئاكاويى راء 
٦١ / ١ ٠ السابق المر-ح )٢( 
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زنكأناله رأقحزن9 

فأناأقتل إن ت — —ثه ال قفقد هلع، أو جبن حزن لا صرر، 
الأمة.هلكت قتك ؤإن واحد، رجل 

أقنإُى لامحرة ؤ - -ته أبابكر صاحبه السي. بمى ن٠ 
معا،وتأييده وعونه بنصره الله إن فالحزن تع ١^،^ ه ثعثثا 

الأن له فحق يغلب لا ومن يغلب، فلن معه الق لكن ومن 
يحززرا،.

الرمحسولصحب من أن إلى تشير الأية هده إذ القيم؛ ابن قال 
افهفإن ببدنه، يصحيه لم ؤإن وعمله، يقلبه به جاء ا موه 

سهرى.

ءاوأ؟ ءه 

للقرطّيالة_رمح لأحكام الجامع ، ٨٢٩٣ الخوي انفلرتفسر )١( 

.١ ٠ y/ القيم لأبن التفسير بدائع  ٢٢)
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سمعت،أذن ولا رأت، عين لا ما قيها واتكرامة، اتتعيم دار اتجتة 
سر.ظب على خطر ولا 
هه1ا.تع ؤ كلمة ولا خواطرهم تتكدر لا أهلها 
الواسآة:هأآ[.]-رئة ه ج؛ قا ظظ ة ئه 
عثهتدحؤذ لا أنتي أؤتتاء إلك ألا ؤ حزن ولا حوق ولا هم فيها ءي،م، 

fتهمث0ٍ؟تمُقيفاثأ كىأس١محأ بجت٢
[.—٤٦ ٦٢ت ي آلأيرق؛؟؛]سورةيرض، وهمسلآ آلحتوآ'آليتا 

المخاوف،من أمامهم مما سشلونم فيما ه' هقيح 
والأهوال.

صالحإلا يسلموا لم لأمم أسلموا، ما على بمخؤ>ىيم: ؛ ت٩ 
ست،يحزنون، ولاهم عليهم وف خلا كان ؤإذا الأعمال، 

^^سدةوالخيراصيرالنيوسإلأ
افه.

فهكان نقيتا مؤءن_ء كان مّن كل ه تتقوث وًًقاكإ ءانرأ هك أؤ 
وليح-تعالى 

اثبشارةهاممساتأم! — ت ه آلممحرق رف_،> آدتا هرنؤ 
والرؤياالمومتين، قلوب ل والمودة الحمن، الثناء فهي 

٧٣



1واةزئثؤ؛قح>ن9 

لأحسنوتسيره يه، اممه لطف من العبد يراه وما الصالحة، 
■الأحلاق مساوئ عنه وصرفه والأخلاق، ال الأعم

كارةمحدتجلأروامم،كماقال
^^نشLزآتيءظ

محنمثثدكت. أفيَئتِ تثئي وآفيأ محزمأ ؤل■ ٤^١^١ ألا 
[.٣٠!آية فصا_ت، ]سورة ه أؤخئؤ نؤ( أليما آلكثؤآ ؤ، ؤإبثهأ 

الاحتضارعند لهم مبشرين عليهم، الكرام الملائكة نزول يتكرر 
علىه ولاثرمأ و أمركم من يستقل ما على ه قامأ ^ألأ 

وآشئؤ والمثل الماضي المكروه عنهم فنفوا مضى، ما 
وكانوثيتت، لكم وجبت قد فإما ه مهمثدهق 

ومبشرينلهم مثبتين أيئسا لهم ؤيقولون مفعولأ، الذ وعد 
-أييحثومم أ'لآحرقه وق آلديا آلحثزئ ف، آثلثآو؛ ى قؤ 

عنؤقرهبوبم لهم، ؤيزينونه الخير، على الدنيا ل الملائكة- 
عندويثبتومم لهم، الله ويداءون قالوحم، ق ؤيقيحول الشر، 

وشدته،الموت عند والمخاوف،وحصوصا المصائب 

ولانصرامحل، ى وعلا، وأهوالهوظلمتته،والقيامة والفر 

بابكل ٌن علتهم ثمنيحلون رحم، بكرامة ئهنئونم الجنة 
٢[.٤ لآارلإجأه]سور0ارعو،آة: 
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I اوباك انلغ 9 لإفحزن

-1 هتهم ١^>^، اذهاب على الله يجمدون اتجتة الومنون دخل ؤأذا 
٢^٥و ثحفيّ ثمر جآ آئتيإمح ثنا وهب آأتتّثشمحئ ^ ١٥^؛

ه/^ا لمتب يتثناتيا  Vjيصب 3^1 تتثئ1 لا محيي، ثن دار"ل1دانو أطا 
]ّورةفار،آة:؛"آ[.

عقاأدذب ؤآ-ثتثتيآكئ قالوا —م، _دتإ لوكملت نعيمهم نإ لما 
بسببلهم يعرض حرن فلا حرن، كل مل يثوهذا ه آئزف 

لولا شراحم، ولا طعامهم، ولاق جمالهم، ي نقص 
فدهم،ولأفيدوامبهم،لهمفينممٌايرون

ه-بح{ثمر نقا ؤإاك< لآياد ا أبد تزايد ق وهو مزيدأ، عليه 
وصاعقها.الحسنات منا تبل ؟؛؛ زلات، اللما غفر 

واعتبار.تنر نزول لا واستقرار، حلول تزول أنزلما ^ نطنا  ZS^ؤ 
ييرغب الإقاْة،والدارالتي فيها تدوم اش الدار ^١^، ارآلثمانؤ دؤ 

كدورايها،وزوال مسراتما، حتراتما،ودوالي لكثرة فيها، المقامة 
يأءمالا،فلولألا وكرمه ا علينه ضلهء ^^1، الإحلال وذلك 

إليه.وصلتا ما إلى وصلنا لما فضله 

قولا الأبدان ي لا ^١^•' ئملب يتثناتيا ؤثت" ثتب فيا ينثثا 
والقوىُأا.القلب 

.وفضله. يكرمه أهلها من تكون أن افه نسأل 

.٧٤٨ص ، ٣٦٨ص صعدي لاين الرحمن الكريم نستر )١( 
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إوبة ؛ 9JJI لابخ-و0 إ

امحاهت

—لك; وصيتي الحزين، أيها — المطاف خاتمة وق 
داهمكفإن أيدآ، اممه مع حزن لا فإنه ربك، والله تحزن لا ٠ 

منأصابك ما بأن حزنك منه،وخفف افه بفاسممي الحزن 
الثميم.كمال إلى لسوقك بك افه من لطما المحن 

رصاربا( باض )رضيت وقلبك قل؛المانلئ، رباث، والله تحزن لا ٠ 
رصيفتى وقدره، بقضائه رصا بإلوهثته، رضء الله، يربويية 

عيدا.له اش رصيه ربا؛ بافه 

للمرسلين،ولا للأنبياء يهنف لم فالدنيا ربك، واف تحزن لا ٠ 
لك؟أ.تصفو أن أتريدها الصالحين، اش عباد لخيار ولا 

 • V يالأحزانتقصرها فلا ممبميرة، فالدنيا ربلش، والله
قلبك.ؤيستوحش حالك قيتكدر والعموم، 

 ٠ V عقلكق تزرعه فما أفكارك، تع حياتك ربك، واف تحزن
فتوردكالميئة لأذكارك أسينا تكن فلا حياتك، ق تحصده 

والشقاء.العهلب مواطن 
أم؛كس0،صحكتر ير؛ سّالحياة فعجالة رب-اش، والقه تحزن لا ٠ 

والأحزان.بالهموم نفسك تشقي فلا حزنت، أم فرحت، 
واقرهعليك، ما اه س ^ ١١̂ ٠

٧٧



^مح,اأ
*ء  ٥٨• آية يونس، ]سورة ه فتقمحؤأ وإJحتايءئقه آس فصل نل ؤ عليها 

وهمك،وحزنك كربك ليجلي ادعه ربك، واس تحزن لا ٠ 
كريم.قوير به،وتفاءل،فردك الظن وأحسن 

واستمعوامض دموعك، كمكس ربك، والله تحزن لا ٠ 
والأنسمنه والقرب ريك بطاعة جميلة حلوة بالحياة،فهي 

راض،وهوعنك ربك تلقى حش الصالح العمل ي وحد به، 
كدر،ولا فيها حرن لا والأرض، السموات عرصها بجنة فتفوز 

صجر.ولا فيها تحب ولا 
والأحزان،الهموم عنا وأزال الجنان، مكان من ؤإياك افه جعلتا 
.الدعاء مجيب إنه 

انمامحاتقم بنعم الذي لله واس * ٠ i الكتاب تم 

وسلموسمه آله وعلى صد نمنا على الله وصلى 
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ا^9أينيإق؛ ا

الواجع
الماورديمحمد بن علي الحسن لأيي ~ والدين الدنيا أدب 

—العلمية الكتب دار — السقا مصطفى عليه وعلق ققه ح— 

ه. ١٣٩٨س الرابعة التليمة — بيروت 

محمدالدين شمس للأمام — الشيطان مصائد من اللهفان إغاثة 
الهيثمابن دار — عبدافه محمد يه اعتنى — الجوزية القيم ابن 

لقاهرة.ا— 

—الجونية القيم ابن الإمام فسره لما الجامع التفسير بدائع 
الثانيةاكلبعة — الجوزي ابن دار — محمد السيد يسري جمع 

-١٤٣١^

~القرطبي عبدالر بن عمر أبو ~~ الموطأ ق لما التمهيد 
•القرطبي" الأنصاري —محمد القرآن لأحكام الجامع 

هلالي،علي تحقيق الزبيدي- مرتصى —محمد العروس تاج 
•١ ٤ ٢ ١ الأولى الفة الكويت، للثقافة، الوطي المجلس 

العصريةالمكتبة — الشوكاق علي ين محمل — الذاكرين تحفة 
ه.١ ٤ ٢ ٦ — يروت ب— 

—المعرفة دار — كير بن إسماعيل — العظيم القرآن ير نف
ه.١ ٤ ٠ ٣ — بيروت 
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أ؛ونثك 9JLJI ثمو0 لا 
عبدالشيخ — المنان شسركلأم ق الرحمن الكريم يسير ت٠ 

دارمكتبة — اللويحق ءبال1ر-صن تحقيق — المعدي الرحمن 
الرياض.اللام— 

الجونيةالقيم بن محمل الدين ثمس للأمام — الكاف لجواب ا٠ 
الأولى-ةأاةاه.-الطبعة 

-قامم ين محمد ين عبدالرحمن - المريع الروض اشية ح٠ 
الطثعةالثاية-آا»؛أه.

—الدنيا أبي بن كر أبو محمد عبداممه — بالله الفلز س ح٠ 
الأولىالهلبعة — الرياض — طيبة دار — محمد مخلخس تحقيق 

نعيمأبي للحافظ — الأصفياء، وطبقات الأولياء لية ح٠ 
المرئي.الكتاب الأصبهاق—دار 

الجوزية—القيم ابن محمد عبداطه أبي —للأمام المحبين وضة ر٠ 
١ه، ٤٣١موزشمس،دارعالإالخوائد،ارياض 

ييروت— العالمية الكتب دار — حنبل بن أحمد للأمام — لزهد ا• 
ه. ١٣٩٨-

دار— عبدالرحمن تحقيق س ري الّهناد ~ لزهد ا٠ 
ه. ١٤٠٦.الأولى الطبعة - الكويت - الخلفاء 

محمدالدين شمس للأمام — العيال حير هدي ق المعاد اد ز٠ 

٨٠ا



ريك؛ 9JJl شزيإ لإ ز
—١^٧^ وعبدالقادر شعيب تحقيق — الجونية القيم بن 

ه.١ ٤ ٠ ٦ — عشر الثالثة الطبعة — يثرون " الرسالة مؤسسة 
ماجهابن ويني القز محمد عيدافه أيى الحافظ — ماجه ابن سن 

عبدالباقى.فواد محمد عليه لق ع- 

تعليق— لأشعث ا بن سليمان داود أبي للحافظ — داود أبي متن 
—الأولى الطبعة ~ السد علي محمد ~تونع الدعاس عزت 

ه. ١٣٨٩

إبراهيمتحقيق ~ سورة ين محمل عيي لأيي - الترمذي سنن 
بثروت•" الربي التراث إحياء دار ~ عوض 

عبداضتحقيق ~ الآ■جرى الحسثن بن محمد أبويكر ~ الثريمة 
ه. ١٤٢٠"-الثانية الطبعة — الرياض ّ الوطن دار "" الدميجي 

الوطنمدار - عتيمن بن -محمد الصالحين ؤياض ثرح 
ه.١ ٤ ٢ ٥ — الرياض — للنشر 

المصرية.المطبعة ~ للنووي لم مشؤح 
أبيتحقيق *- الييهقي،! أحمد يكر أبي — الإيمان ئعب 
الط.عة— بيروت — العلمية الكتب دار ~ زغلول محمد هاجر 

الأور-الإ؛اه.
—والتحليل والحكمة والقدر القضاء اتل مسس ي العليل شناء 
عمرتحقيق — الجونية القيم بن محمد الدين شمس للأمام 

٨١!



أزيك ؛ JJI9دح>0 لأ 
~الأولى الطبعة — الرياض — العييكأن مكبة — ان الحفي

١٤٢٠^

—الحجاج بن مسلم الحسن أيي للأمام ~ ملم حسح ص٠ 
اصتتبول— لإسلاميه ا المكتبة — الباقي عبد فواد محمد ترقيم 

-تركيا.

ناحيتحميق — الجوزي ابن الفرج أئي للأمام ~ الخاحر يد ص٠ 
—الخامسة الهلثعة — حدة — للنشر المنارة دار — الهلتطساوي 

تحقيق~ الذهبي محمد عبدالله أيي للحافظ — النوى لهلب ا ٠
الهلبعة~ يرون — العلوم دارإحياء — البدراوي رفعت أحمد 

الأور-ة»ةاه.
إحانتحقيق — البصري سعد بن محمد — الكرى لعلبقات ا ٠

٠الأولى —الهلبعة صادر دار — عباس 
محمدالدين شمس للأمام - المعادتين وباب الهجرتين لريق ء٠ 

يرون.— المرئي الكتاب دار — الجونية القيم بن 
تيميةابن الإيلام شيح مناقب بعض ذكر ق البهية لمقود ا٠ 

عليتحقيق — القدسي عبدالهادي ين أحمد لحالل ل— 
الأولى~الطبعة — المكرمة م؛كة — الفوائد عالم دار — عمران 
ه. ١٤٣٢
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-ه٠ ِ ً

إ؛ي ق— 
جامعة— العسقلاق حجر بن أحمد للحاممل ~ اري البتح ف٠ 

الرياض.— الإسلامية سعود بن محمد الإمام 
~الجونية القيم ين محمد الدين شمس ام للأم~ لفوائد ا٠ 

الطبعة~ العريي الكتاب دار ّ الخشتا عثمان محمد تحقيق 
\ه. ٤١٨السادسة— 

الشؤونوزارة — البدر عبدالرازق — والأذكار الأدعية قه ف٠ 
الإسلأمة.

—المناوئ عبدايرووف ~ الصغير الجامع شرح القدير تُض ف٠ 
ه. ١١٣٩ — الثانية الهلبعة — بيروت — المعرفة دار 

الدكتورتحقيق المقدسي— مفلح بن ~محمد الفرؤع اب تك٠ 
الأولى،الطبعة — بيروت الرسسالة، مؤسسة الار'ش، عبداهه 
٥١٤٢٤..^

دار— متفلور ين الدين جمال الفضل لأبي، ~ العرب ^٠ ٠٧ 
■بتروت ~ صادر 

جمع— تيمية بن أحمد الإمحلأم شيخ تيمية ابن فتاوى جمرع ٠ٌ 
الملكمجمع — محمد وابنه قاسم بن عيدالرحمن وترتيب 

ه.١ ٤ ١ ٦ — بالمدينة فهد 

القيمبن محمد الدين شمس للأمام — الكين انداؤج م٠ 
الجونية~بيروت
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إسلهيك كو09 
الأرنووطشعيب تحقيق — حنبل بن أحمد للأمام ~ لمسند ا ٠

—الأولى الطبعة — يرون — الرسالة موسة — وآخرين 
ا،اةاه.

الحسينمحمد أيي للأمام ~ البغوي، رتفسير التنزيل عالم م٠ 
—المعرفة دار — سوار ومروان العك حالي تحقيق — البغوي 
ه.١ ٤ ٠ ٦ — الأولى الطبعة بيروت" 

الجوزيةالقيم بن محمل الدين سص للأمام — الصيب لوابل ا ٠
الثالثةالقلبعة — بيروت — المريد مكية — عون بشير حقيق ت~ 
-١٤٠٩^

المعدي.عبدالرحمن — السعيدة للحياة المفيدة لومائل ا ٠

إحانيتنحقيق حلكان ين أحمل، العباس لأبى الأعيان فيات و٠ 
بيروت.~ صادر دار ~ عباس 

٠٠٠
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