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 ! ...عريس في بيتنا

 سارة بنت محمد حسن
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ي بيتنا عريس.. 
 
 !.ف

 
 

ي آدم من أنفسهم أزوإج  
ا ليسكن بعضهم ؤلى بعض وجعل إلحمد لله إلذي جعل لبن 

  بينهم مودة ورحمة،
 وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه ومن إست   بسنته وإقتؼ  أثره. 

 :أما بعد
، فتقبلىي إلهدية بقبول حسن وما فهذه وريقات معطرة أهديها  ي

ي وبنات 
ؤلى أخوإت 

ي إلطرف عنه بحلم ينقيه، وإعلمي 
صلح لك فإلى عقلك ضميه وما إستنكرته فغر 
ي جلسة مليئة بالؤإ 

ي سمعك وقلبك لأصب أن إلخطاب ها هنا للأننى ػ 
ين  سرإر، فأعير

ي عقلك بعض  
 إلأسرإر!  ػ 
 

وج الإنسان؟  لماذا يت  
 ا! ساذج  سؤإل قد يبدو للوهلة 

ي -لكن هل يفجعك 
، إ منا لإ يدرك حقيقة إلزوإج وهدفهأن تعلمي أن كثير   -أي بنين 

إئع  ي إلبشر وأنه هو إلطريق إلذي تقره إلفطر وترتضيه إلشر
ي مجتمع بن 

 ،للحياة ػ 
شببا  رببات وحاجات نفسية وبدنية من عفة وسكن ومودة وميل وحب لؤ و 

 وأمومة وتملك وزينة! 
 كلام تقليدي! 

ي لعبة منافسة! أو بيد 
 زميلىي عمل، أو قرينتر  ػ 

أن بعضنا يظن أن إلزوإج علاقة بتر 
وع   ي معهد ؤعدإد دعاة!  ا إستثماري   ا شبيخ وطالب! أو مشر

 أو حن  إختبار قبول ػ 
؟ ي
ي يا إبنن 

 ألإ تصدقينن 
ي 
ي إلعبارة  فهلم 

ي تعوقنا عن فهم إلزوإج كما ػ 
ؤذن نتنقل بتر  بعض إلأفكار إلن 

 ولى! إلتقليدية إلأ
فيه هو آفات تفكير إلنساء عند إختيار إلزوج  فطالما كان إلذي أهوى ؤعمال إلقلم

ي تعينك على تميير  آفة نفسك 
 تبصريلإلصالح فتتجنبيها، ولعل شبذرإت كلمات 

 لغث وإلسمتر  فيمن حولك. بعدها 
 : لك فيقولولإ يستجرينك إلشيطان 

 
 خاط

 
 معاسرر إلذكور وبينت لهم ب  هلّ

ْ
ت
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 وخبطهم! خلطهم 
ي ودعكإ 

  من بنيات إلطريق!  فإنما أنا منك فاستفيدي وإرتؼ 
ي فاقبليها بقبول حسن

وهيئيها على قدر ما تلائم  ،وها هي أبزلها لك يا إبنن 
 
 
أنا من كل  ،والله إلمستعان وعليه توكلنا  ا... ا قشيب  صفحات عقلك ردإء مزين وإليه تير

 .حول لنا وقوة ولجأنا ؤلى حوله وقوته
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 صورة خياليةرسم 

 !ا هو سيطرة إلخياليار إلفتاة زوج  أول آفات إلتفكير إلسليم عند إخت
ي روإية تتلاعب بمشاعركإلؤ لن أقول أن أسباب هذإ 

ولن أتكلم على ، برإق إلممتع ػ 
 ...تبث سمومها تسليم إلعقل لؤعلام ومسلسلات بعيدة عن إلوإقع

  :-أي بنية-لكن أهمس لك  ،دعينا من إلأسباب
 
ي بيت

 !اإلخيال لإ يبن 
كان   ؤلإ ؤذإ كان لنا وإقع! فإذإ طغ  إلخيال ودمر إلوإقع ا بل لإ يكون إلخيال ممتع  

!  إلأثر...  إلخلل عميق  فانتبهي
لكن إلذكاء هو أن تدرؽي ، صورة إلزوإج وصفات إلزوج لإبد أن يشوب  ها إلخيال

ي إنتظار  ،إلخطوط إلفاصلة بتر  إلخيال وإلوإقع
ك ػ  وبتر  إحتياجك للزوإج وصير

 !  فارس ذي جوإد أبيض بجناحتر 
ي ذلك إلقبول بأي خاطب

ي للوسوسة من فوإت قطار  ،ولإ يعن 
أو إلقلق إلمفر 
ي أحثك على فهم وإقعك

ي أنن 
ومحاولة تحديد ، وتقدير ربباتك ،إلزوإج، لكن يعن 

ة أو قريبة من إلوإقع ورسم صورة وإقعي ،رؤية قريبة من إلوإقع للزوإج ومتطلباته
يك إلحياة إلأنسب لك  ولو بوضع خطوط عريضة.  ،لصفات سرر

 • 
 
ي بيت

ي أن إلحب وحده يبن 
باية أملك أن  فتجعلىي  ،ا كذلك من إلخيال أن تظن 

ي عن عشق وبرإم ولو أسكنك فقر   وجر  !ا بعد شببع  وجوع   ،إ بعد بن ً تي  
ي أن إلزوج إلصالح بلا عيوب وبلا • 

 فتصطدمي  ،ربباتومن إلخيال أن تظن 
 بصخرة إلحياة إلقاسية! 

إلزوج إلملائمة لقدرتك على  وإمكانيات، فنحن بحاجة لفهم متطلبات إلزوإج
  ؛إلحياة

 
 .ؤلى إلتعاسة أو إلتمرد بلا بلو ولإ تفريط مؤذ مؤد

  فتعديوكذلك عليك أن تدرؽي مسئولياتك بعد إلزوإج • 
 
 نفسك لها ؤعدإد

 
، إ إ جيد

ي  ي ظل إلحياة إلزوجية بما يحب الله.  وتدرتر
 نفسك على قبول إلعيش ػ 

ي  :ؤذن
ّ

ء من إلوإقعية إلممزوجة بالخيال إللذيذ تحلى ي
وساعدي نفسك على ،  بدر

 ،تحديد أهدإفك وربباتك وفهم إلحياة بصورة صحيحة أو قريبة من إلحقيقة
إ، وإفهمي ما هو مطلوب منك وما هي حقوقك  ،توذلك بالقرإءة وتبادل إلخير

 :وإحذري هاهنا من
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ي بؤس إلوإقع
 
ي إلعيش ػ

 
 : إلؤفرإط ػ

ْ فبعض إلبنات تسلم أذنيها لصديقات لم ي   ُ ير
ْ
 خ

 
 إلحياة، أو من  ن

 
ُ  خ ت إلحياة من ير

إتها فلا تقص عليك ؤلإ إلضيق  أعش مضايقها! أو من تخدر أن تنقل لك خير
ي لحظات إلبهجة وإلسعادة، وإلألم

لك إلزوإج كمحاكم إلتفتيش  فتصور  ،وتخؼ 
ي  فتعزف ،إلؤسبانية

  دخول هذإ إلسجن إلمظلم إلكئيب! نفسك عن مجرد إلتفكير ػ 
ي تحدثك عن زوجها أو خاطبها وكأنه  

ي ذلك ؤلإ إلصديقة إلحالمة إلن 
ولإ ينافسها ػ 

وإرتدإء لأثوإب  ،ا بما لم تعطإ وتشبع  تفاخر  كامل إلأوصاف إلذي لإ يضاهيه أحد! 
ي إنتظار رزق كرزقها إلخيالىي 

زور لتظهر بمظهر لإئق، فتظلىي هائمة على وجهك ػ 
ي أبدإ! 

 إلحالم إلذي لإ يأت 
 نقول إنزلىي 

ي هذإ أفحتر 
ي بسذإجة كل ما يقالمن برجك إلحالم فلا يعن 

 ،ن تصدػ 
إت وأعملىي عقلك وفطرتك ة من مظانها  ،لكن خذي إلخير ي إلخير ممن لإ  ؛وإطلنر

ي أحوإل إلعباد.  ،افسك على دنيا ين
ي وقته يتشى بالتسخط على إلفساد ػ 

 ولإ يمر 
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ي إلرفض
 
 : إلدلإل ػ

يك إلحياة!  ي إختيار سرر
 وهذه من آفات إلتفكير ػ 

ة، وإلرفض لأسباب بير منطقية أو  ،سوإء تعود لخيالية إلتفكير  ؛فنغمة أنا صغير
ي إستكمال إلدرإسة

ة إلعمل... ، بل وإلدرإسات إلعليا  ،لتقديم إلرببة ػ   ثم خير
ي  ،ا ممتازةوطوإل إلطريق ترفضتر  فرص  

ثم تفيق إلفتاة نادمة على سنوإت عمرها إلن 
ي لحظة وكل محصولها منه هباء 

إل لها قلب يز  حتر  تدرك أنه لإ  !منثور  مرت ػ 
جرت ،ينبض

ُ
وحاجات ورببات طمستها قشور ترإكمت على  ،ومشاعر بكر ه

تها وهي تلهث لؤشببا  رببات ثانوية لكنها كانت برإقة لإمعة شببعت ، بصير
ُ
فلما أ

ي عقلها وقلبها إستفاقت
  تتلفتف ،وإنطفأ بريقها ػ 

 
إ فلا تجد ؤلإ ا ويسار  لؤشبباعها يمين

ي رحلة إلنجاح إلمحموم! 
ي قطعتها ػ 

ي إلن 
  إلفياػ 

ي ذكرها مما يعود عليك بالندم بعد وتارة يكون إلدلإل 
لأسباب أخرى مما سيأت 

 .ذلك
كذلك شبعورك إلضخم بذإتك وإستحقاقك لشخص متمير  له موإصفات لإ توجد 

ي إلبشر 
ي لإ عيب لها..  ،ػ 

كل ذلك دلإل تدفع صاحبته إلثمن .وأنك إلمربوبة إلن 
 ا. ندم  

 :وعكسه
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ي 
إف إلفرصة إلن   ... إستشر

 
ي أبد

 ! إلإ تأت 

 إلبلاء! وهذإ من 
 فدإئم  

ً
 ا تنتظر مستقبلّ

 
ق أو محددة بلا مرونة تارة  ،ا له موإصفات مبهمة تارة مشر

ولو طال إلإنتظار فهي للانتظار وفية، تلهث . إلوجود..  وجودهيضيق عن أخرى، 
وكلما تقدمت بها إلحياة فالوإقع يشهد أن إلقادم لن يكون ، خلف سرإب أفكارها 

  :تقول لهاأفضل، لكن سنوإت إلإنتظار 
ً
  أتصومتر  كل هذإ إلدهر محرومة

ً
 ومضيعة

 . بل قشر بصلة! .ثم تفطرين على بصلة.  إلفرص  
أو  ،ا أو إلأبزر علم   ،أو إلأوسع بن   ،ربما أت  ذلك إلزوج إلأكيى وسامة ؟لماذإ لإ أنتظر 

 
 
 ا! إلأشبد دين

ي إلفرصة إلمبهرة! 
 وتمر إلسنوإت ولإ تأت 

 بالإنكسار وإلضيق وإلندم!  ويدب إليأس وإلشعور  ،بل تقل إلفرص
ي  ،ؤذإ تقدم لك شبخص مناسب مقبول

ي إنتظار 'جودو' إلذي لإ يأت 
فلماذإ ترفضتر  ػ 

 
 
 إ؟أبد
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ي إلقبول
 
 : إلتش  ػ

ي إلرفضوتل
 .ك عكس سابقتها إلمتدللة ػ 

 فكم من فتاة تسار  ؤلى إلموإفقة تحت ضغط ما! 
أو لتنافس صديقاتها! أو للهروب  ،أو لضغط عيون إلناس ،كهلع من فوإت إلفرص

ة من بيت أهلها...   .وإلأسباب كثير
وأنها كانت  ،ثم تفاجأ أن إلزوإج ليس نزهة تنتهي بعد ساعتتر  من إلتحمل وإلتصير 

 
ً
ي طعامها  جائعة

 فأصابها إلذعر وإلهلع...  ،وإلآن شببعت فأبصرت، فلم تر إلسوس ػ 
 فأين إلمفر؟

ق طريقتر  
صير على وضع بائس أو ... أحلاهما مر كالعلقمفتكون حينها بتر  مفي 

ي ظل مجتمع فاسد مريض! 
ي ؤلى بؤس ػ 

 طلاق يفر 
 
 
ي إلقبولفت

ي قد تدفعك ؤلى إلتش  ػ 
ي قلبك وعقلك عن إلضغوط إلن 

ي ػ 
ي يا إبنن 

 ،در
ؽي نفسك نهب   ،وعالجيها بهدوء وحكمة

 ا لضغط يدفعك لما لإ تحمد عقباه. ولإ تي 
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 ضعف إلثقة بالنفس! 

 
ُ
ي عريس مناسبلست  ...جميلة! فلن يقبل تر

ي 
ة ؛سأرذ  بأي شبخص مهما كان لإ يناسبن   ممير 

ُ
ي لست

 !لأت 
زه ي كتابة ؤنشائية عن كون كل فتاة فيها جمال ولكن عليها أن تير

 ،لعلك تنتظرين من 
كل هذإ إلكلام إلذي ؤلى آخر  ... وأن جمال إلروح أعمق، وأن لكل جمال من يبصره
لإ يمكنك أن ه ولكن إلقضية أن ظينه ربما عن ظهر قلب... أوقن أنك تعرفينه وتحف

 تستشعريه! 
 
 
ي جميلة، -أي بنية-ا حسن

ولإ عليك ألإ  ،إسمحي لىي أن أقول لك: لإ عليك ألإ تكوت 
ة مما يعجب إلرجال ويسلب عقولهم..   .يكون فيك مير 

ي أن ننظر لها... 
ي -ؤنها  ما رأيك لو نظرنا للدنيا كما ينبغ 

 ممر للاختبار!  -يا إبنن 
لأن إلبكاء جعل على عتر  عقلك  قد لإ ترينها حباك الله بها...  ،معك أدوإت للعبور 

أو لأنك أبلقت عينك فصرت لإ تبصرين! فالآن أدعوك للتفتيش عن  ،بشاوة
ي أنعم إلرب 

وأدعوك أن تتعاملىي مع إلدنيا كما  ،عليك بها  -جل وعلا-أدوإتك إلن 
ي أنها دإر بلاء وكدر لم تصفُ  ،خلقها الله

 يوما لإمرأة ولإ لرجل.  وتعرػ 
وكم من قبيحة بن  لها زوجها  ،وكم من جميلة تزوجت فسامها زوجها سوء إلعذإب

 قصائد إلشعر وإلغزل! 
ي خالقك ومولإك، فدعك من إلتفكير وإلحزن

ي أملك بالله وحده ثقة ويقينا ػ 
 ،وعلؼ 
ي ما هو آت! 

ي إلأمر ؤليه ػ 
 وفوذ 
ي -زقك ؤن ر 

فيه حزينة فاقدة إلأمل تظنتر  فوإته...  ،آتيك -يا إبنن   فلا تستشر
ي لفوإت أمر 

ا، فإن ما فاتك ليس رزقك جزم   ؛ألإ فاعلمي أن رزقك يناديك فلا تحزت 
ي تقدير  ا ا ؤياك نعمة إلرضسالب   ،فلا تجعلىي ما ليس رزقك يدمر حياتك

وإلثقة ػ 
 إبتلاك ؤلإ ليعافيك. لإ ، و إلرحمن، وأنه ما منعك ؤلإ ليعطيك

ولو ترك لك إختيار بلائك من إلدنيا لفوضت أمرك للرب إلجبار، هو أعلم بنفسك 
 }منك وبما تطيقتر  أكيى من ظنك بنفسك 

َ
ل
َ
م   أ

َ
عْل
َ
  ي

ْ
  مَن

َ
ق
َ
ل
َ
وَ  خ

 
طِيف   وَه

َّ
بِت    الل

َ
خ
ْ
{ ال

 .[41ك: ]إلمل
ي بقضائه وقدره، وإعلمي أن 

عة، وإرذ  ي به وناجيه سائلة ؤياه من فضله متصر 
فثؼ 

ي إنتظار حدث  ،نجاز إلدنيا فيها إلكثير من إلمتع وإلعمل وإلؤ 
ي بؤس ػ 

فلا تجلدي ػ 
 .وقدمي لنفسك ولدينك، وإبذلىي جهدك ،بل إبتنمي وقتك... ما. 
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فلا تذهب  ،عاتوعليك بعده طا ،فعليك قبل إلزوإج طاعات ،ولكل حال طاعة
ء حشإت!  ي

 نفسك على خر
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 تضخم إلذإت!  

 وتلك عكس سابقتها! 
 بل بأفضل مما تريد!  ،فصاحبتنا ترى نفسها أحق إلناس بالفوز بما تريد 

ي دور ملكة متوجة تريد زوج  
وعليه أن يقدم أدلة دإمغة  ،ا يستحقها فهي تعيش ػ 

 ووسائل تقديم إلأدلة يدفعها ، على إستحقاقه لها 
 
إف ا لكرإمته إلخاطب إستي  

مطيع معه أموإل ورفاهية  ل  م  حن  يظن إلناظر أنها تريد إلزوإج من ح   ،ورجولته
 عيش وربد فحسب. 

ي وإن تسامحنا مع من عندها من إلموإصفات ما يتيح لها إلؤ
ي وإلعيش ػ 

ي إلغ 
فرإط ػ 

و  للتيه وإلغرور – هذإ إلتضخم وإلغرور بل من كانت   ،وليس ذإك بسبب مشر
لكن إلعجب ممن ليس عندها مقومات تصلح ، -كذلك فمن جمالها إلتوإضع! 

 
ً
أو مستوى ، أو مادي ،أو مستوى إجتماعي مرتفع ،للزوإج سوى جمال إلوجه مثلّ

! ؛ علمي  ي
 سوإء دنيوي أو دين 

أو على صعيد مقومات إلزوجة  ،أما على صعيد إلأخلاق وإلأنوثة وحسن إلطبا 
وكيفية موإجهة إلتحديات  ،إلناجحة إلحاذقة إلعالمة بما يحتاجه إلزوإج إلناجح

وتحصل على رببات كما  ،وتحقق نجاحات، وكيف تبذل تضحيات ،وإلصعوبات
ي إلأسوإق

! .يتفاوض إلتاجر إلحاذق ػ  ي حنتر 
 .. فليس عندها سوى خؼ 

 
ي إلزوإج  ،وهي مع هذإ لإ تلتفت لتقويم نفسها 

وتعيش بأنانية مفرطة رإببة ػ 
ة إلأنانية وتضخم ، بطريقة معينة ي إلحياة إلزوجية مستكملة مسير

لتعيش ػ 
 …إلذإت

 
، وإج تعيش فيه متعالية تسوم زوجها سوء إلعذإب أن تزوجها ز ؛ وهي بتر  نارين

وإلمسكتر  لإ يكاد  ،وتذكره ليله ونهاره أن عليه وإجب إلحمد أن قبلت مثلها بمثله
 يرى حسنة لهذإ إلجحيم إلذي تمن  به عليه! 

أو ترفض وتتدلل ثم تدعو بالويل وإلثبور وعظائم إلأمور على قطيع إلعميان إلذين 
حتر  تخرج  ومذوإلمجلم يقدروها حق قدرها وكانوإ يفرون منها فرإرهم من إلأسد 
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فتسأل  ،عليهم يوم إلرؤية رإفعة رأسها نافشة ريشها  أو  ،بلهجة وكيل نيابة محي 
 إ يكلم إلعامة! إ أو أمير  وزير   قل

وعلى إلمتقدم أن . عفوإ لرؤيتها..  بل بلغ ببعضهن تحضير إختبارإت قبول لمعهد... 
 يثبت مستوإه قبل أن تتفضل عليه بالموإفقة! 

 ! ي
 على رسلك بنين 

 
 

  



 

13 
 

 !  إنتكاسة فطرة إلأننى

ي نحياها، لم 
ي ظل إلسنوإت إلعجاف إلن 

يقدم مجتمعنا إلرشبيد لنا معاسرر إلنساء ػ 
ي أننى  و، "؟توعية ؤلإ من قبيل "كيف تقتلتر  أنوثتك

"إلوسائل إلتعيسة لتكوت 
  أو، خبيثة"

ً
ي رجلّ

  لإ عالة"! "مئة وسيلة فعالة لتكوت 
ولعنت أنوثتها مجارإة لمجتمع منتكس إلفطرة مريض  ،فانتكست فطر إلنساء 

 إلقلب! 
ي مجتمع فنتج عن ذلك نماذج مشوهة 

تظن أن ما هن  فيه هو إلحل إلأمثل للبقاء ػ 
! ، يرى إلبقاء للأقوى  وإلتحكم وإلسيطرة للأبن 

ي إلمال لإ مع ؛ وحن  لإ يتحكم فيها أحد  ،فهذه تريد إلعمل لؤثبات ذإتها • 
فالأمان ػ 

 إلرجال! 
 ا. بل تدمع له إلعتر  دم   ،ولإ شبك أن زماننا وما نسمعه ونرإه يوجل له إلقلب

! لكن  ي
ي أنصن 

 يا إبنن 
ي بيتك ،ؤذإ جاءك من تقبله روحك

ي ذإتك ػ 
وعليه أن  ،ورجاك وسألك أن تثبن 

 كثير ما هم! ... و يكفيك ويعطيك ولإ يحرمك
طك ي نفقة ولو  فإن أبدى لك ما تريدين من وثائق إلأمان، ووإفق على سرر

ؤن قصر  ػ 
طه ؤذإ أصررت على  فلك إلحق وإلمستحق!  بير وإجبة ي كل ما يشي 

إلعمل ألإ تحيؼ 
 على بيتك وعيالك! 

ء ؤلإ ذإتك هو إنتكاسة فطرة إلأننى  ي
ألإ ترين أن ؤصرإرك على ؤثبات ذإتك لإ لدر

 دإخلك؟! 
ي نجاح بيتها وبذلها  ،فالأننى تعشق إلركون لرجل تشعر معه بدفء إلأمان

وتجد ػ 
 .وصحة أولإدها إلنفسية كل إلؤثبات لذإتها ونجاحها.. 

ي أن يكون ما يخرجها وإنما أخرجها من بي
تها إلشعور بعدم إلدفء وإلأمان، فلا ينبغ 

 منافسة إلرجال وإلمردإن!  من بيتها هو
ولإ شبك أن إلتعلق وإلركون لؤنسان ولو زوجك أو وإلدك ؤذإ جاوزإ حد إلمعقول 

ي فطر الله  ،فأول من يدفع إلثمن هو إلأننى 
ي ؤطار إلفطرة إلن 

لكن ؤن كان ذلك ػ 
ب بها قوإمة إلرجل وإنفاقه وطاعة إلمرأة لزوجها وبير ذلك من إلناس عليها وأوج

فهي قطرإت بوث تجري ضمن نهر إلفطرة وسلامة إلمجتمع إلنفسية  ،إلأحكام
 وإلإجتماعية. 
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طتر  ألإ يكون زوجك قوإم  
ي تشتهتر  إلشقاء وإلسقم؟ وتشي 

ا عليك فما بالك يا إبنن 
 يقوم بحاجتك ويكفيك؟

كها تفعل ما وتريد زوج  ، م" فيها فيأمرها وينهاها من زوج "يتحك وهذه تنفر•  ا يي 
ي  ،ودخولها ليس من شبأنه فخروجها ؛تشاء 

وسفرها مع صاحباتها وسهرها ػ 
 
ً
  عن زجرها ومنعها! إلأسوإق وعلى إلمقاهي حق لها بلا أدت  حق له لينازعها فضلّ

وإن سألت عن حقوق إلزوج فلكي تعطيه إلدنية منها ؤن سمحت لها نفسها، 
وجل إستعدإدإتها ، ليس من حقك ذإك" ،تتشدق بتكرإر "ليس من حقك كذإ 

ي وحقك هرب  
 من إلخضو !  ا إلنفسية هي ؤشبهار سلاح حؼ 

؟ ي
 لماذإ يا إبنن 

ي عمقك فإنها تكاد تختنق... 
ها ػ  ي دفنتإ

ي عن تلك إلأننى إلن 
ألإ تحلمتر  ببيت  فتدر

إم  وسكن ورجل تخضعتر  له حب   ي يا بنية لإ تبد ا... ا وإحي 
 بسوء إلظن وإلتنمر لسوء ت 

ي تعرف كيف يخضع لها زوجها ، إلطوية
ي عمق فطرتك تقبع هذه إلأننى إلن 

وهناك ػ 
 بخضوعها له! 

در بها 
ُ
ي عن فلانة إلىي ب

ي أساء ؤليها زوجها  ،لإ تحدثين 
فإن إلؤقبال على ؛ وعلانة إلن 

إلأننى إلزوإج بهذه إلنفسية إلمشوهة بلا قرينة تبيح لك سوء إلظن يشوه جمال 
 دإخلك ويتعسك من حيث ظننت أنك ستسعدين! 

 ولإ كذإ تؤخذ إلدنيا!  ،ليس هكذإ تؤكل إلكتف
ي إلطلب• 

وربما عقدت له  ،وهذه تريد إلزوإج من طالب علم يشاركها سهر إلليالىي ػ 
 ولم تقبل بأقل من حفظ متقن للقرآن بالمتشابهات!  ،وإلعقيدةإختبارإت إلفقه 

  ، يسكن ؤليها ناسية أن إلرجل يريد أننى 
 
! لإ شبيخ  ا يتابعه ويقيم مستوإه إلعلمي

ها ؤ وأشبد منها سعادة من وجدت من يبد ،لسعادتها ؤن وجدت من يجاري  ها  ويا
 إلحماقة يضاهيها! 

وبروز إلذكورة فيك  ،ونسيانك لغرض إلزوإج ،هذإ من إنتكاسة فطرة إلأننى دإخلك
ة تحت عباءة لإمعة مكتوب عليها "طالبة علم" ي من فأذهبت سكر  ،مستي 

تها ما بؼ 
جال لتعلق ذلك بالدين وإلعلم.  ،عقلك  ..وظننت أنك سالمة من آفة إلإسي 
 !  زعمتإ

ي 
ي مذإكرة ومناقشة فقهية سياسية عقدية ،فيا حبيبن 

ولن ، لن تقضيا إليوم ػ 
ي إلصلاة

وتودعيه بلا تنس  ،ولن تستقبليه بكم حفظت يا أبا فلان، يشاركك إلبكاء ػ 
ي الله! 

ي ػ 
 ورد إلمذإكرة يا أج 
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ي 
وج لتفعلىي ، عنده أقرإن ومشايخ ربما أفضل منك ليفعل ذلك ،يا حبيبن 

وهو لم يي  
وسوء فهمك للزوإج وإلغرض  ،به ذلك! وهذإ من إنتكاسات فطرة إلأننى دإخلك

ي حلق إلعلم!  ،منه
 وظنك أن إلزوإج علاقة أندإد كعلاقتك بقريناتك ػ 

ي يضافوهذه 
قة إلن  إلفقه  ؤلى إلخلاف إليومي إلعادي خلافاتإ  فيها  إلزيجة إلمشر
ا بفشل ذري    ع ؤن أصبت من يقبل بهذإ أو يمارسه من إلعقلاء وإلعقيدة ستنتهي بالب  

ن رإية إلتوإذي بتر  عقلاء إلشباب هو إلفرإر ممن هذه حالها فرإرهم ؤؤذ ء؛ إلأسويا 
ي  وإلأسد...  إلمجذوممن 

ي من إلوهم! ، يا إبنن 
 أفيؼ 
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 إلخوف من إلفسخ ..ومن ثم  ترك إلحزم!  

وتبتر  لك أن إلفشل هو ما ينتظر  ،فيظهر لك ؤشبارإت وحقائق تنذرك من إلؤقدإم
 لكن أبعد كذإ وكذإ خطوبة؟، هذه إلزيجة
 أبعد إلعقد؟

 وكيف أبدأ من جديد؟؟ وماذإ سيقول إلناس
ي ، أنا أحبه

 !إنتظار إلوصالوكم قضيت من ليال ساهدة ػ 
 
 
لكنه لن يكون كشعور مهاجري إلحبشة وإلمدينة وهم  ،إ هذإ إلشعور أتفهم جد

ء من مال وعيال وبلاد ألفوها..  ي
كون كل خر ي سفينة . بيي 

ل إلأشبد منه موقف مؤمن 
وهم ؤلى وجهة  ،حتر  كانوإ فوق سفينة وحدهم وإلناس يهلكون -عليه إلسلام-نوح 

ء  ي
 من جديد! . من إلصفر.. بير معلومة ليبدؤوإ كل خر

ء من إلحزن وإلؤ  ي
ي موإجهة عوإقبه  ،حباط مع إلوعي به وعلاجهوخر

وإلقوة ػ 
مستعينة بالله مظهرة للرب وحده عجزك وإفتقارك له سبحانه، خير لك من حياة 

 ! كك حطام أننى  تعيسة تتجرعتر  مرإرتها، أو طلاق بعد ما يي 
! إ قول: لإ يصلح وأولى من ذلك أن تتعلمي مبكر    لىي

ي من تعرفتر  أنه لإ يلائمك ولإ  ،فتعلمي كيف تحسمي أمرك قبل إلإرتباط
وإرفر 

 ولإ تحملىي هم إلرفض طالما وضحت لك إلرؤية. ، يصلح لك
ي أمام ندإء إلقلب إلذي يخفت له نظر إلعقل! 

 وإياك أن تضعؼ 
ي 
ي حلك وترحالك أن قدر الله كله لك خير  ،فيا بنين 

وأن إلدنيا  ،ؤنك ؤن إستصحبت ػ 
هاتفة بعقل قلبك وإلشر  ،فتصفو نفسك لقبول ما قدر الله عليك، للبلاء خلقت
ي  فمن إستصحبت أن ... وإلآخرة خير وأبؼ   ،وكل قضاء منك خير لىي  ،ليس ؤليك رتر

ي إلوقت إلمناسب إلدنيا للبلاء خلقت، سهل عليها أخذ قرإر  
وعلمت أن إلأهون  ،ػ 

  بُ ذهإ تجر  مرإرة عاجلة يُ 
 
. ر  أث  ها إختلاف إلليل وإلنهار حن  يُندي
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 هتك إلسي  أو.... لإ زوإج! 

ي • 
ي إلماذ 

وهذإ ، بعض إلفتيات لإ ترتاح حن  تخير إلخاطب بما كان من أخطاء ػ 
ي -فمن رحمة الله بنا أن أمر بالسي  بعد إلخطأ وإلتوبة، فلماذإ تصرين ي ؛خطأ 

 -إ إبنن 
 على هتك سي  نفسك؟

، من ذكريات مشاعر إلطفولةا ساذج   ا أن يكون ما تتحدثتر  عنه حب   وإلأده وإلأمر  
ي سوء ظن خاطبك فتعرضتر  نفسك ، ويحسب أن إلأمر عظيم جسيم، فتثير
ة  !للشكوك وهوس إلغير

فعلام إلسغي إلحثيث ؤلى ، فإن إلتوبة تجب ما قبلها ، ا وحن  لو كان إلأمر جسيم  • 
 هتك إلسي  وإضاعة إلنعمة؟

، وأنك تريدين إلإنتقام من نفسك ،نو  من تعذيب إلنفس وإلتلذذ بذلكم أنه أتفه  
ه ؤياك ورزقه إلذي ساقه ؤليك، لكن هذإ خطأ  زوج : فافرجي بنعم الله من سي 

 !صالح
ي نفسك لما لإ تطيقتر  من إلبلاء 

ولإ تجعلىي إلناس بينك وبتر  ربك،  ،ولإ تعرذ 
 بصك بفرإن!  -ولإ زوجك-فتوبتك لله وليس من تمامها أن يتصدق عليك ؤنسان 

 وكذإ أنت، لإ يكن همك هتك سي  خاطبك وإلنبش عن ماضيه! 
 . ي

ي إلماذ 
ي ػ 

 طالما يظهر لك منه إلصلاح فلا تفتدر
ي لإ يضمن صلاحُ 

ي فساده فساد  ه صلاح  وإعلمي أن إلماذ 
إلمستقبل؛ كما لإ يعن 

 إلمستقبل! 
يمان يزيد وإلقلوب تتقلب وإلؤ  ،وكم من طالح إهتدى ،فكم من صالح إنتكس

 وينقص. 
ي وإسألىي الله له ولك خير ، فانظري ؤلى خاطبك إليوم كيف هو 

ودعك من إلماذ 
ي إلمستقبل. 

 إلقدر ػ 
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ي مذنبة فلن أرزق زوج  

 ا! ا صالح  طالما أت 

ي أن الله سينتقم منها جزم   :هاجس مهووس يصيب إلفتيات
ا ويسلط أن ذنوب  ها تعن 

 وأنها وإن تابت ، إ ا فاجر  عليها زوج  
 
 ا ستعاقب! فلا ريب أنها أيض

 
 
 .ا فتشك فيه وتتعنتأو أنه بالتأكيد أي خاطب لإبد أن يكون سيئ
ي تعذيب نفسها بأنها لإ تستحق زوج  

فإذإ تقدم لها من  ،ا ا طيب  ا صالح  أو تبدأ ػ 
 
 
ي تطفيشه ؤمعان

ي إلإنتقام من نفسها وتعذيبها ظاهره إلصلاح رفضت أو تفننت ػ 
ا ػ 

 ومعاقبتها! 
ي فخ من فخاخ إلشيطان!  ،حماقة وسوء ظن باللهوكل هذإ 

 وسقوط ػ 
ومن إستغاث بالله أباثه، الله إلشكور إلكريم إلرحيم إلذي  ،من تاب تاب الله عليه

ه ويعفو عنه، ما ظنكم برب إلعالمتر  إلذي 
يفرح بتوبة عبده ويبدله حسنات ويسي 

 !رحمة إلأم بولدهاوهو أعلم بنا منا وأعلم بضعفنا وأرحم بنا من  خلقنا وسوإنا
ي -لإ أريدك 

ي خالقك وسيدك ومولإك بسوء ظنك فيه  -يا إبنن 
 -عز وجل-أن تجاػ 

فيدفعك شبيطانك ؤلى إلعجز وإلكسل وإلمعصية بما أصابك من إلقنوط من رحمة 
 إلرحمن! 
ي 
ي إلظن بمولإك ،لإ يا إبنن 

ي قلبك به ،أحسن 
وإجعلىي يقينك فيه يقيك سرر  ،وعلؼ 

 .نفسك
ي أمرك له 

ي ما لإ طاقة لىي به، ثم إرض  هاتفةفوذ 
ي ؤلى نفدي ولإ تحملن 

ولإ تكلن 
 !  بقدره ولإ تبالىي

 
إم بصورة خاطئة•  فتظن أن إلنقاب وإلخمار  ،كذلك بعض إلفتيات يفهمن إلإلي  

يف فإذإ ، إلصديقتر  وإلشهدإء  وأنها قد بلغت مبالغ ،ويدل على علو كعبها  ،تشر
ت كما يفي  إلناس وصمت نفسها بعار  ي تلك في 

إلإنتكاس، فإذإ جاءها خاطب ػ 
مة كما يظنون فتصف  ،إلظروف إلعصيبة أصرت أن توضح له أنها ليست ملي  

ي دإئرة إلإكتئاب ،نفسها بالنفاق وإلإنتكاس، ويفر إلمسكتر  
ولو ، وتسقط هي ػ 

م ب م بما إلي   وأن إلفتور  ،ومفرط فيما فرط فيه هتفطنت لعلمت أن كل مسلم ملي  
 ،وأننا كلنا ضعفاء مساكتر  نرجو إلعفو وإلمغفرة وإلسي  من إلرحمن ،ا ليس إنتكاس  
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وأن إلنقاب وإلخمار وإلحجاب طاعة من ضمن إلطاعات يزيد بها إلؤيمان ؤن 
ي أنك بلغتإ  ،أخلصنا إلنية لوجه إلرحمن، ولإ يدل على صلاح باطنك

ولإ يعن 
  إلمنته ودرجات إلملائكة وإلعصمة. 

ي -فلا دإ  
ي يريد أن يحزنك فتعجزي ؤلى  -يا إبنن 

ي فخ شبيطات 
إلتعسف وإلسقوط ػ 

 ، عن إستكمال إلطريق
 
ا وسيلة للعفة وإفهمي أن إلزوإج كما أنه رزق من الله فإنه أيض

إب وسيلة لسد جوعك وإلتقوي على إلعبادإت؛وإلطاعة  فلا  ،كما أن إلطعام وإلشر
بل هو وسيلة ، تتعاملىي مع إلزوإج كأنه جائزة إلمحسنتر  ونهاية إلؤرب وإلمطاف

ي 
ومحطة من محطات إلحياة لتعينك على إلوصول ؤلى دإر إلقرإر قريرة إلعتر  ػ 

 إلجنة. 
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ي لأن ؛لن أتزوج 
ي إلإختيار ستظهر  ن 

 
مهما إجتهدت ػ

 ! إلعيوب بعد إلزوإج

! ، هذه حقيقة  لكن لإ كما تتوهمتر 
ين للغرباء  ويخلع ملابس إلسهرة وإلخروج حتر  يدخل ؤلى  ،فإن إلؤنسان بطبيعته يي  

فيحتاج ؤلى ملابس مريحة لن تضاهي ملابس إلخروج ، بيته ويستشعر إلدفء 
 أناقة! 

كما أنك كذلك ستظهر عيوبك بعد إلزوإج!   ؛لكنه سيظل على نفس نمطه إلعام
 نه لو لإحظت قد بدل ثيابه لإ جسده! إف

ي كانت قبله فينا وإلزوإ 
ي طياته بعض إلعيوب إلن 

ي ػ 
ي نفس إلوقت تظهر  ،ج تختؼ 

وػ 
عيوب جديدة لم يكن يعرفها إلؤنسان من نفسه ولإ يعرفها منه إلقريبون! 

  ا ق إلرجال فتغير فيهم وتظهر عيوب  اعنأوإلمسئولية تلوي 
 
إت أيض  ا. وممير 

 .إلعيوب أمرها يسير لكن بصفة عامة ؤن أحسنتإ إلإختيار مستعينة بالله فهذه 
  ومع هذإ أقول لك: 

ي زوجه بعد إلأخذ بالأسباب
 ،ؤذإ كان من قدر الله أن يبتلىي إلبعض بظهور عيوب ػ 

ي حينه يقدر بقدره...  ،فهذإ من جملة إبتلاءإت إلدنيا 
ي و  وله علاج ػ 

لكن إلآن أحسن 
ي به

ي بالأسباب بغير إعتماد عليها ، إلظن بربك وإستعين 
كل بل   ،وإهتمي وإعتن 

ي هم  ، إعتمادك على إلرب إلجليل وحده
ا وبلاء لم يفرض عليك فيدفعك ولإ تعيدر
ي 
  للفرإر من بلاء متوهم ؤلى جحيم لم تلؼ 

ً
ي له حساب  له بال  ا.  ولم تحسنر

: لإ تختاري إلبلاء بيديك فرإر   ي
 إ من بلاء متوهم مظنون! يا بنين 
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ي تقييم إلخاطب 
 
 ... إلمثالية إلمتوهمة ػ

ي بها 
ي أرسمها لك:  ...هذه إلصورةوأعن 

  دعين 
 ا من عدإد إلملائكة! بعض إلمتدينات تطلب زوج  

ي تنتظر خاطب  
ي هذه إلآفة وأختها إلن 

أن هذه : اخيالي   ا مثالي   ا وإلفرق بتر  صاحبتنا ػ 
 
 
وط بل وقد تسأل عن  ا مظهرية بالأساس تقيم على أساسها إلخاطب... تضع سرر

 وتتوقع ، أمور هي بتر  إلعبد وربه
 
 .وإضحةإ ردود

ي 
 فأخدر عليك مما ينتظرك! ... لو هذإ فهمك للحياة إلزوجية، يا إبنن 

ي إلأفكار وزيادة مساحة إلأمور  ،لإ شبك أن إلألفة وإلرإحة مطلوبة
وأن إلتنابم ػ 

كة هي مما يزيد من إحتمالإت إلنجاح  .إلمشي 
 لكن ما تسعتر  ؤليه ليس هو من ذإك! 

 جازة قد حاز! لحية وقميص وكم متنا أنه وكم ؤ
ي 
بل ليس كل صاحب لحية يعتير . ليس كل صاحب لحية مناسب لك..  ،فيا إبنن 

 صاحب دين! 
 أليس إلقس وإلمشعوذ لهم لحية طويلة؟

 
ً
وليس قصدي إلتقليل من شبأن  ،ا على حسن إلجوإهر دوم   فليست إلمظاهر دليلّ

ي مكانه إلذي إختاره إلشر ، فلا تجعليه  ،إلعناية بالمظهر 
ولكن إلقصد أن نضعه ػ 

 !  مقياسك إلوحيد للدلإلة على إلصلاح وحسن إلمخير
ي أكيى فهم  

 تا و أريدك أن تكوت 
 
ي  اعمق

وتدرؽي أنك قبل أن ترتدي حجابك  ،حياةػ 
ء  ي

لإ بمقدإر ؤوخمارك ونقابك كنت نفس تلك إلفتاة بعد إرتدإئه! لم يتغير فيك خر
لكنك لإزلت تلك إلفتاة إلهادئة أو ، فيك هذإ إلمقدإر هو تأثير إلطاعة ،يسير 

، زلت تحبتر  نفس إلطعام ولإ ،من كثير من إلعيوب ولإزلت تعانتر   ،إلغضوب
 وتأكلتر  بنفس إلنهم! 

 
 
ياء جيد ومجمو  إلثانوية يعتمد على إللغة إلعربية ، إ فقط أنت ذإكرت مادة إلفير 

ية وإلرياضيات وإل ي إلجامعة وإلؤنجلير 
ياء! ولن يقبلوك ػ  كيمياء وإلأحياء مع إلفير 

ياء على درجة ي إلفير 
 لإبد من مجمو  إلدرجات! ، كاملة لمجرد أنك حصلت ػ 

وتقييمك أعمق وأشبمل من إلإعتماد  ،أن تكون نظرتك أكيى شبمولية ووإقعية فأريد
 على إلمظهر فقط. 

ي أن يكون طالب  
ي أن يكون من عوإم إلناس  ،ا للعلموكذلك إلتدين لإ يعن 

بل قد يكؼ 
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ء قد لإ  ،إلذين يسألون إلعلماء ؤذإ أشبكل عليهم حكم ي
ومع ذلك فبينه وبتر  الله خر

ي كثير ممن يدعي إلولإية ويتفاخر بحفظ ودرإية! 
 يكون ػ 
 وإلدليل: 

مملوءة إليوم بمسوخ كنا من قبل ؤذإ رأينا  إلؤسكندريةومدينة  إنظري حولك... 
إلغيلان إلذين إنتكست  إحتلها فصارت إليوم مدينة  ،ء إلأخوةبعضهم شبعرنا بدف

إق!   فطرهم ولم يبق منهم ؤلإ إلمظهر إلير
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إط جامعة معينة تخرج منها إلخاطب يعتير  هل إشبي 
 
ً
؟خللّ ي إلتفكير
 
  ػ

 ؤلى حد ما! 
ي أن نخضع لفكر مجتمع 

نحن حتر  ننصح بالبحث عمن يساميك فهذإ لإ يعن 
 سقيم! 

ي -تدركتر  إليوم 
، وأن إلناجح فيه قد لإ يدل ذلك  -يا إبنن  عقم هذإ إلنظام إلتعليمي

ي ذإك ضيعته! 
 على رفعته، وأن إلفاشبل فيه لإ يعن 

  فلا تعاملىي إلخاطب معاملة مكتب إلتنسيق! 
 
ً
 : وإلأكيى خللّ

ي نفس إلتخصص! م  • 
 ن تفاضل بتر  جامعة عتر  شبمس وإلقاهرة وإلزقازيق ػ 

 !عمعدودة على إلأصابومن تجعل كليات إلقمة • 
ومن تظن أنه ولو أكمل إلخاطب درإسته إلعليا فإنه لإ يسامي من تخرجت من  • 

 كليات إلقمة إلمزعومة! 
إ وعادإت جاهلية لم تتخلق بالعقل وإلحكمة وحسن إلتقييم ك كانت أفكار  تلوكل 

 وإلتقدير! 
ي طريقها ؤلى إلإنقرإض

ي كالمعتاد كنت ساذجة جدإ، كنت أظنها ػ 
 !لكنن 

ا، فإن نجاح إلحياة لإ علاقة له بشهادة معلقة فأعيدي إلتفكير بأسلوب أكيى نضج  
ة بغبار كالقطرإن!   على إلجدرإن مغير
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ه!   سأختير

على موإقع إلتوإصل وأختير إلخاطب لأتأكد أنه سليم  زإئف   سأقوم بعمل حساب  
ه!   إلطوية طاهر إلذيل نقيُّ

ي فعلك 
عي ػ 

ي أتساءل: وبغض إلنظر عن إلحكم إلشر
  فإنن 

ي إلناس وتعريضهم 
لماذإ يسغ إلبعض ؤلى هتك إلأسرإر بتعسف وإظهار أسوأ ما ػ 

 للحرج وإلعنت وإلشقاء؟
 
 
 إ؟وهل ما تفعلينه إليوم يضمن لك سلامة طويته بد

ي زمان ، وإلأخلاق قد تبدلها إلأيام وإلليالىي  ،إلؤيمان يزيد وينقص
وإلنفوس ضعيفة ػ 

 لطيفة تتسلل ؤلى إ ،فت   
 
 ا سودإء. لقلوب فتنكت فيه نكت

 
 
ي عون

إت ساترة  ،للمسلمتر  على إلتخلق بأحسن إلأخلاق ا فكوت  ي مقيلة للعيى
وكوت 

 للزلإت. 
": ي ي قول إلننر

لا يؤمن أحدكم حت  يحب لأخيه وقبل إلؤقدإم على فعل إستحصر 
 "!ما يحب لنفسه

يقيك وإعلمي كذلك أن مثل هذإ لإ يضمن لك إلمستقبل، فاجعلىي يقينك بالله 
 تقلبات إلدهر وإلأزمان. 
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ة أم عيب؟!   مير 

ي فيلم خلف إلشاشبة! 
 بعض إلفتيات تظن أنها تعيش ػ 

تند أن إنبهارها بما ترإه ؤنما كان لأن زجاج إلشاشبة حجب عنها أبخرة إلدخان 
 فقلب لها إلحقائق...كم أنت مضلل أيها إلمفسديون!  ،وحرإرة إلألم

وج زوج    قد رأى إلدنيا و لف فيها ودإر! ... ا كالبطلتريد أن تي  
...كذإ تصور عقلها أنه  ،خبير بالنساء  إختارها بعد أن ذإق من كؤوس شبن 
 سيسعدها! 

ي لن أتحدث عمن تريده كالبطل إلذي خطف إلبطلة فهامت حب  
ا بالمجرم إلعتيد ػ 

لكن أتكلم عمن ترفض إلخاطب ، إلؤجرإم! فهذه حمقاء مريضة تحتاج ؤلى علاج
ة وسابق عهد بالنساء لأنها تريد إلخبير إلذي رأى إلدنيا  إلعفيف إلذي ليس له خير

 وعاش إلمغامرة مع إلنساء! 
  هذإ قلة نضج! 

ي فيلم يفتقد ؤلى 
فاحذري تنميط إلسعادة كما يمليها عليك ممثل وممثلة ػ 

 إلمصدإقية وإلوإقعية! 
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 إلحب قبل إلزوإج! 

ي ونظرة إلحب إلأ، وإجلإ أنكر أن حلم إلحب إلمشتعل إلذي ينتهي بالز 
ولى إلن 

وقصائد إلغرإم وسهر إلليالىي ووسادة مبللة بالدمو  ، يسقط بعدها صري    ع عينيك
 ...ق، ووقلب يخفق بالشو 

 
 
 أعرف أن كل هذإ يدإعب خيالك وأحلامك!  ا حسن

 لكن إسمحي لىي بسؤإل... 
أين روميو وجولييت؟ هل تزوج عني  عبلة؟ أما دريت؟! قد جُن  قيس وهام على 

 ببعيد.  نكموما مجنون بثينة  ،وجهه
 هل لإيزإل إلحب مشتعلا؟ ؟ماذإ تعرفتر  عن حياة سنووإيت وسندريلا بعد إلزوإج

ي عند
ي تبات ونبات": توقفت إلقصة يا إبنن 

ولم نستطع معرفة طعم ، "وعاشبا ػ 
 ا؟ن يكون علقم  أألإ يمكن  هذإ إلذي عاشبا فيه... " إلتبات وإلنبات"

فإننا لإ ندعوك  ؛إلمحبتر  ونشفق عليهم ونحث على تزويجهمؤننا ؤذ نتعاطف مع 
ي لإهثة 

ي للبحث إلمحموم عن قصة حب وعشق ووله! ولإ أحب لك أن تعيدر
بنين 

 خلف أوهام مشاعر قد تكون مزيفة. 
ء إلمبتذل إلذي  ،إلحب ليس هو إلذي تصوره إلقصص وإلأساطير  ي

ولإ هو هذإ إلدر
 فلام! تعالجه إلمسلسلات وإلأ

ي لإ أضمن لك أن زوإجك عن حب هو عنوإن إلسعادةولأن إلد
وأن  ،نيا كدر فإنن 

ل ويدوي صوت إلرإوي...  ي تبات ونبات" إلستار سيي  
 !"عاشبا ػ 

ي إلإختيار بعقلك وعاطفتك ،إلحب مشاعر لها درجات
ي وإقعية وأحسن 

 ،فكوت 
ي قبولك أساليب أخرى للزوإج

ي أكيى مرونة ػ 
   ؛وكوت 

ً
 .كزوإج إلصالونات مثلّ

ي قلبك بذرة 
ء ػ  ي

ي علاقة إلزوإج فير 
و  ػ  ي للشر

وإعلمي أن إلقبول وعدم إلنفور يكؼ 
إم.   إلحب مع جريان نهر إلحياة إلجادة تحت مظلة تبادل إلإحي 

ي إلزوإج معناه
و  ػ  ي للشر

ويكون لديك ، أن تتقبلىي هذإ إلشخص: وإلقبول إلذي يكؼ 
ي معه ،تجاهه رإحة وبعض إلألفة

تحت سقف وإحد ويغلق  وتتقبلىي فكرة أن تعيدر
 عليكما باب وإحد. 
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وإن أحسنتإ إلإختيار فيوشبك أن تتكون بينك وبتر  زوجك ألفة وود يتطور ؤلى 
ي تدإعب  ،حب

وبقليل من إلجهد قد تحصلتر  على لحظات ناعمة كتلك إلن 
ي ؤن عرفتإ أن إلحياة إلدنيا متا  وأن إلآخرة هي دإر إلقرإر.  ،أحلامك

 وهي تكؼ 
ي تقوى الله ومرإعاة حدودهوإعلمي أن 

فكلما كان ذلك ، إلسعادة إلحقيقية ؤنما هي ػ 
ح صدرك.  -ؤن شباء-همك كفاك الله ما أهمك   وسرر
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؟ ي
يك حيات   كيف أختار سرر

ي هذه إلأفكار 
وحاولنا تخلية إلمحل مما فيه من إلدبل  ،وبعد أن طوفنا ػ 

 إسمحي لىي أن أنير لك إلطريق بشذرإت من ذهب!  ،وإلشوإئب
 ؟كيف تختار إلفتاة زوجها • 

  ،كيف تختار إلفتاة ذإك إلذي سيشاركها إلمستقبل
 
ك من أجله بيت ا فيه وإلذي ستي 

 ا بينهم نضجت؟وأناس   ،درجت
ي 
ين   ا وقلب  ا وإعي  سمع   -أي بنية-فأعير

 
 ...إا شباهد

 
ً
ي رجلّ   يغي إلفرق بتر  إلرجولة وإلذكورة: تزوجر

 
 
 بلا تعب ولإ نصب!  ا لإ مجرد خلقةا مكتسب  يرى إلرجولة خلق

يرى أن من وإجبه أن  ،يعرف أن إلقوإمة مسئولية لإ تسلط إلقوي على إلضعيف
ي   إ
 ،شبهم إلنفس عزيز إلكرإمة، ردإء إلكرم وإلسعادة ها ويخلع علي، زوجته إلحاجة يؼ 
 
 
 ،رمك ولإ يظلمكحويكره فلا ي ،يحب فيعطي  ،بغير عنف ا قوي   ،بلا ضعف ا لين

ي إلتأديب ، ويجير نقصك لتستمر إلحياة يقوم إعوجاجك ا قوإم  
لإ يتعسف ػ 

وإلتوجيه تعسف إلضعيف إلذي تمكن فتسلط! لكنه ربان سفينة محنك يريد أن 
ي إلآخرة متجنب  

ي إلدنيا وإلى إلجنة ػ 
ا مرإتع إلزلل يصل برعيته ؤلى شبط إلأمان ػ 

 وإلخلل ومظان إلغرق وإلمغامرة! 
 
 
ن  ا: دي 

 ،يسأل أهل إلعلم عما يجهل ،ويخدر عذإبهويرجو رحمته  ،يحب الله ويخشاه
ي دينك

ك لك مساحات من إلحرية للعمل إلصالح وللزيادة ػ  مهم ويي  يحثك  ،ويحي 
ك ؤذإ عصيت ت نفسك، ويسي  إت. ، ؤذإ في   ويعينك ؤذإ نشطت نفسك للخير

ي ماله 
ي الله ػ 

إكتسبه، ويصون  من أينؤذإ عر ندم، وإذإ أصاب طاعة فرح، يتؼ 
 
 
 لسانه وبصره مجتهد

 
 إلذي يحفظ صلاته ولإ يفرط ولإ يتهاون فيها.  ،إ بجد

 :لإ يجور إ بار  
ي عباءتهم

ي أهله بلا ذوبان ػ 
فيعطي كل ذي  ؛يعرف حقهم وحق نفسه وحقك ،يرذ 

  ،حق حقه
ً
  بسماحة نفس بير  وإن جار لرذ  أهله جار على نفسه لإ عليك باذل

ك حقكطالبإ مُ   ، ك بي 
ً
  بل متكفلّ

 
 إلدفا  عن حقك.  ا ضامن

ي حق أهله أشبا  قولك، وإن سمع سرر  ؤذإ سمع منك خير  
إ عاتب ولم ينقل قولك، إ ػ 

 
 
ي قيل وقال كسف ،ا إلش ا إلنميمة وإلغيبة، كاتم  تارك

 إلنساء.  يهاتولإ يغرق ػ 
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 :كريم إلخلق كريم إلأصل
 
ً
ي الله قول

 إلذي يتؼ 
ً
لكن  ،إ إ ومظهر  لإ تظاهر   ؛يخدر عذإبه ويتلمس رضاه ، وفعلّ

 ا قدر إلإستطاعة. حرص  
 :إلكفؤ إلمتناسب معك

ي -عليك 
فلا تحملىي نفسك ما  ،أن ترإعي تكافؤ إلحياة بينكما وتقارب إلأفكار  -يا إبنن 

ي إلمستوى إلإجتماعي 
و إلمادي بطريقة ألإ طاقة لك به بالزوإج ممن هو أقل منك ػ 

ي نفسك من حيث أردت ؤصلاحها.  ،معها إلحياةلإ تتحملىي 
 فتفتن 

 
ً
 :إلمتوإفق معك ؤجمال

ن
ُ
 ،فهناك صفات تليق وتتنابم مع طباعك ،وحاولىي فهم نفسك وما ؤليه تسك

ي أمرك ؤلى إلجليلكذلك توصفات ليس
ت ففوذ   ،! فإن إستعصت نفسك وإحي 

ي 
 لىي ما يلائمن 

ي رب إخي 
ي لإ  ،عليك توكلت وإليك أنبت، وإهتؼ 

 أحسن إلتدبير فإت 
!  ،لنفدي  ي ؤليها طرفة عتر 

 فلا تكلن 
إته  :إختاري عيوبه كما مير 

ي -كذلك إلعيوب 
فمن إلعيوب ما يتفق إلعقلاء على هجره كبخيل وسليط  ،-يا إبنن 

 إللسان! 
ي إلعيوب معيب  يكاد يومن إلعيوب ما تتنابم معه نفسك حن  لإ 

ومنها ما دون  ،ا عد ػ 
وما بتر  ذلك ،وحددي ما يمكن تمريره فمرريه؛ ،فحددي ما يشتر  فاستبعديه ،ذلك

ي  ،فإن أعشتإ فإلى الله إلملجأ وإلملاذ ، فمقبول ومرفوض ي سجودك إسكنر
وػ 

إعة للرحمن . : إلدمع رإفعة أكف إلصر  ي ؤلى نفدي طرفة عتر 
 إللهم لإ تكلن 

 وكيف إلسبيل ؤلى حسن إلإختيار وتميير  خلق إلأخيار؟
ي إلحياة عامةوليكن 

إفتقارك ؤلى إلرب  :وعند إختيار إلزوج خاصة ،حاديك ػ 
عة ؤليه أن يجير كشك وعجزك ويعينك وتعلمي حسن إلتوكل عليه باعتماد  ،متصر 

 .قلبك كل إلإعتماد على ربك
ي محل عمله وسكنه ومسجد قريب من  :وعليك بالأخذ بالأسباب

من سؤإل عنه ػ 
ة حسن إلإستعانة بالله وإنكسار  ،بيته وكذلك نقاشبك معه بهدوء وذكاء مستحصر 

ي إلحكيم
 إلعليم إلذي هو أعلم بك منك.  إلمحتاج إلفقير إلعاجز ؤلى إلرب إلغن 

وإلحرص على ، تنقية عقلك من تلك إلشوإئب سابقة إلذكر  :ومن إلأخذ بالأسباب
إت.   حسن إلتفكير وتبادل إلخير

سيمكنك بعون  ؛ة تعلق إلقلب وإعتماده على رب إلأسبابومع قو ، وب  هذه إلأسباب
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وتتكفل بعض إلموإقف بإظهار  ،الله تحديد إلكثير من إلخطوط إلعريضة فيما سبق
 بعض إلصفات إلحميدة أو إلمعيبة. 

فتعلمي  ،-جل وعلا-ولكن أريد أن يكون حاديك إلأول قوة إعتماد قلبك على إلرب 
فاسأليه  ،ولإ حرمك ؤلإ ليمنحك ،لاك ؤلإ ليعافيكوأنه ما إبت، أن كل قدره خير لك

 
ً
 إ.  وآخر  من فضله أول

ي ؤن وفقك إلرب 
-وإعلمي أن إلخطوط إلعريضة من إلموإصفات مع إلقبول يكؼ 

. ، -جل وعلا ي مع الله تغنمي
 فكوت 

ي أن ترإعيها إلفتاة إلعاقلة عند 
ي ينبغ 

فهذإ ذكر حسن مختصر للصفات إلمجملة إلن 
 إختيار إلزوج. 

ي -إعلمي و 
ي حلك ، أن دنيانا دإر بلاء وإبتلاء  -يا إبنن 

ي إلرضا بالقضاء ػ  فاستصحنر
ء ؤلى فؤإدك، وترحالك ي كل قدر الله ، ودإفغي بالصير وإلتوكل ما يدي

وإعلمي أن ػ 
ي إستخرإج بعض حكمة إلرب إلرحيم ومعرفة لطفه  ،خير 

فالتمدي بصيص إلنور ػ 
 .وكرمه وجوده

وليكن  ،ولإ تندي زإد إلآخرة ،فالتمدي ما يعينك على مشاقها  ؛وإلدنيا كلها مشقة
  ،ا يتغافل عما يتغافل عنه إلعقلاء وإسع   ا صدرك كريم  

ً
 ولإ يطلب كمال

 
ي  مفقود

ي بن 
إ ػ 

بلا خسارة مؤثرة على رأس ؛ لكن كما يفعل إلتاجر إلحاذق... وتعلمي إلتنازل ،إلبشر 
 ماله! 
 

 .تر  وآخر دعوإنا أن إلحمد لله رب إلعالمصلى الله عليه وسلمعلى نبينا محمد سلم وصلى الله و 

 
 

 

 

 

 


