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 مىبؾ امًبدء

 

 مىال مشعامم: 

ْـ كُطْػَةٍ مُصؿَّ مِ } ْـ مُشرَابٍ مُصؿَّ مِ َـ امًْبَعْثِ مَونكَِّا مَظؾَؼْـاَمُيؿْ مِ َا امًـَّاسُ إنِْ مُيـتُْؿْ مِذ رَيْبٍ مِ مَقؾَؼَةٍ   ْـيَا أَيُّه

رَْمَطامِ مَا كَشَاءُ إمَِم أَمَضؾٍ مُ  ْٕ َ مًَؽُؿْ وَكُؼِره مِذ ا ؼَةٍ مًـِبَُملن ؼَةٍ وَمَهمْػِ مُخؾََّ ْـ مُضْغَةٍ مُخؾََّ ك مُصؿَّ مُصؿَّ مِ سَؿى

ْـ يُرَده إمَِم  ْـ يُتَقَمرَّ وَمِـؽُْؿْ مَ مُيؿْ وَمِـؽُْؿْ مَ  أَرْذَلِ امًْعُؿُرِ مًؽَِقْلَا كُخْرِمُضؽُؿْ مـِػْلًا مُصؿَّ مًتَِبْؾُغُقا أَمُؿدَّ

تْ وَرَمَستْ  رَْضَ هَامِدَةً مَونذَِا أَكْزَمًْـاَ مَقؾَقْفَا امْعَاءَ اهْتَزَّ ْٕ ْـ مَسعْدِ مِقؾْؿٍ مَؿقْئًا وَمَشرَى ا ْـ  يَعْؾَؿَ مِ وَأَكْبَتَتْ مِ

 ( 2) .{مُيؾن زَوْجٍ بََقِجٍ 
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ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  چ الحؿد لله امًؼائؾ

 ٥ - ١العلق:  چژ  ڑ      ڑ  ک  ک  ک  ک   گ  گ  

 ، مهامور امًذكب ومىامسؾ امًتقب مؿديد امًعؼابالحؿد لله واهب امًعطاء مسلا مطساب

مظؾؼف الله مشعامم مولمطسـ  وامًصلاة وامًسلام مقمغ مظمػ امًبمن محؿد مسـ مقبد الله 

ف إمم ، وأرمؾؾميمؼه ه مذ صغره ومذ، ومطػظف ورمقامظؾؼف، مصؿ أدمسف الله مولمطسـ مشلديبف

، امععؾؿ إول مًؾبمنية، وأيده مسامععجزات الإلهقة موصار امًـاس مياموة مسشمػاً وكذيراً 

 مًؾـاس ورمؾقل الهدى وكبل امًرمةة، صامطب ومعؾؿ الخمػ وصامطب امًػضائؾ

 . أما مسعد . .  . الحقض وامًشػامقة

ؼة امًتل مشعد مـ أمظطر ، ومضعؾتف مقـ امعراهمستعقـاً مسالله ومطده هذا امًؽتاب ميتبت

امعرامطؾ امًتل يؿر بَا الإكسان ضؿـ أمـقاره امعختؾػة امًتل مشتسؿ مسامًتجدد امعستؿر، 

وامًمؽمىل مذ معارج امًصعقد كحق امًؽمال الإكساني امًرمؿقد، ومؽؿـ الخطر مذ هذه 

امعرمطؾة امًتل مشـتؼؾ مسالإكسان مـ امًطػقمًة إمم امًرمؿد هل امًتغمػات مذ مظاهر امًـؿق 

سؿقة وامًػسققمًقمضقة وامًعؼؾقة وآمضتمامققة وآكػعامًقة وامًديـقة امعختؾػة )الج

 والخؾؼقة(، ومعا يتعرض الإكسان موقفا إمم سامقات متعددة، دامظؾقة ومظارمضقة.

ومظصصتف مسامعراهؼة مقـد امًػتقان موؼط معا لها مـ إهمقة ومظاصة مععرموة ميقػقة امًتعامؾ 

، ٕن امًشباب معستؼبؾقة مسنذن الله مشعاممؿؾقة امع هذه امًػئة مذ هذه امعرمطؾة مذ الحقاة امًع

هؿ مقماد إمة موقجب آهتمام بَؿ ومشقمققتفؿ مذ هذه امعرمطؾة الخطمػة ٕنها مرمطؾة 
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، وامًبعض يقامضف امًؽثمػ مـ امعشاميؾ مطتك مىـطرة، موامًبعض يثبت ويجتاز مسخمػ

 .مسامًؼؾؼ امًـػز وإمراض امًـػسقة يصاب

 وصحبف أجمعمل وصمغ الله ومؾؾؿ مقمغ كبقـا محؿد ومقمغ آمًف

 

 
 

 مققسك مسـ مؾؾقمان امًػقػل

Eisa850@hotmail.com 

 Eisa850مشقيمؽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Eisa850@hotmail.com
mailto:Eisa850@hotmail.com


[9] 

 

 
 

 مرمطؾة امًطػقمًة امًساذمضة امعراهؼة مرمطؾة اكتؼال مضسؿل ومقؼمك واكػعامز وامضتمامقل مسمل

وامًتؽامؾ الإكساني ولهذه امعرمطؾة ، ومرمطؾة امًشباب أول مرامطؾ امًرمؿد وامًـضقج امًقادمقة

أهمقتفا مذ مطقاة الإكسان ومذ مشؽقيـ مؿخصقتف معا يصامطبفا مـ مشغقمػات مقظقؿة لها آمصارها مذ 

 .تقيات الحقاة وأمسعادها امًتؽقيـقةمختؾػ مس

 .مقدة مذ مؿتك أمسعاد امًتؽقيـ امًـػزومشتؿقز هذه امعرمطؾة مسظفقر مشؽلات 

أمظر إكما هق ( مونن مسعضفا مقضقي )مسققمًقمضلمسعض هذه امعشؽلات مـ أمؾاس ومًئـ ميان 

كتاج وإهمال مشرمسقي: أو ضعػ مذ امًتقمضقف امًـػز، أو مىسقة متطرموة مذ مهمػ مطقـفا، أو 

 .اضطراب مذ امًرمقاية امًبقئقة

وامعراهؼة ـ  امـؼـا امععتدمًة مطقامز خمس مؾـقاتوامعراهؼة مرمطؾة مـقيؾة كسبقاً إذ مشستؿر مذ مـ

، مسقد أكف مًبعض امًؼققد ساني يجتازها ميؾ موردمًتؽقيـ الإكمسعد ذمًؽ ـ مرمطؾة مـبقعقة مذ ا

 .مطؾة أو امًتعثر موقما لها مـ كزواتآمضتمامققة وامًثؼاموقة أمصرها مذ مؾلامة امضتقاز هذه امعر

كقي . ومًئـ مياكت امًطػقمًة مرمطؾة وامعراهؼة ـ مشرمسقياً ـ مرمطؾة امًتعؾقؿ الإمقدادي امعتقمؾط وامًثا

 .ب مؿديد مذ آكػعالومشؼؾ ،)مـػرة، أو ومصبة( مذ امًـؿق الجسؿل
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 :معنى ادراهقة

 .ػقد آمىمؽاب مـ وامًدكق مـ الحؾؿ، وآمىمؽاب امعتدرج مـ امًـضج: مشمذ امًؾغة 

 .مًذي يدكق مـ الحؾؿ واميتمال امًرمؿدوامعراهؼ هق امًػتك ا

 .يؿثؾ الحقاة آكػعامًقة مًؾؿراهؼ ، ذمًؽ ماوامًرهؼ أيضاً امًطغقان وامًزيادة

 وأصؾ معـاها adolescence مشرجمة مًؽؾؿة _درامؾتـا امًـػسقة امًعرمسقة مذ _ وامعراهؼة 

 .ـل هق آمىمؽاب امعتدرج مـ امًـضجامًلامشق

ومشبدأ امعراهؼة مسامًبؾقغ وهق مسدء مففقر امعؿقزات الجـسقة إومًقة وامًثاكقية كتقجة مًـضج امًغدد 

 .( مؾـة مـ امًعؿر مًدى امًبـمل24 ـ21امًتـامؾؾقة ومشبدأ امعراهؼة ما مسمل )

 مشؼريباً، وامعراهؼة أمؾامؾفا مقؿؾقة 29أو  28بـمل إمم مطقامز تمتد مرمطؾة امعراهؼة مًدى امًو

 . مقضقية مطققية

، ومًؽـف "آمىمؽاب مـ امًـضج الجسؿل وامًعؼمك وامًـػز وآمضتمامقل  "وهل مذ مقؾؿ امًـػس 

 أ مسامًـضج امًعؼمك والجسؿل وامًـػزمًقس امًـضج كػسف: ٕن امًػرد مذ هذه امعرمطؾة يبد

 20مضتمامقل، ومًؽـف ٓ يصؾ إمم اميتمال امًـضج إٓ مسعد مؾـقات مقديدة مىد مشصؾ إمم وآ

 مؾـقات.
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 :بدء ادراهقة

 .مسنموراز الحققاكات امعـقيةمشبدأ امعراهؼة مسامًبؾقغ الجـز وهق مًدى امًبـمل 

 : مستداء امًبؾقغ الجـز مسعدة مققامؾويتلمصر ا

أو مرض وومورة امًغذاء أو ضعػف ميما  موعامؾ امًمؽميقب الجسدي امًعام وما يتصؾ مسف مـ صحة

 .مسدئفا إمم مققامؾ مـامظقة إمىؾقؿقة أن امعراهؼة مومؽة تخضع مذ تحديد

ؼ امععتدمًة مذ مطقامز ، ومذ امعـامـ( مؾـة مـ امًعؿر26 ـ25موػل امعـامـؼ امًباردة مشبدأ مذ )

 .( مؾـة21ـ  9ة وآمؾتقائقة موفل مذ )، وامعـامـؼ الحار( مؾـة23ـ21)

 .امًـضقج الجسؿل مقؿقماً مسعد امًبـات وامًبـمل يبؾغقن مؾـ

 .(24 ـ21موامًبـت امًعادية مذ أمىامًقؿـا امععتدمًة امًشمامًقة مشبؾغ امًطؿث إول مذ مؾـ )

 ، مسؿعـك أن امًبـت( مـ امًعؿر26 ـ24غ الجـز مذ مؾـ )أما امًبـقن موقبؾغقن مرمطؾة امًبؾق

 .امًبؾقغ مسسـة وامطدة، أو مؾـة وكصػ مشسبؼ امًقمًد امًذي مذ مؾـفا إمم
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 :هموة دراستهاأ

ذي يمهؾف لها أهمقة ميبمػة مسمل مختؾػ امًشعقب الإكساكقة ٕنها مشضع امًػرد مقـد مساب امًشباب امً

 :، ومشتؾخص موقما يمكمًقؽقن مقضقاً مذ الجمامقة

( مسعققن مضديدةموقـظر مقمغ آمضتمامققة )دة مًؾػرد مذ الحقاة آمضتمامققة مشعتمؼ وٓدة مضدي .2

إمقباء ، ويتحؿؾ موقفا كصقباً مـ ومطلاوةة ، ومىسققفا مـ مضدٍ وهزلمومػى ما مو

 .وامعسمومًقات

مشسامقد ، مودرامؾتفا خصقة وتحديد مؼقماتهامشػرق مسارزة مذ مشؽقيـ امًشامعراهؼة كؼطة  .1

 .قيّ ومةايتف مـ آكحراف وامًشذوذامًػرد ومشجعقف مًسؾقك امًطريؼ امًس
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 :التطور والتكوين الجسمي للمراهق

تؽقن الجسؿ مذ جمقع أمضفزمشف امًعظؿقة وامًعصبقة وامًتـامؾؾقة وهل مرمطؾة امعراهؼة موقفا ي

 :، أهؿ مظصائصفادرج مـبقعل مذ مشؽامؾ امًـؿق امًبدنيمرمطؾة مش

 .، وازدياد امًـؿق مًدى امًػتقانكؿق سريع مػامضئ مذ الهقؽؾ امًعظؿل .2

 مففقر الخصائص الجـسقة الجسدية إومًقة مـفا ميـشاط امًغدد امًتـامؾؾقة مًدى امًػتقان. .1

، موقزداد ضغط هامة مذ إمضفزة امًدامظؾقة، موامًؼؾب يـؿق ومشتسع امًمنايملغقمػات مش .3

مذ مـتصػ  ( مؾقؿمؽاً 225( مؾقؿمؽاً مذ أوائؾ امعراهؼة مصؿ يعقد إمم )210امًدم مـ)

 .امًتامؾعة مقمن مـ امًعؿر

 .ل مؼدار مؾـةيتلمظر مشقاموؼ امًـؿق مذ الجفاز امًعضمك مقـ كؿق الجفاز امًعظؿ .4
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 الوة للمراهق:الخصائص الاىفع

ات الجسدية وامًـػسقة مشتؿقز هذه امعرمطؾة مسلنها مومؽة كؿق مطققي متصامقد لجؿقع امًطامى

هؼ مـ مطسامؾقة مرهػة واضطراب وهذه امًعقامؾ ميؾفا مشػامقؾ موقما يعاكقف امعراوآمضتمامققة، 

 :، موؿـ أهؿ مشؾؽ الخصائص ما يمكهذه امعرمطؾة مسخصائص وممقزات مقدة ، موتتؿقزكػز

 :يدةمطسامؾقة مؿد .2

، ثمػات آكػعامًقة موفق مرهػ الحس، موامعراهؼ يتلمصر سريعاً ٕمشػف امعوهق ما يسؿك مسامًرهامىة

يـ ومًق ميان امًـؼد صحقحاً ، ويتلمصر مطمل يـتؼده أمظرامًشعقر مشسقؾ مدامعف سراً ومضفراً  رمىقؼ

 .وهادئاً 

 :مظاهر يلس ومىـقط وميآمسة .1

، تؿ ذمًؽ مظشقة أن يعؾؿ امًـاسأن يؽ ، ويحاولراهؼ اكػعآت متضارمسة م  مشستؼريعاني امع

 إمم آكطقاء امًذاتي وامعقؾ إمم وهذا ما يشعره مسػشؾف وإمولامؾف وإمطبامـف وميثمػاً ما يدموعف ذمًؽ

 .مًقعقش مع همقمف وأمطزاكف وهقامضسف امًقمطدة وامًعزمًة

 :تمرد ومقصقان .3

يدان مؼامفما ير ن وامًديف أو مـ يؼقمأ، ويػفؿقكف ومىد صار مؿامساً يعتؼد امعراهؼ أن امًـاس ٓ 

 يريد ، وأن امعجتؿع ٓ يزال مـػلًا وأنهما مـ مضقؾ مىديؿ، وميلكف ٓمورض امًسؾطة مقؾقف

امًديـ ، مومػيد إمصبات مؿخصقتف مسامًتؿرد وامًعصقان ومقؼقق امًقمسامقدمشف مقمغ تحؼقؼ أماكقف

 .وآكحراف ومخامًػة الجمامقة

 :ميثرة أمطلام امًقؼظة .4

امًتل ضـ مقؾقفا امعجتؿع أن  ٔمامًف يجد امعراهؼ مذ أمطلام امًقؼظة مشـػساً مًرمهبامشف وإمؿبامقاً 

ء مظقامًقة مـ مقام  إمطلام ، موقؾتؿس أمسسط امًطرق وأمىربَا مطتك يـعؿ مستحؼقؼفا مذ أمضقامشتحؼؼ

تػقق، أو ، ويحؾؿ مسـجاح دراد مامًقؼظة، موقحؾؿ مسؿستؼبؾ زاهر، ويحؾؿ مسرمضقمًة مىقية ميامؾة
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هذه امعقاضقع، ويـامضل  امًتل مشدور مطقل ةقمق، ومشؽثر أمطلامف امًـمصروة هائؾة ومؾعادة مهامرة

 .مذ ذمًؽ كػسف ميثمػاً 

 :امًصراع امًـػز .5

، الجسؿل وامًعصبل وامًدمقي وامًعؼمك يؿر مسؿرمطؾة مشطقر مقـقػة واكتؼال مؿامؾ مذ ميقاكف

، ٓ مسمل امًـؼقضمل مذ مظاهر آكػعال موقعاني سامقاً كػسقاً يتجمغ مذ مشصرموف آكػعامز ومشؼؾبف

 .مطؼؼف هق ما يريد و ٓ مطؼؼ مًف ذمًؽ

، رمهؿ أكف مىد مشغمػ موفق قن مطقمًف وٓ يغمػون كظرتهؿ إمًقفؿذمًؽ همف مـ امًـاس امًذيـ يعقشومي

، موبسببفا يعقش مطامًة كػسقة مىؾؼة مشممصر مقمغ د ميمؼ مسقـما مـ مطقمًف يروكف مـػلاً يرى كػسف مى

 .مشف الجسؿقة امًدامظؾقة والخارمضقةمشصرموامشف ومشغمػا

 :امًقمقل امًديـل .6

، ويتحرر مـ مؿطحات الخقال وأوهامف ،دراميقة امًعؼؾقةمذ مستقياتها الإ مشتؿقز امعراهؼة مسسؿق

 امًسؾقؿ والإدراك امًذهـل ، ويستطقع امًتصقر امًعؼمكومـ مىققد الحس موقدرك أمظطاء مطقامؾف

ي مؾـف مصدر ، ميما أكف يجد مذ إوامر امًديـقة ومشمنيعاتها كقمقاً مـ مشـظقؿ الحقاة امًذامًصحقح

 .إلهل موقق مستقى امًـاس

اكب مؾؾبل متطرف مذ م  يجد مشقمضقفاً مشرمسقياً صحقحاً مونكف يـؼؾب إمم مضوهذا امًقمقل امًديـل إذا 

 .إلحاد وازدراء

 :مىؾؼ ومقدم امؾتؼرار .7

يـتاب امًػتقان ميثمػاً مـ امًؼؾؼ مسصدد مشدموؼ امًسائؾ امعـقي مظلال امًـقم مصحقب مسلمطلام 

 ـؼص مـ، معتؼداً أن هذا امًتدموؼ يمعراهؼكقمقة مضـسقة مشؽقن مصدر مىؾؼ وهؿ زائديـ مًؾػتك ا

، وميذمًؽ هل مفاهرة عقة كتقجة مًـشاط امًغدد امًتـامؾؾقة، وهل مـبقمطققيتف أو أكف مرض كزل مسف

 .وومفقػة موسققمًقمضقة مقادية ومـبقعقة، ٓ مشضعػ امًػتك وٓ مشقهـف مضسؿقة
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 :التطور والتكوين العقلي للمراهق

كتف ومرو يعتؿد امًتؽقيـ امًعؼمك ـ مضسؿقاً ـ )موقزيقمًقمضقاً( مقمغ الجفاز امًعصبل ودرمضة كؿقه

 . ومىقامؾف مسامًـشاط امًػعّال

ويشؿؾ امًتؽقيـ امًعؼمك ميؾ كشاط إدراميل يتجمك مذ مطقاة امًػرد امعراهؼ موفق يتضؿـ 

، مصؿ ت آرمشبامـقة وامًذمياء ميؼدرة مقامةامعستقيات امًعؾقا امًقمفائػ امًعؼؾقة مذ امًعؿؾقا

راهؼ مذ مطقامشف امًعؼؾقة امًؼدرات الخاصة مع مقرض مقمضز مًؾخصائص الهامة مًتؽقيـ امع

 .الإدراميقة

 :ادستوى الإدراكي للمراهق

مًؾـؿق امًعؼمك مًدى الإكسان مدارج أو مستقيات متتامسعة يـتؼؾ معفا مـ ومًقد ٓ يعؼؾ إمم 

رامؿد مسامًغ يدرك ما مطقمًف ويدرك كػسف وما يجري موقفا ويستجقب مًؾبقئة ويؽقػفا مًؾحقاة 

 . ؽ مسػضؾ مقؿؾقات مقؼؾقة مقؾقاامعتطقرة وذمً

 :قيـ الإدراميل مًلإكسان هل ميما يمكمذ امًتؽموامعستقيات امًتصامقدية 

 .مـذ إمؾامسقع إومم مسعد امًقٓدة، ويبدأ مستقى الإمطساس .2

 .دأ مذ كصػ امًسـة إومم مـ امعفد، ويبمستقى الإدراك الحز .1

 .ذمير مذ مرامطؾ امًطػقمًة، وهق امًتصقر وامًتمستقى امًعؿؾقات امًمؽامسطقة .3

 .والخقال أيام امعراهؼةمػ امعجرد ، وهق امًتػؽمستقى امًعؿؾقات امًؽؾقة .4

 .امؾ مذ آمظر امعراهؼة وأول امًشباب، وهق امًذمياء ويتؽامعستقى امًعؼمك امًتام .5

 .ـ ممقزات امًتؽقيـ امًعؼمك مًؾؿراهؼ، وهل ممستقى امًؼدرات الخاصة .6
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 :مستوى العلاقات العامة

امؾعة ( مىد أمشؿ امشصامًف مسامًبقئة امعحقطة مسف ومشؽقكت مًديف مظمؼات و27 ـ 23) امعراهؼ مـ مؾـة

، ومىد امؾتؼامت مًديف امًؼدرة امًؾغقية امًتل مشعقـف مقمغ مطػظ امععاني مـ امشصامًف امعباذ مسما مطقمًف

  .رمقز مًػظقة لخمؼات وامؾعة ميثمػة ومشؽقيـ امعػاهقؿ امًؽؾقة ووضع

 

 الفرق بين ادراهقة والبلوغ:

  مقـده مسؾقغ امعراهؼ امًؼدرة مقمغ الإكزال، أي: اميتمال امًقمفائػ الجـسقة  "امًبؾقغ: يعـل

 ."، ومىدرتها مقمغ أداء ومفقػتفا ومشؽامؾفا وذمًؽ مسـؿق امًغدد الجـسقة

  امًتدرج كحق امًـضج الجسؿل وامًعؼمك وامًـػز وآمضتمامقل "امعراهؼة: موتشمػ إمم" . 

ومقمغ ذمًؽ موامًبؾقغ ما هق إٓ مضاكب وامطد مـ مضقاكب امعراهؼة، ميما أكف مـ امًـامطقة امًزمـقة 

 .ػؾ مرمطؾة امعراهؼةيسبؼفا، موفق أول دٓئؾ دمظقل امًط

ويشمػ ذمًؽ إمم مطؼقؼة مفؿة، وهل أن امًـؿق ٓ يـتؼؾ مـ مرمطؾة إمم أمظرى موجلة ومًؽـف 

مشدريجل ومستؿر ومتصؾ، موامعراهؼ ٓ يمؽك مقام  امًطػقمًة ويصبح مراهؼاً مسمل مقشقة 

وضحاها، ومًؽـف يـتؼؾ اكتؼآً مشدريجقاً، ويتخذ هذا آكتؼال مؿؽؾ كؿق ومشغمػ مذ مضسؿف 

 وومضداكف. ومقؼؾف 

ومضدير مسامًذمير أن وصقل امًػرد إمم امًـضج الجـز ٓ يعـل مسامًضرورة أكف مىد وصؾ إمم 

 امًـضج امًعؼمك، وإكما مقؾقف أن يتعؾؿ امًؽثمػ وامًؽثمػ مًقصبح رامؿداً كاضجاً.

ومًؾؿراهؼ كؿقه امعتػجر مذ مقؼؾف وموؽره ومضسؿف وإدراميف واكػعآمشف، مما يؿؽـ أن كؾخصف 

مؼمياني، مطقث يـؿق الجسؿ مـ امًدامظؾ موسققمًقمضقاً وهرمقكقاً وميقماوياً مسلكف كقع مـ امًـؿق امً

  .، ومـ الخارج وامًدامظؾ معاً مقضقياً وذهـقاً واكػعامًقاً 

 :تطور النشاط  الجنسي للمراهق
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يجب ذح مػفقم امًـشاط الجـز مًؾؿراهؼ مـ مـطؾؼ امًمنيعة الإمؾلامقة وذح مظطقرة 

مطقة إمظلامىقة وامًصحقة وامًمنمققة ومشعريػ امعراهؼ امعمارمؾة الجـسقة مهمػ امًمنمققة مـ امًـا

مسإمراض امًتل مشـتؼؾ مقـ مـريؼ الجـس ومظاصة الإيدز وإمؽاكقة مطدوث الحؿؾ مهمػ 

 . بؼ مقمغ امعجتؿع امًعربي والإمؾلاملامًمنمقل وأن مػاهقؿ امعجتؿع امًغربي مطقل الجـس ٓ مشـط

ز وامًـزوات وامًتقمضف وٓ يتضؿـ هذا امًـشاط امًسؾقك الجـز موحسب مسؾ آهتمام الجـ

الجـز، وامعقامىػ مداه الجـس ومقلامىاتها مسامًعقامـػ، وامًتـبف مًلأدوار وإمقراف امعحددة 

 امضتمامققاً. 

ٕول مرة مـ مظلال امًعادة يحدث امًؼذف  ،امًباميرويتزايد آهتمام مسالجـس مذ مرمطؾة امًبؾقغ 

ان أن مشؽقن هذه امعػرزات يخشك مسعض امًػتق ،ٓمطؼاً يحدث مقػقياً أمصـاء امًـقمامًسرية مقادة، و

 مقلامة مقمغ الإكتان.

ويشمؽك ميؾ مـ امًـضج الحققي وامًضغقط آمضتمامققة مذ تحديد مجآت امًـشاط الجـز، 

يؿؽـ مشقمىع أي امًػتقان أصبح موعلًا مضـسقاً مـ ، ويؽقن أمطدهما مقادة مفقؿـاً مقمغ أمظر

ـ امطتمال ميقنهؿ راهؼمل مويؼؾؼ امًعديد مـ امع، مظلال ميؾ مـ ارمشػاع امًتستقمؾمؽون

، مونذا مؿعروا مسلن ذمًؽ ممميد مًديُّؿ يـصب مىؾؼفؿ مقادة مقمغ اميتشاف أمظريـ مضـقمؾقمل

 ٕمرهؿ. 

ويبدأ امعراهؼقن مظلال هذه امًػمؽة إضاموة مًؾتقمضف الجـز مساكتؼاء ومضقه هامة أمظرى مًؾفقية 

 . اؤهؿ مطقل الحب والإمظلاص وامًتلاؤمالجـسقة مـفما آر

، ومشعمؼ مقـ دور الجاذمسقة ة مقادة مظلال هذه امعرمطؾةمققد مؾطحقمشؽقن مقلامىات امعقاو

 وامًتجرمسة الجـسقة أميثر مـ إمًػة امًعؿقؼة. 

يؽقن مًدى معظؿ امعراهؼمل معؾقمات مقـ مخامـر الحؿؾ ومتلازمة كؼص امعـامقة امعؽتسبة و

 .مشقمضف امًسؾقك مسشؽؾ صؿقؿلوإمراض إمظرى امعـتؼؾة مسالجـس، مًؽـ هذه امععرموة ٓ 
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 :  واأخخلاقي نند ادراهقر ادعرفيالتطو

مشتؿقز مومؽة امعراهؼة مسآكتؼال مـ امًتػؽمػ امًعؿؾقاتي امًقامىعل )امعادي امعؾؿقس( امعؿقز ٕمـػال 

 ، ومشتضؿـ: طؼقة امعـفجقةمؾـ امعدرمؾة إمم امًعؿؾقات امعـ

داً ، ومقمغ الإمىـاع وامعجادمًة امقتماار امعجردة مثؾ امًتعامسمػ الجمؼيةامًؼدرة مقمغ امًتعامؾ مع إموؽ

، ومقمغ امًتػؽمػ كظر مقديدة مشبعاً مععايمػ متبادمًةمقمغ مبادئ معروموة، ومقمغ مشؼققؿ ومضفات 

 . مسعؿؾقة امًتػؽمػ كػسفا

، مثؾ ر وامىعقة مىد يتعؾؼ مسؼرارات مطامؾؿةوإن امًؼدرة مقمغ امًتعامؾ مع آمطتمآت ميلموؽا

 امًؼقام مسؿمارمؾة مضـسقة دون اتخاذ أي إمضراء واقٍ. 

، اً قما يؽتسب آمظرون هذه امًؼدرة ٓمطؼمو، مقـد مسعض امعراهؼمل مساميراً ويتضح امًتػؽمػ امعـفجل 

 . مذ مطمل ٓ يؽتسبفا مسعضفؿ نهائقاً 

ومىد يؽقن مسعض صغار امعراهؼمل مىادريـ مقمغ مشطبقؼ امًتػؽمػ امعـفجل مذ إمقمال امعدرمؾقة 

 ومًؽـفؿ ٓ يستطقعقن ذمًؽ مذ امععضلات امًشخصقة. 

تل مشبدي ارمشػامقاً مصامستاً مذ سرمقة امعسمػة امععرموقة مـ أوامظر ومما يقاموؼ هذه امًػؽرة امععؾقمات امً

، مقمغ امًرمهؿ مـ مقمغ امًعؽس مـ مسامىل أمقضاء الجسؿو ،امًطػقمًة ومروراً مسلوائؾ مومؽة امعراهؼة

 . ممؽقٍ مذ تخطقط امًدماغ امًؽفرمسائلومضقد كضج 

مباذة مذ ممصر ومـ مهمػ امًقاضح موقما إذا مياكت امًتغمػات الهرمقكقة الحادمصة مذ مومؽة امًبؾقغ مش

مشؼريباً مع امًتطقر امععرمذ ومسشؽؾ مقام يتقاموؼ مشطقر امًتػؽمػ إمظلامىل  ،امًتطقر امععرمذ أم ٓ

مطقث أن معظؿ إمـػال مىبؾ امعراهؼة يـظرون مًؾصحقح والخطل مقمغ أكف مىطعل ٓ  ،امًعام

 . سرمىة(، مولمظذ رمهقػ مظبز لإمـعام مـػؾ مضائع أمر مظامـئ. ٕكف )قفكؼاش مو
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 : ر الذاتتقديالشعور ب

، ويؿقؾ إدراك الجسدية الحادمصة مذ مومؽة امًبؾقغ يزداد امًشعقر مسامًذات امؾتجامسة مًؾتغمػات

امًذات مذ هذا امًعؿر مًؾمؽميقز مطقل امعزايا الخارمضقة مقمغ امًعؽس مـ امعرامىبة امًدامظؾقة مذ 

، ومـ امًشائع مقـد صغار امعراهؼمل أن يتػحصقا مظفرهؿ وأن معراهؼة امعتلمظرةمرمطؾة ا

امـئة ومـ آمطتمآت امًشائعة ومضقد امقتؼادات مظ ،مسلن ميؾ مؿخص آمظر يحدق موقفؿ يشعروا

 .مطقل صقرة الجسؿ مظػقػ امًدرمضة
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 مراحل ادراهقة: 

تختؾػ مـ مجتؿع إمم آمظر، موػل مسعض امعجتؿعات مشؽقن  "مراهؼة  "امعدة امًزمـقة امًتل مشسؿك 

 مىسؿفا امًعؾماء إمم مصلاث مرامطؾ، وهل مىصمػة، ومذ مسعضفا أمظر مشؽقن مـقيؾة، ومًذمًؽ موؼد

 :ما يمك

 مقاما( ومشتؿقز مستغمػات مسققمًقمضقة سريعة.  24 -22مرمطؾة امعراهؼة إومم ) .2

 مقاما( وهل مرمطؾة اميتمال امًتغمػات امًبققمًقمضقة. 28 -24مرمطؾة امعراهؼة امًقمؾطل ) .1

فر ( مطقث يصبح امًشاب أو إكساكاً رامؿداً مسامعظ12 -28مرمطؾة امعراهؼة امعتلمظرة ) .3

 وامًتصرموات.

 ويتضح مـ هذا امًتؼسقؿ أن مرمطؾة امعراهؼة تمتد مًتشؿؾ أميثر مـ مقمنة أمققام مـ مقؿر امًػرد.
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 نلامات بداية مرحلة ادراهقة وأبرز خصائصها وصورها الجسدية والنفسوة: 

مطؾة مسقمضف مقام مشطرأ مصلاث مقلامات أو تحقٓت مسققمًقمضقة مقمغ امعراهؼ، إمؿارة مًبداية هذه امعر

 مقـده، وهل:

امًـؿق الجسدي: مطقث مشظفر مىػزة سريعة مذ امًـؿق، مـقًٓ ووزكاً، تختؾػ مسمل امًذميقر  .2

والإكاث، مظلال مرمطؾة امعراهؼة إومم، موعـد امًذميقر يتسع امًؽتػان مسامًـسبة إمم 

 امًقرميمل، ومشؽقن امًسامىان مـقيؾتمل مسامًـسبة مًبؼقة الجسد، ومشـؿق امًعضلات.

قج الجـز مقـد امًذميقر موامًعلامة إومم مًؾـضقج امًـضقج الجـز: يتحدد امًـض .1

الجـز هل زيادة مطجؿ الخصقتمل، ومففقر امًشعر مطقل إمقضاء امًتـامؾؾقة ٓمطؼاً، 

مع زيادة مذ مطجؿ امًعضق امًتـامؾمك، ويحصؾ امًؼذف امعـقي إول مقـد امًذميقر مذ 

 امًعام الخامس مقمن مشؼريباً.

ات الجسدية مذ مرمطؾة امعراهؼة مشلمصمػاً امًتغمػ امًـػز: إن مًؾتحقٓت الهرمقكقة وامًتغمػ .3

مىقياً مقمغ امًصقرة امًذامشقة وامعزاج وامًعلامىات آمضتمامققة، وردة موعؾ معؼدة، موتؽقن 

مقبارة مقـ مزيج مـ امًشعقر مسامعػامضلة والخقف وآكزمقاج، مسؾ وآمستفاج أمطقاكاً 

مـ وذات إمر مىد يحدث مقـد امًذميقر مقـد مطدوث امًؼذف امعـقي إول، أي: مزيج 

امعشامقر امًسؾبقة والإيجامسقة. ومًؽـ امعفؿ هـا، أن أميثرية امًذميقر يؽقن مًديُّؿ مقؾؿ 

 مسإمر مىبؾ مطدومصف.
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 مشاكل ادراهقة: 

إن امعراهؼة تختؾػ مـ مورد إمم آمظر، ومـ مسقئة مضغراموقة إمم أمظرى، ومـ مؾلامًة إمم أمظرى، 

امعراهؼ، موفل مذ امعجتؿع ميذمًؽ تختؾػ مسامظتلاف إكماط الحضارية امًتل يمؽمسك مذ ومؾطفا 

امًبدائل تختؾػ مقـفا مذ امعجتؿع امعتحضر، وميذمًؽ تختؾػ مذ مجتؿع امعديـة مقـفا مذ امعجتؿع 

امًريػل، ميما تختؾػ مـ امعجتؿع امعتزمت امًذي يػرض ميثمػاً مـ امًؼققد وإمهلال مقمغ كشاط 

ومورص إمؿباع  امعراهؼ، مقـفا مذ امعجتؿع الحر امًذي يتقح مًؾؿراهؼ مورص امًعؿؾ وامًـشاط،

 الحامضات وامًدواموع امعختؾػة. 

ميذمًؽ مونن مرمطؾة امعراهؼة مًقست مستؼؾة مسذاتها امؾتؼلآً مشاماً، وإكما هل مشتلمصر مسما مر مسف امًطػؾ 

 مـ مظمؼات مذ امعرمطؾة امًسامسؼة، وامًـؿق مقؿؾقة مستؿرة ومتصؾة. 

ة إمم مطدوث وٕن امًـؿق الجـز امًذي يحدث مذ امعراهؼة مًقس مـ مؿلكف أن يمدي مسامًضرور

أزمات مًؾؿراهؼمل، موؼد دمًت امًتجارب مقمغ أن امًـظؿ آمضتمامققة الحديثة امًتل يعقش موقفا 

امعراهؼ هل امعسمومًة مقـ مطدوث أزمة امعراهؼة، موؿشاميؾ امعراهؼة مذ امعجتؿعات امًغرمسقة 

أميثر مسؽثمػ مـ كظمػتها مذ امعجتؿعات امًعرمسقة والإمؾلامقة وهـاك أمؿؽال مختؾػة مًؾؿراهؼة، 

 فا: مـ

 امعراهؼة امًسقية مظامًقة مـ امعشؽلات وامًصعقمسات. .2

إمىران  ، ومـ مجتؿع، مطقث يـسحب امعراهؼ مـ مجتؿع إسرةةامعراهؼة آكسحامسق .1

 ويػضؾ آكعزال وآكػراد مسـػسف، مطقث يتلمؾ ذامشف ومشؽلامشف.

مـ امعراهؼة امًعدواكقة، مطقث يتسؿ مؾؾقك امعراهؼ موقفا مسامًعدوان مقمغ كػسف ومقمغ مهمػه  .3

 امًـاس وإمؿقاء. 

وامًصراع مًدى امعراهؼ يـشل مـ امًتغمػات امًبققمًقمضقة، الجسدية وامًـػسقة امًتل مشطرأ مقؾقف مذ 

هذه امعرمطؾة، موجسدياً يشعر مسـؿق سريع مذ أمقضاء مضسؿف مىد يسبب مًف مىؾؼاً وإرمسامياً ويـتج 
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ات مقـف إمطسامؾف مسالخؿقل وامًؽسؾ وامًمؽامظل ميذمًؽ مشمدي سرمقة امًـؿق إمم مضعؾ امعفار

الحرميقة مقـد امعراهؼ مهمػ دمىقؼة ومىد يعمؽي امعراهؼ مطآت مـ امًقلس والحزن وإم  امًتل ٓ 

يعرف لها مؾبباً وكػسقا يبدأ مسامًتحرر مـ مؾؾطة امًقامًديـ مًقشعر مسآمؾتؼلامًقة وآمقتماد مقمغ 

: امًـػس، ومسـاء امعسمومًقة آمضتمامققة، وهق مذ امًقمىت كػسف ٓ يستطقع أن يبتعد مقـ امًقامًديـ

ٕنهؿ مصدر إمـ وامًطؿلكقـة ومـبع الجاكب امعادي مًديف، وهذا امًتعارض مسمل الحامضة إمم 

آمؾتؼلال وامًتحرر والحامضة إمم آمقتماد مقمغ امًقامًديـ، ومقدم موفؿ إهؾ مًطبقعة امعرمطؾة 

وميقػقة امًتعامؾ مع مؾؾقميقات امعراهؼ وهذه امًتغمػات مدعؾ امعراهؼ مـريد مجتؿع امًؽبار 

مما يمدي إمم  ا مشصرف ميطػؾ مؾخر مـف امًؽبار وإذا مشصرف ميرمضؾ اكتؼده امًرمضالوامًصغار إذ

 مظؾخؾة امًتقازن امًـػز مًؾؿراهؼ ويزيد مـ مطدة امعرمطؾة ومشاميؾفا. 

 ومىد مشبمل مذ مسحث مقداني أن أهؿ ما يعاني أمساء مـف مذ هذه امعرمطؾة مع أمسـائفؿ:

 .الخقف امًزائد مقمغ إمسـاء مـ أصدمىاء امًسقء 

 تهؿ مقمغ امًتؿقز مسمل الخطل وامًصقاب مسامقتبارهؿ مىؾقؾق الخمؼة مذ الحقاة مقدم مىدر

 ومتفقرون.

 .أنهؿ متؿردون ويرموضقن أي كقع مـ امًقصايا أو مطتك امًـصح 

  .أنهؿ يطامًبقن مسؿزيد مـ الحرية وآمؾتؼلال 

 .أنهؿ يعقشقن مذ مقامعفؿ الخاص، ويحاومًقن آكػصال مقـ أمساء مسشتك امًطرق 
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 ت والتدديات السلوكوة في حوا  ادراهق: أبرز ادشكلا

 امًصراع امًدامظمك:  .2

 مضقد مقدة سامقات دامظؾقة، ومـفا: ومطقث يعاني امعراهؼ مـ 

مخؾػات امًطػقمًة ومتطؾبات ساع مسمل آمؾتؼلال مقـ إسرة وآمقتماد مقؾقفا، وساع مسمل 

تزامامشف، وساع ، وساع مسمل مـؿقمطات امعراهؼ امًزائدة ومسمل مشؼصمػه امًقاضح مذ امًامًرمضقمًة

مسمل مهرائزه امًدامظؾقة ومسمل امًتؼامًقد آمضتمامققة، وامًصراع امًديـل مسمل ما مشعؾؿف مـ مؿعائر 

ومبادئ ومسؾمات وهق صغمػ ومسمل مشػؽمػه امًـامىد الجديد وموؾسػتف الخاصة مًؾحقاة، وسامقف 

 امًثؼامذ مسمل مضقؾف امًذي يعقش موقف مسما مًف مـ آراء وأموؽار والجقؾ امًسامسؼ.

 امًتؿرد: آمهمؽاب و .1

موامعراهؼ يشؽق مـ أن وامًديف ٓ يػفماكف، ومًذمًؽ يحاول آكسلاخ مقـ مقامىػ ومصقامست 

ورمهبات امًقامًديـ ميقمؾقؾة مًتلميقد وإمصبات مشػرده وتمايزه، وهذا يستؾزم معارضة مؾؾطة 

إهؾ: ٕكف يعد أي مؾؾطة موقمىقة أو أي مشقمضقف إكما هق امؾتخػاف ٓ يطاق مسؼدرامشف امًعؼؾقة 

ازية مضقهرياً مًؼدرات امًرامؿد، وامؾتفاكة مسامًروح امًـؼدية امعتقؼظة مًديف، امًتل أصبحت مق

وامًتل مشدموعف إمم تمحقص إمقر مياموة، وموؼا معؼايقس امعـطؼ، ومسامًتامز مشظفر مًديف مؾؾقميقات 

 امًتؿرد وامعؽامسرة وامًعـاد وامًتعصب وامًعدواكقة.

 الخجؾ وآكطقاء:  .3

مؿعقر امعراهؼ مسآمقتماد مقمغ أمظريـ مذ مطؾ موامًتدمًقؾ امًزائد وامًؼسقة امًزائدة يمديان إمم 

مشؽلامشف، مًؽـ مـبقعة امعرمطؾة مشتطؾب مـف أن يستؼؾ مقـ إسرة ويعتؿد مقمغ كػسف موتزداد 

 مطدة امًصراع مًديف، ويؾجل إمم آكسحاب مـ امًعام  آمضتمامقل وآكطقاء والخجؾ.

 امًسؾقك امعزمقج:  .4
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ة دون امقتبار مًؾؿصؾحة امًعامة ومسامًتامز وامًذي يسببف رمهبة امعراهؼ مذ تحؼقؼ مؼاصده الخاص

مىد يصرخ، يشتؿ، يسرق، يرميؾ امًصغار ويتصارع مع امًؽبار، يتؾػ امعؿتؾؽات، يجادل مذ 

 أمقر مشاموفة، يتقرط مذ امعشاميؾ، يخرق مطؼ آمؾتئذان، وٓ يُّتؿ مسؿشامقر مهمػه.

 امًعصبقة ومطدة امًطباع:  .5

ؼ مطامًبف مسامًؼقة وامًعـػ امًزائد، موامعراهؼ يتصرف مـ مظلال مقصبقتف ومقـاده، يريد أن يحؼ

 ويؽقن متقمشراً مسشؽؾ يسبب إزمقامضاً ميبمػاً مًؾؿحقطمل مسف.

ومددر الإمؿارة إمم أن ميثمػاً َ مـ امًدرامؾات امًعؾؿقة مششمػ إمم ومضقد مقلامىة مىقية مسمل ومفقػة 

الهرمقكات الجـسقة وامًتػامقؾ امًعامـػل مقـد امعراهؼمل، مسؿعـك أن امعستقيات الهرمقكقة امعرمشػعة 

لال هذه امعرمطؾة مشمدي إمم مشػامقلات مزامضقة ميبمػة مقمغ مؿؽؾ مهضب وإمصارة ومطدة مـبع مظ

 مقـد امًذميقر، ومهضب واميتئاب مقـد الإكاث.

ويقضح امًدميتقر أمةد امعجدوب الخبمػ مسامعرميز امًؼقمل مًؾبحقث آمضتمامققة والجـائقة مظاهر 

ؼصص الجـسقة امًغرق مذ الخقآت، ومىراءة امً "ومظصائص مرمطؾة امعراهؼة موقؼقل هل: 

وامًروايات امًبقمًقسقة ومىصص امًعـػ والإمضرام ميما يؿقؾ إمم أمطلام امًقؼظة والحب مـ أول 

كظرة، ميذمًؽ يؿتاز امعراهؼ مسحب امعغامرات وارمشؽاب إمظطار وآكحراموات الجـسقة وامعقؾ 

الجـز ٕموراد مـ كػس الجـس والجـقح، ومقدم امًتقاموؼ مع امًبقئة، وميذا اكحراموات 

ـ امقتداء وسرمىة وهروب وامعقؾ إمم امًتؼؾقد، ميما يؽقن مقرضة مًلإصامسة مسلمراض إمطداث م

 ."امًـؿق مثؾ: موؼر امًدم، ومشؼقس امًظفر، ومىصر امًـظر

 .الجـقح .6

 .آكؼطاع مقـ امًدرامؾة .7
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 ويمكن تقسوم مرحلة ادراهقة إلي مرحلتين أساسوتين: 

 تلمظرة(امع - امًقمؾطل -امعراهؼة امعبؽرة )مصلاث مرامطؾ:  وإن مىسؿفا امًبعض إمم

 امعرمطؾة إومز:

مؾـة( وهق امًعؿر امعؼامسؾ مًؾتعؾقؿ 25مشتعؾؼ مسبداية امًبؾقغ الجـز ومشـتفل مذ مطقامز )

 الإمقدادي، ومسداية امًتعؾقؿ امًثاكقي.

 امعرمطؾة امًثاكقة:

مؾـة(، أو امًرمؿد امًؼاكقني 28ومشبدأ مع اميتمال امًتغمػات الجسؿقة، وتمتد إمز مؾـ امًرمؿد أي )

 مؾـة. 12

 سنة(. 21ـ  21اأخولى: البلوغ )ادرحلة 

مسؾقغ الحؾؿ أو امًبؾقغ الجـز يعتمؼ مطدمًصا مفمّا مذ مطقاة الإكسان مطقث يتحقل امًػرد مـ ميائـ 

 مهمػ مضـز إمز ميائـ كاضج مضـسقَّا.

ا مطقث مشتدامظؾ موقفا نهاية امًطػقمًة ومسداية امعراهؼة.   مشعتمؼ هذه امًػمؽة مىصمػة مضدى

مسسبب امًتغمػات امًتل مـرأت مقؾقف، مذ مطمل أن  كػسف مـػلاً وامًطػؾ مذ هذه امعرمطؾة ٓ يعتمؼ 

أمساء وامععؾؿمل يصرون مقمك معامؾتف مقمك أكف مـػؾ، موقمدي ذمًؽ إمز امًتـامىض وامًشعقر 

مسآضطراب ومقدم إمـ وامًؼقام مسبعض امًسؾقميقات مهمػ امعرمهقمسة، ويتقمىع امعجتؿع مـ 

 ػقمًة.امًذميقر مذ هذه امعرمطؾة مؾؾقمًيا مختؾػًا مقـ مؾؾقميقات امًط

ومشتؿثؾ مظاهر امًـؿق مذ هذه امعرمطؾة مسنموراز امًسائؾ امعـقي ٕول مرة وهق يتؿ مشؾؼائقًا وأمصـاء 

 .هؿامًـقم، وأيضا تحدث مجؿقمقة مـ امًتغمػات امًثاكقية مقـد

ويؿؽـ مقـ مـريؼ امًؼقامؾات وامًػحقص وإمؾامًقب امًعؾؿقة الحديثة معرموة ودرامؾة امًبؾقغ 

 الجـز امعبؽر أو امعتلمظر.
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مؾـة، ويرمضع امًسبب مذ امظتلاف 25 -24امًـضج الجـز مذ امًػمؽة مـ  يصؾقن إمم امًذميقر

سرمقة امًـضج الجـز إمز كشاط امًغدد امًصماء امعسمومًة مقـ مسداية امًتغمػات الجـسقة، وميذمًؽ 

 إمز مققامؾ امًقرامصة وامًظروف امًصحقة امًعامة مًؾػرد ومفروف امًتغذية.

مًـضج الجـز مـ أمـػال امعـامـؼ امًباردة وأمـػال امعـامـؼ الجغراموقة امععتدمًة أسرع مذ ا

 وامعـامـؼ الحارة، وأمـػال الحضر أسرع مذ امًـضج الجـز مـ أمـػال امًريػ.
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 من مظاهر النمو في مرحلة البلوغ:

 امًـؿق الجسؿل: ـ  (2

مذ امًبؾقغ تحدث مـػرة مذ امًـؿق، موفل مومؽة مشتؿقز مسامًـؿق امًسريع، ويحدث مع امًبؾقغ أرمسعة 

 ت مضسؿقة مفؿة مشتؿثؾ مذ:مشغمػا

مطجؿ الجسؿ، وكسب أمقضاء الجسؿ، وكؿق الخصائص الجـسقة إومًقة، وكؿق الخصائص 

 الجـسقة امًثاكقية.

 ، أو إمممسعد مطدوث هذه امًتغمػات يتحقل مضسؿ امًبامًغ مـ مضسؿ مـػؾ إمز مضسؿ رامؿد

 امًصقرة امًتل مؾقؽقن مقؾقفا مسعد ذمًؽ أي مذ مرامطؾ امًـؿق امًتامًقة.

مًقزن مًقس موؼط إمز امًدهقن، وإكما أيضًا إمز زيادة أكسجة امًعضلات وامًعظام، ومشرمضع زيادة ا

 ومسالإضاموة إمز ذمًؽ يحدث مشغمػ مذ امًشؽؾ، وامًـسب، وامًبـقة امًدامظؾقة مًؾجسؿ.

 21% مـ وزن الجسؿ، وتحدث أميمؼ زيادة مذ امًعضلات مذ امًػمؽة مـ )45وتمثؾ امًعضلات 

 مؾـة(. 25 -

امًقزن تحدث مشغمػات مذ كسب الجسؿ: مطقث يـؿق امًرأس ومع مطدوث امًتغمػات مذ امًطقل و

وامظتلاف امًـسب يمدي إمز امًشعقر مسالخجؾ ، مذ امًبداية مصؿ امًذرامقان وامًسامىانوإكػ 

 والحرج مـ مؿؽؾ الجسؿ، وٓ يصؾ مضسؿ الإكسان إمز كسبتف امًطبقعقة إٓ مذ مرامطؾف امًتامًقة.

مًذميقر والإكاث مذ امعظفر، ومشـشط ومسـؿق الخصائص الجـسقة امًثاكقية مشزداد امًػروق مسمل ا

، ويحدث مشغمػ مذ امًصقت، "مطب امًشباب"امًغدد امًدهـقة مما يسبب امًبثقر امًتل يطؾؼ مقؾقفا 

 مع مففقر مؿعر امًعاكة وامًشارب وامًذمىـ.

ومقؾقـا أن كلامطظ أن امًتغمػات امًسؾقميقة كحق امًبؾقغ مشعتمؼ كتقجة مًؾتغمػات آمضتمامققة 

. وامًػسققمًقمضقة مذ امًتقازن الجسؿل ر أمصر امًتغمػات امًغددية، وإن ميـا ٓ كـؽرمضة إومممسامًد
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ع مقدم امًضغط مقؾقف أي أن مطامًة امًبامًغ امعراهؼ مشعتؿد مقمك درمضة مشػفّؿ امعحقطمل مسف ٕمطقامًف م

 . مسلميثر مما يطقؼ

 أما مقـ مؼدار مشلمصمػ هذه امًتغمػات مقمك امًبامًغ امعراهؼ، موفل مشعتؿد مقمك درمضة امًـضج ومقمغ

د امًـػز امًذي مطصؾ مقؾقف، موؼد ومضد أكف مذ مطامًة مشقمومػ معؾقمات مهمػ والإمقدا ،معؾقمامشف

 صحقحة مشتؽقن امداهات مظامـئة كحق امعراهؼة وامًبؾقغ، وكذمير مـ الجقاكب امًسؾبقة ما يمك:

 مهبة مذ امًعزمًة وامًبعد مقـ أمظريـامًر. 

 .مقدم امًرمهبة مذ امًعؿؾ ومسذل أي مجفقد أو امًؼقام مسلي كشاط 

  كسب امًـؿق .مقدم امًتآزر مسسبب امظتلاف 

 ويبدو ذمًؽ مـ رموضف آمؿمؽاك مذ امعؾؾ امًسريع مـ إكشطة وامًرمهبة مذ امًتغقمػ ،

مطساس مسامًـبذ وامًرموض إذا م  يؼبؾ إكشطة امعختؾػة، وأمطقاكًا يصاب مسامًلامبآة، والإ

 أمظرون ما يؼقم مسف.

  مع مقدم آمؾتؼرار امًـػز وامًعضقي، مطقث مشتغمػ امداهامشف مثؾما يتغمػ مضسؿف

 .لإمطساس مسؿشامقر امًتقمشر وامًؼؾؼا

 امًرموض وامًعـاد مطقث يقمضد رموض ومعاداة مًلأسرة وإصدمىاء وامعجتؿع مقؿقمًا 

 ، ويرموضومًذمًؽ يغؾب مقؾقف الحزن وآمهتمام، ويعارض أمظريـ وٓ يتعاون معفؿ

رمهباتهؿ، ومشغؾب مقؾقف امًغمػة مـ إمظقمشف ويتصارع معفؿ، ويؽقن ميثمػ الجدل 

ة وإمصارة امعتامقب وامعشامهبة موؼط، ومًؽـ ٓ مشؾبث هذه الحامًة أن وامًـؼاش معجرد امعـامىش

 مشتغمػ مع امًتؼدم مذ امًعؿر مًؾؿرمطؾة امًتامًقة.

  مؼاومة امًسؾطة وامًرمهبة مذ آمؾتؼلال، ومذ هذه امًػمؽة يحدث أميمؼ مىدر مـ امًصراع

وامًـزاع مسمل إمسـاء وأمساء ومظاصة مع إم، ويرمضع امًسبب مذ ذمًؽ مًؽقن إم هل 

مذ  اً امًبامًغ امعراهؼ أكف ٓ يحؼؼ كصر مسامعراهؼ دامظؾ امعـزل، وميؾما ومضد ر امشصآً إميث
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آكسحاب ويصدر مقـف أكقاع  ومىد يؾجل إممكزامقف: ازدادت مطدة مؼاومتف ومقـاده، 

 مختؾػة مـ مؾقء امًسؾقك.

  رموض الجـس أمظر، ومشصؾ مىؿة امًرموض مذ مرمطؾة امًبؾقغ، ومىد يحدث امًعداء

، ويتؿثؾ ذمًؽ مذ امًـؼد لإكاث مىؾقؾويؽقن رموض امًذميقر مً امًصريح مسمل الجـسمل،

 امًلاذع وامًتعؾقؼات امًسامظرة.

  آكػعامًقة امًشديدة مسسبب امًتقمشر وآضطراب امًـامشج مقـ امًـؿق وامًتغمػات الجسؿقة

مطقث يؽقن امعراهؼ مؿديد الحسامؾقة، مع زيادة امعخاوف امعتقهمة، مما يمدي إمز زيادة 

خصقة وآمضتمامققة، ويظفر امًشعقر مسامًؽآمسة ومىد يشعر امًؼؾؼ وامًشؽ مذ ميػاءمشف امًش

 مسلكف م  يعد محبقمًسا أو مرمهقمًسا موقف.

  كؼص امًثؼة مذ امًـػس، مطقث يشؽ مذ مىدرامشف وميػاءمشف ويبدو أن هذا هق امًسبب مذ

امًؽثمػ مـ مؾؾقك امًرموض وامًعـاد ويؽقن مػفقم امًذات مهمػ مستؼر مما مىد يؽقن مؾببًا 

ومىد يعقد  رمهبتف مذ مشلميقد ذامشف مطقث يرمضع ذمًؽ إمممعراهؼ مذ إمظطاء امًتل يؼع موقفا ا

امًسبب مذ كؼص امًثؼة إمز كؼص امعؼاومة الجسؿقة وامًتعب امًسريع وامًضغقط 

آمضتمامققة امعتعددة، ومشؽؾقػف مسلميثر مما يطقؼ، وكؼد امًؽبار مًطريؼتف وأمؾؾقمسف مذ أداء 

كؿق امًغدد الجـسقة امًعؿؾ، وآهتمام مسؿسائؾ الجـس مسسبب كؿق إمقضاء الجـسقة و

مسعض امععؾقمات الجـسقة مسلمؾامًقب  ، ويحاول الحصقل مقمغومىد يشغؾ معظؿ مشػؽمػه

مسعض امعشؽلات  ، ومىد يمدي ذمًؽ إمممختؾػة ومىد يؾجل إمز امعصادر مهمػ امًدمىقؼة

 الجـسقة ومظاصة ممارمؾة امًعادة امًسرية.

 روف مشرمسقية مضقدة.إذا مشقامورت مفمشـحصر امعشؽلات ومشؼؾ مطدتها مظاصة ومع اميتمال امًـضج  

 امؾتغراق ومىت امعراهؼ مذ: )أمطلام امًقؼظة(: ـ  (1
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امًقمىت مقـد امعراهؼ مذ مؾـ امًبؾقغ: مطقث يؽقن مسطؾفا امعراهؼ  وهل مـ أموضؾ ومؾائؾ مىضاء

ج امعراهؼ وميؾما زاد اكدما ،عبمػ مقـ اكػعآمشف وإمؿباع دواموعف، وهل مصدر مفؿ مًؾتكػسف

 .ـ امًقامىع وكؼص مشؽقهػف آمضتمامقلا مق: ميؾما ازداد مسعدً امًبامًغ مذ هذه إمطلام

 الحقاء امًشديد: ـ  (3

 -مثلا –: مطقث يشعر مسالخجؾ امًشديد مـ أن يراه أمطد أمصـاء مشغقمػ ملامسسف زيادة مطقاء امعراهؼ

 اً ات الجسؿقة ومًؽـ ذمًؽ يعتمؼ أمؾامؾ، وهذا امًشعقر يلتي كتقجة مًؾتغمػأو أمصـاء آمهتسال

 قاء مؿعبة مـ الإيمان.: مطقث إن الحمًؾشعقر إمظلامىل موقما مسعد

 امًـؿق امًعؼمك وامععرمذ: ـ  (4

، مطقث يصبح امعراهؼ مذ مرمطؾة امًبؾقغ أميثر مىدرة مقمك إكجاز يستؿر امًتغمػ امًؽؿل وامًؽقػل

مـبقعة امًعؿؾقات امععرموقة ، وتحدث أيضًا مشغمػات مذ فام امًعؼؾقة مسسفقمًة وسرمقة وميػاءةامع

 امععرمذ مقـد الإكسان.، وهل امعرمطؾة امًرامسعة مذ امًـؿق امًعؼمك وامًصقرية

ومشؾعب امًتغمػات امًعؼؾقة وامععرموقة دورًا مفمّا مذ مسامقدمشف مقمك امًتقاموؼ مع امعطامًب امًمؽمسقية 

 وامعفـقة امععؼدة.

، وامًعؼمك مشغمػ مذ مقلامىتف مسأمظريـ، ومذ مؾمات مؿخصقتفويمؽمشب مقمك كؿق امعراهؼ امععرمذ 

مققة هتمام مسإمقر امًسقامؾقة وآمضتماومذ تخطقطف معستؼبؾف امًتعؾقؿل وامعفـل مع زيادة آ

د مقـده آمؾتبطان ، وميذمًؽ يـشغؾ امعراهؼ مسامًتػؽمػ مذ ذامشف موقزداوآمىتصادية وامًديـقة

موحص أموؽاره  قز هذا امًتػؽمػ مسؼدرة امعراهؼ مقمغ، ويتؿوامًتلمؾ امًذاتي، وامًتحؾقؾ امًذاتي

ؽ زيادة امًشعقر مشب مقمك ذمً، ويمؽت مؿخصقتف ومظفره ومشؼقيؿفا وكؼدهاومشامقره ومؾما

، ومذ أمظريـ أو يجذبَؿ إمًقف ـجذب إمم، مما يجعؾ امعراهؼ يـشغؾ مسـػسف أميثر مما يمسامًذات

، إموؽار امًػؾسػقة ميالحرية ومهمػهاهذه امعرمطؾة يُّتؿ امعراهؼ مسامعسائؾ امًعؼؾقة امعجردة مثؾ 

 .ؼرار امًذي يحؾ مسامعراهؼ مع امًرمؿدويسمػ امًـؿق امًعؼمك مشدريجقَّا كحق آمؾت
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 امًـؿق آكػعامز:  (5

بعض امؾؿ )مرمطؾة امًضغقط ، ويطؾؼ مقؾقفا امًمقمك أن مرمطؾة امعراهؼة تمثؾ أزمةيتػؼ امًعؾماء 

 آمظر. أزمة امعراهؼة تختؾػ مـ مجتؿع إممأن  وامًعقاصػ(، ويجؿع امًعؾماء مقمغ

، ومًؽـ كتقجة ٕمؾامًقب امؾتجامسات امًبقئة مًؾؿراهؼ موإزمة مًقست ٕمؾباب دامظؾقة :إذن

 مسسقء امًتقاموؼ يؿؽـ امًؼقل: إكف مًقس مـ امًضروري أن يؿر جمقع امعراهؼملومسامًتامز 

 .وآضطراب امًـػز

وامعراهؼة آكسحامسقة ، امعراهؼة امًتقاموؼقة امطثمل مـ يؼسؿ أمؿؽال امعراهؼة إممومـ امًب

 . آكطقائقة، وامعراهؼة امًعدواكقة امعتؿردة، وامعراهؼة امعتؼؾبة

مقـفا مذ امًطػقمًة مذ كقع امعثمػات، ومذ أمؾامًقب امًتعبمػ امعراهؼة  وتختؾػ إكماط آكػعامًقة مذ

، ٕصدمىاء أو امًقامًديـ أو امععؾؿمل، موامعراهؼ يغضب مسسبب امًـؼد أو امًسخرية مـ امقـفا

عتمؼها مـ مطؼف أو مطمل يعامؾ ميطػؾ، ومطمل ٓ ومطمل يحرم مـ مسعض آمتقازات امًتل ي

وكف، أو ميريده، ومطمل يتدمظؾ آمظر مذ مؿرء ، ومطمل يعجز مقـ موعؾ مشستؼقؿ مذ كظره إمقر

 .يؼطع مقؾقف أموؽاره

 آمؾتؼلال.  إذا ما أمققؼ مقـ إمؿباع مطامضامشف إمم ويشعر مسالإمطباط

ؼ امًعـػ وامًعدوان امًصريح وامًصراخ، ومًؽـف مشدريجقىا يتحؽؿ وأمطقاكًا ما يستخدم امعراه

قي امًعدواني مسامظتلاف امعست، وتختؾػ صقر امًتعبمػ ؾّ محؾفا مسائؾ امًتعبمػ امًؾػظل، ويحُ موقفا

مضديدة مشرمشبط ، ويعاني مـ مخاوف آمىتصادي وآمضتمامقل مًؾؿراهؼ، ومشزول مخاوموف امًسامسؼة

 .اك مسسبب مؿؽؾف أو مظفره أو ملامسسف، ويزداد مؿعقره مسالخجؾ وآرمشبمسامعقامىػ آمضتمامققة

غة مذ مشؼدير ب امعبامً، ومظاصة مسسبثؾ مصدرًا رئقسقَّا مًؼؾؼ امعراهؼميما أن آمتحاكات تم

، أيضًا مسسبب امًعلامىة مسمل الجـسمل، وصعقمسة مشؽقيـ صدامىات ، ويحدث امًؼؾؼامًشفادات
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ء مسعض امعقضقمقات ، وإزاومسسبب آمظتقار امًتعؾقؿل وامعفـل، وكؼص ومؾائؾ امعلاءمة

 ، مثؾ: امًديـقة وامًصحقة، ومسعض امعشؽلات امًشخصقة

اتخاذ  مػ امعريحة مىد مشدموع امعراهؼ إمممه وهذه آكػعآت ،امًضبط آكػعامز مقدم امًؼدرة مقمغ

 .أمؾؾقب أو آمظر مـ إمؾامًقب

، ومـ مًتخؾص مـ ذمًؽ امًتقمشر امًذي يعاكقفا مقمغ -ومًق مممىتًا  -مًتل مىد مشسامقده امًلا مشقاموؼقة ا

 هذه إمؾامًقب امًشائعة: 

وامًتؼؿص، وآكعزال ، امعبامًغة مذ امعثامًقة، وامًـشاط امًزائد، والإمهراق مذ أمطلام امًقؼظة

 .ٓكزواءوا

 امًـؿق آمضتمامقل: ـ  (6

، تقاموؼ آمضتمامقل وامًتقاموؼ امًـػزمـ أهؿ مطامًب امًـؿق مذ هذه امعرمطؾة تحؼقؼ مطامًب امً

اق مما يجعؾ مًؾجمامقة أمصر ميبمػ ، ويؼضي معظؿ ومىتف مع امًرموويزداد مُسعد امعراهؼ مقـ امًقامًديـ

مؼبقٓ يزداد مشلمصره  ضقاً ، ومطتك يحؼؼ امعراهؼ مؽاكة مذ جمامقة ويصبح مقمؾؾقميف وامداهامشف مقمغ

، ومًذمًؽ يؾتزم مسآكضباط امًسؾقميل ومىد يتخمغ مقـ مشػقمىف امًدراد مطتك يظؾ بَذه الجمامقة

 .ذا مشعارض مشػقمىف مع أهداف الجمامقة، ومع مشؼبؾفا مًفمؼبقٓ مـ الجمامقة إ

ض مع معايمػ امًؽبار ومـ أمظطر مشؽلات امعراهؼ مشػضقؾف مععايمػ الجمامقة امًتل مشتعار

 ع مسمل أمساء وإمسـاء امعراهؼمل، مقـدما يُصِرّ إب مقمغومـ هـا مىد يحدث امًصرا ،وامًقامًديـ

، قؿ مشػؽمػه ويؾتزم مسؿعايمػ جمامقتفمعارضة هذا امًرأي مطتك يستؼ رأي، ويصّر امعراهؼ مقمغ

جمامقة امًرمواق  ، ومشقمىعاتذي يعقش مسمل مشقمىعات امًقامًديـ مـفوهـا كجد ساع امعراهؼ امً

مـ رموامىف ومقادة ما يختار معقار الجمامقة  ، مؼبقًٓ ن محبقمًسا مـ وامًديفيريد أن يؽق ، موفقمـف

 .مضتف إمز امًـؿق آمضتمامقل الخارمضلمسسبب مطا
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امعراهؼ مذ هذه امعرمطؾة هق مشلار مؿؾؾ إمـػال مع مففقر آهتمام  وأهؿ مشغمػ يطرأ مقمغ

ومذ جمامقات  مسإكشطة آمضتمامققة مذ جمامقات امًذميقر ذات امًعدد إميمؼ وامًتحديد إمىؾ 

 .ذات امًعدد إمىؾ وامًتحديد إميمؼالإكاث 

ميما يتؿ مشؽقيـ الجمامقات  ،لجمامقات يطؾؼ مقؾقفا امؾؿ امًعصامساتومذ امعراهؼة مشظفر أكقاع مـ ا

 وهذا امًصديؼ يشبع مذ امعراهؼ ، يجعؾف مقضع سرهالحؿقؿة، موقختار امعراهؼ أمطد إمؿخاص

ما يؽقن هذا امًصديؼ مـ ، ومقادة عظؿ امًقمىتامًؽثمػ مـ مطامضامشف آمضتمامققة، ويؼضي معف م

 امًرمهؿ مـ كػس الجـس، ومًديف كػس امعققل وامًؼدرات، ومشؽقن امًعلامىة مسقـفما ومصقؼة، ومقمغ

، أي أن جمامقة امًرموؼة مونن صؾة امًصدامىة مشؽقن أمىقي مسؽثمػ، آمظتلاموات امًتل مىد مشـشل مسقـفما

 ( مـ مقدة أصدمىاء مةقؿملالحؿقؿة مشتؽقن موؼط مـ صديؼمل، ومىد مشتؽقن الجمامقة )امًشؾة

ات امًرياضقة أو امًـادي أو مشاهدة امعباري امعذاميرة الجمامققة أو امًذهاب إمم ويمؽميز كشامـفا مذ

، وامعراهؼ يساير معايمػ )امًشؾة( امًتل يـتؿل إمًقفا مصؿ مشتؽقن الجؿفرة وهل محادمصات امًتؾقػقن

يؽقن إمقضاء هـا  ري أن، ومًقس مـ امًضرومًشؾة(، ومىد مشتؽقن مـ مقدة )مؿؾؾ(أميمؼ مـ )ا

 .يقمضد موقفا أموراد مـ الجـس أمظر، ومشؽقن ذات أكشطة امضتمامققة ، ومىدمتجاكسمل

والجمامقة امعـظَّؿة هل امًتل مشـظؿفا امعدرمؾة أو امًـادي أو أي مممؾسة امضتمامققة يشمؽك موقفا 

، ومسنمؽان مثؾ هذه الجمامقات إذا أمطسـ مشـظقؿفا مضتمامقلامعراهؼقن معمارمؾة امًـشاط آ

ومسعض امعراهؼمل ذوو ، امعراهؼمل ىامًؽثمػ مـ الحامضات آمضتمامققة مًدرتها أن مششبع وإدا

كقاصي امًطرمىات،  امًتسؽع مقمغ ىمامققة امًسقئة مًقس لهؿ مـ كشاط مؾقامًعلامىات آمضت

لامىقة مذ امعجتؿع، ومىد يؼقمقن ، ويؼقمقن مسسؾقميقات ٓ أمظمؽقكمل أكقامًقا مـ امًعصامسات

 .مسبعض أمقمال امًعـػ
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، ويبدو ذمًؽ واضحًا مذ مؾؾقك يتؼؿص مؿخصقة أمطد امًؽبار ومشؼؾقده راهؼ أنويحاول امع

يضًا مذ امًرمهبة مذ ، ويظفر أمقبارة مقـ مشؼؾقد مًسؾقك مسعض امًؽبارامًتدمظمل امًذي هق مذ إصؾ 

 .مىقادة امًسقارة

، مطقث يتحقل امعراهؼ مـ ؿة أيضًا امًعلامىة مسمل الجـسملومـ امًسؾقميقات آمضتمامققة امعف

، ـس أمظر مذ امعرمطؾة امًسامسؼة، إمز امًشغػ مسف، ومحاومًة امؾمؽاق امًبصر وامًسؿعالج امًـػقر مـ

 .ـؿق امًػسققمًقمضل امًذي مطدث مًؾؿراهؼويرمشبط ذمًؽ مسامً

مًبقئة هل امًتل ، والجـس وامًذمياء واجة مًؾتغمػات الجسؿقة وآمضتمامققةومشـشل مققل مضديدة كتق

 مشتؿثؾ مذ:  ،مصلامصة أمىسام تحدد مققل امعراهؼ، ومشـؼسؿ هذه امعققل إمم

 .امعققل آمضتمامققة .2

 .امعققل امًشخصقة .1

 .امعققل امًمؽموقفقة .3

، ومشتؿثؾ مذ مظدمة كشطة آمضتمامققة امًتل يساهؿ موقفامشرمشبط امعققل آمضتمامققة مسإ .2

 .امًدامظؾقة والخارمضقة امًبقئة وامعققل امًسقامؾقة

ة مـ  ارمشداء أكقاع معقـ: متؿثلًا مذامًشخصقة موتظفر مذ مؾؾقميفؿ امًشخصي أما امعققل .1

تحؼقؼ كقع مـ امًتؼبؾ  امعلامسس، ومذ مـريؼة مشصػقػ امًشعر، وهذا امًسؾقك يُّدف إمم

 ، ويُّدف تحؼقؼ امعراهؼ مًذامشفمًتزام مسؿعايمػ الجمامقة مـ كامطقةآمضتمامقل مقـ مـريؼ آ

 .ات وامًتؼامًقع مسمل مؿباب امعراهؼملمففقر امعقض ميشخص، وهذا يمدي إمم

مققمًف وامداهامشف ومىدرامشف وامؾتعدادامشف مقـ  امًتعرف مقمغ مسامقدمشف مقمغ وامعراهؼ مذ مطامضة إمم

دمات ٓمسد مـ ، وهل مظرمؿاد امًتعؾقؿل وامًمؽمسقي وامعفـلمـريؼ مظدمات امًتقمضقف والإ

 .مشقمومػها مذ امعدارس
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امععؾؿمل وٓ مقـ ، موفق مهمػ راضٍ مقـ دة مـ امًؼققد امعدرمؾقة وامًقامضباتويشؽق امعراهؼ مقا

 . امعقاد امًدرامؾقة

، ويُظفر امعراهؼقن كػقرًا مـ راهؼ مسـجامطف مذ مقاد معقـة، ومسامداهف كحق معؾؿقفقؾ امعويتلمصر م

 .ا أنها صعبة مما مىد يعرضفؿ مًؾػشؾامعقاد امعشفقر مقـف

، ويػضؾ امعراهؼ ل محدودة مسسبب ضغط امًعبء امعدردأما امعققل امًمؽويحقة موف .3

مىؿة  امًسبامطة مقمغمشتطؾب مسذل مؼدار ميبمػ مـ امًطامىة، ومشؼع  إمقمال امًرياضقة امًتل

 .الهقايات امًرياضقة

امًؼراءة مطقل آمظمؽامقات  ، ويػضؾ امًشبابمًؼراءة مذ هذه امعرمطؾة مقـ ذي مىبؾومشؼؾ مققل ا

، ويػضؾ امعراهؼقن مىراءة امًؽتب، ويحبقن امًؼصص امًػؽاهقة مىراءة امعجلات مقمغ، ووامًعؾقم

 .ٕمولام امًؽقمقدية مسامًـسبة مًؾبـملمشاهدة أمولام امعغامرات وا

، ويا مطبذا شاهدة امًتؾقػزيقن وأمولام امًػقديق، ومقن ميذمًؽ آمؾتماع مًمنائط امًؽامؾقتبويح

، مسدًٓ مـ اكحلال إمظلاق مما ت إيجامسقةأن مشؽقن إمولام وامًؽامؾقت مشـؿل مًديُّؿ امداها

مسرامج ، ومشتعرض أمصـاء امعذاميرة كيسؿعقن وامًبعض يػضؾ مؾماع امعقمؾقؼيشاهدون أو 

قن ومىتًا ميبمًػا مذ أمطلام ، ويؼضي امعراهؼ، ٕنها ٓ مششبع مطامضاتهؿامًتؾقػزيقن مًـؼد امعراهؼمل

مًؽ موفق مػقد مذ مطؾ ، ومع ذت، ويممصر ذمًؽ مقمك مشؽقيـ مػفقم مهمػ وامىعل مقـ امًذاامًقؼظة

 .امًصراع امًـػز

 امًـؿق الخؾُُؼل: ـ  (7

راهؼ ذمًؽ أن امع كمامقة ويشؽؾ مؾؾقميف مذ هذا الإمـار، ومعـيتعؾؿ امعراهؼ أيضًا ما مشتقمىعف الج

ؾقة مًؾسؾقك محؾ امًضقامسط ، ميما يحؾ امًضقامسط امًدامظدئ الخؾؼقة محؾ امعػاهقؿ امًسامسؼةيحؾ امعبا

 .مصدر امًضبط، ومًقس امععؾؿقن أو امًقامًدان ، موقصبح هقالخارمضقة
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إدراك  دما ٓ يُّتؿقن مستدريب امعراهؼ مقمغويؼع امعتعؾؿقن أو أمساء مذ مسعض إمظطاء مقـ

، وامعبادئ امًعامة امًتل مشعد مضقهرية مذ ضبط امًتل مشعؾؿفا مؾامسؼًا بادئ الخاصةامًعلامىة مسمل امع

 .مذ امعراهؼة ومذ امعرامطؾ امًتامًقةامًسؾقك 

ا مًتؼبؾ امعػ مىؾؼ  اهقؿ إمظلامىقة دون أن يؼتـع بَا، ويمدي ذمًؽ إمموٓ يؽقن امعراهؼ مستعدَّ

 .امعراهؼ واضطرامسف

سؿقح مسف مًؾذميقر مهمػ مسؿقح ق مويظفر مذ مطقاة امعراهؼ ازدوامضقة امععايمػ مطقث إن ما ه

ة ، ومغازمًوهـاك ميذب مؼبقل وآمظر مهمػ مؼبقل، وهـاك امًغش مذ آمتحاكات ،مًؾبـات

انهقار امًؼقؿ،  وميؾفا أموعال يتساهؾ موقفا امعجتؿع، وإذا مؿاع ذمًؽ مونكف دمًقؾ مقمغ، الجـس أمظر

 امعرمسمل وأمساء أن يرامققا ذمًؽ. وامعراهؼة مشعؽس صقرة امعجتؿع، ومقمغ

، وهل امؾتجامسة اكػعامًقة تحدث مطمل ؾة مشظفر مىقة امًضؿمػ ومشامقر امًذكب هذه امعرمطومذ

ذه امعرمطؾة أيضًا الإمطساس ، ويحدث مذ هٓ يؾتزم مسامععقار امًؼقؿل يدرك امعراهؼ أن مؾؾقميف

 .مسامًعار

مظلامىقة مرمشػعة ، ومًذمًؽ يضع امعراهؼقن معايمػ أامعراهؼة مرمطؾة امًبحث مقـ امًؽمال ومشعتمؼ

 ، ويشعر امعراهؼ مسامًذكب مسسبب مقجزه مقـ امًقصقل إمًقفا.ل إمًقفايصعب امًقصق

، ميما أكف اهتمام امعراهؼ مسإمقر امًديـقة ، ويزيديؼظة ديـقةومشتؿقز امعراهؼة أيضًا مسلنها مرمطؾة 

أن مسعض إمطداث امًتل يؿر  مسؿمارمؾة امًعبادات مسشؽؾ مضقد ومضدي، مسالإضاموة إمم مطامًب

 .أميثر مـ امًـقامطل امًديـقة ف يؼمؽببَا مثؾ موؼد مؿخص مقزيز مدعؾ

، وهق أمؿد مقـد امًذميقر مـف مقـد الإكاث وهق مسعض امعراهؼمل ىر امًشؽ امًديـل مًدومىد يظف

 .ـاء إسر امًتل تهتؿ مسلمقر امًديـأمىؾ مطدومًصا مًدي أمس

 ، مونكفمورت مًؾؿراهؼ رمقاية ديـقة مستـمػة، وإذا مشقاشؽ مضزءًا مـ امًـؿق امععرمذ امًعامويعتمؼ امً

 .اد الجقد وامًسؾقؿيصؾ إمز آمقتؼ
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 كؿق امًشخصقة: ـ  (8

تحسمل  ، ويسامقدهؿ ذمًؽ مقمغيشعر امعراهؼقن مسصػاتهؿ امعقمضبة مؼاركة مسلصدمىائفؿ

 .أمؾ زيادة مشؼبؾفؿ آمضتمامقل مؿخصقاتهؿ مقمغ

راهؼ آمظر مشؽقن صقرة وامعراهؼ امًذي يستطقع أن يحب كػسف يؽقن أميثر مشقاموؼًا مـ م

 .مؿخصقتف مؾامًبة، موفق ٓ يتؼبؾ ذامشف

رمضع مسعض امًتغمػات امًتل مشطرأ مقمك مؿخصقة امعراهؼ إمم أمصر امًضغقط آمضتمامققة امًتل ومش

. خامـرة والإمىدام مـ مؾمات امًػتقان، موامعتعرض لها، ومظاصة مذ امًسمات امعتصؾة مسجـسفي

بعض يػقدهؿ مذ موفؿ ومعرموة امعرمسمل مًلأمؾس امًصحقحة امًتل يؼدر بَا امعراهؼقن مسعضفؿ امً

 . مؿخصقة امعراهؼ

 ، موعادة ما مشؽقن أهداف مذ مػفقم امًذات مقـد امعراهؼملامًطؿقح يؾعب دورا مفماَّ  ىومستق

 امًؼؾؼ وامًؾجقء إمم مما يجعؾف يػشؾ مذ تحؼقؼ أهداموف، ويعرضف إمم :امعراهؼ أميمؼ مـ مىدرامشف

اميتساب ومقل ذاتي مسـػسف ومسلهداموف،  وامعراهؼ مسصػة مقامة مذ مطامضة إمم، الحقؾ امًلامؿعقرية

 .ؿ أميمؼ مًؾعام  امًذي يعقش موقفموف ميما يحتاج إمم

 سنة(: 12ـ 21ادرحلة الثاىوة : )

( مؾـة 26  – 25ومشبدأ مع امًتعؾقؿ امًثاكقي مسمل مؾـ )، ؾة ومؾط مسمل امعراهؼة وامًرمؿدهل مرمط

، وإن ميان مسعض امًدارمؾمل مؾـة( يصبح رامؿدًا مسحؽؿ امًؼاكقن 12ومسقصقل امًشاب إمز مقؿر )

: ٕنها امًسـ امًتل تحدث مقـدها امسة وامًعمنيـرمطؾة مشـتفل مسسـ الخيري أن نهاية هذه امع

مصؿ ، ػرد، مطقث يتخرج مذ الجامعة، ويحاول آمًتحاق مسامًعؿؾتحقٓت مفؿة مذ مطقاة امً

 هذه امعرمطؾة )امعراهؼة امعتلمظرة(. ويطؾؼ امًبعض مقمغ ،امًزواج ومشؽقيـ إسرة مسعد ذمًؽ

 مظاهر امًتغمػ مذ هذه امعرمطؾة:

 امًـؿق الجسؿل: ـ  (2
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سؿ إمطداث امًتؽامؾ مسمل مختؾػ ومفائػ الج مًـؿق الجسؿل مما يسامقد مقمغسرمقة ا مشـخػض

، ومشقضح امًدرامؾات أن قزن مطقث مشؽقن امًزيادة ضئقؾة مضدّا. ويستؼر امًطقل وامًامًعضؾقة

ؿق الجسؿل مذ ، أي أن امًـمؾـة( مقـد امًذميقر 27راد مطتك مقؿر )امًـؿق الجسؿل يسمػ مساضط

 .ظ ذمًؽ أيضًا مذ الجقاكب امًسؾقميقة، وكلامطارمرمطؾة امًثبات وآمؾتؼر هذه امعرمطؾة يصؾ إمم

امًـسب  أمضزاء الجسؿ مشدريجقًا مطتك يصؾ إممومذ هذه امعرمطؾة يختػل مقدم امًتـامؾب مسمل 

 .امًشؽؾ الجقد مًؾرمضؾ امًـاضج امًصحقحة، ويصؾ إمم

بَّ ، ويزول مَط ـسقة امًثاكقية وامًقمفائػ إومًقةومع نهاية هذه امعرمطؾة مشؽتؿؾ الخصائص الج

 .ه مـ أمراض الجؾد، ويظفر رسس امًعؼؾامًشباب ومهمػ

مؾـ )لحجؿف امًؽامؾ مذ  ، مطقث يصؾؿق مذ هذه امعرمطؾة مشؽقن مذ امًؼؾبوأسرع معدٓت امًـ

 .ـما يتلمظر كضج مؾعة امًرئتمل مقـدهؿ، مسق( مًؾذميقر28

ػض ، مونن هذه امعرمطؾة مرمطؾة صحقة مضقدة ومؼاومة مًلأمراض ومشـخوأما مقـ صحة الجسؿ

، ومىد امعرض ر مـفا إممالحقادث أميث ميبمًػا، ومشرمضع معظؿ امًقموقات إممكسبة امًقموقات اكخػاضًا 

، امًصداع واضطرامسات الجفاز الهضؿل، ومـ مشقهؿ امعرض أمطقاكًا يعاني مسعض امًشباب مـ

 . الهروب مـ تحؿؾ مسعض امعسمومًقاترمهبة مذ

د مشعؾؿ ، ويزداامًتحؽؿ مذ أمضزاء الجسؿ امعختؾػة ويؽتؿؾ امًتآزر الحرميل، ومشزداد امًؼدرة مقمغ

 .امعفارات الحرميقة امععؼدة

 امًـؿق امًعؼمك: ـ  (1

امؾتخدام امًعؿؾقات امًصقرية  بح إموراد أميثر مشعقدًا ومىدرة مقمغمسعد مداوز مؾـ امًبؾقغ يص

 ل مشرمشبط مسامًتخصص امًدراد وامعفـل، ومشزداد امًؼدرة مقمغومظاصة مذ امعجآت امًت

اتخاذ  ميما مشزداد امًؼدرة مقمغآمشصال امًعؼمك مع أمظريـ،  امًتحصقؾ، ومشزداد امًؼدرة مقمغ
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امًتػؽمػ امعجرد وامًتػؽمػ امعـطؼل، وامًتػؽمػ ، ويطرد كؿق ارات، وآمؾتؼلال مذ امًتػؽمػامًؼر

 .ستطقع امًشاب مطؾ امعشؽلات امععؼدة، ويآمستؽاري

 امًـؿق آكػعامز وامًقمضداني: ـ  (3

مشقامور أكماط مشقاموؼقة  تخػ مشدريجقّا الحدة آكػعامًقة امًتل مياكت مقمضقدة مذ امعرمطؾة امًسامسؼة مع

، ويتعرض امًشباب مذ هذه امعرمطؾة مًؾتقمشر آكػعامز مسسبب مؾب مع امعطامًب الجديدةمشتـا

امًؽبار  تل يؽقن امًسبب موقفا هق امًتؿرد مقمغ، وامًامعشؽلات الجديدة امًتل يتعرض لها

 .ومؾؾطتفؿ

ٕميثر امًغضب هق آكػعال ا، ويؽقن اكػعال امًتحؽؿ مذ آكػعآت ومشزداد امًؼدرة مقمغ

مؿخص مـ الجـس أمظر مع إضػاء امًصػات  امقر الحب موفل مشتقمضف إمم، أما مشمطدومًصا

كحق جمامقة إصدمىاء مـ ، وٓ يعـل ذمًؽ امًتخمك مقـ امعشامقر امًقمضداكقة امعقمضفة امعثامًقة مقؾقف

 .كػس الجـس

اتخاذ  مقامضفة امعشؽلات مسطريؼة مقضقمققة، ومىادر مقمغ وامًشباب مذ هذه امعرمطؾة مىادر مقمغ

مظطل هذه امًؼرارات ومعظؿ امعشؽلات امًتل  حؼقؼفا ما م  مشتقمور أدمًة مقمغمًؼرارات وامًسعل مًتا

مشظفر مذ هذه امعرمطؾة مشرمشبط مسالجاذمسقة امًشخصقة وامًتقاموؼ آمضتمامقل وإسري وامًتػقق 

 .جاح إمياديؿل وامًعلامىات الجـسقةوامًـ

 ومشتحدد مققل امًشباب مسعامؾمل هما: 

، ٕن هذه امًػمؽة هل امًتل تحدد نهائقّا كؿط امًسؾقك قة الجـس هـاومشظفر أهم (امًبقئة والجـس)

 امعـامؾب مًؽؾ مـ امًذميقر والإكاث.

 امًـؿق آمضتمامقل: ـ  (4
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اميتشاف  مشضقؼ دائرة إصدمىاء الحؿقؿمل، ومشتسع دائرة الجمامقات، ويتجف اهتمام امًشباب إمم

ـ امًذومسان مذ مستعاد مق، ومحاومًة آرمهبة امًشاب مذ آمقمؽاف مسف ميػرد ، ومشزدادمقام  الجـس

 .مؿخصقة الجمامقة

، أمظريـ الحؽؿ مقمغ آمؾتبصار آمضتمامقل مًدي امًشباب، ويصبحقن أميثر مىدرة مقمغ ويـؿق

تمامققة مشزداد امًؽػاءة ومسزيادة امعشارمية آمض ،قن امًتقاموؼ آمضتمامقل مسدرمضة أموضؾومًذمًؽ يحؼؼ

 .ـتج مقـ ذمًؽ زيادة امًثؼة مذ امًـػس، ويآمضتمامققة

 لخؾؼل: امًـؿق اـ  (5

ن مػاهقؿ محددة مقـ امًصقاب والخطل، ومقـ الخمػ وامًمن والحؼ مع زيادة امًـؿق والخمؼة مشتؽق

 .مقمك امًتعامؾ مع امعقامىػ الجديدة ، ومسذمًؽ يصبح أميثر مىدرةوامًبامـؾ، وامًػضقؾة وامًرذيؾة

ومـ إمقر امًتل مشعقق امًـؿق إمظلامىل مذ هذه امعرمطؾة زيادة امًتسامح مع مسعض صقر 

 .لاأمظلامىل، مثؾ امًغش، وآكحراف، وامًػساد مسدون مقؼابقك امًامًسؾ

  باب مسسبب ما مشـمنه مـ مىصص امًػسادومشعتمؼ ومؾائؾ الإمقلام مسئقمًة مقـ انهقار أمظلاق امًش

، مطقث إن امًديـ هق مذ هذه امعرمطؾة مـ إمقر امعفؿةامًتديـ  ومًذا: مونن مطامضة امًشباب إمم

يعصؿ امًشباب مـ  ، وهق امًذيـؿق الخؾؼلمك مستقيات امًمصدر امًؼقؿ امعطؾؼة امًتل تمثؾ أمق

 .امًقمىقع مذ الخطل

 امًـؿق امًشخصي: ـ  (6

ؿؾ مؿخصي موردي مسؾ إنها مفؿة ، وهل مًقست مجرد مقامعسائؾ هـا مسلمًة تحديد الهقية مـ أهؿ

، ذمًؽ أن أكماط مشؽقيـ امًشخصقة تختؾػ مسمل امًشباب ومسمل جمامقاتهؿ مسسبب امًتلمصمػات معؼدة

جتؿع مسسقطًا يسفؾ مشؽقيـ ، مقـدما يؽقن امعة امًعامة وامًػرمققةامًضغقط امًثؼاموقآمضتمامققة و

 .ة يؽقن مشؽقيـ امًشخصقة أميثر صعقمسة، أما مذ امعجتؿعات امعرميبة امععؼدامًشخصقة
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تقمىعفا امعجتؿع مـف ويقاموؼ وامًػرد يبحث مقـ إدوار امًشخصقة وآمضتمامققة وامعفـقة امًتل ي

ار يؽقن إيجامسقّا مثؾ ، ومسعض هذه إدوةمؿديدة الخصقصقة ومهمػ مقادي، أو مقـ أدوار مقؾقفا

 .ومسعضفا يؽقن هدامًا مثؾ الإدمان ،دور امًػـان

 . لهقية الجـسقة موفل مؾفؾة آميتساب: ٕنها تخضع مًؾتؽقيـ امًبققمًقمضلأما ا

عؿؾ يرموع ، مع ملامطظة أن إمشؼان امًفل مشرمشبط مسشغؾ مقؿؾ يؼدره امعجتؿعوأما الهقية امعفـقة مو

 مًبطامًة امعستمؽة مونن ذمًؽ يمدي إممإذا ميان مـ امًعمامًة امًزائدة أو ا ، أمادرمضة مشؼدير امًذات

 .، ومهؿقض الهقية وكؼص مشؼدير امًذاتزيادة امًشؽ مذ امًذات

، أما امًػشؾ آكتؼال الجقد إمز مرمطؾة امًرمؿد مًشاب مذ مشؽقيـ امًشخصقة يسامقده مقمغوكجاح ا

، ومىد امًشعقر مسامًقمطدة ب، أي رموضف مًؾؿجتؿع ومىقؿف، مع مففقرمذ ذمًؽ موقمدي إمز آمهمؽا

، وهذا ف أو آكتحار أو اكػصام امًشخصقةمطد الإدمان أو آكحرا يصؾ هذا امًشعقر إمم

 .يػرض مقؾقـا مشقمومػ الخدمات امًـػسقة وامًديـقة مًؾؿراهؼمل
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 جدول يبين القضايا الرئوسوة في ادراهقة الباكر  وادتوسطة وادتيخر  : 

 امعراهؼة امعتلمظرة امعراهؼة امعتقمؾطة امعراهؼة امًباميرة امعتغمػ

 مـ امًعؿر مسامًسـقات

 مؾـة 23 -20 

 مـ

 مؾـة 26 -24 

17- 20 

 وما مسعد

مشصـقػ امًـضج 

 SMR الجـز

 

1-2 

 

3-5 

 

5 

امًتغمػات 

 الجسدية

، صػات مضـسقة مصاكقية

مشبدأ مسـؿق سريع مهمػ 

 متـامؾب

يبؾغ امًـؿق امًطقمز ذرومشف، 

تغمػ مؿؽؾ ومشؽقيـ الجسؿ ي

وامًرائحة ، مسدء يظفر امًعد 

 آمطتلام

 كؿق أمسطل

 امًتغمػات 

 الجـسقة

يتػقق آهتمام الجـز 

مقادة مقمغ امًػعامًقة 

 الجـسقة

 يجقش امًداموع الجـز

وامًتجريب وإمؾئؾة مطقل 

 الجـز امًتقمضف

 مشعزيز 

 الهقية الجـسقة

 معرموقاً 

 وأمظلامىقاً 

 امًعؿؾقات امعـطؼقة

 إمظلامىقات امًتؼؾقدية

  مففقر امًتػؽمػ امعجرد،

، امًتؿحقر أمؾئؾة امؾتػسارية

 امًذات مطقل

، وامًؼطعقة امعثامًقة

 ))الحتؿقة

 مػفقم 

 امًذات

آكشغال مستغمػات 

 ، امًشعقر مسامًذاتالجسؿ

، ازدياد آهتمام مسالجاذمسقة

 آهتمام مسأراء امًذامشقة

 مشصقر مصامست كسبقاً 

 مقـ الجسؿ
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يسعك مًزيادة  امًعائؾة

آمؾتؼلامًقة، وامًتـامىض 

 امًقمضداني

امًصراع مًؾحصقل  امؾتؿرار

مقمغ امًؼبقل مسآمؾتؼلامًقة 

 ذامشقة

امؾتؼلال مقؿمك، 

ومًؽـ مشبؼك امًعائؾة 

 امًؼامقدة أمـة

مجؿقمقات مـ كػس  إمىران

، وامًتجؿع مذ الجـس

 مقصامسة ، آكسجام

 ، كؼص أهمقة مقامققد

 مجؿقمقة إمىران

صدامىات مةقؿة، مـ 

 امعؿؽـ أمظذ امًعفقد

امًعلامىة مع 

 امعجتؿع

ة مشتقاموؼ مع امعرمطؾ

امعتقمؾطة درامؾقاً 

 )الإمقدادية(

 يؼدر مدى مفارمشف 

 ومورصف

 مىرارات مسمػمشف 

)مثلًا مشرك امًعؿؾ، 

 ) امًؽؾقة
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 :كوف نالج الإسلام مرحلة ادراهقة

يؼقل امًدميتقر أمةد امعجدوب )امعستشار مسامعرميز امًؼقمل مًؾبحقث آمضتمامققة مسامًؼاهرة( أن 

ؾؿقا أوٓدميؿ امًصلاة مًسبع، وارسمسقهؿ مقؾقفا مًعمن، مق"مىد مؾبؼ الجؿقع مسؼقمًف:  امًرمؾقل 

 ."ومورمىقا مسقـفؿ مذ امعضامضع

امًسؾقك  "مسعـقان  امًتل أمضراها مقام  أمريؽل يدمقك أمًػريد ميـز ويدمًؾ امعجدوب مسامًدرامؾة

أمًػ مقامــ أمريؽل مـ مختؾػ ذائح  21، وامًتل مـبؼفا مقمغ "الجـز مًدى إمريؽقمل

ممـ مؾللهؿ مقـ أول مدرمسة معمارمؾة الجـس مىامًقا: إن أول مدرمسة  % 11امعجتؿع، وامًتل أمصبتت أن 

 مضـسقة لهؿ مياكت مذ مؾـ امًعاذة.

واكتفت امًدرامؾة امًتل أمضريت مذ مطؾع إرمسعقـقات، إمم امًؼقل  "ويستطرد امعجدوب مىائلًا: 

، ويعؾؼ امعجدوب مقمغ كتائج "مسلن الإرهاصات الجـسقة مشبدأ مقـد امًقمًد مذ مؾـ امًعاذة 

! ومًؽــا ٓ مىركاً مـ امًزمان 24مًػريد ميـز مسـمىبؾ أ هذا ما أمصبتف كبقـا محؿد  "مىائلا:  امًدرامؾة

 . "كعل مشعامًقؿ ديــا 

مطامًة  100مًؼد امشضح مز مـ مظلال درامؾة مقداكقة مؿامؾة مىؿت بَا مقمغ مققـة مـ  "ويؼقل: 

مسسبب  مطقل )زكا امعحارم( امًذي أصبح مـتمناً مًلأمؾػ، أن معظؿ مطآت زكا امعحارم مياكت

 امًـقم امعشمؽك مذ كػس امًػراش مع إمظت أو إم أو... ، وهق ما مطذركا مـف امًرمؾقل 

امًبقاكات امًصادرة مقـ الجفاز امعرميزي مًؾتعبئة  "ومىال:  "ومورمىقا مسقـفؿ مذ امعضامضع  "مسؼقمًف: 

 امًعامة والإمطصاء مشؼقل: 

اد مـفؿ يـامقن أمور 7% مـ إسر امعصرية مشؼقؿ مذ مهرموة وامطدة، وأن ميؾ  10إن هـاك 

 . "متجاوريـ! 

ويشمػ امعجدوب إمم أن درامؾتف مقـ زكا امعحارم اكتفت إمم كتقجة ممداها أن أمطد أهؿ 

إمؾباب مًدى مرمشؽبل مضرائؿ زكا امعحارم هق آكخػاض امًشديد مذ مستقى امًتديـ، وامًذي 
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تشار الخؿر % ، هذا مـبعاً مقدا إمؾباب إمظرى، مثؾ: اك 20م  يزد مقمغ أموضؾ إمطقال مقـ 

 مسمل امًطبؼات امًدكقا وامًقمؾطك، واهتزاز مىقؿة إسرة، والجفؾ، وامًػؼر. 

امًزمظؿ الجـز ومققامؾ امًتحريض والإمصارة مذ  "ويرمضع امعجدوب هذه امًظاهرة إمم 

امًصحػ وامعجلات وامًمؼامج وامعسؾسلات وإمولام امًتل يبثفا امًتؾػاز وامًسقـما وامًدش 

امًمؽمسقة امًديـقة مذ  " اً إمم مظطقرة اموتؼاد امًؼدوة وإمم أهمقة:، مـبف"موضلًا مقـ أذمـة امًػقديق

 . "مشؽقيـ ضؿمػ الإكسان 

وموؼاً ٔمظر مسقان صادر مقـ الجفاز امعرميزي مًؾتعبئة امًعامة والإمطصاء  "ويضقػ امعجدوب أكف 

مؾـة ٓ يستطقعقن  35مؾـة إمم  10مؾققن مؿاب وموتاة مـ مؾـ  9مسؿصر يمميد أن هـاك 

مؾـة مىد مواتهؿ مىطار امًزواج  35مؾققن آمظريـ ممـ مشعدو مؾـ  9ك امًزواج، ميما أن هـا

 وأصبحقا مققاكس !!! .
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 النظرية الإسلاموة في التربوة: 

 مشؼقم امًـظرية الإمؾلامقة مذ امًمؽمسقة مقمغ أمؾس أرمسعة، هل: 

)مشرمسقة الجسؿ، ومشرمسقة امًروح، ومشرمسقة امًـػس، ومشرمسقة امًعؼؾ(، وهذه إمؾس إرمسعة مشـطؾؼ 

مىقؿ الإمؾلام، ومشصدر مقـ امًؼرآن وامًسـة ونهج امًصحامسة وامًسؾػ مذ امعحاموظة مقمغ  مـ

امًػطرة امًتل موطر الله امًـاس مقؾقفا مسلا مشبديؾ وٓ تحريػ موؿع امًمؽمسقة الجسؿقة مشبدأ امًمؽمسقة 

 امًرومطقة الإيماكقة مـذ كعقمة إمفػار. 

ن مـ أهؿ مؼقماتها امًتعاون ومىد اهتؿ الإمؾلام مسامًصحة امًـػسقة وامًرومطقة وامًذهـقة، وامقتمؼ أ

وامًمؽامطؿ وامًتؽاموؾ ومهمػها مـ إمقر امًتل مدعؾ امعجتؿع الإمؾلامل مجتؿعاً مىقياً مذ مجؿقمقف 

وأموراده، ومذ مىصص امًؼرآن امًؽريؿ ما يقمضف إمم مراهؼة مـضبطة تمام آكضباط مع ومطل الله 

ؿ مؾبعًا وصادمىقهؿ ٓمقبقهؿ مؾبعًا وأدمسقه "الجؿقع مسؼقمًف:  مقز ومضؾ، ومىد مؾبؼ امًرمؾقل 

 ."مؾبعًا، مصؿ امشرميقا لهؿ الحبؾ مقمغ امًغارب 

  ومىد مىدم الإمؾلام مقدداً مـ امععام  امًتل تهدي إمم آكضباط مذ مرمطؾة امعراهؼة، مثؾ:

 امًطامقة:  .2

ومـامقة امًقامًديـ ومـ مذ مطؽؿفما ومىد أميد امًؼرآن امًؽريؿ  مسؿعـك مـامقة الله ومـامقة رمؾقمًف 

ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ   ڤ   چ : لحؽقؿ ٓمسـف وهق يعظف مىالهذه امععاني مذ وصقة مًؼمان ا

 ١1لقمان : چڤ  ڤ  ڦ  ڦڦ  ڦ  ڄ    ڄ  ڄ  ڄ 

 آمىتداء مسامًصالحمل: .1

 موالإمىتداء مسف وامشباع مؾـتف مـ أصقل ديــا الحـقػ ومقمغ رأس مـ يؼتدي بَؿ رمؾقل الله 

. ( ئج ئى  ئى  ئى ئې ئې  ئې   ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ ئۇ  ئو)

 .١١الأحزاب: 
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امًتعاون  " الإمؾلام أن أمطد أهؿ امععام  امًتل تهدى إمم آكضباط مذ مرمطؾة امعراهؼةميما امقتمؼ 

، و ٕكف يجعؾ امًػرد مذ مظدمة امعجتؿع، ويجعؾ امعجتؿع مذ مظدمة امًػرد: وامًمؽامطؿ وامًتؽاموؾ

 "أكف مىال:  مقـ رمؾقل الله  امًدمًقؾ مقمغ ذمًؽ ما رواه أمةد مذ مسـده مقـ امًـعمان مسـ مسشمػ 

 . "ميؿثؾ الجسد إذا امؿتؽك امًرمضؾ رأمؾف مشدامقك مًف مؾائر مضسده مثؾ امعممـ 

ـشل موقفا امًػتك مذ مشرمسقتف ، وميذمًؽ مشلمصمػ امًبقئة امًتل يس الإمؾلام دور إب مذ مطقاة امسـفوم  يـ

، ميؾ مقمًقد يقمًد مقمغ امًػطرة " أكف مىال: ، موؼد روي مذ امًصحقحمل مقـ رمؾقل الله وكشلمشف

 . "ف جساكمولمسقاه يُّقّداكف أو يـصراكف أو يؿ

ميز امًبحقث امًـػسقة ، مدير مرمؾؿمػ مقبد امًػتاح أمؾتاذ مقؾؿ امًـػسويشمػ امًدميتقر محؿد 

مًـػسقة ويرامقل امطتقامضامشف امعراهؼ يحتاج إمم مـ يتػفؿ مطامًتف ا "، إمم أن: مسجامعة امعـقا

، ب مقـ مشساؤٓمشف مستػفؿ ومقطػ وسامطة، ومًذا موفق مسحامضة إمم صديؼ كاضج يجقالجسدية

مم إم امًصديؼة ، ميما يحتاج إـفاية دون مؼامـعة أو مؾخرية أو مؿؽمًقف مطتك امًصديؼ يستؿع إ

 ."وإب امعتػفؿ 

 "، يدمقق )الخبمػ امًـػز( امًدميتقر مؾؿمػ مقبد امًػتاح أومًقاء إمقر إمم ومذ مطديثف معقمىع امعسؾؿ

مًصمؼ، ، ويؼدم مسدًٓ مـفا الحقار، وامًتحمك مساي مقـ محاوٓت مسرمجة مطقاة امعراهؼامًتقمىػ امًػقر

، ومهؿره مسالحـان ومؿؿؾف مسؿزيد مـ وامطمؽم امؾتؼلامًقتف ومشػؽمػه، وامًتعامؾ معف ميشخص ميبمػ

 . "آهتمام 

 ويـصح امًدميتقر مقبد امًػتاح إمفات مسضرورة إذاك إب مذ تحؿؾ مقبء مشرمسقة أوٓده مذ

مك كػسف، وجم: مؿجعل امسـؽ ومسثل امًتػاؤل مذ هذه امعرمطؾة الخطمػة مـ مطقاتهؿ، ويؼقل مًلأم

 .، وامطرصي مقمغ اكتؼاء امًؽؾمات ميما مشـتؼل أمـايب امًثؿرأمؾؾقمسؽ معف

ويقمضف مقبد امًػتاح امًـصح مًلأب مىائلًا: أمقطف مىدراً مـ الحرية مسنذاموؽ ورضاك ومًؽـ مـ 

، مطاول اموئف إن أمطسـ ميما مشعامىبف إن أمؾاء، وميػؼ معف مقمغ امطمؽام امًقمىت وتحديدهامعفؿ أن مشت
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، ميـ مًف مىدوة مطسـة اهتؿ مستقمضقفف إمم امًصحبة امًصالحة ،ث معف مقـ مطؾمشػفؿ مشاميؾف وامًبح

 . ومثلًا أمقمغ، امطمؽم أسراره ومظصقصقامشف، وٓ مشسخر مـف أمسدًا

، اصطحبف إمم صامطبف ومشعامؾ معف ميلكف مؿاب "ب: ويضقػ مقبد امًػتاح مقمضفا ميلامف مًلأ

ؽؾ  مياكت مس، أَمِضب مقـ ميؾ أمؾئؾتف مفمااء امًصلاة ومظاصة الجؿعة وامًعقديـامعسجد ٕد

، وأذميف مذ مظصص مًف ومىتاً مـتظمًا مًؾجؾقس معف، وسامطة ووضقح ودون مطرج

مًديـل وأمؿعره ، كؿن مًديف امًقازع ائؾقة ميزيارة امعرضى وصؾة إرمطامامًـشامـات آمضتمامققة امًعا

 . "مسلهمقة مطسـ الخؾؼ 
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 :الآباء وادربين في هذه ادرحلة دور

ورمقايتفؿ مذ هذه امعرمطؾة أمسـاءهؿ امعراهؼمل ميبمػ اهتمامفؿ  مقمغ أمساء وإمفات أن يقمًقا

 .قا مقمك جمقؾ الخصال وميريؿ امًػعال، مطتك يشبالحسامؾة

موؿـ امعسمومًقات امًؽمؼى امًتل أومضبفا الإمؾلام مقمك امعرمسمل مـ آمساء وأمفات ومعؾؿمل 

وكضجف ؿقؾف امًغريزي ومرمؿديـ مشعؾقؿ امًقمًد مـذ أن يؿقز إمطؽام امًمنمققة امًتل مشرمشبط مس

كف مىد أصبح مسامًغًا ومؽؾػًا ، ومًذا ومضب مقمك امعربي أن يصارح امًصبل إذا مسؾغ الحؾؿ مسلالجـز

 ، وامًقمقد وامًقمققد وامًثقاب وامًعؼاب.ا مطامًبًا مـ الله مسإمر وامًـفل، ومهدذمًقا

مشذميمػهؿ مسلرميان الإيمان ومشؽامًقػ الإمؾلام وامًتل مياكقا  مسـاء مذ هذه امعرمطؾة يحتامضقن إمموإ

مقؾقفؿ الإمشقان بَا مثؾ:  . ويجبا ٓ إيجامًسا ومسلنها صارت وامضبةرمؾقنها مىبؾ ذمًؽ كدمسً يما

 .امًصؾقات، وامًصقم، وجمقع امًعبادات

وآمستعاد مقـ امعحرمات: مـ امًزكا، وامًؾقاط، وذب الخؿر، وأميؾ أمقال امًـاس مسامًبامـؾ، 

 .وامًرمسا وامًغضب، والخقاكة ومهمػها

، الخامـئة مثؾ مًبس امًسلامؾؾ امًذهبقةمل مسعض امعظاهر ويلامطظ أكف مشـتمن مسمل مؿباب امعسؾؿ

 باب يبدون مذ صقر ممسقمظة أمىرب إمموارمشداء مسعض امعلامسس مهمػ امًلائؼة مما يجعؾ امًش

 .أمؿؽال امًػتقات

، مًعـ امعتشبفمل مـ امًرمضال مسامًـساءامعرمسمل أن يبقـقا ٕوٓدهؿ أن الله  وامًقامضب مقمغ

د مقـ امسـ مقباس رضي الله مقـفما أكف مىال: )مًعـ ، موؼد ورشبفات مـ امًـساء مسامًرمضالوامعت

  رواه امًبخاري، وامعتشبفات مـ امًـساء مسامًرمضال( . فمل مـ امًرمضال مسامًـساءرمؾقل الله امعتشب

رواه ، وامعمؽمضلات مـ امًـساء(  عـ رمؾقل الله امعخـثمل مـ امًرمضال: )مً ومىال امسـ مقباس أيضًا

 امًبخاري .
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، وآمستعاد مقـ امًمؽامظل وامعققمقة اة الجد وامًرمضقمًةأوٓدهؿ مقمك مطق ومقمغ امعرمسمل مشعقيد

رمضقمًة ، وذمًؽ مـ مظلال مشعفدهؿ ٕوٓدهؿ مـذ امًصغر مسغرس أكبؾ معاني امًلالوآكح

مطقاة امًتؼشػ  مشرمسقة إمسـاء مقمغ وامًشجامقة وامًثؼة مذ كػقمؾفؿ، مطقث دمقا الإمؾلام إمم

 رواه أمةد. مًقسقا مسامعتـعؿمل( . ، مونن مقباد الله: )إياميؿ وامًتـعؿ ، موعـ معاذ مسـ مضبؾ والخشقكة

، وميلنهؿ يعتؼدون أن رمضقمًتفؿ مًـ مشؽتؿؾ إٓ مـ امعراهؼمل يؾجئقن إمز امًتدمظملوميثمػ 

 .مسالإمىبال مقمك هذه امًعادة امًذمقؿة

مضتمامققة مًؾتدمظمل مـ ووامضب أمساء أن يقضحقا ٕمسـائفؿ إرسار امًصحقة وامًـػسقة وآ

اكت مقامىبتفؿ ، وميستػادة مـ امًذيـ أدمـقا امًتدمظمل، ومـ مظلال امًدروس امعمظلال امًـمنات

مـ أمؾقأ امًعقامىب، مينصامستفؿ مسلمراض امًسؾ، وتهقج إمقصاب، وضعػ امًذاميرة، 

إمراض الخطمػة ميامًسرمـان  واصػرار امًقمضف وإمؾـان، وامًؽسؾ وآمؾمؽمظاء إضاموة إمم

 .امًرئقي، ومشصؾب امًمنايمل، وارمشػاع ضغط امًدم، وامًذمسحة امًصدرية

، ومظصقصًا مـ مؾار مـفؿ مذ الخطمػة مًتحطقؿ امًشباب درات مسلكقامقفا إمطدى امًقمؾائؾوامعخ

مهػؾة مقـ مرامىبة آمسائفؿ وأمفاتهؿ، وكؼص رمقايتفؿ لهؿ، ومقدم  مـريؼ امًػساد وآكحراف مذ

، ومىد مشـتفل مطقاتهؿ ن يؼعقا موريسة مًلإدمان وآكحراف، موتؽقن امًـتقجة أآهتمام امًؽامذ بَؿ

 .أو امعصحات امًعؼؾقة مضدران امًسجقندامظؾ 

ومقمغ امعرمسمل أن يبقـقا ٕوٓدهؿ امعخامـر الجسقؿة مـ مشعامـل امعخدرات وامعسؽرات 

مىضاء  آمىتصادية والخؾؼقة وآمضتمامققة، وأن يسامقدوهؿ مقمغوأرسارها امًصحقة وامًـػسقة و

 .أومىات مورامهفؿ موقما يػقد

، مًذمًؽ مونن مقؾقفا أن إمفاتؼؾ أهمقة مقـ دور أمساء ووومؾائؾ الإمقلام مشؾعب دورًا ٓ ي

، تهتؿ مستؼديؿ امععؾقمات وامًثؼاموة امًـاموعة لخدمة جمقع أموراد امعجتؿع ومظاصة امًشباب

، مسؾ مقؾقفؿ مرامىبتفؿ ميقا ٕوٓدهؿ )الحبؾ مقمك امًغارب(موامًقامضب مقمك امعرمسمل أٓ يمؽ
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لله مذ امًسر مرامىبة ا امًسقي ورمسطفؿ مسامًعؼقدة امًرمساكقة، ومشرمسقتفؿ مقمغ وإرمؿادهؿ إمز امًطريؼ

أداء امًػروض وصلاة  مجامًس امًعؾؿ وامًذمير وامعحاموظة مقمغوامًعؾـ ومشرمهقبفؿ مذ مطضقر 

، وامًصلاة وآمؾتػادة مـ مؾمػة امًصحامسة وامًسؾػ مشلاوة امًؼرآن امًـػؾ، وامعقامفبة مقمغ

امًرموؼة امًصالحة والجمامقة امعممـة، والإمىبال مقمك الحقاة مسؽؾ الحب وامًثؼة مذ الله وآرمشباط مس

مًتسامل امًعػة وا ومدـب مقامــ امًػساد وآمداه إمم مشؼقية امًقازع امًديـل يمدي إمم وهذا

 .وامًتحمك مسإمظلاق امًؽريؿة

وذمًؽ ٕن الإمؾلام مسؿبادئف ، بامقف أن مبامطامشف أميثر مـ محرمامشفومـ كعؿ الإمؾلام مقمغ أمش

ب مطامً ، ووموؼ مسملآن وامطد مسمل الجد وامًؾفق امًمؼيء ، جمع مذامًسؿحة، ومشعامًقؿف امًسامقة

، وامًـػس مطد مؾقاء، وامقتـل مسمؽمسقة إمضسام وإصلاح امًـػقس مقمك امًروح ومطامضات الجسؿ

 صؾح مطالها إٓ إذا اكشغؾت مسما موقف الخمػ لها. الإكساكقة ٓ ي

 يؼقل الإمام امًشاموعل: كػسؽ إذا م  مششغؾفا مسالحؼ مؿغؾتؽ مسامًبامـؾ. 

تػادة مـ امًػراغ امًذي مىد م آمؾومـ امًعقامؾ إمؾامؾقة امًتل مشمدي إمز اكحراف امعراهؼ مقد

 مطقامشف.  يطغل مقمغ

دي ، وامًـقاوٓدهؿ أماميـ مًؾعب وامًؾفق امًمؼيءمًذمًؽ ومضب مقمك امعرمسمل أن يقسروا ٕ

 .امًصالحة مًؾرياضة وإمقداد امًؼقة، وكزهات مًؾـشاط والحققية

 ح، مقامًج امًػراغ مًدي إمـػال وامعراهؼمل مسقمؾائؾ مقؿؾقة مشصحوالإمؾلام مستقمضقفامشف امًسامقة

ذه امًقمؾائؾ ، موؿـ أمقظؿ هلهؿ أمضسامفؿ، ومشؼقي أمسدانهؿ، ومشؽسبفؿ مىقة ومطققية وكشامًـا

، ورميـف مقدها الإمؾلام مقماد امًديـ ومىقامف ، وٓ مؾقما امًصلاة امًتلمشعقيدهؿ مقمك امًعبادات

، وميذمًؽ امًصؾة امًرومطقة مسقـفؿ ومسمل مظامًؼفؿإمؾاد مطتك يستؼقؿ مؾؾقميفؿ مـ مظلال 

 .اء مهريزة الجـسـفؿ أمقبامًصقم امًذي يخػػ مق

 ومـ امًقمؾائؾ امًعؾؿقة امًتل ومضف إمًقفا الإمؾلام مذ معالجة امًػراغ مًدي إوٓد: 
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 .مشعؾقؿفؿ امًػرومؾقة، وامًسبامطة، ومهمػها مـ إكشطة الهادموة

قايات امًشباب ومشعؿؾ مقمك ويجدر مسؿممؾسات رمقاية امًشباب مذ مقامعـا الإمؾلامل أن تهتؿ بَ

، ومسؿعسؽرات امًعؿؾ الهادموة ومشقمضقف امًشباب ـدهؿح امًرياضقة مق، ومشـؿقة امًرومشـؿقتفا

، ػقدهؿ مسدٓ مـ أن يؼتؾقا أومىاتهؿ، ٕن امًقمىت هق الحقاةامًتقمضقف امًسؾقؿ معؾء أومىاتهؿ مسما ي

، ميان امًػساد وميذمًؽ مـامىتف إن م  يؿلأ مذ الخمػ، وإن م  يستغؾ مذ أمقمال مػقدةوومىت امًشباب 

 وامًضقاع مسامًسا مػتقمًطا أمامفؿ.

 اول أن يرضي ويشبع مطامضتف مًؾؿؽاكة مـ مظلال جمامقة إمىران. وامعراهؼ يح

مـ امًعقامؾ امًؽبمػة امًتل مشمدي ، مًذمًؽ مونكف أميثر مما يتلمصر مسلمسقف أو مسؿدرمؾقفوهق يتلمصر مسرموامىف 

، وٓ مؾقما إذا ميان امعراهؼ ضعقػ اكحراف امعراهؼمل، رمواق امًسقء والخؾطة امًػامؾدة إمم

 .ؾؼامًـػس والخ

فؿ مـ معرموة مـ رمسمل أن يُّتؿقا مسرمقاية أمسـائفؿ رمقاية مطؼقؼقة تمؽـمًذمًؽ ومضب مقمغ امع

، وامًقامضب يخامًطقن ويصامطبقن، وإمز أيـ يغدون ويرومطقن؟ وإمز أي إماميـ يذهبقن

صالحة مًقؽتسبقا مـفا ميؾ مظؾؼ ميريؿ، وأدب رموقع، امظتقار امًرموؼة امً مقؾقفؿ أن يقمضفقهؿ إمم

مطتك ٓ يؼعقا مذ مطبائؾ مهقفؿ، ومؿباك وميذمًؽ يجـبقهؿ رمواق امًسقء،  ،ومقادة مواضؾة

 .ضلالهؿ واكحراموفؿ

ڳ  ڳ  ڳ    ڱ  ڱ  ڱ      چ   ومًؼد مطذر امًؼرآن امًؽريؿ امعسؾؿمل مـ رموؼاء امًسقء

ڱ  ں  ں  ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ    ہ     ہ  ہ  ہ  ھ  ھ    ھ  

  ٧٢ - ٧٢الفرقان:   چھ      ے  ے    ۓۓ   ﮲  ﮳  ﮴   ﮵  ﮶  

، ديـ مظؾقؾف كبَّف إمز أهمقة امظتقار امًرموقؼ، موؼال: )امًرمضؾ مقمغ ريؿ ميذمًؽ امًرمؾقل امًؽو

 رواه امًمؽمذي .. موؾقـظر أمطدميؿ مـ يخامًؾ( 
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حامؾ ، مومًصامًح والجؾقس امًسقء ميحامؾ امعسؽ، وكاموخ امًؽمػ: )مثؾ الجؾقس ا  ومىال

خ امًؽمػ إما ة وكامو، وإما أن مدد مـف ريحا مـقبإما أن مشبتاع مـف، وامعسؽ إما أن يحذيؽ )يعطقؽ(

 متػؼ مقؾقف.. أن يحرق مصقامسؽ، وإما أن مدد مـف ريًحا مظبقثة(
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 . تجاوز ىاجح لها:  . فهم ادرحلة

إن امعشاميؾ مؾببفا امًرئقس هق مقدم موفؿ مـبقعة وامطتقامضات هذه امعرمطؾة مـ مضفة امًقامًديـ 

 وأيضاً مقدم تهقئة امًطػؾ لهذه امعرمطؾة مىبؾ وصقلها. 

إمم عض امًعؾماء وامضبات امًـؿق امًتل يـبغل أن تحدث مذ هذه امعرمطؾة مًلاكتؼال موؼد مطدد مس

 : امعرمطؾة امًتامًقة، ومـ هذه امًقامضبات ما يمك

 إمىامة كقع مضديد مـ امًعلامىات امًـاضجة مع زملاء امًعؿر. .2

 اميتساب امًدور امعؼبقل ديـقاً وامضتمامققاً مًؽؾ مضـس مـ الجـسمل. .1

 ام الجسؿ امؾتخداماً صالحاً.، وامؾتخدمىبقل امًػرد لجسؿف أو مضسده .3

 اميتساب آمؾتؼلال آكػعامز مقـ امًقامًديـ ومهمػهؿ مـ امًؽبار. .4

 امظتقار مفـة والإمقداد امًلازم لها. .5

 آمؾتعداد مًؾزواج ومطقاة إسرة. .6

 مشـؿقة امعفارات امًعؼؾقة وامعػاهقؿ امًضرورية مًؾؽػاءة مذ الحقاة آمضتمامققة. .7

 لامىقة امًتل تهديف مذ مؾؾقميف. اميتساب مجؿقمقة مـ امًؼقؿ امًديـقة وإمظ .8

 ، وهل: ة إمم خمسة مقـاس مذ هذه امعرمطؾةويرى امعراهؼ أكف مسحامض

مًذات والحامضة مًؾؿؽاكة ، والحامضة لإمصبات ا)الحامضة إمم الحب وإمان، والحامضة إمم آمطمؽام

 .آمضتمامققة، والحامضة مًؾتقمضقف الإيجابي(
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 تهوئة ادراهق: 

، ومطامضات امعراهؼ مذ هذه امعرمطؾة مقمغ إهؾ ها امًعؾماءوامضبات امًـؿق امًتل مطددمًتحؼقؼ 

ؾ ويؿؽـ أن يتؿ ذمًؽ ، ومداوزها دون مشاميامسـفؿ امعراهؼ مًدمظقل هذه امعرمطؾةتهقئة 

 ، مـفا: مسخطقات ميثمػة

ـ مرمطؾة امًطػقمًة ، موفق يخرج ماهؼ أكف يـتؼؾ مـ مرمطؾة إمم أمظرىإمقلام امعرـ  (2

ف، وأنها مشسؿك سموًٓ مقـ مشصرموامش، مشعـل أكف ميمؼ وأصبح مإمم مرمطؾة مضديدة

: ٕكف وصؾ إمم يصبح محامؾباً مـ مىبؾ الله مشعامم : ٕن الإكسانمرمطؾة امًتؽؾقػ

  تحؿؾ كتقجة أموعامًف وامظتقارامشف.امًـضج امًعؼمك وامًـػز امًذي يجعؾف مىادراً مقمغ

لًا مذ إسرة يشارك مذ ، وأصبح مقضقاً ميام زادت مسمومًقامشف موؼد زادت مطؼقمىفوأكف مثؾما

 .فام يمديُّا مًؾثؼة موقف ومذ مىدرامشف، ومشقميؾ مًف ميممظذ رأيف، ومًؼراراتا

، وامضتمامققة تحدث مذ كػسقتف ومذ أن هـاك مشغمػات مضسدية، ومقامـػقة، ومقؼؾقةـ  (1

ا لهذا امًتغمػ مذ مسـائف، وأن ذمًؽ كتقجة مًثقرة تحدث دامظؾف امؾتعداداً أو إمقداد

، مًذا بح مًف دور مذ الحقاةص، مسؾ أمفؿتف الحقامشقة، موفق م  يعد مـػلًا يؾعب ويؾفق

مهبة يجب أن يقمفػ مونن إمطسامؾف امًعامـػل كحق الجـس أمظر أو مؿعقره مسامًر

: ة مًقست مؿقئاً وضقعاً أو مستؼذراً ، موامعشامقر امًعامـػقة والجـسقٕداء هذا امًدور

 ٕن مًف دوراً هاماً مذ إمقمار إرض وتحؼقؼ مراد الله مذ مظلاموة الإكسان. 

، مًذا يجب أن يعظؿ الإكسان مـفا إذا أمطسـ مشقمفقػفا مذ هذا آمداهومًذا موفل مشامقر مؾامقة 

، مًذا موـحـ وضعفا الله مذ الإكسان مـ أمضؾفا ويقمضففا آمداه امًصحقح مًسؿق امًغاية امًتل

، موـحـ كحدد ا مـريؼفا امًمنمقل مـ مظلال امًزواجمقـدما كؼقل: إن هذه امًعقامـػ وامعشامقر له

 الجفة امًصحقحة مًتػريغفا ومشقمضقففا.
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صقام وامًصلاة وامًطفارة أن يعؾؿ امعراهؼ إمطؽام امًمنمققة الخاصة مسامًـ  (3

مطقل أي رء ، ويؽقن ذمًؽ مدمظلًا لإمقطائف امًػرصة مًؾتساؤل وآمهتسال

، مطتك ٓ يضطر ٕن يستؼل معؾقمامشف مـ مضفات يدور مطقل هذه امعسلمًة

 . ن مشضره أو مشرمؿده إمم مظطل أو مطراممظارمضقة يؿؽـ أ

، وامتصاص مـف امعراهؼ مـ مىؾؼ ومقصبقة وتمرديعاني امًتػفؿ امًؽامؾ معا ـ  (4

راهؼ ، مما يجعؾ امعامعرمطؾة هل مرمطؾة الإمطساس امعرهػمهضبف ٕن هذه 

إمان وآمـؿئـان  ، ومًذمًؽ مقمغ إهؾ مسثمؿخصاً مؾفؾ آمؾتثارة وامًغضب

ؽ أكا أمقرف أن إمظقمش"ومىد يؽقن مـ امعػقد امًؼقل مثلًا:  ،مذ كػس امسـفؿ

أن  ، مًؽـ مقمغ ما يبدويؼات، وأكا كػز أمطس مسالإزمقاجيسببقن مسعض امعضا

ٕن ذمًؽ  "هـاك أمراً آمظر يؽدرك ويغضبؽ، موفؾ مشرمهب مسالحديث مقـف؟

 . اهؼ مقمغ الحديث مقما يدور مذ كػسفيشجع امعر

: ٕن مشطبقؼفا يجعؾ امعراهؼ يدرك أن هـاك إمؿامقة روح امًشقرى مذ إسرةـ  (5

ة مقرض رأيف ، ويعؾؿف ذمًؽ أيضاً ميقػقمؽمياً آمظر معتمؼاً ٓ مسد أن يحرأياً ورأ

إمؾمؽامشقجقة ٓ يؿؽـ  ، ويجعؾف يدرك أن هـاك أمقراً مسصقرة مقؼلاكقة مـطؼقة

، وإمظلاق امعساس بَا، مـفا مقمغ مؾبقؾ امعثال: امًديـ، وامًتمامؾؽ إسري

 .وامًؼقؿ
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 :  نلم وفن. . التعامل مع ادراهق 

، الحاصؾة مقمغ مضائزة امًدميتقر ة( امًدميتقرة مُـك يقكسآمضتمامقق ومـ مضفتفا مشؼدم )الخبمػة

م ، وصػة مقلامضقة ومشقمضقفات مقؿؾقة 2995مؿقمىل امًػـجري مًؾدمققة وامًػؼف الإمؾلامل مقام 

 ، موتؼقل: قن امًتعامؾ مع أمسـائفؿ امعراهؼملٕومًقاء إمقر مذ موـ

، وٓ ؿ مساهتمام مؿديد مقـدما يحدمصقميؿ، وأكصتقا لهإياميؿ أن مشـتؼدوهؿ أمام أمظريـ"

 ."مشؼامـعقهؿ، وٓ مشسػفقا آراءهؿ

، مشدمقق الخبمػة آمضتمامققة امًدميتقرة مـك يقكس أومًقاء إمقر ومذ مطديثفا معقمىع امعسؾؿ

ارات امعحبطة مسؾ وامعحطؿة مثؾ: )أكا أمقرف ما مًتجـب مخامـبة أمسـائفؿ امعراهؼمل مسعدد مـ امًعب

موؾتـصت إمّز أن دون أن  . أمؾتطقع مشقمىع ما مطدث . ، ٓ دامقل ٕن مشؽؿمك مطديثؽيـػعؽ

، . أمظطلت مرة أمظرى!، يا ميسقل، يا أكاني . ، يا مًؾغباءمشؼامـعـل، امؾؿع ميلامل وٓ مشـامىشـل

 إكؽ مـػؾ ٓ مشعرف مصؾحتؽ(. 

مًؼد أمصبتت امًدرامؾات أن مقبارات امعديح لها أمصر إيجابي مذ تحسمل  "ومشؼقل الخبمػة آمضتمامققة: 

 ."مـ صعقمسات امًتعؾؿ وكؼص امًمؽميقز كقا يعاكقنمستقى امًتحصقؾ امًدراد مًدى أمـػال ميا

 مىؾقب إمسـاء امعراهؼمل مثؾ: ومشضرب امًدميتقرة مـك مثآً مسبعض مقبارات امعديح امعحببة إمم

ق ، ما موعؾتف ه)مسارك الله موقؽ، ما مؿاء الله، رائع، يا مًؽ مـ موتك، أمطسـت، مًؼد تحسـت ميثمػاً 

جاز رائع يعجبـل امظتقارك معلامسسؽ، ، إكةامًصقاب، هذه هل امًطريؼة امعثمغ، أموؽارك رائع

رمهبتؽ امًصادمىة مذ ، يا مؾلام مقؿؾ ممتاز مًؼد أمطسست مسامؾتؿر، إمم إمام، أكا موخقر مسؽ

 (. . . ،تحؿؾ امعسمومًقة، أكت محؾ مصؼتل، أكت ماهر مذ هذا امًعؿؾ

)آمستسامة، آمطتضان،  مًتشجقع وامًثـاء الجسدية، مثؾ:امطرصقا مقمغ امؾتعمال أمؾامًقب ا

 ، امعسح مقمغ امًرأس(.ؽ إيدي، ارمست مقمغ ميتػفمس
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وتختتؿ الخبمػة آمضتمامققة امًدميتقرة مُـك يقكس، مطديثفا مستقصقة أومًقاء إمقر مسؿرامقاة مقدد 

، موتؼقل مًقمز ةمـ امًؼقامقد وامًتقمضقفات امًعامة مذ امًتعامؾ مع إوٓد مذ مرمطؾة امعراهؼ

 إمر:

 مـ أجمؾ أومىات مطقامشف اأنه مًف وضح امًبؾقغ، معرمطؾة مسنمقداده اهتؿ. 

 مسسقط مسشؽؾ وامًطفارة وامًصلاة مسامًصقام الخاصة امًمنمققة إمطؽام مسعض مًف اذح. 

 إمًقؽ تحدمصف مقـد يؼقمًف معا وامًتؼدير آهتمام أمففر. 

 آمظتقار مطرية مًف وامشرك مسؿظفره، اهتؿ. 

 لهؿ مؿديداً  امطمؽاماً  وأمسد مىرب، مقـ مقؾقفؿ ومشعرف أصدمىاءه امؾتضػ. 

 أمظريـ ذم مقدم مرامقاة مع الحسـة امًصػات ذوي أصدمىاءه امدح. 

 عف مسؿرامىبتؽ أو مشػرض مقؾقف أمطدًا ٓ  مششعره وٓ مضقديـ، أصدمىاء مشؽقيـ مقمغ مؿجن

 يريده.

 امعؿتعة إماميـ أو امعلاهل أو الحدائؼ إمم مساصطحابَؿ إسرة مؿؿؾ م  مقمغ امطرص. 

 عفؿ.م امًطعام ومضبات مشـاول مقمغ امطرص 

 مـ مسالخجؾ مؾقشعرهؿ موفذا وأصدمىائف: مظقامًفوأ أمقمامف أمام مسف موخرك أمففر 

 .أمظطائفؿ

 أمضقاء مًقعقش امًـاس، مشاميؾ مسحؾ الخاصة ومضؾساتهؿ امًرمضال مدؿعات مذ اصطحبف 

 اً مدعؾف مضديرومشطؿح إمم تحؿؾ امعسمومًقات امًتل  كػسف، موتسؿق ومسمومًقاتها: امًرمضقمًة

 مسآكتماء إمم ذمًؽ امًعام .

 عف  .امًرياضة مـ معقـًا كقمًقا مقؾقف ػرضمش وٓ يحبفا، رياضة ممارمؾة مقمغ مؿجن

 ة مقؾقف امىمؽح عف ، هقايات مقدَّ  .مؾؾقميف تحسمل مذ مًتسامقده امًؼراءة مقمغ ومؿجن

 الحسـة أمقمامًف مقمغ مياموئف. 
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 مشعجبؽ ٓ امًتل مشصرموامشف مداهؾ. 

 مؼرب ميصديؼ ومطادمصف مطـقن ميلب معف تحاور. 

 أمف مع مًؾتعامؾ امًـامضح امًـؿقذج مشؽقن أن مقمغ امطرص. 

 إيجامسقامشف مقـ امععؾؿقن يؼقمًف ما وأمسرِز معؾؿقف ومىامسؾ امعدرمؾة، مذ ـػسؽمس مسزيارمشف مىؿ. 

 امًشاب مع الحقار مًبدء امعـامؾب امًقمىت امظتقار. 

 مقؼؾف مىبؾ امعراهؼ مىؾب إمم امًقصقل محاومًة. 

 أو إمؾئؾة مهمػ امًقاضحة ومهمػ امعباذة.ٓ ل إمضامساتها كعؿ أوامًت إمؾئؾة مقـ آمستعاد ، 

 ورمهباتهؿ ومعاكاتهؿ مشاميؾفؿ وكستقمقب مًـػفؿفؿ فؿمقامع دامظؾ مىؾقلاً  امًعقش . 
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 ىصائح نامة تخص مرحلة ادراهقة:

أمسـائفؿ مظلال هذه  هـاك امًعديد مـ امًـصائح امعفؿة امًتل مشػقد أمساء وإمفات مذ مشقمضقف

 :امًػمؽة الحرمضة

 يمك:امًقامًديـ مرامقاة ما  ة مظاهر امًـؿق امًػسققمًقمضل يجب مقمغمسامًـسبة معقامضف .2

 أو مسالحرج مؿعقر هـاك يؽقن ٓ مطتك مًؾؿراهؼمل الجـز امًبؾقغ مظاهر ذح  

 آرمشباك أو امًؼؾؼ مقـدما مشطرأ هذه امعظاهر.

 ة مقـ مشغمػات امًبؾقغ وإموراز امعـلإمقطاء امعزيد مـ امععؾقمات امًصحقح. 

 آمستعاد مقـ الإموراط مذ امًسفر وآمستعاد مقـ امًتدمظمل ومطػلات  مشقمضقف امعراهؼمل إمم

 .امًمؼيء مما يستـػد مطققية امًشباب امًؾفق مهمػ

 وموفؿ مظاهر امعختؾػة وامًػسققمًقمضقة الجسؿقة امًتغمػات مشؼبؾ مقمغ امعراهؼ مسامقدة ،

مىؾؼ واهتمام  مقادية ٓ تحتاج إمم أنها مشغمػات امًـؿق امًػسققمًقمضل مسصػة مقامة مقمغ

 .ست مظفرًا مرضقّا مذ صحة امعراهؼ، وأنها مًقمظاص

 مع مقدم الإسراف مذ امًرمؿد مـ وآمىمؽاب الجـز مسامًبؾقغ زآمقتزا امداه مشـؿقة ،

 .مظامـئة امًمؽميقز مقمغ مظاهر امًبؾقغ وامؾتثمارها مسلمؾامًقب

 مسامًـسبة معشؽلات امعراهؼ آكػعامًقة يرامقل أتي: .1

 ومسامقدمشف مذ مطؾفا ومقلامضفا مىبؾ أن تمام مسؿشؽلات امعراهؼ آكػعامًقةآه ،

 مشستػحؾ.

 داني وآمؾتغراق امًزائد مذ أمطلام وامًقمض آكػعامز امىضامًتـ مـ امًتخؾص مقمغ امًعؿؾ

 امًقؼظة.

 امًشخصقة وامؾتؼلال امًـػز آمؾتؼلال تحؼقؼ مذ امعراهؼ مسامقدة. 

 مسامًـسبة مًؾسؾقك آمضتمامقل مًؾؿراهؼمل يرامقل: .3
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 (إمؾقياء) إمىران مـ كضجًا أميثر مضديدة مقلامىات مشؽقيـ. 

 امًـػس مقمك دوآمقتما امًشخصقة، مذ آمؾتؼلامًقة مقمغ امًتشجقع. 

 امًسؾقؿة الجـسقة امًمؽمسقة مـريؼ مقـ امًعائؾقة والحقاة مًؾزواج الإمقداد. 

 مسامًـسبة مًؾـامطقة امًمؽمسقية يجب أن يرامقل: .4

 مًؼقؿ وامععايمػ امًسؾقميقة امًسؾقؿةراهؼ مجؿقمقة مـ اامع إميساب. 

 إمؾقياء إصدمىاء امظتقار مذ امعراهؼ مسامقدة. 

 مًؾحقاة ضروريةامً وامعػاهقؿ امًعؼؾقة امعػاهقؿ مشؽقيـ. 

 مستعامًقؿ وامًتؿسؽ الجـسقة امًرمهبات مذ وامًتحؽؿ امًـػس ضبط إمز امعراهؼ مشقمضقف 

 لاج موقران امًرمهبة الجـسقة مسامًصقم، ومقالإمؾلام مـ مهض امًبصر، ومطػظ امًػرج

 مًؾشباب إذا ميان مذ امؾتطامقتفؿ ذمًؽ، مونكف مقلاج مًلاكحرامواتويػضؾ امًزواج امعبؽر 

معمن امًشباب، مـ امؾتطاع  )يا  ا مًؼقل امًرمؾقل: امشبامقً مسؿختؾػ أمؿؽالها وصقرها

تطع موعؾقف مسامًصقم ، مونكف أمهض مًؾـظر وأمطصـ مًؾػرج ومـ م  يسمـؽؿ امًباءة موؾقتزوج

 متػؼ مقؾقف .، أي: ومىاية ومةاية(مونكف مًف وِمَضاء

 امًمؽويحقة إكشطة مسعض مظلال مـ يػقد مسما مورامهفؿ أومىات مؿغؾ إمم امعراهؼمل مشقمضقف 

، ، وامًسباقوامعصارمقة، وامًصقد، أمًعاب امًػرومؾقة: مثؾ لامالإمؾ مقؾقفا مطث امًتل

: موضقؾة امًعؾؿ وأهمقتف ميما يستحسـ مشقمضقف امعراهؼمل إممومهمػها مـ امًرياضات امعػقدة 

 .ؼ أميثر ومىتف مذ امًؼراءة وآمـلاعمًقشغؾ امعراه

 وامًعلاج امًقمىاية ومـرق امًتـامؾؾقة إمراض مقـ امععؾقمات مـ مسامعزيد امعراهؼ إمداد. 

 مضـسقًا يثمػهؿ ما ميؾ امعراهؼمل ـقبمد. 

 وذمًؽ ٓ يتلمشك إٓ مـ مظلال ؽلاتهؿومش أموؽارهؿ مقمغ وامًتعرف امعراهؼمل مـامىشة ،

 .مىات الجقدة مسمل أمساء وإمسـاءامًعلا
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 الخاتمة

ف مضقف مـامىات امعراهؼ مًصالح، وذمًؽ مستقمفقػ ومشقهؾ امؾتثمار هذه امعرمطؾة إيجامسقاً يجب مقمغ إ

 ، وامعجتؿع ميؽؾ. مؿخصقاً، ومًصامًح أهؾف، ومسؾده

الحرية ضؿـ ضقامسط امًديـ وامعجتؿع، ، وك دون مـح امعراهؼ امًدمقؿ امًعامـػلوهذا مًـ يتلمش

ارمؾة امًرياضة ، ومممـلاعوامًثؼة، ومشـؿقة مشػؽمػه الإمسدامقل، ومششجقعف مقمغ امًؼراءة وآ

ومىت  ، وامؾتثمارمعسمومًقات، ومشدريبف مقمغ مقامضفة امًتحديات وتحؿؾ اوالهقايات امعػقدة

 . مورامهف مسما يعقد مقؾقف مسامًـػع

ؾع مقمغ مؾمػهؿ يشعر مسعظؿة ، موؿـ يطذمًؽ هؿ امًصحامسة رضقان الله مقؾقفؿومًعؾ مىدومشـا مذ 

، ومطسـ صـقعفؿ، مطتك مذ هذه امعرمطؾة امًتل مشعد مـ أصعب أمظلامىفؿ، وهقبة مقامىػفؿ

موبحؽؿ صحبتفؿ مًرمؾقل الله ، اً أيضاً امعرامطؾ امًتل يؿر بَا الإكسان أمظلامىقاً ومقضقياً ومشرمسقي

 امًذي يقمضف  مظمػ مىائد ومظمػ مىدوة ومظمػ مرب وامطتؽامفؿ إمم امعـفج الإمؾلامل امًؼقيؿ

 ،صف ومشقمضف مهرائزه مشقمضقفاً مؾؾقماً ، ويعـل مسجؿقع إمقر امًتل تخالإكسان مًؾصقاب دوماً 

مـ مطػظ امًؼرآن ، موؽان مـفؿ مؾلامف مقؾقفؿتخرج مـفؿ مظمػ الخؾؼ مسعد امًرمؾؾ صؾقات الله و

، وميان مـفؿ امًذيـ كبغقا مذ مقؾقم امًؼرآن وامًسـة مقـ مففر مىؾب مذ أومم مؾـقات امًعؿر امًؽريؿ

، وميان مـفؿ امًدمقاة امًذيـ موتحقا امًؼؾقب ؽثمػ مـ امًعؾقم الإكساكقة إمظرىوامًػؼف وامً

يبؾغ ة وم  دامققة إمم امعديـ وأسروا امًعؼقل ميسقدكا مصعب مسـ مقؿمػ امًذي اكتدمسف رمؾقل الله 

قا امععارك وهؿ مسمل ، وميان مـفؿ امًػتقان امًذيـ مىادوا الجققش ومظاضامًثامـة مقمنة مـ مقؿره

، ميسقدكا أمؾامة مسـ زيد رضي الله مقـفؿ جمقعاً وما ذاك إٓ مًمؽمقرمقفؿ تحت يدي مؾـ الحؾؿ

 . ؾةمفؾ الإمؾلام وتخرمضفؿ مـ امعدرمؾة امعحؿدية الجؾق

 كبقـا محؿد ومقمغ آمًف وصحبف ومؾؾؿ وصمغ الله مقمغ والحؿد لله رب امًعامعمل . .

 



[65] 
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 ـ آضطرامسات امًـػسقة مذ امًطػقمًة وامعراهؼة ، إمؾباب ، امًتشخقص ، امًعلاج:6
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