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 مقدمہ 

تعریف اللہ  ہر قسم کی ،شروع اللہ كے نام سے  جو بڑا مہربان نہایت رحم والا ہے

پر قرآن   جس نے نبی کریم  ،ہے پالنہارجو تمام جہانوں کا  ہے تعالی كے لئے

آپ كے آل و اصحاب  اور  آپ پر ،كے لئے  رحمت بنا کر نازل فرمایا   پوری دنیاکو  

اپر افضل ترین درود وسلام نازل ہو۔

س( کی تلاوت کرنا زندگی کی ضروریات النا اور الفلق ،خلاصالاتین سورتوں )

اور روزانہ كے ان  واجبات میں سے ہے جن  سے ہمیں کبھی غفلت نہیں برتنا 

کاروں  کا مقابلہ کرنے كے لئے ان  ور  تمام طرح كے بدہر قسم کی برائی ا ،چاہئے

اللہ  ،کی سنت ہے   جیسا کہ نبی مصطفی  ،سورتوں کو تین تین دفعہ پڑھنا چاہئے

حمایت اكے ان کلمات اور آیات  کی تلاوت كے ذریعہ ہم  محفوظ رہتے اور اللہ کی 

اہمیت مزید بڑھ  میں ان سورتوں کی  دور حاضر ،میں داخل ہو جاتے ہیں ونگہبنی 

ان  ،تی ہے جب کہ لوگ بہت سے بڑے بڑے شرو ر وفتن سے دو چار ہیںجا

ایمان کی کمزوری اور اکا سبب ان شرور وفتن  ،میں جادو اور حسد بھی شامل ہیں

تقدیر الہی  سے ناراضگی   راجس کی وجہ سے حسد  پیدا ہوتا اوا ،دین سے دوری ہے

اجنم لیتی  ہے۔
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حضرات جو دوسروں کو نقصان بطور خاص شر پسند  لوگ ایسے بھی ہیں  کچھ

پہنچانے یا میاں بیوی كے مابین تفرقہ ڈالنے كے لئے  جادوگروں اور شعبدہ 

نہ تو اس گناہ عظیم کی ا ،بازوں كے در کی خاک چھانتے اور ان کا سہارا لیتے ہیں

 انہیں اس سزا کی اپرواہ کرتے ہیں جس کا ارتکاب کر رہے ہوتے ہیں اور نہ ہی

کیوں کہ جادوگری کفر   ،العالمین کی جانب سے ملنے والی ہےفکر ہوتی ہے جو رب 

اکی ایک شاخ اور گناہ کبیرہ ہے۔

واجبی جن بڑے اشرا ر وفتن سے  خود کو اور اپنے بچوں کو بچانے كے لئے ہمیں 

ان میں   ہر قسم کی ظاہری وباطنی بد ا   ،ان سورتوں کا اہتمام کرنا چاہئےطور پر 

داخل ہیں  جیسے ہر طرح ا  میں دیگر بے شمار اشرار  وفتن بھی انا،شامل ہیں کاریاں

سڑ ک حادثے  اور ہر وہ فتنہ جسے نہ تو  ہم اپنی ذات ا  ،منشیات  ،تشدد ،کی بد فعلی 

 الا یہ کہ سے ٹال سکتے ہیں او رنہ ہی اپنے جگرپاروں کو ان سے محفوظ رکھ سکتے ہیں

ارانہیں ہم سے دور کر دے۔ اللہ ہمیں ان فتنوں سے بچالے اوا

اسی لئے ہمیں سورہ اخلاص سے دعا کا  آغا  ز کرنا چاہئے جو کہ توحید کو اللہ رب 

اس كے بعد  صبح كے رب کی پناہ  ،العالمین كے لئے خالص  کرنے  کا اعلان ہے

 پیدا  کی ہے اور  لوگوں كے چاہئے ہر اس چیز كے شر سے جو اس نے  طلب کرنی



 ربانی حمایت ونگہبنی      
5 

 

چاہئے شیطان كے شر سے جو کہ ہمارا سب سے بڑا ا ہ طلب کرنیپروردگار کی پنا

ادشمن ہے۔

یہ ربانی تحفہ اور نبوی ہدایت ہے جو کہ روئے زمین كے مکینوں كے لئے عظیم 

بلکہ  ان تمام غذاؤں  ،یہ  محافظ ِ صحت غذاؤں کی مانند ہے  ،ہے ہدایتترین آسمانی 

اور اپنی ا پنیایت كے ذریعہ اکیوں کہ انسان اس ہد ،سے بھی بہتر  اور افضل ہے 

اسکتا ہے۔ کی بھی حفاظت کراولاد 

اور جب حکمت ودانائی یہ نہیں کہ ہم  مصیبت كے نازل ہونے کا انتظار کریں 

 اعلاج سے ،بلکہ پرہیز اور احتیاط  ،وا تلاش کریںد کی  اس مصیبت آن پڑے  تب 

ابہتر ہے۔ بدرجہا 

 نعمت سے سرفراز  اس عظیمجس نے ہمیں تمام تعریفات اس اللہ كے لئے ہیں

۔علم سے نوازے مزیدہمیں  ہیں کہ گو عادفرمایا۔ہم 
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 سورہ اخلاص
ا

 ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ} 

 .[۴-۱]سورة الإخلاص:{ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ
وہ اللہ تعالی ایک ہی ہے۔اللہ تعالی بے نیاز ہے۔نہ اس سے کوئی ا دیجئے کہ آپ کہہترجم:

اہوا نہ وہ کسی سے پیدا ہوا۔او رنہ کوئی اس کا ہمسر ہے۔ پیدا

 اس کی فضیلت:
نے فرمایا: )قل ھو اللہ أحد ا سے روایت کیا ہے کہ نبی  امام احمد نے ابو مسعود 

قرآن  کی ایک  تہائی حصہ كے برابر ہے(

(۱)

ا۔

 ایکانے  ایک صحابی " یت کیا ہے کہ :اسے روا خدری  امام بخاری نے حضرت ابو سعید

باربار پڑھ رہے ہیں۔ صبح ا "قلله  الله أ د لل "اہدیکھا کہ وہ رات کو سور کو  دوسرے صحابی

سے اس کا اااکی خدمت میں حاضر ہوئے اور نبی کریماارسول اللہاہوئی تو وہ صحابی

نے فرمایا کہ اااگویا انہوں نے سمجھا کہ اس میں کوئی بڑا ثواب نہ ہو گا۔ نبی کریم ،ذکر کیا 

 
(۱)

 ،یہ حدیث صحیح ہےا ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،ۃاباب الاستعاذا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: 
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 میری جان ہے! یہ سورت قرآن مجید كے ایک تہائی اکی قسم جس كے ہاتھ میںاس ذات 

"حصہ كے برابر ہے

(2)

ا۔

ا :سے روایت کیا ہے کہ نبی  اما م بخاری نے حضرت عائشہ 

  ، "قلللله  الله أ د لللل "اجب بستر پر آرام فرماتے تو اپنی دونوں ہتھیلیوں کو ملا کر رات )ہر
پڑھ کر ان پر ا تینوں سورتیں مکما ،"ناسبرب ال  قه دعاللهذ"ااورا "قه دعاللهذ برب الفلق"

پھونکتے اور پھر دونوں ہتھیلیوں کو جہاں تک ممکن ہوتا اپنے جسم پر پھیرتے تھے۔ پہلے سر ا

تین دفعہ کرتے اااپھیرتے اور سامنے كے بدن پر۔ یہ عمل آپااور چہرہ پر ہاتھ 

(تھے

(3)

ا۔

اسے روایت کیا ہے کہ : امام بخاری نے عائشہ 

نے ایک صاحب کو ایک مہم پر روانہ کیا۔ وہ صاحب اپنے ساتھیوں کو نماز اااکریم نبی)

کرتے تھے۔ جب لوگ واپس اختم قل ھو اللہ احد پر )تلاوت( پڑھاتے تھے اور نماز میں 

نے فرمایا کہ ان سے پوچھو کہ وہ ااسے کیا۔ نبی کریمااآئے تو اس کا ذکر نبی کریم

چنانچہ لوگوں نے پوچھا تو انہوں نے کہا کہ وہ ایسا ا ئے تھے۔یہ طرز عمل کیوں اختیار کئے ہو

 
(2)

 ،ایہ حدیث صحیح ہےا ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: 

(3)

 ،یہ حدیث صحیح ہےا ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴ النسائی:سنن 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: 
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اس لیے کرتے تھے کہ یہ اللہ کی صفت ہے اور میں اسے پڑھنا عزیز رکھتا ہوں۔ نبی ا

(نے فرمایا کہ انہیں بتا دو کہ اللہ بھی انہیں عزیز رکھتا ہےااکریم

(۴)

ا۔

میں  مسجد قباء اانصاری شخص ایک اس عظیم سورت کی فضیلت میں یہ بھی وار د ہوا ہے کہ:)

شروع کرتا تو ا (فاتحہ كے بعد ہ سور)اتلوگوں کی امامت کیا کرتا تھا۔ وہ جب بھی کوئی سور

پڑھتا۔ ہر رکعت میں اس کا یہی  ہپڑھ لیتا۔ پھر کوئی دوسری سور"قللله  الله أ د للل "اپہلے

 ہ ا تم پہلے یہ سورعمل تھا۔ اس كے ساتھیوں نے اس سلسلے میں اس پر اعتراض کیا اور کہا کہ

اس كے ا)ابھیہ پڑھتے ہو اور صرف اسی کو کافی خیال نہیں کرتے بلکہ دوسری سور

چھوڑ دینا چاہئے اور اضرور پڑھتے ہو۔ یا تو تمہیں صرف اسی کو پڑھنا چاہئے ورنہ اسے  (ساتھ

پڑھنی چاہئے۔ اس شخص نے کہا کہ میں اسے نہیں چھوڑ  تبجائے اس كے کوئی دوسری سور

پڑھتا رہوں گا ورنہ میں نماز ا اب اگر تمہیں پسند ہے کہ میں تمہیں نماز پڑھاؤں تو برابرسکتا 

 چاہتے اپڑھانا چھوڑ دوں گا۔ لوگ سمجھتے تھے کہ یہ ان سب سے افضل ہیں اس لیے وہ نہیں

تشریف لائے تو ان ااتھے کہ ان كے علاوہ کوئی اور شخص نماز پڑھائے۔ جب نبی کریم

نے ان کو بلا کر پوچھا کہ اے فلاں! اااقعہ کی خبر دی۔ آپالوگوں نے آپ کو وا

تمہارے ساتھی جس طرح کہتے ہیں اس پر عمل کرنے سے تم کو کون سی رکاوٹ ہے اور ہر ا

 ہ سبب کیا ہے۔ انہوں نے کہا کہ یا رسول اللہ! میں اس سور پڑھنے  کا ہ لازماً یہ سور رکعت میں 

 
(۴)

 ،یہ حدیث صحیح ہےا ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴الصحیحۃ للالبانی:  دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث
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کی محبت تمہیں جنت میں لے ا ہ اس سور یا کہنے فرمااسے محبت رکھتا ہوں۔ نبی کریم

(جائے گی

(5)

ا۔

 اس کی اہمیت:
  ،عقیدہ كے اہم ترین ارکان پر مشتمل ہے  ہ اس کی اہمیت اس بات میں مضمر ہے کہ  یہ سور

اس کی صفات کمال اور ہر قسم كے شریک وساجھی کی نفی  اس سورت كے ا ،اللہ کی توحید 

ید کی گئی ہے۔اسی لئے اس سورت کو ااور مشرکوں کی ترد اس كے اندر نصاریا  ،مضامین ہیں

اسورۃ التوحید سے بھی موسوم کیا جاتا ہے۔

س اس لئے نازل ہوئیں تاکہ ہمارے لئے انسان وجنات كے  شر اور االنا اور سورۃ الفلقسورۃ 

كے شرسے بچاؤ اور حفاظت كے ا )شیطان(پیچھے ہٹ جانے والے اور وسوسہ ڈالنے والے

ان دو سورتوں كے ساتھ ہی اللہ سبحانہ وتعالی نے ہمیں سورۃ  ، ثابت ہوںلئے مضبوط قلعہ

ا س کا مقصد یہ تھا کہ ا ،وربوبیت كے صفات پر مشتمل ہےخلاص سے بھی نوازا جو الوہیت الا

اور ا گلدستہ پیش کریں ادب واحترام کا حضور ہم پناہ اور حفاظت طلب   کرتے وقت  اللہ كے

اللہ رب العالمین كے ان عظیم صفات کو ا ،وت کریں سب سے پہلے اس سورت کی تلا

ا جلالت اور اکیلا وبے نیاز ہے۔اللہ قوی واعلى سے مدد  طلب کریں جو صاحبدہرائیں اور   

  
 

(5)

 ،ایہ حدیث صحیح ہےا ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،اباب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: 
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 اس کی وجہ تسمیہ:
خلاص سے موسوم کرنے کی وجہ یہ ہے کہ جو شخص اس کی تلاوت االااس سورت کو سورۃ 

ت کا اظہارکرتا اءار   اور شرک وکفر اور نفاق سے اپنی برکرتا ہے وہ اللہ کی وحدانیت کااقرا

چنانچہ انہوں ا ،ہے۔عربوں کی یہ عادت تھی کہ وہ اپنے حسب نسب پر فخر کیا کرتے تھے 

انسب بیان کریں! و سے  بھی کہا کہ آپ اپنے رب کا حسب نے رسول اللہ  

ں نے اس حقیقت کو بھی اوہ کفر وگمراہی اور کبر وغرور میں اس قدر غلطاں ہوگئے کہ انہو

 ٻ ٱ} اللہ فرماتا ہے: ،للہ نے انہیں حقیر پانی سے پیدا فرمایا ہےفراموش کردیا کہ ا

 [.  20{ ]سورة المرسلات:پ ٻ ٻ ٻ
اترجم:کیا ہم نے تمہیں حقیر پانی )منی( سے پیدا نہیں کیا ؟

ریعہ ان كے ذ اخلاصہ  سور نے حکم الہی سے  جب کافروں نے یہ مطالبہ کیا تو رسول اللہ 

نہ کہ خود  ،کو ملا تھا  کی تردید کی۔ہمیں یہ سمجھنا چاہئے کہ یہ حکم اللہ کی طرف سے آپ 

آپ ){ ٻ ٻ ٻ ٱ} اسی لئے اللہ نے فرمایا:  ،اپنی طرف سے آپ نے ایسا کیا 
حکم الہی ہے جو اللہ تعالی کی طرف سے  ایسا  دیجئے کہ وہ اللہ تعالی ایک ہی ہے(۔چنانچہ یہ کہہ

 لئے نازل ہوا۔كے لئے اور آپ كے بعد آپ کی امت كے  پ آ
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 اس کا سبب نزول:
نے ابی بن کعب سے روایت کیا ہے کہ: )جب مشرکوں ا سبب نزول كے تعلق سے ابو العالیہ 

 ٻ ٻ ٱ} سے کہا کہ : اپنے رب کا حسب نسب بیان کرو! تو اللہ نے  نے نبی 

نازل فرمایا(  { ....ٻ

(۶)

ا۔

كے پاس آئے اور عرض کرنے   آئی ہے کہ یہود نبی یک روایت یہ بھیاس سلسلے میں ا

 ٻ ٻ ٱ} اس پر اللہ تبارک وتعالی نے  ،بتائیںلگے کہ: ہمیں اپنے معبود کی صفت 

آپ نے فرمایا یہی میرے رب كے اوصاف ہیں( ،نازل فرمایا    { ....ٻ

(۷)

ا۔

 اللہ عزوجل کی وحدانیت:
ا  { ٻ ٻ ٻ ٱ} 

امثال اور ہمسر و برابر نہ ہو۔ ،نظیر  کہ جس کا کوئیكے معنی یہ ہیں  { ٻ } 

 
(۶)

 ،یہ حدیث صحیح ہےا ،۷۸۴۱ حدیث نمبر: ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: 

(۷)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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کیوں کہ واحد كے ساتھ ممکن ہے کہ دو تین ا  ،)واحد( سے زیادہ بلیغ ہے   { ٻ } کلما

کا مطلب یہ ہے کہ اس كے ساتھ کوئی ا   { ٻ } لیکن  کلم  ،اور چار بھی شامل ہوجائیں

ا۔وہ یکتا ہے اس كے ہم مثل کوئی نہیں ،شریک نہیں ہوسکتا 

 سے ہمیں یہ فائدہ ہوگا اجب یہ معانی ہمارے دلوں میں جاگزیں ہوجائیں تو معوذتین پڑھنے

بے ا ،منفرد ،:  ہم محسوس کر سکیں گے کہ ہم اس اللہ  کی پناہ طلب کر رہے ہیں جو واحد ویکتا کہ 

ت کا خالق امالک ومعبود  اور  تمام تر مخلوقا  ،نیاز اور عزت وجلال والا ہے۔تمام لوگوں کا پالنہار

کی کمزوری اور اللہ پر اعتماد واعتقاد  کی  کمزوری نہیں پائی جائے  ہے۔تب ہمارے اندر ایمان

اگی۔

جب ہم ایسے دل سے ان معوذات کو دہرائیں گے جو دل اعتماد اور حسن توکل سے آباد ہو تو ا

ہوں ااور جب تک ہم اس کی حفاظت میں  ،گےہم اللہ کی پناہ اور اس کی حفاظت میں ہوں 

اس لئے ہمیں چاہئے کہ جب ا۔اذیت اور تکلیف نہیں پہنچا سکتی گے ہمیں کوئی مخلوق ذرا بھی

خلاص کی تلاوت کرنا شروع کریں تو پورے یقین اوراخلاص كے ساتھ  کریں الاہم سورۃ

اس ا ،وت کریںخلاص کی تلاالاتاکہ ہماری دعا قبولیت سے سرفراز ہوسکے۔جب ہم سورۃ

جو کہ تمام لوگوں کا رب اور ا ،اس سے آشنا ہوجائیں  ،ن کی گئی ہیںمیں جس رب کی صفات بیا

ااس آشنائی كے بعد ہمیں دلی اطمنان اور ذہنی سکون نصیب ہوگا۔تو  ،ہر مخلوق کا خالق ہے

 اس سورت میں لفظ جلالہ )اللہ ( کا ذکر بار بار کیوں آیا ہے؟
یکتا اور بے نیاز اللہ  کی   ،صرف ایک ، ہم اپنی زندگی كے ہر موڑ پر خواہ خوش حالی ہو یا بد حالی

میں اپنا اہ اسی لئے اللہ نے اس سور ،اسی سے   اپنی ضرورتیں طلب کرتے ہیں ،ہیں ہ مانگتے پنا 
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کیوں ا  ، {  پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ}  :نام  بار بار ذکر فرمایا ہے

ہی اس نام میں کوئی اللہ کا ا لفظ جلالہ )اللہ(  کا نہ کوئی نظیر ہے اور نہ ، کہ   یہ اللہ کا  اسم اعظم ہے

یہ نام قرآن  ،اپنے ہر کام کا آغاز ہمیں اللہ كے نام سے ہی کرنا چاہئے   ،شریک ہو سکتا ہے

کریم کی بیشتر آیات میں وارد ہوا ہے

(۸)

ا۔

کائنات میں پھیلی ہوئی اس کی  ،لیکن اس کی صفات ،ہم اللہ کو دیکھنے کی صلاحیت تو نہیں رکھتے 

 میں رب تعالی کی جو انے اپنی احادیث  نے قرآن کریم میں اور نبی نشانیوں ... اللہ

وہی اللہ ا  ،ان كے ذریعہ ہم اللہ کی معرفت ضرور حاصل کر سکتے ہیں ،صفات بیان فرمائی ہیں

وہ دلوں كے راز  اور ہماری نیتوں سے ا ،تمام مخلوقات اور پوشیدہ کائنات کو پیدا فرمایا جس نے

اس کی رحمت اور حکمت ہر ایک مخلوق کو شامل ا ، کو محیط ہے ہر چیزاس کا علم ،بھی آگاہ ہے

اور اس کی پاک وبرتر ذات نے ہر چیز کا ایک اندازہ مقرر کر رکھا ہے...وہ اللہ ہے جس ا،ہے

دلوں کو اسی كے ذکر ا ،روح کو اسی کی محبت سے سکون ملتاہے ،کوئی معبود حقیقی نہیںكے سوا 

اور کوئی ا ،عقلیں اسی کی معرفت سے  پر سکون ہوتی  ہیں ریاہما ،سے اطمنان حاصل ہوتا ہے

ااجازت كے بغیر واقع نہیں ہوتی۔ بھی چیز اس کی

 منفر د ہے:صرف اللہ سے ہی دعا ومناجات کرنا جو اپنے فیصلے میں 
ا{  پ پ } 

 
(۸)

 ،یہ حدیث صحیح ہےا ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: 
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اور ا ،جو اپنے فیصلے میں منفرد ہو ،حکمت والا  و علم  ،بڑا ،الصمد كے معنی ہوتے ہیں: سردارا

اضروریات اور مسائل  كے لئے اس کی محتاج ہوں۔ ،اپنی دعاؤں قاتمخلو

 ،اسردار اور وہ جو اپنے علم وحکمت میں کمال رکھتا ہو ،کلم )الصمد( كے معنی ہوتے ہیں: بڑا 

احکیم اور خبیر بھی ہے۔ ،اللہ کی ذات علیم

جس کی اجازت  ،ہو کرنے پر قادراس کا مطلب یہ بھی ہوتا ہے کہ جو اپنے فیصلے  میں تصرف 

اسی نے اس کائنات ا ،لئے خاص ہے  حاکم اور فیصل ہونا  اسی كے  ،كے بغیر کوئی کام نہ ہوتا ہو

آسمان وزمین اور ا ن كے اندر جو کچھ بھی ا ،اور اس كے اندر موجود تمام مخلوقات کو وجود بخشا

اوہ سب اسی  کی ملکیت میں ہے۔ ،ہے 

وہ آقا ومالک ہے جو اپنی مرضی سے ا ،تابع ہیں حکم کی اس كے تتمام مخلوقا  آسمان وزمین کی

تمام مخلوقات اس كے در كے گدائی ا  ،ہیں سب كے سب اس كے غلام ،حکومت کرتا ہے

وہی ان کی حاجت روائی کرتا اور   ،اسی سے التجاء کرتے اور اسی کی پناہ طلب کرتے ہیں ،ہیں

حتى کہ کافر اور ملحد کو ا ،ء کر تی ہےانہیں مصیبتوں سے بچاتاہے۔ہر ایک مخلوق اسی سے التجا

كے شکار ہوتے ہیں تو اللہ ہی سے التجاء ا بھی جب کوئی آزمائش لاحق ہوتی ہے یا وہ کسی مصیبت

 ٿ ٿ} کرتے ہیں! اللہ نے اپنی معزز کتاب میں  اس حقیقت سے پردہ اٹھایا ہے: 

 ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ

 [.  65{ ]سورة العنكبوت:ڄ
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لوگ جب کشتیوں میں سوار ہوتے ہیں تو اللہ تعالی ہی کو پکارتے ہیں اس كے ایہ پس ترجم :

عبادت کو خالص کر كے پھر جب وہ انہیں خشکی کی طرف بچا لاتا ہے تو اسی وقت شرک الئے 

 کرنے لگتے ہیں۔
ی الاندلسی کہتے ہیں کہ

 یلل
سہ
ل

امام ابو القاسم عبد الرحمن بن عبد اللہ ا

(۹)

ا: ا

 دنت المع  لکه ما یتاللهقع  ویسمع  لضمیریا من یرى ما فی ا
 شتکی والمفزعالم  يهیا من إل  هایا من یرجی للش ائ  کل

 دجمع  کامنن فإن الخیر عن    کن  قاللهل فی  هیا من خزائن رزق
 ددفع  يفبالافتقار اليک فقر   لةإليک وسي  يساللهی فقر  مالي
 باب دقرع  يفأ  فلئن رددتني  لةلبابک  ي  يساللهی قرع مالي

 إن کا فضلک عن فقیرک یمنع  هباسم  تف ددعالله ود  يلذمن ذا ا
 ب دوسع الفضه دجزل والماللها   اشى لمج ک دن تقنط عاصيا 

 
اکرتا ہے۔ی توہی ہر امید کو پور ،ترجم: اے وہ کہ جو دل کی دھڑکن کو بھی سنتا او ردیکھتا ہے

ر دکھ درد اے وہ کہ جس كے حضو ،اے وہ کہ جو پریشانیوں كے وقت مرکز امید ہوتا ہے

ابے قراری  کی عرضی پیش کی جاتی ہے۔اور خوف و

 
(۹)

 ،یہ حدیث صحیح ہےا ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴نی: دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبا
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اے وہ کہ جس كے لفظ کن میں رزق كے خزانے پوشیدہ ہیں۔کرم فرما کہ ہر طرح کی خیر ا

اوبھلائی تیرے ہی ہاتھ میں ہے۔

جگی امیرا وسیلہ تو صرف یہی ہے کہ تیرے در سے اپنی محتاجگی وابستہ رکھوں۔تجھ سے اپنی محتا

اج کرتا ہوں۔کر اپنی فقیری کا علا کو وابستہ رکھ

میرے لئے تیرے در كے سوا کوئی اور در نہیں جس پر دستک دوں۔اگر تو نے اپنے در سے  

ابھی بے در کر دیا تو میں کس در کو دستک دوں گا۔

ور کس ااگر تو اپنے اس درماندہ ومحتاج کو  فضل وکرم سے محروم کر دے تو میں کسے پکاروں گا ا

ائی دوں گا۔كے نام کی دہا

مایوس کردے۔تیرا فضل واحسان بڑا عظیم اور ا  ر کوتیرے کرم کو یہ زیبا نہیں کہ کسی گنہگا

اتیری نوازشیں بے پناہ ہیں۔

 اللہ کی ذات سے اولاد کی نفی :
 {  ڀ ڀ ڀ پ } 

کیوں کہ اللہ  عزیز وبرتر  کی ذات  ،ذات الہی کی حقیقت میں ایک نقص اور کمی ہے ،ولادت 

اس میں کسی قسم کی کوئی تبدیلی نہیں آتی اور نہ اس پر اس طرح کی کوئی ا ، ہے ازل سے  ثابت

حالت گزرتی ہے جو ہم انسانوں پر گزرتی ہے۔اللہ کی نہ کوئی اولاد ہے اور نہ کوئی بیوی..اللہ 

اولاد کو ثابت کرنے کا مطلب یہ ہوگا کہ اولاد كے اندر بھی الوہیت كے صفات كے لئے 
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 ڀ ڀ پ }  خلاص میں فرماتا ہے:الادرست نہیں۔اللہ سورۃ موجود ہوں جو کہ 

ا)نہ اس سے کوئی پیدا ہوا نہ وہ کسی سے پیدا ہوا(۔ {  ڀ

اللہ کی طرف اولاد  روئے زمین پر بسنے والے انسانوں میں ایک تہائی حصہ نصرانیوں کا ہے جو

پاک ابات سے  اللہ اس ،کو اللہ کا بیٹا قرار دیتےہیں  کو منسوب کرتے اور حضرت عیسی 

 دہ بات سن کر اللہ سے اہے کہ اس کی کوئی اولاد ہو...صحیح بخاری میں آیا ہے کہ: )تکلیف

کہتے ہیں کہ اللہ اولاد رکھتا ہے اور پھر بھی وہ  زیادہ صبر کرنے والا کوئی نہیں ہے، مشرکین

(انہیں معاف کرتا ہے اور انہیں روزی دیتا ہے

(۱0)

ا۔

اللہ تعالیٰ فرماتا ہے کہ مجھے ابن آدم نے جھٹلایا حالانکہ اس ا حدیث قدسی میں آیا ہے کہ: )

حالانکہ اس كے لئے یہ بھی مناسب ا ، دیلیاس نے مجھے گا كے لیے یہ بھی مناسب نہیں تھا۔

کہتا ہے کہ میں اس کو دوبارہ نہیں پیدا کروں گا ا م(ابن آد)امجھے جھٹلانا یہ ہے کہ نہیں تھا۔

ا کرنا اس كے پہلی مرتبہ پیدا کرنے سے زیادہ مشکل نہیں۔ احالانکہ میرے لیے دوبارہ پید

بیٹا بنایا ہے حالانکہ میں ایک ہوں۔ بےنیاز اہے کہ اللہ نے اپنا  اس کا یہ کہنا  اس کا مجھے گالی دینا

(کوئی اولاد ہے اور نہ میں کسی کی اولاد ہوں اور نہ کوئی میرے برابر ہے۔ی ہوں نہ میر

(۱۱)

ا۔

 
(۱0)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(۱۱)

 صحیح یہ حدیثا ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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ااپنی معزز کتا ب كے اندر ارشاد فرماتا ہے: اتعالی اللہ  میں  اس سلسلے

 ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے} 

 ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ

 ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې

 ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ

:{ ئي ئى ئم ئح ئج
ل
 .[۹5-۸۸]سورة مري

بری اور ایقیناً تم بہت ۔ہے کی اختیار دلاان کا قول تو یہ ہے کہ اللہ رحمٰن نے بھی اواترجم: 

قریب ہے کہ اس قول کی وجہ سے آسمان پھٹ جائیں اور زمین شق اہو۔ ئےلاچیز بھاری 

شان ا بیٹھے۔ کرنے د ثابتلاکہ وه رحمان کی اوا ریزے ہو جائیںہوجائے اور پہاڑ ریزے 

آسمان وزمین میں جو بھی ہیں سب كے سب اللہ ا۔رکھے دلااوا وه کہ نہیں ئقلارحمٰن كے 

ان سب کو اس نے گھیر رکھا ہے اور سب کو پوری ۔ ہیںكے غلام بن کر ہی آنے والے

اکیلے اس كے پاس حاضر ایہ سارے كے سارے قیامت كے دن  ۔طرح گن بھی رکھا ہے

ا۔اہونے والے ہیں

اللہ نے اس حقیقت کو ا  ،یہ ایک نہایت ہی قبیح بات اور اللہ عزیز وبرتر كے ساتھ بے ادبی ہے 

اوسرے مقام پر یوں واضح فرمایا: ااپنی مخلوق كے سامنے قرآن کریم میں د

 ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ} 

 [.  91{ ]سورة المؤمنون:ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤڤ ڤ ٹ
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ورنہ ہر معبود اپنی ا ، تو اللہ نے کسی کو بیٹا بنایا اور نہ اس كے ساتھ اور کوئی معبود ہےترجم:نہ

اوصاف یہ بتلاتے ہیں ان مخلوق کو لیے لیے پھرتا او رہر ایک دوسرے پر چڑھ دوڑتا۔جو 

اسے اللہ پاک )اور بے نیاز( ہے۔

 اللہ عزیز وبرتر کی وحدانیت کے دلائل:
اس کا ثبوت یہ ہے کہ لاکھوں سال سے ا ،ہر ایک چیز كے اندر وحدانیت کی دلیل موجود ہے 

ااور اس کا سارا نظام  ایک ہی طریقہ سے چل رہا ہے...یہ کائنات 

 اور مغرب میں ڈوبتا ہے۔سورج مشرق سے طلوع ہوتا ہے  •

 رات كے بعد دن آتا ہے۔ •

ستارے اپنے  دائرے )فلک( كے اندر ایک نہایت ہی پختہ اور دقیق نظام كے ا •

 تحت گردش کر رہے ہیں۔

 جوں كے توں برقرار ہے۔پانی  كے اندر بہنے کی  خصوصیت بھی اپنی جگہ  •

 اسی طرح زمین کی قوت کشش۔ •

 روشنی  بکھیرتا ہے۔ سورج کی صفت یہ ہے کہ وہ حرارت اورا •

ادنی سی  کجی وکمی اور بلا کسی  ،بغیر کسی تبدیلییہ اور ان جیسے بہت سے ایسے نظام کائنات جو 

االلہ فرماتا ہے: ہزاروں لاکھوں سالوں سے جاری وساری ہیں!شش وپنج كے 

]سورة  { ڤ ڤ ٹ ٹ ٹٹ ٿٿ ٿ ٿ ٺ} 

اء: ل ب

ي

 .[2۶الأن
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 ،ا لاد والا ہے )غلط ہے( ا س کی ذات پاک ہےترجم: )مشرک لوگ ( کہتے ہیں کہ رحمن اوا 

ابلکہ وہ سب اس كے باعزت بندے ہیں۔

 ےۓ ے ھ ھ ھ ھ ہہ ہہ ۀ ۀ ڻ} نیز فرمایا: 

 ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۇۆ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ

ا.[۱۱۷-۱۱۶البقرة:]سورة {  ۉ ۅ ۅ
م ا)نہیں بلکہ ( وہ پاک ہے زمین وآسمان کی تما ،ترجم: یہ کہتے ہیں کہ اللہ تعالی کی اولاد ہے 

اکا فرمانبردار ہے۔ مخلوق اس کی ملکیت میں ہے اور ہر ایک اس

تو ان کا یہ عمل نہایت قبیح ا ،کافر جب اللہ سبحانہ وتعالی كے لئے اولاد ہونے کا دعوی کرتے ہیں

بلکہ مشہور مقولہ ہے کہ : )کفر سے بڑھ کر کوئی ا  ،ہونے كے باوجود کفر سے بڑھ کر نہیں ہے 

 سے نابلد ہوتے ہیں۔پریشانی کی بات یہ ہے کہ دورحاضر میں ر حقیہ کفا ،گناہ ہی نہیں!( 

 میں ان كے اندر اجس كے نتیجے ،ہماری اولاد نصرانیوں كے ساتھ گھل مل کر رہنے لگی ہیں 

وہ  نصرانیوں كے دعوے اور ان کی باتیں  ،ذات الہی كے تئیں شک پیدا ہونے لگا ہے

ٹی ا  اور بڑھ گئی ہے جب کہ ماحول میں یہ سنگینیبطور خاص ایسے  ،دہراتے ہوئے نظر آتے ہیں

اور ا ،چکے ہیںہوباہم شیر وشکر  ومعاشرے وی چینلز  وغیرہ كے ذریعہ دنیا كے مختلف سماج

ہے...مسلمانوں کی یہ ذمہ داری تھی کہ وہ ان  چکیپوری دنیا ایک گاؤں کی شکل اختیار کر 

حقیقت واضح کرتے اوحدانیت کی  ان كے سامنے ،نصرانیوں کو دین حنیف  کی دعوت دیتے 
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وہ جس سے نہ تو کوئی پیدا ہوا اور نہ  ،منفرد اور بے نیاز ہے  ،یکتا  ،اور انہیں بتاتے کہ اللہ  ایک 

اکسی سے پیدا ہوا اور نہ کوئی اس کا ہمسر ہے۔سبحانہ وتعالی۔

 فالق الحب والناللهى جه شأ
ا

 نه وضياء ال جى وناللهر السراة
 قابض باسط معز مذل

ا
 مرغما دناللهف الطغاة  یزللم 

 شافع واسع  كيم عليم
ا

 بالناللهایا والغيب والخاطرات
 خافض رافع سميع بصیر

 . (۱2)نمه فاللهق الحصاةل بيب للا
اس کی شان کبریائی کا کیا ا ،کرنے والاپھاڑ  )کر دانے اور پھل پیدا ( بیج اور گٹھلی کوترجم: 

)کسی کی روزی ( تنگ کر دیتا   ،روشنی  بخشتا ہے وہی تاریکی کو منور کرتا اور مسافروں کو ،پوچھنا

سرکشوں کی ناک خاک آلو د ا ،وہی عزت وذلت کا مالک ہے ،ہے )تو کسی کو( خوب نوازتا ہے

اور ا امور غیبی ،دلوں كے بھید   ،کشادگی اور حکمت والا ہے   ،سفارش قبول کرتا ہے ،کردیتا ہے

سننے اور دیکھنے ا ،تا ہےکر ی سے ہمکنا  روہی پستی وبلند ،ذہن كے خیالات سے بھی آگاہ ہے

اپہاڑوں پر بسنے والی چیونٹی کی رینگ بھی اس سے مخفی نہیں۔ ،والا ہے

ااس كے سوا کوئی معبود حقیقی نہیں... ،اس کی ذات پاک ہے 

 ذات سے مشابہت اور مماثلت کی نفی: یاللہ عزو جل ک
 { ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ } 

 
(۱2)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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ہوگیا ہے: اللہ تعالی كے لئے اپنے  اندر  جمع ہر طرح کا اخلاص اس  چھوٹی سی سورت  كے

الوہیت اور عبودیت کو صرف ایک  اللہ  ہ اقوال اور عبادتوں کو خالص کرنا۔یہ سور ،افعال

نیز اللہ کی ذات سے تشبیہ ا ،جس کا کوئی شریک وساجھی نہیں ،كے لئے ثابت کرتی ہے

نہ   کی  ہمسر نہیں( یعنی کوئی بھی اللہکیوں کہ اللہ وہ ہے ) جس کا کوئی ،وتمثیل کی نفی کر تی ہے

اللہ وہ  ،نہ اس كے ہم مثل ہو سکتا ہے اور نہ ا س کا شریک وساجھی ہے ،تو برابری کر سکتا ہے 

چنانچہ اللہ کا کوئی ہمسر اور ہم ا ،والا ہے( وہ سننے اور دیکھنے ،جیسی کوئی چیز نہیںكے ہے ) جس 

یہ تمام معانی سورۃ  ،اور نہ ہی کسی صفت میں میں نہ فعل ،نہ ہی حقیقی وجود میں ،مثل نہیں

باقی سارے کلمات بطور تاکید ا ،ہیں سمو دئے گئے خلاص كے صرف ایک کلم )احد ( میں لاا

ااور تفصیل ذکر کئے گئے ہیں۔

فجر کی سنت سے اپنے دن کا آغاز کرتے ہوئے جو دو سورتیں اس نماز میں پڑھتے ا نبی 

خلاص کا تعلق سور ۃ الکافرون الان( اور سورۃ )الاخلاص(۔سورۃ اتھے وہ ہیں سورۃ )الکافرو

سے اس طرح ہے کہ دونوں ہی سورتیں عقیدہ توحید کو ثابت کرتیں اور اللہ كے لئے ہر قسم ا

 ہیں۔دونوں سورتیں عقیدہ توحید اور عقیدہ شرک کو واضح کرنے کی مماثلت کی نفی کر تی

میں باہم یکساں ہیں(

(۱3)

ا۔

ا 

 
(۱3)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،ستعاذۃاکتاب الاا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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 سورۃ الفلق
ا

 ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ} 

 چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ

 { ڇ ڇ
دیجئے ! کہ میں صبح كے رب کی پناہ میں آتا ہوں۔ہر اس چیز كے شر سے جو ا ترجم:آپ کہہ

اس نے پیدا کی ہے۔اور اندھیری رات کی تاریکی كے شر سے جب اس کا اندھیرا پھیل 

ان( میں پھونکنے والیوں كے شر سے )بھی(۔اور حسد کرنے والے جائے۔اور گرہ )لگا کر 

اکی برائی سے بھی جب وہ حسد کرے۔

سےےےورۃ الفلق کی   سےےےے مقعلق نظر بد کو دور کرنے    اورجادو  
 فضیلت:

س(  اتنی عظیم سورتیں ہیں کہ کوئی بندہ مسلم ان سے بے االنا اور الفلقیہ دونوں معوذتین )

بد اور تمام طرح كے شروں کو دور کرنے میں ان کی خاص تاثیر ا نظر ،جادو ،نیاز نہیں ہو سکتا

اہے۔

ان میں سے یہ ا ،كے  بہت سے شرور وفتن سے دوچار ہیںاس زمانے میں لوگ مختلف قسم 

بہت سے  حضرات ان سے اپنے  ،بھی ہے کہ جادو گر اور شعبدہ باز ہر جگہ پھیلے ہوئے ہیں

 ان کا سہارا لیتے ہیں تاکہ اپنے گ تو اس لئےبلکہ کچھ لو ،مسائل کا علاج طلب کرتے ہیں
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ی كے درمیان تفرقہ پیدا کردیں!ایسے مسلمان بھائی کو نقصان سے دوچار کریں یا میاں بیو

لوگ اپنے کئے كے وبال اور اس پر مرتب ہونے والے بھیانک گناہ  اور سنگین سزا سے  لا ا

 کہ اللہ تعالی نے ہاروت اور ماروت جیسا ،کیوں کہ جادو کفر کی ایک شاخ ہے   ،پرواہ ہوتے ہیں

اكے بارے میں فرمایا کہ:

{ ]سووووووووووووووووووووووورة  ڄڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ } 
 [.  102البقرة:

دیں  ترجم: وہ دونوں بھی کسی شخص کو اس وقت تک نہیں سکھاتے تھے جب تک یہ نہ کہہ

اکہ ہم تو ایک آزمائش ہیں تو کفر نہ کر۔

جو شخص کسی کاہن كے انے فرمایا: ) نبی روایت کرتے ہیں کہ  حضرت ابوہریرہ 

پر اتاری ہوئی شریعت کا انکار   پاس آیا اور اس کی بات کی تصدیق  کی  تواس نے  محمد

کیا(

(۱۴)

ا۔

 ےے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ} اللہ تعالی کا ارشاد ہے:

 .[۴۸]سورة النساء: { ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ

 
(۱۴)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴یث نمبر: حد ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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جانے کونہیں بخشتا او راس كے سوا جسے چاہے اترجم: یقینا اللہ تعالی اپنے ساتھ شریک کئے 

شریک مقرر کرے اس نے بہت بڑا گناہ اور بہتان ا دیتا ہے اور جو اللہ تعالی كے ساتھ بخش

اباندھا۔

جادو گروں   ،بساا وقات يل جادوگر دوسرے ممالک میں جاکر جادو اور نشرہ کا عمل کرتے ہیں

 جادو کو دور کیا جائےكے زعم كے مطابق نشرہ یہ ہے کہ  جادو كے ذریعہ

(۱5)

ا۔ 

اس کااندازہ آپ   ،لوگوں كے مابین جادو اور شعبدہ بازی کا عمل کس حد تک  عا م ہو چکا ہے 

اس بات سے لگا سکتے ہیں کہ اخبارات میں جب بحر احمر كے ساحل کی صفائی کی رپورٹ پیش ا

ٹونہ اور ا ، سمندر سے  جادوبھی بتایا گیا کہ غوطہ خوروں نے  بڑی تعداد میںکی گئی تو اس میں یہ 

تعویذ برآمد کئے جنہیں سمندر میں اس لئے پھینکا گیا تھا تاکہ وہاں تک کسی کی رسائی نہ ا

ہوسکے۔اس سے یہ آشکار ہو جاتا ہے کہ ہمارے دلوں میں ایمان  کی کمزوری کس طرح گھر ا

اور اکرچکی ہےاور لوگوں میں جہالت کس قدر عام ہوچکی ہے کہ وہ جادوگری کرنے 

اس کی وجہ یہ ہے کہ وہ نبی مصطفی ا   ، کوئی باک محسوس نہیں کرتےجادوگروں کا سہارا لینے میں

نے روایت کیا ا کی اس حدیث سے نا آشنا ہوتے ہیں جسے حضرت عمران بن حصین   

وہ شخص ہم میں سے نہیں جس نے بد فالی لی یا انے فرمایا: " کہتے ہیں کہ رسول اللہ  ،ہے

یا جس نے جادو  ، کی یا جس كے لئے کہانت کی گئییا جس نے کہانت ، فالی لی گئیجس كے لئے بد

 
(۱5)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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جس نے گرہ لگائی اور کاہن كے پاس آیا اور اس کی بات کی   ،کیا یا جس كے لئے جادو کیا گیا

"پر اتاری گئی شریعت کا انکار کیا تصدیق کی تو اس نے محمد 

(۱۶)

ا۔

بہانے بھی پیش کرنے ور اس کو جائز ٹھہرانے كے کچھ لوگ اپنے اس عمل كے لئے دلیلیں ا

لگتے ہیں کہ ہمارا ارادہ کسی کو تکلیف پہنچانے کا نہیں ہوتا بلکہ ہم تو دو انسانوں كے درمیان ا

اس عمل کو عقیدہ کی کتابوں میں "تولہ" ،محبت پیدا کرنے والا عمل کرتے ہیں

(۱۷)

سے  

ہتے ہیں()یا چوری کا اہم تو جادو کو دور کرنا چاموسوم کیا گیا ہے۔یا ان کا عذر یہ ہوتا ہے کہ )

لر ہ کہا جاتا ہے(۔یہ ا حادثہ رونما ہونے پر چور کا پتہ
یلی
ح

ص

ت

لگانے كے لئے وہ عمل کرتے ہیں جسے 

انے منع فرمایا ہے۔ تمام اعمال ان کبیرہ گناہوں میں سے ہیں جن سے رسول اللہ 

ہ بلکہ ان گر کا سہارا لینا کبیرہ گنابہت سے حضرات اس حقیقت سے غافل ہیں کہ جادو اور جادو

حضرت ابو  ،نے کیا ہے جن کا ذکر بطور خاص نبی  ہےسات ہلاکت خیر معاصی میں سے 

 یناسات گناہوں سے جو تباہ کر د نے فرمایا:" روایت کرتے ہیں کہ نبی  ہریرہ 

 ا آپا ؟رسول اللہ! وہ کون سے گناہ ہیں یانے پوچھا  بچتے رہو۔ صحابہ والے ہیں

کہ جسے اللہ ا ناحق جان لینا کی کسی ،جادو کرنا  ،ٹھہرانا  یککو شر اللہ كے ساتھ کسی : یانے فرما

 
(۱۶)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: دیکھیں ،ہے

(۱۷)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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پاک دامن  ،سے بھاگ جانا  میں لڑائی ،کا مال کھانا  یتیم ،کھانا  دسو ،ہے  یانے حرام قرار د تعالیٰ

"عورتوں پر تہمت لگانا والی یمانا بھالی بھولی

(۱۸)

ا۔

جیسا کہ اللہ ا ،ہے کہ ایسا کرنے والا ہمیشہ ہمیش جہنم میں رہے گا وعید آئی ا س عمل پر یہ شدید

 ۓ ےے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ} تعالی نے فرمایا:

 [.  48{ ]سورة النساء:ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ
ترجم:  یقینا اللہ تعالی اپنے ساتھ شریک کئے جانے کو نہیں بخشتااور اس كے سوا جسے چاہے ا

تعالی كے ساتھ شریک مقرر کرے اس نے بہت بڑا گناہ اور بہتان االلہ  بخش دیتا ہے اور جو

اباندھا۔

وہ  ،اس قدر شدید وعید كے باوجود انسان خود کو اس ہولناک انجام سے کیوں دوچار کرتا ہے

فائدے كے لئے جو کبھی تو اسے مل جاتا ہے اور بسا اوقات وہ بھی ا لی دنیا كے معمو بھی محض 

ا!نہیں ملتا

 :ہوج کی ےلین اراہجادوگر کا سر او جادو
بے راہ روی نظر آرہی ہے کہ وہ جادو اور جادوگر پر زیادہ ا ہمیں جو ان دنوں لوگوں كے اندر 

اس کی وجہ ایمان کی کمزوری ہے جو حسد اور تقدیر الہی پر راضی نہ ا ،اعتماد کرنے لگے ہیں

مور  سے ناواقفیت اور اا دینی جذبہ کی کمی كے ساتھ دینیہونے کی وجہ سے پیدا ہوتی ہے۔

 
(۱۸)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،لاستعاذۃاباب ا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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جس كے نتیجے میں سنگین قسم ا ،شرعی احکام سے ناآشنائی بھی اس میں اپنا کردار ادا کرتی ہے

جیسے کہ جادو گری جیسا سنگین کام جو دین اور ا ،اعمال رواج پانے لگتے ہیں شریعت خلافِاكے 

ا۔کو رواج ملتا ہےاور فساد وبگاڑ شرور وفتن  عقیدہ كے لئے نہایت خطرناک ہے اور اس سے 

 اس کا علاج کیا ہے؟
ایسے حالات میں یہ نہایت ضروری ہے کہ ان شرور وفتن کا مقابلہ کرنے اور خود کو ان سے ا

کی تلاوت کیا کریں اور ان كے ذریعہ تحفظ حاصل ا محفوظ رکھنے كے لئے ہم  معوذتین

گ ہی نہیں اکریں۔افسوسناک بات یہ ہے کہ  اس آزمائش كے شکار صرف عوام اورجاہل لو

اس لئے لوگوں ا ،ہیں بلکہ کچھ تعلیم یافتہ اور  مہذب حضرات بھی اس كے دام میں آچکے ہیں

عقیدہ   كے لئے یہ عمل کس قدر میں یہ بیداری پیدا کرنا نہایت ضروری ہوگیا ہے کہ ہمارے 

سماج کی دین اور  ،مقابلہ کیا جائے  ڈٹ کر  شرور وفتن کو انجام دین والوں کا انا ،سنگین ہے 

اظت كے لئے ان کی قلعی کھولی جائے اور انہیں سامنے لایا جائے۔ حفا

 لوگوں کو تحفظ کی ضرورت:
 ،اابن القیم نے ذکر کیا ہے کہ بندہ کو جتنی ضرورت کھانے پینے اور سانس لینے کی ہوتی ہے 

اکی ضرورت ہے۔ ںاس سے کہیں زیادہ اسے ان دو سورتو

نی کادامن تھامے رہنا اکرنا اور اس ربانی نگہب پنی حفاظت ذریعہ ااس لئے ان دو سورتوں كے

ان سورتوں کی فضیلت ا  ،نہایت ضروری ہے جس سے اللہ نے اس امت کو سرفراز فرمایا ہے

روایت کرتے ہیں کہ رسول  حضرت عقبہ بن عامر  ،صحیح مسلم میں یوں وارد ہوئی ہے 

 ا آیتیں اتری ہیں کہ ان كے مثلتم نہیں دیکھتے کہ آج کی رات ایسینے فرمایا: " اللہ 
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هذ دبعللُاللهذُ بلل ربب   "اکبھی نہیں دیکھیں اور وہا لللبق   قلللللللُ اس  "ااورا "الللذفللب هذ دبعللُاللهذُ بلل ربب   الللنللللللل  "  قلللللللُ
"ہیں۔

(۱۹)

ا۔

حامیں  عامر کہتے ہیں کہ: )ایک دوسری روایت میں عقبہ بن 
جب

فہ اور ابواء كے درمیان رسول 

 نے چانک ہمیں تیز آندھی اور شدید تاریکیكے ساتھ چل رہا تھا کہ اسی دوران ااااللہ

پڑھنے ا" قل أعوذ برب الناس"ااورا"قل أعوذ برب الفلق"ااڈھانپ لیا تو رسول اللہ

کو پڑھ کر پناہ مانگو، اس لیے  اے عقبہ! تم بھی ان دونوں  :فرما رہے تھےاالگے، آپا

 والے نے پناہ نہیں اکہ ان جیسی سورتوں كے ذریعہ پناہ مانگنے والے کی طرح کسی پناہ مانگنے

کو سنا آپ انہیں دونوں كے ذریعہ ہماری امامت اااعقبہ کہتے ہیں: میں نے آپا ۔مانگی

(فرما رہے تھے

(20)

ا۔

والی انجکشن کی طرح  ہے جس كے ذریعہ انسان ایہ دونوں سورتیں   بیماریوں کا دفاع کرنے 

چنانچہ حکمت کاتقاضہ یہ ا  ، ہےاور اپنے اہل خانہ اور اولاد كے حفظان صحت  کا سامان کرتا اپنے

احتیاط کرنا ا  ،اس كے بعد اس کاعلاج تلاشتے پھریں ،نہیں کہ ہم مصیبت آنے کا  انتظار کریں 

بسا اوقات وہ ناکام ا ،کارگر ثابت نہیں ہوتا ہمیشہ علاج کرنے سے بہتر ہے۔کیوں کہ علاج 

 
(۱۹)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،ا۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(20)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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وقت اور ہر حال میں لازم پکڑنا ابھی ہو جاتا ہے۔ اللہ کا عطا کردہ یہ ربانی نسخہ ہے جسے ہمہ 

پھیل  بڑے پیمانے پراس کی تعلیم بھی دینی چاہئے تاکہ یہ بھلائی  چاہئے اور اپنے متعلقین کو

اسکے۔

سےےورۃ الفلق اور سےےورۃ الناس کے تنیں نبی  صےےل  اللہ علیہ 
 م کا ادب:وسل
 تو ان كے اکی تلاوت کرتے ںکا یہ طریقہ کارا ور ادب تھا کہ جب ان دونوں سورتو نبی 

کیوں  کہ یہ سورت پاک وبرتر خالق کی تعظیم اور حمد وثناء پر ا ،خلاص بھی پڑھتے لاتھ سورۃ اسا

 ا :نے مجھ سے فرمایاارسول اللہ روایت کرتے ہیں کہ :  مشتمل ہے: عقبہ بن عامر 

 قل أعوذ بربا"ا،"قل هو اللہ أحد"اپڑھو  :میں نے کہا: کیا پڑھوں؟ آپ نے فرمایا  ،پڑھو

 اا لوگا  :   یانے انہیں پڑھا اور فرماااپھر رسول اللہ " سالنااقل أعوذ برب"ا،"الفلق

"نہیں مانگتے ن جیسی کسی اور چیز كے ذریعہ پناہ

(2۱)

ا۔

پابندی كے ساتھ ان تین سورتوں کا زندگی بھر اہتمام کرتے  رہے یہاں تک کہ ا نبی 

اکی وفات ہو گئی ۔آپ 

جب کہ اللہ نے آپ کو یہ ار اہتمام کیا کرتے تھے جب ان سورتوں کا اس قد نبی 

)آپ کو اللہ تعالی لوگوں سے ا{  ژ ژ ڑ ڑک } خصوصیت بخشی تھی کہ: 

 
(2۱)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴لاحادیث الصحیحۃ للالبانی: دیکھیں: سلسلۃ ا ،ہے



 ربانی حمایت ونگہبنی      
3۱ 

 

اولی پابندی كے ساتھ ان سورتوں کا اہتمام کرنا چاہئے   ہمیں اور آپ کو  بدرجہبچالے گا( تو

 ہے کہ ان سورتوں اکیوں کہ جب بچہ یہ سیکھتاان کی تعلیم دینی چاہئے۔بھی  اور اپنے بچوں کو 

 تلاوت اسے تحفظ فراہم کرتی ہے اور اس كے بعد کوئی چیز اسے نقصان نہیں پہنچا سکتی تو اکی

پیدا ہوتا ہے اور برائی سے مقابلہ کرنے  کی نفسیاتی دلیری  جنم ااس كے اندر اللہ پر بھروسہ 

  جس  كے دباؤ میں لیتی ہے اور ایسی نامعلوم چیز  کاخوف اس كے دل میں باقی نہیں رہتا ہے

اآکر کچھ لوگ  نفسیاتی امراض كے شکار ہو جاتے ہیں۔

  ہر قسم كے ایہ سورتیں صرف جادو اور جادوگروں سے ہی ہماری حفاظت نہیں کرتیں بلکہ

شر پسند ا  ،شیطان ،شرور وفتن او ر مصائب وآلام سے  ہمیں تحفظ فراہم کرتی ہیں جیسے نظر بد

صر۔ہم ہمہ وقت اپنے بچوں كے ساتھ کو رواج دین والے عنامنشیات اور بد کاری  ،مجرمین

پ میں نہیں رہ سکتے کہ انہیں ان تمام فتنوں سے بچا سکیں جو اس زمانے میں مختلف رنگ وروا

 ظاہر ہو رہے ہیں اور ہر چہار جانب سے انسان کو اپنے گھیرے میں لے رکھے ہیں!لیکن  ہم ا

 تحفظ ااور ان كے ذریعہ  انہیں دیں  رتوں کی تعلیمانہیں ان سواتنا تو ضرور کر سکتے ہیں کہ 

اور ہم اور ہمارے بچے یکساں ا میں رہیں  ونگرانی حفاظت  تاکہ وہ رحمن کیفراہم کریں 

اس طرح ہم ان کی حفاظت ونگہبنی  کی ذمہ داری اس ذات کو ا۔سکیںن محسوس کراطمنا

جو زندہ ہے اور اسے ا ،د ہے لوگوں کا معبو ،لوگوں کابادشاہ ،سونپ دیں گے جو لوگوں کا رب 

اس کی شان ا جسے نہ تو اونگھ آتی ہے او ر نہ وہ سوتا ہے)پاک ہے وہ ذات ،موت نہیں آتی 

کی یہ اہمیت وفضیلت ہے تو ان عظیم معانی کو سمجھنا بھی ا تکبریائی کا کیا کہنا( ۔جب اس سور

اہے۔ضروری ہے جن سے اللہ نے اپنی ذات کو اس سورت كےاندر موصوف کیا 
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 پناہ طلب کرنا: صبح كے رب کی
 { ٹ ٹ ٿ ٿ} 
جس كے معنی ہوتے ہیں:  خوفناک چیز  كے ڈر سے بھاگ کر آپ  ،عیاذ سے ماخوذ ہے  ،أعوذ

اسی لئے جس کی پناہ طلب کی  ،آپ کو محفوظ رکھ سکے اس ذات کی طرف جائیں جو اس سے 

پناہ طلب کرنے  ،پناہ کی جگہجس كے معنی ہوتے ہیں حفاظت اور  ،جاتی ہے وہ معاذ کہلاتا ہے

پناہ ا اپنی  اور اللہ اسے ہر اس چیز سے ، کرتا ہےاور نگہبنی طلب  والا اپنے رب  سے حفاظت 

امیں رکھتا ہے جس سے وہ خوف کھاتاہے۔

تحفظ اور نگہبنی طلب کرتاہوں۔پناہ ا ،اس بنا پر أعوذ كے معنی ہوئے: میں پناہ •

خالق اور اس مالک کی  ،گ کر  اپنے رب طلب کرنے والا جان لیوا دشمن سے بھا

جو ہر ا   ،تصرف  کرتا ہے  جو چاہے  پناہ لیتا ہے جو اس کائنات میں اپنی مشیت سے

پناہ طلب کرنے والا اسی ذات کی طرف بھاگتا ہے اور اس ا ،ایک چیز پر قادر ہے 

 کی پناہ میں آکر خود کو اس كے سپرد کردیتا ہے۔

 لفظبجائے    یوذ(  سےےےے کرنے کڈائرکٹ لفظ )أعکا آغاز    ہسےےےور
 )قل( سے کیوں کیا گیا ہے ؟

اس لئے کیا ا)قل( سے  لفظ اِ زکا آغاہ اس اہم نقطہ کی وضاحت ضروری ہے کہ   سور یہاں 

طلب کرنے کا یہ نسخہ اللہ کی  پناہگیاہے  تاکہ ہمارے سامنے یہ واضح ہوجائے کہ  یہ کلام اور 

جس كے ذریعہ اللہ اپنے بندوں کو ہدایت دیتا   ہےکا حصہ الہی  کلام اُس جانب سے ہے   اور 

 اوہ  اپنی ،یہ کلام اللہ کی وحی ہے جسے  علم وحکمت والے با خبر  ذات نے نازل فرمایا ہے  ،ہے
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مخلوق سے باخبر ہے اور کائنات اور مخلوقات كے اندر پائے جانے والے شرور وفتن سے بھی 

 اجیسا کہ ،دنیا والوں تک پہنچا دیںہ اپنے رب کا پیغام کام تو یہ تھا کہ و کا  رسول  ،آگاہ  ہے

مجھ سے یوں کہا گیا کہ ایسا کہیے اور انے اس کی طرف اشارہ کرتے ہوئے فرمایا: ) آپ 

(میں نے کہا

(22)

ا۔

وہی کہتا ہوں جو مجھ سے کہا جاتا  ،یعنی: )میں نے اپنی طرف سے نہیں کہا بلکہ میں تو مبلغ ہوں 

کرتا ہوں جس طرح مجھ پر نازل کیا جاتا ہے( ام اسی طرح پیش اوراپنے رب کا کلا ،ہے

امعلوم ہوا کہ بندہ  کو پناہ اور تحفظ صرف رب الفلق سے طلب کرنا چاہئے ۔۔

 فلق کا معنی:  
اس سرچشمہ كے ذریعہ ا  ،فلق كے معنی: صبح كے ہوتے ہیں  جو کہ نور اور سرور کا سرچشمہ ہے

گویا نور اس لئے آتا ہے ا ،وفتن كے پردے چاک کرتا ہے اللہ تعالی ظلمت وتاریکی اور شرورا

ادے جو کہ نامعلوم شرور وفتن کا سرچشمہ ہے۔ پر پردہ ڈالاتاکہ اس تاریکی 

شق کركے فلق کا ایک معنی یہ بھی  بتایا گیا ہے کہ:  ہر وہ چیز جس کو اللہ تعالی کسی اور چیز سے  

ے ہیںجیسے زمین شق ہوتی ہے تو پو  ،وجود میں لاتا ہے

ص

کلی

ي

ن
پہاڑ شق ہوتا ہے تو چشمہ نکلتا ا ،دے 

اور گٹھلی ا دانہ  ،شکم چاک ہوتا ہے تو  بچہ پیدا ہوتا ہے   ،بادل پھٹتا ہے تو بارش ہوتی ہے ،ہے

 
(22)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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وغیرہ کی بھی یہی صورت حال ہے

(23)

پھٹنے اور (كے CELLS۔تمام مخلوقات خلیے )

بٹ جانا ایسا عمل ہے جو ااس طرح  تقسیم ہوکر آپس میں منقسم ہونے سے وجود میں آتی  ہیں۔

جیسا کہ اللہ تعالی كے اس فرمان میں وارد ہوا ہے: ا ،ہر ایک مخلوق كے ساتھ پیش آتا ہے

 ٺٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پپ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ} 

 .[۹5]سورة الأنعام: { ٹ ٿ ٿ ٿٿ ٺ

 نکال وہ جاندار کو بے جان سے ،ترجم: بے شک اللہ تعالی دانہ اور گٹھلیوں کو پھاڑنے والا ہے 

سو تم کہاں الٹے چلے  ،اور وہ بے جان کو جاندار سے نکالنے والا ہے ۔اللہ تعالی یہ ہے  ،لاتا ہے

اجا رہے ہو۔

 .[۹۶]سورة الأنعام: { ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ}  نیز یہ کہ:

انکالنے والا ہے اور اس نے رات کو راحت کی چیز بنایا ہے۔ترجم: وہ صبح کا 

کس طرح وجود ا ںزندگیا مخلوقات کی  ہے کہ   گیاکیا اس آیت میں اس بات کی طرف اشارہ 

اہیں۔ میں  آتی

رب الفلق کی پناہ طلب کرنے کا مطلب ہے کہ  ان تمام مخلوقات سے اللہ کی پناہ طلب کی 

جو زمین كے اندر سے یا خلیے كے پھٹنے سے  وجود ا ، نے تخلیق بخش عزوجل  جاتی ہے جنہیں اللہ 

 
(23)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱ نمبر: حدیث ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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کھانے کی چنداں ضرورت نہیں اکو ( گھبرانے اور خوف ۔یہی وجہ ہے کہ )مومن میں آئیں

ا۔ہیںم تر مخلوقات رب الفلق كے قبضہ قدرت میں ہے کیوں کہ تما
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معوذات پڑھقے وقت بہت سےےے لوگوں کو جپ پریشےےانی کا 
 سامنا ہوتا ہے:

بہت سارے لوگوں کو یہ پریشانی ہے کہ   وہ خوف کی حالت میں معوذات کی تلاوت کرتے ا

کر انہیں پڑھتے ہیں او رنہ ہی ان كے اندر  ان سورتوں كے تئیں بھروسہ اور اسمجھ  نہ تو ،ہیں

ان كے دل میں ایک شکستہ خوف ہوتاہے  جو  ماحول یا خاندان کی وجہ سے پیدا ا ،اعتماد ہوتاہے

بد نظری کا خوف..جادو کاخوف..بیماری کا خوف..ایسی حالت میں جب انہیں اس اہوتا ہے: 

لیکن ا ،کرائی جاتی ہے تو وہ خوف وہراس كے ساتھ اسے دہرا لیتے ہیںدہانی کی یادربانی نسخہ 

جادو اور بیماری جیسے عنصر كے اثرات ا ، یان كے دل میں یہ اعتقاد باقی رہتاہے کہ بد نظر

اسی طرح وہ نشوو نما پاتے ہیں اور ان كےدل کی گہرائیوں میں یہ خوف اپنا گھر امضبوط ہیں۔

میں وہ ان معوذات کو پڑھتے تو ضرور ہیں لیکن انہیں فائدہ نہیں ا نتیجے جس كے ،بناتا رہتا ہے 

پہنچتا۔اگر وہ دور رس نگاہ اور ایمان کی دولت سے لیس دل كے ساتھ غو ر وفکر کرتے تو انہیں ا

کامل حاصل ہوجاتاکہ  ایمان وقرآن کی روشنی اور آسمان وزمین كے رب اور تمام تر ایہ  یقین 

كے خالق كے نازل کر دہ نسخہ ورہنمائی سے زیادہ کوئی چیز مضبوط اور اثر اکائنات  اورمخلوقات 

کرنا پڑے گا جو دونوں ا توکل ا کرنے كے لئے ہمیں اس ذات پر انگیز نہیں ہو سکتی۔یقین پید

اگر  ،اس کلام پر اعتماد کرنا پڑے گا جو تمام مخلوقوں كے خالق کاکلام ہے  ،ب ہے جہانوں کا ر

صبح كے رب اور تمام کائنات ا ،لوگوں كے رب  د پیدا ہوجائے کہ آپ نےیہ یقین اور اعتما

قوت ا ،طاقت ورا ،كے رب کی پناہ طلب کی ہے...اس رب کی پناہ طلب کی ہے جو زبردست
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 ،اتھ میں ہر ایک چیز کی ملکیت  اور آسمان وزمین  كے خزانے ہیںاور قہر والا ہے..جس كے ہا

 !؟آپ نے قوی وجبار کی پناہ طلب کر لیاس كے بعد بھلا خوف کس چیز کا جب کہ 
 صحیح فائدہ کیسے حاصل کر سکقے ہیں؟

صحیح  فائدہ حاصل کرنے كے لئے یہ ضروری ہے کہ معوذات پڑھتے وقت اللہ رب العالمین ا 

اس دنیا میں انسان کو خواہ جتنی بھی قوت حاصل ہو جائے پھر بھی ا ا  ،پر ہمارا اعتماد اور یقین ہو

 جاتی بلکہ وہ اپنے رب کی حفاظت ونگہبنی کامحتاج ہوتاہے۔اللہ پا ک اس کی کمزوری نہیں

کومبعوث فرمایااو ر ان كے ا  نے ہمیں بے کار نہیں چھوڑا بلکہ ہماری خاطر  رسول وبرتر

اوپر ایک کتاب نازل فرمایا  تاکہ ہمیں دین کی تعلیم دیں اور دنیا وآخرت  کی بھلائی  سے آگاہ ا

كے بعد کیا یہ عقل مندی ہوگی کہ ہم ان تمام چیزوں  واقف ہونے ان حقائق سے  ،فرمائیں

اکر کسی اور علاج اور حل کی تلاش میں لگ جائیں؟! سے منہ موڑ

بچوں کو بچپن میں لاحق ہونے والی بیماریوں سے جسمانی  تحفظ ا میرا مشاہدہ یہ ہے کہ مائیں اپنے 

 ،ا دلانے کا خوب اہتمام کرتی ہیںفراہم کرنے كے لئے وقت متعینہ پر مدافع امراض انجکشن

وغیرہ کا انجکشن۔لیکن یہ مائیں کلی ا  (spine feverبخار) ریڑھ کا ،جیسے تین ماہی انجکشن

سے غافل رہتی ہیں جن كے شکار اکثر ہی ا-اگر یہ تعبیر صحیح ہے تو-طور پر نفسیاتی بیماریوں 

 ،اسامنے آتے رہتے ہیں اور جن كے سنگین اثرات آئے دن ہمارے  ،لوگ ہوجایا کرتے ہیں

 عزوجل نے ہمارے اوپر مہربانی جن کا علاج  پیش کرنے سے جدید طب بھی عاجز ہے۔اللہ

نفسیاتی  امراض كے ساتھ جو صحت علاج کی رہنمائی فرمائی ہے  کرتے ہوئے ہمیں ایسے محافظِ
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جو ا  ،وہ ہے معوذات ،ہماری حفاظت کرتا ہے بھی جسمانی بیماریوں اور ہر قسم كے آفات سے

ا۔اہم ہیں كے  انجکشن اور دوائی سے زیادہ ضروری اورا تمام طرح بندہ كے لئے 

نے ان معوذات كے علاوہ  بہت سی جامع ومانع دعائیں بھی  سکھائی ہیں   ہمیں رسول اللہ 

مثال كے طور پر یہاں چند دعائیں ذکر  کی  ،تاکہ ہم ان كے ذریعہ اپنے تحفظ کا سامان کر سکیں

ا:جا رہی ہیں

لا إلللله إلا   والشللللللللللللللهلللادة   الغيلللب   علللالمب  والأرض   السللللللللللللللماللهات   اللهم فلللاطرب " -اأ
الشليطان   نفسلي ومن شلر     بك من شلر     دعاللهذ   هومليكب  ءشلي   كه    رب   دنت
 ۔(2۴)"م  ه إلى مسلا دو دجر  على نفسي ساللهء    ه ودن دقترفب وشرك  

 چیزوںا پوشیدہ راواا ہوئی کھلی والے، کرنے پیدا كے زمینوں اورا آسمانوں! اللہ ےااترجم: 

پالنے ا)ارباکا چیز ہر تو تیرے، سوائے ہے نہیں برحق معبود کوئی والے، جاننے كے

اور اس کا بادشاہ ہے، اے اللہ! میں تیری پناہ چاہتا ہوں اپنے نفس كے شر سے، شیطان ا(والا

كے شر اور اس كے جال اور پھندوں سے اور میں تیری پناہ چاہتا ہوں اس بات سے کہ میں 

ا کسی مسلمان کو ملوث کر دوں۔ آپ كے خلاف کوئی گناہ کر بیٹھوں، یا اس گناہ میںاپنے

اہے جو برائی كے تمام سرچشموں سے پناہ طلبی پر مشتمل ہے۔  یہ ایسی دعا

 
(2۴)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 
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ہمیں اللہ عزوجل نے اس  دعا كے ذریعہ  یہ تعلیم دی ہے کہ  کس طرح ہم برائی كے تمام ا

ہر مخلوق اعلى الاطلاق  پناہ طلب کریں...یہ تعلیم ہے سرچشموں سے مختصر الفاظ میں اللہ کی

كے شر سے  اجمالی طور پر  صبح كے رب کی پناہ طلب کرنے کی ...یہ تعلیم ہے صبح كے رب کی 

 ہر ایک چیز کی تاریکی چھٹ جاتی سے کرنے کی  جو اس  نور کا سرچشمہ ہے   جسپناہ طلب 

رب اور اس نور كے رب  کی پناہ طلب ا ہے...اس سے ہمیں یہ معلوم ہوتاہے  کہ صبح كے

اور فسادیوں كے ا وںشر پسند ،وں جو نور تاریکی كے لشکر ،کرنے كے پیچھے کیا راز پوشید ہ ہے

اپنے شرور وفتن کی سازشیں رچتے  میں جو  رات کی تاریکی ،دیتا ہے شرور وفتن کو بے پردہ کر 

اپنے بندے کو مخلوقوں اوہ  کی تاکہ ہیں...یہ  تعلیم ہے مخلوق كے پالنہار کی پناہ طلب کرنے

ا۔كے شر سے محفوظ رکھے 

اکی یہ دعا بھی ہے: اسی طرح نبی 

  ودشلرقت  والأرضُ   السلماللهاتُ   لهدضلاءت   يکریم الذال کب جه  و   بناللهر    "دعاللهذُ  -ب
 دو  كغضلللللللللللب علي  تحه  دن الآخرةو  ال نيا  دمرُ   يهعل حوصللللللللللللُ  الظلماتُ   له

  إلا  ۃقالله ولا ل الله  ولا ترضللللللللللللللی  تى العتبى وللک کسلللللللللللللل طلب  علي تنزل
   ۔(25)"بک

 
(25)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،ا۴/3۸۴ئی:سنن النسا 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے



 ربانی حمایت ونگہبنی      
۴0 

 

آسمان وزمین ا کی چمک سے ترجم: تیرے وجہ  مکرم كے اس نور کی پناہ طلب کرتے ہیں جس 

جس کی روشنی سے تمام تاریکیاں چھٹ گئیں اور دنیا وآخرت كے معاملات ا ،روشن ہوگئے 

 ااس بات سے )پناہ طلب کرتے ہیں( کہ میرے اوپر تو اپنا غضب یا ناراضگی  ،درست ہوگئے 

جب ا گے  ہیں رہم اس وقت تک اپنے گناہوں كے معترف اور تیری رضا كے جویا ،نازل کر 

ائی سے باز رہنے اور نیکی كے کام کرنے کی طاقت و بر  ،تک کہ تو ہم سے راضی نہ ہوجائے 

ا۔قوت صرف تیری توفیق ہی سے ملتی ہے

ا۔(2۶)"قخلب  ما  شر    من التامات   أ   ات  کلمدعاللهذ ب" -ج
ا۔ اللہ كے مکم کلموں كے ذریعہ اللہ کی پناہ میں آتا ہوںمیںیعنی: 

اندھیری رات کی تاریکی کے شےےےر سےےےے پناہ طلب کرنا جب  
 تاریکی پھیل جائے:اس کی 

 { ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ} 
)إذا وقب( كے معنی ہیں : جب ہر ایک  ،غاسق كے معنی ہوتے ہیں: نہایت اندھیری رات

ڈھانپ لے۔اس آیت سے مراد رات اور اس کی  چیز میں داخل ہوجائے اور ہر ایک چیز کو

اتاریکی ہے۔

  

 
(2۶)
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 رات کے وقت شرور وفتن کا پھیلنا:
اس میں انسان اور جنات كے شیاطین اپنے پر پھیلاتے اور ہر وہ کام  ،قت ہےرا ت تاریکی کا و

 ابرائی کا تانہ بانہ عام طور پر رات میں ہی بنا جاتا ،کرتے ہیں جو وہ دن میں نہیں کرپاتے ہیں

کہتے ہیں کہ :  ،رات ہی وہ وقت اور جگہ ہے جس میں برائیاں اور بدکاریاں بڑھ جاتی ہیںا ،ہے

ا
ت

ص

ی
ل ا )فلان بب

ر
ل اا شری
یل
بل ب

ا( یعنی اس نے رات كے اندھیرے میں یہ  سازش رچی ۔

جنات اور شیطان رات كے وقت ہر جگہ پھیل جاتے ہیں بطور خاص مغرب كے فورا بعد ا

انا شروع کرتی ہے ۔جب کہ تاریکی  اپنے پر پھیلا

رات کے شےےرور وفتن سےےے  فون رہنے کے لنے نبی صےےل  
 :اللہ علیہ وسلم کی ہدایات ورہنمائیاں

 انے فرمایا: آپ  ،نے ہمیں ایک اہم بات کی رہنمائی فرمائی ہے  نبی  •

کو نہ چھوڑو یہاں تک کہ رات  اور بچوں جب سورج ڈوب جائے تو اپنے جانوروں"

تے ہیں ا جائے، کیونکہ شیاطین سورج ڈوبنے كے بعد فساد مچاکی ابتدائی سیاہی چلی

"یہاں تک کہ رات کی ابتدائی سیاہی چلی جائے

(2۷)

 ۔

رات کا اندھیرا شروع ہونے پر یا اایک دوسری روایت میں یہ الفاظ آئے ہیں : " •

روک لو، کیونکہ شیاطین ا (گھر میں)ارات شروع ہونے پر اپنے بچوں کو اپنے پاس

 
(2۷)
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ہیں۔ پھر جب عشاء كے وقت میں سے ایک گھڑی ا  ہونے لگتے   منتشراسی وقت 

"اگزر جائے تو انہیں چھوڑ دو

(2۸)

 ۔

 ،اروک رکھو  (گھر میں)ااپنے پاسایک روایت یہ بھی ہے کہ:"اپنے بچوں کو   •

رات کا ابتدائی پہر گزر نہ جائے" کہ  یہاں تک

(2۹)

 ۔

ں کی حفاظت کر سکیں انے اس لئے فرمائی تاکہ ہم اپنی اور اپنے بچو يل وضاحت آپ 

 وقت  منع کردہ  سماج میں لوگ اپنے بچوں کو اس  لیکن بڑے افسوس کی بات ہے کہ ہمارے

کھلے میدان اور  صحرا  كے اندر  کھیل کود کرنے كے ا ،گلیوں میں ،بھی سڑکوں پر كے دوران 

کی اس ا  یا اس وقت انہیں گھر سے نکلنے کی آزادی دیتے ہیں اور نبی ،لئے چھوڑ دیتے ہیں 

رہنمائی کی ذرا بھی پرواہ نہیں کرتے۔پھر اس كے بعد  جب حادثات اور مصیبتوں کا ا

اوربسا اوقات   انہیں کوئی ایسا ا ،دیتے ہیںسامناہوتا ہے تو   اسباب کی چھان بین کرنا شروع کر 

 االلہ عزوجل جس نے جنوں اور شیطانوں قابل فہم ہو! کی نظر میں سبب نہیں نظر آتا جو ان 

ے ہیں۔دن كے وقت اجالا ہوتا ہے  ،کو پیدا فرمایا

ص

کلی

ي

ن
وہ اس بات سے باخبر ہے کہ وہ کس وقت 

اغلبہ جماتا ہے۔ں اور تاریک مقامات میں اپنا  اور شیطان تاریکیو ،

 
(2۸)
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سورۃ الناس كے اندر اللہ  پاک نے ہمیں یہ تعلیم دی ہے کہ  ہم کیسے جن و انس   كے شیاطین ا

 ڳ ڳ} فرمان كے ذریعہ یہ تعلیم دی ہے:   اس اپنے  ،سے پناہ طلب کریں

اپنی بد اعمالیوں ا کی تاریکی میں  انسان  میں سے جو شیطان ہوتےہیں وہ  رات  {  ڳ

اسی طرح ہر قسم کی بد اعمالیوں اور برائیوں کا آغاز  ،بناتے اور  سازشیں رچتے ہیںکا منصوبہ 

اور شب باشی کی د ووسر رقص ،جیسے شراب وکباب ،اکثر رات ہی میں ہوا کرتا ہے 

اہیں۔  بزم   رات ہی  كے وقت سجاکرتی  پورے عالم میں اس طرح کی،محفلیں

تو ہم  اس كے ا{ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ} اس لئے جب ہم یہ دعا پڑھتے ہیں :

ذریعہ رات سے  اور ان شرور وفتن سے پناہ طلب کر رہے ہوتے ہیں جو صرف رات ہی كے ا

 کرتے ہیں۔اوقت رونما ہو
 ہمیں یہ رہنمائی فرمائی ہے  کہ جب تاریکی چھانے ا حدیث میںنے اپنی  نبی  •

روایت کرتے ہیں کہ رسول اللہ ا حضرت جابر  ،لگے تو ہمیں کیا کرنا چاہئے 

جب رات میں سونے لگو تو چراغ بجھا دیا کرو اور دروازے بند کر انے فرمایا: " 

دیا ا یں ڈھک کی چیزمشکیزوں کا منہ باندھ دیا کرو اور کھانے پینے ،لیا کرو

"اگرچہ ایک لکڑی سے ہی ہو۔کرو

(30)

 ۔
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نے فرمایا: "جب رات  کا سناٹا  کہتے ہیں کہ رسول اللہ  جابر بن عبد اللہ  •

کیوں کہ تم میں سے کوئی یہ نہیں ا ،چھا جائے  تو   تم بات چیت میں مت لگے رہو

مشکیزوں ا ، کرودروازے بند کرلیا ،جانتا کہ اللہ اپنی کونسی مخلوق کو منتشر کر رہا ہے

اور چراغ بجھا دیا ا ،کھانے پینے کی چیزیں ڈھک دیا کرو  ،کا منہ باندھ دیا کرو

کرو"

(3۱)

 ۔

جب ہم اس سے ا ،ان تمام رہنمائیوں میں ہمارے لئے حفاظت ونگہبنی کا سامان موجود ہے

روگردانی کرتے یا بے اعتنائی برتتے ہیں تو ہم اذیت اور تکلیف كے گھیرے میں آجاتے 

پابند رہیں تو اكے كے اندر چار ایسی چیزوں کی رہنمائی کی گئی ہے کہ اگر ہم ان  ۔حدیثہیں

شعلے اور انگارے کو ا ،شیطان ہم پر اپنا تسلط نہیں جما سکتا : سونے كے وقت دروازے بند کرنا

گ اکچھ لو  ،کا حادثہ نہ پیش آئے  لگنے تاکہ آگ  ، ہی کیوں نہ ہوھمبجھا دیناخواہ  اس کی لو  مد

نچ پر پوری رات کھانا چھوڑے رہتےہیں تاکہ ایک خاص طریقہ سے کھانا تیار مدھم آ

بہت کم ہی لوگ اس کی سنگینی سے متنبہ ہوتے  ،جب کہ یہ ایک پر خطر کام ہے  ،ہوسکے

 برتن کیوں اہیں۔تیسرا عمل ہے : کھلے ہوئے برتنوں کوڈھکنا خواہ  پیالہ اور کپ جیسا ایک ہی

انہ ہو۔

 
(3۱)
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کرنے   اعتراضکی رہنمائیوں پر   ہ علیہ وسےےلمنبی صےےل  الل
 والوں  کی تردید:

کی رہنمائیوں پر اعتراض کرتے ہوئے یہ دلیل پیش کرے کہ اس ا اگر کوئی انسان نبی 

اس میں کیڑے مکوڑے نہیں پائے جاتے تو ان احتیاطی تدابیر کی کیا ا ،کا گھر پاک صاف ہے 

 بعض اکہ پہلی بات تو یہ کہ اللہ تعالی نے؟ تو اس  كے لئے ہمارا جواب یہ ہے ضرورت ہے

 ا،انہیں ہم روشنی میں بھی نہیں دیکھ پاتے ،مخلوقات کو ہماری نظروں سے اوجھل رکھاہے

رات بھر میں  جو کچھ ہوتا ہے اور رات كے وقت  جیسے جنات اور شیطان۔دوسری بات یہ کہ

ں سے نہیں ااپنی کھلی آنکھوہم انہیں    ،جو     کیڑے مکوڑے )روئے زمین پر( پھیل جاتے ہیں

دیکھ سکتے جیسے  بیکٹیریا اور وائرس ۔نیز ہم یہ بھی نہیں جانتے کہ اس کھلے برتن کو شیطان نے 

گزرا ہے یا اس كے اندر کوئی بیکٹیریا داخل ہوا یا کیڑا اس كے اندر سے ہوکر  ،مس کیا ہے 

كے شر سے جب اس کا اندھیرا اہے۔اسی لئے ہم   اللہ کی پناہ میں آتے  ہیں: )رات کی تاریکی 

اپھیل جائے(۔

اور  ہم ا یا  فضا میں جراثیم پھیل جائیں ہو سکتا ہے کہ آسمان سے کوئی مصیبت نازل ہو ایسا بھی 

ابے خبر ہوں۔

کی رہنمائی پوری امت كے لئے ہے خواہ معاشی ا سب پر مستزاد یہ کہ نبی  ان  •

 دروازے كے اندر زندگی تمام لوگ پاک صاف گھروں میں بند  ،معیار جو بھی ہو

کچھ لوگ جھونپڑیوں میں یا کھلے میدان میں یا  جنگلوں میں بھی ا ،ارتے نہیں گز

 ڈھاکنےكے لئے کوئی اتناپنی زندگیاں گزر بسر کرتے ہیں۔اگر ہمارے پاس بر
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نے ہمیں یہ رہنمائی فرمائی ہے کہ ایسی صورت میں  سامان  مہیا نہ ہوتو نبی 

اس طرح ہم اللہ کی  ،  ہم برتن پر کوئی لکڑی ہی ڈال دیںصرف اللہ کا نام لے کر

حفاظت ونگرانی میں آجائیں گے

(32)

 ۔ ا

ااخلاص كے اندر اس كے بعد جس چیز سے پنا ہ طلب کی گئی ہے وہ ہے: ہ  سور

گرہ لگا کر )ان میں ( پھونکنے والیوں کے شےر سےے پناہ طلب 
 کرنا:

 { ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ} 
ا۔نفاثات سے مراد جادوگرنیاں ہیں

یا مرد بھی جادوگر ہو سکتے ا ،کوئی یہ سوال کر سکتا ہے کہ کیا جادو صرف عورتیں کرتی ہیں 

اہیں؟!

کی طرف کی  ثات )جادوگرنیوں(اس کا جواب یہ ہے کہ: مذکورہ آیت میں شر کی نسبت نفا

اشارہ نفس   میںاس سے مرد اور عورت کی طرف اشارہ کرنا مقصود نہیں ! بلکہ آیت ،گئی ہے

ا طرف کیا گیا ہے۔ کیانسانی

 كے معنی ہوتے ہیں : اس طرح پھونک مارنا کہ منہ سے  معمولی ساتھوک بھی نکل رہا 

ث
ي ي

ن

اہو۔

 
(32)
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پھر منہ سے تھوک نکالتے ہوئے  پھونکتے  ،کچھ کلمات گنگناتے ،جادو گرایسا ہی کیا کرتے تھے

ااور  گرہ لگاتے تھے۔

ا س پر  ہم کفایتی بحث کر چکے ا ،ئی ہے میں اس کی جو ممانعت آ یعتجادو کی خطرناکی اور شر

اہیں۔

رات كے شر اور اس میں رونما ہونے والے شرور وفتن اور مصائب ا ،تمام مخلوقات كے شر 

جادوگر اور جادو كے تمام ا ،ومشاکل سے پناہ مانگنے كے بعد اور خاص طور سے جب ہم  جادو 

ا ہیں:حسد كے شر سے پناہ مانگتے  ہیں تو اس كے بعد ہمانواع واقسام  كے شر سے پناہ مانگتے

 {  ڇ چ چ چ چ} 
یہ ہے کہ : اللہ اپنے بندوں پر جو نعمتیں نازل فرماتا ہے ان كے تئیں نفسیاتی تاثر ظاہر ا حسد

نوازا ہے اس سے یہ ا سے نعمت اس کیاجائے ساتھ ہی یہ تمنا بھی کی جائے کہ جس کو اللہ نے 

اچھن جائے ۔

نعمت کو زائل کرنے كے لئے کوئی پیش ااور طیش میں آکر  اس  تاثر كے نتیجے میں حسدخواہ اس 

دونوں صورت میں عین ممکن ہے ا ،یا نفسیاتی تاثر پر ہی معاملہ موقوف رہے  ،قدمی  کر بیٹھے 

سے اللہ کی پناہ او رنگہبنی تاثر کی وجہ سے )حسد( کا شر  اسے لاحق ہوجائے۔اس شر  کہ محض

اطلب کرنی چاہئے۔

 نعت:حسد کرنے کی مما
اآپ کا ارشاد ہے: ،نے حسد کرنے سے منع فرمایا ہے ہمیں نبی 
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آپس میں بغض نہ رکھو اور ایک دوسرے سے حسد نہ کرو، پیٹھ پیچھے کسی کی برائی نہ کرو، "

رہو اور کسی مسلمان كے لیے جائز نہیں کہ ابلکہ اللہ كے بندے اور آپس میں بھائی بھائی بن کر 

"دہ تک بات چیت بند کرےکسی بھائی سے تین دن سے زیا

(33)

ا۔

حاسدوں اور ہر قسم كے شرور وفتن سے اپنی پناہ ا ،ہم اللہ سے دعا کرتے ہیں کہ ہمیں حسد

امیں رکھے۔

 حسد کی حقیقت اور اس کی خطرناکی:
غزالی لکھتے ہیں: حسد کی تعریف یہ ہےکہ: نعمت احسد کی حقیقت سے پردہ اٹھاتے ہوئے امام 

اس سے نعمت كے زائل ہوجانے کی خواہش کرے ا،یہ نعمت ہو جانے اور جس پر ناگواراکو

۔لیکن اگر آپ زوال نعمت کو پسند نہ کریں اور نہ نعمت کی موجودگی اور ہمیشگی سے آپ کو ا

تو اسے غبطہ کہا جاتا ا ،یںتاہم آپ اپنے لئے بھی اسی طرح کی نعمت کی تمنا کر،کراہت ہو

سہ کانام بھی دیا جاتا ،ہے
ف
سہ کو حسد ا ،ہے  بسااوقات اسے منا

ف
سہ اور منا

ف
کبھی کبھار حسد کو منا

ایک لفظ کو دوسرے لفظ کی جگہ استعمال کر لیا جاتا ا اس طرح  ،بھی دے دیا جاتاہے مکا نا

میں کوئی حرج نہیں ہے ان ناموں  معنی ومفہوم واضح ہو تو ،ہے

(3۴)

ا۔

 
(33)

 یہ حدیث صحیح ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(3۴)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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جس کا ا  بد خلقی ہے کہ وہ ایک ایسی اتنی سی ہوتی ماوردی کہتے ہیں کہ: حسد کی مذمت صرف 

مظاہرہ ہمسروں اور رشتہ داروں كے ساتھ کیاجاتا ہے اور جسے  بطور خاص ہم نشیں اور  

کہ اہوتی تو یہی ایک مذمت اس بات كے لئے کافی  ،دوست واحباب كے ساتھ برتا جاتا ہے

لیکن واقعہ یہ ہے کہ حسد ا  ،عزت وناموس کی حفاظت كے لئے اس سے دامن کش رہا جائے 

اسے غور وفکر  ،ساتھ ہی وہ انسانی جان كے لئے بھی تباہ کن ہے  ،اندر یہ مذمت تو ہے ہی كے 

حسد كے سبب  حاسد شخص بسا اوقات  کہ یہ اتنا خطرناک ہے ،میں مبتلا رکھنے والا مرض ہے

اور محسود کوکوئی ا لیکن اس كے دشمن کو ذرا بھی آنچ نہیں آتی ،جان سے ہاتھ دھو بیٹھتا ہے 

 پہنچتیتکلیف نہیں

(35)

ا۔

دور حاضر كے ایک اسکالر نے بھی ا ،جس معنی ومطلب کی طرف ماوردی نے اشارہ کیاہے

وور یوشیہ کہتے ہیں کہ:) حسد ،اس کی تاکید کی ہے 

 

لکی ی
ف

غیرت اور جلن ایک ہی  چیز كے ا ،ڈاكٹر  

ے ہیں جو  انسانی صحت كے ساتھ  ا ،تین  مدار ہیں

ص

کلی

ي

ن
س طاقت ایہ ایسی آفتیں جن سے  ایسے زہر 

ا۔(ر وفکر کرنے كے لئے لازم ہیںوانرجی اور نشاط وتازگی کو بھی  مردہ کردیتے ہیں جو غو

 
(35)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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اس سے منع کرتے نے  اس لئے رسول  ،بلکہ حسد تو انسان کی نیکیاں بھی تباہ کردیتا ہے

تم لوگ حسد سے بچو، اس لیے کہ حسد نیکیوں کو ایسے کھا لیتا ہے، جیسے آگ  ہوئے فرمایا:)

کھا لیتی ہے( اگھاس کو فرمایا:ھن کو کھا لیتی ہے یا ایند

(3۶)

ا۔

جس كے ذریعہ آسمان میں اللہ کی نافرمانی کی گئی اہے  کسی سلف نے کہا ہے کہ: حسد وہ پہلا گناہ 

اور حسد ہی وہ پہلا گناہ ہے جس كے ذریعہ روئے ا-سے حسد کرنا یعنی ابلیس کا آدم -

کہ اس ا  کیااپنے بھائی سے اس قدر  حسد نے یعنی ابن آدم - زمین پر بھی اللہ کی نافرمانی کی گئی

اکی جان لے لی۔

اشاعر نے بجا کہا ہے کہ:

 دت ري على من دسأت   اس ا لي على نعمتيدیا 
 كأنك لم ترض لي ما و ب  دسأت على أ في  كمه
 وس  عليك طریق الطلب  فكان جزاؤك دن خصني

كے ا کیا تمہیں معلوم بھی ہے کہ تم نے کس ترجم: اے میری نعمتوں پر حسد کرنے والے

ں کہ اللہ نے مجھے جو اساتھ بے ادبی کی۔تو نے اللہ كے فیصلہ كے ساتھ بے ادبی کی کیو

وہ تمہیں گوارا نہ ہوسکے۔انجام کار  اللہ نے مجھے اپنی نعمت سے مالا مال  ،انعامات دئے ہیں 

اکردیا اور تم پر تلاش وجستجو كے دروازے بند کردئے۔

 
(3۶)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،ا۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴: حدیث نمبر ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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الله سےےےبحےانےہ وتعےالی اپنے بنےدوں کی گےایےت ونگرانی کرتےا 
 ہے:

رات اور اس کی  ،حسد  ،بد نظری ،گروںدوجا ،شیطانوںجب ہم نے اللہ کی پناہ طلب کر لی 

تو اس كے بعد کوئی چیز نہیں ا ،تباہ کاریوں سے اور اللہ کی تخلیق کردہ تمام مخلوقات كے شر سے 

یہ بے قراری اور اضطراب ا ،را یہ خوف آخر کیوں ہماپھر ،رہ جاتی جس سے ہم خوف کھائیں

ا!کیوں؟

خوف بھی اپنے دل میں رکھتے ہیں تو اس قسم کاخوف ا جب ہم اللہ كے ساتھ اس کی مخلوق کا

اپنے دامن میں ایک طرح کا شرک چھپائے ہوتا ہے! جوکہ اللہ کی جلالت وکبریائی  كے ا

ہم کما حقہ  ،پرہمارا بھروسہ کمزور پڑ چکا ہےساتھ بے ادبی ہے۔حقیقی پریشانی یہ ہے کہ اللہ 

اللہ فرماتا ا ،اور نہ ہی اس كے شایان شان  اس کی تعظیم بجا لاتے ہیں ،اس کی  قدر نہیں کرتے  

 [.  91{ ]سورة الأنعام: ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ} ہے:
اترجم:اور ان لوگوں نے اللہ کی جیسی قدر کرنا واجب تھی ویسی قدر نہ کی ۔

کی جلالت وکبریائی اور ا جس طرح اس فت اس طرح حاصل کرلیںاگر ہم اللہ کی معر

عظمت بادشاہی کاتقاضہ ہے تو  پھر ہم اللہ پاک کی تعظیم وتکریم اور  عزت واحترام بجالانے ا

کی زندگی میں ہمارے لئے بہتر نمونہ موجود ا میں کوئی  کمی نہیں کریں گے۔رسول اللہ 

اس سازش کو روبہ عمل لانے كے ا تو  ہے۔جب قریش نے آپ کو قتل کرنے کی سازش رچی

یک جٹ ہوکر آپ پر حملہ آور ااقبیلہ كے سرکش ترین لوگوں کو اختیار کیا تاکہ سب لئے ہر 

اور بنی ہاشم كے لئے اس ا ،اس طرح آپ كے خون میں تمام قبلے شریک ہوجائیں  ،ہوں 
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نکلنے كے پ كے كے دروازے پر آ قاتلوں کا جھرمٹ آپ    ،کابدلہ لینا ممکن نہ  ہوسکے 

پورے اعتماد او راطمنان كے ساتھ ان كے سامنے سے نکل ا نبی  ،ا ہوگیاانتظار میں کھڑ

گئے ۔ اس سے  یہ واضح ہو جاتاہے کہ اللہ  اپنے اولیاء اور احبا ء کی نگہبنی او رحفاظت کرنے پر 

وہ  یا کہاللہ نے ا ن كے اوپر اس قدر اونگھ طاری کر د ،کس طرح قدرت و طاقت رکھتا ہے

ے ہوئے  دیکھ نہ سکےاور آپ   ،نیند میں چلے گئے

ص

کلی

ي

ن
ان كے سر پر مٹی ا بلکہ  نبی  ،کو 

اڑاتے ہوئے گزرے اور وہ نیند میں غرقاب رہے!یوں ہم دیکھ سکتے ہیں کہ اللہ نے کس ا

طرح سے قریش کی تمام تر طاقت وقوت  کو اونگھ جیسی معمولی سی چیز سے پسپا کر دیا ۔جب ا

دین كے دشمنوں کو ہلاک کرنا چاہتا ہے تو اسے نہ تو کسی تیاری کی ضرورت پڑتی ہے الی اللہ تعا

 اكے ذریعہ بھی ان کو نیستاور حقیرترین مخلوق  ترین بلکہ اللہ تعالی کمزورا ،او رنہ کسی ہتھیار کی

ک کر اونابود کر سکتا ہے جیسا کہ اللہ نے نمرود كے ساتھ کیا کہ  اسے ایک چیونٹی كے ذریعہ ہلا

ا ،اور ابو لہب کو ایک بیماری كے ذریعہ تباہ کردیا  ،دیا 
 
لپ  ھی
ت

ر یہ 
ھ

ے کی بیماری تھی جو کہ دراصل 

ر یا سے ہوتی ہے 

 

بیلکی
ب

لیکن یہ جان لیوا بیماری ہے جس كے سبب وہ بری ا  ،ایک چھوٹے سے 

اس طرح كے حوادث كے ذریعہ اللہ ہمیں یہ دکھاتا ہے کہ آسمان وزمین اموت کا شکار ہوا۔

تاکہ ہم اللہ کی قوت وجبروت اور ا س کی عظمت کا ا ،اسے عاجز نہیں کر سکتی چیز کوئی  کی

ا۔ادراک  کر سکیں

رسولوں اور نیک بندوں کو نجات بخشی اسی طرح وہ اس بات  ،جس طرح اللہ نے اپنے اولیاء 

بھی قادر ہے کہ تم جیسے کمزور بندے کو جادواور بد نظری كے شر سے نجات دے اور تمام ا

جب ہم ا  گیمخلوقات كے شر سے محفوظ رکھے!یہ آگہی  پوری طرح اسی وقت حاصل ہوسکے
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ر وفکرکر كے اللہ اور اس كے اسماء قرآن کریم اور کائنات میں بکھری ہوئی نشانیوں میں غو

اللہ پر اعتماد اور حسن توکل  میں اس كے بعد ہی ہمارے دلوں ،وصفات سے آگاہ ہوجائیں گے

اپیدا ہوسکتا ہے۔

لوگوں کی تردیےد جو یےہ دلیےل پیر کرتے ہیں کےہ نبی  نا
 صل  اللہ علیہ وسلم پر بھی جادو کیا گیا:

کچھ لوگ خوف وہراس اور بے قراری و اضطراب كے اان تمام وضاحتوں كے باوجود بھی 

کو اللہ ا وہ اپنی بے سکونی کی دلیل یہ پیش کرتے ہیں کہ نبی   ،چنگل میں پھنسے ہوئے ہیں

سنایا کہ :)اللہ تعالی آپ کو لوگوں سے بچا لے گا( اس كے باوجود بھی آپ پر انے یہ مزدہ 

کرتے ہوئے دیکھے جاتے ہیں حالانکہ ا اکثر ہی اس موضوع پر گفتگو لوگاجادو کیا گیا۔ایسے 

وہ اس بات سے بے خبر ہوتے ہیں کہ معوذات کا نزول کس وجہ سے او رکن حالات میں ہوا 

ا حکمت پوشیدہ تھی...اور  اس كے نزول كے پیچھے کیا

رسول  ،معوذات کا نزول اللہ کی جانب سے بندوں كے لئے ایک تحفہ اور انعام تھا •

عقبہ بن عامر  ،نے فرمایا کہ ان سے زیادہ عظیم آیتیں نازل نہیں ہوئیں اللہ 

ج رات میرے اوپر کچھ ایسی آیتیں انے فرمایا:" آکہتے ہیں کہ رسول اللہ 



 ربانی حمایت ونگہبنی      
5۴ 

 

قل أعوذ "نہیں دیکھی گئیں،وہ ہیں (کوئی اور آیتیں)ااتریں ہیں جن کی طرح

"قل أعوذ برب الناس"ااورا "برب الفلق

(3۷)

 ۔

نے ان  ایک دوسری حدیث میں ابن عابس الجہنی کہتے ہیں کہ رسول اللہ  •

 خبر نہ دوںا تمہیں میں کہا: کیا یانہ بتاؤں؟  تمہیں میں ابن عابس! کیاسے فرمایا: "

انہوں نے کہا: ا ؟پناہ مانگنے والے پناہ مانگیں یعہركے ذجس  سب سے بہتر پناہ کی کہ 

: »قل أعوذ برب الفلق« اور »قل ایااللہ كے رسول! آپ نے فرما ؟نہیں ںکیو

سب سے بہتر ا )پناہ مانگنے كے لیے دونوں سورتیں یہأعوذ برب الناس« 

(ہیں

(3۸)

 ۔

وہ  ،سے مروی ہے  جادو کئے جانے کا قصہ حضرت عائشہ  پر رسول اللہ  •

ا ہیں کہ:کہتی

م نے رسول اللہ  شخص لبید یکكے ا یقزرا بنی"

عص

وجہ  تھا اور اس کی یاپر جادو کر د بن ا

ہے حالانکہ آپ  کرتے کہ آپ نے وہ کام کر لیا لكے متعلق خیا چیز کسی  یمکر سے نبی

 اےمیر  یمکر رات نبی یککہ( ا کیا ننے بیا یا)راوا یادن  یکہوتا۔ ا نے وہ کام نہ کیا

 
(3۷)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(3۸)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: دیکھیں:  ،ہے
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کہ عائشہ!  یانے فرمارکھتے تھے اور مسلسل دعا کر رہے تھے پھر آپ  یفتشر یہاں

۔ ایاپوچھ رہا تھا، اس نے اس کا جواب مجھے دے د اللہ سے جو بات میںکہ معلوم ہے  تمہیں

طرف ا سر کی ےمیر یک( آئے۔ امالسلا علیہما ئیلو میکا پاس دو )فرشتے جبرائیل ےمیر

سے پوچھا ان  نے اپنے دوسرے ساتھی یکطرف۔ ا پاؤں کی ےاور دوسرا میر کھڑا ہو گیا

ہے؟ دوسرے نے کہا کہ ان پر جادو ہوا ہے۔ اس نے پوچھا کس نے  کیا ریابیما صاحب کی

م نے۔ پوچھا کس چیز کہ لبید یاہے؟ جواب د جادو کیا

عص

اور سر ا کہ کنگھے یاجواب د ؟میں بن ا

ت  ، كے بال میں

ي

جادو ہے کہاں؟ ا یہاور  ۔ سوال کیائے ہیںرکھے ہو  کھجور كے خوشے میںجو ن

پر اپنے چند صحابہ كے ا یںاس کنو  یمکر ۔ پھر نبیمیں یںکہ زروان كے کنو یاجواب د

 ا)سرخ( تھا جیسے یساا عائشہ! اس کا پانی یالے گئے اور جب واپس آئے تو فرما یفساتھ تشر

كے ا ن کا حصہ( شیطاسر )اوپرکا نچوڑ ہوتا ہے اور اس كے کھجور كے درختوں كے  یمہند

 انہیں ںرسول اللہ! آپ نے اس جادو کو باہر کیو یا نے عرض کیا میں۔طرح تھے  سروں کی

 میںا اس لیے یدے د نے مجھے اس سے عافیت کہ اللہ تعالیٰ یانے فرما  یمکر ۔ نبییاکر د

 ایمکر پھر نبی ؤںکو پھیلا اس برائی خواہ مخواہ لوگوں میں سمجھا کہ اب میں نے مناسب نہیں

كے حکم سے جاد و کا سامان دفن کر دیا گیا"  

(3۹)

ا۔

  

 
(3۹)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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 معوذات کے نزول کا پپ منظر اور اس کی حکمت:
پر جادو  كے آثار ظاہر ہوئے اور االلہ تعالی ہمیں یہ دکھا رہاہے کہ  کس طرح رسول 

ونوں الیکن عین اسی پس منظر میں اللہ نے یہ د ،لوگوں نے اپنی آنکھوں سے اس کا مشاہدہ کیا 

سورتیں بھی نازل فرمائیں تاکہ لوگوں کو یہ تعلیم دے سکے کہ اگر وہ ان  آیتوں اور دعاؤں  

سال قبل سید الخلق ا ۱۴00ی کرتے رہیں تو کوئی شخص انہیں  نقصان نہیں پہنچا سکتا...کی پابند

 اجو ربانی نسخہ  بد نظری اور ہر طرح كے شرور وفتن سے محفوظ رہنے كے لئے ،نے  جادو 

اوہ آج تک  محفوظ ہے۔ ،دیا تھا  ہمیں 

اس كے ذریعہ اللہ ہمیں یہ تعلیم دے رہا ہے کہ   ،جس حادثہ کا شکار ہوئے  رسول اللہ 

 ا،قرآن کریم كے ذریعہ جادو کی گرہیں کھولی جاسکتی ہیں اور اس کی تاثیر کو ختم کیا جا سکتا ہے

 اپر  ہیں کہ ) جب رسول اللہ معاملہ   وہ نہیں ہے جو  لوگ تصور کرتے اور عقیدہ رکھتے

جادو کیا جا سکتا ہے!( ہم بھی کہتے ہیں کہ : ہاں! ایسا ممکن ابھی  پر  اوا کر دیا گیا تو ہمارےجادو 

لیکن اللہ تعالی نے ہمیں ایسی دعائیں  سکھلائی ہیں کہ جن كے ذریعہ ہم جادو وغیرہ سے ا ،ہے

 ا مقصد كے تحت ہوا کہ  ان كے ذریعہ ہمان سورتوں کا نزول  اسی  ،اپنی حفاظت کر سکتے ہیں

اس كے بعد نہ تو کوئی شخص ہمیں جادو کر سکتا ہے اور نہ ہی ہم کسی بد نظری   ،اپناتحفظ کر سکیں

اان شاء اللہ۔۔كے شکار ہوسکتے ہیں 

اللہ نے  ،جادو ہوا اس وقت تک یہ سورتیں نازل نہیں ہوئی تھیں پر جس وقت رسول 

کرتے ہوئے یہ سورتیں نازل فرمائیں تاکہ پہلے سے ہی ان سورتوں ا اپنے بندوں پر مہربانی

پھر اس کا ا ،ایسا نہ ہو کہ پہلے تو وہ خود کو شرور وفتن کا نشانہ بنالیں  ،کوپڑھنے کا اہتمام کریں



 ربانی حمایت ونگہبنی      
5۷ 

 

سورتوں اور ا لوگ انا ،جیسا کہ آج کل ہورہا ہے  ،جادو کا توڑ تلاشنا شرو ع کردیںعلاج اور 

 ہیں جن كے اندر اللہ نے شرور وفتن کا علاج پوشیدہ رکھا ہے! اآیتوں سے غافل ہو چکے

احتیاط کرنا علاج کرنے سے بہتر ہے۔کیوں کہ جب جادو ہوجائے تو اس کو دور کرنا ایک 

جس میں مہینوں اور سالوں لگ سکتے ہیں! اس لئے ہمیں   اس انتظار میں  ،دشوار عمل ہوتاہے 

بلکہ ا،ہو تب ہم ان دعاؤں اور  سورتوں کا سہارا لیں  رہنا چاہئے کہ  جب  مصیبت لاحق نہیں

اللہ نےہم پر رحم کرتے ہوئے  ان آیتوں اور سورتوں کو ہمارے لئے احتیاطی تدابیر كے ا

طور پر نازل فرمایاہے  تاکہ ہم تمام طرح كے شرور وفتن اور مصائب وآلام سے محفوظ ا

اومامون رہیں۔

 معوذات پڑھنے کا طریقہ:
 ا،ہمیں یہ تعلیم دی ہے کہ  ہم  کس وقت اور کتنی دفعہ یہ سورتیں پڑھیں نے رسول اللہ 

ااس کی تفصیل درج ذیل ہے:

سورۃ اخلاص اور معوذتین صبح وشام تین دفعہ پڑھے جائیں جیسا کہ حدیث ا •

ہم رسول اللہ ا "عبد اللہ بن حبیب روایت کرتے ہیں کہ:  ،شریف میں آیاہے 

تلاش ا نماز پڑھانے كے لیے میں رات یسخت اندھیر یکا کو بارش کی 

تم لوگوں نے نماز پڑھ ا : ”کیایاآپ نے فرما ،کرنے نکلے، تو ہم نے آپ کو پا لیا

ہم نے کچھ ا : ”کچھ کہو“ اس پر بھییاآپ نے فرما یا،د جواب نہیں ہم نے کوئی “؟لی

کہا، پھر آپ  ( ہم نے کچھ نہیںکہو“ )پھر بھی : ”کچھیاکہا، آپ نے پھر فرما نہیں

کہوں؟ آپ نے  : اللہ كے رسول! کیانے عرض کیا : ”کچھ تو کہو“ میںیافرمانے 
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مرتبہ ا مرتبہ صبح كے وقت، اور تین تین : »قل هو الله أحد« اور معوذتینیافرما

( ں سے بچاؤ كے لیےیشانیوپر )ہر طرح کی تمہیں یہکرو تو  شام كے وقت کہہ لیا

"ہوں گی کافی

(۴0)

ا۔

 اعائشہ  ،کو تین مرتبہ پڑھا کرتےتھے سونے كے وقت ان سورتوں نبی  •

 اہر رات جب بستر پر آرام فرماتے تو اپنی  یمکر نبیروایت کرتی ہیں کہ: "

کو ملا کر »قل هو الله أحد«، »قل أعوذ برب الفلق« اور ا ںدونوں ہتھیلیو

مکم( پڑھ کر ان پر پھونکتے اور پھر  سورتیں ں»قل أعوذ برب الناس« )تینو

تھے۔ پہلے سر اور ا تےکو جہاں تک ممکن ہوتا اپنے جسم پر پھیر ںدونوں ہتھیلیو

کرتے ادفعہ  تین عمل آپ  یہاور سامنے كے بدن پر۔  تےچہرہ پر ہاتھ پھیر

"تھے

(۴۱)

ا۔

حضرت  ،نے )محافظ( سے تعبیر کیا ہے صبح وشام آیۃ الکرسی پڑھنا جسے نبی  •

 ۃازکوٰ رمضان کینے مجھے  رسول اللہ روایت کرتے ہیں کہ  :)  ابو ہریرۃ 

اور غلہ ا یاپاس آ ےشخص اچانک میر یک( ا۔ )رات میںیاحفاظت پر مقرر فرما کی

 
(۴0)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،ذۃاباب الاستعا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(۴۱)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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 ! میںااور کہا کہ قسم اللہ کی نے اسے پکڑ لیا سے لپ بھربھر کر اٹھانے لگا میں میں

 لے چلوں گا۔ اس پر اس نے کہا کہ اللہ کیا خدمت میں کی تجھے رسول اللہ 

سخت ضرورت مند ا اور میں بال بچے ہیں ےبہت محتاج ہوں۔ میر قسم! میں

۔ یاانے اسے چھوڑ دا نے کہا )اس كے اظہار معذرت پر( میں  یرہہوں۔ ابوہر

! گذشتہ رات یرہنے مجھ سے پوچھا، اے ابوہر تو رسول اللہ  صبح ہوئی

رسول اللہ! اس نے سخت ضرورت اور ا یانے کہا  تھا؟ میں کیا نے کیا یقید ےتمہار

۔ ایانے اسے چھوڑ د ۔ اور میںمجھے اس پر رحم آ گیا اس لیے یا،نا روابال بچوں کا روا

ہے۔ اور وہ پھر آئے گا۔ ا کہ وہ تم سے جھوٹ بول کر گیا یانے فرما آپ 

تھا کہ وہ پھر ضرور آئے  یقینوجہ سے مجھ کو  كے اس فرمان کی رسول اللہ 

آ كے پھر غلہ ارات  یلگا رہا۔ اور جب وہ دوسر تاک میں اس کی میں گا۔ اس لیے

 خدمت میںا کی نے اسے پھر پکڑا اور کہا کہ تجھے رسول اللہ  اٹھانے لگا تو میں

محتاج  کہ مجھے چھوڑ دے، میں التجا تھی وہی اس کی اب بھی حاضر کروں گا، لیکن

نہ آؤں گا۔ مجھے رحم آ  کبھی سر پر ہے۔ اب میں ےہوں۔ بال بچوں کا بوجھ میر

اے ا یانے فرما تو رسول اللہ  ۔ صبح ہوئییاڑ دنے اسے پھر چھو اور میں گیا

 انے پھر اسی سرسول اللہ! ا یانے کہا  میں ؟کیا نے کیا ی! تمہارے قیدیرہابوہر

نے  میں ۔ اس لیے۔ جس پر مجھے رحم آ گیایاسخت ضرورت اور بال بچوں کا رونا روا

 کہ وہ تم سے جھوٹ بولا یافرما یہی نے اس مرتبہ بھی۔ آپ یااسے چھوڑ د

س اتھا کہ ا پھر اس كے انتظار میں مرتبہ میں یہے اور وہ پھر آئے گا۔ تیسر کر گیا
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اور کہا کہ تجھے  ،نے اسے پکڑ لیا تو میں ،رات آ کر غلہ اٹھانا شروع کیا ینے پھر تیسر

موقع ا اتیسر یہہے۔  ہو گیا یاپہنچانا اب ضرورا خدمت میں کی رسول اللہ 

آئے۔ ا تم باز نہیں آؤ گے۔ لیکن کہ پھر نہیںدلاتے رہے  یقینہے۔ ہر مرتبہ تم 

چند کلمات سکھا دوں  یسےا تمہیں دے تو میں ڑاس نے کہا کہ اس مرتبہ مجھے چھو

 ا؟ہیں نے پوچھا وہ کلمات کیا فائدہ پہنچائے گا۔ میں تمہیں گا جس سے اللہ تعالیٰ

یل ا»الله لا إله  الکرسی یتلگو تو آ اس نے کہا، جب تم اپنے بستر پر لیٹنے

ح
ل

إلا هو ا

لووم« پور
لقی
سے برابر ا فطر کی نگراں فرشتہ اللہ تعالیٰ یکو۔ اکر پڑھ لیا یاا

آ سکے ا نہیں تمہارے پاس کبھی نحفاظت کرتا رہے گا۔ اور صبح تک شیطا یاتمہار

نے  تو رسول اللہ  ۔ صبح ہوئییانے اسے چھوڑ د پھر میں گا۔ اس مرتبہ بھی

نے  میں ؟معاملہ کیا نے تم سے کیا یگذشتہ رات تمہارے قید یا،فرما یافتدر

 کہ اللہ تعالیٰا یادلا یقین! اس نے مجھے چند کلمات سکھائے اور رسول اللہ یا ض کیاعر

 یافت۔ آپ نے درایانے اسے چھوڑ د میں مجھے اس سے فائدہ پہنچائے گا۔ اس لیے

تو ا لیٹو تھا کہ جب بستر پر یاکہ اس نے بتا نے عرض کیا میں ؟ہیں کہ وہ کلمات کیا کیا

یلاپڑھ لو، شروع »الله لا إله إلا هو  الکرسی یتآ

ح
ل

لووم« سے آخر تک۔ اس ا ا
لقی
ا

 یکاطرف سے تم پر )اس كے پڑھنے سے( ا کی کہا کہ اللہ تعالیٰ بھی یہنے مجھ سے 

آ سکے ا نہیں بھی یبتمہارے قر ننگراں فرشتہ مقرر رہے گا۔ اور صبح تک شیطا

نے )ان   یمکر والے تھے۔ نبی لینےکو سب سے آگے بڑھ کر  گا۔ صحابہ خیر

ہے۔ ا بات سچ کہہ گیا یہتم سے  کہ اگرچہ وہ جھوٹا تھا۔ لیکن یابات سن کر( فرما یہ کی
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راتوں سے تمہارا معاملہ کس سے ا معلوم ہے کہ تین بھی یہ! تم کو یرہاے ابوہر

(تھا نکہ وہ شیطا یانے فرما  یمکر ۔ نبیتھا؟ انہوں نے کہا نہیں

(۴2)

ا۔

جیسے ا ،سے وارد ہیں ہمیں  ان اذکار کا بھی اہتمام کرنا چاہئے جو نبی ؤں كے علاوہ ان دعا

سونے اور ا  ،داخل ہونے اور ان سے نکلنے کی دعائیں میں مختلف مقامات  ،صبح وشام كے اذکار

پہننے اور نکالنے وغیرہ كے اذکار ۔ خود تو ان اذکار کا اہتمام کریں ہی ساتھ ہی یہ ا ،جاگنے 

نہ کریں کہ  اپنے بچوں کو بھی ان کی تعلیم دینا ہے اور صبح وشام اور حسب ضرورت  فراموش

کیوں کہ ا   ،ان کی نگرانی بھی کرنا ہے کہ وہ صبح وشام ان دعاؤں کا اہتمام کرتے ہیں یا نہیں

سے وارد ہے کہ آپ نے  رسول اللہ  ،ر پر بچوں کو نظر جلدی لگ جاتی ہے خاص طو

امایا:اسماء بنت عمیس سے فرا

وہ  جعفر بن ابوطالب كے لڑکوں کو( دبلا پاتا ہوں کیا یعنیکو ) بھتیجوںاپنے  سبب ہے میں کیا)

نے  ہے۔ آپ  لگ جاتی یان کو نظر جلد نے کہا: نہیں ۔ اسماء بھوكے رہتے ہیں

: ایانے فرما ۔ آپ کیا سامنے پیش كےدم آپا یکنے ا “ میں ودم کر : ”کوئییامافرا

و(کر

(۴3)

ا۔

 
(۴2)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(۴3)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴ الصحیحۃ للالبانی: دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث ،ہے
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کو پیش نظر رکھنا سب سے زیادہ ضروری ہے وہ یہ کہ ہم دل کی  چیز تمام امور میں جسان 

اور اللہ پر حسن توکل  كے ساتھ  یہ دعائیں ا ،کامل یقین ،پورے اعتماد ،سچے ایمان ،گہرائی سے 

اس كے ا ،او رہر آیت  کو پڑھتے ہوئے اس كے معنی ومفہوم کو سمجھ کر پڑھیں  ہردعا  ،پڑھیں

ا كے شک وشبہ اورخوف وہراس سے دور رہیں۔بعد ہر قسم

ا 



 ربانی حمایت ونگہبنی      
۶3 

 

 سورۃ الناس
 

 ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ} 

 گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ

 { ڳ ڳ ڳ ڳ
كے پروردگار کی پناہ میں آتا ہوں۔لوگوں كے مالک ا دیجئے! کہ میں لوگوں ا ترجم:آپ کہہ

ڈالنے والے پیچھے ہٹ جانے والے كے شر اکی )اور (لوگوں كے معبود کی )پناہ میں( وسوسہ 

سے ۔جو لوگوں كے سینوں میں وسوسہ ڈالتا ہے۔)خواہ( وہ جن میں سے ہو یا انسان میں 

اسے۔

 سورۃ الناس:
جب کہ یہ سورت ہمیں ایک  ،وفتن سے پناہ مانگیسورۃ الفلق میں ہم نے چار قسم كے شرورا

 والے پیچھے ہٹ جانے والے( وہ ہے )وسوسہ ڈالنے ،دوسرے شر سے تحفظ فراہم کرتی ہے

کر شرور وفتن اور ا شیطان كے شر اور اس كے وسوسہ سے جسے  ابن آدم كے سینے میں ڈالا

امعصیت ونافرمانی كے لئے اسے  ورغلاتا ہے۔
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 کی  عداوت ودشمنی: شیطانسے  بنی نوع انسان
 مقامات پر اسے شیطان کی دشمنی ایک ایسی حقیقت ہے جو قرآن کریم میں کئی بنی نوع انسان

 پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ} تاکید كے ساتھ ثابت ہے: 

وسف: { ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀڀ ا.[5]سورة يل

ووب ترجم:
لعق ن

نے کہا پیارے بچے! اپنے اس خواب کا ذکر اپنے بھائیوں سے نہ ا 

اشیطان تو انسان کا کھلا دشمن ہے۔ ،کرنا۔ایسا نہ ہو کہ وہ تیرے ساتھ کوئی فریب کاری کریں

 ڃ ڃ ڃ ڃ ڄڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ} : ہےنیز اللہ فرماتا

 .[۶]سورة فاطر: { چ چ چ چ

وہ تواپنے گروہ کو صرف اس ا ،تم اسے دشمن جانو ،ترجم:یاد رکھو! شیطان تمہارا دشمن ہے

 لئے ہی بلاتا ہے کہ وہ سب جہنم واصل ہوجائیں۔

بکثرت موجود ہیں جن سے ابلیس کی دشمنی واضح ہوتی میں  آیتیں قرآن کریم  کی  اس طرح

ان كے ذریعہ اللہ ہمیں یہ بتانا چاہتا ہے کہ )ہمارا(   سب سے بڑا دشمن اور )ہمارے لئے   ،ہے

ناس کا نزول بھی  صرف یہی سکھانے كے لئے ہوا ہ  سور   ،سب سے  خطرناک   فتنہ ابلیس ہے  (

 ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ}  ابلیس سے پناہ طلب کریں: اس كے ذریعہ  کہ ہم

 ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ

ا{ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک
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 اللہ کی تین صفات کے ذریعہ پناہ طلب کرنا: 
صفت ا ،پناہ طلب کرتے ہیں: صفت الوہیت (اس کی)ہم اللہ کی تین صفات كے ذریعہ 

لوگوں( ا-صفت ملوکیت۔سورت كے اندر ان تمام صفات کی  اضافت کلم )ناس ،ربوبیت

اور ہمارے اندر یہ ا ،س کر سکیںاللہ عزیز وبرتر کی قربت کو محسوتاکہ ہم   ،کی طرف کی گئی ہے

کہ ہم صرف ایک اللہ پر بھروسہ کرتے ہیں جو کہ ہر ایک چیز کا پالنہار  سکے  احساس پیدا ہو

اب ہے۔اور تمام لوگوں کا ر

وہ علیم اوہ جبار ہے ... ،یہ وہ رب ہے جو پیدا کرتا  اور اس عظیم کائنا ت کی تدبیر فرماتا ہے

ابن قیم کہتےہیں کہ: "یہی وہ صفات ہیں جو ایمان کی بنیاد )کا درجہ  امام  ،وعزیز اور رازق ہے 

)مضمر(  ہیں" رکھتے ہیں(   اور )ان كے اندر(  اسماء حسنى كے معانی

(۴۴)

)رب الناس ( ۔ 

جوپیدا کرتا اور پرورش وپرداخت کرتا ہے۔)ملک الناس( کا مطلب ہے: جو اپنی بادشاہت 

 کرتا ہے۔)الہ الناس( کا مطلب ہے: وہ معبود جس امیں تصرف کرتا اور اپنے حکم سے فیصلہ

ہم ان صفات كے ذریعہ اللہ سے اجامعیت کی وجہ سے  اسی ،كے سوا کوئی معبود برحق نہیں

اور  وسوسہ ڈال کر  پیچھے ہٹ جانے والے  شیطان كے شر سے اس کی پناہ طلب ادعاکرتے 

اکرتےہیں۔

 
(۴۴)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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ا
ت
کہ وہ لوگوں كے دلوں میں  کہا لئےوسوسہ ڈالنے والا( اس -سواساللہ نے شیطان کو )و

انہیں گناہ او رنافرمانی پر ورغلاتا ہے۔اس كے   ،برے عمل اور بری سوچ کا وسوسہ ڈالتا ہے

پیچھے ہٹ ا-فورا بعد اللہ نے شیطان کی ایک دوسری صفت کا ذکر فرمایااور وہ ہے )خناس

س سے ماخوذ ہے جس كے معنی ہوتے ہیں چھپنا ،جانے والا( 

ي

ی

ي

خ
تل

 اور نظر سے ایہ لفظ خنس 

شیطان دم دبا کر بھاگ نکلتا اور نظر  ایسا اس لئے کہ  جب اللہ کا ذکر ہوتا ہے تو ،اوجھل ہونا 

بن آدم كے دل پر انے فرمایا:"شیطان ا جیسا کہ رسول اللہ  ،سے اوجھل ہوجاتا ہے

 او ہے تو اسے وسوسہ میں ڈال دیتا ہے)ذکر الہی سے ( غافل ہوتا جب وہ  ،حاوی ہوتا ہے 

"کر بھاگ جاتا ہے بارجب اللہ کا ذکر کرتا ہے تو دم د

(۴5)

ا۔

زبان ہر ا یاتمہارکو نصیحت کرتے ہوئے فرمایا: )... نے معاذ  رسول اللہ اسی لئے 

...(اور ذکر سے تر رہے یاد وقت اللہ کی

(۴۶)

ا۔

اذکر الہی میں مشغول رہ کر بآسانی دور کیا جا سکتا ہے۔ اس وسوسہ کو 

وجلن کی جگہ  کینہ تکبر اور  ،حسد  ،سینہ ہے اور یہی سینہ تمام تر گناہ وسوسہ کی جگہ  ▪

انسان كے دل میں داخل اوہ  بھی ہے۔اللہ نے شیطان کو یہ صلاحیت دی ہے کہ 

 
(۴5)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱: حدیث نمبر ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(۴۶)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،ا۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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اسی لئے ہم  پناہ طلب کرتے ہوئے یہ ا ،ہوسکتا اور اس كے خون میں دوڑ سکتا ہے

شر سے تیری پناہ میں آتے لنے والوں كے ہم وسوسہ ڈا دعاکرتے ہیں کہ اے اللہ

۔چونکہ جن ایسی مخلوق ہے ا ہیں:  ")خواہ( وہ جن میں سے ہو یا انسان میں سے " 

اس لئے  ہم اللہ کی پناہ طلب کرتے اور اس کی حفاظت ا ،جسے ہم دیکھ نہیں سکتے 

ان كے شرسے جنہیں ہم ا ،جنوں میں سے جو شیطان ہیں ۔ونگہبنی میں آتے ہیں

ا ن كے شر سے جنہیں ہم دیکھ ا ،انسانوں میں سے جو شیطان ہیں  نہیں سکتے اورادیکھ 

سکتے ہیں۔ ابن آدم کو گمراہ کرنے اور اسے گناہوں كے چنگل میں پھانسنے كے لئے ا

تو انسانوں میں سے جو شیطان ا ،اختیار کرتا ہے حربہاگر شیطان  وسوسہ ڈالنے کا 

 ا، یہ محبت وشفقتبلکہ ،طریقے ہیں ہزارہا ان كے پاس اس مشن كے لئے   ،ہیں

نصح وخیر خواہی اور رہبری ورہنمائی کا لبادہ اوڑھ کر  گمراہی كے راستے پر لانے میں 

ہو ہتھکنڈے  فریبیکوئی قصر  نہیں چھوڑتے !  ان كے علاوہ اور بھی جو پوشیدہ اور 

 ان سب کو آزماتے ہیں۔ ،سکتے ہیں

 پ اور اس کے کارندوں سے پناہ طلب کرنا:ابلی
ن سے اس لئے پناہ مانگتے ہیں کہ وہی حقیقت میں ہمارا سب سے اہم صرف شیطا •

ے کارندوں اور شہوت کا سودا اس كے تمام  بُرہم لیکن ساتھ ہی  ،پہلا دشمن ہے

نے ہمیں اچھے ا کرنے والے معاونوں سے بھی پناہ  طلب کرتے ہیں۔ نبی 

 انے ارشاد  آپا ،برے دوست كے اثرات سے متنبہ فرمایا ہےدوست اور 

نیک ساتھی اور برے ساتھی کی مثال کستوری بیچنے والے عطار اور لوہار کی  فرمایا:"
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سی ہے۔ مشک بیچنے والے كے پاس سے تم دو اچھائیوں میں سے ایک نہ ایک 

 تو ضرور ہی پا سکو ضرور پا لو گے۔ یا تو مشک ہی خرید لو گے ورنہ کم از کم اس کی خوشبو

رے بدن اور کپڑے کو جھلسا دے گی ورنہ بدبو تو اگے۔ لیکن لوہار کی بھٹی یا تمہا

"اس سے تم ضرور پا لو گے

(۴۷)

 ۔

تربیت كے اصول ومبادی میں یہ بات ذکر کی جاتی ہے کہ آپ  کی اولاد كے لئے ا •

صالح صحبت اآپ کا سب سے بڑا تحفہ یہ ہے کہ آپ بچپن سے ہی اسے نیک اور 

ی فضا اور نیک صحبت میں وہ صاف ستھر  ،تاکہ  اس کی آنکھیں کھل سکیں ،دیجئے

 ،ادوست اور رفیق كے انتخاب میں انہیں تنہا نہیں چھوڑنا چاہئے ،سکےزندگی گزارا

برا ا ،کیوں کہ بچوں کی زندگی پر دوستوں كے اثرات نہایت سنگین ہوتے ہیں

دوست مختلف پیچید ہ طریقوں سے اپنے دوست كے سامنے برے عمل کو ا

عام طور پر ہر انسان ا  ،س کا شکار بنا دیتا ہےخوبصورت بناکر پیش کرتا ہےاور اسے ا

 کام میں بھی ہوا ور جس ابد كے اثرات سے متاثر ہوتا ہے   خواہ وہ جس اپنے رفیقِ

 ۔ جگہ پر رہتا ہو

 
(۴۷)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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انسانوں میں کچھ شیطان ایسے بھی ہیں جو  نیک  وصالح اور مشفق ومہربان  لوگوں کا ا •

غیبت کو پھیلانے میں لگے رہتے لبادہ اوڑھ کر بھی لوگوں كے درمیان چغلی اور 

 ہیں۔

مختلف حیلوں اور بڑی مکاری كے ا ،چونکہ شر پسند حضرات   نوع بنوع  طریقوں

اس لئے ان کاسامنا کرنا انسان كے لئے نہایت ا ،ساتھ  اپنا منصوبہ چلاتے ہیں

اس لئے ایسے لوگوں كے سامنے انسان کا    ہتھیار یہی ہے کہ وہ اللہ   ،مشکل ہوتاہے

پناہ اور اس کی  آیتوں کی حفاظت  میں رہے۔انسان سے شیطان کی دشمنی کی  

گھات میں لگا رہتا ہے تاکہ ا كےوہ ہمیشہ ابن آدم  ،مضبوط ہے ی اورانہایت گہر

 ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ} اسے اپنے جال میں پھانس سکے۔اللہ فرماتا ہے:

{  گ گ گ گ ک کک ک ڑ ڑ ژ ژ
ا[.  17]سورة الأعراف:

 اور ان کیا سے بھی اور ان كے پیچھے وں گا ان كے آگے سے بھیپھر ان پر حملہ کرترجم: 

سے اکثر کو شکر گزار نہ ا اور آپ ان میں جانب سے بھی بائیں اور ان کی جانب سے بھی داہنی

ا۔گا پائیے

 انسان كو وسوسہ کا شکار بنانے کے لنے شیطان کے حربے:
اشیطان مختلف راستوں سے انسان پر حملہ آور ہوتا ہے:

کوئی حرص وطمع اور لالچ كے ا  ،ت كے راستے سے اس پر حملہ کرتا ہے کوئی شہو •

 تو کوئی دنیا کی محبت اور چاہت کی راہ سے۔ ،طریقے سے 
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یہاں  اس  نقطہ پر ہم زور ڈالنا چاہتے ہیں کہ دنیا كے اندر   تمام گناہوں اور ہر قسم  کی  •

پھر  ،آتا ہے مصیبت کی اصل وجہ   وسوسہ ہے۔انسان كے ذہن میں کوئی خیال 

پھر یہ خواہش ا ،شیطا ن اپنے پیہم وسوسہ سے اس  خیال  کو خواہش میں بدل دیتا ہے

ور یہ ارادہ عملی جامہ اختیار کر لیتا ہے۔اس لئے یہ اارادہ میں تبدیل ہوجاتی ہے ا

ضروری ہے کہ ہم شروعات میں ہی شیطان كے وسوسہ سے اللہ کی پناہ طلب ا

 سے ا تم میں نشیطانے فرمایا: "  ہوجائے۔ نبی کریں تاکہ اس کار استہ ہی بند

تک کہ کھانے ا یہاںكے پاس اس كے ہر کام كے وقت موجود رہتا ہے  ہرایک

"بھی كے وقت

(۴۸)

 ۔

داخل ہو جاتا ہے جس ا یا یکشر اس کھانے میں نشیطادوسری روایت ہے کہ: "

"ہو گیا پر اللہ کا نام نہ لیا

(۴۹)

ا۔

تو  افسوس كے ساتھ ہمیں یہ نظر آتا ہے کہ  بہت اہم اگر عالم اسلام کا جائزہ لیں  •

کیوں کہ ا ،جس طرح شیطان کھاتا ہے،سارے مسلمان بائیں ہاتھ سے کھاتے ہیں

یہ ان كے زعم خویش میں ادب او رذوق  كے اصول میں سے  ہے۔انہیں حربوں ا

 
(۴۸)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴لبانی: دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للا ،ہے

(۴۹)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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شیطان کا ایک مظہر اہے۔تا تسلط جما  غلبہ اورا کمزور ابن آدم پر  ،كے ذریعہ شیطان 

عبد اللہ بن مسعود ا ، بھی ہے کہ وہ سونے كے وقت ا س كے گھات میں رہتا ہےیہ

شیطان کی جانب سے ہوتا طاری ہونا   ذکر الہی كے وقت نیندکہتے ہیں کہ: " 

تم میں سے کوئی جب بستر پر جائے اور ا ،سکتے ہو اگر تم چاہو تو اس کا تجربہ کر ،ہے

 عزوجل کا ذکر کر لے"اللہ  کہ  سونے کا ارادہ کرے تو اسے چاہئے

(50)

 ۔

شیطان صرف کھانے پینے اور سونے كے وقت ہی انسان كے گھات میں نہیں ا •

جب اس کی  ،سانس تک اس كے پیچھے پڑا رہتا ہے یبلکہ و ہ اس کی آخر ،رہتا ہے

وہ اس كے گھات میں رہتا ہے تاکہ وہ کفر کی  بھی جان نکل رہی ہوتی ہے تب

 اللہ فرماتا ہے: اللہ کی پناہ!-حالت میں مرے 

 ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ} 

ومنون:{ ہ ہ

 

و
م
ل

ا.[۹۸-۹۷]سورة ا
پناه ا یكے وسوسوں سے تیر نوںشیطا پروردگار! میں ےکہ اے میر یںاور دعا کر ترجم:

ا۔پاس آجائیں ےپناه چاہتا ہوں کہ وه میر یتیر چاہتا ہوں اور اے رب! میں

اچیلنج کیا کہ: اللہ كے سامنے یہ قسم بھی کھائی  اور اس نے

 
(50)

یث صحیح یہ حد ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،ا۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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ا[.  82{ ]سورة ص:خح خج حم حج جم} 
ا۔بہکا دوں گا یقیناًان سب کو  قسم! میں عزت کی یکہنے لگا پھر تو تیر ترجم:

یہی وجہ ہے کہ سورۃ الناس كے اندر صرف شیطان كے وسوسہ سے پناہ طلب کرنے  پر اکتفا ا

فہ کیا گیا   ہے تاکہ ا( کا بھی اضاہٹ جانے والے پیچھے-نہیں کیا گیا بلکہ اس كے ساتھ )خناس

ہم اسے آسانی كے ا ، ہم یہ سمجھ سکیں کہ شیطان وسوسہ ڈالنے كے سوا کچھ اور نہیں کر سکتا

ہمارے اس حربے سے وہ پیچھے ہٹ جاتا اور الٹے ا ،ساتھ ذکر الہی كے ذریعہ بھگا سکتے ہیں

اپاؤں لوٹ جاتا  ہے! 

نے   کہ ہمارے حبیب مصطفی چنانچہ ہمیں بکثرت استغفار کا اہتمام کرنا چاہئے جیسا •

میں دن بھر میں ستر روایت کرتے ہیں کہ: "ا ابو ہریرہ  ،ہمیں اس کی تعلیم دی ہے

"سے زیاد ہ مرتبہ اللہ سے توبہ واستغفار کرتا ہوں

(5۱)

 ۔

 ،افرماتے ہیں:"اے لوگو !اللہ سے توبہ کرو ایک دوسری حدیث میں آپ 

 ہو"کیوں کہ میں دن بھر میں سو دفعہ توبہ کرتا

(52)

ا۔

 
(5۱)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(52)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،ستعاذۃاکتاب الاا ،ا۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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كے پاس اس ا یکا ہرسے  تم میں نشیطا نے فرمایا:"ایک حدیث میں آپ 

" تک کہ کھانے كے وقت بھی یہاںكے ہر کام كے وقت موجود رہتا ہے 

(53)

ا۔

 ا،یہ حدیث بتاتی ہے کہ شیطان ابن آدم كے ہرکام میں دخل اندازی کرتا ہے

بھی  اس کا پیچھا نہیں ا یہاں تک کہ کھانے پینے میں ،ہو یا طہارت وپاکیزگی  وضو

اچھوڑتا۔

 اندازی کے شیطانی مراحل:وسوسہ 
انسان کو گمراہ کرنے كے لئے شیطان مختلف وسائل اور مرحلہ وار  حربے  اختیار 

اکرتا ہے:

 سب سے پہلے اسے کفر او رشرک كے لئے آمادہ کرتاہے۔ ▪

غارت راہ پر لے جاتا ہے جس سے اعمال جب یہ دشوار ہوتا ہے تو اسے بدعت کی  ▪

 ہوجاتے ہیں۔

کبیرہ ا ،اگر اس میں بھی کامیابی نہیں ملتی تو کبیرہ گناہوں كے لئے اسے ورغلاتاہے ▪

گناہوں کا معاملہ بڑا سنگین ہے جس سے بہت سے لوگ غافل ہوتے ہیں۔کچھ ا

 ازناکاری اور شراب نوشی ،چوریا ،لوگ یہ سمجھتے ہیں کہ صرف قتل وخوں ریزی 

کبیرہ گناہ ہیں جن کا ارتکاب بڑے ا بہت سے  جب کہ ایسے ،کبیرہ گناہ ہیں ہی

 
(53)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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 ،امثلا جھوٹ  ،اور لوگ انہیں کبیرہ گناہ سمجھتےبھی نہیں،پیمانے پر کیا جاتا ہے 

غیبت وچغلخوری اور جھوٹی گواہی۔لا شعوری طور پر لوگ ان تمام کبیرہ گناہوں کا ا

اور ا كے جواز كے لئے نت نئے  بہانے  ارتکاب کرتے ہیں اور شیطان انہیں انا

 خود تراشیدہ  عذر فراہم کرتا رہتا ہے۔

اور سرعام یہ ا ،کچھ صغیرہ  گناہ بھی ایسے ہیں جنہیں بہت سے لوگ حقیر سمجھتے ہیں ▪

نے اس ا لیکن رسول اللہ  ،کہتے پھرتے ہیں کہ یہ تو )بہت چھوٹا سا گناہ ہے(

شاد ہے:"ان چھوٹے اراآپ کا  ،منع فرمایا ہے طرح كے گناہ سے بھی ہمیں

یہ گناہ جب ا کہ کیوں ،ہوں سے بھی ہوشیار رہو جنہیں حقیر سمجھا جاتا ہےگنا

انسان كے اندر جمع ہو جاتے ہیں تو اسے ہلاک کر دیتے ہیں"

(5۴)

 ۔

 شاعر کہتا ہے: ▪

 وكبیر ا فهالله التقى  خه الذناللهب صغیر ا
 ض الشاللهك يحذر ما یرى  رواصنع كماش فاللهق د

 إن الجبال من الحصى  لاتحقرن صغیرة

 
(5۴)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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گناہ سے ایسے محتاط ا ،چھوٹے بڑے تمام گناہ سے باز آجاؤ  کہ تقوی کا تقاضہ یہ ہےترجم: 

رہو جیسے کوئی خار دار راستے سے گزرتے ہوئے محتاط رہتا ہے۔چھوٹے گناہ کو بھی حقیر ا

اپہاڑ بھی چھوٹے کنکروں سے بنتا ہے۔ ،نہ سمجھو

تو مباح کاموں ا ، ہےجب انسان صغیرہ گناہوں میں بھی  شیطان  کی پیروی سے باز رہتا •

چنانچہ مباحات میں اسے اس قدر ا ،ہتا ہےكے راستے سے شیطان اس پر حاوی ہونا چا

مشغول کر دیتا ہے کہ پھر وہ ممانعت کا بھی  شکار ہوجاتاہے۔معلوم ہوا کہ حلال کاموں 

 ر بنا دیتا ہے جس سے اللہ نے منع فرمایامیں مبالغہ سے کام لینا انسان کو اس اسراف کاشکا

 اللہ فرماتا ہے: ،ہے

 ڀڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ} 

 [.  31{ ]سورة الأعراف:ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ
ترجم: اے اولاد آدم! تم مسجد کی ہر حاضری كے وقت اپنا لباس پہن لیا کرو۔اور ا

خوب کھاؤ اور پیو اور حد سے مت نکلو۔بے شک اللہ حد سے نکل جانے والوں کو ا

اپسند نہیں کرتا۔

بھرا، ا برا نہیں یادہسے ز برتن اپنے پیٹ نے کوئی آدمی کسینے فرمایا:" نبی 

 اہی یادہاور اگر ز رکھیں ھاکو سید پیٹھ جو اس کی ہیں کافی چند لقمے ہی كے لیے آدمی
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 اپینے پانی تہائی یکا ،حصہ اپنے کھانے كے لیے تہائی یککا ا ہو تو پیٹ یاکھانا ضرورا

رکھے" باقی كے لیے سانس لینے تہائی یکاور ا كے لیے

(55)

ا۔

 اھیسید پیٹھ ہے کہ وہ اتنے لقمے کھائے جو اس کی کافی كے لیے آدمی نیز فرمایا:"

"رکھ سکیں

(5۶)

ا۔

انسان کو مباح کاموں میں اتنی کشادگی نہیں برتنی چاہئے کہ وہ حرام کا ااس لئے 

اارتکاب کر بیٹھے۔

میں  نا کام ہو جب شیطان مباحات كے راستوں سے بھی انسان کو اپنے دام میں پھانسنے   •

وہ یہ کہ انسان کو فاضل کام كے ا  ،تو اس كے سامنے ایک اور راستہ ہوتا ہے ،جاتا ہے 

یعنی جس کام کی اہمیت زیادہ ہے اس سے ا ،بجائے مفضول کام میں مشغول کر دیتا ہے

مصروف کر دیتا ہے جس کی اہمیت اس سے کم ہوتی  بیزار کر كے ایسے کام میں

ئی انسان مسجد میں آئے اور دیکھے کہ عشاء کی نماز فوت ہوچکی ہے۔مثال كے طور پر کو

اس ا ،چنانچہ تراویح جو کہ سنت مؤکدہ ہے ،ہے اور تراویح کی نماز شروع ہوچکی ہے

کہ فرض ہے۔ ا نماز نہایت تیزی كے ساتھ پڑھے جو میں شامل ہونے كے لئے عشاء کی

 
(55)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴یکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: د ،ہے

(5۶)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،ا۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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بیٹی  کو اپنی سہیلی كے ساتھ کسی  لیکن ،اسی طرح ماں اپنی بیٹی کو کسی کام كے لئے بلائے 

تو وہ اپنی  ماں سے معذرت کرتے ہوئے کہے کہ  وہ اپنی ا ،ہونا ہو  شریکپروگرام میں 

سہیلی كے یہاں مدعو ہے اور ا س كے خیال  میں اس دعوت پر جانا ضروری ہے!! انسان ا

بجائے اابلیس اپنی چال كے ذریعہ اسے فاضل كے بھی  میں اگر ایسا نہ ہو تو کی نیت

 اہم کاموں کو امفضول کام میں مصروف کر دیتا ہے۔ابلیس كے بس میں ہے کہ وہ ہمیں

جس ااور وسائل  چھوڑ کر  معمولی اور حقیر کاموں میں مشغول رکھے۔یہ تمام طریقے 

کو وہ  جس   یہی  وہ بنیادی اسلحہ ہے  ،ہے وسوسہہتھیار كے ذریعہ شیطان سر کر تا ہے وہ 

 ہے۔ کرتاابن آدم پر استعمال 

انماز اور طہارت وپاکیزگی میں وسوسہ:

طہارت اور بہت سی عبادتوں میں وسوسہ کا ہونا ایک بڑی بیماری ہے جس كے شکا ربہت ا ،نماز 

ایک وسوسہ تو وہ ہے جو بیماری کی شکل میں ہوتا ہے اور نماز ہو یا طہارت   ،سے لوگ ہیں

اس ا ، شیطان کی طرف سے ہوتا ہےاورایک وسوسہ وہ ہے جو ،انسان كے ساتھ لگا ہوتا ہے

 ،اجب کہ پہلی قسم كے وسوسہ کا بھی علاج ممکن ہے   ،کیا جا سکتا ہےقسم كے وسوسہ کو دور 

اوسوسہ کی نوعیت کی تعیین کی جاسکتی ہے۔ وسوسہ کاعلاج کرنے والے ڈاكٹر سے مل کر 

ت کرتا رہتا ہے اہم دیکھتے ہیں کہ وسوسہ کا شکار انسان حمام كے اندر کافی دیر تک طہار •

بلکہ بسا اوقات واقعی میں نماز کا وقت  ،ہوتا ہےیہاں تک کہ نماز کا وقت فوت ہونے کو 

فوت ہوجاتا اور وہ اپنے وسوسہ اور شک وشبہ كے داؤ پیچ میں ہی لگا رہتا ہے! وسوسہ ا

یا غسل كے دوران  اسراف کی حد تک پانی کا ا  وضوایسی بیماری ہے جس کی وجہ سے  انسان 
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اس لئے کہ اسے  یہ وسوسہ  ہوتا رہتا ہے کہ وہ اب تک پاک نہیں ا ،ل کرتا ہے استعما

 ہوا!

 اوضو شک میں مبتلا کرتا ہے کہ اس نے  ڈال کر بھی اسے بسا اوقات شیطان یہ وسوسہ  •

یا وہ جیسے ہی  نماز  شروع  کرتا ہے کہ شیطان آکر اس سے سوال ا ،کی نیت کی یا نہیں

انجام کار وہ بار بار   وضو اور نماز کو دہراتا ا ،نہیں ز کی نیت کی یاکرنے لگتا ہے: اس نے نما

  محض وسوسہ کی وجہ سے ۔  ،رہتا ہے 

جس ا ،کی تعداد كے متعلق شک میں مبتلا کرتا ہے وضویا اسے نماز کی رکعت اور 

اہے۔تاکو از سر نو ادا کر وضوكے نتیجے میں وہ نماز یا 

 کا راسقہ:شریعت میں اعقدال اور میانہ روی 
ہر باب میں یہ احکام ا ،اور نماز سے متعلق وضویا  ،شرعی احکام خواہ وہ طہارت سے متعلق ہوں 

 اور  میانہ روی پر مبنی ہیں

ص

لت طی
س
اجیسا کہ اللہ نے فرمایا: ،و

 ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ} 

 ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڄڃ ڄ

 گ ک ک کک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڌڎ ڌ ڍ ڍ

 [.  143ة البقرة:{ ]سور ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گگ گ
ترجم: ہم نے اسی طرح تمہیں عادل امت بنایا ہے تاکہ تم لوگوں پر گواہ ہوجاؤ او ررسول 

جس قبلہ پر تم پہلے سے تھے اسے ہم نے صرف اس لئے مقرر کیا ا ،تم پر گواہ  ہوجائیں 
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 اتھا کہ ہم جان لیں کہ رسول کا سچا تابعدار کون ہے اورکون ہے جواپنی ایڑیوں كے بل پلٹ

مگر جنہیں اللہ نے ہدایت دی ہے )ان پر کوئی مشکل نہیں( اللہ ا ،جاتا ہے گویہ کام مشکل ہے

اللہ تعالی لوگوں كے ساتھ شفقت اور مہربانی کرنے  تعالی تمہارے ایمان ضائع نہ کرے گا

اوالا ہے۔

ہے جس كے ابلکہ یہ شیطان کا وہ پہلا ہتھیار  ،بل قبول ہے چنانچہ عبادات میں مبالغہ کرنا ناقا

اذریعہ وہ اولاد آدم کو حق وراستی کی راہ سے برگشتہ کرنے کا آغاز کرتا ہے۔

کی  رسول اللہ )جب  چند صحابہ کرام  ہم سب اس قصہ سے واقف ہیں کہ •

 اعملی طور پر کمتر اور معمولی  جاننے لگے  تو انہوں نے  (عبادت كے بالمقابل اپنی عبادت کو

 تینایہ قصہ حضرت انس سے ان الفاظ میں وارد ہے:" ،دیا  سختی اور تشدد کرنا شروع کر

عبادت كے ا طرف آپ کی ازواج مطہرات كے گھروں کی کی  یمکر حضرات  نبی

انہوں نے اسے کم ا تو جیسے گیا یاکا عمل بتا  یمکر نبی متعلق پوچھنے آئے، جب انہیں

 الغزشیں پچھلی م اگلیتو تما مقابلہ! آپ کی سے کیا  یمکر سمجھا اور کہا کہ ہمارا نبی

رات بھر نماز ا ہمیشہ نے کہا کہ آج سے میں یکسے ا ۔ ان میںہیں گئی یمعاف کر د

 اناغہ نہیں روزے سے رہوں گا اور کبھی ہمیشہ دوسرے نے کہا کہ میں پڑھا کروں گا۔

 اکر لوں گا اور کبھی راختیا عورتوں سے جدائی نے کہا کہ میں ے۔ تیسرگاہونے دوں 

 یہ تم نے ہی لائے اور ان سے پوچھا کیا یفتشر  یمکر وں گا۔ پھر نبیکر نکاح نہیں

 ایادہتم سب سے ز سے میں قسم! اللہ رب العالمین کی سن لو! اللہ تعالیٰ ؟ہیں کہی باتیں

اگر روزے رکھتا ا میں ہوں لیکن گارپرہیزا یادہسب سے ز تم میں میںڈرنے والا ہوں۔ 
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 ہوں اور میںا ( اور سوتا بھی ہوں )رات میںکرتا ہوں۔ نماز پڑھتا ہوں تو افطار بھی

 ایقےطر ےمیر سلللللللنتي فلي  مني »فمن رغب عن  عورتوں سے نکاح کرتا ہوں۔ 

"ہے۔ سے نہیں وہ مجھ میں کی سے جس نے بے رغبتی

(5۷)

 اس واقعہ میں نبی ۔

جس ا  ،کو غلو آمیزی سے منع فرمایا اور اس سے دور رہنے کی تلقین فرمائی نے صحابہ 

م ہوا کہ خیر وبھلائی كے کام میں بھی غلو کا راستہ اختیار کرنا منع ہے۔ اللہ اسے معلو

 ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ}  فرماتاہے:

 ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ

ا[. 77{ ]سورة المائدة:ٹ ٹ ٹ
اور ان  دیجئے اے اہل کتاب! اپنے دین میں ناحق غلو اور زیادتی نہ کرو ترجم: کہہ

جوپہلے سے بہک چکے ہیں اور بہتوں کو بہکا  کی پیروی نہ کرو لوگوں کی نفسانی خواہشوں 

 ۔بھی چکے ہیں اور سیدھی راہ سے ہٹ گئے ہیں 
  فرمایا کہ:سورۃ المائدۃ میں یہنے  سے متعلق بطور خاص جب اللہ تعالی اور تیمم وضو •

 پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ} 

 [. 6{ ]سورة المائدة:ڀ ڀ ڀ

 
(5۷)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،الاستعاذۃاباب  ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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كے لئےاٹھو تو اپنے منہ کواور اپنے ہاتھوں کو ا! جب تم نماز ترجم: اے ایمان والو

اکہنیوں سمیت دھولو۔

ا:اس وضاحت كے ساتھ کیا کہ تو اس آیت  کا اختتام

 ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ } 

 {  ک ک ک ڑ ڑ
پر کسی قسم کی تنگی ڈالنا نہیں چاہتا بلکہ اس کا ارادہ تمہیں پاک کرنے ترجم: اللہ تعالی تم 

اتاکہ تم شکر ادا کرو۔ ،نعمت دین کا ہے کااور تمہیں اپنی بھر پور

 ینابرتے گا تو د طور پر( سختی )عملی میں ینآسان ہے اور جو د یند نے فرمایا:"نبی 

"اس پر غالب آجائے گا

(5۸)

ا۔

کھال ا ہ ہوئے بال کی"تبانے تشدد سے منع کرتے ہوئے یہ بھی فرمایا:  نیز آپ 

بڑھنے والے تعصب ا یادہ حد سے زکرنے والے بے فائدہ موشگافی یعنینکالنے والے)

"کرنے والے( 

(5۹)

ا۔

 
(5۸)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(5۹)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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طہارت یا بھلائی کاحکم دین اور برائی سے روکنے ا ،اس سے مراد وہ لوگ ہیں جو نماز

اللہ کو سب کا ارشاد ہے:" آپ  ،جیسے دینی امور میں عملی طور پر سختی برتتے ہیں

"اور سچا ہو ھاپسند ہے جو سید ینوہ د یادہسے ز

(۶0)

 یہ ہے کہ دین کا ہرحکم اس کی وجہ۔

ااعتدال اور میانہ روی پر مبنی ہے۔

مقاصد میں یہ داخل ہے کہ لوگوں كےساتھ نرمی اور سہولت برتی اسلامی شریعت كے  •

 جائے۔

 البہن نے پید کی عقبہ بن عامر روایت کرتے ہیں کہ:)  حضرت ابن عباس 

نے  اکرم  تو نبی ،تھی رکھتی طاقت نہیں جانے کی لپیدوہ  اور  نذر مانی حج کرنے کی

پرواہ ا جانے کی لبہن كے پید یاکو تمہار سے( کہا: ”اللہ تعالیٰ )عقبہ بن عامر 

 یکااور )نذر كے کفارہ كے طور پر( ا جائیں ہوبہن سے کہو کہ( وہ سوار  )تم اپنی ،نہیں

یں"دے د قربانی اونٹ کی

(۶۱)

ا۔

ں کہ یہ کوئی نیک کام نہیں کہ اکیو ،نے ان کو نذر پوری کرنے کا حکم نہیں دیا   نبی 

امیں مبتلا کرے۔تکلیف اور عذاب   ،انسان اپنے آپ کو اذیت

 
(۶0)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: دیکھیں: سلسلۃ  ،ہے

(۶۱)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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 ا،نے ہمارے لئے شریعت كے تمام احکام کو سہل اور آسان بنا کر پیش فرمایا رسول  •

 طاقت نہ ہو تو بیٹھ تم کھڑے ہو کر نماز پڑھو، اگر کھڑے ہونے کیا آپ کا ارشاد ہے:)

(کر پڑھو طاقت نہ ہو تو پہلو كے بل لیٹ بھی کی کر پڑھو، اور اگر بیٹھنا

(۶2)

 ۔

 کا حکم دیا ہے لیکن ساتھ ہی یہ رہنمائی بھی فرمائی کہ: وضواللہ تعالی نے ہمیں  •

 ئۇ ئوئۇ ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې } 

 .[۴3]سورة النساء: {  ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ

تھ مل لو۔ ااور اپنے ہا کا قصد کرو اور اپنے منہ نہ ملے تو پاک مٹی پانی اور تمہیںترجم: 

ا۔ہے لابخشنے وا ،لامعاف کرنے وا بے شک اللہ تعالیٰ

اسی طرح اگر کوشش اور تگ ودو كے بعد بھی قبلہ کا رخ معلوم نہ ہوسکے تو ہمیں یہ ا

 گ} اللہ فرماتا ہے: ،رخصت دی ہے کہ کسی بھی  سمت  رخ کركے نماز پڑھ سکتے ہیں

 ڻ ڻ ں ں ڱڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳڳ گ

ا[.  115{ ]سورة البقرة:ڻ
اللہ کا ا مشرق و مغرب ہے، تو تم جس طرف رخ کرو، سو وہیں كے لیے اللہ ہی: ترجم

اچہرہ ہے۔ بے شک اللہ وسعت والا، سب کچھ جاننے والا ہے۔

 
(۶2)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱یث نمبر: حد ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے



 ربانی حمایت ونگہبنی      
۸۴ 

 

کہ آخر کس  طرح  ہم اگر وسوسہ كے شکار لوگوں كے احوال وکوائف پر غور کریں  •

وہ معلوم ہوگا کہ  تو ہمیں ،شیطان ان پر اس قدر حاوی ہونے میں کامیاب ہو جاتا ہے 

اطاعت الہی كے راستے سے بندہ پر ا  ،اطاعت وفرمانبرادری كے راستےسے  ایسا کرتاہے

پھر اپنی   ،اور اسے آمادہ کرتا ہے کہ اپنی عبادت کا حد درجہ اہتمام کرے  وار کرتا 

کو خوب سے  خوب تر بنانے  كے لئے اس كے اندر  اتنی حرص اور رغبت پیدا ا   عبادت 

اس طرح بتدریج اس حال تک پہنچ ا ،ہے کہ وہ مبالغہ آمیزی تک پہنچ جاتا ہے کردیتا

اجس کو دیکھ کر ہم اور آپ ترس کھاتے ہیں۔ کہ  جاتا ہے

ایک ایسے برتن سے )پانی لے کر(  غسل کرتے تھے جس ا اور سیدہ عائشہ  نبی  •

 میں اتنی سختی اپناتے ااور آج کچھ لوگ غسل كے معاملہا  ،کھچا حصہ لگا رہتا تھا میں آٹا کا بچا

ہیں کہ  )غسل خانہ كے اندر( ایک لمبا وقت گزارنے اور اسراف كے ساتھ پانی بہانے ا

  سارے شیطانی حربے ہیں۔كے بعد ہی ان کا غسل مکم ہوتا ہے! یہ سارے كے

کچھ لوگ بعض علماء كے ان فتاوی کو دلیل بناتے ہیں کہ  جب گندگی کی جگہ معلوم نہ ا •

لیکن  یہ لوگ اس معاملہ میں غلو آمیزی   ،ے کو دھلنا واجب ہےکپڑ ہوسکے تو پورے

سے کام لیتے ہیں اور گندگی کی جگہ سے واقف ہونے كے بعد بھی  بزعم خویش احتیاط ا

نے اس طرح كے دلائل پر رد کرتے ا  ا دھلتے ہیں! ابن قیم طور پر پورا کپڑكے 

بلکہ ا کرتے  نہیںایسا کی وجہ سے یہ کہتےہیں کہ  ہم وسوسہ لوگ ہوئے لکھا ہے: ) جو 

ان كے لئے ہمارا جواب یہ ہے کہ آپ چاہیں اسے جو نام ا ، احتیاط كے طور پر کرتے ہیں 

كے ا پوچھتے ہیں کہ کیا یہ رسول اللہ  ہم آپ سے صرف ایک سوا ل ،دے دیں



 ربانی حمایت ونگہبنی      
۸5 

 

كے طرز زندگی كے مطابق ہے؟ اگر آپ  یہ   آپ كے حکم اور صحابہ کرام  ،عمل

ہیں کہ ہاں یہ ان كے طرز عمل كے موافق ہے تو یہ ایک بہتان اور ا  دعوی کرتے

جھوٹ ہے...(

(۶3)

 ۔سنت كے مطابق عمل کرنا ہی سب سے اہم چیز ہے۔

 شبہ کیا پھر جو کوئیحجت بناتے ہیں کہ:"بھی کی اس حدیث کو  ایسے لوگ نبی  •

" اور عزت کو بچا لیا یناس نے اپنے د بچ گیا سے بھی وںچیز

(۶۴)

 ۔

  ،اان سے بچے  ، کا مقصد یہ ہے کہ حلال وحرام كے درمیان جو شبہ کی چیزیں  ہیںاس حدیث

۔ کچھ لوگ وسوسہ كے ا  ہیںطہارت اور نجاست جیسے موضوعات  اس حدیث سے مراد نہیں 

نہ ہو  سامنے سر تسلیم خم کرتے اور اپنے آپ کو ایسا مریض گردانتے ہیں جس پر کوئی ملامت 

یہ ا کوئی  بن قیم نے ایسے لوگو ں کی تردید کرتے ہوئے لکھا ہے: )اگراامام وہ معذور ہو۔ اورا

یہ ایک  ،ہمارا جواب یہ ہوگا کہ ہاں تو   ،کہے کہ وسوسہ ایک بیماری ہے جس سے وہ دوچار ہے 

لیکن اللہ تعالی  ،ہے  لیابیماری ہے جس کی وجہ یہ ہے کہ آپ نے اسے شیطان سے قبول کر

 اکیا آپ نے غور نہیں کیا کہ آدم  اورحواء کو ،ور نہیں مانا ہے نے اس کی وجہ سے کسی کو معذ

 
(۶3)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،ا۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(۶۴)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،ا۴/3۸۴ئی:سنن النسا 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے



 ربانی حمایت ونگہبنی      
۸۶ 

 

ں نے اس کا وسوسہ قبول کر لیا اور انجام کار جنت سے اشیطان نے وسوسہ ڈالا تو انہو جب 

نکالے گئے...(

(۶5)

ا۔

 شیطانی وسوسہ سے  کیسے نجات پائیں: 
ت ڈاكٹر سے اس کی تشخیص ااگر یہ وسوسہ نفسیاتی بیماری  کی شکل میں ہو اور مسلمان ماہر نفسیا

اکرانا چاہئے۔ہو جائے تو اس کا فوری علاج 

اگر یہ وسوسہ شیطان کی طرف سے ہو تو ہمیں شیطانی وسوسہ کی طرف بالکل بھی توجہ ا •

چاہئے۔اس کا بنیادی  طلب کرنی ہ نہیں دینی چاہئے بلکہ شیطان مردود سے اللہ کی پنا

جب کسی چیز کا وسوسہ ڈالے تو اس کی  ،علاج یہی ہے کہ شیطان کی مخالفت کی جائے 

یہی اس کا سب سے عمدہ علاج ا ،اور پیہم اسی روش پر باقی رہا جائے  ،بات  نہ مانی جائے

 اہے۔بندہ مسلم کو یہ جان لینا چاہئے کہ شیطانی وسوسہ کی پیروی کرنا اور اس   پیروی پر

ہ!   اسے یاد رکھنا چاہئے کہ اقائم  رہنا اسے کفر اور گمراہی تک پہنچا سکتا ہے ۔اللہ کی پنا

علامہ ا ،کا انجام کیا ہوتا ہے  ہدایت ورہنمائی کی  خلاف ورزی کرنے  کی رسول 

 
(۶5)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،ا۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴ للالبانی: دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ ،ہے



 ربانی حمایت ونگہبنی      
۸۷ 

 

اس كے سوا او رکوئی دوا نہیں کہ اسے بالکلیہ ترک ا علیش المالکی کہتے ہیں کہ:"وسوسہ کی

"کر دیا جائے

(۶۶)

ا۔

کرے یا نماز ا وضووہ  جب وسوسہ كے شکار انسان كے لئے یہ بھی مفید ہو سکتا ہے کہ  •

 ،اپڑھے تو کسی کو اپنے ساتھ رکھے تاکہ وہ وسوسہ کو دور کرنے میں اس کا تعاون کر سکے 

کی تعداد میں اضافہ کرے تو وہ اسے ا شک لاحق ہو اور نماز کی رکعت یا وضو  اسے  اگر

ور اکی یہ بیماری د وقت تک ایسا کرے جب تک کہ اذن الہی سے  اس اس  ،متنبہ کر سکے 

 ۔ہوجائے نہ 

کی تخلیق سے  لے کر آج تک شیطان اولاد آدم كے ساتھ ایسا ہی کرتا رہا ہے۔محمد ا آدم 

كے تمام ا وضو) تقاضہ ہے کہ(    کا بن عجلان  کہتے ہیں کہ:) دین الہی میں تفقہ حاصل کرنے

ااء کو اچھے انداز میں دھویا جائے اور پانی کم سے کم 

ي

ض
ع
جائے (بہایا  ا

(۶۷)

ا۔

كے علاوہ ایک دوسری پریشانی یہ ہے کہ پانی كے استعمال میں اسراف سے کام اوسوسہ  •

اور غسل كے دوران۔حالانکہ پانی اللہ کی عظیم نعمتوں ا وضوخاص طور سے  ،لیا جاتا ہے 

ہے اور پانی استعمال کرنے میں اسراف سے کام لینا بھی شیطان کا عمل سے میں

 
(۶۶)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(۶۷)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے



 ربانی حمایت ونگہبنی      
۸۸ 

 

 فقاہت امشہور تھی کہ انسان کی-درمیان سلف كے-بات ہے۔امام احمد کہتے ہیں: )یہ 

(میں کمی کا نتیجہ ہےکہ وہ پانی كے  استعمال میں اسراف سے کام لے

(۶۸)

معلوم ہوا کہ ا۔

اس میں اس کی مخالفت کرنا  اور ساتھ ہی اس سے ا ، ڈالےشیطان جس بات کا وسوسہ 

کہ اللہ نے جیسا  ،ج ہےاللہ کی پناہ طلب کرنا اس بیماری سےنجات پانے کا بنیادی علا

 ڭ ڭ ۓ ےۓ ے ھ ھ ھ ھ ہ} فرمایا:

ا[.  36{ ]سورة فصلت:ڭ ڭ
 اوه بہت ہی یقیناًپناه طلب کرو  وسوسہ آئے تو اللہ کی طرف سے کوئی کی ناگر شیطاترجم: 

ا۔ہے لااور جاننے وا لاسننے وا

ضرورت جب بھی ہمیں شیطانی وسوسہ کا احساس ہو اور اللہ کی  طرف رجوع کرنے کی  •

اس کی آخری  ،بقرۃ  ہ سور ،آیۃ الکرسی  ،صبح وشام كے اذکار ،ہمیں معوذات محسوس ہو تو

نے دی  آیتیں اور دیگر وہ دعائیں پڑھنی چاہئے جن کی تعلیم ہمیں رسول اللہ 

اللہ نے ہمیں بہت بڑی بڑی نعمتوں ا ،کیوں کہ شیطان اللہ كے ذکر سے بھاگتا ہے ہے۔

ہم ان نعمتوں سے غفلت برتتے ہیں تو ا جب ،سے نوازا ہے لیکن ہم ان سے غافل ہیں

 اس طرح كے شرور وفتن اور مصائب وآلام سے ہمیں دوچار ہونا پڑتا ہے۔

 
(۶۸)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،ا۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے



 ربانی حمایت ونگہبنی      
۸۹ 

 

شیطانی وساوس سے محفوظ رہنے كے لئے یہ بھی ایک مفید نسخہ ہے کہ انسان ہمیشہ  پاک ا •

 ایسااکہا کرتے تھے: ) رہے۔حضرت بلال   وضوبالفاظ دیگر ہر وقت با صاف اور 

ہوا  یساا ہوں اور نہ کبھی نہ پڑھی ہو اور دو رکعتیں ینے اذان د ہوا کہ میں نہیں کبھی

(ہو وقت وضو نہ کر لیا نے اسی ہے کہ مجھے حدث لاحق ہوا ہو اور میں

(۶۹)

یہی وجہ ہے ا۔

کو اسراء کی رات جنت کی سیر کرائی گئی تو آپ نے وہاں حضرت بلال  کہ جب نبی 

  مرتبہ ہے جس سے حضرت بلال سرفراز ہوئے!کیا ہی عظیم ،كے جوتے کی چاپ سنی 

بسیار خوری سے اجتناب کرنا اور ا ،بد نگاہی سے پرہیز کرنا  ،بلا ضرورت بولنے سے باز رہنا  •

یہ سارے ایسے امور ہیں جن سے شیطانی  ،لوگوں كے ساتھ گھلنے ملنے سے گریز کرنا  

سے ا  حضرت على نے اس لئے نبی  ،وساوس کا مقابلہ کرنے میں تعاون ملتا ہے 

ور انظر )معاف( ہے ا پہلی تمہارے لیے نکہ! نظر كے بعد نظر نہ اٹھاؤ، کیوعلى فرمایا:"

"ہے )معاف( نہیں یدوسر

(۷0)

 ۔

االلہ تعالی فرماتاہے: ،یہی حکم تمام مردو عورت کو بھی دیا گیا ہے

 [.  30{ ]سورة النور: ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ} 

 
(۶۹)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(۷0)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴ دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی: ،ہے



 ربانی حمایت ونگہبنی      
۹0 

 

ا۔رکھیں نیچی ہیںنگا مسلمان مردوں سے کہو کہ اپنی ترجم: 

 [.  31{ ]سورة النور:گ گ گ ک ک} نیز فرمایا:
ا۔رکھیں نیچی نگاہیں اپنی بھیمسلمان عورتوں سے کہو کہ وه  ترجم:

کسی سلف کا قول ہے کہ : "نظر ایک ایسا زہریلا تیر ہے جو دل کو چھلنی کردیتا ہے"

(۷۱)

ا۔

انسان کو کبیرہ گناہوں کا ا  دفعہ بعض ذکر الہی كے علاوہ کسی اور بات میں   بکثرت لگے رہنا   •

غیبت اور جھوٹی گواہی۔اگر ان گناہوں میں نہ بھی ا ،شکار کر دیتا ہے   جیسے کذب بیانی

بسیار گوئی بے سود لغویات میں سے ہے!  اسی لئے اللہ نے جب دنیا ایوں بھی پڑے تو 

 ئی :وآخرت میں کامیاب ہونے والے مومنوں کی تعریف کی تو ان کی ایک صفت یہ بتا

 ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ} 

ومنون:{ ٺ ٺ ٺ

 

و
م
ل

 .[3-۱]سورة ا
جو ا ۔ خشوع کرتے ہیں نماز میں جو اپنی۔ والوں نے فلاح حاصل کرلی یمانا یقیناً ترجم:

ا۔ہیں موڑ لیتے سے منہ یاتلغو

ہے(۔نبی ا زیادہ بولتا ہے وہ غلطی بھی زیادہ کرتاقدیم زمانے میں عرب کہتے تھے کہ :) جو

-ااسےکو زبان کی سنگینی سے متنبہ کرتے ہوئے فرمایا:) حضرت معاذ بن جبل  نے 

 
(۷۱)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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ہم جو کچھ ا ! کیاکہا: اللہ كے نبی-معاذ بن جبل  نے- نے  رکھو، میں اپنے قابو میں -یعنی زبان کو

ماں تم پر روئے، معاذ! لوگ ا یا: تمہاریاگے؟ آپ نے فرما اس پر پکڑے جائیں بولتے ہیں

 اڈالے جائیں نتھنوں كے بل جہنم میں یاوجہ سے تو اوندھے منہ  کی بڑ ہیزبانوں كے بڑ  اپنی

"گے؟

(۷2)

ا۔

اسی لئے نبی ا ،ر خوری بھی بسا اوقات انسان کو اطاعت وعبادت سے   عاجز کر دیتی ہےبسیا •

 بھرا، آدمیا برا نہیں یادہسے ز برتن اپنے پیٹ نے کوئی آدمی کسی نے فرمایا:"

 ایاکھانا ضرورا ہی یادہاور اگر ز رکھیں ھاکو سید پیٹھ جو اس کی ہیں کافی چند لقمے ہی كے لیے

 یکااور ا كے لیے پینے پانی تہائی یکا ،حصہ اپنے کھانے كے لیے تہائی یککا ا ہو تو پیٹ

"رکھے باقی كے لیے سانس لینے تہائی

(۷3)

 ۔

ساتھ  لوگوں سے گھل مل کر رہنے کی تو اس میں کوئی حرج ارہی بات میانہ روی كے  •

سے مروی حدیث  میں ہے کہ نبی ا ابن عمر  ،بلکہ یہ شریعت میں مطلوب ہے  ،نہیں

نے فرمایا:"وہ مومن جو لوگوں سے گھل مل کر رہتا اور ان کی اذیت پر صبر کرتا ا 

اور نہ ان کی اذیت پر اہے وہ اس شخص سے بہتر ہے جو لوگوں سے گھل مل کر نہیں رہتا 

 
(۷2)

 یہ حدیث صحیحا ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(۷3)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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"ہےصبر کرتا

(۷۴)

 ،یاتلغو معاملہ حد سے بڑھ جائے   تو    لیکن یہ میل ملاپ جب۔

! لوگوں ااور لوگوں کی عزت وناموس پر کیچڑ اچھالنے تک پہنچ جاتا ہے پسندی غفلت

كے ساتھ  گھل مل کر رہنے كے سلسلے میں ابن قیم لکھتے ہیں: "لوگوں سے میل ملاپ ا

 اجس سے شب وروز بےغذا کی طرح ہےاس رکھنے کی چار قسمیں ہیں: پہلی قسم جو 

نیازی نہیں برتی جا سکتی )...یہ علماء اور نیک لوگوں کی صحبت ہے جن کی زبان سے ا

  نکلتی ہیں(۔میل ملاپ کی دوسری قسم وہ ہے جو   دوااصرف چیدہ قسم کی اچھی باتیں ہی 

کی طرح ہے )جو بقدر ضرورت لی جاتی ہے(  اس سے مراد  معاشی مسائل میں 

۔میل ملاپ کی تیسری قسم  بیماری کی طرح دنیاوالوں كے ساتھ میل جو ل رکھنا ہے

 اکی چوتھیجو دین كے معاملہ میں آپ كے لئے نقصان کاباعث ہے۔ میل ملاپ   ،ہے

اس سے مراد گمراہ اور بدعتی لوگوں کی  ،کی مانند ہے  وبربادی وہ ہے جو ہلاکتقسم 

"صحبت ہے

(۷5)

ا۔

ا 

 
(۷۴)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،ۃاکتاب الاستعاذ ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴حدیث نمبر:  ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے

(۷5)

یہ حدیث صحیح  ،۷۸۴۱حدیث نمبر:  ،باب الاستعاذۃا ،کتاب الاستعاذۃا ،۴/3۸۴سنن النسائی: 

 ۱۱0۴: حدیث نمبر ،3/۹۴دیکھیں: سلسلۃ الاحادیث الصحیحۃ للالبانی:  ،ہے
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 فہرست 
 
اصفحہاموضوع

ا3امقدمہ

ا۶ا:سورۃ الاخلاص

ا۶افضیلت

ا۹ااہمیت

ا۱0اوجہ تسمیہ 

ا۱۱اسبب نزولا

ا۱۱االلہ عزوجل کی وحدانیت

ا۱2اہے؟لفظ جلالہ )اللہ ( کا ذکر باربار کیوں آیا 

ا۱3اصرف ایک اللہ سے دعا کرنا جو اپنے فیصلے میں منفرد ہے

ا۱۶اسے اولاد کی نفی کی ذات اللہ 

ا۱۹اکی وحدانیت كے دلائل یز وبرتر اللہ عز

ا2۱اکی نفی مماثلتمشابہت اور  ذات سے  کی اللہ عزوجل 

ا23ا:سورۃ الفلق

ا23افضیلتسورۃ الفلق کی  سے متعلق جادو اور نظر بد کو دور کرنے 
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ا2۸اجادو اور جادگروں کا سہارا لینے کی وجہ

ا2۸اجادو کا علاج

ا2۹اکی ضرورت تحفظلوگوں کو 

ا30ا ادباکا نبی  كے تئیںسورۃ الفلق اور سورۃ الناس 

ا32اكے رب کی پناہ طلب کرنا صبح

 ااور اس کی ابتداءا کیا گیا ہےسورۃ الناس کا آغاز کلم )قل( سے کیوں 

ا؟کیا گیاکیوں نہیں  ہی ڈائرکٹ )أعوذ ( سے فعل

ا33

ا3۴امعنی فلق کا

ا3۶اپریشانی کا سامنا ہوتا ہے؟ کسمعوذات پڑھتے وقت بہت سے  لوگوں کو 

ا3۷ا؟فائدہ کیسے حاصل کر سکتے ہیں صحیح

ا۴0ارات کی تاریکی سے پناہ مانگنا جب وہ ہر سو پھیل جائےاندھیری 

ا۴۱ا پھیلناشرور وفتن کا  وقت رات كے

کی ہدایات و  محفوظ رہنے كے لئے نبی رات كے شررو وفتن سے 

ارہنمائیاں

ا۴۱

ا۴5اکی تردید ں کی رہنمائیوں پر اعتراض کرنے والو نبی کریم 

ا۴۷اوالیوں كے شر سے پناہ طلب کرنا نکنےمیں پھولگا کر ان  گرہ 

ا۴۸اکی ممانعتکرنے حسد  
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ا۴۹احسد کی حقیقت اور اس کی خطرناکی

ا5۱اسبحانہ وتعالی اپنے بندوں کی حمایت ونگرانی کرتاہےاللہ 

 ابھیپر ان لوگوں کی تردید جو یہ دلیل پیش کرتے ہیں کہ رسول 

اجادو کیا گیا تھا

ا5۴

ا5۶ا اور اس کی حکمتامعوذات كے نزول کاپس منظر

ا5۸امعوذات پڑھنے کا طریقہ

ا۶3ا:سورۃ الناس

ا۶۴ابنی نوع انسانی سے شیطان کی عداوت ودشمنی

ا۶5االلہ کی تین صفات كے ذریعہ پناہ طلب کرنا

ا۶۷اابلیس اور اس كے کارندوں سے پناہ طلب کرنا

ا۶۹اكے لئے شیطان كے حربے کا شکار بنانےانسان کووسوسہ 

ا۷3ااندازی كے شیطانی مراحل وسوسہ

ا۷۷ا نماز او رطہارت وپاکیزگی میں وسوسہ

ا۷۸اراستہاشریعت میں اعتدال ومیانہ روی کا  

ا۸5ا وسوسہ سے کیسے نجات پائیں؟شیطانی

ا۹2افہرست

ا
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