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 التداوي بالطب النبويفضل 
 

له، مضل  فلاُالله يهد  أعمالنا، مَنسيئات من و ،ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ونستغفرهنحمدُه، ونستعينُه،  لله مدَلحا إنَّ  

 .هلُوورس عبدهُ محمدًا ، وأشهد أنَّله لا شريك الله، وحدهأن لا إله إلا له، وأشهد  ييضلل فلا هاد ومَن

 

 (102: آل عمران) مُّسْلمُِونَ{أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اتَّقُواْ اللّهَ حَقَّ تُقَاتِهِ وَلاَ تَمُوتُنَّ إِلاَّ وَأَنتُم  }يَا
 

كَثِيرًا وَنِساَء وَاتَّقُواْ اللهَّ  الَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنهُْمَا رِجَالًأَيُّهَا النَّاسُ اتَّقُواْ رَبَّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وَاحدَِةٍ وَخَ }يَا

 (1النساء:) رَقِيبًا{الَّذِي تَسَاءلُونَ بهِِ وَالأَرْحاَمَ إِنَّ اللّهَ كَانَ علََيْكُمْ 
 

يُصْلِحْ لَكُمْ أَعمَْالَكُمْ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ ومََن يُطِعْ اللَّهَ وَرسَُولَهُ فَقَدْ فاَزَ  (70)سَدِيدًا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَقوُلُوا قَوْلًا  }يَا

 (71،70:الأحزاب) عَظِيمًا{فَوْزًا 

 
 أما بعد.... 

وكل  ،وشر الأمور محدثاتها، وكل محدثة بدعة ،صلى الله عليه وسلممحمد  الهدي، هدي ــ، وخير تعالى ــفإن أصدق الحديث كتاب الله 

 وكل ضلالة في النار.، بدعة ضلالة
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 فضل التداوي بالطب النبوي 

3 

 

  مقدمة:
ُ
رِيض

َ
م
ْ
 ال
ُ
ه
َ
ل
َ
ع
ْ
ف
َ
 ي
ْ
 أَن
ُّ
ب
َ
ح
َ
ت
ْ
س
ُ
ي
َ
 و
ُ
ع
َ
شر
ُ
ا ي
َّ
م
َ
 م

ن  ":-رحمه الله-قال ابن القيم  واعلم أنَّ الأدوية الإلهيَّة تنفع من الدَّاء بعد حصوله، وتمنع من وقوعه، وا 
ذات  وقع لم يقع   ن كان مؤذي ا، والأدوية الطبيعيَّة إنَّما تنفع بعد حصول الدَّاء، فالتعوُّ وقوع ا مضرًّا وا 

ذ  مَّا أن تَحُول بينها وبين كمال تأثيرها بحسبِ كمال التعوُّ والأذكار إمَّا أن تمنع وقوعَ هذه الأسباب، وا 
ته وضعفه، فالرُّقى والعُوَذ تسُتعمل لحفظ الصِّحة ولإزال  (.4/182:زاد المعاد ) ." ة المرضوقوَّ

   :أن يرقي نفسه بما ثبت في السنة المباركة -1

 قراءة الفاتحة: -أ
 (82الإسراء: ) {خَسَارًامِنْ الْقُرْءانِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِينَ وَلاَ يَزِيدُ الظَّالِمِينَ إِلاَّ  وَنُنَزِّلُ} تعالى قال

هنـــا لبيـــان الجِـــنن، فـــالقرآن جميعُـــه شـــفاء  ورحمـــة   ﴾مِـــن﴿ والأظهـــر أنَّ : "-ه اللهرحمـــ-قـــال ابـــن القـــيم 
 24/1) :إغاثة اللهفان) اهـ. .للمؤمنين"

فــي فضــل فاتحــة الكتــاب مــا يــدل علــى أنهــا تشــفي  مــن كــل داء  إلا أنــه ورد القــرآن جميعُــه شــفاء  إن كــان فــ
 بإذن الله من الأدواء والأسقام والأوجاع.

فـي  صلى الله عليه وسلمانطلـق نفـرم مـن أصـحاب النبـي  "قال: أبي سعيد الخدري  حديث نم بخاري ومسلمفقد أخرج ال
سفرة سافروها، حتَّى نَزَلوا على حيٍّ من أحياء العرب، فاستضافوهم، فأَبَوْا أن يُضيِّفوهم، فُلِدغ سـيَّدُ ذلـ  

رَّهطَ الـذين نَزَلـوا، لعلَّهـم أن الحي، فسعَوْا له بكلِّ شيء، لا ينفعه شيءم، فقال بعضُهم: لو أتيتم هـلالاءِ الـ
، لا  يكــون عنــدَ بعضِــهم شــيء، فــأتوهم، فقــالوا: يــا أيُّهــا الــرَّهط، ،نَّ ســيِّدَنَا لُــدِغ، وســعينا لــه بكــلِّ شــيء 
ينفعــه، فهــل عنــدَ أحــد  مــنكم مــن شــيء  فقــال بعضُــهم: نعــم، والله، ،نِّــي لأرقــي، ولكــن استضــفناكم، فلــم 

، فصــالحوهم علــى قطيــا  مــن الغــنم، فــانطلق يَتْفُــل عليــه، تَّــى تجعلــوا لنــا جُعــلًا تُضــيِّفونا، فمــا أنــا بــراق  ح
﴾، فكأنَّما نُشِـطَ مِـن عقـال، فـانطلق يمشـي ومـا بِـه قَلَبَـة، قـال: فـأوفَوْهم  الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ ﴿ :ويقرأ

ى: لا تفعلـوا، حتّـَى نـأتيَ رسـول الله جُعلَهم الذي صالحوهم عليه، فقال بعضُهم: اقتسـموا، فقـال الـذي رَقَـ
ومـا يُـدري    :فذكروا لـه ذلـ ، فقـال صلى الله عليه وسلمفنَذْكُر له الذي كان، فننظر ما يأمرنا، فقَدِموا على رسول الله  صلى الله عليه وسلم

  ". قد أصبتم، اقسموا، واضربوا لي معكم سهمًا : أنَّها رُقية ، ثم قال
 ":21والجواب الكافي صـ"  "،4/178:كما في زاد المعاد  -رحمه الله-يقول ابن القيم 

 اولا دواء ، فكنت أعالج نفسـي بالفاتحـة، فـأري لهـا تـأثير   القد مر بي وقت في مكة سقمت فيه، ولم أجد طبيب  
ثـم أشـربه، فوجـدت بـذلب البـرء التـام، ثـم صـرت أعتمـد  ا، آخذ شربة  من ماء زمزم وأقرؤهـا عليهـا مـرار  اعجيب  

ـذلب عند كثير من الأوجاع، فأنتف فكـان كثيـر مـنهم  اع به غاية الانتفاع، فكنـت أصـف ذلـب لمـن يشـتكي ألم 
  .بإذن الله ايبرأ سريع  
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 قراءة المعوذات )ثلاث مرات(:  -ب 

 .قُل  أعوذ بِرَبِّ النَّانِ ، قُل  أعوذ بِرَبِّ ال فَلَقِ ، قُل  هُوَ اللَّهُ أَحَد  والمعوذات هي: 
كان ،ذا اشتكى يقرأ على نفسه  صلى الله عليه وسلمأن النبي : -لله عنها رضي ا-فقد أخرج البخاري ومسلم عن عائشة 

 رجاء بركتها. ،وأمسح عنه بيده ،وينفث. فلما اشتد وجعه كنت أقرأ عليه ،بالمعوذات
بدنــه ووجهــه، والنفــن نفــ  لطيــف  ىثــم يمســ  علــ ،ومعنــي النفــن: أن يجمــع كفيــه ويقــرأ بــالمعوذات فيهمــا -

  .بلا ريق
  .هـا .يديه ثم يمس  بهما وجهه علىقال: ينفن   كيف كان ينفث -رحمه الله-وسئل ابن شهاب -
ذات   ":-رحمه الله-قال النوويو  - نَّما رَقـَى بـالمعوِّ قية بالقرآن وبالأذكار، وا  وفي هذا الحدين استحبابُ الرُّ

فيــدخل ، ففيهــا الاســتعاذة مــن شــرِّ مــا خلــق، لأنهــنَّ جامعــات  للاســتعاذة مــن كــلِّ المكروهــات جملــة  وتفصــيلا  
فيه كلُّ شـيء، ومـن شـرِّ النفَّاثـات فـي العُقـد، ومـن شـر السَّـواحر، ومـن شـرِّ الحاسـدين، ومـن شـرِّ الوسـوان 

 (.13/351:صحي  مسلم  على شرح النووي) .الخنَّان، والله أعلم"

قدرتِـهِ ( ثم يقول: أعوذ بعـزةِ الله و ا)ثلاثً  بسم الله المكان الملالم من الجسد، ويقول: علىيضا يده  - جـ
 ( ا)سبعً  .ما أجدُ وأحَاذِر من شَرِّ 

ا، يجـده وجعًـ صلى الله عليه وسلمأنه شـكا ،لـى رسـول الله  :أخرج الإمام مسلم عن عثمان بن أبي العاص الثقفي فقد 
ضـا يـد  علـى الـذي تـألم مـن جسـد . وقـل: باسـم الله " :صلى الله عليه وسلمفي جسـده منـذ أسـلم. فقـال لـه رسـول الله 

 ". الله وقدرتِهِ من شَرِّ ما أجدُ وأحَاذِرأعوذ بعزةِ : (سبا مرات) وقل ،(اثلاثً )
فقلت ذل  فأذهـب الله مـا كـان بـي، فلـم أزل همـر بهـا أهلـي  وفي رواية لأبي داود والترمذي: قال عثمان:

  ." امسحه بيمين  سبا مرات " وفي رواية:وغيرهم. 
 صلى الله عليه وسلمأن النبـي وفي رواية عند الإمـام أحمـد والطبرانـي فـي الكبيـر بسـند صـحيح عـن كعـب بـن مالـ   -

كـل  علـىلمهُ، ويقل سبا مـرات أعـوذ بعـزة الله وقدرتـه أفليضا يده حيثُ يجدُ  ا،ذا وجد أحدكم ألمً  " قال:
 (820)صحي  الجامع:  ". شيء من شرِّ ما أجدُ 

 

 علـىوذلـب بـأن يضـع يـده  ،كيـف يعـالج نفسـه  أبـي العـا لعثمـان بـن  صلى الله عليه وسلمعنـدما وصـف النبـي :وقـفـة
ــ "م الله بســ :مكــان الألــم ويقــول ففعــل عثمــان بــن أبــي العــا  فأذهــب الله عنــه مــا كــان يجــد وتــم   " اثلاثً

  .وكيف لا يتم الشفاء بهذا الاسم الذي هو سر الحياة ،الشفاء
 " :صلى الله عليه وسلمالمعنويـة، فقـد قـال أعلـم الخلـق بربـه  هلهذا الاسم الشريف خصائصـ ":-رحمه الله -يقول ابن القيم 

 )مسلم(  ." نفس  علىت لا أحصي ثناءً علي  أنت كما أثني
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وكــل ثنــاء  وكــل مجــد،  ،الإطــلاق، وكــل مــدح وحمــد علــىخصــائ  اســم لمســماهُ كــلُّ كمــال   يصــحوكيــف ي
حسان وجود وفضل وبر فله ومنه، فما ذكـر هـذا يوكل جلال  وكل كمال، وكل عز وكل جمال، وكل خ ر وا 

جــه، ولا عنــد هــمٍّ وغــمٍّ إلا فرَّ  ولا ،إلا كشــفه عنــد خــوف  إلا أزالــه، ولا عنــد كــرب   الاســم فــي قليــل إلا كثــرهُ، ولا
 ،الا صـار غني ـإعند ضيق إلا وسعه، ولا تعلق به ضعيف إلا أفاده القوة، ولا ذليل إلا أنالـه العـز، ولا فقيـر 

ــإولا مســتوح   ضــطر إلا كشــف ضــره، ولا شــريد إلا آواه، فهــو مده ونصــره، ولا لا آنســه، ولا مغلــوب إلا أيَّ
وتجـاب بـه الـدعوات وتقـال بـه العثـرات، وتسـتدفع بـه  ،به الكربات، وتسـتنزل بـه البركـات الاسم الذي تكشف

مـن عرفـه وقـام  دَ عِ وهو الاسـم الـذي قامـت بـه الأرض والسـماوات، وبـه سَـ ،السيئات، وتستجلب به الحسنات
الخلق بـه ليـه انتهيـا، فـا  بحقه، وبقـي شـقي مـن جهلـه وتـرب حقـه، فهـو سـر الخلـق والأمـر، وبـه قامـا وثبـت، و 

ليه   .هـا .إليه  امنه منتهي   اعقاب إلا مبتدئ   أمر ولا ثواب ولا ولأجله، فما وجد خلق ولا وا 
  ". الِله وقدرتِهِ من شرِّ ما أجد وأُحاذِرعزة أعوذ ب " بعد ذل ، ثم قل: صلى الله عليه وسلمثم قال له النبي 

زة والقــدرة، فاحتمــاؤه بــالعزة بصــفتين مــن صــفات الكمــال الإلهــي: العــ فــأمره أن يلتجــح ويحتمــي بــالله متوســلا  
وقـوة ،  ايملأ قلبه غنى حتى لا يلتفـت قلبـه إلـى غيـر الله، فـالعزيز لا يغالـب، واحتمـاؤه بالقـدرة يمـلأ قلبـه يقين ـ

  .لأنه طلب النصرة من القادر على كل شيء الذي بيده ملكوت كل شيء
  .أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق -د 

 :فقـال منـزلًا  نـزل مـن "يقـول: صلى الله عليه وسلمسلم عن خولـة بنـت حكـيم قالـت: سـمعت رسـول الله أخرج الإمام مفقد 
 . " ذل  منزله من يرتحل حتى شيء يضره لم ،خلق ما شر من التامات الله بكلمات أعوذ

فقـال: يـا رسـول الله، مـا لقيـتُ مـن  صلى الله عليه وسلمجاء رجل ،لى النبـي  "قال: وأخرج الإمام مسلم عن أبي هريرة 
لـم  –رحة، قال: أما لو قلت حين أمسيت: أعوذ بكلمات الله التامات من شرِّ مـا خلـق عقرب لدغتني البا

   ." تضر 
قيـل: " أعـوذ بكلمـات الله التامـات ومعنـى قولـه:" ":"17/35:فـي شـرح مسـلم  -رحمـه الله -قال النـووي 

اد بالكلمــات هنــا معنــاه الكــاملات التــي لا يــدخل فيهــا نقــ  ولا عيــب، وقيــل: النافعــة الشــافية، وقيــل: المــر 
 القرآن. 

  .أعوذ بكلمات الله التامات من غضبه وعقابه وشرّ عباده، ومن همزات الشياطين، وأن يحضرون - هـ

،ذا فزع  "قال: صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  -رضي الله عنهما-ي وأبو داود عن عبد الله بن عمروأخرج الترمذفقد 
وشــر عبــاده، ومــن همــزات  ،وعقابــه ،ن غضــبهأعــوذ بكلمــات الله التامــات مــ "أحــدكم فــي النــوم فليقــل:

 (264 :)حسنه الألباني في الصحيحة  ." وأن يحضرون فإنها لن تضره ،الشياطين
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  .أعوذ بكلمات الله التامة، من كل شيطان وهامة، ومن كل عين لامة -و

ذ الحسن والحسين وي صلى الله عليه وسلمكان النبي قال:  -رضي الله عنهما-أخرج البخاري عن ابن عباس قول: ،ن يعوِّ
سـحاق: أعـوذ بكلمـات الله التامـة، ومـن كـل شـيطان وهامـة، ومـن كـل  ذ بهـا ،سـماعيل واق أباكما كـان يعـوِّ

   .عين لامّة
أعوذ بكلمات الله التامات التي لا يجاوزهن بـرّ ولا فـاجر، مـن شـرّ مـا خلـق وذرأ وبـرأ، ومـن شـر مـا  -ز

ي الأرض، ومـن شـرّ مـا يخـرج منهـا، ومـن ينزل من السماء، ومن شر ما يعرج فيها، ومن شر ما ذرأ ف
  .رحمن يطرق بخير يا اشرّ فتن الليل والنهار، ومن شر كل طارق ،لا طارقً 

سـأل رجـل عبـد الـرحمن بـن خنـب : كيـف صـنا أخرج الإمام أحمـد بسـند صـحيح عـن أبـي التيـاح قـال: 
الأوديـة، وتحـدَّرت  مـن صلى الله عليه وسلمقـال: جـاءت الشـياطين ،لـى رسـول الله   حين كادته الشياطين  صلى الله عليه وسلمرسول الله 

قـال: فرعــب،  صلى الله عليه وسلمعليـه مـن الجبـال، وفـيهم شــيطان معـه شـعلة مـن نـار، يريــد أن يحـرق بهـا رسـول الله 
أعــوذ بكلمــات الله التامــات التــي لا  :قــال: قــل  فقــال: يــا محمــد، قــل. قــال: مــا أقــول وجــاء جبريــل 

          .مهم الله فطفئت نار الشياطين، وهز  الحديث   ." يجاوزهن برّ ولا فاجر....... 
 (191 )صححه الألباني في تخريج شرح الطحاوية                                                              

ـــذي لا يضـــر مـــا اســـمه -حــــ ـــي الأرض ولا فـــي الســـماء وهـــو الســـميا العلـــيم.                                             شـــيء بســـم الله ال ف
 ت( )ثلاث مرا

ما مـن عبـد يقـول فـي صـباح كـل  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  أخرج الترمذي وأبو داود عن عثمان فقد 
وهـو السـميا  ،يوم، ومساء كل ليلة: بسم الله الذي لا يضر ما اسمه شـيء فـي الأرض ولا فـي السـماء

 (5745ي  الجامع:)صح  ."لم تصبه فجأة بلاء  "وفي رواية: ". ،لا لم يضره شيء -ثلاث مرات  -العليم 
 
 الـمـبـادرة بـكـتـابـة الـوصـيـة: -2

إذا كان على المريض حقوق للنان، أو له حقوق عندهم، أو يرغب في الوصية بشيء من مالـه، فعليـه أن 
وكتابتــه لهــا لا تــدني مــن أجلــه، وعــدم كتابتــه لهــا لا تباعــده  .يبــادر بكتابــة الوصــية، فــإن الســنة المبــادرة بهــا

  .الموت هُ أ  جَ ف  لا يدري متي يَ منه، والمرء 
ما حق امرئ مسـلم لـه  "قال: صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  -رضي الله عنهما -أخرج البخاري ومسلم عن ابن عمر

  ." شيء يريد أن يوصي فيه يبيت ليلتين ،لا ووصيته مكتوبة عنده
 صلى الله عليه وسلمالله ما مرت علـيّ ليلـة منـذ سـمعت رسـول كما في صحيح مسلم:  -رضي الله عنهما -قال ابن عمر

 قال ذل ، ،لا وعندي وصيتي. 
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فهذا الحدين دليل على مشروعية المبادرة بالوصية وكتابتهـا، خشـية مباغتـة المـوت، فكـم مـن شـخ  مـات 
في حال صحته أو مرضـه عنـده أمـوال طائلـة، ولـه حقـوق وعليـه حقـوق، يريـد أن يوصـي بشـيء مـن مالـه، 

ويسـتحب عـدم تـأخير الوصـية إلـى حضـور  .يصنع ذلب ليجري له عمله بعد موته، فاخترمته المنية قبل أن
أن تصــدق وأنــت  "  قــال:اأي الصــدقة أعظــم أجــرً  لقولــه عليــه الصــلاة والســلام لمــا ســئل: أمــارات المــوت

ولا تُمْهـل حتـى ،ذا بلغـت الحلقـوم قلـت: لفـلان كـذا، ولفـلان  ىالفقـر، وتأمـل الغنـ ىصحيح شحيح، تخش
 لم()البخاري ومس ."كذا، وقد كان لفلان

 

ومعنــي الحــدين أن الشــ   غالــب فــي حــال الصــحة، فــإذا ســم  فيهــا وتصــدق كــان أصــدق فــي نيتــه وأعظــم 
مصــير المــال لغيـــره، فــإن صــدقته حينئـــذ  ىالمـــوت وآيــن مــن الحيـــاة ورأ علــىلأجــره، بخــلاف مـــن أشــرف 

م المـيم أي: بضـ " ىتأمُـل الغنـ "ورجـاء البقـاء وخـوف الفقـر،  "الشـح  "وناقصة بالنسبة إلـى حالـة الصـحة 
بلغـت الـروح، والمـراد قاربـت بلــوق الحلقـوم، إذ لـو بلغتـه حقيقـة لــم  أي: " بلغـت الحلقــوم " ىومعنـ .تطمـع بـه

 (   7/129)شرح صحي  مسلم للنووي:  .تص   وصيته ولا صدقته ولا شيء من تصرفاته باتفاق الفقهاء

عــن الوصــية  :صلى الله عليه وسلمســول الله حيــث ســأل ر  لحــديث ســعد بــن أبــي وقــاص ولا يوصــي بــأكثر مــن الثلــن، 
 ثم قال عليه الصلاة والسلام: "،  لا "، وبالنصف فقال:" لا "فقال:  وبالثلثين " لا "فقال:  بماله كلّه

 )البخاري ومسلم( ". الثلث والثلث كثير "
 

لـو أن النـاس غَضـوا مـن الثلـث ،لـى  "قـال: -رضي الله عنهمـا -وأخرج البخاري ومسلم عن ابن عباس 
 . "الثلث، والثلث كثير ":قال صلى الله عليه وسلمن رسول الله الربا، فإ

  ".وددت أن الناس غضّوا من الثلث ،لى الربا في الوصية  ":بلفظوفي رواية عند الإمام أحمد 
 (5/370)فت  الباري:  .نقصوا وحط وا :" غضّوا "معني  -

 علـىمـات  وصـية   علـىمن مات  "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  عن جابر ماجهالحديث الذي أخرجه ابن  :فائدة
 (5848 :يف الجاماعضعفه الشيخ الألباني في ض) ." له اتقي وشهادة  ومات مغفورً  علىسبيل  وسنة ، ومات 

ـ -3
 
ض في بيت إحداهن إذا كـان متووج

َّ
مـن  اومما يشرع للمريض أن يستأذن أزواجه أن يمر

 أكثر من امرأة: 

، واشـتد بـه صلى الله عليه وسلملمـا ثقـل رسـول الله  قالـت: -رضـي الله عنهـا  -فقد أخـرج البخـاري ومسـلم عـن عائشـة 
رجلاه في الأرض. وكان  (1)وجعه استأذن أزواجه أن يمرض في بيتي. فأذنَّ له. فخرج بين رجلين، تخط

رجل هخر. قال عبيد الله: فذكرت ذل  لابن عباس مـا قالـت عائشـة. فقـال لـي: وهـل تـدري و بين العباس 
 .بن أبي طالب . قال: هو عليّ من الرجل الآخر الذي لم تسم عائشة  قال قلت: لا

                                                 
 ـ تـخط: أي لم يقدر على تمكينهما من الأرض. 1
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4-  
ٍّ
 من أسراره إلى من يحب: ومما يشرع أن يفضي بسر

عليهــا  -فاطمــة  صلى الله عليه وسلمدعــا النبــي  قالــت: -رضــي الله عنهــا-ودليــل ذلــ  مــا أخرجــه البخــاري عــن عائشــة 
ا تهفسـألقالـت: في شكواه الذي قبض فيه، فسارها بشيء فبكت، ثم دعاهـا فسـارها فضـحكت،  -السلام 

أنه يقبض في وجعه الذي توفي فيـه فبكيـت، ثـم سـارني فـأخبرني أنـي  صلى الله عليه وسلمفقالت: سارني النبي عن ذل  
 ."تبعه فضحكت أ بيته أول أهل

 
 التحلل من المظالم أو من له حق عليه: -5

إذا كان لأحد من أقارب المريض أو أصحابه أو غيـرهم حـق مـالي فليبـادر بـرده إلـيهم أو التحلـل منـه، وكـذا 
  .ده مظلمة في عِر ض أو غيره فليتحلل منه ما دام في زمن الإمكانمن كانت له عن

مـن كانـت لـه مظلمـة لأخيـه مـن عرضـه  ":صلى الله عليه وسلمقال رسـول الله  قال: فقد أخرج البخاري عن أبي هريرة 
أو شيء، فليتحلله منـه اليـوم قبـل أن لا يكـون دينـار ولا درهـم، ،ن كـان لـه عمـل صـالح أخـذ منـه بقـدر 

ن لم تكن    ". له حسنات أُخذ من سيئات صاحبه فحُمل عليه مظلمته، واق
،ليـه قبـل أن  افليلاديهـمن كانت عنده مظلمة لأخيه من عرضـه أو مالـه  ":اوفي رواية عند البخاري أيضً 

ن لـم  يأتي يوم القيامة لا يقبل فيه دينار ولا درهم، ،ن كان له عمـل صـالح أخـذ منـه وأعطـي صـاحبه، واق
 ".ات صاحبه فحملت عليه يكن له عمل صالح أخذ من سيئ

( أي، مـن كانــت عليـه مظلمـة لأخيــه علـى) ىوقولـه: مـن كانـت لــه مظلمـة لأخيـه الــلام فـي قولـه: )لـه( بمعنــ
 ". من كانت عنده مظلمة لأخيه "وفي رواية للحديث:

الخـا ، فيـدخل فيـه المـال  علـىأي من الأشـياء، وهـو مـن عطـف العـام  " من عرضه أو شيء "وقوله: -
  .الجراحات حتى اللطمة ونحوهابأصنافه و 

  .أي: يوم القيامة  ." يكون دينار ولا درهم ألاقبل  "وقوله: -
  .الظالم علىأي:  " فحمل عليه "أي صاحب المظلمة،  " أخذ من سيئات صاحبه "وقوله: -

 (5/101)فت  الباري: ." فطرحت عليه "وفي الرواية الثانية:

أتـدرون مـا المفلـس  قـالوا: المفلـس فينـا  "قال: صلى الله عليه وسلم للهأن رسول ا وأخرج الإمام مسلم عن أبي هريرة 
فقال: ،ن المفلس من أمتي، يأتي يوم القيامة بصلاة وصيام وزكـاة، ويـأتي قـد  .من لا درهم له ولا متاع

شتم هذا، وقذف هذا، وأكل مال هذا، وسـف  دم هـذا، وضـرب هـذا، فيعطـي هـذا مـن حسـناته، وهـذا مـن 
 ".ناته قبل أن يُقضِي ما عليه أُخذ من خطاياهم فطرحت عليه، ثم طرح في النارحسناته، فإن فنيت حس
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 يجوز له التوجع وذكر الوجع للغير، وهذا بخلاف الشكوى فإنها لا تكون إلا لله وحده: -6

 (83:ءالأنبيا){أنَّيِ مسََّنِيَ الضُّرُّ وَأنَتَ أرَْحَمُ الرَّاحِميِِنَ } :لسان أيوب   علىكما قال تعالى 

، إنما كان هذا منه لله  ليزيل ما نزل به من ضر، ولم يكن علـى سـبيل الشـكاية الم يخبر مخلوق   وأيوب 
 (44: سورة ) نِعْمَ الْعَبْدُ إِنَّهُ أَوَّابٌ { ا} إِنَّا وَجَدْنَاهُ صَابِرًأو الجزع  لأن الله قال في حقه: 

بالفقهـاء والأدبـاء والسـلطان، فسـئلت  اغاضًّ  ارت مجلس  حض "قال الثعلبي: سمعت أستاذنا أبا القاسم يقول:
نمـا هـو دعـاء  لأن الله  عن هذه الآية بعد إجماعهم على أن قول أيوب شكاية، فقلت: ليست هـذه شـكاية، وا 

                                                 ، والإجابة تعقب الدعاء لا الشكاية، فاستحبوه وارتضوه.             (84:الأنبياء) لَهُ{}فَاسْتَجَبْنَا  تعالى قال:
 (11/327)تفسير القرطبي:                                                                                

ويجوز له كذل  التوجا وأن يذكر وجعه كـأن يقـول: أنـا وجـا أو محمـوم أو يقـول: أنـا متعـب أو وارأسـاه 
نمـا يكـون لبيـان الحـال كمـا حـدث مـا ،سبيل الشـكاية والتسـخط،  علىيكون ذل   ألاشرط أو نحو ذل ، ب

قالــت عائشــة وارأســاه، فقــال ففــي الحــديث الــذي أخرجــه البخـاري عــن القاســم بــن محمــد قـال:  .صلى الله عليه وسلمالنبـي 
فقالـت عائشـة واثكليـاه، والله ،نـي لأظنـ   .ذا  لو كان وأنـا حـيّ فأسـتغفر لـ  وأدعـو لـ  :"صلى الله عليه وسلمرسول الله 

بـل أنـا وارأسـاه، لقـد : صلى الله عليه وسلمتحب موتي ولو كان ذل  لظللت هخر يوم  معرِّسا ببعض أزواجـ ، فقـال النبـي 
هممت أو أردت أن أرسـل ،لـى أبـي بكـر وابنـه فأعهـد، أن يقـول القـائلون أو يتمنـي المتمنـون، ثـم قلـت: 

  ".الملامنون الله ويدفا الملامنون، أو يدفا ويأبى  يأبى
مـن  صلى الله عليه وسلمرجـا رسـول الله قالـت:  -رضي الله عنهـا-بسند صحيح عن عائشة م الحاكو وأخرج ابن ،سحاق 

   ." بل أنا والله يا عائشة وارأساه "في رأسي وأنا أقول: وارأساه، فقال: االبقيا فوجدني وأنا أجد صداعً 
وهو يوعـ  فمسسـته بيـدي  صلى الله عليه وسلمرسول الله  علىدخلت قال:  عن عبد الله بن مسعود  في الصحيحينو 

   ".أجل ،ني أوع  كما يوع  الرجلان منكم ":صلى الله عليه وسلم، فقال رسول الله اشديدً  اول ،ن  لتوع  وعكً فقلت: يا رس
بلـ  بــي مــن الوجــا مــا  "حــين قــال: صلى الله عليه وسلمللنبــي  وجـاء فــي صــحيح البخــاري قـول ســعد بــن أبــي وقـاص 

 .الحديث  ." ......ىتر 
فسـألته فتغرغـرت عينـاه،  دخلت على أبي عبد الله أحمد بن حنبل وهو مـريض، ":-رحمه الله-قال المروزي

 (163  )تسلية أهل المصائب  وجعل يخبرني ما مر  به في ليلته من العلة.
وأمـا إخبـار المخلـوق بالحـال فـإن كــان : 314صكمـا فــي عـدة الصـابرين  -رحمـه الله -وقـال ابـن القـيم 

ر المـــريض للاســـتعانة بإرشـــاده أو معاونتـــه والتوصـــل إلـــى زوال ضـــرره لـــم يقـــدح ذلـــب فـــي الصـــبر، كإخبـــا
خبــار  خبــار المظلــوم لمــن ينتصــر بــه حالــه، وا  ببلائــه لمــن كــان يرجــو أن يكــون  المبتلــىللطبيــب بشــكايته، وا 

وهــذا  ؟المــريض يســأله عــن حالــه، ويقــول: كيــف تجــدب علــىإذا دخــل  صلى الله عليه وسلميديــه، وقــد كــان النبــي  علــىفرجــه 
  .هـا .استخبار منه واستعلام بحاله
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 –اختلـف النـان فـي هـذا البـاب قـال القرطبـي:  "10/129:الفتح  "في -رحمه الله-قال الحافظ ابن حجر
رفعــه، والنفــون مجبولــة  علــىالشــكوى والتحقيــق أن الألــم لا يقــدر أحــد  نأي جــواز التوجــع مــن عدمــه ـ وبــ

نما كلـف العبـد أن لا يقـع منـه فـي حـال المصـيبة  على وجدان ذلب فلا يستطاع تغييرها عما جبلت عليه، وا 
كه: كالمبالغـة فـي التـأوه والجـزع الزائـد، كـأن مـن فعـل ذلـب خـر  مـن معـاني أهـل الصـبر، ماله سبيل إلى تر 

كراهـة شـكوى العبـد ربـه،  علـىحتـى يحصـل التسـخط للمقـدور، وقـد اتفقـوا  اوأما مجرد التشكي فلـين مـذموم  
  .سبيل التضجر علىوشكواه إنما هو ذكره النان 

أما إخبار المريض صديقه أو طبيبه عـن  :"10/124:لباري فتح ا "في اأيضً  -رحمه الله-وقال ابن حجر
  .احاله فلا بأن به اتفاق  

ه( عند المرض؟ 
ُّ
 لكن ما حكم الأنين )التأو

 .ض ففيه روايتان عن الإمام أحمد: الكراهة وعدمهايأما أنين المر 
 نين في المرض.أنه كان يكره الأ لما روى طاووس:أص  الروايتين الكراهة،  وقال القاضي أبو الحسين:

 يُك تب على ابن آدم مما سطر به، حتى أنينه في مرضه. :-رحمه الله-وقال مجاهد
 الأنين شكوى بلسان الحال، فينافي الصبر. وقال جماعة من العلماء:

 :326 صحيث قال كما في عدة الصابرين  -رحمه الله -وقد أحسن العلامة ابن القيم 

أنـين اسـتراحة وتفـريج فـلا  القسم الثـاني: .أنين الشكوى فيكره قسم الأول:ال قسمين: علىالتحقيق أن الأنين 
 والله أعلم    .يكره

ن كان فيها راحة ،لا ،نها تدل   ضعف وخور والصبر عليها دليل قوة وعزم. علىوالشكوى ،لى الخلق واق
 إلـى عمـه وجـعَ ضرسـه فكــرر شــكيأن الأحنـف  :168 ،167 صجـاء فـي كتـاب تســلية أهـل المصـائب 

 ة فما شكوتها إلى أحد.نلقد ذهبت عيني منذ أربعين س ؟عليه، فقال: أتكرر على  
مـن قبـل عينـه  اولما نزل في عيني عطاء الماءُ، مكن عشرين سنة لا يعلـم بـه أهلـه، حتـى جـاء ابنـه يوم ـ -

 التي أصيب فيها، فشعر به، فعلم أن الشي  قد أُصيب.  
 جعلون مكان الأنين ذِكْر الله تعالى. وكان السلف يكرهون الشكوى ،لى الخلق وي

ورقـاء بـن عمـر وهـو فـي المـوت،  علـىدخلنـا ذكر ابن أبي الـدنيا بإسـناده ،لـى ،سـماعيل بـن عمـرو قـال: 
وجعل النان يدخلون عليه ويسلمون عليه فيـرد علـيهم السـلام، فلمـا كثـروا  فجعل يهلل ويكبر ويذكر الله 

 .هؤلاء، لا يشغلوني عن ذكر ربي  علىفني رد السلام ابنه فقال: يا بني أك علىعليه، أقبل 
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 التداوي والأخذ بالأسباب: -7

وفـي العلـم بهـذا تـأنين  .مهما كان مرضب، فـإن لـه دواء عَلِمـه مـن علمـه، وجَهِلـه مـن جهلـه أيها المريض:
   .لقلبب وتقوية لجانب الرجاء وانتظار الفر 

  ".ما أنزل الله داءً ،لا أَنَزَلَ لهُ شِفَاءً  ": صلى الله عليه وسلمسول الله قال: قال ر  أخرج البخاري عن أبي هريرة 
  ".  دواء،لا أَنَزَلَ لهُ  "وفي رواية: -

لِكُـلِّ داء  دَوَاءُ، فـإذا أُصـيب دَواءُ الـداء بَـرَأ قـال:  صلى الله عليه وسلمعن رسـول الله  وأخرج البخاري ومسلم عن جابر 
  ". بإذن الله 

فـإن الله تعـالى لـم يضـا داءً ،لا  ،تـداووا عبـاد الله "قال: صلى الله عليه وسلمبي أخرج الإمام أحمد وأصحاب السنن أن الن
  (2930:)صحي  الجامع  ." الهَرَم ،غير داء  واحد   -شفاء"" وفي رواية: -؛ دواءً وضا له 

مـا  ": صلى الله عليه وسلمقـال: قـال رسـول الله  من حـديث أبـي سـعيد الخـدري  والحاكم ماجهوأخرج الإمام أحمد وابن 
                    (451)الصحيحة: ." ل له دواء عَلِمهُ من علمهُ، وجهِلهُ من جهلهُ داءً ،لا أنز أنزل الله 

، ،لا عَلِمــهُ مــن علمــهُ، وجهِلــهُ مــن جهلــهُ  شــفاء،لــه  جعــلداءً ،لا مــن  الله  خلــقمــا  "وفــي روايــة: -
                                                             ." يعني الموت -السام

داءً  ما أنـزل الله :صلى الله عليه وسلم واعلم أن قولهفي شرح هذا الحديث:  "فتح الباري "في -رحمه الله-قول ابن حجري
نمـا أنزلـه الله إلـى النـان، بمعنـي أعلمهـم  تفويض لله  " ،لا أنزل له دواء في ذلب كله، وأنه الخـالق لـه وا 

أن بعـض الأدويـة لا يعلمهـا كـل  اعلـم ثـم .إياه وأذن لهم فيه، كما أعلمهم التداوي، لما في ذلـب مـن المنـافع
وفيهـا كلهـا إثبـات الأسـباب، وأن ذلـب  "عَلِمهُ من علمهُ وجَهِلـهُ مـن جهلـهُ  ":صلى الله عليه وسلمأحد، لذلب قال رسـول الله 

الله لمـن اعتقـد أنهـا بـإذن الله وبتقـديره، وأنهـا لا تنجـع بـذواتها، بـل بمـا قـدرهُ الله تعـالى  علـىلا ينافي التوكل 
ليـه الإشـارة بقولـه فـي حـدين جـابر:  فيها، وأن الدواء فمـدار  " بـإذن الله "قد ينقلـب داء  إذا قـدر الله ذلـب، وا 

رادتـــه، فالتـــداوي لا ينـــافي التوكـــل كمـــا لا ينافيـــه رفـــع الجـــوع والعطـــ  بالأكـــل  ذلـــب كلـــه علـــى تقـــدير الله وا 
 .ـها .والشرب وكذلب تجنب المهلكات، والدعاء بطلب العافية ودفع المضار، وغير ذلب

   

مـن قـدر الله،  الـدفا هـذا المـرض هـو أيضًـ بومما سبق نعلم أن المرض كان بقـدر الله، والأخـذ بالأسـبا
 فالمريض يدفا قدر الله بقدر الله. 

 والحـاكم بسـند فيـه مقـال عـن أبـي خِزامـَةَ قـال: ماجهحديث الذي أخرجه الإمام أحمد وابن الفقد جاء في 
قـال:   اشيئً  به وتقى نتقيها، أترد من قدر الله  نتداوىرقيها، ودواء قلت يا رسول الله: أرأيت رقي نست

 (11)حسنه الألباني في كتاب مشكلة الفقر حدين رقم: ".  ،نها من قدر الله 
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صــيانة نفســه، والبــدن  علــىالتــداوي وأباحــه  لأن الإنســان مجبــول  علــىقــد حــن  صلى الله عليه وسلموهكــذا نجــد أن النبــي 
لإنســان وحفظــه إنمــا يكــون بتعــديل مزاجــه، وهــذا يكــون باســتعمال النــافع مخلــوق مــن أمشــا  مختلفــة، وقــوام ا

ودفــع الضــار، وهــو غــرض الطــب والتــداوي، والمــرض يحلــل الرطوبــات الأصــلية التــي منهــا خلــق الآدمــي 
  .ويعفنها، وصناعة الطب تمنع العفونة وتحفظ الرطوبة عن سرعة التحلل

فعـل التـداوي فـي  صلى الله عليه وسلمفكـان مـن هديـه  :"11-5ص  نبـويفـي كتابـه الطـب ال -رحمـه الله -قال ابن القيم 
وقـد جـاءت الأحاديـن الصـحيحة بـالأمر بالتـداوي،  نفسه، والأمر به لمن أصابه مرض من أهله وأصـحابه،

وأنـــه لا ينـــافي التوكـــل كمـــا لا ينافيـــه دفـــع داء الجـــوع والعطـــ  والحـــر والبـــرد بأضـــدادها، بـــل لا تـــتم حقيقـــة 
، وأن تعطيلهـا يقـدح فـي اوشـرع   امقتضـيات لمسـبباتها قـدر   التـي رضـيها الله  التوحيد إلا بمباشرة الأسباب

التوكــل، كمــا يقــدح فــي الأمــر والحكمــة ويضــعفه مــن حيــن يظــن مُعطِّلُهــا أن تركهــا أقــوي فــي التوكــل،  نفــن
الله فــي حصــول مــا ينفــع العبــد فــي دينــه  علــىينــافي التوكــل الــذي حقيقتــه اعتمــاد القلــب  افــإن تركهــا عجــز  

لا كــان  علــىولابــد مــع اعتمــاد القلــب  ه،ودنيــاه، ودفــع مــا يضــره فــي دينــه ودنيــا الله مــن مباشــرة الأســباب، وا 
   . بتصرف واختصارهـأ .اولا توكله عجز   للحكمة والشرع، فلا يجعل العبد عجزه توكلا   معطلا  

 ،بيـب الحـاذق المـاهرأنه لا حر  فـي التـداوي والأخـذ بأسـباب الشـفاء والبحـن عـن الط  ...وخلاصة الأمر
ولهــذا فقــد يحصــل الشــفاء  ،لكــن لابــد أن ننتبــه أن الــدواء مجــرد ســبب للشــفاء، والشــافي حقيقــة هــو الله 

  .من غير تقدم سبب باستعمال الدواء، وقد لا يحصل  لعدم إرادة الله ذلب، وقد يشفي الله 
 (80)الشعراء: { شْفِينِإذا مَرِضْتُ فَهُوَ يَ}وَ :قال الله تعالى حكاية عن ،براهيم 

ويـداوي النـاس مـن  ،كان الغلام يبرئ الأكمـه والأبـرص "في قصة أصحاب الأخدود: " وفي صحيح مسلم
هنـا لـ  أجمـا، ،ن أنـت اسائر الأدواء. فسما جليس للمل  كان قد عمي. فأتاه بهدايا كثيرة. فقال: مـا ه

فإن أنت همنـت بـالله دعـوت الله فشـفا . فـ من  الله. هوفي اشال. ،نما اشفيتني. فقال: ،ني لا أشفي أحدً 
 ". بالله فشفاه الله

 نفـس كـل شـر مـن يلاذيـ  شـيء كـل مـن أرقيـ  الله بسـم "فيقول له: صلى الله عليه وسلموكان جبريل الأمين يرقي النبي 
  ." يشفي  والله أرقي  الله بسم حاسد وعين

  ".  شفالا اشف أنت الشافي لا شفاء ،لا "يقول كما عند البخاري ومسلم: صلى الله عليه وسلموكان النبي 
  ." الله الطبيب، بل أنت رجل رفيق، طبيبها الذي خلقها "وقال لمن ادعي أنه طبيب:

قـال:  صلى الله عليه وسلمانطلقـت مـا أبـي وأنـا غـلام ،لـى النبـي  :قـال والحديث أخرجه أحمد وأبو داود عن أبي رِمْثهََ 
قـال:    ا بهـاصـنوما ت،ني رجل طبيب، فأرني هذه السلْعَةَ التي بظهر ، قال:  -أي للنبي -فقال له أبي

 ". أقطعها، قال: لست بطبيب ولكن  رفيق، طبيبها الذي وضعها
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  (1537)الصحيحة:  ."بل أنت رجلم رفيق، طبيبها الذي خلقها "وفي رواية: -
   قال: يا رب ممن الداء  قال: مني، قال: فممن الدواء أن ،براهيم  وقد جاء في بعض الآثار:
 ". يديه علىقال: رجل أُرْسِل الدواء   لطبيبقال: مني، قال: فما بال ا

فــلا تعلــق قلبــب بطبيــب مهمــا  الشــافي  علــىفعليــب أخــي المــريض أن تبــذل الســبب، ولكــن اعتمــد بقلبــب 
   .ولا يجلب لب ما لم يُقدر لب ،اولا ضرًّ  اعلا شأنه ومهما كانت خبرته، فإنه لا يملب لب نفع  

 (107)يونن: { خَيْرٍ فَلاَ رَآدَّ لِفَضْلِهِبِضُرٍّ فَلاَ كَاشِفَ لَهُ إِلاَّ هُوَ وَإِن يُرِدْكَ بِ وَإِن يَمْسَسْكَ اللّهُ} :وقال تعالى

 (17)الأنعام:  {وَإنِ يَمْسَسْكَ اللّهُ بضُِرٍّ فَلاَ كَاشِفَ لَهُ إِلاَّ هُوَ وإَِن يَمْسسَْكَ بِخَيْرٍ فَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيءٍْ قَدُيرٌ} :وقال تعالى

قـد جـفّ القلـم بمـا هـو كـائن، فلـو أن الخلـق  ":-رضـي الله عنهمـا -لابـن عبـاس  صلى الله عليه وسلموصية النبي وفي 
ن أرادوا أن يضـرو  بشـيء  أرادوا أن ينفعو  بشيء لـم يكتبـه الله عليـ  لـم يقـدروا عليـه، اكلهم جميعً  واق

 أحمد(رواه الإمام ) . " لم يكتبه الله علي  لم يقدروا عليه
لم ينفعو  ،لا بشـيء قـد  ،بشيء أن ينفعو  علىاجتمعت واعلم أن الأمة لو  "في رواية أخرى: صلى الله عليه وسلموقال 

ن اجتمعــوا  رُفعــت  ،لــم يضــرو  ،لا بشــيء قــد كتبــه الله عليــ  ،أن يضــرو  بشــيء علــىكتبــه الله لــ ، واق
 (7957أحمد والترمذي وهو في صحي  الجامع:رواه الإمام )            ." قلام وجفت الصحفالأ

 لمريض أن يمنعوه مما يلاذيه ويضرَّهعلى أهل ا تنبيه:
رسـول الله  دخـل علـيَّ  ":قالـت -رضي الله عنهـا-أم المنذر بنت قيس الأنصاريةعن أبو داود فقد أخرج 

 ،ليأكـل علـي وقـام ،يأكل منهـا صلى الله عليه وسلمفقام رسول الله  ،(2)ولنا دوالي معلقة ،(1)هم ناقِ  وعلي    علي   ومعه صلى الله عليه وسلم
ا وصــنعت شــعيرً  :قالــت،  علــي   حتــى كــف ،،نــ  ناقــهم  (4)مــه:"  لعلــيٍّ  يقــول صلى الله عليه وسلمرســول الله  (3)فطفــق
  (3265:أبي داود)صحي   ". فهو أنفا ل  ،أصب من هذا !عليُّ  يا صلى الله عليه وسلمفقال رسول الله  ،ا فجئت بهوسلقً 

 

،ذا أحـبَّ الله عبـدًا، حمــاه " : صلى الله عليه وسلمقـال: قــال رسـول الله   قتــادة بـن النعمـانمـن حـديث  الترمـذي وأخـرج
 (282)صحي  الجامع:أحدكم يحمي سقيمه الماء ".  الدنيا كما يظلُّ 

 

 : صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   محمود بن لبيدوأخرج الإمام أحمد من حديث 
" ،ن الله ليحمــي عبــده المــلامن مــن الــدنيا، وهــو يُحبــهُ، كمــا تحمُــون مريضــكم الطعــام والشــراب تخــافون 

 (1814)صحي  الجامع: عليه ".
 

                                                 
 .رض لم يرجع إليه كمال صحته وقوتهبالقاف المكسورة ، يقال : نقه المريض ينقه فهو ناقه إذا برأ وأفاق فكان قريب العهد من الم ناقهٌِ: 1-

  .العذق من البسر يعلق فإذا أرطب أكل جمع دالية وهيدوالي معلقة:  -2

 .أخذ وشرع أي فطفق: -3

 .اسم فعل بمعنى كف وانته وهو مبني على السكون :مه  4-
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 محرم: بشيء التداوي عدم -8

 فــلا يحمــل طــول المــرض المــريض علــى أن يطلــب الشــفاء بــالحرام، فــإن التــداوي بــالمحرم أمــر قبــي  عقــلا  
 .اشرع  و 

فـلا  ،صيــانة عـن تناولـهو  تحريمـه لـه حميـة، و إنمـا حرمـه لخبثـه -تعـالى و  سـبحانه -فهـو أن الله :أما العقــل
 .العللو  يناسب أن يطلب به الشفاء من الأسقام

ن أثــر فــي إزاو  فإنــه ــ، و أعظــم منــه فــي القلــب بقــوة الخبــن الــذي فيــه التهــا، لكنــه يعقــب ســقم  ا  فــإن إباحــة  اأيض 
 .لاسيما إذا كانت النفون تميل إليه ذريعة إلى تناوله للشهوةو  التداوي به

 .فإن في هذا الدواء المحر م من الأدواء ما يزيد على ما يظن فيه الشفاء اوأيض  
 حادين على أن التداوي بالمحرم لا يجوز. فقد تواترت الأ وأما من جهة الشرع:

والنبيذ يهْدُر،  صلى الله عليه وسلم" أنها انتبذت، فجاء رسول الله :-رضي الله عنها-فقد أخرج الإمام أحمد عن أم سلمة
قلت: فلانة، اشتكت فوُصِفَ لها، قالت: فدفعه برجله فكسره وقال: ،ن الله لم يجعل في  هذا فقال: ما 

  .حرام شفاءً "
" فـإن الله لا يُـدْرَُ  مـا عنـده ،لا قـال: صلى الله عليه وسلمعـن النبـي  ابن حبان عن عبد الله بن مسعود أخرج الحاكم و 

   (2866)الصحيحة:   .بطاعته "
  ." من تداوى بحرام لم يجعل الله له فيه شفاءً "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  نعيم عن أبي هريرة  وأخرج أبو

       ."عــن الــدواء الخبيــث صلى الله عليه وسلمهــي رســول الله " نقــال: داود عــن أبــي هريــرة  فقــد أخــرج الإمــام أحمــد وأبــو
 (6878)صحي  الجامع:                                                                                   يعنى السم قال وكيا:

،ن الله خلــق الــداء والــدواء، " : صلى الله عليه وسلمقــال: قــال رســول الله  أخــرج الــدولابي فــي الكنــى عــن أبــي الــدرداء 
 (1633)حسن سنده الألباني في الصحيحة:  . ووا ولا تتداووا بحرام "فتدا

،ن الله لم يجعل شفاءكم " :صلى الله عليه وسلمقالت، قال رسول الله  -رضي الله عنها-يعلى عن أم سلمة أخرج أبو 
 .في حرام "

  ." ،ن الله لم يجعل شفاءكم فيما حرم عليكم "عليه: اموقوفً  وعن ابن مسعود 
 في صحيحه بصيغة الجزم ووصله الطبراني في الكبير()علقه البخاري        

فــلا  .لــم يجعــل شــفاء الخلــق فيمــا حــر م علــيهم، و فــإن الله حــر م التــداوي بــه ،وعليــه فــلا يجــوز التــداوي بمحــرم
 . يجوز للمريض مهما كان حاله أن يلجأ إلى التداوي بما حرمه الله كالخمر مثلا  

نهـاه، أو كـره أن يصـنعها. فقـال: ،نمـا  الخمـر عـن  صلى الله عليه وسلمنبي ولهذا لما سأل طارق بن سويد الحضرمي ال
 )مسلم(     أصنعها للدّواء. فقال: ،نه ليس بدواء، ولكنه داء.

  (13/162مسلم: )شرح       ."باب تحريم التداوي بالخمر" –رحمه الله  – النوويبو ب عليه و 
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  قــال: لا. نعتصــرها فنشــرب منهــا ا" قلــت يــا رســول الله: ،ن بأرضــنا أعنابًــ:اوفــي روايــة عنــد مســلم أيضًــ
 .للمريض، قال: ،ن ذل  ليس شفاء ولكنه داء " نستقيفراجعته، قلت: ،نا 

 وقد ورد سلاال ،لى اللجنة الدائمة ما نصه:
 بشربها؟ما حكم الشريعة الإسلامية في شرب الخمر عند الضرورة، بأن يكون الدكتور أمر 

 وأي شيء مما حرمه من الخبائن عند جمهور العلماء. يحرم التداوي بشرب الخمر، :فأجابت اللجنة
عن الخمر  فنهـاه ":صلى الله عليه وسلم الإمام مسلم عن وائل بن حجر أن طارق بن سويد الجعفي سأل النبيفقد أخرج 

 مسلم() .عنها، قال: أنا أصنعها للدواء، فقال: ،نه ليس بدواء ولكنه داء "
،ن الله تعـالى أنـزل الـداء وأنـزل الـدواء،  ":صلى الله عليه وسلم قـال: قـال رسـول الله  الـدرداءوأخرج أبو داود عن أبي 

  ." وجعل لكل داء دواء، فتداووا ولا تداووا بحرام
           .عن الدواء الخبيث " صلى الله عليه وسلم" نهي رسول الله قال: والترمذي عن أبي هريرة  وأخرج الإمام أحمد

 ".يعنى السم "قال وكيا: 
   .الله لم يجعل شفاءكم فيما حرم عليكم " " ،نقال: عن ابن مسعود وأخرج البخاري في صحيحه 

 (صلى الله عليه وسلمإلى النبي  اورواه أبو حاتم وابن حبان في صحيحه مرفوع  )                                                                          
إذ هـي فهذه النصو  وأمثالها صريحة في النهي عن التـداوي بالخبائـن مصـرحة بتحـريم التـداوي بـالخمر، 

أم الخبائــن وجمــاع الإثــم، ومــن أبــاح التــداوي بــالخمر مــن علمــاء الكوفــة فقــد قاســه علــى إباحــة أكــل الميتــة 
والدم للمضطر، وهـو مـع معارضـته للـن  ضـعيف  لأنـه قيـان مـع الفـارق، إذ أكـل الميتـة والـدم تـزول بهـا 

 صلى الله عليه وسلمإزالـة المـرض بـه بـل أخبـر  لـذلب، أمـا شـرب الخمـر فـلا يتعـين االضرورة ويحفظ الرمق، وقد تعـين طريق ـ
استغنى في علا  مرضه بما أباح الله مـن  اللعلا ، ورحم الله مسلم   ابأنه داء ولين بدواء، ولم يتعين طريق  

 .أهـ  الطيبات واكتفي به عما حرمه سبحانه من الخبائن والمحرمات.
     

 :تنبيهان
كأدويـة  –غيرهـا مـن المخـدرات و  الكوكـايينو  ينكـالمورف –ما ذكرته اللجنة ينطبق على الأدوية المحرمة  -أ

ن وصــفها الطبيــب، إذ البــدائل الصــالحة و  حتــى ،فهــذه ليســت ضــرورة ،الكحــة حيــن يغلــب عليهــا الكحــول ا 
 الخالية من الكحول كثيرة.

لم تنـدفع إلا بشـرب الخمـر، جـاز تعـاطى القـدر الـذي سـتدفع بـه و  – مثلا   –إذا كانت غصة في الحلق  -ب
 ط عدم وجود مباح كالماء لدفع الهلكة.بشر  ،الهلكة

 وبعد هذه المقدمة هن لنا الشروع للدخول في الموضوع.
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 الأمراض وطرق العلاج
  .خبر أنه ما من داء  إلا جعل الُله له شفاءأ صلى الله عليه وسلمنا أن النبي بمر 

،لا مـا أنـزل الله داء  "قـال: صلى الله عليه وسلمأن النبـي  كما في الحديث الذي أخرجه البخاري من حـديث أبـي هريـرة 
  ". أنزل له شفاء

  .لكن قبل الكلام عن الأمراض وكيفية العلا  منها، هناب نصيحة نبوية للوقاية من أي بلاء
مـن رأي مبتلـي فقـال: الحمـد لله الـذي  ":قـال صلى الله عليه وسلمأن النبـي  فقد أخرج الترمـذي مـن حـديث أبـي هريـرة 

 (6248)صحي  الجامع:  ." ل  البلاءلم يصبه ذ عافاني مما ابتلا  به وفضلني على كثير  ممن خلق تفضيلًا 
ومن أراد كذلب أن يقي نفسه من الأمراض والتحصن ضد أي بلاء فعليه أن يبتعد عـن المعاصـي والـذنوب 

 ب وما رفع إلا بتوبة نفهي أصل الرزايا والبلايا، فما نزل بلاء إلا بذ
 (30:الشورى) وَيَعْفُوا عن كثير{ مَا كَسَبَتْ أَيْدِيكُمْوَمَآ أَصَـٰبَكُمْ مِّن مُّصِيبَةٍ فَبِ} وصدق الله تعالى حيث يقول:

لكن إذا نزل المرض بالعبد فعليه أن يصبر ويرضـى فهـذا امتحـان واختبـار مـن الله تعـالى لعبـده، وكـذا فهـو 
ولا يلهــج لســانه إلا  ،العبــد أن يمتلــح قلبــه رضــا عــن الله تعــالى علــىف تكفيــر للســيئات ورفــع فــي الــدرجات. 

للشـفاء مـع الأخـذ  االعبد كذلب أن يسعى في الأخذ بالأسباب المشروعة لرفع هذا البلاء طلب   علىو  .بالشكر
بـل ينبغـي التعلـق بمـن بيـده الشـفاء  -ر بنـاكمـا مـ –هـذه الأسـباب  علـىفي الاعتبار بعدم التعلق والاعتماد 
 (80الشعراء:) { إذا مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِينِ}وَ :فقد قال تعالى حكاية عن ،براهيم 

 -منها: والآن هن الشروع في ذكر بعض الأمراض وكيفية العلاج 
 الإصــابة بالـعـيـن

 :صلى الله عليه وسلممن المعلوم أن العين حق كما أخبر النبي 
ولـو كـان  ،العـين حـقم " قـال: صلى الله عليه وسلمعـن النبـي -رضـي الله عنهمـا-فقد أخرج الإمام مسـلم عـن ابـن عبـاس 

ذا  ،العينُ  هُ تْ قَ سبَ  ،القدر سابقَ  شيءم   ". والُ سِ فاغْ  مْ تُ لْ سِ غْ استُ واق
أي: الإصـابة بـالعين شـيء ثابـت  " العـين حـق ":قولـه :"10/213:الفتح  "في -رحمه الله-قال ابن حجر

  ". موجود أو هو من جملة ما تحقق كونه
أخــذ الجمهــور بظــاهر الحــدين وأنكــره طوائــف المبتدعــة لغيــر معنــي لأن كــل  ":-رحمــه الله- قــال المــازري

في نفسه، ولا يؤدي إلى قلب حقيقة ولا إفساد دليل، فهو من متجاوزات العقول فـإذا أخبـر  لا  شيء لين محا
  ." ىالشرع بوقوعه لم يكن لإنكاره معن

: "6/220:تحفة الأحـوذي  "في -رحمه الله-قال المباركفوري  ." ولو كان شيء سابق القدر ":وقوله -
  .ه العينأي لغلبت ": لسبقه العين "أي: غالبه في السبق 
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، والعـين لا يسـبق اإن فرض شيء له قـوة وتـأثير عظـيم سـبق القـدر لكـان عين ـ ":-رحمه الله- قال الطيبيو 
 .هـا ."فكيف بغيرها

  .أن العين يفسد ويهلب عن نظر العائن بفعل الله تعالىومذهب أهل السنة: 
  الرقية من العين فقد أخرج الإمام مسلم عن أنس ب صلى الله عليه وسلموأمر النبي :فـي  صلى الله عليه وسلمرخّص رسـول الله  "قال

  ".(2)والنملة (1)الرقية من العين والحمة
  ." لا رقية ،لا من عين أو حمة ":قال صلى الله عليه وسلمعن النبي   وعند الترمذي من حديث عمران بن حصين

  
 :علاج الإصابة بالعين

 : كيفية الوقاية من الإصابة بالعين قبل أن تقع:أولا  
نــتكلم عــن طــرق وكيفيــة الوقايــة مــن الإصــابة بــالعين، فقــد قــالوا:  قبــل أن نــتكلم عــن كيفيــة العــلا  ينبغــي أن

 الوقاية خير من العلا ، ومن طرق الوقاية: 
  :التجنب والتحرز ممن عرف عنه الإصابة بالعين -1

وفــي حــدين ســهل بــن حنيــف مــن  قــال القاضــي: "4/399:شــرح مســلم  "فــي -رحمــه الله -قــال النــووي 
نــه ينبغــي إذا عــرف أحــد بالإصــابة بــالعين أن يتجنــب ويتحــرز منــه، وينبغــي الفقــه مــا قالــه بعــض العلمــاء: إ

ذاه عــن النــان، أرزقــه مــا يكفيــه ويكــف  اللإمــام منعــه مــن مداخلــة النــان، ويــأمره بلــزوم بيتــه، فــإن كــان فقيــر  
دخـول المسـجد لـئلا يـؤذي المسـلمين، ومـن  صلى الله عليه وسلم فضرره أشد من ضرر آكل الثـوم والبصـل الـذي منعـه النبـي

  .مجزومضرر ال
 

 :ستر محاسن من يخشى عليه الإصابة بالعين -2

ومــن الاحتـراز مــن الإصـابة بــالعين: ســتر  ":4/173:المعـاد  زاد" فــي كمــا -رحمــه الله  -قـال ابــن القــيم 
  .محاسن ما يخاف عليه بالعين بما يردها عنه

ال: دَسِّـمُوا نُونَتـَه لـئلا فق امليحً  ارأي صبيً  وقد ذكر البغوي في كتاب شرح السنة أن عثمان بن عفان 
  .تصيبه العين
دُوا نونته: -رحمه الله-قال البغوي   .ومعني دَسِّمُوا نُونَتَه، أي: سَوِّ

 .والنونة: النقرة التي تكون في ذقن الصبي الصغير وهي محل الحسن
  

                                                 
 ـ الحمة: سم ذوات السموم وقد تسمي إبرة العقرب والزنبور حمة، وذلك لأنها مجري السم 1

 وليس في هذا نفي جواز الرقية من غيرها. 

 الجنب وغيره من الجسد ـ النملة: قروح تخرج من 2
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  :قراءة فاتحة الكتاب وآية الكرسي -3

فاتحـة الكتـاب وهيـة الكرسـي لا يقرأهمـا  ":قـال صلى الله عليه وسلم أن النبي  فقد أخرج الديلمي عن عمران بن حصين
 ." عبد في دار فتصبهم في ذل  اليوم عين ،نس أو جن

 :قراءة سورة الإخلاص والمعوذتين -4

اقـرأ قـل هـو الله  ":صلى الله عليه وسلمفقد أخرج الإمام أحمد والترمذي من حديث عبد الله بن حبيب قال: قـال رسـول الله 
 ." لاث مرات تكفي  من كل شيءأحد والمعوذتين حين تمسي وحين تصبح ث

  :المحافظة على أذكار الصباح والمساء -5
 :الحسن والحسين -صلى الله عليه وسلم-الرقية بهذا التعوذ الذي كان يعوذ به النبي  -6
يعــوذ الحســن  صلى الله عليه وسلمكــان رســول الله  :قــال -رضــي الله عنهمــا-د أخــرج البخــاري مــن حــديث ابــن عبــاسفقــ

، ويقـول: (4)ومن كل عين لامـة (3)من كل شيطان وهامة (2)التامة (1)ات اللهوالحسين يقول: أعيذكما بكلم
سحاق (5)كان أبوكم   ". ،براهيم يعوذ بهما ،سماعيل واق

ه ويخشـى أن يصـيبه بـالعين بـإذا رأي من نفسه أو ماله أو ولده أو أخيـه المسـلم مـا يعج -7
  :فليدع بالبركة

،ذا رأي أحـدكم مـن أخيـه أو مـن نفسـه أو  "سند صـحيح:في الحديث الذي أخرجه أحمد ب صلى الله عليه وسلملقول النبي 
  ." من ماله ما يعجبه فليدع له بالبركة، فإن العين حق

  .أي قلت: اللهم بارب عليه ": ألا بركت ":لعامر بن ربيعه لما عان سهل بن حنيف صلى الله عليه وسلموكما قال النبي 
 {اللهُ لا قوُّةَ إلا بالله شاءتَ ما خَلْتَ جَنَّتَكَ قُلد }ولوْلا إذْ :أو يقول: ما شاء الله لا قوة إلا بالله: لقوله تعالى

 (38)الكهف:                  
مـن حيطانـه قـال: مـا شـاء  ايعجبه أو دخل حائطً  اأنه كان ،ذا رأي شيئً وروي هشام بن عروة عن أبيه: 

 الله لا قوة ،لا بالله
 :التحصن بتقوى الله -8

ذور، حــواحــد وهــو فعــل المــأمور واجتنــاب الم ىأنهــا تــدور حــول معنــ إلا ،والتــي اختلــف العلمــاء فــي تعريفهــا
  .فمن كان هذا حاله فهو في حفظ من الله ولا يناله أحد  بأذى

احفـظ الله يحفظـ   ":-رضـي الله عنهمـا-قال لابن عباس  صلى الله عليه وسلمفقد أخرج الترمذي بسند صحيح أن النبي 
 (7957)صحي  الجامع:  ". اه جَ احفظ الله تجده تُ 

                                                 
رَائيِلَ بمَِا  }وَتمََّت  كما قال تعالى:  ؛ـ بكلمات الله: قيل المراد بها: كلامه على الإطلاق، وقيل: أقضيته، وقيل ما وعد به 1 نىَ عَلىَ بنَيِ إسِ  صَبرَُوا { كَلِمَتُ رَبِّكَ ال حُس 

عِفوُا فيِ أنَ نَّ  }وَنرُِيدُ ( والمراد بها قوله تعالى: 137الأعراف:) تضُ  ضِ{ )مُنَّ عَلىَ الَّذِينَ اس  رَ   (                         5القصص:الأ 

 القاضية. :المباركة، وقيل :الشافية، وقيل :النافعة، وقيل :ـ التامة: الكاملة، وقيل 2

 ـ هامة: الهوام ذات السموم. 3

 ـ لامة: جامعة للشر. 4

 كما صرح في الحديث وسماه أباً لكونه جد أعلى.  -يم ـ يريد إبراه .أباكما رواية: إنوفي  5-
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 علاج الإصابة بالعين أو الحسد بعد أن يقع:  :اثاني

  .ويتم ذل  عن طرق الاغتسال والرقية الشرعية 
 الاغــتــســـال:  -1

ثـم نأخـذ هـذا المـاء  ،فإننا نطلب من الحاسـد أن يتوضـأ فـي إنـاء ،إذا تأكدنا أن أحد النان حسد آخر بالعين
  .تعالىرأن وظهر المحسود من خلفه فيبرأ بإذن الله  علىونصبه 

رضي الله  -بسند صحيح عن أبي أمامة بن سهل بن حنيف ماجهفقد أخرج الإمام أحمد والنسائي وابن 
وعامر بن ربيعة ينظـر  ،ة كانت عليهفنزع جبَّ  ،(1)بالخراّر اغتسل أبي سهل بن حنيف  قال: -عنهما 
 ،(2)عـذراءم ولا جلـد مخبـأة كـاليو  ، حسن الجلد، فقـال عـامر: مـا رأيـتُ رجلًا أبيضوكان سهل قال: ،ليه، 

 فـأخبر صلى الله عليه وسلم، فـأتُي رسـول الله (4)فما لبـث أن لـبط بـه -وفي رواية:  - واشتد وعكه سهل مكانه، (3)عِ فوُ 
فـدعاه رسـول  .قـالوا: عـامر بـن ربيعـة  اع ، فقيل له: ما يرفا رأسه، فقال: هل تتهمون أحدً وُ  أن سهلًا 

 ،ويديـه ،فغسل عامر وجهه ." اغتسل له  أخاه، ألا بركتعلام يقتل أحدكم "  :فتغيظ عليه، فقال صلى الله عليه وسلمالله 
 ". وأطراف رجليه وداخلة ،زاره في قدح، ثم صب عليه من ورائه فبرأ سهل من ساعته وركبتيه ،ومرفقيه

فغســل وجهــه ويديــه ومرفقيــه وركبتيــه وأطــراف رجليــه وفــي روايــة أخــري عنــد أحمــد أيضًــا فــي مســنده: 
رأسه وظهره من خلفـه، ثـم يكفـل القـدح  علىل  الماء عليه يصبه رجل وداخلة ،زاره في قدح، ثم صب ذ

 (4020)صحي  الجامع: ". وراءه ففعل ذل ، فراح سهل ما الناس ليس به بأس
 ما يلاخذ من الحديث:

أن شـر العـين  علـىفهذا يـدل  ." علام يقتل أحدكم أخاه ":صلى الله عليه وسلمويظهر ذلب في قول النبي  خطورة العين -1
كمـا جـاء فـي الحـديث الـذي أخرجـه أبـو نعـيم فتـدخل الرجـل القبـر  ،ا الجناية حـد القتـلوربما بلغ به ،عظيم

  وتدخل الجمل القدر ،العين تدخل الرجل القبر ":صلى الله عليه وسلمفي الحلية بسند حسن عن جابر قال: قال رسول الله 
  .مشروعية الوضوء أو الاغتسال من العائن للمعين -2

 . "العين حق توضأ له  ":قال لعامر بن ربيعة صلى الله عليه وسلمبي أن النفقد أخرج الإمام مال  في الموطأ: 
العـين حـق ولـو كـان  قـال: صلى الله عليه وسلمأن النبـي  -رضـي الله عنهمـا-وفي صحيح مسـلم مـن حـديث ابـن عبـاس

ذا استغسلتم فاغتسلوا  ". شيء سابق القدر سبقته العين واق
بـالعين فليلـب طلبـه  أو شب أنه أصابه ،أي إذا طلب من أحدكم أن يغتسل لأخيه المسلم لأنه أصابه بالعين

  .وليغتسل له
                                                 

  ـ الخرّار: وهو واد من أودية المدينة.1
 ـ مخبأة عذراء: أي فتاة مختبئة في خدرها. 2
 .ـ وعك: أي أصيب بمغص شديد 3

 .أي: سقط :لبط به4- 



 

 

 فضل التداوي بالطب النبوي 

20 

 

كان يـلامر العـائن فيتوضـأ ثـم  "قالت: –رضي الله عنها  –وفي سنن أبي داود بسند صحيح عن عائشة 
   ." يغتسل منه المعين

تفعــل كمـا يفعــل الـبعض مــن التغــيظ  ولا ،للســنة اهــذا لـو طلــب منـب شــخ  أن تغتســل لـه فافعــل طلب ـ علـىو 
بــل الواجــب أن تفعــل  .ولــم أصــبه بعــين، ولــن أغتســل لــه، لا اأحســد أحــد   أنــا لــم :ويقــول فــي غضــب وثــورة

ويصـيب بـالعين إذا رأي مـا يعجبـه ولـم يبـرب كمـا  اوتغتسل له إن طلب منـب ذلـب، فـإن الرجـل يكـون صـالح  
علــم أن اســتجابتب او  ،كــان مــن عــامر بــن ربيعــة وهــو صــحابي جليــل، بــل ربمــا يحســد ويعــين الإنســان نفســه

  .ه وخاطره وتدفع عنه الغيبة التي قد تقع منه في حال رفضبلأخيب يطيب نفس
نين فـــي تـــوادهم موصـــف المـــؤ  صلى الله عليه وسلمالرســـول الله ، فوفـــي اســـتجابتب لطلـــب أخيـــب برهـــان للقيـــام بواجـــب الأخـــوة

  .والحمىوتراحمهم وتعاطفهم كمثل الجسد الواحد إذا اشتكي منه عضو تداعي له سائر الجسد بالسهر 
  .جبه أن يبر  عليهعفأ اي شيئً يستحب للمسلم ،ذا رأ -3

 .لغيرهأو بمعني أن يدعو بالبركة سواء كان هذا الشيء له 
ألا دعـوت لـه بالبركـة فـإن هـذا الـدعاء  :أي "ألا بركـت عليـه  "في حديث سهل بـن حنيـف: صلى الله عليه وسلملقول النبي 

عليـه أو اللهـم بـار   عـين أن يقـول:مصـابتها للا  رر عينـه و ضـوعلـى هـذا كـل مـن يخشـى  .يمنع تأثير العـين
،ذا رأي أحـدكم مـن أخيـه  "لعامر بن ربيعة لمـا عـان سـهل بـن حنيـف: صلى الله عليه وسلمكما قال النبي  ،اللهم بار  فيه

 . " أو من نفسه أو من ماله ما يعجبه فليدع بالبركة فإن العين حق
 (212)رواه أحمد بسند صحي  صححه الألباني في صحي  الجامع:                                         

  ". ما شاء الله لا قوة ،لا بالله "إصابة العين قول: اومما يرفع به أيض  
مـن حيطانـه قـال: مـا  ايعجبـه أو دخـل حائطًـ اأنـه كـان ،ذا رأي شـيئً فقد روي هشام بن عـروة عـن أبيـه: 

  .شاء الله لا قوة ،لا بالله
    (39)الكهف:{ ا أَقَلَّ مِنكَ مَالًا وَوَلَدًارَنِ أَنَبِاللَّهِ إِن تَ اللَّهُ لَا قُوَّةَ إِلَّا شَاءَ}وَلَوْلَا إِذْ دَخَلْتَ جَنَّتَكَ قُلْتَ مَا  وهذا نحو قوله تعالى:

                                                                                             

 :ةـيـرعـشـال الـرقـيـة -2
  .العين والحسدالرقية من  صلى الله عليه وسلملقد شرع لنا رسولنا 

يـأمر أن  صلى الله عليه وسلمكـان رسـول الله قالـت:  -رضـي الله عنهـا -فقد أخـرج البخـاري ومسـلم مـن حـديث عائشـة  
 أن يُسترقى من العين ". -أو أمر - صلى الله عليه وسلمأمرني الرسول  "وفي رواية: - ." استرق من العين

  .والمعنى: اطلب الرقية ممن يعرف الرقى بسبب العين
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فـي و رأي فـي بيتهـا جاريـة  صلى الله عليه وسلمأن رسول الله : -رضي الله عنها  –لمة وأخرج البخاري ومسلم عن أم س
 ." (2)، فإن بها النظرةاسترقوا لها :"قالف (1)وجها سفعة

وقال لأسماء بنـت  ،لآل حزم في رقية الحية صلى الله عليه وسلمرخص رسول الله قال:  وأخرج الإمام مسلم عن جابر 
 (5) تســرعُ  (4)قالــت: لا. ولكــن العــين  يصــيبهم الحاجــةُ أ (3)مــالي أري أجســام بنــي أخــي ضــارعة "عمــيس:

  ." أرقيهم :"،ليهم، فقال: أرقيهم، فعرضت عليه، فقال
 صلى الله عليه وسلمدخــل علينــا رســول الله قالــت:  -رضــي الله عنهــا-أخــرج ابــن الســني بســند صــحيح عــن أم ســلمة  

 ."  أولا تسترقون له من العين: صلى الله عليه وسلمقالوا: نتهم به العين، قال   ما لهذا: صلى الله عليه وسلموعندنا صبي يشتكي فقال 
   

 الشرعية: ىومن الرق
  .والناس ،والفلق ،قراءة سورة الإخلاص -1

  .شافية بإذن رب البرية افهي أيض   –نا بكما مر  –وكما أن هذه السور واقية من الإصابة بالعين 
كذل  ترقي المصاب بقول : بسم الله أرقي  مـن كـل شـيء يلاذيـ  مـن شـر كـل نفـس أو عـين حاسـد  -2

  .لله أرقي الله يشفي  باسم ا
فقــال: يــا محمــد  صلى الله عليه وسلمأن جبريــل أتــي النبــي :فقــد أخــرج الإمــام مســلم مــن حــديث أبــي ســعيد الخــدري 

، قال: بسم الله أرقي  من كل شيء يلاذي ، ومن شر كل نفس أو عـين حاسـد الله " نعم "فقال:  اشتكيت
 .باسم الله أرقي  .يشفي 

-ابـن مسـعود وعائشـةَ عبـد الله ن حـديث مـ ومن الرقـي كـذل  مـا جـاء فـي صـحيح البخـاري ومسـلم -3
ــه صلى الله عليه وسلمكــان رســول الله  :قــالا -امــرضــي الله عنه ذ بعضَــهم  وفــي روايــة: - ،ذا أتــى المــريضَ فــدعَا ل يعــوِّ
أَذهبِ الْبَاس، ربَّ الناس، واشفِ أنت الشَّافي، لا شـفاءَ ،لاَّ شـفالُا ، شـفاءً لا  ":ويقول -بمسحِه بيمينه 
اللهــم رب النــاس، أذهــب البــاس، واشــفه وأنــت الشــافي؛ لا شــفاء ،لا  "يــة:وفــي روا -". (6)يغــادر سَــقَمًا

 ". اشفالا ، شفاء لا يغادر سقمً 
" ففـي هـذه الرقيـة توسـل إلـى الله بكمـال ربوبيتـه، وكمـال رحمتـه بالشـفاء، وأنـه :-رحمـه الله- ابن القيموقال 

حسانه وربوبيته وحده الشافي، وأنه لا شفاء إلا شفاؤه، فتضمنت التوسل إليه بتوحيده  ".  وا 
 (.4/188زاد المعاد:)                                                                                    

                                                 
سواد مع لون آخر، قال ابن قتيبة: هي لون  :صفرة، وقيل :حمرة يعلوها سواد، وقيل :والسَف عَة سواد في الوجه، وقيل وقيل أخذة من الشيطان.، بها نظرة : أيسفعة -1

  .يخالف لون الوجه

  وبه جزم أبو عبيد الهروي.  .من الإنس :وقيل .عين من نظر الجن :فإن بها النظرة: قيل -2

 .ـ ضارعة: نحيفة 3

 العين: نظر باستحسان يحصل للمنظور منه ضرر. - 4

 التاء وكسر الراء ويفتح أي، تعجل إليهم العين، أي: تؤثر فيهم سريعًا لكمال حسنهم الصوري والمعنوي. تسُرع: بضم  - 5

 "(6/219تحفة الأحوذي : "كما في –رحمه الله  –)أفاده المباركفوري                                                                                                                         

 (.13/351:: " ومعنى " لا يغُادر سَقمًَا" أي: لا يترك، )صحيح مسلم بشرح النووي-رحمه الله -وقال النووي  6-
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ع اليد على المريض تأنين  له،  قال ابن بطَّال: في "الفتح": -رحمه الله-بن حجراقال الحافظ  في وض 
على حسب ما يبدو له منه، وربَّما رقاه بيده، ومس  على ألَمِه بما  وتعرُّف لشدة مرضه  ليدعوَ له بالعافية
ا"  (.10/126 :فت  الباري) .ينتفع به العليل إذا كان العائد صالح 

 .يرقي بها الحسن والحسين صلى الله عليه وسلمومن الرقي ما كان النبي  -4
 حسـن والحسـينيعـوّذ ال صلى الله عليه وسلمكان رسولُ اللَّه قال:  -رضي الله عنهما-فقد أخرج البخاري عن ابن عباس 

ـةِ، وَمِـنْ كُـلّ عَـيْن  لامَّـة   ":فيقول ـةِ، مِـنْ كُـلِّ شَـيْطان  وَهامَّ كُم و أبـ كـانويقـول:  ،أُعِيذُكُما بِكَلِماتِ اللَّهِ التَّامَّ
ذُ بِه سحاقميُعَوِّ  ." ا ،سماعيل وَاق
 :تنبيه

 : شروطالرقية الشرعية لا بد أن يتوافر فيها ثلاثة 
  . تعالى أو بأسمائه وصفاتهأن تكون بكلام اللهالأول: 

  .أن تكون باللسان العرب الثاني:

  .أن يعتقد أن الرقية لا تؤثر بذاتها بل بتقدير الله تعالى الثالث:

 
 .لا بأس أن تكتب للمريض هيات من القرهن ثم تُغسل ويشربها -5

 : "4/170:زاد المعاد  "كما في –رحمه الله  –يقول ابن القيم 
 .السلف أن تكتب له الآيات من القرآن ثم يشربهاورأي جماعة من 

  .ومثله عن أبي قلابة ،بأن أن يكتب القرآن ويغسله، ويسقيه المريض لا قال مجاهد:
  .من القرآن ثم يُغسل وتُسقي مرأة تعَسَّرَ عليه وِلادُها أثر  أنه أمر أن يُكتب لا ويذكر عن ابن عباس:

  .كان به وجع من القرآن ثم غسله بماء وسقاه رجلا   ارأيت أبا قلابة كتب كتاب   وقال أيوب:
 ملحوظة:

 رتين من سورة البقرة، يخالكرسي، والآيتين الأ ةيآالفاتحة، و  :الماء علىيستحب أن يقرأ 
 وقل هو الله أحد، والمعوذتين، وأدعية الرقية الشرعية 

  .في أوقات الإجابة االإكثار من الدعاء وخصوصً  -6
 (62:النمل)  مَّا تَذَكَّرُونَ { ان يُجِيبُ الْمُضْطرََّ إِذَا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُّوءَ وَيَجْعَلُكُمْ خُلَفَاء الْأَرْضِ أَإِلَهٌ مَّعَ اللَّهِ قَلِيلًأَمَّ} قال تعالى:

 وب ــذنـن الـة مـوبـتـال -7

 الإنسان  لىعارتكاب الذنوب سبب من أسباب تسلط الأعداء من الإنن والجن  على ؤلأن التجر 
 (30)الشورى:  {يْدِيكُمْ وَيَعْفُو عَن كَثِيرٍ}وَمَا أَصَابَكُم مِّن مُّصِيبَةٍ فَبِمَا كَسَبَتْ أَ كما قال تعالى:
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خلاصه للعزيز الحكيم الذي لا يضر شيء ولا ينفا ،لا بإذنه سبحانه وتعالى -8   تجريد التوحيد واق
  الآمنين.كان من فالتوحيد هو حصن الله الأعظم الذي من دخله 

  .الله فهو حسبه علىالله تعالى، فمن يتوكل  علىالتوكل  -9
الصـــلوات المفروضــة فــي جماعـــة فــي المســـجد )بالنســبة للرجـــال( والإكثــار مـــن  علــىالمحافظــة  -10

والإكثـار مـن الأذكـار  ،والصدقة والإحسان ما أمكـن ،وتلاوة القرهن، ونوافل الصلوات، والصيام ،الاستغفار
في دفا البلاء والعين وشـر الحاسـد، وهـذا كلـه مـن الأدويـة  اعجيبً  افإن لذل  تأثيرً  ،صلى الله عليه وسلمبتة عن النبي الثا

  .النافعة بمشيئة الله تعالى من الحسد والعين
  (1)عــلاج الـسـحــر

 : كيفية الوقاية من السحر قبل وقوعه:أولا  
 بها السحر قبل وقوعه  ىيتق وقبل الكلام عن العلا  لابد أن نعلم أن هناب نوع من الوقاية

  .وكما هو معلوم فالوقاية خير من العلا 
 ومن طرق الوقاية من السحر:

 القيام بجميع الواجبات، وترك جميع المحرمات، والتوبة من جميع السيئات. -1

2-  
 
 منه كل يوم. االإكثار من قراءة القرآن الكريم بحيث يجعل له ورد

  -ذلك: والأذكار المشروعة ومن  التحصن بالدعوات والتعوذات -3
  .المحافظة على أذكار الصباح والمساء -

  .والأذكار أدبار الصلوات -

  .وأذكار النوم والاستيقاظ منه -

 وأذكار دخول المنزل والخرو  منه.  -
 وأذكار الركوب.  -
 وأذكار دخول المسجد والخرو  منه.  -
 ودعاء دخول الخلاء والخرو  منه.  -
  .مبتلي ىء من رأودعا -

فقـال: الحمـد  ىمن رأي مبتلـ ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  فقد أخرج الترمذي بسند حسن عن أبي هريرة 
                                                          ."البلاء لم يصبه ذل   ،وفضلني على كثير ممن خلق تفضيلًا  ،الله الذي عافاني مما ابتلا  به

 (6248)صحي  الجامع:                                                                                                               
                                                 

 بتصرف. –رحمه الله  -من الكتاب والسنة لسعيد بن علي القحطاني ىالعلا  بالرق -1
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  الأذكار: ومن هذه-  

    " بسم الله الذي لا يضر ما اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميا العليم " -أ 
 في الصباح والمساء()ثلان مرات                 

مـا مـن عبـد يقـول فـي  ":صلى الله عليه وسلم رسـول الله قـال: قـال الترمـذي وابـن ماجـه مـن حـديث عثمـان فقد أخرج 
 ،ومسـاءِ كُـل ليلـة : بسـم الِله الـذي لا يضـر مـا اسـمه شـيء فـي الأرض ولا فـي السـماء ،صباح كل يوم

 (5745)صحي  الجامع: ."فجأةُ بلاء  لم تصبه  "وفي رواية:- " يضره شيءم ف (ثلاث مرات)وهو السميا العليم 
 

  .وكذل  قراءة هية الكرسي دبر كل صلاة وعند النوم، وفي الصباح والمساء -ب 

،ذا أويت ،لى فراش  فـاقرأ هيـة الكرسـي  :أن الشيطان قال له فقد أخرج البخاري من حديث أبي هريرة 
فإنه لا يـزال عليـ  مـن الله حـافظ،  (255)البقرة:قيوم... {اللهُ لا إلهَ إلا هُوَ الحيُّ ال} الآية:من أولها حتى تختم 

 .: صَدق  وهو كذوبم قائلًا  صلى الله عليه وسلموأقره الرسول  .ولا يقرب  شيطان حتى تصبح
 مرات في الصباح والمساء وعند النوم  ثلاث" والمعوذتين  "، هو الله أحد قل" قراءة  -جـ 

خرجنــا فــي ليلــة مطــر وظلمــة شــديدة  قــال: فقـد أخــرج أبــو داود بســند حســن عــن عبــد الله بــن خُبيَــْب 
، ثم قـال: افلم أقُلْ شيئً  .، فقال: قلاأصليتُمْ  فلم أقُلْ شيئً  فقال: ليصلي لنا فأدركناه، صلى الله عليه وسلمنطلب رسول الله 

قـال: قـل هـو الله أحـد، والمعـوذتين حـين   فقلت: يا رسـول الله: مـا أقـول .، ثم قال: قُلْ افلم أقُلْ شيئً  .قل
 ". لاث مرات تكفي  من كل شيءتمسي وحين تصبح ث

 )مائة مرة كل يوم(كل شيء قدير  علىقول: لا ،له ،لا الله وحده لا شري  له، له المل  وله الحمد وهو  -د 
من قال: لا ،له ،لا الله وحده لا شـري  لـه،  "قال: صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  فقد أخرج البخاري عن أبي هريرة 

دير فـي يـوم مائـة مـرة كانـت لـه عـدل عشـرِ رقـاب، وكتبـت لـه له المل  وله الحمد وهو على كل شيء ق
مـن الشـيطانِ يومـه ذلـ  حتـى يمسـي، ولـم يـأتِ  امائة حسنة ، ومحيت عنه مائـةُ سـيئة، وكانـت لـه حـرزً 

  ". أحدم بأفضل مما جاء به ،لا رجل عمل أكثر منه
  علىأكل سبع تمرات  -4

 
 إذا أمكن:  االريق صباح

من اصطبح بسبا تمرات عجوة لم يضره ذل  اليـوم سـم ولا  "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي فقد أخرج البخاري ومسلم 
  ". سحر

 .والأكل أن يكون من تمر المدينة مما بين الحرتين، كما في رواية مسلم
 : صلى الله عليه وسلمأن جميع تمر المدينة توجد فيه هذه الصفة لقوله  –رحمه الله  –ويري فضيلة الشي  ابن باز 
  .الحديث  ."  .......لابتيها حين يصبح من أكل سبا تمرات ما بين "  

 .اأن ذلب يرجي لمن أكل سبع تمرات من غير تمر المدينة مطلق   –رحمه الله  –كما يري 
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 : علاج السحر بعد وقوعه: اثاني

 ويكون عن طريق:
 استخراجه وإبطاله إذا ع -1

 
 مكانه بالطرق المباحة شرع

َ
  :المِ

  .وهذا من أبل  ما يُعالج به المسحور
أنـه يـأتي  ىيـر  حتـى كـان ،رَ حِ سُـ صلى الله عليه وسلمرسـول الله  كان :قالت -رضي الله عنها-أخرج البخاري عن عائشة

أن أعلمـت يا عائشة! وهو أشد ما يكون من السحر ،ذا كان كذا، فقال:  قال سفيان: .النساء ولا يأتيهن
عنـد رجلـي. فقـال الـذي  والآخـر ،فقعـد أحـدهما عنـد رأسـي ،رجـلان أتـانيالله أفتاني فيما استفتيته فيه  

رجـل مـن  - ه  قـال: لبيـد بـن الأعصـممـن طبَّـو . قـال: (1)الرجل  قـال: مطبـوببال ما  :للآخر عند رأسي
 (4)قـال فـي جُـف  : وأينقال (3)ةومشاط (2) قال: في مشط  قال: وفيمَ  - ازُرَيق حليفم ليهود وكان منافقً 

فقـال: هـذه البئـر  ،البئر حتى اسـتخرجه صلى الله عليه وسلمالنبي  يت: فأتقال ". وانرْ ذَ في بئر  (5)تحت رَعُوفة   ذكر عة  طلْ 
 ر بها فـدفنتمِ أُ قال: فاستُخرجَ و  ". وس الشياطينء. وكأن نخلها ر ناءِ قاعة الحِ ماءها نُ  التي رأيتها، وكأن

               .فلما استخرجه ذهب ما به حتى كأنما نشط من عقال ".

  -: ومنهاالشرعية  الرقية -2
ثـم يصـب عليهـا مـا يكفيـه للغسـل مـن  ،قـات مـن سـدر أخضـر بـين حجـرين أو نحوهمـايدق سـبا ور  -أ

  -يأتي: الماء ويقرأ فيهما ما 
 رض مَن الأاللّهُ لاَ إِلَـهَ إِلاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقيَُّومُ لاَ تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلاَ نَوْمٌ لَّهُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي } :أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

نْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَا شَاء وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ وَالأرض ذَا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلاَّ بِإِذْنِهِ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلاَ يُحِيطُونَ بِشَيءٍْ مِّ

 (255)البقرة:{ ظِيمُالْعَوَلاَ يَؤُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ 

فَوَقعََ الْحَقُّ وَبَطَلَ ماَ كَانُواْ  .وَأَوْحَيْنَا إِلَى مُوسَى أَنْ أَلْقِ عَصَاكَ فإَذا هِيَ تَلقَْفُ مَا يَأْفِكُونَ} أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

   وَهَارُونَ{رَبِّ مُوسَى  .قَالُواْ آمَنَّا بِرِبِّ الْعَالَميِنَ . سَاجِدِينَوَأُلْقِيَ السَّحَرَةُ .فَغُلِبُواْ هنَُالِكَ وَانقَلَبُواْ صَاغِرِينَ .يَعْمَلُونَ
 (122 – 117)الأعراف:                           

ى أَلْقُـواْ مَـا أَنـتُم    فَلَمَّا جَاء السَّحَرَةُ قَـالَ لَهُـم مُّوس َـ   .وَقَالَ فِرْعَوْنُ ائْتُونِي بِكُلِّ سَاحِرٍ عَلِيمٍ} أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

وَيُحِقُّ اللّهُ الْحَقَّ بِكَلِمَاتِهِ وَلَوْ كَرِهَ . سِدِينَفَلَمَّا أَلْقَواْ قَالَ مُوسَى مَا جِئْتُم بِهِ السِّحْرُ إِنَّ اللّهَ سَيُبْطِلُهُ إِنَّ اللّهَ لاَ يُصْلِحُ عَمَلَ الْمُفْ .مُّلْقُونَ

 (82 – 79)يونن:  {الْمُجْرِمُونَ

                                                 
: أي سحر.   - 1  مطبوب: مسحور، ومعني طبَّ

 وف.المشط: معر - 2

 المشاطة: هي الشعر الذي يسقط من الرأس أو اللحية عند تسريحه. - 3

 قيده في الحديث بقوله:" طل عةٍ ذكر". والأنثى، ولذال، وهو الغشاء الذي يكون عليه: ويطلق على الذكر خجف: وعاء طلع الن - 4

 د يكون في أسفل البئر  رَعُوفةٍ: حجر يوضع على رأس البئر لا يستطاع قلعه يقوم عليه المستقي وق - 5
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قَالَ بَلْ أَلْقُوا فَإذا حِبَالُهُمْ وَعِصِيُّهُمْ  .قَالوُا يَا مُوسَى إِمَّا أَن تُلْقِيَ وَإِمَّا أَن نَّكُونَ أَوَّلَ مَنْ أَلْقَى} عوذ بالله من الشيطان الرجيمأ

وَأَلْقِ مَا فِي يَمِينِكَ تَلْقَفْ مَـا  . قُلْنَا لَا تَخَفْ إِنَّكَ أَنتَ الْأَعْلَى .فَأَوْجَسَ فِي نَفْسِهِ خِيفَةً مُّوسَى .يُخَيَّلُ إِلَيْهِ مِن سِحْرِهِمْ أَنَّهَا تَسْعَى

 {قَالُوا آمَنَّا بِرَبِّ هَارُونَ وَمُوسَى افَأُلْقِيَ السَّحَرَةُ سُجَّدً. صَنَعُوا إِنَّمَا صَنَعُوا كَيْدُ سَاحِرٍ وَلَا يُفْلِحُ السَّاحِرُ حَيْثُ أَتَى
                                                                                              (70 – 65)طه:                                                                                        

وَلَا . وَلَا أَنَا عَابِدٌ مَّا عَبَدتُّمْ. وَلَا أَنتُمْ عَابِدُونَ مَا أَعْبُدُ. عْبُدُونَلَا أَعْبُدُ مَا تَ .قُلْ يَا أَيُّهَا الْكَافِرُونَ} بسم الله الرحمن الرحيم

 الكافرون( سورة) {لَكُمْ دِينُكُمْ وَلِيَ دِينِ. أَنتُمْ عَابِدُونَ مَا أَعْبُدُ

 الإخلا ( سورة) {أَحَدٌ اوَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفُوً. لَمْ يُولَدْلَمْ يَلِدْ وَ. اللَّهُ الصَّمَدُ .قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ} بسم الله الرحمن الرحيم

. وَمِن شَرِّ النَّفَّاثَاتِ فِي الْعُقَدِ. وَمِن شَرِّ غَاسِقٍ إذا وَقَبَ. مِن شَرِّ مَا خَلَقَ .لْ أعوذ بِرَبِّ الْفَلَقِ}قُ بسم الله الرحمن الرحيم

 ق(العل سورة) {وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إذا حَسَدَ
الَّـذِي يُوَسْـوِسُ فِـي    . مِن شَرِّ الْوَسْـوَاسِ الْخَنَّـاسِ  . إِلَهِ النَّاسِ. مَلِكِ النَّاسِ .قُلْ أعوذ بِرَبِّ النَّاسِ } بسم الله الرحمن الـرحيم

 النان(سورة ) {مِنَ الجنّة وَ النَّاسِ. صُدُورِ النَّاسِ

وبــذلب يـــزول الــداء إن شـــاء الله  ،ل بالبــاقيوبعــد قــراءة مـــا ذكــر فــي المـــاء يشــرب منـــه ثــلان مــرات ويغتســـ
ن دعــت الحاجــة إلــى إعــادة ذلــب مــرتين أو أكثــر  فــلا بــأن حتــى يــزول المــرض، وقــد جُــرِّب كثيــر    اتعـالى، وا 

 ( 1)وهو جيد كذلب لمن حُبنَ عن زوجته وهو ما يُعرف بالربط ،فنفع الله به
قرة، وسورة الإخلاص، بمن سورة ال الكرسي، والآيتين الأخيرتينةيهتقرأ سورة الفاتحة، و  -ب 

 .ما النفث ومسح الوجه باليد اليمني "ثلاث مرات أو أكثر  "والمعوذتين 
 (4/1723ومسلم: ،10/208، 62 /9:)فت  الباري           

 والدعوات الجامعة ومنها: ىالتعوذات والرق -جـ

  (سبع مرات)أسأل الله العظيم رب العر  أن يشفي    -1
الِله وقدرتِـهِ بِعـزةِ أعوذ  ":ويقول (ا)ثلاث   بسم الله :الذي يؤلمه من جسده ويقول علىريض يده يضع الم -2

 مسلم(رواه الإمام ) )سبع مرات( ". من شرِّ ما أجد وأُحاذِر
   ." اسـقمً رب الناس. أذهب الباس. واشف أنت الشـافي. لا شـفاء ،لا شـفالا . شـفاء لا يغـادر اللهم  "-3
 (البخاري ومسلم رواه)                               
 البخاري( رواه) ". بكلمات الله التامّة من كل شيطان وهامّة ومن كل عين لامّة أعوذ" -4
 مسلم(رواه الإمام ) ." ات من شر ما خلقأعوذ بكلمات الله التامّ  "-5

                                                 
" فهنـاب رقيـة مفيـدة 117 -109وحيـد عبـد السـلام بـالي    /لسـحرة الأشـرار للشـيلدي صـ،" والصـارم البتـار فـي الت346فـت  المجيـد  و "، 3/279انظر" فتاوي ابن بـاز : -1

 ".10/233:،" وفت  الباري"11/13:وانظر كذلب" مصنف عبد الرزاق ، ومطولة نافعة إن شاء الله
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                    "اطين وأن يحضـرونوشر عباده، ومن همـزات الشـي ،وعقابه ،أعوذ بكلمات الله التامات من غضبه "-6
 أبو داود والترمذي( رواه)                                                                  
ولا فـاجرم مـن شـر مـا خلـق، وبـرأ وذرأ، ومـن شـر مـا  الله التامات التي لا يجاوزهن بر  أعوذ بكلمات  "-7

، ومن شر ما ذرأ في الأرض ومن شر ما يخرج منها، ومن شـر ينزل من السماء ومن شر ما يعرج فيها
    أحمد(رواه الإمام ) ." يطرق بخير يا رحمن افتن الليل والنهار، ومن شر كل طارق  ،لا طارقً 

ورب العـر  العظـيم. ربنـا ورب كـل شـيء. فـالق الحـب والنـوى. ومنـزل السـبا اللهم رب السماوات  "-8
عوذ ب  من شر كـل شـيء أنـت هخـذ بناصـيته. اللهـم! أنـت الأول فلـيس قبلـ  ن. أرهالتوراة والإنجيل والق

      " شيء. وأنت الآخر فليس بعد  شيء. وأنت الظاهر فليس فوق  شيء. وأنت الباطن فليس دون  شيء
 مسلم(رواه الإمام )                                                                                        

مـن شـر كـل نفـس أو عـين حاسـد الله يشـفي . باسـم الله و باسم الله أرقيـ . مـن كـل شـيء يلاذيـ .  "-9
 مسلم(رواه الإمام ) ." أرقي 
  ." باسم الله يبري . ومن كل داء يشفي . ومن شر حاسد ،ذا حسد. وشر كل ذي عين "-10

                                      مسلم(رواه الإمام )                                                                                                                     
 . " ومن كل ذي عين الله يشفي    من كل شيء يلاذي  من حَسدِ حاسد  بسم الله أرقي "-11

 ملاحظات:
حر، والعـين ومـن الجـان، وجميـع الأمـراض، فإنهـا هذه التعوذات، والدعوات، والرقى، يعالج بهـا مـن السـ -أ

 .رقي جامعة نافعة بإذن الله تعالى
 لا يجوز استخدام النشرة وهي من السحر بالسحر: -ب 

عن النُّشْرَةِ فقـال: هـو مـن عمـل  صلى الله عليه وسلمسُئِل رسول الله قال:  فقد أخرج أبو داود بسند صحيح عن جابر 
 (2760)الصحيحة:  .الشيطان

الاستفراغ بالحجامـة في المحـل أو العضـو الـذي ظهـر أثـر السـحر : ج السحرمن وسائل علا -3
  :عليه

ن لم يمكن فكفى ما سبق ذكره من علا  فهو شاف     .1بإذن الله وذلب إن أمكن، وا 
 قيام الليل: من وسائل علاج السحر: -4

 .صلى الله عليه وسلم فقيام الليل يطرد الداء من الجسد مهما كان هذا الداء، وبهذا أخبر الحبيب النبي
عليكم بقيام الليل،  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  فقد أخرج الترمذي والبيهقي والحاكم عن أبي أمامة الباهلي 

للداء  للسيئات، ومطردة الإثم، وتكفير،لى الله تعالى، ومنهاة عن  قبلكم، وقربةفإنه دأب الصالحين 
 (4079صحي  الجامع: ) (624)صحي  الترغيب والترهيب:   ". الجسدعن 

                                                 
 (200-194ص(، )والصارم البتار 10/233فتح الباري:و(  )11/13( )ومصنف عبد الرزاق:7/386(، )مصنف ابن أبي شيبة:4/125انظر زاد المعاد: -1
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  علاج الأمراض النفسية وضيق الصدر
 : طريقوالعلا  من الأمراض النفسية وضيق الصدر يكون عن 

  :رآنــقــ: الأولا  
 (82 :)الإسراء {وَنُنَزِّلُ مِنَ القرآن مَا هُوَ شِفَاء وَرَحْمَةٌ لِّلْمُؤْمِنِينَ} :قال تعالى

بيان الجِنن، فالقرآن جميعُه شفاء  ورحمة  هنا ل ﴿مِن﴾"والأظهر أنَّ  :-رحمه الله -قال ابن القيم 
 (.1/24:إغاثة اللهفان ) .للمؤمنين"

فاء القلـوب، ولشـفاء فالشِّفاء الذي تضمَّنه القرآن عـام  لشِـ ":-رحمه الله-الرحمن السَّعدي  قال الشيخ عبدو 
 (.3/128الرحمن :تيسير الكريم ) باختصار . اهـ." الأبدان مِن آلامها وأسقامها

 ( 44)فصلت: {لْ هُوَ لِلَّذِينَ آمَنُوا هُدًى وَشِفَاءقُ} :عن القرهن تعالى وقال

ــوا هُــدًى  ﴿قُــلْ  :عنــد تفســير هــذه الآيــة-رحمــه الله-الــرحمن السَّــعدي  قــال الشــيخ عبــد هُــوَ لِلَّــذِينَ ءامَنُ
مـا بـه تحصـل الهدايـة    أي: يَهديهم لطريق الرُّشد، والصراط المستقيم، ويعلمهـم مـن العلـوم النافعـةوَشِفَاءم﴾

التامَّة، وشفاء لهم من الأسـقام البدنيَّـة، والأسـقام القلبيَّـة  لأنَّـه يزجـر عـن مسـاو  الأخـلاق، وأقـب  الأعمـال، 
 (.4/403:تيسير الكريم الرحمن ) .باختصار. اهـ ويَحُنُّ على التوبة النَّصوح، التي تغسل الذنوب، وتشفي القلب"

 (57)يونن: { ا النَّاسُ قَدْ جَاءتْكُم مَّوْعِظَةٌ مِّن رَّبِّكُمْ وَشِفَاء لِّمَا فِي الصُّدُورِ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ لِّلْمُؤْمِنِينَيَا أَيُّهَ } وقال تعالى:
  

يُؤَهَّل ولا يوفـق  د  أحِ  شفاء التام من جميع الأدواء القلبية والبدنية، وأدواء الدنيا والآخرة، وما كُلُّ الفالقرآن هو 
يمــان وقبــول تــام، واعتقــاد  ،شــفاء بــالقرآنللاست ذا أحســن العليــل التــداوي بــه، وعــالج بــه مرضــه بصــدق وا  وا 

الذي لـو نـزل  ،وكيف تقاوِمُ الأدواء كلامَ ربِّ الأرض والسماء اجازم، واستيفاء بشروطه، لم يقاومه الداء أبد  
لقلـوب والأبـدان إلا وفـي القـرآن الأرض لقطعها، فما من مرض من أمـراض ا علىالجبال لصَدَّعَها أو  على

ــلمــعلاجــه، وســببه والحميــة منــه  علــىســبيل الدلالــة  قــد ذكــر فــي القــرآن  لكتابــه، والله  ان رزقــه الله فهم 
 أمراض القلوب والأبدان، وطب القلوب والأبدان 

 (38)الأنعام: { ا فَرَّطْنَا فِي الكِتَابِ مِن شَيْءٍمَ} :كما قال تعالى

ولـو أحسـن  ،فمـن لـم يشـفه القـرآن فـلا شـفاه الله، ومـن لـم يكفـه فـلا كفـاه الله :-رحمـه الله-يقول ابن القـيم 
  .في الشفاء العاجل اعجيب   الذلب تأثير   ىالعبد التداوي بالقرآن لرأ
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 :: الأخذ بأسباب انشراح الصدراثاني

  :الصدر فأعظم أسباب شرح: "2/23:زاد المعاد  "كما في –رحمه الله  –يقول ابن القيم 
  .دــيـوحـتـال -1

مَـن يُـرِدِ اللّـهُ أَن يَهْدِيَـهُ يَشْـرَدْ صَـدْرَهُ       } :قال تعـالىحسب كمال وقوة وزيادة التوحيد يكون انشراح الصـدر،  علىو 

 (125عام:)الأن {كَأَنَّمَا يَصَّعَّدُ فِي السَّمَاء احَرَجً الِلإسلام وَمَن يُرِدْ أَن يُضِلَّهُ يَجْعَلْ صَدْرَهُ ضَيِّقً

 كما قال تعالى:  ،والتوحيد من أعظم أسباب شرح الصدر ىفكما أن الهد
 (22)الزمر: {أَفَمَن شَرَدَ اللَّهُ صَدْرَهُ لِلْإسلام فَهُوَ عَلَى نُورٍ مِّن رَّبِّهِ}

 كما قال تعالى: ،راجهانحفالشرب والضلال من أعظم أسباب ضيق الصدر و 
 (122طه:){   وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أَعْمَى اإِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكًوَمَنْ أَعْرَضَ عَن ذِكْرِي فَ}

 

 نور الإيمان الذي يقذفه الله تعالى في قلب العبد  -2

 ( 11)التغابن:  {وَمَن يُؤْمِن بِاللَّهِ يَهْدِ قَلْبَهُ} قال تعالى:

وصــار فــي أضــيق  ،ق قلــب العبــد وحَــرِ ، فــإذا فقــد هــذا النــور ضــاهفهــذا مــن أســباب انشــراح الصــدر وفرحــ
  .سجن وأصعبه

 قال:  صلى الله عليه وسلم( من حديث عبد الله بن مسعود عن النبي 8/27أخرج الطبري في تفسيره )
قال: الإنابة ،لى دار   ،ذا دخل النورُ القلب انفسح وانشرح، قالوا: وما علامة ذل  يا رسول الله " 

   ." (1)للموت قبل نزولهالخلودِ والتجافي عن دار الغُرورِ والاستعداد 
 فيصيب العبد من انشراح صدره بحسب نصيبه من هذا النور.

 

 المحافظة على الصلاة ودوام الذكر: -3
 رَبَّـكَ حَتَّـى   وَاعْبُـدْ  (98) فَسَبِّحْ بِحَمْدِ رَبِّكَ وَكُن مِّنَ السَّـاجِدِينَ  (97) وَلَقَدْ نَعْلَمُ أَنَّكَ يَضِيقُ صَدْرُكَ بِمَا يَقُولُونَ} قال تعـالى:

 (99-97)الحجر: يَأْتِيَكَ الْيَقِينُ{

نبيه أن يفزع إلى الصلاة والذكر إذا ضاق صدره بما يقوله أعداء الـدين، فـإن الـذكر والصـلاة  فأمر الله 
 شرح لصدرب، وتفريج لكربب.

 
 

                                                 
ا  " بعد أن ذكره عن عبد الرزاق وابن أبي حاتم، وابن جرير: فهذه طرق لهذا الحدين مرسله ومتصلة 2/174في تفسيره: -رحمه الله-قال ابن كثير -1  يشد بعضها بعض 
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  .الـعـلـم الـنــافـا -4

ــ ــر والحــبن، وكلمــا عه حتــى يكــون أوســع مــن الــدنيا، والفإنــه يشــرح الصــدر ويوسِّ ــيق والحَص  جهــلُ يورثــه الضِّ
وهـو العلـم  صلى الله عليه وسلمولين هذا لكل علم، بل للعلم المورون عن رسول الله  ،س عتاتسع علم العبد، انشرح صدره وا
 .اوأطيبهم عيش   اوأحسنهم أخلاق   ا، وأوسعهم قلوب  االنافع، فأهله أشرحُ النان صدر  

 

  .والتنعم بعبادته ،لب، والإقبال عليهومحبته بكلِّ الق الإنابة ،لى الله  -5 
إن كنتُ في الجن ة فـي مثـل هـذه الحالـة، فـإني  :افلا شيء أشرح لصدر العبد من ذلب حتى إنه ليقول أحيان  

وللمحبــة تــأثير  عجيــب فــي انشــراح الصــدر، وطيــب الــنفن، وكلمــا كانــت المحبــة أقــوي  ،إذا فــي عــي  طيــب
الين الفـــارغين مـــن هـــذا الشـــأن، طَّـــبق الصـــدر إلا عنـــد رؤيـــة الوأشـــد كـــان الصـــدر أفســـَ  وأشـــرح، ولا يضـــي

 .عينه، ومخالطُتهم حُمَّي روحه ىذَ قَ فرؤيتهم 

ومـن أعظـم أسـباب ضـيق الصـدر الإعـراض عـن الله تعـالى وتعلَّـقُ القلـب بغيـره، والغفلـة عـن ذكـره ومحبـة ـ 
بة ذلب الغير، فما فـي الأرض أشـقي منـه، غير الله عُذِّبَ به، وسُجنَ قلب ه في مح افإن من أحبَّ شيئ   ،سواه

  ،اب قلب  تع، ولا أاولا أنكد عيش   ولا أكسف بالا  
  -: محبتانفهما 

محبة هي جنة الدنيا، وسرور النفن، ولذة القلـب، ونعـيم الـروح، وغِـذاؤها ودواؤهـا، بـل حياتُهـا وقـُرَّةُ  الأولى:
  .لميل، والإرادة، والمحبة كلِّها إليها ىوانجذابُ قو  ،عينها، وهي محبة الله وحده بكل القلب

وهـي ســببُ الألــم  ،هــي محبـة ســبب فــي عـذاب الــروح، وغـم الــنفن، وسـجنُ القلــب، وضـيق الصــدر الثانيـة:
 بتصرف( 25-23  )زاد المعاد  .والنكد والعناء وهي محبة ما سواه سبحانه

 

  .كل حال، وفي كل موطن علىدوام ذكر الله  -6
 ( 28)الرعد: {  آمَنُواْ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكْرِ اللّهِ أَلاَ بِذِكْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُالَّذِينَ} قال تعالى:

وللغفلــة تــأثير عجيــب فــي ضــيقه وحبســه  ،فللــذكر تــأثير عجيــب فــي انشــراح الصــدر، ونعــيم القلــب وانشــراحه
  .وعذابه

 .شفاء، وذكر النان داءذكر الله تعالى  يقول: –رحمه الله  –وكان مكحول 
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 .الإحسان ،لى الخلق بأنواع الإحسان والنفا لهم بما يمكن -7

والبخيـل الـذي لـين فيـه إحسـان أضـيقُ  ،اوأنعمهـم قلب ـ اوأطيـبهم نفس ـ افإن الكريم المحسنَ أشرح النـان صـدر  
 .اوغمًّ  اوأعظمهم هم   انكدهم عيش  أو  االنانِ صدر  

للبخيل والمتصدق كمثل رجلـين عليهمـا جُنَّتـَانِ مـن حديـد، كلمـا  مثلا   صحي في ال صلى الله عليه وسلموقد ضرب رسول الله 
ثيابــه ويُعفــي أثــرهُ، وكلمــا هَــمَّ البخيــل بالصــدقة  رَّ جُــهَــمَّ المتصــدق بصــدقة، اتســعت عليــه وانبســطت حتــى ي

ومثــل  ،لزمــت كــل  حلقــة  مكانهــا ولــم تتســع عليــه، فهــذا مَثــَلُ انشــراح صــدر المــؤمن المتصــدق، وانفســاح قلبــه
 .صار قلبهنحضيقِ صدر البخيل وا

  
  .الـشـجــاعـة -8

وهــو محــروم مــن ســرور الــروح  ،افــإن الشــجاع منشــرح الصــدر، متســع القلــب، والجبــانُ أضــيق النــان صــدر  
وكل مُعرض عن الله تعالى غافل عـن ذكـره جاهـل بـالله  ،بهاجها، كما حُرم منها كل بخيلنولذتها ونعيمها وا
 .، جاهل بدينه متعلق القلب بغير اللهوبأسمائه وصفاته

 

 .،خراج دَغَلِ القلب من الصفات المذمومة -9
الصــفات المذمومــة التــي توجــب ضــيقه  هقلبــ الإنســان أن يخــر  مــن علــىف ،الشــيء عيــب فيــه يفســده لِ غَــدَ و 

  .كالحسد، والبغضاء، والغل، والعداوة، والشحناء، والبغي :وعذابه

فقـال: كــل مخمــوم   سُـئل عــن أفضـل النــاس صلى الله عليه وسلمأن النبــي ند صــحيح: بسـ ماجــهوقـد ثبــت فـي ســنن ابـن 
، النقـيُ، لا ،ثـم   القلب، صدوق اللسان، فقالوا: صدوق اللسان نعرفه، فما مخموم القلب قال: هـو التقـيُّ

 ". فيه ولا بغي، ولا غل ولا حسد
   

  .تر  فضول النظر والكلام والاستماع والمخالطة والأكل والنوم -10

ــفــإن هــذه  ــ االفضــول تتحــول آلام  ــ اوغموم  بــل هــي غالــب عــذاب  ،ويتعــذب بهــا صــاحبها ،فــي القلــب اوهموم 
 .الدنيا والآخرة

 : -رحمه الله -يقول ابن القيم 
ولا إلــه إلا الله، مــا أنعــم عــيَ  مــن ضــرب فــي كــل خصــلة  مــن تلــب الخصــال المحمــودة بســهم فلهــذا نصــيب 

وبين هـذا وذاب مراتـب متفاوتـة لا يحصـيها إلا الله  ،(13)الانفطار:  {لَفِي نَعِيمٍإِنَّ الْأَبْرَارَ } وافر من قوله تعالى:
 بتصرفاهـ  .تبارب وتعالى
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في كتابـه )الوسـائل المفيـدة  –رحمه الله  –ويضيف العلامة عبد الرحمن بن ناصر السعدي 
 -ومنها: أسباب انشراح الصدر من للحياة السعيدة( جملة 

  الأعمال أو علم من العلوم النافعة. الاشتغال بعمل من -11
 فإنها تلهي القلب عن اشتغاله بذلب الأمر الذي أقلقه.

الاهتمام بعمل اليوم الحاضر، وقطعه عن الاهتمام في الوقت المستقبل، وعـن الحـزن علـى الوقـت  -12
  .الماضي

ذلــب، فــإن ذلــب يُســلي  علــى ه فــي الــدين والــدنيا، ويســأل ربــه نجــاح مقصــده ويســتعينهعــفالعبــد يجتهــد فيمــا ينف
 .عن الهم والحزن

النظر ،لى من هو دون ، ولا تنظر ،لى من هو فوق  في العافية وتوابعها، والرزق وتوابعـه، وثمـرة  -13
 .ذل  الرضا والقناعة، وهذا يلادي ،لى طيب العي  وراحة البال وانشراح الصدر

 يؤرقه لم يلق في ظلها همًّا      إن القناعة من يحلل بساحتها
 .افلا يفكر فيها مطلقً  نسيان ما مضى عليه من المكاره التي لا يمكنه ردها -14

   ."لو "ما مضى وعدم اللوم بكلمة:  علىعدم التحسر  -15

 :535 صكما في فتاوي العقيدة  –رحمه الله -بن عثيمين ايقول الشيخ 
ن كــان يــراد بـــ  نمــا تفــت  الأحــزان اهــا لا تفيــد شــيئ  مــا مضــى، فهــذه منهــي عنهــا لأن علــىالتحســر  "لــو "وا  ، وا 

المــلامن القــوي خيــر وأحــب ،لــى الله مــن " صــحيح مســلم:  كمــا فــي صلى الله عليه وسلمرســول الله وفــي هــذا يقــول والنــدم 
ن أصـاب  شـيء فـلا  احرص على ما ينفع  واستعن بـالله -وفي كل خير -الملامن الضعيف ولا تعجـز. واق

 ". وما شاء فعل. فإن لو تفتح عمل الشيطان ،الله كان كذا وكذا. ولكن قل: قدر كذا تقل: لو أني فعلت
وحقيقة أنه لا فائدة منهـا فـي هـذا المقـام  لأن الإنسـان عمـل مـا هـو مـأمور بـه مـن السـعي لمـا ينفعـه، ولكـن 

فــي هــذا المقـام إنمــا تفـت  بــاب النــدم والحـزن، ولهــذا نهــى  "لـو "، فكلمــة ىالقضـاء والقــدر كـان بخــلاف مــا يـر 
ـ االإسلام لا يريد من الإنسـان أن يكـون محزون ـلأن  صلى الله عليه وسلمعنها النبي  ، بـل يريـد منـه أن يكـون منشـرح اومهموم 

   :بقولهونبه الله تعالى الملامنين لهذه النقطة طليق الوجه،  االصدر، وأن يكون مسرور  

 (10)المجادلة:  {إِلَّا بِإِذْنِ اللَّهِ اإِنَّمَا النَّجْوَى مِنَ الشَّيْطَانِ لِيَحْزُنَ الَّذِينَ آمَنُوا وَلَيْسَ بِضاَرِّهِمْ شَيْئً}

أن يتفــل عــن  إلــىأرشــد المــرء  صلى الله عليه وسلموكــذلب فــي الأحــلام المكروهــة التــي يراهــا النــائم فــي منامــه، فــإن الرســول 
الجانـــب الآخـــر وألا  ىلـــعيســاره ثـــلان مـــرات، وأن يســـتعيذ بـــالله مـــن شـــرِّها ومــن شـــر الشـــيطان، وأن ينقلـــب 

  ". فإن ذل  لا يَضرُّه "باله وقال:  علىا ولا تطرأ لأجل أن ينساه ايحدن بها أحد  
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ــ ــ اوالمهــم أن الشــرع يحــب مــن المــرء أن يكــون دائم  لمــا يأتيــه مــن  فــي فــرح  ليكــون متقــبلا   افــي ســرور، ودائم 
ـ بمـا يُلقـى عليـه مـن  اأوامر الشرع  لأن الرجـل إذا كـان فـي نـدم وهـم وفـي غـم وحـزن لا شـب أنـه يضـيق ذرع 

 .هاأوامر الشرع وغير 
بـأن يقـدر أسـوأ الاحتمـالات التـي ينتهـي لعبد نكبة من النكبات فعليه السعي في تخفيفهـا ل،ذا حصل  -16

 .إليها الأمر، ويدافعها بحسب مقدوره

مهما حل به من مصائب أو نكبات فليحمد الله أنها لم تكن فـي الـدين أو أنهـا لـم تكـن أعظـم مـن  -17
فهــذا  .ه انشــراح الصــدر أنــه يعلــم أن الله تعــالى يــأجره عليهــاوممــا يــدفع عنــه ضــيق صــدره ويجلــب لــذلــ ، 

الَّـذِينَ إِذَا أَصَـابَتْهُم مُّصِـيبَةٌ قَـالُواْ إِنَّـا لِلّـهِ وَإِنَّــا إِلَيْـهِ          (155) وَبَشِّـرِ الصَّـابِرِينَ  } كما قال تعـالى: يدفعه إلى الصبر والرضـا

  ( 157-155)البقرة: ن رَّبِّهِمْ وَرَحْمَةٌ وَأُولَـئِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ{أُولَـئِكَ عَلَيْهِمْ صَلَوَاتٌ مِّ (156) رَاجِعونَ

قوة القلب وعدم انزعاجه وانفعاله للأوهـام والخيـالات التـي تجلبهـا الأفكـار السـيئة، وعـدم الغضـب،  -18
  .ولا يتوقا زوال المحاب وحدوث المكاره

 .نافعة، وسؤال الله العفو والعافيةمع القيام بالأسباب ال بل يكل الأمر إلى الله 
 سبحانه وتعالى  -، وحسن الظن به توكل عليهالد القلب على الله، و ااعتم -19

  .الله لا تلاثر فيه الأوهام علىفإن المتوكل 

  ،االعاقل يعلم أن حياته الصحيحة حياة السعادة والطمأنينة وأنها قصيرة جدً  -20
 .سترسال مع الأكدار فإن ذلب ضد الحياة الصحيحةفلا ينبغي له أن يقصرها بالهم والا

أن يقــارن بــين بقيــة الــنعم الحاصــلة لــه دينيــة أو دنيويــة،  ، فعليــه،ذا أصــابه مكــروه أو خــاف منــه -21
وكذلب يقارن بين مـا يخافـه مـن  ،فعند المقارنة يتض  كثرة ما هو فيه من النعم .وبين ما أصابه من مكروه

فــــلا يـــدع الاحتمــــال الضــــعيف يغلــــب  ،تمــــالات الكثيــــرة فــــي الســـلامة منهــــاحـــدون ضــــرر عليــــه، وبـــين الاح
 .الاحتمالات الكثيرة القوية وبذلب يزول همه

 اولا فكـرً  ، فلا يضـا لهـا بـالًا بل تضرهم ةخبيثفي الأقوال ال اخصوصً لا تضره عرف أن أذية الناس ي -22
 .حتى لا تضره

 .دنياالو  دينالنفعه في  هفيما يعود علي هأفكار يجعل  -23 
 

  .،لا من اللهالمعروف الذي بذله وأحسن به  علىالشكر العبدُ طلب ي ألا -24 
   كما قال تعالى: ،بشكر من أنعم عليه يفلا يبال، منه مع الله ةويعلم أن هذا معامل

 (9)الإنسان:   { اإِنَّمَا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللَّهِ لَا نُرِيدُ مِنكُمْ جَزَاء وَلَا شُكُورً}
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فـلا يشـغل  لتفـت ،لـى الأمـور الضـارةيعمـل علـى تحقيقهـا، ولا يو  هجعل الأمور النافعة نصب عينيي -25
 .بها ذهنه ولا فكره

  
 .، حتى يأتي للأعمال المستقبلة بقوة تفكير وعملحسم الأعمال في الحال، والتفرغ في المستقبل -26

 

  .م فالأهميتخير من الأعمال النافعة والعلوم النافعة الأه -27
 علـىذلـب بـالله ثـم بالمشـاورة إذا تحققـت المصـلحة وعـزم توكـل  علـىوخاصة مـا تشـتد الرغبـة فيـه، ويسـتعين 

  .الله
  .التحدث بنعم الله الظاهرة والباطنة -28

 .الشكر علىفإن معرفتها والتحدن بها يدفع الله به الهم والغم ويحن العبد 
 

، فلينظـر ،لــى الجانــب المشــرق منــه اكـل مــن يتعامــل معــه عيبًــ ،ذا وجـد مــن الزوجــة أو القريــب أو -29
   .ويتذكر ماله من محاسن

 (1) رَ فْــلا يَ  ":كمــا جــاء فــي الصــحيح الــذي أخرجــه مســلمفبملاحظــة ذلــب تــدوم الصــحبة وينشــرح الصــدر، 
 ." رضي منها هخر املامن ملامنة ،ن كره منها خلقً 

  

 الرضا وعدم التسخط  -30

  .لحزن، دائم الكآبة، ضيق الصدرالساخط إنسان دائم ا
 :256 صيقول الشيخ عائض القرني في كتابه لا تحزن 

لأن السخط باب الهم والغم والحزن، وشتات القلب وضيق الصدر وكسـف البـال، وسـوء الحـال، والظـن بـالله 
ارتيـاح الـنفن ه، ويفت  له باب جنـة الـدنيا قبـل الآخـرة، فـإن أهله، والرضا يخلِّصه من ذلب كلِّ خلاف ما هو 

لا يتم بمعاكسة الأقدار ومضادة القضاء، بل بالتسليم والإذعان والقبول  لأن مدبر الأمـر حكـيم لا يـتَّهم فـي 
  .هـا .قضائه وقدره

 .ويجعل صاحبه في شقاء دائم افالتسخط داء عضال يعين في القلب والجسد فساد  
وينشـــرح  ،الأنفــان أوتهــد ،ويســكن القلـــب ،انلـــيكن أغنــي النــ  الإنســان أن يرضــى بمـــا قســمه الله لــه علــىف

  .الصدر  لأنه لا يتَّهم الله تعالى في عدله وحكمته
  لأحــد ،لا لــولــيس ذ -،ن أمــره كلــه خيــر :عجبــا لأمــر المــلامن" :قــال صلى الله عليه وسلمأخــرج الإمــام مســلم أن النبــي 

ن أصابته ضراء صبر ،له افكان خيرً  ،،ن أصابته سراء شكر -للملامن  ." له افكان خيرً  ؛واق
 

                                                 
 ولا يبغضها، والفرِك: هو بغض أحد الزوجين الآخر، والفارك هو المبغض لزوجته. ا: أي لا يكرههلا يفَ رَك -1
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  .تـر  الـمـعــاصـي -31

وســعة فــي  ،فــي القلــب اونــورً  ،،ن للحســنة ضــياء فــي الوجــه" : -همــارضــي الله عن-يقــول ابــن عبــاس
ن للسيئة سوادً  ،وقوة في البدن ،الرزق  اووهنًـ ،وظلمة في القلـب ،في الوجه اومحبة في قلوب الخلق، واق

 . " وبغضة في قلوب الخلق ،في الرزق اونقصً  ،في البدن
 ال عبد الله بن المبار :وق

 وقد يـورن الذلَّ إدمانُها        رأيت الذنوبَ تميتُ القلوبَ 
 وخير  لنفسبِ عصيـانُها        وترب الذنوبِ حيـاة القلوب

 وأحبارُ سوء  ورهبـانُها       وهل أف سدَ الدين إلا الملـوبُ 
  .يعلمنا ذل  صلى الله عليه وسلم الدعاء بصلاح الأمور كلها فقد كان النبي -32

اللهـم أصـلح لـي دينـي الـذي هـو عصـمة أمـري، ودنيـاي التـي  "قـال: صلى الله عليه وسلمفقد أخرج الإمام مسلم أن النبي 
فيها معاشي، وهخرتي التي ،ليها معادي، واجعل الحياة زيادة لي فـي كـل خيـر والمـوت راحـة لـي مـن كـل 

  ". شر
 ،،لـى نفسـي طرفـة عـين اللهـم رحمتـ  أرجـو فـلا تكلنـي "كان يقـول: صلى الله عليه وسلموأخرج أبو داود وأحمد أن النبي 

   ." وأصلح لي شأني كله لا ،له ،لا أنت
ن تـدبرها وعمـل لمـوالقلق النفسـي  ،وعلا  للأمراض النفسية ،فهذه جملة من أسباب انشراح الصدر وبعد:

خلا ، وقد عالج بها بعض العلماء كثيـر    االأمـراض النفسـية فنفـع الله بهـا نفع ـو حـالات المـن  ابها بصدق وا 
 .اعظيم  
 

 علاج الهم والحون
يــاب مــن الهمــوم ونجانــا مــن الغمــوم، فإنهــا عــدو قــوي، وداء دوي وهــي تختــرم الجســيم، وتمــرض  أعاذنــا الله وا 
الجســم الســليم، وتكــدر البــال، وتكســف الحــال، غيــر أنهــا تــزول بالــدواء، وتــذهب بالــدعاء بــإذن رب الأرض 

مـــا مضـــى  علـــىن، فـــلا تـــذهب نفســـب والســـماء، فعليـــب بـــدعوة ذي النـــون، واعلـــم أن مـــا قضـــي ســـوف يكـــو 
إلا مَن  سـاد، ولا تتوقـع الحـوادن، ولا تنتظـر  ىحسرات فما فات مات، ولا تبتئن من كلام الحُساد، فما يُعادَ 

، ونظـف ثيابـب، وعـ  يومـب وأرض بالكفـاف، ولـو حسـبنا الله ونعـم الوكيـلالكوارن، بل ثق بالجليـل وقـل: 
معاني، واطلب العلوم، واحذر أن تكون كالبلعوم )لا يحتفظ بشـيء(، أنه رغيف جاف، واقرأ المثاني وتدبر ال

وتهيــأ للرحيــل، فمــا أبطــأب، واعلــم أن مــا أصــابب لــم يكــن ليخطئــب، وملــب كِســري يغنــي عنــه كســرة، وكثــرة 
المال حسرة ولا تخـ  المكـاره، فربمـا خيـر لـب وأنـت كـاره، والـزم المنـزل فحـق للقلـب أن يعـزل والقـرآن ينـزل، 
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ها، وتقلـل فـإن المـوت قريـب وكُـن فـي الـدنيا كأنـب ءفسب من العبادة غذاءها، ودعها فإن معها حذاواجعل لن
ذا وعظــت القلــب فــأبى،  ذا رأيــت أهــل الــدنيا وهــم فيهــا مغرقــون فقــل: أيتهــا العيــر إنكــم لســارقون، وا  غريــب، وا 

ن دهمـب هـم  ب، تبت يدا أبي لهبفقل: جئتب من سبأ بنبأ، وقل لمن نهب وما وهب وتشاغل بالذه يهـد  ، وا 
 (251)كتاب حدائق ذات بهجة صـ  .الجبال، فص  أرحنا بالصلاة يا بلال

  .العبد عن سيره فإنه يعطل، أصلا   اولا مقصود   افالحزن لين مطلوب  
   ." اللهم ،ني أعوذ ب  من الهمِّ والحزن "يستعيذ بالله منه فكان يقول: صلى الله عليه وسلم ولذل  كان النبي

ن كـان  علىفرق بينهما أن المكروه الذي يرد فالحزن قرين الهم، وال القلب إن كان لمـا يسـتقبل أورثـه الهـم، وا 
والحــزن مــن أحــب الأشــياء إلــى  .مُفَتِّــر للعــزملمــا مضــى أورثــه الحــزن، وكلاهمــا مُضــعف للقلــب عــن الســيرِ 

الشَّـيْطَانِ لِيَحْـزُنَ الَّـذِينَ آمَنُـوا      إِنَّمَـا النَّجْـوَى مِـنَ   } قـال تعـالى: الشيطان فهو يُحزن العبد ليوقفه أو يعطلـه عـن سـيره

فعليـه أن  ،فـي ذلـب ةفإذا نـزل الحـزن بالإنسـان ولـم يكـن لـه حيلـ (10)المجادلة:  {إِلَّا بِإِذْنِ اللَّهِ اوَلَيْسَ بِضَارِّهِمْ شَيْئً
عيشـه الإنسـان  علـىلأن الحـزن يـنغ    ذلـب علـىيدفعه قدر اسـتطاعته بالـدعاء وغيـره ولـيعلم أنـه مـأجور 

والفتور، فإذا صبر واحتسب وحاول دفعه بالوسائل الشـرعية كـان  ةآمسويكدر عليه حياته، ويصيب نفسه بال
  اأجور  م

  ودفا الهم والحزن يكون عن طريق:
 :: الأدعية التي تدفع الهم والحون ومنهاأولا  

قـط   ادً أحـ أصـاب امـ ":قـال صلى الله عليه وسلمأن النبي  ما أخرجه الإمام أحمد بسند صحيح عن عبد الله بن مسعود 
 فـيَّ  عـدل حكمـ  فـيَّ  مـاض بيـد  ناصـيتي ،أمتـ  وابـن عبـد  وابـن عبـد  ،ني اللهم: فقال حزن ولا هم  

 أو كتابــ  فــي أنزلتــه خلقــ  أو مــن أحــدا علمتــه أو نفســ  بــه ســميت لــ  هــو اســم بكــل أســأل  ،قضــالا 
 وذهـاب ،حزنـي وجـلاء ،يصـدر  ونـور ،قلبـي ربيـا القـرهن تجعـل أن ،عنـد  الغيـب علـم فـي بـه استأثرت

ألا نتعلمهـا  قـال: بلـى، ينبغـي  ، فقيـل يـا رسـول الله!احًـفر  مكانه وأبدله وحزنه همه الله أذهب ،لا ،همي
 ( 199)السلسلة الصحيحة: ". لمن سمعها أن يتعلمها

كان يكثر من قول: اللهـم ،نـي  صلى الله عليه وسلمكنت أسما النبي  ": قال:وأخرج البخاري بسنده عن أنس بن مال  
  ." من الهمِّ والحَزَنِ، والعجزِ والكسلِ، والجبن والبخل، وَضَلَاِ الدِّين وغلبة الرجالب  ذ أعو 

قـال: يـا حـي يـا قيـوم   أو غـم  ،ذا نـزل بـه هـم   صلى الله عليه وسلمكـان النبـي  قـال: وأخرج الحاكم عن أنـس بـن مالـ  
  .برحمت  استغيث
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 :- عو وجل -: تقوي الله اثاني

ـ: 204 صكما في صيد الخاطر  – رحمه الله –قال ابن الجوزي  ـ اا لازم ـضاق بي أمر أوجـب غمًّ ، ادائم 
للخــلا ،  اوأخــذت أبــالغ فــي الفكــر فــي الخــلا  مــن هــذه الهمــوم بكــل حيلــة وبكــل وجــه، فمــا رأيــت طريق ــ

ر  مـن كـل سـبب للمخـ التقـوىفعلمـت أن  (2)الطـلاق: { اوَمَن يَتَّـقِ اللَّـهَ يَجْعَـل لَّـهُ مَخْرَج ًـ    } فعرضت لي هذه الآيـة
فــلا ينبغــي لمخلــوق أن يتوكــل أو يتســبب أو  .فوجــدت المخــر  التقــوىغــم، فمــا كــان إلا أن هممــت بتحقيــق 

يتفكر إلا في طاعـة الله تعـالى وامتثـال أمـره، فـإن ذلـب سـبب لفـت  كـل مُـرتج، ثـم ينبغـي للمتقـي أن يعلـم أن 
 .(3)الطلاق:   {تَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُوَمَن يَ } فقد قال تعالى:كافيه فلا يعلق قلبه بالأسباب  الله 
 
 
 : -صلى الله عليه وسلم  -النبي على: كثرة الصلاة اثالث

 ذهـب ،ذا صلى الله عليه وسلمكان رسـول الله أخرج الإمام أحمد بسند صحيح عن الطفيل بن أبيِّ بن كعب عن أبيه قال: 
 بمـا المـوت جـاء ،الرادفـة تتبعهـا الراجفة جاءت للها اذكروا الله اذكروا الناس أيها يا ":فقال قام الليل ثلثا
 مــن لــ  أجعــل فكــم ،عليــ  الصــلاة أكثــر ،نــي الله رســول يــا :قلــت :أبــيُّ  قــال ،فيــه بمــا المــوت جــاء فيــه

 :قـال  النصـفف :قلـت ،لـ  خير فهو زدت فإن تئش ما :قال  الربا :قلت :قال ،تئش ما :فقال  صلاتي
 أجعـل :قلـت ،لـ  خير فهو زدت فإن تئش ما :قال  فالثلثين :قلت :قال ،ل  خير فهو زدت فإن تئش ما
 (929)حسنه الألباني في المشكاة:  ."  ذنبُ  ل  ويغفر هم  ىفَ كْ تُ  ،ذا :قال  كلها صلاتي ل 
 
 
الحقيقـة  علـى: أن يعلم المحوون أن الدنيا دار امتحان وابتلاء واختبار، وليس فيها لـذة ارابع

 إلا وهي مشوبة بالكدر: 
 ا قال بعضهم:كم

 كدر وأنت تريدها علىجلبت             صفو ا من الآلام والأكدار                        
 وقال بعض السلف:

ــ ذا  علــىالحــد، كــأنهم مــا علمــوا أن الــدنيا  علــىيزيــد  ارأيــت جمهــور النــان ينزعجــون لنــزول الــبلاء انزعاج 
  .العدم ىهرم، والموجود سو وضعت، وهل ينتظر الصحي  إلا السقم، والكبير إلا ال

 كما قال القائل:
 وميت ومولود وبشر وأحزان      ذا مضى النان اجتماع وفرقة على

ــدنيا ــذا ال ــ علــى.... جلبــت .فهك ــ االكــدر فــإن أضــحكت يوم  ن ســرت شــهر  اأبكــت أيام  ، اأحزنــت دهــر   ا، وا 
ور الســرمدي، فــإذا دخــل أهــل الجن ــة فليسـع الإنســان لطلــب الجن ــة حيــن الســعادة الأبديــة والنعـيم المقــيم والســر 

 (34)فاطر:  {الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي أَذْهَبَ عَنَّا الْحَزَنَ}الجن ة قالوا: 
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 ارَ  اللهُ ـــــــإنَّ الفــــأَب شِر  بخير  ف          يا صاحبَ الهمِّ إنَّ الهمَّ مُن فَرِ   
 يَ اللهُ ــافـــــــإنَّ الكـــــــــلا تَي ئَسَنَّ ف          هِ ـــــعُ أحيان ا بصاحِبِ ـــــاليأنُ يَق طَ 

دِنُ بع  اسمَ اللهُ ــــإنَّ القــــــــزَعَنَّ فــــــلا تَج            دَ العُسرِ مَي سَرَة  ـــــــالُله يُح 
ضَ ب شِفُ البَل وَى هو اللهُ           هِ ــإذا بُلِيتَ فثق  بالِله، وار   إنَّ الذي يَك 

بُب الُله ف          د  ــن أحــــ مَا لَبَ غيرُ الِله مِ واللهِ                    لٍّ لبَ اللهُ ــــــي كــــــفحَس 
 
 
 :ةن: التلبياخامس

والتلبينـة حســاء يعمـل مـن دقيــق أو نخالـة ويجعـل فيهــا عسـل، وقـال غيــره أو  :-رحمـه الله-قـال الأصــمعي 
 .لبن

 علــىلتلبين للمــريض، والمحــزون أنهــا كانــت تــأمر بــا: -الله عنهــا رضــي-أخــرج البخــاري عــن عائشــة 
وتـذهب بـبعض  (1)،ن التلبينة تجم فلااد المـريض "يقول: صلى الله عليه وسلمالهال ، وكانت تقول: ،ني سمعت رسول الله 

 . " (2)الحزن
ن اسـتغربه بعـض النـان لكنـه  :"5/120:زاد المعـاد  "كما فـي –رحمه الله  –قال ابن القيم  وهـذا الأمـر وا 

والله خلـــــق الأطعمـــــة وهـــــو أعلـــــم  صلى الله عليه وسلمالـــــوحي عـــــن المعصـــــوم حـــــق وصـــــدق، مـــــا دام قـــــد ثبـــــت مـــــن طريـــــق 
  .والله أعلم .بخصائصها، وبالتالي فإن حساء الشعير المذكور من الأغذية المفرجة

،ذا أخذ أهله الوع  أمـر  صلى الله عليه وسلمكان رسول الله قالت:  -رضي الله عنها-وأخرج الترمذي من حديث عائشة 
،نـه  ":هوفـي روايـة أحمـد وابـن ماجـ - ،نـه ليرتـق :بالحساء فصـنا، ثـم أمـرهم فحسَـوْا منـه، وكـان يقـول

  ".عن فلااد السقيم، كما تسرو ،حداكن الوسخ بالماء عن وجهها  (4)فلااد الحزين، ويسرو (3)ليرتو
  .سد أو لمحزون القلبجوأما عن طريقة طبخه لمريض ال

، ار إذا طـب  صـحيح  بـالمريض مـاء الشـعي قولعـل اللائـ كما في فتح الباري: -رحمه الله-يقول ابن حجر 
  .هـا ، والله أعلم.اوبالحزين ماؤه إذا طب  مطحون  

 
 
 
 
 

                                                 
 تجم فؤاد المريض: أي تريح فؤاد المريض، وتزيل عنه الهم وتنشطه. - 1

 .صلى الله عليه وسلموهي تذهب ببعض الحزن كما أخبر النبي  - 2

   يرتو أو يرتق: أي يشد ويقوي. -3

 يسرو: يكشف ويزيل. - 4
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  ربــكـلاج الــع
 ":146 ،145ص الفوائد "كما في كتابه -رحمه الله-يقول ابن القيم 
مــن نعمــه أن الحســنات مــا شــاء الله كــان ومــا لــم يشــأ لــم يكــن، فتتــيقن حينئــذ أن تعلــم أن أســان كــل خيــر 

يحــول أن بتهــل إليــه تا عنــب، وأن الســيئات مــن خذلانــه وعقوبتــه، فهــوتتضــرع إليــه ألا يقطع .فتشــكره عليهــا
أن كـل خيـر  علـىوقـد أجمـع العـارفون  .وتـرب السـيئات إلـى نفسـبالحسـنات بينب وبينها، ولا يكلب في فعـل 

 إلـى نفسـب، وأن فأصله بتوفيق الله للعبد، وكل شـر فأصـله خذُلانـه لعبـده، وأجمعـوا أن التوفيـق ألا يكلـب الله
اللهم رحمت  أرجو، فـلا تكلنـي ،لا  الخذلان هو أن يُخلي بينب وبين نفسب، ولهذا كان من دعاء المكـروب:

فـإذا كـان خيـر فأصـله التوفيـق، وهـو بيـد الله لا  .نفسي طرفة عين، وأصلح لي شـأني كلـه. لا ،لـه ،لا أنـت
أعطـي العبـد هـذا المفتـاح فقـد  ىرغبـة والرهبـة إليـه، فمتـجـأ واللتاحه الدعاء والافتقار وصـدق الفبيد العبد، فم

 ولهـذا كـان أميـر المـلامنين عمـر  ،دونـه اتاح، بقـي بـاب الخيـر مغلق ـفضلَّه عن المأأراد أن يفت  له، ومتي 
 :ني لا أحمل هم الإجابة، ولكن أحمل هم الدعاء، فإذا ألهمت الدعاء فإن الإجابة معه يقول،.  

به، والخـذلان فـي مواضـعه  ةضعه اللائقايضع التوفيق في مو  ،لحاكمين، واعلم العالمينفالله سبحانه أحكم ا
همـال الافتقـار والـدعاء ولا  لاإ يتـوما أوتـي مـن أُ  .اللائقة به، وهو العليم الحكيم مـن قبـل إضـاعة الشـكر، وا 

  .إلا بقيامه بالشكر وصدق الافتقار والدعاء –بمشيئة الله وعونه  –ظفر من ظفر 
 
جملـة مـن الأدعيـة التـي يرفـا الله بهـا  صلى الله عليه وسلمفا الكرب وزواله يكون عن طريق الدعاء، فقد علمنا النبي فد

 -: ومنهاالكرب ويزيل بها الهم 
قـال  قال:  ما أخرجه الإمام أحمد وأبو داود والبخاري في الأدب المفرد بسند صحيح عن أبي بكرة -1

طرفــة عــين، وأصــلح لــي  يجــو، فــلا تكلنــي ،لــى نفســدعــواتُ المكــروب: اللهــم رحمتــ  أر  ":صلى الله عليه وسلمرســول الله 
 (3388)صحي  الجامع:  ." لا ،له ،لا أنت  ،شأني كله

 

كـان يقـول عنـد  صلى الله عليه وسلمأن رسـول الله  :-رضـي الله عنهمـا  - وأخرج البخـاري ومسـلم عـن ابـن عبـاس -2
،لا الله ربُّ السـمواتِ وربُّ الكرب: لا ،له ،لا الله العظيم الحلـيم، لا ،لـه ،لا الله ربُّ العـرِ  العظـيم، لا ،لـه 

   ." ذل  قال أمر أحزبه ،ذا " كان مسلم: عند رواية وفي - ". الأرض وَرَبُّ العر  الكريم
 أصـابه أو ،مهـم أمـر بـه نـزل :أي " أمـر " حزبـهقولـه: 164كما في الأذكار صـ -الله رحمه- النووي قال
 عنـد منـه والإكثـار به الاعتناء ينبغي جليلن هو حدي :الحديث هذا على تعليقاً  هخر موضا في وقال غم.

  (17/51: مسلم )شرح   الكرب. دعاء ويسمونه ،به يدعون السلف كان :الطبري قال .العظيمة والأمور الكرب
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 قالت:  -رضي الله عنها-وأخرج أحمد وأبو داود والنسائي عن أسماء بنت عُميَْس -3

لا أشـر   ،الُله ربـي ،: اللهُ -أو في الكـرب -ت تَقُولِينَهُنّ عند الكربألا أُعَلِّمُِ  كلما :صلى الله عليه وسلمقال لي رسول الله 
 (2623)صحي  الجامع: ". ابه شيئً 

    ". عنـه ذل  كشف ؛له شري  لا ربي، الله فقال: ،شدّة أو ،سقم أو ،غمّ  أو همّ  أصابه " منلفظ: وفي
 (6040 الجامع: صحي  في الألباني وحسنه الكبير في للطبراني اللفظ )هذا                                                           

 

 الله رضـي - علـيٍّ  عـن جعفـر بـن الله عبـد عـن والليلة اليوم في عمل والنسائي أحمد الإمام وأخرج -4
 لا ،لـه أقولهـا: أن شـدّة أو كِـرْب بـي نـزل ،ن وأمرني الكلمات، هلالاء صلى الله عليه وسلم الله رسول " لقننيقال: -عنهما

   ." العالمين رب لله الحمد العظيم، العر  رب الله تبار و  الله سبحان الكريم، الحليم الله ،لا
 (165 صــ )الأذكار (406 صــ للنسائي والليلة اليوم )عمل                                                                       

 صـالحم  لـه يُقـال مريض له ابن على دخل " أنهعفر:ج بن الله عبد عن والليلة اليوم في السني ابن أخرج
 ارحمنـي، اللهم اغفر لي، اللهم العظيم، العر  رب الله سبحان الكريم الحليم الله ،لا لا ،له قل: له: فقال
 أن وذكـر عمِّـى علمنـيهن الكلمـات هـلالاء قال: ثم رحيم، غفور فإن  عني اعف اللهم عني، تجاوز اللهم
 ." ،يَّاه علمُهنَّ  صلى الله عليه وسلم الله رسول

، فكنــت أســمعه كثيــراً يقــول: صلى الله عليه وسلم" كنــت أخــدم رســول الله :قــال عــن أنــس البخــاري ومســلم  وأخــرج -4
 ." اللهم ،ني أعوذ ب  من الهم والحزن، والعجز والكسل، والبخل والجبن، وضَلَا الدَّين وغلبة الرجال

 

عـم الوكيـل" قالهـا ،بـراهيم حسـبنا الله ون "قـال: -عنهمـا الله رضـي- عبـاس ابـن عـن البخاري وأخرج -5
 اللّـهُ  حَسْـبُنَا  وَقَالُواْ إِيمَاناً فَزَادَهُمْ فَاخْشَوْهُمْ لَكُمْ جَمَعُواْ قَدْ النَّاسَ إِنَّ} حين ألُقي في النار، وقالها محمد حين قالوا:

 (173)آل عمران:  {الْوَكِيلُ وَنِعْمَ
 

 أصـاب مـا" :صلى الله عليه وسلمالله قـال: قـال رسـول  سـعود م بـن الله عبـد عـن والحـاكم حبان وابن أحمد وأخرج -6
 حكمـ ، فـيّ  مـاض   بيـد ، ناصـيتي أَمَتِـ ، ابـن عبد ، ابن عبد ، ،ني اللهم فقال: حزنم  ولا همم  قط أحداً 
 مـن  أحـداً  علمتـه أو كتابـ ، فـي أو أنزلتـه نفسـ ، بـه سـمّيت ل  هو اسم بكل أسأل  قضالا ، فيّ  عدل

 حزنـي، وجـلاءَ  صـدري، ونـور قلبـي، ربيـا القـرهن تجعل أن ند ،ع الغيب علم في به استأثرت أو خلق ،
 يــا فقيــل: قـال، - ا" فرحًــروايــة: وفـي - " فرجــاً  مكانــه وأبدلـه وحزنــه، همّــه الله أذهـب ،لا همّــي، وذهـاب
 (199)السلسة الصحيحة: .    " يتعلمها أن سمعها لمن ينبغي بلى، "فقال:   نتعلّمها ألا الله، رسول

 

يا حيُّ يا قيوم برحمت   "به أمرم قال:رَ ،ذا كَ  صلى الله عليه وسلمكان النبي قال:  عن مال مذي عن أنس أخرج التر  -5
 (2796الترمذي:  صحي ) (4777)صحي  الجامع:  ".استغيث 
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 برحمتـ  قيّـوم يا حيّ  يا "كان ،ذا نزل به هم  أو غم  قال: "بلفظ: وفي مستدر  الحاكم عن ابن مسعود
   ." أستغيث

 

ألا أخبـركم بشـيء  ":صلى الله عليه وسلم الله رسول قال قال:  وقاص أبي بن سعد الدنيا من حديث ابن أبي أخرج -6
، أو بلاءم، مـن أمـر الـدنيا دعـا بـه ففـرج عنـه  دعـاء ذي النـون:  أنـت ،لا لا ،لـه ،ذا نزل برجل منكم كربم

 (2605:ةصحيحال) ". الظالمين من كنت ،ني سبحان 
 ،ذ (1)النّـون ذي دعـوة" :صلى الله عليه وسلم الله رسـول قـال قـال:  سـعد عـنالترمـذي و  أحمدوفي رواية عند الإمام  -
 مسـلم رجـل بهـا يـدع لـم فإنـه ،الظالمين من كنت ،ني سبحان  أنت ،لا لا ،له الحوت: بطن في وهو اعَ دَ 

  (3052)صحي  الترمذي: (3383 الجامع: )صحي   ." له الله استجاب ،لا قطُّ  شيء في

 مِنَ كُنتُ إِنِّي سُبْحَانَكَ أَنتَ إِلَّا إِلَهَ لَّا أَن الظُّلُمَاتِ فِي فَنَادَى عَلَيْهِ نَّقْدِرَ لَّن أَن فَظَنَّ مُغَاضِباً ذَّهَبَ إِذ النُّونِ وَذَا} :تعالى قال وقد

 (88 ،87)الأنبياء: {الْمُؤْمِنِينَ نُنجِي وَكَذَلِكَ الْغَمِّ مِنَ وَنَجَّيْنَاهُ لَهُ فَاسْتَجَبْنَا (87) الظَّالِمِينَ

 يجيبـه أن دعـاه لمـن الله شـرط الآية هذه في الخبر وفي "الآية: هذه تفسير في -الله  رحمه-القرطبي لقا
  .أهـ (.88:الأنبياء) {الْمُؤْمِنِينَ نُنجِي وَكَذَلِكَ} :قوله وهو ،أنجاه كما وينجيه أجابه كما

 (11/334القرآن: لأحكام )الجامع                                                                                                   
 ،إلينا منيبين ودعونا الشدائد في كانوا إذا :أي {الْمُؤمِْنِينَ نُنجِي وَكَذَلِكَ} :-الله رحمه-كثير ابن وقال

                                                               . الأنبياء سيد عن بها الدعاء في الترغيب جاء فقد ،البلاء حال في الدعاء بهذا دعوا إذا ولاسيما
 (5/336 كثير: ابن )تفسير     

 الحلـيم الله ،لا لا ،لـه :الفـرج " كلمـاتقـال: صلى الله عليه وسلم النبـي أن صـحيح بسـند الفـرج فـي الدنيا أبي ابن أخرج -
                                       ." الكريم العر  ورب باالس السموات رب الله ،لا لا ،له العظيم، العلي الله ،لا لا ،له الكريم،

 (4571الجامع: )صحي                                                                                                             
  :دعـــــاء

 اللهـم الـدعاء: بهذا فدعوت الحمى، يّ عل فأطبقت ،بنيسابور حُممت "قال: -الله رحمه- غسَّانَ  أبي عن
 عنـد شـكري قـل فيا مَـنْ  صبري، عندها قل ببلية ابتليتني وكلما شكري، عندها قل نعمة علىّ  أنعمتَ  كلما

ــه ــم نعمت ــا يخــذلني، فل ــد قــل مــن وي ــه عن ــم صــبري بلائ ــاقبني، فل ــا يع ــي مــن وي ــى رهن ــم المعاصــي عل  فل
 ." عني فذهب ضري، قال: اكشف يفضحني،

 

                                                 
 (360 /5)تفسير ابن كثير: -عليه السلام-يونس بن مَتَّىالمقصود به النون: يعني: الحوت. وذو النون:  -1
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 القلق والفوع من النوم علاج 
 صلى الله عليه وسلمأن رسـول الله أخرج أبو داود والترمذي بسند حسن عـن عمـرو بـن شـعيب عـن أبيـه عـن جـده:  -1

كـان يعلمهــم مــن الفــزع كلمــات: أعــوذ بكلمــات الله التامّـة )التامّــات( مــن غضــبه )وعقابــه( وشــر عبــاده، 
فشكا أنه يفـزع فـي منامـه،  صلى الله عليه وسلمي جاء رجل ،لى النبوفي رواية:  -" ومن همزات الشياطين وأن يحضرون

،ذا أويت ،لـى فراشـ  فقـل: أعـوذ بكلمـات الله التامّـة مـن غضـبه ومـن شـر عبـاده،  ":صلى الله عليه وسلمفقال رسول الله 
  ". ومن همزات الشياطين وأن يحضرون، فقالها فذهب عنه

 

طانِ، الرلايـا الصـالحةُ مـن الله، والحُلـمُ مـن الشـي "قـال: صلى الله عليه وسلمصـحيح أن النبـي بسند  ماجهوأخرج ابن  -2
، فإنهـا تعوذ بالله مـن شَـرِّها ثـلاث مـرات  يكرهه فلينفث حين يستيقظ ثلاث مرات، ولي افإذا رأى أحدُكم شيئً 

  ." لا تضره، وليتحول عن جانبه الذي كان عليه
 

 :أذكار ما قبل النوم علىالمحافظة  -3
باســم  اللهــم  "قــال: ،ذا أراد أن ينــام صلى الله عليه وسلمكــان رســول الله قــال:  عــن حذيفــة أخــرج البخــاري ومســلم  -

ذا استيقظ من منامه قال:  ." أموت وأحيا ليه النشور "واق   ." الحمد لله الذي أحيانا بعدما أماتنا واق
  

كـان ،ذا أوى ،لـى فراشـه كـل ليلـة جمـا  صلى الله عليه وسلمأن النبـي  :-رضـي الله عنهـا-وأخرج البخـاري عـن عائشـة -
ثـم  ﴾قُـلْ أعـوذ بِـرَبِّ النَّـاسِ ﴿ ،﴾لْ أعـوذ بِـرَبِّ الْفَلَـقِ قُـ﴿ ،﴾لْ هُـوَ اللَّـهُ أَحَـدم قُـ﴿ كفيه، ثم نفـث فيهـا، فقـرأ:

يمسح بهما ما استطاع من جسده، يبدأ بها علـى رأسـه ووجهـه، ومـا أقبـل مـن جسـده، يفعـل ذلـ  ثـلاث 
  ." مرات
الُله لا ﴿ ،ذا أويت ،لى فراش  فـاقرأ هيـة الكرسـي "طان قال له:: أن الشيريرة وجاء في حديث أبي ه -

فإنـه لا يـزال عليـ  مـن الله حـافظ، ولا يقربـ  شـيطان  حتى تختمها،  (255)البقـرة: ﴾لا هُوَ الحيُّ القيوم،لهَ ،
، ذل  شيطان ": صلى الله عليه وسلمفقال النبي  .حتى تصبح  )رواه البخاري( ". صَدق  وهو كذوبم

  
مــن قــرأ الآيتــين مــن هخــر  "قــال: صلى الله عليه وسلمأن النبــي  الأنصــاري أخــرج البخــاري ومســلم عــن أبــي مســعود  -

                   ." رة البقرة في ليلة كفتاهسو 
 

،ذا قـام أحـدكم عـن فراشـه، ثـم رجـا  "قـال: صلى الله عليه وسلمأن رسـول الله  ريرة عن أبي هومسلم أخرج البخاري  -
ذا اضـطجا فليقـل: باسـم   (1) ،ليه فلينْفضهُ بصنفة ،زاره ثلاث مرات، فإنه لا يدري ما خلفه عليه بعده، واق

ن أرسلتها فاحفظها بما تحفـظ بـه عبـاد  اللهم وضعت جنبي وب  أرفع ه، فإن أمسكت نفسي فارحمها، واق
                                                                                            ." الصالحين، فإذا استيقظ فليقل: الحمد لله الذي عافاني في جسدي، وردّ عليّ روحي، وأذن لي بذكره
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، فلـم اتسـأله خادمًـ صلى الله عليه وسلمأتـت النبـي  -رضي الله عنها-أن فاطمة : ومسلم عن عليّ البخاري  أخرج - 
ألا أدلكمـا علـى  "وقـد أخـذنا مضـجعنا فقـال: صلى الله عليه وسلمتجده، ووجدت عائشة فأخبرتها، قال عليّ، فجاءنا النبي 

وثلاثـين، وكبـرا  اثـًوثلاثـين، واحمـدَا ثلا  اما هو خير لكما من خادم، ،ذا أويتما ،لـى فراشـكما، فسـبِّحا ثلاثـً
                 ." وثلاثين، فإنه خير لكما من خادم اأربعً 

 

 كـان ،ذا أراد أن صلى الله عليه وسلمأن النبـي  :-رضي الله عنهـا  -أخرج أبو داود والترمذي عن حفصة أم الملامنين  -
  ." ثلاث مرات " اللهم قني عذاب  يوم تبعث عباد  "ه، ثم يقول:يرقد وضا يده اليمنى تحت خدِّ 

 

الحمـد لله الـذي أطعمنـا  "كان ،ذا أوى ،لى فراشـه، قـال: صلى الله عليه وسلمأن النبي : عن أنس أخرج الإمام مسلم  -
               ." ، فكم ممَّن لا كافي له ولا ملاوي(1)وسقانا وهوانا

 

  ،ذا أخذ مضجعه أن يقول: أنه أمر رجلًا : -رضي الله عنهما-أخرج الإمام مسلم عن ابن عمر  -
ن أمتّهـا فـاغفر أنت  اللهم"  ن أحييتهـا فاحفظهـا، واق خلقت نفسـي وأنـت تتوفاهـا، لـ  مماتهـا ومحياهـا، واق

  .صلى الله عليه وسلم: سمعته من رسول الله -رضي الله عنهما-قال ابن عمر ." لها، اللهم ،نِّي أسأل  العافية
 

ماوات رب السَّ  اللهم "كان يقول ،ذا أوى ،لى فراشه: صلى الله عليه وسلم أن النبي هريرة أخرج الإمام مسلم عن أبي  -
ــوى، ومنــزل التــوراة والإنجيــل العظــيم ورب الأرض ورب العــر  ــا ورب كــل شــيء، فــالق الحــب والنَّ ، ربن

والفرقان، أعوذ ب  من شر كل شيء أنت هخذ بناصيته، اللهم أنت الأول فليس قبل  شيء، وأنت الآخر 
عنّـا الـدين،  فليس بعد  شيء، وأنت الظاهر فليس فوق  شيء، وأنت الباطن فليس دونـ  شـيء، اقـض

   ." وأغننا من الفقر
 

،ذا أتيــت مضــجع ،  ":صلى الله عليه وسلم: قــال لــي رســول الله قــال ازب أخــرج البخــاري ومســلم عــن البــراء بــن عــ -
اللهم أسلمت نفسي ،لي ، ووجهـت وجهـي  "فتوضأ وضوء  للصلاة، ثم اضطجا على شق  الأيمن وقل:

ضــت أمــري ،ليــ ، وألجــأت ظهــري ،ليــ ، رغبــة ورهبــة  ،ليــ ، لا ملجــأ ولا منجــى منــ  ،لا ،ليــ ، ،ليــ ، وفوَّ
من ليلتـ  مـتَّ علـى الفطـرة، واجعلهـن هخـر مـا  زلت، وبنبي  الذي أرسلت، فإن متَّ همنت بكتاب  الذي أن

    ." تقول
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  القلق والاكتئابالإصابة ب  
 الانزعا . القلق لغة:

لــم يحتمــل أن يحــدن، ولكنــه غيــر مؤكــد الحــدون، الخــوف مــن خطــر أو أوالقلــق عنــد علمــاء الــنفس هــو: 
طائفــة معينـة مــن  علـى الـم يعـد القلــق مقتصـر  و  وهـو انفعـال مركــب مـن مشـاعر الخــوف والألـم وتوقـع الشــر.

هــو ضــروري  مثــل شــريحة الفقــراء الــذين يعــانون فــي حيــاتهم لتــوفير مــا ،النــان أو شــريحة معينــة مــن البشــر
عمــال الــذين يعـانون مــن ضــغوط العمــل المتواصـل الــذي لا يتــرب لهــم أو مثــل طائفـة رجــال الأ ،بالنسـبة لهــم

، والأقويـــاء والضـــعفاء، ءوالفقــراإن القلـــق يصــيب كـــل شـــرائ  المجتمــع الأغنيـــاء  .للراحـــة والاســترخاء مجــالا  
ــــار، المتعلمــــين وغيــــر المتعلمــــين ،ىوالأصــــحاء والمرضــــ فــــالقلق مــــلازم  .الرجــــال والنســــاء، الصــــغار والكب

  .أمر يخالف فطرة الإنسان اتخل  منه نهائي  وال ،للإنسان
فأصدق الأسماء كما جاء فـي الحـديث الصـحيح الـذي رواه الإمـام أحمـد والنسـائي مـن حـديث أبـي وهـب 

   ." أصدق الأسماء حارث وهمام "أنه قال: صلى الله عليه وسلمالجشمي عن النبي 
الله كذلب يقلقـون بسـبب باد والصالحون من ع ،لأن الإنسان كثير الحرن والهم وهذا بالطبع يدعو إلى القلق

يجــاد يــدعو لإ مــن الــنمط الإيجــابي الــذي هالإنســان أن يجعــل قلقــ ىلكــن علــ .الــرد وعــدم القبــول خــوفهم مــن
  .ولا يقعد بصاحبه عن أي عمل مثمر وفكر جاد ة،الحلول للمشكلات الطارئ

ا عــن مطالعتــه طــوال إن قلــق الطــلاب مــن الامتحــان يجعلهــم يطلعــون ويقــرأون فــي يــوم أو يــومين مــا يعجــزو 
  .استدراب كثير مما فاتهم أثناء الدراسة علىالعام، فهم حولوا هذا القلق إلى طاقة عظيمة ساعدتهم 

الإنسـان للمخـاوف والأوهـام،  مأما القلق السلبي فهو الذي يدعو إلـى اليـأن والكسـل والخمـول بحيـن يستسـلـ 
 .المختلفة ةالأمراض النفسي ةه ويدخل في دوامنفس ىعل ويصب  فريسة للأفكار السوداء فيفقد السيطرة

 :الهمــوم والغمــوم والأحــزان، وهــو القاســم المشــترب لمختلــف الاضــطرابات النفســية ةإن القلــق الســلبي هــو بوابــ
ـــاب النفســـي، والوســـوان القهـــري، والخـــوف المرضـــي، والهســـتريا، وتـــوهم المـــرض والهـــون، الا كحـــالات كتئ

يعـانون مـن القلـق ثـم تطـورت حـالاتهم إلـى مـا  افكل هؤلاء كانو  .البارانويا(والفصام العقلي، وجنون العظمة )
 .هو أخطر وأشد

  علاج القلق والاكتئاب
 لأن الإيمان يدعو ،لى الرضا والثبات والهدوء والسكينة.  ؛الإيمان بالله تعالى -1

 (4)الطلاق:  {اهِ يُسْرًمَن يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَل لَّهُ مِنْ أَمْرِ}وَ تقوي الله، قال تعالى: -2

 (28)الرعد:  {لاَ بِذِكْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ}أَذكر الله تعالى:  -3
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 مَنُوعًـا وَإِذَا مَسَّـهُ الْخَيْـرُ    (20) جَزُوعًاإِذَا مَسَّهُ الشَّرُّ  (19) هَلُوعًاإِنَّ الْإِنسَانَ خُلِقَ } قال تعالى:الصلاة الخاشعة:  -4

 (23-19:)المعار  الَّذِينَ هُمْ عَلَى صَلَاتِهِمْ دَائِمُونَ{ (22) ا الْمُصَلِّينَإِلَّ( 21)
  ."أرحنا بها  ،أقم الصلاة !يا بلال "قال: صلى الله عليه وسلم فقد أخرج أبو داود عن رجل من أصحاب النبي

 (                                                                                  7892)صحي  الجامع:                                                                                                               
 ( 82)الإسراء: {اء وَرَحْمَةٌ لِّلْمُؤْمِنِينَ}وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَتلاوة القرهن: قال تعالى:  -5

 ( 62)النمل:  {أَمَّن يُجِيبُ الْمُضْطَرَّ إذا دَعَاهُ ويََكْشِفُ السُّوءَ}لى الله: قال تعالى: الدعاء واللجوء ، -6

 (3)الطلاق:  {وَمَن يَتَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ} الله: قال تعالى: علىالتوكل  -7

 الصبر، فإنه مفتاح الفرج. -8

 القناعة والرضا بالقليل. -9
 لأمل وعدم الاستسلام لليأس.التذرع با -10

 الاستفادة من تجارب الآخرين. -11

 التدرب على العفو والحلم والرحمة وسلامة الصدر. -12

 الاسترخاء والتنزه في الأماكن الواسعة حيث الخضرة والهواء النقي. -13
 التحلي بروح المرح المباح والتفالال ولين الجانب والموضوعية.  -14

 وقات الله الذي يلادي ،لى الصفاء الروحي.التفكر في مخل -15

 عدم الاستسلام لضغوط الحياة وكثرة العمل. -16

 )القلق آفة العصر، بتصرف(  اهـ. اكتشاف أسباب القلق، ومعالجتها بأسلوب هادئ. -17
وسـلم كـل  المستقبل ىع  دقائق يوم  وساعاته واستمتا بذل ، ولا يلارق  الماضي، ولا تقلق عل -18

 .أمور  لله
 تذكر عواقب القلق الوخيمة. -19

 الشعور بالسعادة طالما أن  مسلم وتحمل شهادة التوحيد فلا يضر  ما وراء ذل .  -20

 الاشتغال بالعلوم الشرعية والمادة العلمية الهادفة.  -21

 لا تهتم بالأشياء التافهة ولا تغضب لأجلها.  -22
بـالله ولا  ايـ  بصـلاة الاسـتخارة، وسـارع بالتنفيـذ مسـتعينً الفعـل، ثـم عل ىقبـل الإقـدام علـ افكر جيـدً  -23

 تقلق بشأن العواقب.

 لا تكلف نفس  فوق طاقت .  -24

يجابيـة، وركـز فـي ،يجابيـات الحيـاة دون  -25 لا تكثر من الشكوى والتأوه، وانظـر ،لـى الحيـاة بتفـالال واق
 سلبياتها. 

 تذكر نعم الله علي  لتشكره عليها وتستمتا بها. -26
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  بــضـغـلاج الـــع
غضــب الإنســان ثــارت نــار الغضــب  ىمــن نــار، فمتــ ةالغضــب غليــان دمُ القلــب لطلــب الانتقــام، وهــو شــعل

 ،البدن كمـا يرتفـع المـاء الـذي يغلـي فـي القـدر علىيغلي به دم القلب وينتشر في العروق ويرتفع إلى أ اثوران  
  .ولذلب يحمر الوجه والعين والبشرة، والغضب داء عضال

  ." ما أنزل الله بلاء ،لا وأنزل له شفاء "أخبرنا كما عند البخاري: صلى الله عليه وسلم لكن الحبيبو 
 :فمن الأدوية لعلاج داء الغضب

1-  
 
  :بوصيته وعملا    -صلى الله عليه وسلم-للرسول  ترك الغضب ومجانبته طاعة

أن  :صلى الله عليه وسلمأحمـد بسـند صـحيح عـن عبـد الـرحمن بـن عـوف عـن رجـل مـن أصـحاب النبـي  أخرج الإمامفقد 
، ثـم أعـاد "اجتنـب الغضـب "قـال: .أخبرني بكلمات أعي  بهن ولا تكثر عليّ فأنسـى: صلى الله عليه وسلمقال للنبي  رجلًا 

 (884ة الصحيحة:ل)السلس ." اجتنب الغضب "عليه، فقال:
، قـال: ا، فردد مـرارً " لا تغضب "أوصني، قال:: صلى الله عليه وسلمقال للنبي  أن رجلًا : وأخرج البخاري عن أبي هريرة 

  ." لا تغضب" 
 :الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم -2

ورجلان يستبان، فأحـدهما احمـرَّ  صلى الله عليه وسلمما النبي  اكنت جالسً قال:  أخرج البخاري عن سليمان بن صرد 
،نـي لأعلـم كلمـة لـو قالهـا ذهـب عنـه مـا يجـد، لـو قـال: أعـوذ  ":صلى الله عليه وسلموجهه وانتفخت أوداجه، فقال النبـي 
فقال: وهـل  .ذ بالله من الشيطانوَّ قال: تَعَ  صلى الله عليه وسلمه: ،ن النبي فقالوا ل ."بالله من الشيطان، ذهب عنه ما يجد

 ".  تراني اأمجنونً  وفي رواية: - ."بي جنون
 :ير الهيئة والحاليالالتوام بالهدي النبوي وذلك عن طريق تغ -3

،ذ غضــب أحــدكم وهــو قــائم " قــال: صلى الله عليه وسلمأن رســول الله  فقــد أخــرج الإمــام أحمــد وأبــو داود عــن أبــي ذر 
لا فليضطجافليجلس، فإن   ." ذهب عنه الغضب واق

 :ترك المخاصمة والسكوت -4

ذا غضـب  "أنـه قـال: صلى الله عليه وسلمفقد أخرج الإمام أحمد عن ابن عبـاس عـن النبـي  علمـوا وبشـروا ولا تعسـروا، واق
  ."أحدكم فليسكت 
ـكمــا فــي جـاما العلــوم والحكــم:  -رحمـه الله-قـال ابــن رجــب  ( )أي الســكوت وتـرب المخاصــمة اوهـذا أيض 

م للغضب  لأن الغضبان يصدر منه حال غضبه من القول ما ينـدم عليـه فـي حـال زوال غضـبه دواء عظي
ومــا أحســن قــول مــورق ، مــن الســباب وغيــره ممــا يعظــم ضــرره فــإذا ســكت زال هــذا الشــر كلــه عنــده، اكثيــر  

 أهـ .قط، ولا تكلمت في غضب قط بما أندم عليه إذا رضيت اما امتلأت غضب   :-رحمه الله -العجلي 
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 :وءــوضــال -5

،ن الغضب من  ":صلى الله عليه وسلم فقد أخرج الإمام أحمد بسند فيه مقال عن عطية السعدي قال: قال رسول الله
نما تطفأ النار بالماء، فإذا غضب أحدكم فليتوضأ ن الشيطان خلق من النار، واق                           ." الشيطان، واق

 .(1510)ضعيف الجامع:                                                                                                            

ن " قـال: صلى الله عليه وسلمأن النبـي  عن أبي سعيد الخدري  أيضًا بسند في مقال وأخرج الإمام أحمد والترمذي ألا واق
 الغضب جمرة في قلب ابن هدم، أما رأيتم ،لى حمرة عينيـه وانتفـاأ أوداجـه، فمـن أحـس بشـيء مـن ذلـ 

                                                                                                   ." فليلصقه وضوء
  -: ومنهااستحضار الأجر العظيم لمن كظم الغيظ  -6

  .الـفـوز بمـحـبـة الله -أ
                     {وَاللّهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ الَّذِينَ يُنفِقُونَ فِي السَّرَّاء وَالضَّرَّاء وَالْ} :قال تعالى

 (134)آل عمران: 
  .مراتب الدين ىومرتبة الإحسان هي أعل

ثلاثـة مـن  ":صلى الله عليه وسلمقـال: قـال رسـول الله  -رضي الله عنهما-حاكم والبيهقي وضعفه عن ابن عباسأخرج ال
قـال:   وأدخلـه فـي محبتـه، قيـل: ومـا هـن يـا رسـول الله ،الله في كنفه، وستر عليه برحمتهكن فيه هواه 

ذا قَ  ،من ،ذا أعطي شكر ذا غضب فتردِ واق  ".ر غفر، واق
  

  .سبب لدخول الجنّة -ب 
عمــل يــدخلني  علــىدلنــي  !قلــت: يــا رســول الله "قــال: أخــرج الطبرانــي فــي الاوســط عــن أبــي الــدرداء 

 ". ضب ول  الجنّةلا تغ "الجنّة، قال:
  

 .رءوس الخلائق والفوز بالحور العين علىالمباهاة  -جـ 
 امـن كظـم غيظًـ "قـال: صلى الله عليه وسلمأن النبـي  فقد أخرج الإمام أحمد وأبو داود والترمذي بسند حسن عن معـاذ 

رءوس الخلائــق يــوم القيامــة حتــى يُخَيِّــرْهُ الله مــن الحــور  علــى أن ينفــذه دعــاه الله  علــىوهــو يقــدر 
 (6522)صحي  الجامع:  ". ين ما شاءالع

 

  .النجاة من غضب الله تعالى -د 
قلـت يـا رسـول الله: مـا يمنعنـي مـن قـال:  -رضـي الله عنهمـا-أخرج ابن حبان عن عبد الله بـن عمـرو 

  ." لا تغضب "قال:  غضب الله
 



 

 

 فضل التداوي بالطب النبوي 

48 

 

مـن  ات صـوتً لـي بالسـوط فسـمع اكنت أضـرب غلامًـ قال: وأخرج الإمام مسلم عن أبي مسعود البدري 
فـإذا  صلى الله عليه وسلمفلم أفهم الصوت من الغضب، قال: فلما دنا منـي ،ذا هـو رسـول الله  "،اعلم أبا مسعود  "خلفي 

 ا، قـال: فقلـت: لا أضـرب مملوكًـ" هـذا الغـلام علـىاعلـم أبـا مسـعود أنّ الله أقـدر عليـ  منـ   "هو يقول:
أما لو لم تفعـل للفحتـ  النـار أو  "، فقال:يا رسول الله هو حُر  لوجه الله :فقلتوفي رواية:  - .ابعده أبدً 

 ." لمست  النار
  

 .زيــادة الإيــمـــان -هـ 
  قال: صلى الله عليه وسلمعنهما ـ عن النبي أخرج الإمام أحمد من حديث ابن عباس ـ رضي الله  فقد
 " اما من جرعة أحب ،ليّ من جرعة غيظ يكظمها عبد، ما كظمها عبد لله ،لا ملأ الله جوفه ،يمانً  " 
  

 .كظم الغيظ من أفضل الأعمال -و 
 امـا مـن جرعـة أعظـم أجـرً  ":صلى الله عليه وسلمقال رسول الله قال:  -رضي الله عنهما-أخرج الإمام أحمد عن ابن عمر

 ".عند الله من جرعة غيظ كظمها عبدم ابتغاء وجه الله 
  

7-  
 
 ه:أن تعلم أن القوة في كظم الغيظ ورد
ــرَعة، ،نمــا  "قــال: صلى الله عليه وسلمرســول الله  أن يــرة فقــد أخــرج البخــاري ومســلم عــن أبــي هر  لــيس الشــديد بالصُّ

 ". الشديد من يمل  نفسه عند الغضب 
ولهذا كان القوي الشديد هـو الـذي يملـب نفسـه عنـد الغضـب،  :-رحمه الله-قال شيخ الإسلام ابن تيمية

 حتى يفعل ما يصل  دون ما لا يصل ، فأما المغلوب حين غضبه فلين هو شجاع ولا شديد.
 

 فة أن المعاصي كلها تتولد من الغضب والشهوة:معر -8
ولمـا كانـت المعاصــي كلهـا تتولـد مــن الغضـب والشـهوة، وكــان نهايـة قــوة :-رحمــه الله-يقـول ابــن القـيم 

كمـا فـي قولـه الغضب القتل، ونهاية قوة الشهوة الزنا، جمع الله تعالى بين القتل والزنـا، وجعلهمـا قـرينين 
 (68) اام ًـآخَرَ وَلَا يَقْتُلُونَ النَّفْسَ الَّتِي حَرَّمَ اللَّهُ إِلَّا بِالْحَقِّ وَلَا يَزْنُونَ وَمَن يَفْعَلْ ذَلِكَ يَلْقَ أَثَ ايَدْعُونَ مَعَ اللَّهِ إِلَهً}وَالَّذِينَ لَا  تعالى:

ــةِ وَيَخْلُــدْ فِيــهِ مُهَانً ــ ــوْمَ الْقِيَامَ ــهُ الْعَــذَابُ يَ والمقصــود أنــه ســبحانه أرشــد عبــاده إلــى مــا  ( 69،68)الفرقــان: {ايُضَــاعَفْ لَ
 يدفعون به شر قوتي: الغضب والشهوة، من الصلاة والاستعاذة.
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 التداوي بألبان الإبل وأبوالها 
كان لهم سَقَمم، قالوا: يا رسول الله هونا وأطعمنا، فلما  اأن ناسً  ": بن مال  أخرج البخاري عن أنس 

فأنزلهم الحرَّة في ذود له، فقال: اشربوا من ألبانها، فلما صحوا قتلوا صحوا قالوا: ،ن المدينة وَخِمة، 
واستاقوا ذوده، فبعث في هثارهم فقطا أيديَهم وأرجلَهم وسَمَرَ أعينهم، فرأيت الرجل يكدم  صلى الله عليه وسلمراعي النبي 

 ". الأرض بلسانه حتى يموت
 -أن يلحقوا براعيه  صلى الله عليه وسلم، فأمرهم النبي اجْتَوَوْا في المدينة اأن ناسً  ":اوفي رواية أخرى عند البخاري أيضً 

فيشربوا من ألبانها وأبوالها، فلحقوا براعيه، فشربوا من ألبانها وأبوالها حتى صلحت  -يعنى الإبل
بهم، فقطا أيديهم وأرجلهم  فبعث في طلبهم فجل صلى الله عليه وسلمأبدانهم، فقتلوا الراعي وساقوا الإبل، فبل  النبي 

 ". أعينهم وسَمرَ 
قدم أناسم من عُكْل  أو عُرَينَة فاجْتَوَوْا المدينة،  "قال: عن أنس البخاري  وفي رواية أخرى عند

 صلى الله عليه وسلمبلقاح، وأن يشربوا من أبوالها وألبانها، فانطلقوا، فلما صحوا قتلوا راعي النبي  صلى الله عليه وسلمفأمرهم النبي 
 ". واستاقوا النَّعم

 التداوي بألبـان البقر
تداووا بألبان البقر، فـإني أرجـو أن يجعـل  "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي   أخرج الطبراني عن عبد الله بن مسعود

 (518)الصحيحة:  (2929)صحي  الجامع: ".الله فيها شفاءً، فإنها تأكل من كل الشجر
 فإنها تَرُمُّ من كل الشجر، وهو شفاء من كل داء ". عليكم بألبان البقر،وعند الحاكم بلفظ:" 

 (4059)صحي  الجامع:                                                                                 
عليكم بألبان البقـر، فإنهـا دواءم،  "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي   وأخرج أبو نعيم والحاكم عن عبد الله بن مسعود

ياكم ولحومها، فإن لحومها داءم   (4060)صحي  الجامع: ." وأسمانها فإنها شفاءم، واق
علـيكم بألبـان البقـر، فإنهـا شـفاءم،  ": صلى الله عليه وسلم أن النبي صهيب بى نعيم من حديث وفي رواية أخرى عن أ

 (1533)السلسلة الصحيحة:  ". وسمنها دواءم، ولحمها داءم 
عـن نسـائه بـالبقر، وكأنـه  صلى الله عليه وسلم وقـد ضـحى النبـي :"1533ح -4/47:قال الألباني في السلسـلة الصـحيحة 

لا فهو لا ي "  لحمهـا داء "وقـال الحليمـي:تقرب إلى الله تعـالى بالـداء، لبيان الجواز، أو لعدم تيسير غيره، وا 
 وذلب لِيُب ن الحجاز ويبوسة لحم البقر منه، ورطوبة ألبانها وسمنها.

لحـم البقـر بـارد  يـابن  عسـر الانهضـام بطـيء الانحـدار،  كما في زاد المعـاد: -رحمه الله - وقال ابن القيم
ـــ ـــديد، ويـــورن إدمانـــه الأمـــراض الســـوداوية كـــالبَهَقِ لا يصـــل  إلا لأهـــل الكـــ اســـوداوي   ايولـــد دم  د  والت عـــب الش 

ب عِ وكثير  من الأورام، وهذا لمن لم يعتـده  والجرب والقوباء والجُذام وداء الفيل والسرطان والوسوان وحم ى الرَّ
ن جبيــل ونحــوه، وذكــره أقــل بــرودة  وأنثــاه أقــ ــم يــدفع ضــرره بالفلفــل والث ــوم والدارصــينى والز  ــأو ل . ولحــم ال يبس 

ذا انهضــم غــذ ى  ، وا  العجــل ولاســيما الســمين مــن أعــدل الأغذيــة وأطيبهــا وألــذها وأحمــدها، وهــو حــار  رطــب 
 .اغذاء  قوي  
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 التداوي بالعســــــــل 
ثُـمَّ كُلِـي مِـن كُـلِّ الثَّمَـرَاتِ       (68)عْرِشُـونَ  وَمِنَ الشَّـجَرِ وَمِمَّـا يَ   اوَأَوْحَى رَبُّكَ إِلَى النَّحْلِ أَنِ اتَّخِذِي مِنَ الْجِبَالِ بُيُوتً} قال تعالى:

                                                                                    (69-68)النحل: يَتَفَكَّرُونَ{يَخْرُجُ مِن بُطُونِهَا شَرَابٌ مُّخْتَلِفٌ أَلْوَانُهُ فِيهِ شِفَاء لِلنَّاسِ إِنَّ فِي ذَلِكَ لآيَةً لِّقَوْمٍ  افَاسْلُكِي سُبُلَ رَبِّكِ ذُلُلً
فــالله تعــالى ســخر النحــل ليمــت  الرحيــق مــن شــتى الأزهــار ومــن بــين النباتــات المختلفــة  ليجمــع لنــا منــه 

ـ إلا أنـه فيـه  االعناصر النادرة التي يحتاجها الجسم ويركزها في العسل، وبذلب يجمـع العسـل مـع كونـه طعام 
 الوهاب.شفاء، فسبحان 

فَقالَ:  صلى الله عليه وسلمجَاءَ رَجُلم ،لى النبيِّ " قال:   سعيد الخدري يأبمن حديث أخرج البخاري ومسلم واللفظ له و 
اسْقِهِ عَسَلًا فَسَقَاهُ، ثمَُّ جَاءَهُ فَقالَ: ،نِّي سَقَيْتُهُ عَسَلًا فَلَمْ  صلى الله عليه وسلم،نَّ أَخِي اسْتَطْلَقَ بَطْنُهُ فَقالَ رَسولُ الِله 

، ثُمَّ جَاءَ الرَّابِعَةَ فَقالَ: اسْقِهِ عَسَلًا فَقالَ: لقَدْ سَقَيْتُهُ فَلَمْ يَ يَزِدْهُ ،لاَّ  زِدْهُ ،لاَّ اسْتِطْلَاقًا، فَقالَ له ثَلَاثَ مَرَّات 
 فَسَقَاهُ فَبَرَأَ. ". صَدَقَ اللَّهُ، وَكَذَبَ بَطْنُ أَخِي َ : صلى الله عليه وسلماسْتِطْلَاقًا، فَقالَ رَسولُ الِله 

، ثـم أتـاه الثانيـة، فقـال: أخـي يشـتكي بطنـه، فقـال: اسـقه عسـلًا  صلى الله عليه وسلمأتـى النبـي  رجـلًا  أن ":روايـةوفي  -
، ثم أتاه فقـال: فعلـت، فقـال: صـدق الله وكـذب بطـن ، ثم أتاه الثالثة فقال: اسقه عسلًا فقال: اسقه عسلًا 
 ".، فسقاه فبرأ أخي  اسقه عسلًا 

وعنصــر  ،لتكــوين هرمــون الغــدة الدرقيــةوهــو لازم  عنصــر اليــودفالعســل يحتــوي علــى عناصــر مهمــة وهــي: 
والذي يساعد على تكـوين مـادة قاتلـة للميكروبـات فـي غـدة البروسـتاتا للرجـل كمـا أن العسـل يفيـد فـي  الزن :

ويجلـو ، أمراض الكبد، ومرض البول السـكري، ويسـاعد علـى منـع الالتهابـات، وفـي عـلا  الحـروق والجـروح
فع الفضـــلات، ويغســـل خمـــل المعـــدة، ويفـــت  أفـــواه العـــروق ويشـــد الأوســـال التـــي فـــي العـــروق والأمعـــاء، ويـــد

 (62-50 /4)انظر زاد المعاد:    المعدة والكبد والكلى والمثانة والمنافذ.
أتــى عبــد الله فقــال: ،ن أخــي مــريض اشــتكى بطنــه، وأنــه  أن رجــلًا  "وأخــرج الطبرانــي عــن أبــى الأحــوص:

الله! مــا جعــل الله شــفاء فــي رجــس، ،نمــا الشــفاء فــي  قــال عبــد الله: ســبحان  لــه الخمــر أفأســقيه ىيُفتَــ
 (1633: ة)صححه الألباني في الصحيح ". شيئين: العسل شفاء للناس، والقرهن شفاء لما في الصدور

الشـفاء فـي ثلاثـة: شـربة  "قـال: صلى الله عليه وسلمعـن النبـي  -رضـي الله عنهمـا-أخرج البخاري عـن ابـن عبـاس و  -
 ." أمتي عن الكيوأنهى  ،ة ناركيَّ وَ  ،محجم شرطة  و  ،عسل

 في هذا الحدين عن الكي لأنه ينافي كمال التوكل.  صلى الله عليه وسلمالنبي  نهىتنبيه: 
  ". من اكتوى أو استرقى فقد برئ من التوكل ":قال صلى الله عليه وسلمأن النبي فقد أخرج الترمذي بسند صحيح 

                             (244صحيحة: )ال                                                                                      
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 وصف السبعين ألف الذين يدخلون الجنة بغير حساب: قال في صلى الله عليه وسلمالنبي وأخرج البخاري ومسلم أن 
  ."وعلى ربهم يتوكلون  وون،ولا يكت ،ولا يسترقون ،هم الذين لا يتطيرون "

 صلى الله عليه وسلمأن رسـول الله  ":قـال  عمـران بـن حصـينبسـند صـحيح عـن  ماجـهوأخرج أبو داود والترمـذي وابـن 
نهي عن الكي، قال: فابتلينا فاكتوينا، فما أفلحنا ولا أنجحنـا، وكـان عمـران يسـما تسـليم الملائكـة، فلمـا 

 ". اكتوى انقطا عنه، فلما تر  رجا ،ليه
 صلى الله عليه وسلمســمعت رســول الله قــال:  -رضــي الله عنهمــا-اري ومســلم مــن حــديث جــابر بــن عبــد الله أخــرج البخــو 

خيرم ففـي شـرطة محجـم، أو  -أو يكون في شيء من أدويتكم  -،ن كان في شيء من أدويتكم  " يقول:
، أو لذعة    ". كتويأبنار  توافق الداء، وما أحب أن  (1) شربة عسل 

 كروهة ولكنه مرخ   فيه. فعُلم بهذا أن الكي من الأدوية الم
 ". كوى أسْعَدَ بن زُرارَة من الشوكة صلى الله عليه وسلم أن النبي ":صحيح عن أنس فقد أخرج الترمذي بسند 

 التداوي بالحبـة السـوداء 
والحبة السوداء هي حبة البركة، وهي تسمى الشُّونِيزُ بلغة الفرن، وتسـمى الكمـون الهنـدي، ومنافعهـا جمـة، 

 كل داء. ولذلب شاع استخدامها من 
مـا مـن داء  ،لا فـي الحبّـة السـوداء  "قـال: صلى الله عليه وسلمأن رسـول الله  هريرة فقد أخرج البخاري ومسلم عن أبى 

فــي الحبــة الســوداء شــفاءم مــن كــل داء  ،لا  "وفــي روايــة أخــرى عــن البخــاري: - " فيــه شــفاء ،لا السّــام
  ".السّام

 هـ. ا .الس ام: الموت قال ابن شهاب:
 صراحة المقصود بالسام.فسر الأحاديث تبعض وجاءت 

خرجنـا ومعنـا غالـب بـن أبجـر، فمـرض فـي الطريـق،  ":قـال خالـد بـن سـعيد البخاري عن  ففي صحيح
فقدمْنَا المدينة وهو مريض، فعاده ابن أبـى عتيـق فقـال لنـا: علـيكم بهـذه الحُبَيْبَـة السـوداء، فخـذوا منهـا 

رات زيــت فــي هــذا الجانــب وفــي هــذا الجانــب، فــإن فاســحقوها ثــم اقْطُروهــا فــي أنفــه بقطــ اأو ســبعً  اخمسًــ
يقول: ،ن هذه الحبة السوداء شفاءم مـن  صلى الله عليه وسلمحدثتني أنها سمعت رسول الله  –رضي الله عنها  -عائشة 

 ". قال: الموت  كل داء ،لا السّام، قلت: وما السّام
السـوداء، فـإن  عليكم بهـذه الحبـة "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  -عنهمارضي الله -عن ابن عمر ماجهوأخرج ابن 

، ،لا السَّ   (4083)صحي  الجامع:  ". وهو الموت امَّ فيها شفاءً من كل داء 

                                                 
 ض ذات السم.اللذع: هو الخفيف من حرق النار، وهذا خلاف اللدغ: فهو ضرب أو ع - 1
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 فاءم وداء فيهـا شِـة السَّـالحبَّـ ": صلى الله عليه وسلمقـال: قـال رسـول الله  "الطب" مـن حـديث بريـدة  وأخرج أبو نعيم في
 (1819:ةصحيحال) (3168)صحي  الجامع: ". ،لا الموتَ  ؛داء   كلِّ  منْ 

  ( 25:الأحقاف) رَبِّهَا{}تُدَمِّرُ كُلَّ شَيْءٍ بِأَمْرِ  مثل قوله تعالى:  ." شفاء من كل داء ":صلى الله عليه وسلموقول النبي 
 (4/297)زاد المعاد: أي كل شيء يقبل التدمير ونظائره. 

 التداوي بالتلبينـة 
 .  أو لبن ،جعل فيها عسلنخالة، ويُ و هي حساء يعمل من دقيق والتلبينة  :-رحمه الله- الأصمعي قال

 (2/363)انظر الآداب الشرعية لابن مفل :                                                          
 سميت تلبينة لأنها تشبه اللبن في بياضها ورقتها. :-رحمه الله- الهرويوقال  

 ا.وعلى قول من قال: يخلط فيها لبن، سميت بذلب لمخالطة اللبن له :-رحمه الله- قتيبةوقال ابن 
 هي دقيق بحت، وقال قوم: فيه شحم. :"في" الطب -رحمه الله- نعيموقال أبو 

 والتلبينة لها خصائص مفيدة، وفوائد وفضائل عديدة منها:
لمحـزون علـى لأنهـا كانـت تـأمر بـالتلبين للمـريض، و  ":-رضي الله عنهـا-عائشة أخرج البخاري عن ما 

، وتـذهبُ بـبعض المـريضِ  مُّ فـلاادَ جِـلبينـة تُ يقـول: ،ن التَّ  صلى الله عليه وسلمرسـول الله  : ،نـي سـمعتُ الهال ، وكانت تقولُ 
 ". زنِ الحُ 

وهـذا الأمـر إن اسـتغربه بعـض النـان لكنـه حـق وصـدق " فـي زاد المعـاد: كمـا -رحمـه الله-القـيم قال ابن 
والله خلـق الأطعمـة وهـو أعلـم بخصائصـها، وبالتـالي فـإن  صلى الله عليه وسلممادام قد ثبت من طريق الوحي عن المعصوم 

 (5/120)زاد المعاد لابن القيم:  ." ير المذكور من الأغذية المفرحة والله أعلمحساء الشع

وهــذا الغــذاء هــو النــافع للعليــل، وهــو الرقيــق  "كمــا فــي زاد المعــاد: اأيضًــ -رحمــه الله  -القــيم ويقــول ابــن 
ذا شــئت أن تعــرف فضــل التلبينــة، فــاعرف فضــل مــاء الشــعير، بــل هــي  مــاء النضــيج، لا الغلــيظ النيــح، وا 

، االشعير لهم، فإنها حساء متخذ من دقيق الشعير بنخالته، والفرق بينه وبين ماء الشـعير أنـه يطـب  صـحاح  
فـي  ا، وهي أنفع منه لخرو  خاصية الشعير بالطحن، وقد تقدم أن للعـادات تـأثير  اوالتلبينة تطب  منه مطحون  

، وهـو أكثــر الا صـحاح   ااء الشـعير منـه مطحون ـالانتفـاع بالأدويـة والأغذيـة، وكانـت عـادة القـوم أن يتخـذوا مـ
نمــا اتخــذه أطبــاء المــدن صــحاح  تغذيــة، وأقــوى فعــلا     ليكــون أرق وألطــف، فــلا يثقــل علــى ا، وأعظــم جــلاء ، وا 

 طبيعة المريض، وهذا بحسب طبائع أهل المدن ورخاوتها، وثقل ماء الشعير المطحون عليها.
ــ والمقصــود: ذا ا، ويغــذى غــذاء لطيف ــا، ويجلــو جــلاء ظــاهر  اينفــذ ســريع   اصــحاح   اأن مــاء الشــعير مطبوخ  ، وا 
نماؤه للحرارة الغريزية أكثر، وتلميسه لسطوح المعدة أوفق. اشرب حار    كان جلاؤه أقوى، ونفوذه أسرع، وا 
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 ": مجمة لفلااد المريض " فيها: صلى الله عليه وسلموقوله  -
أشــهر، ومعنــاه: أنهــا مريحــة لــه، أي: يــروى بــوجهين: بفــت  المــيم والجــيم، وبضــم المــيم وكســر الجــيم، والأول 

 تريحه وتسكنه من الإجمام وهو الراحة، فالتلبينة تري  فؤاد المريض وتزيل عنه الهم وتنشطه.
لأن الغم والحـزن يبـردان المـزا ، ويضـعفان الحـرارة  –والله أعلم  –هذا   ." تذهب ببعض الحزن "وقوله: -

قلــب الــذي هــو منشــؤها، وهــذا الحســاء يقــوى الحــرارة الغريزيــة الغريزيــة لميــل الــروح الحامــل لهــا إلــى جهــة ال
 بزيادة مادتها: فتزيل أكثر ما عرض له من الغم والحزن.

إنهــا تـذهب بــبعض الحــزن بخاصـية فيهــا مـن جــنن خـوا  الأغذيــة المفرحــة،  :-وهــو الأقــرب -وقـد يقــال 
  .فإن من الأغذية ما يفرح بالخاصية... والله أعلم

الحزين تضعف باستيلاء اليبن على أعضائه، وعلى معدته خاصـة لتقليـل الغـذاء، وهـذا  إن قوى وقد يقال:
مـا يجتمـع فـي معدتـه  االحساء يرطبها، ويقويها، ويغذيها ويفعل مثل ذلب بفـؤاد المـريض، لكـن المـريض كثيـر  

يعــدل خلــط مــراري أو بلغمــي أو صــديدي، وهــذا الحســاء يجلــو ذلــب فــي المعــدة ويســروه ويحــدره، ويميعــه، و 
كيفيته، ويكسر سورته فيريحها، ولاسيما لمن عادته الاغتذاء بخبز الشعير، وهي عادة أهـل المدينـة إذ ذاب، 

 .. والله أعلم..يزة عندهمعز وكان هو غالب قوتهم، وكانت الحنطة 
 : -رحمه الله  -القيم ثم قال ابن 

ين وتقويـة الطبيعـة مـا يـف والتليـلتغذيـة والتلط، فإن في ماء الشعير مـن التبريـد واهفإنه من أنفع الأغذية للناق
، ولاسيما إذا طب  بأصول السـلق، فهـذا مـن أوفـق الغـذاء لمـن فـي معدتـه ضـعف، ولا يتولـد ههو أصل  للناق

 عنه من الأخلاط ما يخاف منه.  
أمر   ُ الوعَ  هُ أهلَ  ،ذا أخذَ  صلى الله عليه وسلمكان رسول الله  "قالت: -رضي الله عنها-وأخرج الترمذي من حديث عائشة 

،نــه  ":ماجــهوفــي روايــة أحمــد وابــن  -وا منــه، وكــان يقــول: ،نــه ليرتــقسَــحَ ســاء فصُــنا، ثــم أمــرهم فَ بالحَ 
  ". خ بالماء عن وجههاالوسَ  نَّ رو ،حداكُ كما تسُ  ،قيمالسَّ  و عن فلاادِ رُ سْ ، ويَ الحزينِ  فلاادَ  -ورتُ يْ لَ 

 (4646)صحي  الجامع:                                                                                    
وقد تقدم أن هذا هو ماء الشـعير المغلـي، وهـو أكثـر غـذاء  مـن سـويقه، وهـو نـافع للسـعال، وخشـونة الحلـق، 
صال  لقمع حدة الفضول، مدر  للبول، جلاء لما في المعدة، قاطع للعطـ ، مطفـح للحـرارة، وفيـه قـوة يجلـو 

 بها ويلطف ويحلل. 
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 وصفتــــــه:
مقدار، ومن الماء الصافي العذب خمسة أمثالـه، ويغلـى فـي قـدر  (1) ضوضر أن يؤخذ من الشعير الجيد الم

   .هـا. نظيف، ويطب  بنار معتدلة إلى أن يبقى منه خمساه ويصفى، ويستعمل منه مقدار الحاجة محلاًّ 
 )من كلام ابن القيم كما في زاد المعاد(            

أنهــا كانــت ،ذا مــات الميــت مــن  ":صلى الله عليه وسلمزوج النبــي  -رضــي الله عنهــا-بخــاري ومســلم عــن عائشــة أخــرج ال
أمـرت ببُرْمـة  مـن تلبينـة  فطبخـت، ثـم صـنا  -،لا أهلهـا وخاصـتها -أهلها فاجتما لذل  النساء ثـم تفـرقن

بينـة مُجمَّـة يقـول: التل صلى الله عليه وسلمفصـبَّت التلبينـة عليهـا، ثـم قالـت: كُلْـن منهـا، فـإني سـمعت رسـول الله  (2) ثريد
 ". لفلااد المريض، تذهب ببعض الحزن

 خبز يفتت ثم يبل بمرق. ـ ثريد:
 :وأما عن طريقة طبخه لمريض الجسد أو لمحوون القلب

 :"147:فتح الباري  "كما في –رحمه الله  -يقول ابن حجر
 .هـا الله أعلم.و  .ا، وبالحزين ماؤه إذا طب  مطحون  اولعل اللائق بالمريض، ماء الشعير إذا طب  صحيح  

 أهمية الشعير )التلبينة( في علاج كثير من الأمراض:
 :"10/155:الفتح  "قال الموفق البغدادي كما في

إذا شئت معرفة منافع التلبينة فاعرف منافع مـاء الشـعير، ولاسـيما إذا كـان نخالـة، فإنـه يجلـو وينفـذ بسـرعة، 
ذا شرب حار  اويغذى غذاء  لطيف    .أهـى وأنمى للحرارة الغريزية. كان أحلى وأقو  ا، وا 

 أهمية الشعير في علاج أمراض القلب والأوعية الدموية:
فالشعير له أهمية كبرى فـي عـلا  أمـراض القلـب وضـغط الـدم والكوليسـترول، ولكـن قبـل الكـلام عـن أهميـة 

  ما هو الكوليسترولالشعير لأمراض القلب وضغط الدم هناب سؤال يتردد في أذهان البعض 
هو ذلـب الـدهن الحيـواني الـذي نتناولـه فـي طعامنـا ويجـرى فـي دمائنـا ولـه حـد طبيعـي ونسـبة  وليسترول:الك

مــن هــذه الزيــادة يلتصــق ويترســب علــى جــدار الشــرايين  اطبيعيــة فــي الجســم، إذا زادت هــذه النســبة فــإن جــزء  
، وتحـــد مـــن حريـــة افـــإذا  اســـتمرت الترســـيبات علـــى جـــدار الشـــرايين تصـــب  مجـــاري الشـــرايين ضـــيقة تـــدريجيًّ 

وسـرعة جريـان الــدم الواصـل مــن الشـرايين إلــى عضـلة القلـب، فــإذا حـدن انســداد للشـرايين تكــون نتيجـة ذلــب 
جلطة في القلب فزيادة الكوليسترول يؤدي للإصابة بمرض القلب، ويتميز الشعير بفاعليته الفائقة في تقليـل 

كمـــــادة البيتاجلوكـــــان، ومشـــــابهات  كيميائيـــــةمســـــتويات الكوليســـــترول فـــــي الـــــدم بمـــــا يحتويـــــه مـــــن مركبـــــات 
 لأمراض القلب. الذلب يعتبر الشعير علاج   فيتامين)ه(،

                                                 
 رضض الشيء: إذا فتته وجعله جريشًا. -1

 ـ ثريد: خبز يفتت ثم يبل بمرق. 2
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 الشعير وأمراض ضغط الدم:
أكدت الأبحان أن تناول الأطعمة التي تحتوي على عنصر البوتاسيوم تقي مـن الإصـابة مـن ارتفـاع ضـغط 

بــين الملــ  والميــاه داخــل  ااســيوم يخلــق توازن ــالشــعير علــى عنصــر البوتاســيوم، حيــن إن البوت ويحتــويالــدم، 
وكذلب فإن الشعير لـه خاصـية فـي إدرار البـول، حتـى إن هنـاب أدويـة تعمـل علـى إدرار البـول وهـي  الخلية.

  ورضي الله عن عائشة: فقد كانت تأمر بالتلبينة وتقول: أشهر الأدوية المستعملة لمرضي ضغط الدم.
 بغضه المريض وهي نافعة له.أي ربما ي " هو البغيض النافا "

 
 
 (:كيميائي)الاكتئاب خلل  : علاقة الشعير بالحوناثاني
 البوتاسيوم والاكتئاب -1

ـــزداد شـــعور الإنســـان بالاكتئـــاب والحـــزن، ويجعلـــه ســـريع الغضـــب والانفعـــال  فـــي حالـــة نقـــ  البوتاســـيوم ي
نســيوم لهــا تــأثير علــى الموصــلات وتشــير الدراســات العلميــة أن المعــادن مثــل: البوتاســيوم والماغ والعصــبية.

العصــبية التــي تســاعد علــى التخفيــف مــن حــالات الاكتئــاب، وتحتــوي حبــة الشــعير علــى عنصــر البوتاســيوم 
 والماغنسيوم.

 : والاكتئاب"  B "فيتامين  -2

يشعر الإنسان بالميل للاكتئاب، وقد يكون أحـد مسـببات أعـراض الاكتئـاب هـو  تقول أحد التقارير العلمية:
"  B "فيتـــامين خر فـــي العمليـــة الفســـيولوجية لتوصـــيل نبضـــات الأعصـــاب الكهربيـــة، وهـــذا يســـبب نقـــ  تـــأ

ولــذلب يجـــب مراعـــاة زيـــادة الكميـــة المـــأخوذة مـــن بعـــض المنتجـــات، وأشـــار التقريـــر العلمـــي إلـــى أن الشـــعير 
 ضمن هذه المنتجات.

 مضادات الأكسدة والاكتئاب والشيخوخة:
 ،(A،Eموعــة معينــة مــن العقــاقير التــي باســم مضــادات الأكســدة )فيتــامينإن إعطــاء جرعــات مكثفــة مــن مج

تساعد في شفاء حالات الاكتئاب لدى المسنين في فترة زمنية قصـيرة تتـراوح مـن شـهر إلـى شـهرين، وتمتـاز 
 .(E , Aحبة الشعير بوجود مضادات الأكسدة، مثل )فيتامين 

 الشعير والميلاتونين:
هـو هرمـون يفـرز مـن الغـدة الصـنوبرية الموجـودة فـي المـ  خلـف العينـين، وأعلـى  : تعريف الميلاتونين:أولًا 

 معدل للإفراز يكون أثناء الليل، ويقل إفراز الميلاتونين كلما تقدم الإنسان في العمر.
وترجع أهمية الميلاتونين للإنسان إنها تقيه من أمراض القلب، وتخفض نسبة الكوليسترول في الدم، وتعمـل 

ــعلــى خفــض ضــ بالشــلل الرعــا  عنــد كبــار الســن والوقايــة منــه، وتزيــد مناعــة  اغط الــدم، ولهــا علاقــة أيض 
الجســـم، وتقـــي الإنســـان مـــن اضـــطرابات النـــوم، والســـرطان، وتعـــالج حـــالات الاكتئـــاب، وتعمـــل علـــى تـــأخير 

 ل .إظهور أعراض الشيخوخة... 
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 بيعي غير الضار، وعلى رأسها الشعير.ر الميلاتونين الطيبعض الأغذية الطبيعية بتوف الله  ناوقد حبا
أنهــا  -رضــي الله عنهــا-: مــا رواه الإمـــام أحـمـــد عــن عـــروة عــن عـــائشةفــي أكــل الخبــز صلى الله عليه وسلمهديــه ومــن 
 ". منذ بعثه الله ،لى أن قبض منخولًا  اولا أكل خبزً  .."قالت: 

بيـت رسـول  مـا كـان يفضـل عـن أهـل "وروى الترمذي بسند عن سليم بن عامر سمعه أبـو أمامـة يقـول:
 ". خبز الشعير صلى الله عليه وسلمالله 

 خلطه مع دقيق القم .بويستخدم دقيق الشعير في صناعة الخبز والفطائر والحلوى والكيب بمفرده، أو 
أمــا بالنســبة لبرغــل الشــعير فهــو يســتخدم فــي إنجلتــرا واســكندنافيا بكثــرة فــي صــناعات عديــدة مثــل: اللــدائن 

 والحلوى والفطائر.
ـــكمـــا يســـتخدم رقـــائق الشـــعي يســـتخدم كغـــذاء  ار فـــي وجبـــات الإفطـــار، وهـــي منتشـــرة فـــي أوروبـــا بكثـــرة، وأيض 

للأطفال الرضـع، ويسـتخدم الشـعير اللؤلـؤي فـي كثيـر مـن الأطبـاق الرئيسـية بجانـب اسـتخدامه فـي الفطـائر، 
 في صناعة الحلوى.  اويدخل أيض  

ناعتها محصـــول الشـــعير، وفـــي الولايـــات المتحـــدة يوجـــد كثيـــر مـــن الوصـــفات المختلفـــة التـــي يـــدخل فـــي صـــ
وعليهــا إقبــال شــديد مــن المــواطنين كوجبــات رئيســية نتيجــة للقيمــة الغذائيــة والصــحية العاليــة كمــا ذكرنــا مــن 

 قبل، بالإضافة إلى مذاقه المثير لدى الذوق الأوروبي والأمريكي.
بسرطان القولـون،  الفوائد الصحية العديدة مثل خفض الكوليسترول وتقليل الإصابة وأظهرت نتائج البحوث:

 وتقليل الإصابة بأمراض القلب.
 

 الأبحاث التي قام بها معهد البحوث الوراعية بجامعة ألبرتا. كندا.
 أهمية الأغذية المحتوية على منتجات الشعير على صحة مرضي السكر عنوان البحث:

 NIDDM) ) "  النوع الثاني غير الوراثي ." 
نتجات الشـعير المحتويـة علـى نسـبة عاليـة مـن الأليـاف وتأثيرهـا علـى تحديد أهمية استخدام م هدف البحث:

 نسبة السكر والدهون في الدم على المدى البعيد.
ــ نتــائج البحــث: نقــ  فــي الشــعور بــالجوع عنــد منتصــف النهــار ومنتصــف الليــل عنــد مرضــي  الــوحظ أيض 

الـوزن الزائـد لـدى مرضـى السـكر  السكر خلال فترة الدراسة. ويمكـن الاسـتفادة مـن هـذا فـي عـلا  البدانـة أو
 بتنظيم الطاقة والسعرات الحرارية المطلوبة للجسم، دون التعرض للبدانة من خلال غذاء الشعير. 
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من هذا البحن توض  أهمية غذاء الشعير كوسيلة لزيادة كمية الألياف المطلوبـة للجسـم والنتيجة النهائية: 
علــى  اان، وبالتــالي الاســتفادة مــن القــيم الغذائيــة والفوائــد الموضــحة ســابق  القابلــة للــذوبان وغيــر القابلــة للــذوب

المدى البعيـد، وهـي المـتحكم فـي نسـبة السـكر فـي الـدم، وضـغط الـدم، ونسـبة الـدهون فـي الـدم، ومعنـى هـذا 
 أن خبز الشعير ومنتجات الشعير مهمة لصحة مرضي السكر. )انتهت الترجمة(.

 (Food Quality 99)وث تكنولوجيا الأغذية الأبحاث التي قام بها معهد بح
% دقيق صويا مـع دقيـق القمـ  المـدعم  5شعير،  %20أظهرت الاختبارات البيولوجية أن الخبز المضاف 

بمركـــز الفيتامينـــات والحديــــد  يـــؤدى لـــنق  معنــــوي لمســـتوى الجلوكـــوز والكوليســــترول الكلـــى والجلســــريدات 
 Uric)( ووظـائف الكلــى             (G.OT , G.P.Tلكبـد مـن وظــائف ا الثلاثيـة والليبيـدات، وكــلا  

Acid & blood urea) .بالدم 
ن وملطـف ومرطـب، ومنشـط للكبـد، يأنه مقوٍّ عام للأعصاب، ومدر للبـول، وملـومن فوائد الشعير الأخرى: 

 ومكاف  للإسهال.
وبـطء النمـو )عنـد ويوصف الشعير لأمراض الصدر )السل، الرش  المستعصي(، ولأمراض الضعف العـام، 

الأطفال(، وضعف المعدة والأمعاء، وضعف الكبد، وضعف إفراز الصفراء، كما يوصف لالتهاب الأمعـاء، 
البوليـــة )التهـــاب المثانـــة، التهـــاب  المجـــاريوكـــذلب أمـــراض التيفويـــد والإمســـاب المـــزمن، وأمـــراض التهابـــات 
 تعمل )غرغرة(.الكلى(، والحميات، وارتفاع ضغط الدم كما أن مغلي الشعير يس

 طريقـة الاستعمـال: 
، ثـم يصــفى اثـم يوضـع علــى النـار حتـى يغلـى جيـد   اكـوب مـاء كبيـر وملعقـة كبيـرة مـن التلبينــة ثـم يقلـب جيـد  

ففـي صـحيح البخـاري عـن ويحلى بالسكر، ويفضل أن يحلى بالعسـل الأبـيض لمـا فيـه مـن الفضـل والشـفاء 
وكيـة  ،وشرطة محجم ،الشفاء في ثلاث: شربة عسل "قال: صلى الله عليه وسلمعن النبي  -رضي الله عنهما-ابن عباس

  ." وأنا أنهى أمتي عن الكي ،نار
لسرعة هضمه وسريانه في الـدم، وكـذلب سـرعة تـأثر  االعسل على الحجامة وعلى الكي  نظر   صلى الله عليه وسلموقدم النبي 

  .لبن البقر لما فيه من الشفاء والفوائد الجمة االدم به، ويفضل أيض  
لبن البقر يغزو البدن ويخصبه ويطلق البطن باعتدال، وهو من أعدل  :"النبوي الطب" يقول ابن القيم 

 عز في الرقة والغلظ والدسم.االألبان وأفضلها بين لبن الضأن ولبن الم
 مُّ رُ علـيكم بألبـان البقـر فإنهـا تـَ ":صلى الله عليه وسلمالله قـال: قـال رسـول   حديث عبـد الله بـن مسـعود السنن منوفي 

  الحاكم وصححه ووافقه الذهبي وصححه الألباني(ه وروا) ." من كل الشجر [تأكل]

ن هـو إفهذا يدل على كثرة فوائد لبن البقر خاصة لما دل عليه الحدين الشريف والذي لا ينطق عـن الهـوى 
 إلا وحي يوحى. 
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 الخل وفوائده الصحية:
  .ه، وأثنى عليأكل الخل، ووصفه له بأنه إدام صلى الله عليه وسلمثبت أن النبي 

  ".نِعْمَ الِإدامُ الخَلُّ  "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  -رضي الله عنها -عن عائشة مسلمالإمام  فقد أخرج -

بِيَدِي ذَاتَ  صلى الله عليه وسلمأَخَذَ رَسُولُ الِله  :قال -امرضي الله عنه-جَابِرَ بْنَ عَبدِْ الِله من حديث وروى مسلم أيضا 
،فَأَخْرَجَ ِ،لَيْهِ فِلَقًا مِنْ  مَنْزِلِهِ،يَوْم  ِ،لَى  .لَا ِ،لاَّ شَيْءم مِنْ  فَقَالُوا: أُدُم  ا مِنْ مَ  فَقَالَ: خُبْز  فَإِنَّ الْخَلَّ  قَالَ: خَلٍّ

 .صلى الله عليه وسلمفَمَا زِلْتُ أُحِبُّ الْخَلَّ مُنْذُ سَمِعْتُهَا مِنْ نَبِيِّ الِله  :جَابِرم قَالَ  الْأُدُمُ.نِعْمَ 
 في عام الرمادة يأكل الزيت والخل. وكان عمر  -
 صلى الله عليه وسلمدَخَلَ عَلَيَّ رَسُولُ اللَّهِ "  :قَالَت -رضي الله عنها-  هاَنِل  بِنْتِ أَبِي طاَلِب  عَنْ أُمِّ  الترمذي أخرجو  -

بِيهِ : صلى الله عليه وسلمفَقَالَ النَّبِيُّ . وَخَل    فَقُلْتُ: لَا، ِ،لاَّ كِسَرم يَابِسَةم لْ عِنْدَكُمْ شَيْءم : هَ فَقَالَ  ، فَمَا أَقْفَرَ بَيْتم مِنْ أُدْم  قَرِّ
 (2220:حسنه الألباني في " صحي  الترمذي "، وفي " الصحيحة " ) ".  فِيهِ خَل  

وأما معنى الحدين فقال الخطابي والقاضي عياض، معناه الاقتصار في  ":-رحمه الله-قال النووي 
 المأكل ومنع النفن عن ملاذ الأطعمة، والصواب الذي ينبغي أن يجزم به أنه مدح للخل نفسه.

والخل ينفع من المعدة الملتهبة ويقمع الصفراء  ":-رحمه الله-عنه ابن القيم  والخل غذاء ودواء قديم قال
ويدفع ضرر الأدوية القتالة ويحلل اللبن والدم وينفع الطحال ويدبغ المعدة ويعقل البطن ويقطع العط  

ذا تمضمض به مسخنا  نفع من وجع الأسنان وقو  ى ويعين الهضم ويلطف الأغذية الغليظة ويرق الدم.. وا 
 اهـ. ." اللثة
الخل يلطف الأخلاط الغليظة وييبن البطن ويقطع العط  وهو بارد يطفح  :-رحمه الله-الرازي  وقال

 حرق النار أسرع من كل شيء، وهو مولد للرياح منهض لشهوة الطعام معين على الهضم ومضاد للبلغم.
ا، لأنه يحول الزائد من الدهون إلى ويقلل الخل من احتمالية الإصابة بتصلب الشرايين أو يقي منها تمام  

 الذي يدخل في التمثيل الغذائي.   Acetoacetateالمركب الأوسط وهو الأسيتوأسيتات
وقد وصف الخل في الطب الحدين بأنه مرطب ومنع ، ومدر للبول  يقول الدكتور محمد نزار الدقر:

ا أنه يعطي كترياق للتسمم بالقلويات. والعرق ومنبه للمعدة وحلل لألياف اللحم والخضراوات الخشنة. كم
ويطبق ظاهرا  كعلا  للثعلبة والقرعة. وقد رأيت فائدته الكبرى في معالجة قمل الرأن وتلاف الصئبان 
ويطلى به الرأن علاجا  للصلع وقد يضاف إليه النشاء ويطلى الجلد كدواء للحكة. ويغسل به القروح 

البطن بعد تمديده كمنشط عام، ويمس  به جبين المريض والجروح الجلدية، ويدلب به جلد الصدر و 
المصاب بالحمى تخفيفا  للصداع. وقد ينشق عن طريق الأنف لإنعا  المريض المصاب بالغشي، 

 ويغرغر به الفم والبلعوم لشد اللثة وقطع نزيفها وتطهير الفم.
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ان أحسن علا  للبرد وكان شرب مع الماء ك إنه إذا :جارفيس على خل التفاح فقالالدكتور وقد أثنى 
ينص  زبائنه أنة يتناولوا صباح كل يوم على الريق، كأسا  من الماء مع ملعقة صغيرة من الخل وأخرى 
من العسل، وذلب لتطهير جهازهم الهضمي من كل سوء ويحصلوا على عناصر مفيدة ومغذية ومطهرة. 

 ل كانت أجسامهم قوية وصحتهم جيدة.وشاهد بنفسه أن أطفال الفلاحين الذين يشربون الماء مع الخ
والإكثار منه  ،والأطباء متفقون على أنة تناول مقدار قليل من الخل مفيد :أيضًا جارفيسالدكتور يقول و 

لتحضير الخل العطر النافع من الصداع والدوار  اى من ذلب خل التفاح ويستعمل طبي  مضر ويستثن
ا الجسم بحالة جيدة وفي تعزيز مقاومة الجسم للكثير من والمناعة من الأوبئة وله أهمية في جعل خلاي

الأسواء التي تهدده لأن تركيبه غني بالعناصر التي يحتا  إليها الجسم لتأمين التوازن بين خلاياه وفي 
 والفلور. والسيلكومنيز جطليعتها الفسفور والحديد والكلور والصوديوم والكالسيوم والمن

الخلُّ مطهر للأمعاء من الجراثيم كما أنه " :في كتابه "الطب الشعبي" ويقول الدكتور جارفيس أيضًا
 ." ويُذكر أن الخل يقضي على الصديد الموجود بالبول لالتهابات حوض الكلى والمثانة... مطهر

 (1004)انظر الموسوعة الذهبية  
 
 
 

 التداوي بالحجِـــــامة 
 يتداوى بالحجامة صلى الله عليه وسلمفقد كان النبي 
  " احتجم، وأعطى الحجّام أجره صلى الله عليه وسلمأن النبي  ":-رضي الله عنهما  -ي عن ابن عباس فقد أخرج البخار 
 ". أجره ايحتجم ولم يكن يظلم أحدً  صلى الله عليه وسلمكان النبي  "أنه قال: من حديث أنس  أيضًا وعند البخاري
          ". كان به (1) احتجم على وركه من وَثْء   صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  ":عن جابر  ماجهوأخرج ابن 

 (907:ماجه)صحي  ابن                

 ،وبين كتفيه ،كان يحتجم على هامته صلى الله عليه وسلمأن النبي : عن أبى كبشة الأنْماَرِي  اأيضً  ماجهوأخرج ابن 
 (4926)صحي  الجامع:  ". يتداوى بشيء لشيء ألاويقول: من أهرَاقَ منه هذه الدماء فلا يضره 

 

  .جامةيأذن لأهل بيته أن يتداوى بالح صلى الله عليه وسلمبل كان النبي 

فـي الحجامـة، فـأمر  صلى الله عليه وسلماسـتأذنت رسـول الله  -رضـي الله عنهـا  -مسـلم أن أم سـلمة فقد أخـرج الإمـام 
 ." أبا طيبة أن يحجمها صلى الله عليه وسلم النبي

 
                                                 

ء: وجع يصيب العضو من غير كسر.1   ـ الوَث 
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 يحتجم ويوصي بالحجامة لأنها خير ما نتداوى به. صلى الله عليه وسلمفكان النبي 

خير ما تداويتم به  "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  سمرة فقد أخرج الإمام أحمد والطبراني بسند صحيح من حديث 
 (1053الصحيحة: ( )3323)صحي  الجامع:  ". الحجامة

 (1176)الصحيحة: " ن خير ما تداوى به الناس الحَجْمَ أ ":اوفي لفظ هخر عند أحمد أيضً 

،ن أفضل ما تدوايتم به الحجامةُ، أو هو  "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  يرة أخرج البخاري ومسلم عن أبى هر 
 ." من أمثل دوائكم

خادم رسول  امرأة أبى رافا -رضي الله عنها -من حديث سلمى الترمذيو  أبو داودو  الإمام أحمد خرجأ
ما كان أحدم يشتكي ،لى رسول الله وجعًا في رأسه ،لا قال: "احتجم"، ولا وجعًا في رجليه " قالت: صلى الله عليه وسلم الله

 (3461:ترغيب والترهيب)صحي  ال ". اخضبهما ،لا قال:"
 

، حجمـه أبـو  صلى الله عليه وسلم رسـول الله احـتجم ":قالف سئل عن أجر الحجام أنه نس يث أمن حد وأخرج البخاري
 ،وا عنــه، وقــال: ،ن أمثــل مــا تــداويتم بــه الحجامــةفُــم مواليــه فخفَّ بــة وأعطــاه صــاعين مــن طعــام، وكلَّــيْ طَ 

 ". من العُذرةِ  (2)لا تعذبوا صبيانكم بالغمز ":وقال ."البحري  (1)والقسط
خيـر مـا تـداويتم بـه الحجامـة  "قـال: صلى الله عليه وسلمأن النبـي   صحيح عن أنسبسند وفي رواية أخرى عند أحمد 

 (1054)السلسلة الصحيحة: (3324الجامع: )صحي   ". من العُذرة والقُسْط البحري، ولا تعذبوا صبيانكم بالغمز
،ن كــان شــيء ممــا " : صلى الله عليه وسلمقــال: قــال رســول الله   مــن حــديث أبــي هريــرة ماجــهوابــن  أخــرج أبــو داودو 

 (2800:ماجهابن ( )صحي  1850:أبو داود)صحي  خير فالحجامة ".  تداويتم به

شــربة  الشــفاء فــي ثلاثــة: "قــال: صلى الله عليه وسلمأن النبــي  -رضــي الله عنهمــا  -ابــن عبــاس وأخــرج البخــاري عــن 
 ". وأنهى أمتي عن الكي ،ة بناريَّ كَ و شرطة محجم، و  ،عسل

 :"10/170:الفتح  "في -رحمه الله-قال الحافظ ابن حجر
نمــا نبــه بهــا علــى أصــول العــلا ،  صلى الله عليه وسلم لنبــيولــم يُــرد ا الحصــر فــي ثلاثــة فــإن الشــفاء قــد يكــون فــي غيرهــا، وا 

 وذلب أن الأمراض الامتلائية تكون دموية وصفراوية وبلغمية وسوداوية.
مــا الامــتلاء  ومــا ذكــر معــه فــدواؤه بالمســهل، وقــد نبــه عليــه بــذكر  الصــفراويوشــفاء الدمويــة بــإخرا  الــدم، وا 

 لإخرا  ما يتعسر إخراجه من الفضلات. اكي فإنه يقع آخر  العسل، أما ال
،ن كان فـي شـيء  "يقول: صلى الله عليه وسلمقال: سمعت رسول الله  ابر وفي حديث هخر عند البخاري ومسلم عن ج

، أو شربة عسـل، أو لَذْعـة  بنـار   شرطة مِحجمخير ففي  –أو يكون في شيء من أدويتكم  –من أدويتكم 
 ". كتوىأوما أحب أن 

                                                 
  ـ القسط: عقار معروف في الأدوية طيب الريح، تبخر به النفساء والأطفال.1
  إذا سقطت بالإصبع. يـ الغمز: يعنى غمز لهاة الصب2
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علم أن الحجامـة خيـر مـا يتـداوى بهـا الإنسـان، بـل وصـل مـن فضـلها وعظـيم قـدرها أن الملائكـة وبهذا يُ 
 أن يأمر أمته بها وذل  في رحلة المعراج. صلى الله عليه وسلمكانت توصي بها النبي 

عـن ليلــة  صلى الله عليه وسلمحــدَّث رسـول الله  "قـال: سـعود  بسـند صـحيح عــن ابـن م ماجـهفقـد أخـرج الترمـذي وابــن 
 (2802: ماجه)صحي  ابن   ". ن الملائكة ،لا أمروه: أن مُرْ أمت  بالحجامةأسري به أنه لم يمر على ملأ م

 ". مُرْ أمت  بالحجامة يا محمد: قالواملأ من الملائكة ،لا ب يليلة أسري بما مررتُ  "وفي رواية: -
 (5671امع:)صحي  الج                                                                                   

              "يا محمد بالحجامة علي  :ل ليقوكلُّهم يما مررتُ ليلة أسري بي بملأ من الملائكة ،لا  "وفي رواية: -
 (3463)صحي  الترغيب والترهيب: (5672 الجامع: )صحي                                                         

 :تنبيـه
فــي اليــوم الســابع عشــر أو  ، ويســتحب كــذلب أن تكــونالخمــين وأالثلاثــاء  وأ الحجامــة تكــون يــوم الاثنــين

 التاسع عشر أو إحدى وعشرين.
 (1) يحتجم في الأخدعين صلى الله عليه وسلمكان رسول الله  "قال: عن أنس  بسند صحيح  والحاكم وأخرج الترمذي

حدى وعشرين ،وتسا عشرة ،، وكان يحتجم لسبا عشرة(2)والكاهل  (7492)صحي  الجامع:". واق
 ماخير ،ن  "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  -الله عنهمارضي  -وعند أحمد والحاكم بسند حسن عن ابن عباس

،حدى وعشرين، وما مررتُ بملأ  من الملائكة ليلة يوم و  ،سبا عشرة، وتسا عشرة يوم تحتجمون فيه
 ". أسري بي ،لا قالوا: علي  بالحجامة يا محمد

 (3463-2019)صحي  الترغيب والترهيب: (1847:)الصحيحة( 3332)صحي  الجامع:                                            
، : علي  بالحجامةقالواملأ من الملائكة ،لا  على ما مرحيث عرج به  صلى الله عليه وسلم،ن رسول الله  "وفي رواية: -

حدى وعشرين ،يوم  سبا عشرة، وتسا عشرة تحتجمون فيهما خير وقال: ،ن   ". واق
 (2015)صحي  الترغيب والترهيب:                                                                               

، من الشهر سبا عشرةل من احتجم "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  عن أبى هريرة  الحاكمو  أبو داود أخرجو  -
حدى وعشرين،عشرة وتسا  (622:ةصحيحال) (5968)صحي  الجامع: من كل داء  ". كان له شفاءً  ، واق

الحجامـة علـى الريـق أمثـل،  "قال: صلى الله عليه وسلمعمر أن النبي والحاكم بسند صحيح عن ابن  ماجهوأخرج ابن  - 
فيـوم الخمـيس علـى اسـم  افمـن كـان محتجمًـ اوهي تزيد في العقل، وتزيد في الحفظ، وتزيد الحافظ حفظًـ

ين والثلاثـاء، واجتنبـوا الله، واجتنبوا الحجامة يوم الجمعـة ويـوم السـبت ويـوم الأحـد، واحتجمـوا يـوم الاثنـ
الحجامة يوم الأربعاء، فإنه اليوم الذي أصـيبَ فيـه أيـوب بـالبلاء، ومـا يبـدو جـذامم ولا بـرصم ،لا فـي يـوم 

 ( 2810: ماجه)صحي  ابن  ". الأربعاء أو ليلة الأربعاء
                                                 

  معجمة ودال وعين مهملتين، قال أهل اللغة: هو عرق في سالفة العنق.الأخدع: بخاء  1-

  الكاهل: ما بين الكتفين 2-
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العقـل، الحجامة على الريق أمثل، وفيها شفاء وبركة، وتزيـد فـي الحفـظ وفـي  ":صلى الله عليه وسلمرواية أخرى قال وفي 
فاحتجموا على بركة الله يوم الخميس، واجتنبوا الحجامة يوم الجمعة ويوم السبت ويوم الأحـد، واحتجمـوا 
يوم الاثنين والثلاثاء، فإنه اليوم الذي عافى الله فيـه أيـوب مـن الـبلاء، واجتنبـوا الحجامـة يـوم الأربعـاء، 

 ".  ،لا في يوم الأربعاء أو في ليلة الأربعاءوما يبدو جذامم ولا برصم  ،فإنه اليوم الذي أصيبت فيه أيوب
 (2810:ماجه)صحي  ابن  (3169الجامع: )صحي                                                              

 العـلاج بمـاء زمــوم 
أنهـا كانـت  ":-رضي الله عنهـا-عن أبيه عن عائشةأخرج الترمذي بسند صحيح عن هشام بن عروة  -

كــان يحمـل مـاء زمـزم فـي الأوادي والقِـرب، وكـان يصــب  صلى الله عليه وسلمل مـن مـاء زمـزم، وتخبـر أن رسـول الله تحمـ
 (883)السلسلة الصحيحة:  ". على المرضي ويسقيهم

    " [وشفاء سقم  ]طَعم   ،نها مباركة ،نها طعامُ  " قال في ماء زمزم: صلى الله عليه وسلمالنبي وأخرج الإمام مسلم أن  - 
 والبيهقي والطبراني بسند صحي .وما بين المعكوفتين عند البزار 

 :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  -رضي الله عنهما-وأخرج ابن حبان والطبراني في الكبير عن ابن عباس  -
ـــــرُ  " ـــــاءُ  خي ـــــاء  علـــــى وجـــــه الأرض م ـــــمِ  م ـــــن الطُّعْ ـــــه طعـــــامم م ـــــن السُّـــــقْمِ  ،زمـــــزم، في                                         ". وشـــــفاءم م

 (1056:ةصحيحال) (3322)صحي  الجامع:                                                                         
  ." طعم  وشفاء سقم   زمزم طعامُ  "قال: صلى الله عليه وسلموفي لفظ هخر عند البزار عن أبي ذر أن النبي  -

 (3572)صحي  الجامع:                         
ن شـربته لقطـع ظمـأب قطعــه فـإذا شـربت مـاء زمـزم تستشـفي بـه شـفاب الله ن شـربته يشـبعب أشـبعب الله وا  ، وا 

ن شربته مستعيذ    أعاذب الله. االله، وا 
مـاء زمـزم لمـا  " قـال: صلى الله عليه وسلملذا جاء في الحديث الصحيح الذي أخرجه الـدارقطني بسـند حسـن أن النبـي  -

ن شـربته يقطـ ن شربته يشبع  أشـبع  الله، واق ا ظمـأ  قطعـه شرب له، ،ن شربته تستشفي شفا  الله، واق
 ". وسقيا الله ،سماعيل  الله، وهي هَزَمَةُ جبرائيل 

 ا، ورزقًـانافعًـ اعلمًـ أسـأل اللهـم ،نـي  "،ذا شـرب زمـزم قـال: –رضي الله عنهمـا  –لذا كان ابن عباس  -
 )أخرجه الحاكم(  ". ، وشفاء من كل داءاواسعً 
، فلما طاف بالبيـت صـلى عنـد المقـام معه الما حج معاوية حججن "يقول عباد بن عبد الله بن الزبير: -

ركعتين، ثم مر بزمزم وهو خارج ،لى الصفا، فقال: انزع لي منها دلوًا يا غلام، قال: فنزع لـه دلـوًا، فـأتى 
 به فشرب، وصب على رأسه ووجهه وهو يقول: زمزم شفاء، وهي لما شرب له ".

 الحافظ ابن حجر: اسناده حسن مع كونه موقفا( )قال                                                           
وقـد جربـت أنـا وغيـري فـي الاستشـفاء بمـاء  :"4/393:زاد المعـاد  "كمـا فـي -رحمـه الله -يقول ابن القيم 

 عجيبة واستشفيت به من عدة أمراض فبرأت بإذن الله. ازمزم أمور  
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 :وقــفـــة
 قصة ملخصها: 97-93 صعبد العزيز المسند  جاء في كتاب العائدون ،لى الله لمحمد بن

بالسرطان، وفي وقت كانت فيه غافلة عن الله تعـالى، فكـرت  أصيبت"  ليلى الحلو "تدعى أن امرأة مغربية 
في الهروب لكن إلى أيـن؟ فـالمرض معهـا أينمـا ذهبـت، فكـرت فـي الانتحـار لكنهـا لـم تقـدم علـى ذلـب، لـين 

للعـلا ، ولكـن الأطبـاء  اق الزو  والأولاد، ووصلت إلى بلجيكا مع الزو  طلب  على فرا امن الله لكن ألم   اخوف  
قـــالوا للـــزو : لابـــد مـــن إزالـــة الثـــدي واســـتعمال الكيمـــاوي، وســـيؤدي ذلـــب إلـــى ســـقوط شـــعر الـــرأن والرمـــو  
والحــاجبين ويســقط الأظــافر والأســنان، فرفضــت ليلــى العــلا  ورجعــت إلــى بلــدها المغــرب، وبعــد ســتة أشــهر 

ت الآلام ونقــ  الــوزن وتغيــر اللــون، ونصــ  الأطبــاء زوجهــا بالــذهاب إلــى بلجيكــا مــرة أخــرى، ففعــل، ازداد
وكانت هناب المفاجأة!! حين أخبره الأطبـاء أن الـورم انتشـر حتـى وصـل إلـى الـرئتين، ونصـحه الأطبـاء أن 

ذهــب إلــى فرنســا مــن الــذهاب إلــى بلــد المغــرب  يأخــذ زوجتــه ويرجــع إلــى بلــده حتــى تمــوت هنــاب، لكــن بــدلا  
لاستئصــال الثــدي واســتخدام الكيمــاوي بعــدما كــان هنــاب رفــض شــديد لهــذا، لكــن لــم يفلــ  الــزو  فــي إدخــال 

، وهنــا انقطعــت الســبل وفشــلت الحيــل، لكــن قــد يبتلــى العبــد بــبلاء هــو عــن عافيتــه، حيــن المستشــفىزوجتــه 
ل العبـد علـى الله تعـالى بالتوبـة والأوبـة. انقطع الرجاء في الخلق فلم يبق إلا الإقبال علـى الخـالق وحـده فيقبـ

  .وهذا ما كان من الزوجين حين قرر الزو  الذهاب إلى بيت الله الحرام
لأننـي لأول مـرة سـأدخل بيـت الله الحـرام  اخرجنا من بارين ونحن نهلِّل ونكبِّـر، وفرحـت كثيـر  الزوجة: تقول 

ـــى  افلمـــا دخلـــت ورأت الكعبـــة بكـــت بكـــاء  شـــديد   "، وأرى الكعبـــة وقالـــت: يـــا رب لقـــد استعصـــى علاجـــي عل
الأطباء، وأنت منب الداء ومنب الدواء، وقـد أغلقـت فـي وجهـي جميـع الأبـواب ولـين لـي إلا بابـب فـلا تغلقـه 

، وطلبـت مـن زوجهـا أن يسـم  لهـا بالبقـاء فـي الحـرم افي وجهي، ثم طافت حول البيت وهـي تسـأل الله كثيـر  
 فأذن لها الزو . ات براحة عجيبة ولذة حرمت منها كثير  وعدم الرجوع إلى الفندق، فقد شعر 

فجلست تذكر الله وتدعوه وهي تبكي، وكان بجوارها بعض الأخـوات المصـريات والتركيـات فلمـا سـألوها عـن 
أخبـــرتهم عـــن ســـبب ذلـــب أنهـــا كانـــت فـــي غفلـــة عـــن الله، والحمـــد لله أن رجعـــت إليـــه قبـــل أن  ؟ســـبب بكائهـــا

 رتهم بمرضها.  يقبضها وهي عاصية ثم أخب
 أخبر وهو الصادق فقال:  صلى الله عليه وسلمتضلع منه، فالنبي تو  افأشارت إليها الأخوات أن تشرب من ماء زمزم كثير  

أن هنــاب  "نيــة الشــفاء شــفاب الله، فــأخبرتهن:وأشــرن عليهــا أنــب إن شــربتيه ب " مــاء زمــزم لمــا شــرب لــه "
لكن أخذت بنصيحتهن وشـربت  ،" مرضكويرات وأورام بدأت تنتشر في جسدي وهذه علامة على انتشار ال

 وهنا حدن أمر  عجيب. اوتكرار   اوتضلعت وغسلت جسدها وفعلت هذا مرار  
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حين ذهبت كل الكويرات وذهب الورم ولم تشعر بألم، فاندهشـت فـي أول الأمـر فأدخلـت يـدها فـي قميصـها 
 فلم تجد تلب الأورام فارتعشت، ولكن تذكرت أن الله على كل شيء قدير.

فطلبــت مــن إحــدى رفيقــاتي أن تلمــن جســدي وأن تبحــن عــن هــذه الكــويرات، فصــحن كلهــن  الزوجــة:تقــول 
 دون شعور: الله أكبر الله أكبر.

فانطلقــت لأخبــر زوجــي ودخلــت الفنــدق، فلمــا وقفــت أمامــه صــرخت وقلــت: انظــر رحمــة الله، وأخبرتــه بمــا 
، ويقـول: لقـد أق يبكـيحدن، فلـم يصـدق ذلـب وأخـذ  سـتموتين بعـد  بسـم لـي الأطبـاء أنـويصـي  بصـوت عـال 

  .ثلاثة أسابيع فقط
، ثـم كـاملا   اإن الآجال بيد الله تعالى ولا يعلم الغيب إلا الله، ومكثـت هـذه الزوجـة فـي بيـت الله أسـبوع   قالت:

 ؟زارت المســـجد النبـــوي مـــع زوجهـــا، ورجعـــا إلـــى فرنســـا وهنـــاب حـــار الأطبـــاء وصـــاروا يســـألونها أنـــت فلانـــة
 فقالت: نعم.

ن الأورام قــد زالــت، فلابــد مــن إعــادة الفحــ ، فأعــادوا الفحــ  مــرة ثانيــة وثالثــة فــ الوا: إن حالتــب غريبــة وا 
رضـي الله  –وعن سيرة أصحابه  صلى الله عليه وسلم، ثم قالت: وبعد ذلب كنت أبحن عن سيرة النبي اورابعة فلم يجدوا شيئ  

وعلـــى تلـــب الأيـــام التـــي  صلى الله عليه وسلمعلـــى مـــا فـــاتني مـــن حـــب الله ورســـوله  ا، كنـــت أبكـــي نـــدم  اوأبكـــي كثيـــر   –عـــنهم 
 .هـاوأسأل الله أن يقبلني وأن يتوب على  وعلى زوجي وعلى جميع المسلمين.  .قضيتها بعيدة عن الله 

 
ـى
َّ
م
ُ
 التداوي مـن الح

الحُمَّى من فيح جهنم،  "قال: صلى الله عليه وسلمعن النبي  -رضي الله عنهما -أخرج البخاري ومسلم عن ابن عمر 
 ". فأبردوها بالماء

،ن الحمـى فـور مـن فـور  "يقـول: صلى الله عليه وسلمري ومسـلم عـن رافـا بـن خـديج قـال: سـمعت رسـول الله وعند البخـا
 ". جهنم، فأبردوها بالماء

الحمّــى فــورم مــن النــار، فأبردوهــا  "قــال: صلى الله عليه وسلموعنــد الترمــذي بســند صــحيح عــن رافــا بــن خــديج عــن النبــي 
 ". بالماء

،ن الحمــى مــن فــيح  ":صلى الله عليه وسلم قــال: قــال رســول الله -رضــي الله عنهمــا  -وعنــد البخــاري عــن ابــن عبــاس 
 ". جهنم، فأطفئوها عنكم بماء زمزم

أنهـا كانـت تـلاتى بـالمرأة الموعكـة  ": -رضـي الله عنهمـا -عن أسماء بنـت أبـى بكـر اوعند البخاري أيضً 
نها من فيح جهنم صلى الله عليه وسلمفتدعو بالماء فتصبه في جيبها وتقول: ،ن رسول الله   ". قال: أبردوها بالماء واق
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تشــتعل فــي القلــب وتنبعــن منــه وســط الــروح والــدم فــي الشــرايين والعــروق إلــى جميــع  والحمــى حــرارة غريبــة
  .بإبرادها بالماء صلى الله عليه وسلمالبدن، ومنها ما يسخن البدن كله، وقد أمرنا رسولنا الكريم 

ـــادات المـــاء البـــارد وأنهـــا أســـرع وأفضـــل الطـــرق لمعالجـــة الحمـــى )ارتفـــاع درجـــة  والطـــب الحـــدين يأمرنـــا بكم 
في هذه الحالات بتناول كميات كبيـرة  الب الكمادات على الجبهة والأطراف، ويُنص  أيض  الحرارة( وتوضع ت

 من السوائل الباردة عن طريق الفم.  
  

ــــاء
َّ
  التداوي بالحــِنـ

 صلى الله عليه وسلموكانــت تخـدم النبــي  - عنهـارضــي الله-عــن جدتـه سـلمى أخـرج الترمـذي عــن علـىٍّ بــن عبيـد الله 
 ". أن أضا عليها الحناء صلى الله عليه وسلمقرْحةم ولا نكبةم ،لا أمرني رسول الله  صلى الله عليه وسلم ما كان يكون برسول الله "قالت: 

 

رسـول  خـادم رافـاامـرأة أبـى  -رضي الله عنها -من حديث سلمى الترمذيو  أبو داودو  الإمام أحمد أخرج
ما كان أحدم يشتكي ،لى رسول الله وجعًا في رأسه ،لا قـال: "احـتجم"، ولا وجعًـا فـي رجليـه " قالت: صلى الله عليه وسلم الله
 (3461:ترغيب والترهيب)صحي  ال ". اخضبهما لا قال:"،
 

لا يصيبه قرحـةم ولا شـوكة ،لا  صلى الله عليه وسلمكان رسول الله  "قال: بسند صحيح عن سلمة  ماجهوفي سنن ابن 
  ". وضا عليها الحنّاء

 
 ملحـوظة:

 خضب اليدين والرجلين بالنسبة للرجال لا يجوز ،لا للضرورة كالتداوي 
بمخنــث قــد  صلى الله عليه وسلمأتــى النبـي  "قــال: أبــو داود بســند صـحيح عــن أبــى هريـرة  وذلـ  للحــديث الــذي أخرجـه

يا رسول الله، يتشـبه بالنسـاء، فـأمر بـه  :فقيل  ما بال هذا: صلى الله عليه وسلمخضب يديه ورجليه بالحناء، فقال النبي 
 ". ،ني نهيت عن قتل المصلين "قال:  فنفي ،لى البقيا، قالوا: يا رسول الله، ألا نقتله

 :"10/376:فتح الباري  "في -رحمه الله-ابن حجرقال الحافظ 
 .هـا .وأما خضب اليدين والرجلين، فلا يجوز للرجال إلا في التداوي
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حـل( 
ُ
 التداوي بالإثـمد )الكـ

يُكتحَـل بـه فيـؤدى إلـى نفـع العـين  ،: هو الكحل الأسود، وقيـل: الأصـفهاني، إذ يـؤتى بـه مـن أصـفهانالإثمد
 ها ويذهب القروح ويدملها.بتقوية أعصابها، وتنقية أوساخ

 وقد قيل: إن الإثمد ينبت الهدب، ويحسن العيون، ويحبب إلى القلوب.
البسوا من ثيابكم البياض، فإنها مـن خيـر  "قال: صلى الله عليه وسلمأبو داود والترمذي أن النبي و  دوأحمالإمام  فقد أخرج

ن خير أكحالكم الإثمد  ".شعروينبت ال ،يجلو البصر ،ثيابكم، وكفنوا فيها موتاكم، واق
عليكم بالثياب البياض يلبسـها أحيـالاكم، وكفنـوا  "قال: صلى الله عليه وسلم وأخرج أبو داود والحاكم في مستدركه أن النبي

  ." بت الشعرنفيها موتاكم، وعليكم بالإثمد فإنه يجلو البصر، وي
، خير ثيابكم البياض، فكفنوا فيها موتاكم وألبسوها أحياءكم ":ماجهوفي رواية أخرى عند الطبراني وابن 

 (3305)صحي  الجامع:   ". ينبت الشعر، ويجلو البصر ،وخير أكحالكم الإثمد

فإنـه يجلـو البصـر،  ،عنـد النـوم " عليكم بالإثمـدقال: صلى الله عليه وسلم والحاكم في مستدركه أن النبي ماجهابن وأخرج 
 (4054 )صحي  الجامع: .وينبت الشعر "

فإنه  ،بالإثمد اكتحلوا قال:" صلى الله عليه وسلملله رسول اأن  -امرضي الله عنه -ابن عباسأخرج الترمذي من حديث و 
 (2104)صحي  الترغيب والترهيب: ". ، وينبت الشعريجلو البصرَ 

    بت الشعر ".نْ يُ و  ،يجلو البصرأنه  ،خير أكحالكم الإثمد،ن  وعند النسائي وابن حبان بلفظ:"
  (المصدر السابق)                                                                                  

 ، فإنهالإثمدب عليكم:" صلى الله عليه وسلمرسول الله  قال: قال عليٍّ من حديث  الطبراني في الكبير والأوسط أخرجو 
 (2106( )صحي  الترغيب والترهيب:4055)صحي  الجامع:   لبصر ".ل مذهبةم للقَذَى، مصفاةم عر، لشَّ ل ةم نبتم

                                       

 وظة:ملحـ
 قال: جاء في مسند الإمام أحمد عن عقبة بن عامر 

ذا استجمر استجمر وترً (1) ا،ذا اكتحل اكتحل وترً  صلى الله عليه وسلمكان رسول الله  "   ". ا، واق
 
 
 
 

                                                 
  (."633"الصحيحة: كما في –رحمه الله  –الألباني  هقال)اكتحل وترًا: أي في العين اليمنى، وأما اليسرى فمرتين، كما جاء مفصلًا في بعض الأحاديث الصحيحة.  -1
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 التداوي مـن القـرح والجـروح 
كــان ،ذا اشــتكى الإنســان  صلى الله عليه وسلمأن النبــي  ":-رضــي الله عنهــا  -فقــد أخــرج البخــاري ومســلم عــن عائشــة 

ووضـا سـفيان ابـن عيينـة الـراوي  -بأصبعه هكذا  صلى الله عليه وسلم، قال النبي أو كانت به قُرحةم أو جُرحم  ء منهالشي
 ". بعضنا يُشْفَى سقيمنا بإذن ربنا بريقهبسم الله تربة أرضنا  "وقال:  -سبّابته بالأرض، ثم رفعها 

هـا.. والريقـة أقـل المراد بأرضنا هنـا: جملـة الأرض، وقيـل: أرض المدينـة خاصـة لبركت قال جمهور العلماء:
 من الريق.. 

أنــه يأخــذ مــن ريــق نفســه علــى إصــبعه الســبابة، ثــم يضــعها علــى التــراب، فيعلــق بهــا منــه  ومعنــى الحــديث:
 شيء، فيمس  به على الموضع الجري  أو العليل، ويقول هذا الكلام في حال المس .            

 (.4/186، وزاد المعاد:10/208، وفت  الباري:14/184صحي  مسلم:)انظر شرح الترمذي على                               
  :بالرقية اويكون التداوي أيضً 

فـي الرقيـة مـن العـين والحُمَّـة  صلى الله عليه وسلمرخَّـص رسـول الله  "قـال: فقد أخرج الإمام مسلم عن أنس بن مالـ  
 ". والنّملة

بها يحــن فــي مكانــه كــأن قــروح تخــر  مــن الجنبــين، وهــو داء معــروف، وســمي نملــة  لأن صــاح النملــة: -
ه. نملة تدب عليه وتع  ، النهاية لابن الأثير(249)الطب النبوي لابن القيم صـ ض 

وأنـا  صلى الله عليه وسلمدخـل علينـا رسـول الله  "وأخرج أبو داود والحاكم وابن أبى شيبة عن الشفاء ابنة عبـد الله قالـت:
              ". ة كما علمتيها الكتابةقاعدة عند حفصة بنت عمر، فقال لي: ما تمنع  أن تعلمي هذه رقية النمل

 )صححه الألباني في سنن أبى داود(                                                                          
 

ة والعقـرب
ّ
 التداوي مـن لدغة الحي

  :والتداوي من ذات السموم عن طريق الرقية الشرعية
  :قال صلى الله عليه وسلمعن النبي   د صحيح عن عمران بن حصينفقد أخرج أبو داود والترمذي بسن

 )صححه الألباني في صحي  الترمذي( ." لا رقية ،لا من عين  أو حمة   " 

 كل لدغة فيها سم من ذوات السموم، كلدغة الحية والعقرب وغيرهما.  الحُمَّة:
 ملحـوظة:

  .نها في العين والحمةلم يرد بالحدين نفي الرقية في غيرها، بل المراد لا رقية أولى وأنفع م
 (119 كما في الطب النبوي  –رحمه الله  –)أفاده ابن القيم                     

عــن  -رضــي الله عنهــا -ســألت عائشــة  "وأخــرج البخــاري عــن عبــد الــرحمن بــن الأســود عــن أبيــه قــال: 
 ". حمة   ذيالرقية من كل  صلى الله عليه وسلمالرقية من الحُمَّة قالت: رخّص النبي 
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فـي رقيـة الحيـة  صلى الله عليه وسلمأرخـص النبـي  "قـال: -رضـي الله عنهمـا-مسلم عـن جـابر بـن عبـد الله وأخرج الإمام
فقـال رجـل: يـا رسـول الله  ،صلى الله عليه وسلممنا عقربم ونحـن جلـوسم مـا رسـول الله  لبنى عمرو، ثم قال: لدغت رجلًا 

 ". من استطاع منكم أن ينفا أخاه فليفعل: صلى الله عليه وسلمقال   أرْقى
 ولعلاج اللسعة واللدغة:  

 اب ما جما البزاق وتفله على اللدغة أو اللسعة.تقرأ فاتحة الكت
حـي مـن أحيـاء  علـىأتـوا  صلى الله عليه وسلممن أصحاب النبـي  اأن ناسً  ":فقد أخرج البخاري عن أبى سعيد الخدري 
فقالوا: ،نكـم   سيد أولئ ، فقالوا: هل معكم من دواء  أو راق  (1)العرب فلم يقروهم، فبينما هم كذل  ،ذ لُدِغَ 

ويجمـا  (3)من الشاء فجعل يقـرأ بـأم القـرهن ا، فجعلوا لهم قطيعً (2)علًا جُ تى تجعلوا لنا لم تقرونا ولا نفعل ح
فسـألوه فضـح ، وقـال: ومـا أدرا    صلى الله عليه وسلمبزاقه ويتفل فبرأ، فأتوا بالشـاء فقـالوا: لا نأخـذه حتـى نسـأل النبـي 

 ". مرات أنه قرأ الفاتحة سبا "وفي رواية الترمذي:  -  ." خذوها واضربوا لي بسهم  أنها رقية
 ، والمعوذتين.{قُلْ يَا أَيُّهَا الْكَافِرُونَ }يمسح على مكان اللدغة واللسعة بماء  وملح، ما قراءة: 

 كما ذكر هذا عند الطبراني في المعجم الصغير بسند حسن.
 

 الرقية الوقائية من العقرب والحية:
فلم ينم ليلته فقيل  بم رجلًا لدغت عقر  "قال: بسند حسن عن أبى هريرة  ماجهأخرج أبو داود وابن 

أما ،نه لو قال حين أمسى: أعوذ بكلمات الله : صلى الله عليه وسلملدغته عقربم فلم ينم ليلته، فقال  ا،ن فلانً : صلى الله عليه وسلم للنبي
 ي داود(ب)حسن الألباني في صحي  سنن أ    ". التامات من شرّ ما خلق، ما ضرّه لدغ عقرب  حتى يصبح

 يقول: صلى الله عليه وسلمقالت: سمعت رسول الله  -رضي الله عنها-ميةّوأخرج الإمام مسلم عن خولة بنت حكيم السلّ
ثم قال: أعـوذ بكلمـات الله التامـات مـن شـر مـا خلـق، لـم يضـرَّه شـيء حتـى يرتحـل مـن  من نزل منزلًا  " 

  ". منزله ذل 
 
 
  
 
 

                                                 
 غته عقرب كما في رواية الترمذي.لدُِغَ: أي لد -1

 جُعلًا: أي أجرة، وقد أعطوهم ثلاثين شاة كما في رواية أخرى للبخاري. -2

 أم القرآن: أي الفاتحة. -3
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  التــداوي بالصــبــر
رم: حْـوهـو مُ عينيـه  يشـتكيقـال لرجـل  صلى الله عليه وسلمأن النبـي  ": أخرج الإمام مسلم وغيره عن عثمان بن عفـان

 ". بالصبر (1)ضمدها
نبــت مــر، يحصــد ويعصــر، ويتــرب حتــى يجــف، وأجــود مــا يجلــب مــن ســاحل الــيمن، يــدفع ضــرر  ـــ الصــبر:

الأدويــة إذا خلــط معهــا، وينفــع فــي ورم الجفــن ويفــت  ســدد الكبــد، وينفــع فــي الصــداع إذا طلــي علــى الجبهــة 
ه مـادة جلوكوسـيد يطلـق عليهـا اسـم صـبارين، والصداق ومعـه دهـن الـورد، ويسـتخر  مـن أوراق بعـض أنواعـ

 كمسهل إذ تدخل في تركيب معظم الحبوب المسهلة. اوهي تستعمل طبي  
 

 
َّ
 التداوي مـن عـرق الن

َ
 ـاس

ســا هــو عــرق يخــر  مــن الــورب فيســتبطن الفخــذ ويقــال: العصــب الــوركي، ويحــدن نتيجــة للفتــق، أو وعـرق النَّ 
 و الالتهاب الروماتيزمي للمفصل الانفصال الغضروفي في العمود الفقري، أ

 وجع يبتد  من مفصل الورب وينزل من خلف على الفخذ.أعــراضه: 
ليــة الشــاة الأعرابيــة  لأن مرعاهــا أعشــاب بريــة حــارة كالشــي  أمــن أصــيب بهــذا المــرض ب صلى الله عليه وسلموقــد أمــر النبــي 

 والقيصوم وغيرها مما تتغذى عليه الحيوانات.
 
ــي المســتدر  أن ال -1 ــي أخــرج الحــاكم ف ــال: صلى الله عليه وسلمنب ــي عــرق النَّ  "ق ــي  ليســت أســا يأخــذ ف ــب   عرب ــة ك لي

، ثـم يـذيبها فيجيـد ،ذابتهـا ويجعلهـا ثلاثـة أجـزاء، فيشـرب كـل يـوم ابأعظمها ولا أصغرها، فيتعطقها صغارً 
 ". على ريق النفس اجزءً 

 إذن اللهكلهم يبرأ ب – اكثير   اذكر عدد   – افلقد أمرت بذلب ناس   :-رحمه الله  –قال أنس بن سيرين 
 صلى الله عليه وسلمقــال: ســمعت رســول الله  عــن أنــس بــن ســيرين أنــه ســما أنــس بــن مالــ   ماجــهوأخــرج ابــن  -2

ةُ شاة  أعرابية، تذاب ثم تجزأ ثلاثة أجزاء، ثم يشرب على الريق في كـل يـوم يَ لْ أشفاء عرق النسا  "يقول:
 (2788: ماجه)صحي  ابن  ". جزءم 
أنـه كـان يصـف  ":صلى الله عليه وسلمعـن رسـول الله  أنس بن مالـ   والحاكم عن ماجهوأخرج الإمام أحمد وابن  -3

شاة  أعرابية تذاب، ثم تجزأ ثلاثة أجزاء، ثم يشرب على الريق في كـل  ةَ يَ لْ أسا أن يأخذ للذي به عرق النَّ 
    ". يوم جزء

 
                                                 

 ـ ضمدها: الضماد هو العصابة، وهي التي تشد على الجرح. 1
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  التـــــداوي بالأتـــــرج
ال، وهــو ذهبــي اللــون، وهــو شــجر نــاعم الأغصــان والــورق والثمــر، وثمــره كــالليمون الكبــار وكالبرتقــ الأتــرج:

 يجمع بين طيب الرائحة والطعم.
مثـل المـلامن كمثـل الأترجـة طعمهـا طيـب وريحهـا  "فـي صـحيح البخـاري ومسـلم: صلى الله عليه وسلمكما قال عنـه النبـي 

 ". طيب
فرائحـــة الأتـــر  تصـــل  الوبـــاء وفســـاد الهـــواء، وقشـــره يعمـــل منـــه معجـــون الأتـــر ، الـــذي ينفـــع القـــولنج ويقـــوى 

فيعمــل منهــا شــراب الحمــاض الــذي ينفــع المعــدة الحــارة، ويقــوى القلــب ويفرحــه، ويشــهي  أمــا الثمــرة الشــهوة.
الطعام ويسكن العط ، ويقطع الإسهال، والخفقان ويزيل الغم، وأما الحمض فيزيل الكلـف مـن الوجـه وينفـع 

 العصب والصدر.
 

  الحـميـة من الجــــذام
ء فـي البـدن كلـه، فتفسـد مـزا  الأعضـاء، وربمـا أفسـد هو علة رديئة تحدن من انتشـار المـرة السـودا الجذام:

 في آخر إيصالها حتى يتآكل، وسمي بذلب لتجذم الأصابع وتقطعها.
 والوقاية والحمية من هذا المرض هو عدم الاقتراب من المجذوم والفرار منه.

جـذوم كمـا تفـر لا عـدوى ولا طيـرة ولا هامـة ولا صـفر، وفِـر مـن الم "قال: صلى الله عليه وسلمفقد أخرج البخاري أن النبي 
 ". من الأسد

 ." لا توردوا الممرض على المصح "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  وعند البخاري من حديث أبى هريرة 
    

 الحمية من الأمراض والوقاية منها:
 وذلب عن طريق تغطية الأواني، وعدم تركها مكشوفة.

ن في السنة ليلة ينزل فيها " غطوا الإناء وأوكئوا السِّقاء، فإكما في صحيح مسلم: صلى الله عليه وسلم فقد قال النبي
 وقا فيه من ذل  الوباء ". وباء، لا يمر بإناء لم يغط، ولم يُوكأ، ،لا
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 (Costusعود القسط أو  -التداوي بالقسط البحري )العود الهندي
بابن لي علـى رسـول  دخلتُ  "قالت: -رضي الله عنهما- أم قيس  بنت محصن   نعأخرج البخاري ومسلم 

علـيكن بهـذا العــود   أولادكـن بهــذا العـلاق (1) عـلام تـَدْغَرْن :عُــذْرَةِ، فقـالأعلقـت عنـه مـن ال، وقـد صلى الله عليه وسلمالله 
                                                                                                                                                                                              (4082)صحي  الجامع: ". دُّ به من ذات الجنب، يستعط به من العُذْرَةِ، ويُلَ أشفيه  الهندي، فإن فيه سبعة 

  ". ،ن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط البحري ":قال صلى الله عليه وسلمرسول الله  في الصحيحين أيضًا أنو 
خير ما تـداويتم بـه الحجامـة والقُسْـط البحـري،  ": صلى الله عليه وسلم قال رسول الله قال:  أنس حديث نموعند أحمد 

 (1054)السلسلة الصحيحة: (3324الجامع: )صحي  ". من العُذرة (2)ولا تعذبوا صبيانكم بالغمز
وهــو مــن الأعشــاب يــؤتى بــه مــن بــلاد الهنــد، وهــو خشــب طيــب  العــود الهنــدي: وهــ البحــري والقســط -

 .(3) د مَوَشَّىالرائحة، قابض فيه مرارة يسيرة، وقشره كأنه جل
مثاليـة القسـط البحـري كـدواء لكـل  يحـدين تعنـهذا الالكلمة الجامعة والحكمة المختصرة في هذه شب أن  لاو 

ويحتــــوي القســــط البحــــري علــــى مــــادة الهيلينــــين وحمــــض  .داء بــــدون الأضــــرار الكيميائيــــة والآثــــار الجانبيــــة
ــ ولــذا  علــى الكثيــر مــن المــواد الفعالــة الأخــرى. االبنــزوات، وكلاهمــا مــن المــواد القاتلــة للجــراثيم ويحتــوي أيض 

 يفضل عدم تحليته بالسكر لاستخدام الكلور في تبييض السكر.
ومنبه وينفع في حالة  يستعمل كمقوٍّ  أنه :منها له فوائد جمةالقسط البحري )العود الهندي( و

اء الباطنة، ويطرد حمى الد ور، وكذا في حالة ضعف الكبد والمعدة، فهو يحبن البطن ويقوى الأعض
على هيئة سعوط يفت  سدد  االري ، ويفت  الس دد، ويذهب فضل الرطوبة، ويستعمل بعد دقه وجعله ناعم  

ذا طلي به الوجه بعد عجنه بالعسل أقلع  الأنف، ويساعد على الإفرازات المتراكمة في الجيوب الأنفية، وا 
 الكلف.

: وهـــو ورم جـــار يعـــرض فـــي الغشـــاء المســـتبطن فـــي " ذات الجنـــب "باســـتخدامه لعـــلا   صلى الله عليه وسلموقـــد أمـــر النبـــي 
 هو التهاب غلاف الرئة، فيحدن منه سعال وحمى، ونخن في الجنب يزداد عند التنفن  وقيل:الأضلاع. 
ــذْرَةُ  "وتعــالج بــه  وهــي دم يهــيج فــي حلــق الإنســان يســبب الوجــع، وتتــأذى منــه اللحمتــان اللتــان يســمها  :"العُ
علــى الحلــق، وقيــل: هــي قرحــة تخــر  بــين الأنــف والحلــق، والنســاء تســميها نبــات فــي أ " اللــوزتين "الأطبــاء 

 الحبيـب البخـاري أنقـد مـر بنـا فـي الحـديث الـذي أخرجـه و  الأذن، يعالجنها بالأصابع لترتفـع إلـى مكانهـا.
 لا تعـذبوا صـبيانكم بـالغمز مـن "وقـال: ،،نّ أمثل ما تـداويتم بـه الحجامـة والقسـط البحـري "قال: صلى الله عليه وسلم النبي

 ". العذرة وعليكم بالقسط

                                                 
ن: الدغر هو غمز الحلق من الوجع الذي يدُعى العذرة. - 1 غَر    تدَ 

ز:  2  الأصابع.    برؤوسبالعصر ـ بالغم 
  .مزخرفموشي: يعني  -3
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 طـرق الاسـتـعـمــال:
هــي  أشــفيهإن الســبعة  "البــاري:قــال صــاحب فــتح مــن مجمــوع الأحاديــن التــي ذكرناهــا والأحاديــن الأخــرى، 

 ". سبعة أصول، صفة التداوي بها إما شرب أو لدود أو سعوط أو طلاء أو تبخير أو تكميد أو تنطيل
لمـــاء والشـــرب منـــه علـــى قـــدر المســـتطاع، وهـــذا لكافـــة الأمـــراض ذلـــب بطحنـــه وخلطـــه مـــع االشـــرب: و -1

كأصل مشترب هو واللدود مع الأصول الأخرى، ونذكر هنـا مـا ذكـر مـن إذابتـه للجلطـة وفائدتـه للإخصـاب 
ومشـــاكل الطمـــن ولإدرار البـــول وأمـــراض الكلـــى والكبـــد وســـائر أعضـــاء الجهـــاز الهضـــمي ولســـرطان الفـــم 

الأعصـاب وعـرق النسـا ولتليـين الطبـاع، وجيـد للـدماق ومحـرب للشـهوة ومنشـط  والكوليرا وللرعشة ولاسترخاء
للجسم وللاستسقاء وقتل ديدان الأمعـاء ودفـع السـم، وللحمـى وتقويـة المعـدة ولـلأورام ولتقويـة جهـاز المناعـة 

 .ولمعالجة نق  المناعة المكتسبة وللنفساء ولمعالجة الإمساب والإسهال وفات  للشهية ولإبطال السحر

وهــو وضــع جــزء مطحــون منــه أو شــربه مــن أحــد شــقي الفــم، وهــذا لأمــراض الجنــب كالتهــاب  اللــدود: -2
 الغشاء البلوري وأمراض الرئة عامة.

هـــو استنشـــاق جـــزء مطحـــون منـــه عـــن طريـــق الأنـــف )يســـتعطى(، وهـــذا لأمـــراض الجهـــاز الســـعوط: و -3
 عذرة( والتهاب الحلق والبلعوم وللسعال والحمى.التنفسي عامة كالربو والسل ونزلات البرد والتهاب اللوز )ال

 ويحول القسط البحري إلى دهان كالآتي: الطلاء )الدهان(: -4

ثـم يرفـع منـه  ايوم ـ 15تقطع عيدان القسط البحري قطع صغيرة ثـم توضـع فـي زيـت زيتـون فلسسـطيني لمـدة 
صـة محتوياتـه وفوائـده، حتـى بخلا ويترب ليجف لمـدة بسـيطة، ثـم يعصـر لاسـتخرا  الزيـت، وسـيكون محمـلا  

ـ مـن فوائـد القسـط البحـري. ويـتم دهـن المكـان المصـاب بعـد ذلـب كأمـاكن  االزيت الذي نقع فيـه لا يخلـو أيض 
 الروماتيزم وآلام الظهر والمفاصل وللثعلبة والأكزيما وسائر الأمراض الجلدية.

لمــرأة فـوق ثــلاث ،لا علــى ن البخــاري ومســلم فـي صــحيحهما عــن عـدم حــداد ااكــر الإمامـذ التبخيـر: -5
فبخـور  ".،لا أدنـى طهرهـا ،ذا طهـرت نبـذة مـن قسـط وأظفـار الا تمـس طيبًـ ":صلى الله عليه وسلم زوجها. قول رسـول الله

ولا مـانع  ،" اطيبًـ ":صلى الله عليه وسلم، لذا سماه الرسول االقسط البحري ذو رائحة هادئة طيبة ومطهرة ومعطرة للبدن أيض  
 نف الطيب، وقد وردت أحادين أخرى تفيد ذلب.ما دام من ص اأن يتبخر به الرجال والأطفال أيض  

هو طحنه وخلط قدر مطحون منه مع قليل من الماء والعسل )لبخة(، ثم وضعه على التكميد: و -6
 على أماكن الكلف فيزيله بإذن الله. اأماكن الحروق والجروح والبثور والدمامل وذلب ككماد، ويوضع أيض  

ن كــان هــذا المــاء مشــوب  " النطــل "والتنطيــل جــاء مــن  التنطيــل: -7 وهــو ر  أو غســل الجســم بالمــاء، وا 
لقتــل الجــراثيم والبكتيريــا العالقــة بجســم الإنســان، وخاصــة أمــاكن الإبطــين وبــين  ابالقســط فإنــه ســيكون مفيــد  

 الفخذين وفروة الرأن وسائر البدن، وكذلب يستخدم كمطهر بصفة عامة.
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ــوط
ُ
ع
َّ
 العـــلاج بالس

 الأنف مما يتداوى به. ما يجعل في والسعوط:
احـتجم وأعطـى الحجـام أجـره،  صلى الله عليه وسلمأن النبـي  ":-رضـي الله عنهمـا-أخرج البخاري ومسلم عن ابـن عبـاس

 ". واستعط
علــى ظهــره، ويجعــل بــين كتفيــه مــا يرفعهمــا لينحــدر رأســه،  يســتلقيأي اســتعمل الســعوط وهــو أن  :أســتعطـــ 

ب  ليـتمكن بـذلب مـن الوصـول إلـى دماغـه لاسـتخرا  مـا فيه دواء مفـرد أو مركـ اويقطر في أنفه ماء أو دهن  
 فيه من الداء بالعطان.

 وجـاء فـي فضل التـداوي بالسَّعـوط 
،ن خير ما تداويتم به  "قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  -رضي الله عنهما-ما أخرجه الترمذي عن ابن عباس

 ضعفه الألباني في المشكاة( )ضعيف،  ." السّعوط
  "والمشي،ن خير ما تداويتم به السّعوط واللّدود والحجامة  "رمذي بسند صحيح:وفي رواية أخرى عند الت

 التداوي بالعجـوة والكـمـأة
 : العــلاج بالعجــوة:أولا  

العجوة نوع من تمر المدينة يضرب إلـى سـواد، ويعمـل علـى تقويـة العضـلات المعويـة، ومهـد  للأعصـاب، 
 في البطن، ومنقوعه مدر للبول، وكذا التمر مقو للكبد.وملين للطبع، وأكله على الريق يقتل الدود 

 قال:  صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  -رضي الله عنها-وفي صحيح مسلم من حديث عائشة  -

 " ،ن في عجوة)1( العالية)2( شفاء، أو انها ترياق)3(، أول البكرة)4( ". 
 .وتنفا العجوة كذل  لمن أصيب بالسم أو السحر 
من أكل سبا تمرات " :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  ث سعد بن أبي وقاص وأخرج الإمام مسلم من حدي -

 حتى يمسي ". مما بين لابتيها حين يصبح لم يضره سمم 
من تصبَّح بسباِ تمرات  " :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  وفي الصحيحين من حديث سعد بن أبي وقاص  -

من أكل سبا تمرات عجوة  "لإمام أحمد:وفي رواية عند ا -عجوة لم يضرُّه في ذل  اليوم سم  ولا سحر  
ن أكلها حين  حتى يمسيءم لم يضره يومه ذل  شي ،مما بين لابتي المدينة على الريق ، وأظنه قال:" واق
 ". يمسي لم يضره شيء حتى يصبح

                                                 
 العجوة: قال الجوهري: ضرب من أجود التمر بالمدينة، ونخلتها تسمي لينة۔ - 1

ي الجهة الجنوبية من ، وجمعها عوالٍ، وهي ما كان فمما يلي نجد والمقصود بها عالية المدينة ،ما كان من الحوائط والقرى والعمارات من جهة المدينة العلياالعالية:  - 2

)انظر وفاء الوفاء للسمهودي:  المدينة وأدناها إلى المسجد النبوي يبعد ميلا، واختلفوا في أقصاها، فقال بعضهم: يبعد ثلاثة أميال، وقال آخرون: يبعد ثمانية أميال،

 ( وقال القاضي: وأدني العالية ثلاثة أميال، وأبعدها ثمانية من المدينة۔ أ هـ4/1260

 (1/188الترياق: ما يستعمل لدفع السم من الأدوية والمعاجين وهو معرب )النهاية لابن الأثير:  – 3

 وجاء في رواية: على ريق النفس"، والمراد أكلها في الصباح قيل أن يأكل أي شيء آخر۔ هو بمعنى من تصبحأول البكرة:  - 4
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يعودني، فوضا  صلى الله عليه وسلممرضتُ مرضًا، أتاني رسول الله  قال: وأخرج أبو داود عن سعد بن أبي وقاص  -
، ائت الحارث بن كَلَدَة أخا ثقيف، (1)" ،ن  رجل مفلاودتى وجدت بردها على فلاادي، فقال:حيده بين ثديي 

 فإنه رجل يتطبب، فليأخذ سبا تمرات من عجوة المدينة، فَلْيَجَأهن بنواهن، ثم ليَلُدَّ  بهن ".
عجوة في سبا بسبا تمرات  (2)تأمر من الدُّوام أو الدُّوار -رضي الله عنها-وكانت أم الملامنين عائشة -

 غدوات  على الطريق ".
ل قال: صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  -رضي الله عنها-من حديث عائشة  أحمد وأخرج الإمام " في عجوة العالية أوَّ

 (2000:ةصحيحال) البُكرة على ريق النفس شفاء من كل سحر أو سُمٍّ ".
 .يِّ خير التمر هو البرْنِ  تنبيه:

، يخـرج يخيـر تمـراتكم البرنِـ " قـال: صلى الله عليه وسلمن الحصـيب أن النبـي فقد أخرج البيهقي في الشـعب عـن بريـدة بـ
 (1844 :)الصحيحة  ". الداء ولا داء فيه

 في هذه الأحادين فضيلة تمر المدينة وعجوتها.: -رحمه الله  -قال الإمام النووي 
 
 
  : العــلاج بالكمـأة:اثاني
، (4)من المنّ  (3) الكمأة" :صلى الله عليه وسلمالله  قال: قال رسول وأخرج النسائي وأبو داود من حديث سعيد بن زيد  -

 ، والعجوة من الجنة ".(5)للعين ومالاها شفاءم 
 واعلموا أن الكمأة دواء العين، وأن العجوة من فاكهة الجنة ".وعند الإمام أحمد بلفظ: "

 ،العجـوة مـن الجَنَّـة ": صلى الله عليه وسلمقـال: قـال رسـول الله  أبـى هريـرة  حـديث نمـالترمذي بسند صحيح  هأخرجو 
 (4126)صحي  الجامع:  ".ومالاها شفاءم للعين  ،فاءم من السُّم، والكمأة من المنِّ وفيها ش

 :  -رحمه الله - النوويقال الإمام 
، فشــفي اوقـد رأيــت أنــا وغيــري فــي زمننــا مــن كــان عمــى وذهــب بصــره حقيقــة فكحــل عينــه بمــاء الكمــأة مجــرد  

 الدمشــقي صــاحب صــلاح وروايــة للحــدين وعــاد إليــه بصــره، وهــو الشــي  العــدل الأمــين الكمــال بــن عبــد الله
 به..... والله أعلم افي الحدين وتبرك   اوكان استعماله لماء الكمأة اعتقاد  

 
 

                                                 
 مبطون صيب بطنهأمفؤود: هو الذي أصيب فؤاده، كما قالوا لمن  - 1

وار -2 وام أو الدُّ   بضم الدال وتخفيف الواو بمعنى واحد: وهو ألم يصيب الرأس ويسبب دُاور الرأس. :الدُّ

نيات والجذور التي لا ورق لها ولا ساق تخرج في الارض بدون زرع، وتكثر أيام الخصب وكثرة المطر والرعد، وقيل: هو نبات يقال له يالكمأة: نوع من الدر - 3

 رة، وهو من النوادربالغ إلىشحم الأرض ويوجد في الربيع تحت الارض وهو أصل مستدير كالقلقاس، لا ساق له ولا عرق، لونه يميل  :اأيضً 

لأنها تخرج بلا  عبادة بدون علاج فهو شيبة به، وكونها من المن علىمتن الله به اوقومه، وقيل هو ما  -عليه السلام-الذي نزل علي موسي  : قيل من جنس المنّ المنّ  - 4

 ولا كلفة كما أن المن كذلك، وقيل: لأنها من الحلال المحض الذي ليس في اكتسابه شبهة۔ مؤونة

 من أهل الطب النبوي۔ ختصاصالاونحن نؤمن بذلك إيمان اليقين، ولكن ينبغي الرجوع في ذلك الي ذوي  صلى الله عليه وسلمه شفاء للعين: هذا من طبّ  - 5
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نــا 
ّ
 العـــلاج بالس

، قيـل الس ـنا: نبـات معـروف مـن الأدويـة لـه حمـل إذا يـبن وحركتـه الـري  سـمعت لـه زجـلا   ـ السَّنا والسنوت:
ـــنُوت: العســـل، قيـــل و  نـــه الحنـــاء حبـــه مفـــرط .الواحـــدة ســـناة، وقيـــل: هوائيـــات كأ  وقـــال ابـــن أبـــى عبلـــة:السَّ

 بل هو العسل الذي يكون في رقاق السمن. وقال آخرون: السَّنُوت: الشبت.
 والسنا شفاء من داء إلا الموت. والشبت: نبات كالشمرة يقال له رز الدجا .

يقـول:  سمعت أبا أبَُىّ بـن أمّ حَـرَام  "قال: بسند صحيح عن ،براهيم بن أبى عبلة  ماجهوأخرج ابن 
يقـول: علـيكم بالسّـنا والسّـنوت، فـإن فيهمـا شـفاءً مـن كـل داء ،لا السّـام. قيـل: يـا  صلى الله عليه وسلمسمعت رسـول الله 

 (27840: ه)صحي  ابن ماج ". قال: الموت  رسول الله، وما السام

 ملحوظة:

الأخـــرى، وأفضـــله الـــذي يـــزرع بمكـــة  هـــذا النبـــات مـــأمون الغائلـــة ويـــزرع فـــي مكـــة المكرمـــة وبعـــض الأمـــاكن
ـــذلب اختـــاره الأطبـــاء قـــديم   منـــه الأدويـــة الحديثـــة مثـــل:  ويحضـــر"  ســـنامكي "ويســـمى  اوحـــديث   االمكرمـــة  ول

Pursenid وشراب، حبوب Sennakot .وغيرهما 
ــنا والسَّــنُوت ":صلى الله عليه وسلموأخــرج الحــاكم عــن عبــد الله بــن أم حــرام قــال: قــال رســول الله  مــا فــإن فيه ،علــيكم بالسَّ

 (4067)صحي  الجامع: ". وهو الموت ،،لا السام ،شفاء من كل داء
دخـل عليهـا  صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  ":-رضي الله عنها-من حديث أسماء  اوفي رواية أخرى عند الحاكم أيضً 

ينفـا مـن  افقالـت: يشـربه فـلان، فقـال: لـو أن شـيئً   ذات يوم وعندها شبرم تدقه فقال: ما تصنعين بهـذا
 )قال الحاكم: صحي  الإسناد ولم يخرجاه وله شاهد من حدين البصريين عن أسماء( ." ناالموت نفا السَّ 

 

قال لـي رسـول  "قالت: -رضي الله عنها-من حديث أسماء بنت عميس   اوفي لفظ هخر عند الحاكم أيضً 
لـو  "السّنا، قال:ثم استشفيتُ ب [قالت:]، " م حار  حارّ  "قالت: بالشبرم، قال:  بماذا كنت تستشفين:" صلى الله عليه وسلمالله 

 ". كان شيء يشفي من الموت كان السّنا، أو السّنا شفاءم من الموت
 ". كان فيه شفاءم من الموت لكان في السّنا الو أن شيئً  "وفي رواية عند الترمذي بسند فيها مقال:

 حب يشبه الحم  يطب  ويُشرب ماؤه للتداوى، وقيل: إنه نوع من الشي . ـ الشُّبرم:
 

 صلى الله عليه وسلمعن النبي  -رضي الله عنها -والإمام أحمد والترمذي بسند فيه مقال عن أسماء احاكم أيضً وأخرج ال
 (4807)ضعيف الجامع: ". كان فيه شفاء من الموت لكان في السنا الو أن شيئً  "قال:

ثلاث فيهن شـفاء  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  وأخرج النسائي في السنن الكبرى بسند صحيح عن أنس 
 (3034)صحي  الجامع:  ". ،لا السام: السَّنا والسنوتمن كل داء 
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السـنا نبـت معـروف شـريف مـأمون الغائلـة  : في شرحه لحديث أنس -رحمه الله  -قال الإمام المناوي 
قريب الاعتدال يسـهل الصـفراء والسـوداء ويقـوى القلـب، وقـال: وخاصـيته النفـع مـن الوسـوان السـودوي ومـن 

ذا طـب  فـي  شقائق الأطراف وتشنج العضو وانتشار الشعر ومن القمل والصـداع العتيـق والجـرب والحكـة، وا 
  .وأفضله ما يكون هناب ازيت وشرب نفع من أوجاع الظهر والوركين وهو يكون بمكة كثير  

 ". منافعه لا تحصى " وقال عند شرحه لحديث عبد الله بن أم حرام:
 

  :طويلاً  اسنا والسنوت كلامً في كتابه الاستشفاء بال زوقال الدكتور/ محمد البا
  الفوائد:نختصر منه بعض هذه 

    ينقى الدماق من الصداع. -البواسير.       يذهب -
 يفيد في حالات الصرع. -    يفيد في حالات النقرن. -

     يفيد في حالات وجع المفاصل. -     سا.يفيد في حالات عرق النَّ  -
    لا  البرد والتهاب الحلق والربو.يستخدم لع -        طارد للبلغم. - 
 علا  مهم  للإمساب. -     يغو  في عمق المفاصل. - 

     يستعمل على شكل غرغرة لأمراض الحلق. -
ده. - له ويسوِّ  يمنع سقوط الشعر ويطوِّ

أن السـنا مضـاد للفيروسـات فهـذه  –وياللعجـب حـين ذكـر  –لا يـؤثر علـى الجنـين ولا المرضـع  :اوقال أيضًـ
أنــه مضـــاد لنمــو الفطريــات وكــذا الميكروبــات، وكمــا تقــول الموســـوعة  :اوذكــر أيضًــ، امثيــل لهــا إلا نــادر   لا

، فــإن الأم المرضــع تســتطيع اســتعماله لأنــه لا يفــرز فــي لبنهــا مــن خــلال الثــدي، Martinhileالصــيدلانية 
 ويستخدم السنا في الهند كمحلول مائي مركز لتنقية الدم.

 لسنا:طريقـــة استعمال ا

ـــة المناســـبة لســـنب وجســـمب وحالتـــب  ـــب الطريق ـــاروا ل ـــب كـــي يخت ـــرة فـــي ذل ـــة ينصـــ  بمشـــاورة أهـــل الخب بداي
 المرضية.

 جرامات، ويؤخذ عن طريق الفم. 10جرامات إلى  3يدق )يطحن( من  الطريقة الأولى:
 في ماء ويشرب. اجرام   33إلى  اجرام   21يطب  )يغلى( من  الطريقة الثانية:

 في زيت ويشرب. اجرام   33إلى  اجرام   21يطب  من  الثة:الطريقة الث
ــ 40يــدق كمــا فــي الطريقــة الأولــى، ويضــاف إليــه مقــدار  الطريقــة الرابعــة:  40مــن عســل النحــل مــع  اجرام 

 سمن بقر، ويلعق مرة واحدة. اجرام  
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 :تنبيهات وفـوائد
، فلابد أن اه لا يجدي معه نفعً هذا الطب النبوي والعلاج الرباني من أخذه على سبيل التجربة فإن -1

 يفعله بيقين لا يخالجه ش .

بطنـه،  يشـتكيفقـال: أخـي  صلى الله عليه وسلمأتى النبـي  أن رجلًا  ":فقد أخرج البخاري ومسلم عن أبى سعيد  الخدري 
ثـم أتـاه فقـال:  ثم أتـى الثالثـة فقـال: اسـقه عسـلًا  ثم أتى الثانية فقال: اسقه عسلًا  اسقه عسلًا : صلى الله عليه وسلمفقال 

 ". فسقاه فبرأ دق الله، وكذب بطن أخي  اسقه عسلًا ص صلى الله عليه وسلمفعلت فقال 
  :عن العسل وهو القائل سبحانه وتعالىفي كلام الله تعالى،  صلى الله عليه وسلم... إلى يقين النبي .فانظر أخي الحبيب

 (69)النحل:  { فِيهِ شِفَاء لِلنَّاسِ إِنَّ فِي ذَلِكَ لآيَةً لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ}
ـويـأتي أحـدهم ويقـول: إنـه لـم يُ  ﴾فِيـهِ شِـفَاء لِلنَّـاسِ ﴿: فهل يعقل أن يقـول الله تعـالى  ولـذل  قـال النبـي  .دِ ج 

 صلى الله عليه وسلمفهـذا المـريض لـم ينتفـع بالـدواء الـذي وصـفه رسـول الله  " صدق الله وكذب بطـن أخيـ  "لهذا الرجل: صلى الله عليه وسلم
  ءين:وصف له دوا صلى الله عليه وسلم فكأن رسول الله .وكذ ب بطنه –سبحانه وتعالى  –له إلا بعد أن أيقن بصدق الله 

 روحي وهو اليقين بصدق الله ورسوله.  أولهما:
 مادي وهو العسل فمن أغفل أحدهما دام مرضه واستحال شفاؤه.  وثانيهما:

ولا ينكـــر عـــدم انتفـــاع كثيـــر مـــن  :32،31صكمـــا فـــي الطـــب النبـــوي  -رحمـــه الله-قـــال الإمـــام النـــووي 
واعتقــاد الشــفاء بــه وكمــال التلقــي لــه بالإيمــان  المرضــى بطــب النبــوة، فإنــه إنمــا ينتفــع بــه مــن تلقــاه بــالقبول

والإذعان فهذا القرآن الـذي هـو شـفاء لمـا فـي الصـدور إن لـم يتلـق هـذا التلقـي لـم يحصـل بـه شـفاء الصـدور 
    .هـا إلى مرضهم. اومرض   اين إلا رجس  قمن أدوائها، بل لا يزيد المناف

لنـان ممـن يتـداوى بالطـب النبـوي فـلا تجـدي معـه ولا فهنـاب العديـد مـن ا –رحمه الله –وصدق الإمام النووي
 يتم الشفاء لأنه فعل هذا الأمر على سبيل التجربة ولم يفعله بيقين. 

  

في الآيـات والأذكـار والـدعوات والتعـوذات التـي مـرت بنـا والتـي يستشـفى بهـا ويرقـى بهـا هـي فـي نفسـها  -2
للعلا  وكذلب قوة الفاعل وتـأثيره، فمتـى تخلـف  –كما مر بنا  –نافعة شافية، ولكن تستدعى قبول المريض 

 :الشفاء كان لضعف أو عدم قبول أحدهما، ولذلب فإن العلا  بالرقى لا يفيد إلا إذا توفر فيه أمران
 الأول: مـن جـهـة المـريـض: الأمــر 

مـؤمنين، والتعـوذ يكون بقوة نفسه وصـدق توجهـه إلـى الله تعـالى، واعتقـاده الجـازم بـأن القـرآن شـفاء  ورحمـة لل
الصــحي  الــذي قــد تواطــأ عليــه القلــب واللســان، فــإن هــذا نــوع محاربــة، والمحــارب لا يــتم لــه الانتصــار علــى 

 .اأن يكون الساعد قويً والثاني:  .افي نفسه جيدً  اأن يكون السلاح صحيحً أحدهما:  عدوه إلا بأمرين:
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مـن  ا؟ يكـون الإنسـان خراب ـام الأمـران جميع ـفمتى تخلف أحـدهما لـم يغـن السـلاح كثيـر طائـل، فكيـف إذا عُـدِ 
 التوحيد والتوكل والتقوى والتوجه، وهو بمثابة مَن  لا سلاح له.
 الأمـر الثاني: مـن جهة المعالج بالقرهن أو التعـوذات والـرقى:

 .اوقوي   اأي يكون صحيحً  افينبغي أن يتوافر فيه هذان الأمران أيضً 
الرقى بالمعوذات وغيرها من أسماء الله هـو الطـب الروحـاني، " يقول: - رحمه الله -لهذا كان ابن القيم 

 ." ،ذا كان على لسان الأبرار من الخلق حصل الشفاء بإذن الله تعالى
 

أو دعــاءً أو دواءً يكـون أنجـح وأبلـ ، كتكـرار الـدواء الطبيعــي،  اتكـرار العـلاج النبـوي سـواء كـان ذِكْـرً  -3
لضارة بالجسم، وما الصبر والاستسلام بقضـاء الله والأخـذ بأسـباب الشـفاء لاستقصاء واستخراج المادة ا

 بإذن الله تعالى.
 

 واختيار الدواء المناسب له ادقيقً  ايراعى في العلاج تشخيص الداء تشخيصً  -4

فـي مرضـه فجعـل يشـير ،لينـا  صلى الله عليه وسلملَدَدْنا النبي  "قالت: -رضي الله عنها  -فقد أخرج البخاري عن عائشة 
قلنــا: كراهيــة   ألــم أنهكــم أن تلــدّونى "ة المــريض للــدواء. فلمــا أفــاق قــال:فقلنــا: كراهيــ  لــدُّونىأن لا ت

 ".،لا العباس، فإنه لم يشهدكم  [وأنا أنظر]لا يبقى في البيت أحدم ،لا لُدَّ، وأنا  "فقال: المريض للدواء.
  .ودأي جعلنا في جانب فمه دواء بغير اختياره، وهذا هو اللَّد لَدَدْناه:

 فأما ما يصب  في الحلق فيقال له: الوُجُور.
نما أنكـر التـداوي  لأنـه كـان غيـر ملائـم لدائـه، لأنهـم  –أي بزيت   – اوما حدن أنهم أذابوا قِس ط   فلدُّوه به، وا 

 ظن وا أن  به ذات الجنب فدواؤه بما يلائمها، ولم يكن به ذلب.
   
                                                                                                                                   )البخاري ومسلم( "لا عدوى ولا طيرة  ":صلى الله عليه وسلمقول النبي كيف يمكن الجما بين  سلاال يبحث عن ،جابة: -5

 )البخاري( "وفر من المجذوم كما تفر من الأسد  ":صلى الله عليه وسلموبين قوله 

 )البخاري ومسلم( " لا توردوا الممرض على المصحّ  " :صلى الله عليه وسلم وكذل  قول النبي

"  لا عــدوى "ففــي هــذه الأحاديــن يظهــر لــبعض النــان أن ظاهرهــا التعــارض حيــن يقــول النبــي فــي حــدين 
 حدين  آخر يحثنا على عدم الاقتراب ومجالسة من به مرض معدي. وفي

إلا بـإذن الله فـلا  " لا عـدوى " فيكـون وفي الحقيقـة أنـه لـيس بينهمـا تعـارض حيـث يمكـن الجمـا بينهمـا.
 (102)البقرة:  {  وَمَا هُم بِضَآرِّينَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ إِلاَّ بِإِذْنِ اللّهِ} كما قال تعالى:تنتقل بذاتها 
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لا عدوى ولا صَفَرَ ولا هامة، فقـال أعرابـي: يـا رسـول الله. فمـا  "قال: صلى الله عليه وسلموأخرج البخاري ومسلم أن النبي 
فقـال: فمـن أعـدى   مل كأنها الظّباء، فيأتي البعير الأجـرب فيـدخل بينهمـا فيجربهـابال ،بلي تكون في الرّ 

 ". الأول
هـذا الاعتقـاد وبـيَّن لهـم أن العــدوى  صلى الله عليه وسلمفالعـدوى لا تنتقـل بـذاتها كمـا كـان يعتقـد أهـل الجاهليــة، فأبطـل النبـي 

لهـم أن الله هــو الـذي يمــرض تكـون بقــدر الله وبإذنـه، وأكــد النبـي علــى هـذا المعنــى فأكـل مــع المجـذوم ليبــين 
مــن الــدنو والاقتــراب مــن أصــحاب الأمــراض المعديــة حتــى لا يقــع الإنســان فــي  صلى الله عليه وسلمويشــفي، لكــن نهــي النبــي 

، وقــد علمنــا أنــه لا  " فــلان نقــل إلــى  المــرض وعــداني "حــر  إذا مــا انتقــل إليــه المــرض وأصــيب بــه فيقــول: 
بتعــاد عــن كــل مــا يثيــر الريبــة ويقــدح فــي اليقــين عــدوى إلا بــإذن الله، ولهــذا حــن الشــرع كــل مكلــف عــن الا

 والتوكل. 

،لـى الشـام حتـى ،ذا كـان يسـرع  أنه لما خرج عمر بـن الخطـاب  "ومن هذا ما أخرجه البخاري ومسلم:
 لقيه أمير أمراء الأجناد أبو عبيدة بن الجراح وأصحابه، فأخبروه أن الوباء قد وقا بأرض الشام، 

ادع لي المهاجرين الأولين: فدعاهم فاستشـارهم وأخبـرهم أن الوبـاء قـد وقـا  قال ابن عباس: فقال عمر:
، ولا نرى أن ترجا عنه، وقـال بعضـهم: معـ  بقيـة النـاس  بالشام فاختلفوا، فقال بعضهم: قد خرجت لأمر 

ــي  صلى الله عليه وسلموأصــحاب رســول الله  ــال: ادع ل ــم ق ــال: ارتفعــوا عنــي، ث ــاء. فق ــى هــذا الوب ــدِمهم عل ولا نــرى أن تُقْ
ار، فدعونهم فاستشارهم، فسـلكوا سـبيل المهـاجرين، واختلفـوا كـاختلافهم، فقـال: ارتفعـوا عنـي، ثـم الأنص

قـال: ادع لــي مــن كــان هاهنــا مــن مشــيخة قــري  مـن مهــاجرة الفــتح فــدعوتهم، فلــم يختلــف مــنهم عليــه 
،نـي مُصَـبِّحم رجلان، فقالوا: نرى أن ترجا بالناس ولا تُقْدِمهم على هـذا الوبـاء، فنـادى عمـر فـي النـاس: 

  من قدر الله اعلى ظهر  فأصبحوا عليه. قال أبو عبيدة بن الجراح: أفرارً 
نعم. نفر من قدر الله ،لى قدر الله، أرأيت لو كان ل  ،بل هبطـت   فقال عمر: لو غير  قالها يا أبا عبيدة

ن رعيـت له عدوتان، ،حداهما خصبة والأخرى جدبة، ألـيس ،ن رعيـت الخصـبة رعيتهـا بقـد اواديً  ر الله  واق
فـي بعـض حاجتـه، فقـال: ،ن  اقال: فجـاء عبـد الـرحمن بـن عـوف، وكـان متغيبًـ  الجدبة رعيتها بقدر الله
ذا وقــا  صلى الله عليه وسلم، ســمعت رســول الله اعنــدي فــي هــذا علمًــ يقــول: ،ذا ســمعتم بــه بــأرض  فــلا تقــدموا عليــه، واق

 ". نصرفمنه. قال: فحمد الله عمر ثم ا ابأرض  وأنتم بها فلا تخرجوا فرارً 
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 وأخيرًا: علي  أخي المريض بالدعاء
 البلاء فمنه ،رفعه على القادر وهو ،بيانه تقد م كما -وتعالى سبحانه - الله من بقدر بالعبد نازل المرض
     (80)الشعراء:  {يَشْفِينِ فَهُوَ مَرضِْتُ وَإذَِا}: إبراهيم عن حكاية تعالى قال -وعلا  جل - العافية ومنه

 البــأس مُــذهب النــاس ربَّ  اللهــم "يقــول: كــان صلى الله عليه وسلم النبــي الحبيــب أن البخــاري أخرجــه الــذي الحــديث يوفــ
  " سقماً  لا يغادر شفاء أنت، ،لا لا شافي الشافي، أنت اشفِ 
 (بالأسباب الأخذ )مع البلاء ورفع الشفاء بيده من إلى بكُليته يتوجه أن المريض فعلى
 قريـب سـبحانه وهـو ،بـب مـا أنـزل ويرفـع يشـفيب أن فـي  الله إلـى والتضـرع بالـدعاء المـريض أخي فعلي 
  تعالى: قال .العظيم وبالثواب ةبالإجاب سؤالهم على ويثيبهم ،يسألوه أن عباده من يحب ،مجيب

                                                                                                                                                                                                            (186 )البقرة: {يَرْشُدُونَ لَعَلَّهُمْ بِي وَلْيُؤْمِنُواْ يلِ فَلْيَسْتَجِيبُواْ دَعَانِ إِذَا الدَّاعِ دَعْوَةَ أُجِيبُ قَرِيبٌ فَإِنِّي عَنِّي عِبَادِي سَأَلَكَ وَإِذَا}

     )الفر  بعد الشدة لابن أي الدنيا (   (60:غافر) {لَكُمْ أَسْتَجِبْ ادْعُونِي رَبُّكُمُ وَقَالَ} :تعالى وقال
 أَهْلَهُ وَآتَيْنَاهُ ضُرٍّ مِن بِهِ مَا فَكَشَفْنَا لَهُ فَاسْتَجبَْنَا (83) الرَّاحمِِينَ أَرْحَمُ وَأَنتَ الضُّرُّ مَسَّنِيَ أَنِّي رَبَّهُ نَادَى إِذْ وَأَيُّوبَ} تعالى: وقال

 (  83-84 )الأنبياء: {لِلْعَابِدِينَ وَذِكْرَى عِندِنَا مِّنْ رَحْمَةً مَّعَهُمْ وَمِثْلَهُم

 ( 62 )النمل: {السُّوءَ وَيَكْشِفُ دَعَاهُ إِذَا الْمُضْطَرَّ يُجِيبُ أَمَّن} سبحانه: وقال

 ،الــداعين دعــاء يجيــب ،كــريم حيــي ،مُجيــب قريــب تعــالى أن الله لــىع تــدل   كثيــرة أحاديــن الســنة فــي وجــاء
 الخضـــوع هـــو الـــدعاء مـــن آخـــر مقصـــدا   هنـــاب لكـــن ،المبتلـــين عـــن الـــبلاء ويرفـــع .المكـــروبين كـــرب ويـــنفِّن
 فيلــزم ،مــا قُــدَّرَ  علــى اتكــالا   الصــالحة الأعمــال تــرب جــنن مــن الــدعاء وتــرب عبــادة فهــو تعــالى، لله والتــذلل

   .ملةجُ  العمل ترب
لا  أن بالقــدر الإيمــان شــرط مــن ولــين ،(1)بــالترن الســهم كــرد بالــدعاء الــبلاء رد أن المــريض أخــي واعلــم
  السهم رُمِيَ  من يترَن
 .نزوله بعد ورفعه ،نزوله قبل البلاء لدفع سبب الدعاء أن المريض أخي واعلم
 ممـا ينفـا الـدعاء" :صلى الله عليه وسلم الله لرسـو قال: قال -عنهما  الله رضي - عمر ابن عن والحاكم الترمذي أخرج
                 (2813 الترمذي: وصحي  ،3409الجامع: صحي  في الألباني )حسنه. "بالدعاء -الله عباد-فعليكم ينزل، لم ومما نزل
 العمـر فـي ولا يزيـد الـدعاء، ،لا القضـاء " لا يـرد: صلى الله عليه وسلم الله رسول قال قال:  سلمان عن الترمذي أخرج
  (7687 الجامع: صحي  في الألباني نه)حس .البر " ،لا

 ولا البـر، ،لا العمـر فـي يزيـد لا" :صلى الله عليه وسلم الله رسول قال قال:  ثوبان عن والحاكم ماجه وابن أحمد وأخرج
ن الدعاء، ،لا القدر يردّ     ." يصيبه بالذنب الرزق لَيُحرم الرجل واق

                                                 
 ( 1/83المعجم الوسيط )  ) حرب( الترُس : ما يتُوقى به في ال 1)
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   :"1/328 :الدين علوم في ،حياء كما -الله  رحمه- الغزالي قال
 لـرد سبب فالدعاء ،بالدعاء البلاء رد   القضاء من أن فاعلم له؟ مرد   لا والقضاء ،الدعاء ما فائدة :قلت فإن

 فكمــا ،الأرض مـن النبـات لخـرو  سـبب والمـاء ،السـهم لــرد   سـبب التـُرن أن كمـا ،الرحمـة واسـتجلاب الـبلاء
  والبلاء الدعاء فكذلب ،فيتدافعان السهم يدفع الترن أن

ن ،دفعه منه أقوى كان فإذا ،البلاء يدفع سبب الدعاء :-الله  رحمه - ةتيمي ابن وقال  الـبلاء سـبب كـان وا 
 والاســـتغفار والـــدعاء بالصـــلاة والآيـــات الكســـوف عنـــد أُمـــر ولهـــذا ،ويضـــعفه يخففـــه لكـــن ،يدفعـــه لـــم أقـــوى

 (8/193 الفتاوى:) أعلم والله ...والعتق والصدقة
 عنهـا ـ الله ـ رضي عائشة عن ومسلم البخاري أخرجه ما  البلاءو  الوباء يرفا الدعاء أن على يدل ومما

 الجحفـة، ،لـى حمهـا وانقـل أشـد، أو مكة ،لينا حببت كما المدينة ،لينا حبب " اللهم :صلى الله عليه وسلم النبي قالت: قال
                         ." (1)  وصاعنا مُدِّنا بار  اللهم

   يهودا . لوقتا ذلب في الجحفة ساكنوا كان وغيره: الخطابي قال
 وهـو ،الأدويـة أنفـع مـن والـدعاء "":17 صـــ الكـافي الجـواب "كتابـه فـي كمـا -الله  رحمه -القيم ابن وقال
 الــبلاء مــع ولــه المــؤمن ســلاح وهــو ،نــزل إذا يخففــه أو ويرفعــه ،نزولــه ويمنــع ،ويعالجــه يدفعــه ،الــبلاء عــدو
 فيقـوى عليـه ،البلاء من أضعف أن يكون اني:الث .فيدفعه البلاء من أقوى يكون أن أحدها: :مقامات ثلان
ن يُخف فــه قــد ولكــن ،العبــد بــه فيصــاب ،الــبلاء ــث .ضــعيفا   كــان وا   منهمــا واحــد كــل ويمنــع يتقاومــا أنــم :الثال
 ." صاحبه
 ممـا نـزل ينفـا والـدعاء قـدر، من حذرم  يُغني " لاقال: صلى الله عليه وسلم النبي أن عائشة عن حسن بسند الحاكم أخرج
ن ينزل، لم ومما                                                  ( 7739 الجامع: )صحي  " القيامة يوم ،لى (2) فيعتلجان الدعاء فيتلقاهُ  لينزلُ  لاءالب واق

 عن مأثورة يعلى، وهي أبو رواه ضعيف حدين في وردت " الملامن سلاح " الدعاء عبارة: :ملحوظة
 عياض بن الفضيل

 فيقـول: يعجـل، ما لـم لأحدكم " يُستَجَابُ :قال صلى الله عليه وسلم الله رسول أن  يرةهر  أبي عن ومسلم البخاري وأخرج
   ." لي يستَجِبْ  فلم ربي دعوتُ 
 يـا يسـتعجل ـ قيـل: مـا لـم رحم ـ قطيعة أو بإثم يدعُ  ما لم للعبد يستجاب " لا يزالمسلم: عند رواية وفي

 ذلـ  عنـد فَيَسْتَحْسِـر لـي، يبأر يسـتج فلم دعوت، وقد دعوت، قد يقول: قال: الاستعجال  ما الله رسول
   ." الدعاء ويَدَع

 ،الـدعاء فيتـرب يسـأم أنـه المعنـى :-الله  رحمـه- بطـال ابـن قـال " لي يستجب فلم دعوت " يقولقوله:  -
 (11/140 الباري: )فت   .بدعائه كالمان   فيكون

                                                 
 .ـ الصاع: أربعة أمداد 1

 ـ يعتلجان: يتصادمان ويتدافعان 2
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   ينقطع :يستحسر"" معنى " :الباري فتح في كما -الله  رحمه - حجر ابن وقال

 الانقيـاد مـن ذلـب فـي لمـا ،الإجابـة من ولا ييأن الطلب يلازم أن وهو ،العلماء آداب من أدب الحدين وفي
ظهار والاستسلام  الافتقار. وا 

 الـدعاء أثـر ترت ـب تمنـع التـي الآفـات ومـن :19 صـــ الكـافي الجـواب في كما -الله رحمه- القيم ابن وقال
سِــرفَ  الإجابــة، حويســتبط ،العبــد يســتعجل أن عليــه تَح   غــرن أو بــذرا   بــذر مــن بمنزلــة وهــو ،الــدعاء ويــدع يَس 
دراكه كماله استبطأ فلما ،ويسقيه يتعاهده فجعل ،غرسا      .وأهمله تركه وا 

 ويـلازم ورجاؤه أمله يتغير لا هذا ومع أثرا ، له لا يرى لكن منه، ويُكثر الدعاء في يبالغ ربما الحق فالمؤمن
 لـه الله يسـتجب لـم فربمـا ،الأحـوال جميـع فـي والتسـليم الصـبر هـو المطلـوبو  الإجابـة، مـن ولا ييـأن الطلب
 الإجابـة تعجيـل يريـد مـن فأمـا ومناجاتـه، إليـه واللجـوء التضـرع يكثر أن منه يريد أنه أو صبره، كيف لينظر
 تــأخرت إذا الــدعاء يتــرب وربمــا ،ربــه علــى حقــا   لــه أن يــرى ،الإيمــان ضــعيف فــذاب تتعجــل، لــم إن ويتــذمر

 .ربه على كالمنان فيكون جابةالإ
 ذلـب ومـع بنيـامين يفقـد سـنين وبعد يوسف فقد ،يتغير لا ورجاؤه البلاء في سنين بقى : يعقوب هو فها
                                                                                                                      (83 )يوسف: {الْحَكِيمُ الْعَلِيمُ هُوَ إِنَّهُ جَمِيعاً بِهِمْ يَأْتِيَنِي أَن اللّهُ عَسَى}  :فقال ،الله في ورجاؤه أمله يتغير لم
ن الله روح من المريض أيها تيأس فلا  اسـأل والله الـدعاء. وكثـرة الصـبر بملازمـة وعليـ  البلاء، طال واق
  .الراحمين أرحم يا ..... همين ،سقماً  يغادر لا شفاء ويشفي  كرب  ويكشف هم  يزيل أن

 الله يــدعو مســلم الأرض علــى " مــاقــال: صلى الله عليه وسلم الله رســول أن  الصــامت بــن عبــادة عــن الترمــذي وأخــرج
 مـن رجـل فقـال رحـم، قطيعـة أو بإثم يدعُ  ما لم مثلها، السوء من عنه صرف أو ،يّاه، الله هتاه ،لا بدعوة
   .إجابة أكثر يعني ". أكثر الله قال:!! نكثر ،ذن القوم:
 فيهـا لـيس بـدعوة، يدعو مسلم من " ماقال: صلى الله عليه وسلم النبي أن  سعيد أبي عن والحاكم أحمد الإمام وأخرج

مـا دعوتـه، لـه تُعجّل أن ،ما ثلاث: ،حدى بها أعطاه ،لا رحم قطيعة ولا ،ثم  الآخـرة، فـي لـه يـدّخرها أن واق
ما    ." أكثر الله قال:!!  نكثر ،ذن قالوا: مثلها السوء من عنه يصرف أن واق
 ،الإجابـة تتنـوع لكـن ،لـه يستجاب داع كل :" 11/95 :الباري فتح "في كما -الله  رحمه - حجر ابن قال
 .الحديثين هذين ذكر ثم"  بعوضه وتارة ،به ما دعا بعين تقع فتارة
 تأخير له الأولى يكون قد أنه غير ،لا يرد   المؤمن دعاء أن اعلم ":-الله  رحمه- الجوزي بنا وقال

                                                       (11/141 الباري: )فت .  " آجلا   أو عاجلا   له أولى هو بما يعو ض أو ،لإجابةا
 الإجابـة فإن الدعاء ألهمت فإذا الدعاء، همّ  أحمل ولكن الإجابة، همّ  أحمل لا " ،نييقول:  عمر وكان
 ( 8/193 تيمية: ابن )فتاوى ." معه
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 :فقال فنظمه المعنى هذا الشاعر وأخذ :-الله  رحمه- القيم ابن قال
دتني ما كفيب جود من      وأطلبه أرجو ما نيل ترد لم لو  الطلبا عو 

 (27 صــ الكافي )الجواب أهـ الإجابة. به أريد فقد الدعاء ألهم فمن
 من يستحيي كريم، حييّ  كمربّ  " ،نقال: صلى الله عليه وسلم النبي عن  الفارسي سلمان عن والترمذي داود أبو وأخرج
 (2070 الجامع: صحي  في الألباني )حسنه . " خائبتين (1) صِفْراً  يردّهما أن ،ليه يديه رفا ،ذا عبده

 يقـين علـى وكـن ،ذلـب فـي الله علـى والإلحـاح الشـفاء وسـؤال الـدعاء مـن بالإكثـار الكـريم أخـي فعليك
ــال كمــا ،للقبــول أحــرى هــذا فــإن   ،بالإجابــة ــتم الله اادعــو " :صلى الله عليه وسلم ق ــون وأن ــة، موقن لا  الله أن واعلمــوا بالإجاب
 (245 :الجامع صحي  في الألباني وحسنه هريرة أبي من حدين )الترمذي ." لاه   غافل   قلب   من دعاء يستجيب

    
  مولاه إلى إلا مفر   ولا ملجأ للعبد فلين الإجابة، تأخرت مهما الدعاء على بالمداومة وعليب
 يبكـي قعـد يمكنـاه فلـم شـهوة أبويـه علـى اشـتهي إذا الصـبي مثـل كـن :-الله  رحمـه - السـقطي السـري قال
    (3/246 للبيهقي: الإيمان )شعبله.   فابب فاقعد يعطب ولم رب ب سألت فإذا ،مثله أنت فكن ،لهما

     له يستجاب أن يوشب الدعاء يكثر ومن ،له يفت  أن يوشب الباب قرع يكثر من : الدرداء أبو وقال
 (المصدر السابق)                                                                                                                     

 المفسِّر: الثعالبي وقال
ني                ـاـــــــيتفر ج أن ب  ـــــــــــــينف اـــــــفمـ علـي          ضي ق والأمر الله لأدعو وا 
 ( 58/9 السبكي: )طبقات   مخرجا الله دعوة في له أصاب          هــوجوه عليه سُد ت فتى ورب               

 
   الدعاء: هداب مبيناً 20-19 صـ الكافي الجواب في كما -رحمه الله  - القيم ابن وقال
ذا  الإجابـــة أوقـــات مـــن وقتـــا   وصـــادف ،المطلـــوب علـــى بكليتـــه وجمعيتـــه القلـــب حضـــور الـــدعاء مـــع جمـــع وا 

 المكتوبــات، الصــلوات وأدبــار والإقامــة، الأذان وبــين الأذان، وعنــد الليــل، مــن الأخيــر الثلــن وهــي: ،الســت ة
  العصر بعد ساعة وآخر الصلاة، تقضى حتى المنبر على الجمعة يوم الإمام صعود وعند

 وكـان ،القبلـة الـداعي واسـتقبل ،ورق ـة وتضـرعا   لـه وذلا   الـرب يدي بين وانكسارا   ،القلب في خشوعا   وصادف
 ورســوله عبــده محمــد علــى بالصــلاة ثن ــى ثــم ،عليــه والثنــاء الله بحمــد وبــدأ ،الله إلــى يديــه ورفــع ،طهــارة علــى

 ودعــاه وتمل قــه ،المســألة فـي عليــه وألــ    ،الله علــى دخـل ثــم ،والاســتغفار التوبــة حاجتـه يــدي بــين قــد م ثـم ،صلى الله عليه وسلم
 لا يكـاد الـدعاء هـذا فـإن ــ صـدقة دعائـه يـدي بين وقد م ،وتوحيده وصفاته مائهبأس إليه وتوسل ،ورهبة رغبة
 للاســــم متضــــم نة أنهــــا أو ،الإجابــــة مظ نــــة أنهــــا النبــــي أخبــــر التــــي الأدعيــــة صــــادف إذا ولاســــيما ،أبــــدا   يـــرد

 علـى فـاحر  الله شـاء إن الـدعاء يـرد لا بهـا والتـي القـيم ابـن ذكرهـا الـدعاء آداب مـن جملة فهذه الأعظم.
 .تحقيقها

                                                 
 ـ والصِفر: الفارغ1
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 ملحق: فضل وفوائد ختان البنين والبنات:
: فضل وفوائد الختان للبنين  أولا 

 بداية لابد أن نعلم أن الختان من سنن الإسلام:
: الختانُ،   "قال: سمعت رسول الله يقول:  فقد أخرج البخاري من حديث أبي هريرة الفطرة خمسم

 ". رِ، ونتفُ الآبَاطِ والاستحدادُ، وقصُّ الشاربِ، وتقليم الأظفا
 

 والختان له فوائد عظيمة، وفضائل كثيرة، ومنها:
 الانقياد لشرع الله تعالى والاستجابة لأمره:  -1

الله  شــرعه يالــذإن لــم يكــن فــى الختــان إلا الانقيــاد لشــرع الله تعــالى والاســتجابة لأمــره لكفــى، فهــو شــرع الله 
عاهـد الله بـه إبـراهيم الخليـل، وجعلـه علامـة بينـه وبـين نسـله  يالـذللعهـد  ا  ليكمل به فطـرتهم، وشـعار  للنان

 وعلم للدخول فى ملة إبراهيم.
 الولادة: يالختان يمنا احتباس البول وخاصة فى الأطفال حديث -2
تسبب التهابات فى عضو التذكير، وقد يتحول هـذا الالتهـاب إلـى  والتيفالختان يمنع من تجمع نقط بولية  

                                                                   )رسالة يا قلفاء اختتني(.لأن سببه وجود قطرات البول بين الجلدة والحشفة.  القضيب( نبـ)سرطاما يسمى 
 أن الختان من شعائر الدين وبه يعرف المسلم من الكافر: الخطابيذكر  -3

 لى عليه ودفن فى مقابر المسلمين.صُ  ُ إذا وجد المختون بين جماعة قتلى غير مختونين
المقـزز للـنفس، ويحـول دون ،مكـان  الشـحميبقطا القلفة يتخلص من الإفـرازات الدهنيـة والسـيلان  -4

 حدوث نتن ورائحة كريهة:
  من فوائد الختان الجنسية( )حياتنافى كتابه  القباني صبري هذا ما ذكره الدكتورو 
 .حباس الحشفة أثناء التمددبقطا القلفة يتخلص المرء من ان -5
 يقلل الختان ،مكان الإصابة بالسرطان: -6
 .مختونين( )غيروقد ثبت أن هذا السرطان كثير الحدون فى الأشخا  المتضيقة قلفتهم  
  .الليليالإسراع فى ختان الطفل يجنبه الإصابة بسلس البول  -7
 .يخفف الختان خطر الإكثار من استعمال العادة السرية -8
 الختان له تأثير غير مباشر على القوة الجنسية:  -9
  ولـــذلب فهــم أكثـــر اســتمتاعا باللـــذة وأكثـــر اع عنـــد المختــونين تطـــول قبــل القـــذفحيــن تبـــين إن مــدة الجمـــ 

رضاء  اإمتاع    بخلاف الغير مختونين.للمرأة، وا 
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 ـمنها: الإنسان من أمراض كثيرة وذل  بشهادة أهل الطب  يقيالختان  -10
 :104صـ 177جاء فى مجلد طبيب  الخاص عدد  وقاية من سرطان الرحم:ال -أ

أقــل بكثيــر مـــن  )المختــونين(لقــد دلــت نســبة الإحصــاءات علـــى أن ســرطان الــرحم عنــد زوجــات المســـلمين 
 نسبتها عند زوجات غير المختونين.

ــدلى: ــد أكــد د/ هان م، وذكــر أن نســاءهم مــن الإصــابة بســرطان عنــق الــرح يقــيأن الختــان عنــد الرجــال  وق
يتعــرض لــه الرجــل نفســه،  الــذيعلــى المــرأة يفــوق الخطــر  االحالــة الصــحية للقضــيب والتهاباتــه تشــكل خطــر  

يتسـبب فـى سـرطان عنـق الـرحم عنـد زوجـاتهم  (HPV) الإنسـانيوقد أكـد البـاحثون علـى أن فيـرن الثآليـل 
 يتعرض له الزو . الذيإذ أنهن يتعرضن لنفن العامل المسرطن 

 

عـن هـذا  مقـالا   1987عـام   B.M.Jنشرت المجلة الطبية البريطانيـة ية من سرطان القضيب:الوقا -ب
عنـد اليهـود وفــى البلـدان الإسـلامية حيـن يجـرى الختــان  اإن سـرطان القضــيب نـادر جـد   "المـرض جـاء فيـه 
 %22 -12وســرطان القضــيب مشــكلة هامــة فــى عــدد مــن بلــدان العــالم فهــو يشــكل  ". أثنــاء فتــرة الطفولــة 

 من كل سرطانات الرجال فى الصين وأوغندا وبورتوريكو.
، الجنســيأكــدت فيهــا أن ســرطان القضــيب ينتقــل عبــر الاتصــال  للســرطان الــوطنيونشــرت مجلــة المعهــد 

 بالبغايا يؤدى إلى حدون هذا السرطان. الجنسيوأشارت إلى أن الاتصال 
الختـان الـذى يجـرى للـذكور فـى سـن مبكـرة  يمكـن القـول وبـدون مبالغـة بـأن :( Clodry ) كلـوردييقول د/ 

مـــن نســـبة حـــدون ســـرطان القضـــيب عنــدهم، ممـــا يجعـــل الختـــان عمليـــة ضـــرورية لابـــد منهـــا  ايخفــض كثيـــر  
 للوقاية من حدون الأورام الخبيثة.

عنـد اليهـود،  اأكـدوا فيـه أن سـرطان القضـيب نـادر جـد   ( Helberg )وفـى بحـن نشـره د/ هيلبـرق وزمـلاؤه 
 ين حين يجرى الختان أيام الطفولة الأولى.وعند المسلم

مـــن ســـرطان القضـــيب، وتـــذكر هـــذه الأبحـــان أن التهـــاب  يقـــيأكـــدت أن الختـــان  اوهنـــاب أبحـــان كثيـــرة جـــد  
الحشفة وتضييق القلفة هما من أهم مسببات سـرطان القضـيب، ولمـا كـان الختـان يزيـل القلفـة مـن أساسـها، 

 حدون التهاب الحشفة. اضييق القلفة، ويندر جد  فإن المختونين لا يمكن أن يحدن عندهم ت
 

تتجمـع تحـت القلفـة لهـا فعـل  والتيتفرزها بطانة القلفة عند غير المختونين  التيوقد ثبت أن مادة اللخن  -
 ( (HPV الإنسانيفقد أثبتت الأبحان أن هذه المادة تشجع على نمو فيرن الثآليل  .امسرطن أيض  

 سرطن.ثبت بشكل قاطع أثر الم الذي
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مـــــن أورام البروســـــتاتا، وفـــــى مـــــؤتمر عقـــــد فـــــى مدينـــــة  يقـــــيأن الختـــــان  :(Ravich)ويلاكـــــد د/ رافيـــــت  
روســلدورف الألمانيــة عــن الســرطان والبنيــة، وأشــار د/ رافيــت  إلــى العلاقــة الســلبية بــين ســرطان البروســتاتا 

صابة بهذا السرطان من غيـر للإ ايصيب الرجال وبين الختان، وبي ن أن الرجال المختونين أقل تعرض   الذي
 المختونين.

إن الرجـل غيـر  "جـاء فيـه: مقـالًا  احـديثً    M.J DISCHILD.ونشرت المجلة الطبية لأمـراض الأطفـال
ـــ للإصـــابة بســـرطان القضـــيب، ويمكـــن منـــع حدوثـــه إذا مـــا اتبـــع مبـــدأ الختـــان عنـــد  االمختـــون يعتبـــر معرض 

   " الوليدين 
 !!!اقرنً بعة عشر هذا ما قرره الإسلام منذ أر نعم 

تحـيط بـرأن القضـيب تشـكل  التـيفالقلفـة  وكذل  الختـان وقايـة مـن الالتهابـات الموضـوعية فـى القضـيب:
ذو فتحــة ضــيقة يصــعب تنظيفهــا إذ تتجمــع فيهــا مفــرزات القضــيب المختلفــة بمــا فيهــا مــا يفــرزه ســط   اجوف ــ

 والتـــييـــا البـــول الخلايـــا المتوســـفة وبقا (Smegma )اللخـــنمـــن مـــواد بيضـــاء ثخينـــة تـــدعى  الـــداخليالقلفـــة 
يصـب  معهـا  والتـيتساعد على نمو الجراثيم المختلفـة مؤديـة إلـى التهـاب الحشـفة والقلفـة الحـاد أو المـزمن، 

 البولية عند الأطفال غير المختونين.  المجاريلا مفر منه، وقد يؤدى إلى التهاب  اعلاجي   االختان أمر  
لوليد يسهل نظافة الأعضـاء الجنسـية، ويمنـع تجمـع الجـراثيم تحـت القلفـة أن ختان ا وتؤكد دراسة د/ شوبن:

 فى فترة الطفولة.
  القلفـة أن الأطفال غير المختونين هم أكثر عرضة للإصابة بالتهابات الحشفة وتضـيق  وأكد د/ فرغسون: 

Phemosis  المختونين. من 
 الوقاية من مرض الإيدز: -جـ 

خبــراء صــحة دوليــين اعتبــار ختــان الــذكور وســيلة لمقاومــة مــرض الإيــدز، أقــرت منظمــة الصــحة العالميــة و 
وقالـــت المنظمـــة إنهـــا ستضـــيف الختـــان إلـــى قائمـــة الوســـائل التـــى تســـتخدم لمقاومـــة المـــرض بعـــد أن أثبتـــت 

 %. 50بنسبة  Hpvالـ  نبفيرو أبحان أجريت فى إفريقيا أن الختان بين الرجال يقلل من خطر إصابتهم 
   "الختان وقاية من الإيدز " :تحت عنوان 5ص 10/11/1994دة الأخبار بتاريخ فقد جاء فى جري

أكـــد ذلـــب فريـــق مـــن ، أن الختــان يقلـــل مـــن خطـــورة الإصـــابة بفيــرون الإيـــدز، ويمكـــن أن يشـــكل وقايـــة منــه
حـدة بيتر بيوت ـ المسئول عن برنامج مكافحـة الإيـدز فـى الأمـم المت البلجيكيالعلماء والباحثين بينهم العالم 

نمـا عبـر إفـرازات  لفتـرة طويلـة عبـر قنـاة اقال: إن فيرون الإيـدز لا يتسـلل كمـا كـان سـائد   الذيـ  البـول ن وا 
تـــوفر بيئـــة حـــارة ورطبـــة مثاليـــة  التناســـليالغـــدد. وجـــاء فـــى تقريـــر وصـــفه هـــؤلاء العلمـــاء أن جلـــدة العضـــو 

أن الأطفـال وأكـد هـؤلاء العلمـاء: . لا يعـود أمامـه سـوى إيجـاد ثغـرة لتفشـى العـدوى الذيلاحتضان الفيرون 
 غير المختونين معرضون خمن عشر مرة للالتهابات البولية أكثر من الأطفال المختونين. أ هـ 
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 :1991 مايو  هـ1412القعدة ذو 51 وجاء فى مجلة البيان العدد
 Science( فـــى مجلـــة 1989) اذاب هـــو موضـــوع مقـــال نشـــر حـــديث   "الختـــان يقـــي مـــن مـــرض الإيـــدز  "

وأكدت هذه الدراسـات انخفـاض  ،الأمريكية. فقد أورد المقال ثلان دراسات علمية أجريت فى أمريكا وأفريقيا
 نسبة الإصابة بمرض الإيدز عند المختونين.

 !!أليس هذا بالأمر العجيب
يجدون خصلة من خصال الفطرة يمكن  الجنسيجرؤون على معصية الله بالشذوذ تفحتى أولئب الذين ي 

فهو فى مأمن من داء  اعنهم غائلة هذا المرض الخبين، ولكن لا يظن أحد أنه إن كان مختون   أن تدفع
ن كانت نسبة حدوثه أقل عند المختونين، وهكذا  الإيدز.. فهو يحدن عند المختونين وغير المختونين وا 

فطر النان  تيالهو الحق، وأنه لا تبديل لفطرة الله  صلى الله عليه وسلمتثبت الأحدان العلمية أن ما جاء به المصطفى 
 عليها.

 البولية: المجاريمن التهاب  يقيالختان  -د 
البوليـة  المجـاريأن احتمـال حـدون التهـاب  1989نشرت عام  التيأكد عدد من الدراسات العلمية الحديثة 

 ضعف ما هو عليه عند المختونين. 39عند الأطفال غير المختونين يبلغ 
 فل وطفلةألف ط 400دراسة أجريت على أكثر من  ففي
 البوليـــة عنـــد الأطفـــال الـــذكور، نتيجـــة لحـــدون المجـــارينســـبة التهـــاب  " ارتفـــاعويزويـــل  "وجـــد البروفســـور  

 الالتهاب عند الأطفال غير المختونين. 
وقدر البـاحثون أنـه لـو لـم يجـر الختـان فـى الولايـات المتحـدة، فسـتكون هنـاب عشـرون ألـف حالـة أخـرى مـن 

 التهاب الحويصلة والكلية.
 :1989( البريطانية الشهيرة فى مقال نشر عام تقول مجلة )اللانستو 
البوليـــة عنـــد  المجـــاريإن ختـــان الأطفـــال فـــى الفتـــرة الأولـــى مـــن العمـــر يمكـــن أن يخفـــض نســـبة التهـــاب  " 

 ". %90الاطفال بنسبة 
مـن  %86طفـل وأظهـرت الدراسـة أن  50.000وأجريـت علـى  م 2000عـام   pediatricsوجاء فى مجلة

 البولية عند الأطفال فى سنتهم الأولى من العمر قد حدثت عند غير المختونين. المجاريتهاب ال
 البولية المجاريـ فالختان يقى الأطفال من الإصابة بالتهاب 

البوليــــة عنــــد الأطفــــال تحــــدن عنــــد غيــــر  المجــــاريمــــن التهابــــات  %95أن  وقــــد وجــــد الطبيــــب جنزبــــرق: 
يجرى لكـل مولـود فـى الولايـات المتحـدة ـ منـع مـن حـدون  – اروتيني   اأمر   المختونين. ويؤكد أن جعل الختان

 أكثر من خمسين ألف حالة من التهاب الحويصلة والكلية سنوي ا عند الأطفال،
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البوليـة عنـد الأطفـال وأنهـا تـؤدى  المجـاريالخطـورة البالغـة لالتهـاب  وتلاكد مصادر د/ محمـد علـى البـار: 
 .الكلويوالفشل  السحائيقد تؤدى إلى الالتهاب إلى تجرثم الدم، و  %35فى 

 

 الختان يقي من الأمراض الجنسية: -هـ 
  1990المنشور عام New England Journal of Medicineجاء فى مجلة 

الختان قد ساعد على منع حدون التهابات الحشفة والوقاية من حدون الأمراض الجنسية عند الجنـود  )إن 
 .وفيتنام(العالمية الثانية وخلال حرب كوريا الأمريكان إبان الحرب 

جنســــية عنــــد غيــــر  وأكــــدت دراســــة حديثــــة مــــن أســــتراليا: وجــــود ازديــــاد واضــــ  فــــى حــــدون أربعــــة أمــــراض
 ،Genital Herpes التناسليالهربن المختونين، وهي: 
 .Syphilis، والزهرى Gonorrhea، والسيلان Candidiasisوداء المبيضات                  

 

 :د/ محمد نزار الدقرـ تحت عنوان الختان والأمراض الجنسية الإسلاميوجاء فى كتاب روائا الطب 
ـ الذي -أكد البروفسير وليم بيكرز  30، وفحـ  أكثـر مـن اعمـل فـى الـبلاد العربيـة لأكثـر مـن عشـرين عام 

ميـديا والتريكومونـاز والسـيلان والكلا التناسـليندرة الأمراض الجنسية عندهن، وخاصة العقبـول  –ألف امرأة 
 وسرطان عنق الرحم، ويرجع ذلب إلى سببين هامين: ندرة الزنا، وختان الرجال

  

ـــ اوقائي ـــ اأن للختـــان دور   ويـــرى هريـــا وزمـــلالاه:  مـــن الإصـــابة بكثيـــر مـــن الأمـــراض الجنســـية وخاصـــة  اهام 
 .العقبول والتآثيل التناسلية

 

أثبتـت كلهـا ازديـاد حـدون الأمـراض الجنسـية عنـد غيـر دراسـة علميـة  60أكثر من  :Finkكما عدد فن   
 .المختونين

 

ـــــدز عنـــــد  Maeks.j4وأورد د /مـــــاركس   ـــــاض نســـــبة مـــــرض الإي ـــــت انخف ـــــلان دراســـــات تثب خلاصـــــة ث
 .المختونين

  
أن احتمـــال الإصــــابة بالإيــــدز بعــــد التعـــرض لفيروســــاته عنــــد غيــــر  فــــى حــــين وجــــد سيمونســــن وزمــــلالاه

  العجيب!!أليس هذا بالأمر هو عليه عند المختونين،  تسعة أضعاف ما هيالمختونين، 
حتــى أولئــب الــذين يجــرؤون علــى معصــية الله يجــدون فــى التــزامهم بخصــلة مــن خصــال الفطــرة إمكانيــة أن 
تدفع عنهم ويلات هذا الداء الخبين، ولكن لاننكر أن الوقاية من الإيـدز تكـون بالعفـة التامـة والامتنـاع عـن 

 الزنا.
 ة للأعضاء الجنسية:فالختان نظاف
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 New England Journal of Medicineفـى مقالتـه الرئيسـية فـى مجلـة  "شـوبن  "لـدكتوركتـب ا
لا شـب أن ختـان الوليـد يسـهل نظافـة الأعضـاء الجنسـية علـى مـدى العمـر وفـى مختلــف  يقـول:1990عـام

 لة.الظروف البيئية، فالختان يمنع تجمع الجراثيم الممرضة تحت القلفة فى فترة طوي
أهميــة نظافــة المنــاطق  امؤكــد   -وهــو مــن أشــهر أطبــاء الأطفــال فــى العــالم  - "شــوبن  "ويقــول الــدكتور 

فى المنـاطق الجنسـية أمـر عسـير،  اإن الحفاظ على النظافة جيد   الجنسية فى الوقاية من سرطان القضيب:
لولايــات المتحــدة، التــى لــين فقــط فــى المنــاطق المتخلفــة مــن العــالم، بــل حتــى فــى دولــة كبــرى ومتحضــرة كا

تضــم العديــد مــن الأعــراف مــع اخــتلاف شاســع فــى العــادات والتقاليــد الاجتماعيــة، وحتــى فــى بلــد متحضــر 
أكثــر غالبيــة ســكانه مــن عــرق واحــد فــإن الأدلــة العلميــة تشــير إلــى أن العنايــة بنظافــة الأعضــاء التناســلية 

 ماتزال سيئة،
وجــد أن العنايــة بنظافــة الأعضــاء  غيــر المختــونين: نيطــانييالبر دراســة أجريــت علــى أطفــال المــدارن  ففــي 

 % من هؤلاء الأطفال. 70الجنسية سيئة عند 
% مــــن الأطفــــال غيــــر  63يتبــــين وجــــود التصــــاقات فــــى القلفــــة عنــــد  وفــــى دراســــة أخــــرى فــــى الــــدانمارب:

لبحـن أمـر  كبير فى أمريكـا نهـض علميهذا ما يؤكده رئين فريق  المختونين فى سن السادسة من العمر.
 الختان.

فَأَقِمْ } تعالى:، وقال صلى الله عليه وسلمأرشدنا إليه رسول الإنسانية  الذيلقد آتى الاسلام بدواء لهذه المشكلة، إنه الختان 

 (.30/  )الروم وَجْهَكَ لِلدِّينِ حَنِيفًا فِطْرَت اللَّهِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ عَلَيْهَا{

التجــارب فــى أوغنــدا أثبتــت جــدوى  "تحــت عنــوان  مكتســبة:مــن الإصــابة بــنق  المناعــة ال يقــيالختـان   -و
 : التالي " أونلاين سيبى بى  "وهو على موقعها  سينشرت إلـ بى بى  "الختان 

لــم يســبق لــه الختــان يكــون أكثــر عرضــة للإصــابة بمــرض نقــ  المناعــة  الــذيإن الرجــل  قــال بــاحثون: " 
  "المختون المكتسب نتيجة علاقات جنسية طبيعية مقارنة بالرجل 

بغير المختـون  اووجد هؤلاء أن الرجل المختون أقل عرضة للإصابة بهذا المرض وبمعدل ثمان مرات قياس  
وهـم مـن أسـتراليا   -من علاقات جنسية عاديـة أو طبيعيـة، وجـاءت هـذه النتيجـة عقـب قيـام هـؤلاء البـاحثين

 بتحليل معطيات أكثر من أربعين دراسة أجريت حول الموضوع.  -
ــ  ـــ يتحــول فــى حــالات كثيــرة إلــى مرحلــة الإيــدز بعــد أعــوام  الــذيأن فيــرون المــرض،  اكمــا تبــين لهــم أيض 

 لمقدمة عضو الرجل الغير مختون  الداخلييستهدف خلايا معينة موجودة فى النسيج 
إن فـى هـذه الخلايـا بالـذات دون غيرهـا مجسـات تسـتقبل الفيـرون ممـا يجعـل تلـب المنطقـة  ويقول العلماء:

 عضو الرجل أكثر عرضة للإصابة بالمرض. من
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ويؤكد الباحثون الأستراليون أن ختان الرجل وسيلة ممتازة للوقاية من مرض نق  المناعة المكتسـبة مـن  -
 خلال التخل  من تلب الخلايا الحاملة لمجسات استقبال الفيرون. 
نتقـل عـن طريـق ممارسـة الجـنن ت التـيويضيف البـاحثون أن الختـان يقلـل مـن إمكانيـة الإصـابة بـالأمراض 

أمـــراض تجعـــل الشـــخ  أكثـــر عرضـــة للإصـــابة بمـــرض نقـــ  المناعـــة  وهـــي والســـفلن(، )الســـيلانمثـــل 
 المكتسب.

المــرأة مصــابة  ـــ وجــاءت هــذه النتيجــة فــى دراســة حديثــة أجريــت فــى أوغنــدا علــى عــدد مــن المتــزوجين حيــن
 نسية غير المحمية عنه حتى مع المعاشرة الج ابالمرض فى حين ظل الزو  بعيد  

 40مـن الرجـال المختـونين، فـى حـين تعـرض  50ظهـر عـدم وجـود أيـة إصـابات فـى  اشـهر   30فعلى مـدى 
غيــر مختــونين للإصــابة بــالمرض علــى الــرغم مــن اســتخدامهم  رجــلا   137غيــر مختــونين مــن مجمــوع  رجــلا  

 للواقيات الجنسية.
لا تميـل إلـى هـذا النـوع  التـيللختـان فـى الثقافـات إن البديل  ن البحن البروفسور روجر شورت: ويقول رئي

 اللرجــل والمــرأة قــادر   كيمــائيمــن الحلــول الوقائيــة لاعتبــارات دينيــة أو بســبب تقاليــد قديمــة، وهــو ابتكــار واق 
 .(1) على إبعاد شب  هذا المرض المخيف

 

 النساء( )ختانالحكمة من خفض النساء 
 :144فة المودود صـرحمه الله ـ كما فى تح –يقول ابن القيم 

سـارة لمـا وهبـت هـاجر  )إن: (8644 )حفى الشعب  البيهقيوقد ذكر فى حكمة خفض النساء حدين رواه 
لإبـراهيم، أصـابها فحملــت منـه، فغـارت ســارة فحلفـت لـتقطعن منهــا ثلاثـة أعضـاء، فخــاف إبـراهيم أن تجــدع 

 فى النساء بعد.أنفها وتقطع أذنها، فأمرها بثقب أذنيها وختانها، وصار ذلب سنة 
وكمــا كــان مبــدأ  –ســعى هــاجر بــين الجبلــين تبتغــى لابنهــا القــوت  – الســعيينكــر هــذا كمــا كــان مبــدأ  ولا

حيــاء لســنه  –حصــب إســماعيل للشــيطان لمــا ذهــب مــع أبيــه  –الجمــار  فشــرع الله ســبحانه لعبــاده تــذكرة وا 
قامــة لــذكره، وعلامــة علــى عبوديتــه ـ ســبحانه وتعــالى ـ.فإنب تجــد قطــع طــرف الأذن وكــى الجبهــة  خليلــه، وا 

ونحــو ذلــب فــى كثيــر مــن الرقيــق علامــة لــرقهم وعبــوديتهم، حتــى إذا أبــق رد إلــى مالكــه بتلــب العلامــة، فمــا 
ـ علـى عبوديـة صـاحبه لله سـبحانه، وحتـى يعـرف النـان أن مـن كــان  اينكـر أن يكـون قطـع هـذا الطـرف علم 

ــكــذلب فهــو مــن عبيــد الله الحنفــاء، فيكــون الختــان ع لا أشــرف منهــا، مــع مــا فيــه مــن  التــيلهــذه النســبة  الم 
 الطهارة والنظافة والزينة وتعديل الشهوة.

                                                 

1 - (B.B.C Omline Network B.B.Arabic News.) 
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وذلـب أن المقصـود  ":"1/274:الفتـاوى الكبـرى  فـي"كمـا  -رحمـه الله  -يقول شيخ الإسلام ابـن تيميـة 
يل شـهوتها. فإنهـا إذا بختان الرجل تطهيره من النجاسة المحتقنة فى القلفـة، والمقصـود مـن ختـان المـرأة تعـد

فـإن القلفـاء تتطلـع إلـى  "يـا ابـن القلفـاء  "كانت قلفاء كانت مغتلمة شديدة الشهوة، ولهـذا يقـال فـى المشـاتمة:
 ".الرجال أكثر، ولهذا من الفواح  فى نساء التتر ونساء الإفرنج مالا يوجد فى نساء المسلمين 

 صلى الله عليه وسلمالنبـي علـى قـول  امعلقـً سـابقاً(الأزهـر  )شيخ -رحمه الله -يقول الشيخ جاد الحق على جاد الحق 

 الجنسـيإنما هو لضـبط ميـزان الحـن  النبويوهذا التوجيه  "فإنه أشرق للوجه وأحظى للزوج  "فى الختان:
يعلـــو مخـــر  البـــول لضـــبط الاشـــتهاء، والابقـــاء علـــى لـــذات النســـاء  الـــذيعنـــد الفتـــاة، فـــأمر بخفـــض الجـــزء 

ــدِم واســتمتاعهن مــع أزواجهــن، ونهــى عــن  إبــادة مصــدر الحــن واستئصــاله، وبــذلب يكــون الاعتــدال، فلــم يع 
المـــرأة مصـــدر الاســـتمتاع والاســـتجابة، ولـــم يبقهـــا دون خفـــض فيـــدفعها إلـــى الاســـتهتار، وعـــدم القـــدرة علـــى 

 التحكم فى نفسها عند الإثارة.
 (:44الإنسان بين الطب والقرهن صـ )خلقويقول الدكتور / محمد البار كما فى كتاب 

تبـــدو هي نـــة بســـيطة، ولكـــن فـــى طياتـــه خيـــر  كثيـــر، وفـــى تركـــه أذى وشـــر  التـــيختـــان المـــرأة مـــن المســـائل و 
الزنــا، وخاصــة إذا لــم يقــدر للمــرأة أن تتــزو  أو تأيمــت  ودواعــيمســتطير، فإنــه أدعــى لتقليــل الغلمــة والشــبق 

 بعد زوا  بموت أو طلاق.
 

ا: فضل و
 
 اتــنـبـان الــتـد خـوائـفثاني

،ذا خَفَضْتِ  "من حديث أنس قال: قال رسول الله لأم عطية: " خالتاري " ولابي والخطيب فيأخرج الد
وجِ   (509( )صحي  الجامع:722)الصحيحة: ".فأشمِّي، ولا تنُْهِكِي، فإنَّهُ أسرى للوجه، وأحْظى للزَّ

 ".وأحظى عند الزوج  " وعند الطبراني بلفظ:
 ائد عظيمة، منها:والختان بالنسبة للبنات فيه فضائل وفو 

 .-عليه السلام –لمن يضاف إلى ملة إبراهيم  االختان علم   -1
 الختان طهارة ونظافة وتزين وتحسين للخلقة. -2
الختان تعديل للشهوة وتنظيم لها وجعلها متوسطة بين الحيوانية والجماديـة، فالشـهوة إذا أفرطـت ألحقـت  -3

ن عـدمت بالكليـة ألحقتهـ ا بالجمـادات فالختـان يعـدلها، ولهـذا تجـد القلفـاء مـن النسـاء لا البنت بالحيوانات، وا 
تشبع من الجماع مما يكدر صفو حياتها الزوجيـة، وربمـا آلـت إلـى الضـياع بسـبب هـذا الأمـر، فـلا تتسـاوى 
مـا أن تقمـع  إمراة قلفاء وأخرى مختونة، إذ تل  الشهوة على الأولى فأما أن تخسر دينها بالوقوع في الزنا، وا 

 ها، فيظهر ذلب على صحتها وعلى نضارة وجهها وفي الكبت النفسي الذي تعانيه.شهوت



 

 

 فضل التداوي بالطب النبوي 

92 

 

الختــان زينــة، وأي زينــة أحســن مــن أخـــذ مــا طــال وجــاوز الحــد مـــن جلــدة القلفــة وشــعر العانــة والإبـــط  -4
 والشارب وما طال من الظفر.

 الختان بهاء للوجه وضياء يظهر عليه وتخل  من الكسفة التي ترى عليه. -5
لا  للاشـتهاء، وحينئــذهـذا القطـع يقلـل الحساسـية للبنـت، حيـن لا شــيء لـديها ينشـأ عنـه احتكـاب جالـب  -6

 تصير البنت عصبية في صغرها.
 الحد من السحاق وهو مباشرة المرأة للمرأة. علىيساعد  -7
نهـم إذا ألـزقن السـحاق، أ إلىوأكثر ما يدعو النساء : "أحكام النساء "في كتابهقال أبو الفرج ابن الجوزي  

( )البظــرعجيبــة، وكلمـا كــان ذلــب منهـا أوفــر  موضـع حــز الختـان بموضــع حــز الختـان، وجــدت   هنــاب لـذة
 كان السحاق ألذ، والختان يمنع هذا.

ن   لأء الهنـد والـروم أتـمإنما صار الزنا وطلـب الرجـال فـي نسـا :"6/27 " كتابه الحيوان:وقال الجاحظ في
هـو  –الشـذوذ  –السـحاق  إلىعلة إلا وفارة القلفة، وأكثر ما يدعو النساء ب شهوتهن للرجل أشد، ولين لذل

 توفر تلب القلفة.
 الختان أحب للبعل أي للزو  وائدم للحب بين الزوجين، فهو سبب للمحبة والإلف بين الزو  والزوجة. -8

 : "8/125:عون المعبود شرح سنن أبى داود  "يقول شمس الحق أبادي ـ رحمه الله ـ كما في
   ."البعل  ،لىلا تنهكي فإن ذل  أحظي للمرأة وأحب  ": للخاتنة صلى الله عليه وسلمفي قول النبي 

أي إذا دلـب البظــر دائمــا دلكــا ملائمــا بالإصــبع أو بالحــب مــن الــذكر، تلتــذ كمــال اللــذة حتــى لا تملــب نفســها 
قـوى ولـذة وتنزل بلا جمـاع، وذلـب فـي حالـة عـدم ختانهـا لأن هـذا الموضـع كثيـر الأعصـاب، فيكـون حسـه أ

الحكة هناب أشد، ولهذا أمرت المرأة في ختانها لإبقـاء بعـض النـواة والغـدة لتلتـذ بهـا بالحـب، ويحبهـا زوجهـا 
بالملاعبة معها  ليتحرب مني المرأة ويذوب  لأن منيها بـارد بطـيء الحركـة، فـإذا ذاب وتحـرب قبـل الجمـاع 

، وهـذا كلــه ل، فـإن منـي الرجـل لحرارتـه أسـرع إنـزالا  بسـبب الملاعبـة، يسـرع إنزالهـا فيوافـق إنزالهـا إنـزال الرجــ
فإنـه أحسـن للوجـه وأرضـى  "حيـث قـال: صلى الله عليه وسلموصدق النبـي سبب لازدياد المحبة والألفة بين الزو  والزوجـة 

 ".للزوج 
 :وقفة

بخلقه أن فرق بين مني المرأة ومني الرجل، فجعـل منـي المـرأة  بطـيء الحركـة، وشـرع   من رحمة الله -
( 1)العنوســة  علــىتــان لتبقــي مطلوبــة لا طالبــة، وبــذلب يتحقــق الصــلاح لنفســها ولمجتمعهــا، فتصــبر لهــا الخ

 شرعه القويم. على، وسبحان الخالق العظيم والحمد لله (2)والأيومة
                                                 

   العنوسة: بقاء البنت البالغة طويلا دون زوا . -1
 إذا فقدت زوجها )المعجم الوجيز الأيومة: المرأة -2
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بالنسبة للبنت لا تترب هذه الجلدة بالكلية )عدم الختان( وكذلب لا تؤخذ بالكلية، لكن ينبغي أن يتبع هنا  -
 ." لا تنهكي "للخاتنة:  صلى الله عليه وسلملنبوي فإنه خير الهدى فقد قال النبي الهدى ا

ذا كمـا فـي أحكـام النسـاء:  -رحمـه الله-قال ابن الجوزي فـإذا تـم الإنهـاب فهـذا يـنق  مـن شـهوة المـرأة، وا 
( يقــول للخاتنــة لا عمــر قلــت شــهوتها ذهــب التمتــع ونقــ  حــب الأزوا ، وقــد كــان بعــض الأشــراف )يقصــد

 ظهر فقط. أ هـ إلا لما ي تتعرضي
            

 :"رأي العلم والدين في ختان الأولاد والبنات "في كتاب بد الرازقوذكر الدكتور أبو بكر ع -9
إن من فوائد ختان البنات أن الإفرازات الدهنية المنفرزة من الشفرين الصـغيرين إن لـم يقطعهـا مـع جـزء مـن 

المهبـل بـل  إلـىغيـر مقبولـة، وتحـدن التهابـات قـد تمتـد  البظر في الختان، تتجمع وتترن  ويكـون لهـا رائحـة
 قناة مجرى البول. إلى

فــي حالــة عــدم ختــان الإنــان مــا تــزال تلــب الزائــدة التــي تمنــع وصــول  محمــد محمــد اللبــان: ويقــول الأســتاذ
 روائ  كريهة. إلىالداخل، فيصعب نقاء دماء الحيض والبول مما يؤدي  إلىالمياه 

 

 جاء فيه:  االباز ،لي المجما الفقهي برابطة العالم الإسلامي بمكة المكرمة بحثً  وقد قدم الدكتور -10
إن ختــان الأنثـــى أو خفضـــها الــذي ورد فـــي الســـنة لـــه محاســن وفوائـــد كثيـــرة ذكرهــا البـــاحثون فـــي المـــؤتمر  

  هذه الفوائد يمكن أن تتلخ  في: –عن الشريعة والقضايا الطبية المعاصرة  –الطبي الإسلامي 
وذهابهمــا يعنــي تعــديل الشــهوة  فيهــا(شــدة الشــهوة والانشــغال بهــا والإفــراط  )وتعنــيذهــاب الغلمــة والشــبق  -

 عند المختونين من الرجال والنساء.
 منع الروائ  الكريهة الناتجة عن تراكم اللخن تحت القلفة. -
 انخفاض معدل التهابات المجاري البولية. -
 تناسلية.انخفاض معدل التهابات المجاري ال -
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 فضل التداوي بالطب النبوي 

94 

 

 وبعد...
  .فهذا آخر ما تيسَّر جمعه في هذه الرسالة

أن  سبحانه وتعالىبقبول حسن، كما أسأله  يأن يكتب لها القبول، وأن يتقبَّلها من   -تعالى –سأل اللهوأ
 إخراجها ونشرها......إنه ولي ذلب والقادر عليه. علىينفع بها مؤلفها وقارئها، ومَن أعان 

ان فيها من صواب فمن الله وحده، وما كان من سهو أو خطأ أو نسيان فمنِّي ومن الشيطان، هذا وما ك
فادعُ لي  يه الخطأ والصواب، فإن كان صواب ايعتر  فإنه والله ورسوله منه براء، وهذا شأن أي عمل بشري
ن كان ثم خطأ فاستغفر لي   بالقبول والتوفيق، وا 

ن وجدت العيب فسد الخللا   من لا عيب فيه وعلاجل         وا 
ا ا ولوجهب خالص   ا، ولا تجعل لأحد فيه نصيب  فاللهم اجعل عملي كله صالح 

 والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات.
 الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. ىوآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين، وصل  

 وأعلم.أعلى  –تعالى – هذا والله
 

 م وبحمد ، أشهد أن لا ،له ،لا أنت، أستغفر  وأتوب ،لي سبحان  الله


