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صلى الله عليه وسلم





لمحة
: الهدف الذكي طشرو 

:الذكيةالأهداف أمثلة على 
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قيم إنجازاتك
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الخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالسبتالجمعةالأسبوع
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أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا
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الأهداف العلمية

الأهداف الإيمانية

الأهداف الشخصية

الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية

قيم إنجازاتك

ه1442لعام ( صفر) أهداف شهر 

توزيع الأهداف على أيام الأسبوع
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السبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالأسبوع

ول
الأ
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ثاني
ال
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لث
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رابع
ال

22232425262728

أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا
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الأهداف العلمية

الأهداف الإيمانية

الأهداف الشخصية

الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية

قيم إنجازاتك

ه1442لعام ( ربيع الأول) أهداف شهر 

توزيع الأهداف على أيام الأسبوع

1-

2-

3-

4-

1-

2-

3-

4-

1-

2-

3-

4-

1-

2-

3-

4-

1-

2-

3-

4-



الأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأسبوع
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أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا
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الأهداف العلمية

الأهداف الإيمانية

الأهداف الشخصية

الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية

قيم إنجازاتك

ه1442لعام ( ربيع الثاني ) أهداف شهر 

توزيع الأهداف على أيام الأسبوع

1-

2-

3-

4-

1-

2-

3-

4-

1-

2-

3-

4-

1-

2-

3-

4-

1-

2-

3-

4-



الثلاثاءالاثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالأسبوع
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أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا
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الأهداف العلمية

الأهداف الإيمانية

الأهداف الشخصية

الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية

قيم إنجازاتك

ه1442لعام ( جمادى الأول ) أهداف شهر 

توزيع الأهداف على أيام الأسبوع
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الأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأسبوع

ول
الأ

1234567

ثاني
ال

891011121314

لث
الثا

15161718192021

رابع
ال
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أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا
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الأهداف العلمية

الأهداف الإيمانية

الأهداف الشخصية

الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية

قيم إنجازاتك

ه1442لعام ( جمادى الثاني ) أهداف شهر 

توزيع الأهداف على أيام الأسبوع
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الجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالسبتالأسبوع
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أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا
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الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية

قيم إنجازاتك

ه1442لعام ( رجب ) أهداف شهر 

توزيع الأهداف على أيام الأسبوع
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السبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالأسبوع
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أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا

0% 20% 40% 60% 80% 100%

الأهداف العلمية
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الأهداف الشخصية

الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية

قيم إنجازاتك

ه1442لعام ( شعبان ) أهداف شهر 

توزيع الأهداف على أيام الأسبوع
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الاثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالأسبوع
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أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا
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الأهداف العلمية

الأهداف الإيمانية

الأهداف الشخصية

الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية

قيم إنجازاتك

ه1442لعام ( رمضان ) أهداف شهر 

توزيع الأهداف على أيام الأسبوع
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الأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأسبوع

ول
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ال
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أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا
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الأهداف العلمية
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الأهداف الشخصية

الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية

قيم إنجازاتك

ه1442لعام ( شوال ) أهداف شهر 
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الخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالسبتالجمعةالأسبوع
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أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا
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قيم إنجازاتك
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أهداف اجتماعيةأهداف مهنيةأهداف شخصيةأهداف إيمانيةأهداف علمية

زاتي
إنجا

0% 20% 40% 60% 80% 100%

الأهداف العلمية

الأهداف الإيمانية

الأهداف الشخصية

الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية
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بفضل الله
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الأهداف العلمية

الأهداف الإيمانية

الأهداف الشخصية

الأهداف المهنية

الأهداف الاجتماعية

 ..
مدوصلى الله وسلم على نبينا مح

:للتواصل أو طلب نسخة للتعديل
abo-saud001@hotmail.com


