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السرار السبعة للسعادة الزوجية

إنا سبعة
 أسرار
 رائعة

ستغي حياتك للفضل
بشيئة الرحن
فقط.. نفذها..
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القدمة

بسم ال الرحن الرحيم، والصلة والسلم على خي الرسلي، نبينا ال22ادي
البعوث رحة للعالي، وعلى آله وصحبه والتابعي، وتابعيهم بإحسان  إل يوم

الدين، ث أما بعد.....
حكاية، تشجمع لتششكللطرفا من فإن الناظر لال أمتنا يرثي لا، ففي كل واد 

نسيج الؤامرة الت استهدفت أمتنا وديننا ومتمعنا السلمي، والت م22دت
، فأطاحت بالكثي من السر، وهدممت الك22ثيللسرةخيوطها حت وصلت 

من البيوت، وشرمدت الكثي من الطفال، وجرفت الكثي من النساء لتهوي
ف براثن الرذيلة، وتبيت ف أحضان الفجور، إنا الؤامرة الكاملة على السرة
السلمة، والت تغرس بذور الوقيعة واللف بي الزوجي، وتعلها تنش22ب
بأظفارها الشرسة، فتقطع أواصر الودة، وتدب النار ف الشيم، فيقع الطلق
والفراق، ويتشرد الولد، وتد الطلقة ألف ناعق وناعق يدعوها للحري22ة
والتحرر، وأن تلع ثوب عفافها وحيائها، وتنقاد وراء كل داع  م2ن دع22اة

ويد الطفال ألف ب22اب وب22ابالشيطان، فتضفسد وتشفسلد، وتضضلل  وتشضلل. 
مفتوح للفساد من الخدرات والسرقة وبي22ع الس22د وت22ارة الع22راض

إنا الؤامرة الكاملة على كيان التمع السلم.والتسول...

 كي22انويشه22دممفكان لبد من العلج من الداخل، قبل أن يكب الص22دع، 
السرة.....
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إن معظم أسباب الطلق ف متمعاتنا السلمة أسباب  ف أولا تافهة ويس2ية،
ول تتاج إل إل القليل من الكياسة، والقليل من العمل على إصلح ه22ذا
اللف، ومع ذلك فمعدلت الطلق ف وطننا العرب الكبي معدلت  أقل ما
يشقال عنها أنا مشرومعة، وتنبء عن علظم الكارثة الت ستحدث ف أمة السلم

لو ل يتم تدارك المر بسرعة.

وقد أثبتت الحصاءات النفاض الشديد ف معدلت الطلق ف الدول الت
طبقت سياسة عمل الدورات الاصة بتوعية القبلي على ال22زواج، ومنه22ا

 وبدل أن،.إذن فالزمة أزمة معرفة قبل أن تكون أزمة اللف نفسهماليزيا..
يقوم إعلمنا الترم بتقدي العرفة الصحيحة للناس.. والبات والتج22ارب
النافعة الفيدة لصلح البيوت، فإنه صار يكمل على ما بقي م22ن ال22بيوت

.ويشعل فيها النار والدمار

إن معظم من يتزوجون اليوم، يكونون على جهل تام با ينبغ22ي عليه22م أن
يجعلون م22ن حي22اتمفيفعلوه ليعيشوا حياة هادئة هانئة مع شريك حياتم، 

الزوجية حقل تارب لا يطرأ على أذهانم من أفكار، ول2ا يس2تمعوه م2ن
، ويق22ود الي22اةخاطئا،نصائح من هنا ومن هناك، والت يكون الكثي منها 

 الاوية، والغالبية العظمى تستقي سياساتا ف التعامل م22نحافةالزوجية إل 
 على ذلك الكيان السلم،التآمرينمستنقع العلم، والذي يعمل يدا بيد مع 

 ل يهله الكثي أن تلك القنوات الكبى الت تدير منظومة الفس22اد فافمم
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متمعنا السلمي ملوكة لليهود وأع22وانم م22ن الاس22ونيي والعلم22انيي
والتأمركي من يشعلم تاما أحقادهم الكبية تاه السلم وأهله.

وهذا العلم الفاسد العاري من كل فضيلة يدعو لكل الرذائل الت من شأنا
أن تط الخلق ف متمعاتنا السلمة م22ن الت22بج والختلط و الم22ور

والدمان والزنا.....إل
كما أنه يصومر الياة الزوجية بصور تنفر الشباب من القبال على ال22زواج،

أو تنفر الزواج من حياتم الزوجية القائمة:
- فإما أنا حياة مليئة بالنغصات والكدمرات، والت تعل من البيت س22احة
معارك، يتنافس فيها الرجل والرأة، ويتصارعون على القيادة، وتسوده حالة

وكذلك تشيع فيه اليانات الزوجية التبادل22ة،من الفوضى وتبادل الدوار، 
من شأنه أن يشبغمض فكرة الزواج لدى الكثي من الناس، وأن يعلكله وهذا 

البقية منهم يدخلون إل حياتم الديدة وهم على أهبة الس22تعداد لتل22ك
الرب الضروس الت ف انتظارهم، ما كان له أسوأ الث2ر عل2ى ت2وافقهم

الزوجي فيما بعد.
وإما أن يشصومروه على أنه ذلك العشش الوردي الملوء ب22الب ف22وق–

الطبيعي، بيث يعيش أفراده ف حالة من العشق اليال ال22اص بالقص22ص
لسمومة،اللسلسلت ال إحدىالواهية مثل روميو وجوليت، كما حدث ف 

والذي أحدث ضجة كبية ف وسط التابعي لتلك التفاهات، وسببب ارتفاع
حالت الطلق، وذلك لنه قاد الناس إل صورة خيالية مستحيلة، ل تكون
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إل ف الفلم والساطي، فبدأ الناس يبحثون عن ذلك اليال ف واقعهم فلم
يدوه، فحلل ما حلل من الفساد ببيوت السلمي، ول حول ول قوة إل ب22ال

العلي العظيم.
هذا كله بلف ما يشيعونه ف التمع من اليانات الزوجية، وتعدد العلقات
الرمة، وشيوع الدياثة وقتل الغية لدى الرجال والت من ش22أنا أن تزي22د
الفاحشة والرذيلة ف التمع السلم، وذلك بنقلهم وتكرارهم لعادات غربية

عري الزوجات أمام الخرين، وتبادل الزوجاتكغريبة عن متمعاتنا السلمة 
ف الفلت الراقصة، والسماح للفتيات بصاحبة الشباب، والروج معه22م

، واللبس الفاض22حةوالسفر ف رحلت داخلية وخارجيةوالذاكرة معهم 
 يندىوقوع مفاسدعلى الشواطيء، وما سببته تلك السموم ف متمعاتنا من 

لا جبي الؤمن، والت ربا أقلها الزنا العرف، وصارت الدعاوى الن تطالب
بزواج الثلي والرضا بالشذوذ .

لذلك، كان لزاما، على المة بأسرها أن تتصدى لتلك الملت الغرضة الت
تنخر بسعارها ف نر المة، وأل يسمح عقلئها لذا الفساد العلم22ي أن
يدخل بيوتم، فضل عن عقولم، وأن يضهشبم ملصوها لنقاذ تلك السر الت

استشهدلفت.
وعليهم أل يستصغروا ذلك الهد، فهو جهاد  لنقاذ الم22ة م22ا يف22ت  ف

عضدها من الؤامرات، وما يشحاك لا من دسائس اليهود وأذنابم.
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 ما علينا أن نقوم به الن تاه تلك السر النكوبة ف دينها ودنياه22ا أنوأول
ث نزيد ثقافتها الس22رية الص22حيحة ،نزيد وعيها الدين وحسها السلمي

 لعبة ف يداعلمهم كيف يعيشون مع أسرهم ف توافق واتفاق، وأل يكونوفن
أولئك الشراذم يققون بم أغراضهم ف ضرب المة ف مقتل.

وقد جعت ما وفقن ال لمعه من مواد تعي على إصلح بيوت الؤمني، من
مصادر عربية وأخرى أجنبية، ومن خلل واقع السلمي وتاربم، راجية من
ال وحده العون ف الوصول إل القلوب، وأن يشصلح ب بيوت السلمي، وأن

يستخدمن لنصرة دينه، ول يستبدلن.
 وأرجو منه وحده النصرة والقبول، وأن يبلغ السهم من ف نر العدو.

وأن يعل عملي هذا خالصا مللصا لوجهه الكري.
وأن يتقبله من بفضله وجوده ورحته إنه هو السميع العليم.

وأنا أهدي عملي التواضع لروح أب - رحه ال -  ف ذكرى وفاته الواحدة
والعشرين، عسى أن يعل ال هذا العمل وكل ما أعمل ف ميزان حسناته،
وأن يكون من الصدقة الارية الت تركها، وأن أكون ثرة صالة تدعو له.

هيام ممود عبد القوي
1437 ربيع أول 7المعة 
2015 ديسمب 18 
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إن معظم من يتزوجون اليوم،
 يكونون على جهل تام بما ينبغي عليهم أن
يفعلوه ليعيشوا حياة هادئة هانئة مع شريك

حياتهم،
يجعلون من حياتهم الزوجية حقل تجاربف 

لما يطرأ على ذهنهم من أفكار، ولما
يستمعوه من نصائح من هنا ومن هناك،

،خاطئا�،والتي يكون الكثير منها 
 الهاويةحافة ويقود الحياة الزوجية إلى 

إذن فالزمة أزمة معرفة 
قبل أن تكون أزمة الخلف نفسه.
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السر
الثالث
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مراعاة الختلفات
 بين الرجل والمرأة

ما لشك فيه أن الرجال والنساء متلفون، لكن الذهل أنم متلفون ف كل شي
عمران،/ آل 36{ وضلىيسسض الذككىرش كىالننثىى} تقريبا، وصدق ال العظيم إذ يقول: 

وهذا الختلف ليس سيئا كما يعتقد الكثيون، وإنا هو طبيعي لنه يؤدي إل
التكامل بينهما على نو رائع، ويثري علقتهما، ويوجد الشغف والن22ذاب،
ويشعل شرارة الب، كما أنه يؤهل كل منهما للقيام بالدور النوط به ف الياة.

وسنتحدث عن هذا الوضوع ف مموعة من العناصر، وهي:
أول: ماهي الختلفات بي الرجل والرأة؟

ثانيا: كيف تتلف احتياجات الرجل عن احتياجات الرأة؟
ثالثا: كيف تؤثر تلك الختلفات على علقاتنا سلبا وإيابا؟

رابعا: كيف يتلف الرجل والرأة ف التعامل مع ضغوط الياة؟

 للكتابي القيممي: "الرج22ال م22نا اختصاريعدوأريد أن أوضح أن هذا الفصل 
الريخ والنساء من الزهرة" و "لاذا يتصادم الريخ والزهرة؟" لل22دكتور ج22ون

؛ حيث قمت بمع جيع النقاط الامة للزوجي، وقمت بشرح الوضوعاتجراي
بطريقة مبسطة، ودمت بي النقاط الامة ف الكتابي، وقمت بتصنيفها وعنونتها،

واستخلصت اللول، وقدمتها ف طريقة واضحة مبس22طة؛ لك22ي تك22ون س22هلة
التطبيق نافعة لن يقرأها.
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أول: 
ما هي الختلفات
 بي الرجل والرأة؟
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أول: ما هي الختلفات بي الرجل والرأة؟

ف التعاملالختلفات

 زوجته فإنه- حي يب الرجل1
ياول مساعدتا على التخلص من
الشاعر السلبية بأن ياول ح22ل

مشكلتا

 زوجه22ا فإن22اوحي تب الرأة
تاول تسينه وتطويره، فتب22ادر
بتقدي النص2ائح ل2ه، وت22اول

تغييه.

- حي يتع222رض الرج222ل2
 يت22اج لن ي22دخلللمشكلت

كهفه، وينفرد بنفسه، كما يتاج
للقيام ببعض النشطة السلية الت

تنسيه مشكلته.

 ال22ت يع22بون- لغة الرج22ال
ويستجيبون با هي العلوم22ات
والقائق، وهي تت22اج للدق22ة

وتشقصد حرفيا.
كما أن الصمت ل22دى الرج22ل

وحي تتعرض هي للمش22كلت
تتاج للتحدث عما تشعر ب22ه،
وتيل للتوسع والنتق22ال م22ن
مش22كلتها الالي22ة لش22كلت

أخرى.

 تع22ب ع22ن- بينما لغة ال22رأة
الشاعر، والشاعر تقبل البالغ22ة،

ول تقاس.
 ليك22ون إلوالصمت عند ال22رأة

لضيقها م22ن الخ22ر، أو لن م22ا
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يستخدم للتفكي ف مشكلته، 
أو لنه منعج أو يعان من ضغط

ما.

ستقوله مؤل22ا، أو لن22ا لتري22د
التحدث معه لنا ل تعد تثق ب22ه أو

ل تريد أن يكون لا صلة به.

- الرج22ل يك22ون متحف22زا3
 ، حينما يشعر أن هناك منللعطاء

يتاجه، وأنه موثوق ب22ه، وم22ا
.سوف يشقدمرسيقدمه 

- كما أن  الرجل ليس مفل22زا
لتقدي الدعم، مال يشطل22ب من22ه

 منه فس22يظنيشطلبأول. فإذا ل 
أن كل شيء على ما يشرام

، والش22روع أسلوبه مباش22ر-
الدد يفلزه.

- الرأة تكون مفل22زة للعط22اء
حينما تشعر أنا مبوبة ومعزمزة،
وأن زوجه22ا يهت22م بأمره22ا،

ويرعاها.

 - بينما الرأة تعطي بدون طلب.
وترى أن عليها أل تطلب، ف22إن
كان يبها فسيقدم ما تتاجه هي

بدون طلب.

دائما تتحدث وتطلب  بطريقة- 
.غي مباشرة

- الرجل له دورة خاصة ب22ه4
تس22مى دورة الب22ة الذكري22ة
(اقتراب – انسحاب – اق2تراب

مرة أخرى )

والرأة لا دورة خاصة  بتقدير- 
 تص22عد وتب22طالذات، حيث

 ف قدرتا عل22ى ح22بكالوجة
نفسها والخرين.
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حي ينسحب يتاج لن يبتع22د
قليل، ح22ت يص22ل ل22دوده

القصوى، ليستطيع أن يعود.

 وتبط فعندما ينخفض تقديرها،
بئرها، تشعر بالفراغ ال22داخلي،

تتاج أن تشغمر بالب.و

- الرجل أثناء اللفات:5
ينسى اللطف، ويركز على كونه 

صوابا، ويعبمر بعيدا عن اللط22ف
والحترام، وكأنه يهاجم.

- حينما يغضب ييل لص22دار
الحكام الس2لبية عل2ى ال2رأة

، كما أن صوته أثن22اءومشاعرها
اللف يمل معن عدم الهتمام

بشريكته.

- إن أسوأ ما يزعج الرجل أثناء
 أن تستهجن الرأة أفكارهاللف

وأفعاله، وهذا يدفعه لهاجتها.

 مصممة وقت- هرمونات الرجل

- الرأة أثناء اللفات:
 تعب عن الرفض وعدم الثقة.

حت لو تقصد ذل22ك، فنظرت22ا
ونبة صوتا توحيان بذلك.

- حينما تغض22ب تي22ل لل22وم
الرجل، وجعله يش22عر بال22ذنب

، وتبدو انتقادية ومستاءة،لتصرفه
وصوتا يمل معن  عدم الثق22ة

ول التقبل ول التقدير.

 أن يلق2ي- أس2وأ مايزعجه2ا
الرجل التعليقات الت تص22حح
مشاعرها أو تبطلها، وهذا يدفعها

لنتقاده وعدم الثقة به.

 ت22دفعها –- هرمونات ال22رأة
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الغضب الشديد عل22ى الناع و
الجوم أوالروب.

،وقتا مس2تقطعا- عليه أن يأخذ 
ليحميها م22ن ال22ارب ال22ذي
بداخله، وخلل الوقت الستقطع

.يارس نشاطا يبه

،إنه باجة لجتماعات الريخ- 
والت تل الشكلة بدون التطرق

للمشاعر.

وقت الغض22ب – لزي22د م22ن
التحدث، فتلحق الرجل لتحدثه

مهما زاد غضبها.

،وقتا مستقطعا- عليها أن تأخذ 
ول تصر على الديث معه لكي

تتحدث هيلتزيد من غضبه، و
.لشخص آخر تثق به

إنا باجة لجتماعات الزهرة،- 
الت تناقش مشاعرها بدون حل.

 الرجل يعطي نقاط22ا عل22ى-6
،حجم العمل وجودته

لذلك هو يركز اهتم22امه عل22ى
عمل واحد ضخم.

 عل22ىالرجل ينح النقاط بسخاء
الثقة فيه، وتق22ديره وتش22جيعه

واستحسانه وتقبله.

الرأة تعطي النقاط على عدد- 
.النازات

لذلك هي تقدمر العمال الصغية
التعددة.

 على ماالرأة تنح النقاط بسخاء
يدل على الرعاي22ة والهتم22ام

والحترام.
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- الرجل ليستطيع أن يقوم إل7
بعمل واحد ف الوقت الواحد.

فمجموعات العصاب الواص2لة
بي فصيم الدماغ لديه أقل م22ن

%25الرأة بنسبة 

- ما يعن قلة براعته ف الوص22ل
بي الشاعر والفكار، وأحادي22ة

التركيز ف عقل الرجل.

الرأة تستطيع القيام بأكثر من  -
عمل ف وقت واحد.

فعقلها يضم ع2ددا أك2ب م2ن
مموعات العصاب الواصلة بي

فصيم الدماغ الين واليسر.

- وه22ذا يعن التص22ال بي
الفكار والشاعر، وقدرة ال22رأة

على تعدد الهام.

- مخ الرجل به مساحة أق22لل8
 –2000– فهو يتكلم (للكلم 
) كلمة ف اليوم.4000

وهو يستنفذ أغل22ب ط22اقته ف
العمل، وكلمه أيضا.

الرجل يتكلم  لل الشكلت- 
أو تقرير القائق.

لن عدد الراكز اللغوية لديه  -
، ل22ذا فم22نأقل بكثي من الرأة

- مخ الرأة به مساحة كبية جدا
6000، فهي تتكلم من (للكلم

) كلمة يوميا، 8000– 
 معظمها للرجل.وهي تبقى

 من أجل ال22ب- الرأة تتكلم
والعلقات.

- مراكزها اللغوية أكثر بك22ثي
، ل2ذا فحاجته2ام2ن الرج2ل
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الصعب عليه التعبي عن خ22باته
وتاربه، كما أنه ليشعر بالاجة

لذلك.

الساسية هي مناقشة المر الذي
يضايقها م22ع ش22خص يهت22م
بسعادتا، وهذا يفلز النش22طة
العصبية الت تتاجه22ا لف22ض

مستوى الضغوط.

ت22دور ف- حاجات الرج22ل 9
فلك القيادة والجلل،

فهو يتاج للثقة والتقبل والتقدير،
والعج22اب والستحس22ان

والتشجيع.

تدور ف فل22ك- حاجات الرأة 
 الرعاية والحتواء،

فهي تت2اج للرعاي2ة والتفه2م
والحترام، والخلص والتصديق

والتطمي.

عامةاختلفات

 عن22دعدد خليا ال22خ - يزيد 
%.4الرجل بوال 

مناطق البعاد والتجس22يم- 
وهو بارعوالتركيب أكثر  لديه. 

ف معالة العلومات، ل22ذا فه22و

 
عدد الشبكات الواص22لة-  تزيد 

 لدى الرأة.بي خليا الخ

مناطق استقبال اللغة وإرسالا- 
. ل22ذا ف22الرأة أب22رع فأكثر

التشابك والربط بي العلومات.
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أبرع ف السائل الرياضية.
مهارته الول حل الشكلت،  -
فالفص الانب الدن الين أصغر
حجما لديه، لذا فهو ييل ل22ل
الشكلت، ول ييل للفه22م أو

للتفاصيل أو التحدث عنها.

يفكر بالشق اليس22ر- الرجل 
فقط من الخ.

- مركز النفعالت والش22اعر
، كم22ا أن ذاكرت22هأصغر لديه

النفعالية أقل حيوية ودقة ع22ن
الرأة.

، ل22ذانظره ع22اموديم- الرجل 
يطيء أحيانا ف التقاطعات.

الرجل  ،عقلن منطقي عملي- 

- مهارتا الول تنمية العلق22ات.
فالفص الانب الدن الين ل22ديها
أكب حجما، لذا فهي تي22ل لفه22م
ديناميكية الشكلة والعلقات التباينة
بي الجزاء الختلفة ل22ا وذل22ك

.بالتحدث عنها مع من تب

 وتلتفكر بالفصي معا،- الرأة 
مشاكلها بما معا.

- مركز النفعالت والش22اعر
، كم22ا أن ذاكرت22اأكب لديها

النفعالية أكثر حيوية ودقة ع22ن
الرجل.

الرأة  ، لذا تطيءنظرها أفقيم- 
ف مواقف السيارات.

، وهي أكثر سعياعاطفية- الرأة 
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يي2ل للس2تقللية والعدواني2ة
والسيطرة.
.بصريم- الرجل 

.صامتة- تعابي وجهه 

.لفعال- الرجل يترجم حبه 

 يلبها لبيته.عمله- مشاكل 

وراء الحساس بالمان.

.سعية حسية- الرأة 
ي بالياءات، كما كثية التعابي-

أنا تكتشف الياءات أكثر.

ب22الكلم- الرأة تعب عن حبها 
واللفاظ.

.لعملها تنتقل هابيت- مشاكل 

مع الضغوط؟كيف يتعاملن
- الرجل اعتاد أن يعمل لينف22ق

، فيش22عر ب22الفخرعلى أس22رته
والنجاح، بانب ما يلق22اه م22ن

أسرته من حب ومساندة. 

وهذا دوره الذي يكيف22ه م22ع
الضغوط.

- الرأة اعتادت عل22ى التمت22ع
بالوقت الكاف لل22تركيز عل22ى

، ما مكلنها من ترتيبمايب فعله
حياتا بأقل حيز من الض22غوط،
فعمله22ا م22دد، ووقته22ا
متسع،ودورها الدد وال22دود

أهملها للتكيف مع ضغوطها.
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لكي يشعر الرجل بالنجاح ف  -
 ، يتاج أن تفعل الرأة منعلقته

أجله أشياء أقل، وتتيح له فرصة
عمل الزيد من أجلها.

إنه باجة للحساس بالحتي22اج
إليه.

حي يل22ب- إنه يشعر بالسعادة 
حاجات شريكته، فتقل ضغوطه.

بينما الرأة تشعر بالسعادة ف  -
 كلما اتذ الرجل إجراءعلقتها

نو تلبية احتياجاتا، ما يعله22ا
تشعر باعتنائه با.

إنا باجة للشعور بأنا ليس22ت
بفردها.

 حي- إنا تشعر بغاية الس22عادة
يلب شريكها احتياجاتا، فتق22ل

ضغوطها.

 مهما- الرجل يكنه السترخاء،
كان مطلوبا منه من أعمال، م22ال

تكن قد صارت مشلحمة.

- من الس22هل عل22ى الرج22ل
النفصال عن الزء اليسر م22ن

، والهتمام بواية أو ترفيه،دماغه
فيبدأ ف الس22ترخاء، ويك22ون

% من دماغه متوقف22ا ع22ن70

- الرأة ليكنه22ا الس22ترخاء
ورأسها ملوء بقائم22ة أعم22ال
طويلة، وحت تنتهي من آخرها ل
يكنها السترخاء أو القيام بشيء

تستمتع به.

- الترابط والتشابك بي فص22يم
الدماغ ليتيح22ان ل22ا عملي22ة

، فه22ي تبق22ىالنفصال بسهولة
مرتبطة بالزء اليسر حت وهي
تاول السترخاء وقضاء وق22ت
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العمل.

 ل22ديه- الراحة والسترخاء أهم
من الواجبات الروتينية، والروتي

يؤجل حت يصي مشلحما.

- إذا كان مضغوطا فهو باج22ة
كق22راءةللقيام بشيء يستمتع به:

الريدة أو الس22تماع لنش22رة
 كالشيمارسة رياضةالخبار، أو 

أو التنس ما يفف ضغوطه.

 دقيق22ة90- الرجل باجة إل 
بعد العودة من العمل ليعيد بن22اء

طاقته.

عضلت الرجل على الرغم- 
من قوتا تنهار بسرعة أكب م22ن

، فيحتاج للتيستوس22تيونالرأة
بكثرة، فلبد له من الس22ترخاء

لطيف.

- أداء العمال التراكمة أهم من
، فهي تت22مالراحة والسترخاء

بالتوقيت والولويات.

- إذا كانت مضغوطة فهي باجة
ها ومشاكلهاللتحدث عن ضغوط

مع شخص تبه وتثق به، وكلما
فعلت ذلك، كلما خفلت ح22دمة

ضغوطها.

- يكنها النتقال من عمل لخر
دون الاجة لفترة من الراحة.

 لقوة احتمالأ- جسد الرأة مهي
 ول22ديهاتفوق جسد الرج22ل،

 –20دهون أعلى بوال من 
 % ، ما يهيئ لا طاقة تدوم25
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بعد العودة من العمل، مع مارسة
نشاط يبه حت يعيد توازنه.

- وعلى الرغم من أن الرج22ل
لديه عضلت أكثر م22ن ال22رأة

 %30بنسبة 
 إل أن عضلته تضعشف وتنه22ار

بضعف سرعة تعب الرأة.

- ولكن العجيب أن الرج22ال ل
.يشنهكون كما تشنهك الرأة

ذلك لنم يرتبون ما يفعل22ونه،
ويهتمون بالولويات، ويوازنوها

مع قدر طاقتهم.

 يعكس- التسوق بالنسبة للرجل
دوره ما قبل الت22اريي كص22ائد
ومطارد، يطارد هدفه الدد بدقة

وبسرعة. 

لدة أطول.
- وعلى الرغم من ذلك فه22ي
تشنه22ك بس22رعة. كلم22ا زاد
إحساسها بالض22غوط، فل22ديها

الكثي من العمال.
لكنها تستعيد هرمونا لو ق22امت
بالنشطة ال22ت تف22ز إنت22اج

الوكسيتوسي، فتزداد طاقتها.

- والعجيب أن22ا حي تنه22ك
لتكون باج22ة للراح22ة مث22ل

، فما ينهكها لي22س ه22والرجل
انيار قوة العضلت. وإن22ا م22ا
ينهكها هو عدم إنتاج ما يكف22ي

من الوكسيتوسي.

 يعكس- التسوق بالنسبة للمرأة
دورها ما قبل التاريي كجامعة،
تمع كل ماهو ف متناول يدها،

ببطء واسترخاء.
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- هرم2222ون ال2222ذكورة
 لدى الرج22ل(التيستوستيون)

يرتبط بشاعر النجاح والن22از
والتقدير.

- العمل يقدم للرجل ت22ديات
جديدة تفلز هرمونه ال22ذكوريم،
كالنافس22ة وح22ل الش22كلت
والازفة والسئولية والس22يطرة
وتديد الدف والتخطيط وإدارة
الوقت والكفاءة والش22روعات

والنازات والنجاح.

- أعمال الص22لح والس22باكة
والقيادة وتنظيف الديقة وح22ل
الشياء الثقيلة والتعام22ل م22ع

أعمالهي الطواريء ومع الطر، 
 مفزة لرمون التيستوستيون.

- هرم2222ون النوث2222ة
 يرتبط ل22ديها(الوكسيتوسي)

ب22الب والم22ان والرعاي22ة
والهتمام.

العلقات تقدم للمرأة ما يفلز  -
مس22توى هرمون22ا النث22ويم،
كالعطاء والتشارك والتواص22ل
والثق22ة والرعاي22ة والعم22ل ف
مموعة وال22املت والعاطف22ة
والس22ئولية الش22تركة والروتي

النتظم.
وكذلك أنشطة وقتها ال22اص:
كالنظافة والمال وتدليل نفسها.

- العمال النلية كنظافة النل،
الوان، وإعدادوونظافة الثياب 

الطعام، بالضافة لعمال التربية
هي أعم22ال مف22زةوالنشاء، 

لرمون الوكسيتوسي.
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إذا قلل هرمون التيستوستيون  -
ارتفعت ضغوطه فالرجل ي22دو

ص22عوبة بالغ22ة ف الش22اركة
، فهو باجة للنف22رادوالتواصل

يزيد هرم2ونه، وال2ذيلبنفسه، 
يتاج لضاعفته حت ثلث مرات.

- الرأة إذا ازدادت ض22غوطها
تتاج بشدة أن تقضي الزيد من

الوقت مع شريكها.
وقت ضغوطها تتاج بشدةفهي 

للتواصل  والتعاطف والهتم22ام
والنصات.

- الرج22ل يس22تخدم العلق22ة
الميمة للتخلص من الضغوط.

- الرأة حينما تزداد ض22غوطها
فآخر شيء تفكر فيه هو العلقة

الميمة.

الرجل والمرأة مختلفان تماما

كالختلف بين الشمس والقمر، وبين الليل والنهار

لكن كلهما مهم ومميز

ولغني لحدهما عن الخر
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ثانيا:  
كيف تتلف 

احتياجات الرجل
 عن احتياجات الرأة؟
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 ثانيا: كيف تتلف احتياجات الرجل 
 عن احتياجات الرأة؟

ذكرنا بصورة سريعة أن احتياجات الرجل تتلف عن احتياجات الرأة، ونتاج
الن لشرح أعمق لتلك الاجات، ومدى تأثيها على العلق22ة بالس22لب ل22و

أهلت، وبالياب لو أشبعت.

الشكلة الكبى ف العلقات الزوجية – والت تعان من الفق22ر ف العلوم22ات
ويتج22اهلالصحيحة – أن الرجل والرأة كليهما يعطي الخر ماهو باجة إليه، 

أنما متلفان تاما. فالرجل يعطي الرأة ما يتاجه هو من الثقة، مع أن22ا تت22اج
الرعاية. والرأة تعطي الرجل ما تتاجه هي فتقدم له الرعاية، مع أنه باجة للثقة.

– تسي العلقات ف اتاه عكسي، وك22ل كما يقول د. جراي وعلى هذا النحو –
منهما يرى أنه يعطي ول يصل على القابل، فيبقى كلها مستاء، ومتاجا.

لكن إن ت فهم حاجات الرجل والرأة، وقام كل منهما بتقدي ما يتاجه الخ22ر
وليس ما يتاجه هو، فستتغي العلقة على نو غي متوقع، وتصي علقة ناجحة

ومششبعة لكليهما.

 واليزتان اللتان تقدمها تلك الحتياجات للعلقة:
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 فتتغي العلق22ة- أنه يكفي أن يبادر أحد الطرفي فقط لصلح العلق22ة: 1
بأكملها على نو مدهش للغاية، فهذه اليزة كفيلة بقلب موازين العلقة تاما.

 فإن قام أحدها بتقدي واحدة منها للخر فسيحص22ل- أنا حاجات تبادلية:2
بصورة آلية على حاجته القابلة لتلك الاجة الت قدممها، فلو قدمت الرأة الثقة
للرجل فستحصل منه على الرعاية، وإن قدمم هو الرعاية فسيحصل من زوجت22ه

على الثقة.

 لكن خطورة تلك الاجات تكمن ف أنا:
 إن ل يتم إشباعها على النحو الكاف، فستكون قابعة خلف جي22ع الش22كلت
والشاحنات الت يران با، وستكون سببا ف منح الكثي من النقاط الزائي22ة،
ولكنها إذا ت العتناء با فستكون أقوى سبيل لتحقيق السعادة والشباع، وهي

أكثر ما سيعطي عليه الشريكان النقاط اليابية. 

وكما يقول د. جون جراي:
"ومن دون وعي با هو مهم للخر فقد نتواصل مع شركائنا بطريقة عكس2ية ق2د 

تطفئهم، فمشاعرهم ستشجرح بسهولة حينما ل يصلون على الب الذي يت22اجونه.
فلسنا باجة لن نبذل أك22ثر،ولكن العلقة ستصي أسهل إذا فهمنا حاجات شريكنا، 

.وإنا أن نبذل ما هو مطلوب"



28 الثالث                                                     السرالسرار السبعة للسعادة الزوجية – 

"ومن دون وعي بما هو مهم للخر فقد
نتواصل مع شركائنا بطريقة عكسية قد

تطفئهم...

فلسنا بحاجة لن نبذل أكثر، وإنما أن نبذل ما 
هو مطلوب"
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أول: حاجته للثقة 
مقابل حاجتها للرعاية.

 أنه يريد أن يشعر أنا تثق ف قدراته وف ني22اته، وف إرادت22هحاجته للثقة تعن:
الي لا، فتتركه يتصرف ف شئونما وهي مطمئنة، ول تقلق إن حدث ش22يء
على نو خاطيء لنا واثقة أنه سيصحح هذا الطأ على النحو الفضل، وتث22ق

 فل تاول تقدي النصح له بدون طلب،خاصة الذكورية منهاف مهاراته وقدراته 
خاصة: أثناء القيادة وتديد التاهات، وأثناء إصلح العطال، و عند حايته22ا

من الطر وأثناء الطواريء.

 أنا باجة لن يبدي زوجه22ا عناي22ة بش22اعرها وأما حاجتها للرعاية فتعن:
 متضايقة أظهر اهتمامهرآها متعبة اعتن با، وإذا رآهاواهتماما من القلب، فإذا 

وسألا عما يضايقها وأنصت لا حي تتحدث، وإذا كانت لديها أحداثا هامة ف
يومها سألا عنها أسئلة تدل على اهتمامه وحرصه عليها، وم22ن دلئل تل22ك

ويعطيهاالرعاية أيضا أنه حي ينصت لا ل يقلل من أهية مشاعرها وما تقوله، 
، فتشعر ببه.. وعندها تشعر أنا عزي22زة ومبوب22ة وتلق22ى الرعاي22ةالتعاطف

والهتمام.

 به ال22رأةفسوف تثق أنه حينما يبادر الرجل بتقدي الرعاية.. والرائع ف المر:
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تلقائيا، وإن بادرت هي بتقدي الثقة فستحصل على رعاية أكثر، وانتباها أك22ثر
لشاعرها وحاجاتا.

أما إن توقفت عن تقدي الثقة، فسيتوقف تلقائيا عن تقدي الرعاية، وإن توق22ف
هو عن تقدي الرعاية، فلن تستطيع هي أن تثق به.

إنه أمر رائع وخطي ف نفس الوقت...

حينما يبادر الرجل بتقديم الرعاية، 
فستثق به المرأة تلقائيا. 

وإن بادرت هي بتقديم الثقة،
 فستحصل على رعاية أكثر، 

وانتباها أكثر لمشاعرها وحاجاتها
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ثانيا: حاجته للتقبل 
مقابل حاجتها للتفهم.

 أل تاول زوجته تغييه أو تس22ينه، وإن22ا تث22ق بقي22امهحاجته للتقبل تعن:
بالتحسينات التعلقة به، فإن قامت بحاولت تغيي سلوكه أو أظهرت انزعاجها

بسببه، أو أكثرت من انتقاده، شعر أنه مرفوض وغي مقبول.
وكذلك حينما تتوقع منه أن يقرأ أفكارها ث ليستطيع هو فعل ذل22ك، يش22عر

بالسف وعدم الكفاءة، وبأنه لن يرضيها أبدا، وأنا ل تتقبله كما هو.
فإذا أرادت الرأة أن تعطي الرجل شعورا بالقبول، فعليها التوقف ع22ن ماول22ة

تغييه، وعن انتقادها له، كما أن عليها أل تتوقع منه ما هو فوق طاقته.

 أن ينصت لا بتعاطف وتواصل، فإن قام برفع صوته،وأما حاجتها للتفهم فتعن:
أو ذكر لا قائمة تؤكد ل هو على حق، أو حاول أن يشعرها أنا مطئة ويؤك22د
لا أن وجهة نظرها غي مهمة، فستشعر أن22ا مض22طهدة وغي مس22موعة ول

مفهومة.

أما لو قام بتقدي التفهم، وشعرت معه أنا مسموعة ومفهومة، فستغمره بالتقبل،
وتتوقف عن انتقاده وماولت تسينه، وإن بادرت هي بإعطائه التقب2ل ال22ذي
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يتاجه، فسيعطيها التفهم.
وكذلك العكس، لو توقف أحدها عن إعطاء الخ22ر م22ا يت22اجه فس22تقوم
الشاحنات الت ل داعي لا، والت ستكون ستارا يفي وراءه الغضب وال22زن

لعدم الصول على مايريدان من مشاعر التقبل والتفهم.

حينما تبادر المرأة بتقديم التقبل،
فسوف وتثق بقيامه بالتحسينات المتعلقة به، 

 لها التفهم، وينصت لها بتعاطف وتواصل.يقدم

وإن قام هو بتقديم التفهم، فستغمره بالتقبل،
وتتوقف عن انتقاده ومحاولت تحسينه.
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ثالثا: حاجته للتقدير 
مقابل حاجتها للحترام.

 اعترافها بالصول على منفعة من جهوده، وأن جه22وده لحاجته للتقدير تعن:
تذهب سدى، وهذا يشجعه ليعطي أكثر.

فإن اشتكت ما ل يقدمه أو  ل تعترف با قام به من أجله22ا، أو ح22ت ق22امت
بالشكوى من مقدار ما قدمته هي أو أنا ل تصل على التقدير فيما قدمته ل22ه،
فسيشعر باللوم وعدم تقدير جهوده، وهذه الشاعر السلبية ستطفئه، وس22تدفعه

للتوقف عن تقدي الزيد.
 وتوقفت عن التركيز على ما ل يقم به، وقدمرت ما،أما إن توقفت عن الشكوى

قام به من أجلها، وبذلت بعض الشكر والمتنان لا يقدمه، وتلقت22ه بابتس22امة
الرضا، فستدفعه لتقدي الزيد رغبة ف الصول على رضاها.

 أن يستجيب للمور بطريقة تض22ع الولوي22ةوأما حاجتها هي للحترام فتعن:
لقوقها ورغباتا وحاجاتا، وتأخذ مشاعرها وأفكاره22ا بعي العتب22ار. ف22إن
صارحته بشاعرها حيال أمر ما فغضب ولمها على إزعاجها له، شعرت بع22دم
احترام مشاعرها، وكذلك إن نسي عمل ما طلبته تشعر وكأنا مصدر إزعاج أو
تستجدي مساندته، وهذا يشعرها أنا ليست حاضرة ف ذهنه، ول مترمة عنده،
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وإن اتذ موقفا استعلئيا حينما تطرح عليه أسئلة متعلقة بقرارات تص حياتما
معا، فستشعر كأنا حلمل عليه أو تضيع وقته، وكذلك حينما ل يي22ب ع22ن
أسئلتها أو تعليقاتا فتشعر أنا غي موجودة وأنا مهملة ومكوم عليها، وأنا ل

تلقى الحترام.

إن قدررت ما قام به من أجلها 
وتوقفت عن التركيز على ما لم يقم به،

وتوقفت عن الشكوى، 
وبذلت بعض الشكر والمتنان لما يقدمه،

وتلقته بابتسامة الرضا،
 فستدفعه لتقديم المزيد

 رغبة في الحصول على رضاها. 
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رابعا: حاجته للعجاب 
مقابل حاجتها للخلص.

 أن تنظر إليه بإكبار وابتهاج واستحسان سار، وأن تكونحاجته للعجاب تعن:
مذهولة بسرور من خصائصه الفريدة ومواهبه وصفاته الميزة ( مثل المان22ة –
الستقامة – اللطف – الب  - التفهم - الفكاهة – القوة – الص22رار...)،
فإن عدملت سلوكه أو أخبته با يب أن يفعل، وكيف يب أن يفعل سيشعر أنه

يشعامل كطفل ويتعرض للذلل.
لكنها إن أظهرت إعجابا، وشعر هو به، فسيشعر بالمن لدرجة تعل22ه ين22ذر

نفسه لمرأته ويهيم با.

 أن يتعهد بدعمها وإشباعها، وأن يشعرها بتفانيهوأما حاجتها للخلص فتعن:
وولعه با، وأن مشاعرها وحاجاتا أكثر أهية من احتياجاته الخرى كالعم22ل
والدراسة والتسلية، أي أنا تتل الرتبة الول ف حياته، فستشعجب به. لكنه إن
قللل من أهية مشاعرها، وأعطى أولوية اهتمامه للطفال أو العمل، ستشعر أنا

ليس لا منلة خاصة عنده، وبالتال فهو غي ملص لا، وستفقد إعجابا به.



36 الثالث                                                     السرالسرار السبعة للسعادة الزوجية – 

إن أظهرت إعجابها، وشعر هو به، 
فسيشعر بالمن لدرجة تجعله ينذر نفسه لمرأته ويهيم بها.

وإن أشعرها بتفانيه وولعه بها،
 وأن مشاعرها وحاجاتها أكثر أهمية من احتياجاته الخرى

 وأنها تحتل المرتبة الولى في حياته،
 فستععجب به.
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خامسا: حاجته للستحسان 
مقابل حاجتها للتصديق.

 أن تشعر أنه رجل ميز وتستحسن ما هو علي22ه، وأنحاجته للستحسان تعن:
تعترف بطيبته، ويكون لديها رضا شامل به ( وهذا ليعن أن توافقه على ك22ل

 حت ل22و ل يعجبه22ا،شيء، وإنا تركز على كل السباب اليمرة وراء ما يفعله
تصرفه)،  إنه يريد ف أعماق نفسه أن يكون بطل امرأته وفارسها، ويريد أك22ثر

من أي شيء آخر أن ينجح ف خدمة الرأة الت يبها و ف حايتها. 
فإذا اعترضت على سلوكه وأرادت أن تغيه، أوعبمرت عن انزعاجها ما يفعل،

 سيشعر أنه ل يعد ذلك النسان الطيب، ول يعد يل22ق استحس22انا.،أو انتقدته
،وكذلك إن شعر أنه ييمب أملها، أو عبمرت له عن إحباطها باستهجان ورف22ض

فسيفقد شعوره بالستحسان.

لذا فعلى الرأة الت ترغب ف منح الستحسان أن تتوقف عن النتقاد وماولت
تغيي سلوكه، أو معاملته وكأنه ليس لديه سبب وجيه فيما قام به، وأن تراع22ي
ذلك ليس فقط با تقوله من كلم، وإنا بنبة ص22وتا ونظرات22ا الس22تهجنة،
خصوصا وأن الرجل يكون ف أمسم حاجته لستحسان زوجته ومتاجا حاج22ة
قصوى لبها حي يرتكب خطئا، وحي ينسى أن يقوم بهمة أو ينسى الوف22اء
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ببعض السئوليات.

 أن يصادق على مشاعرها وذلك بأل يعترض عليهاوأما حاجتها للتصديق فتعن:
أو يادل فيها، ول ياول إبطالا بأن يقول مثل: (المر ليس بذه الهية – أنت

تعطي الوضوع أكب من حجمه – ليس عليكل أن تتضايقي من هذا)..
وإنا يتقبلها ويؤكد على صحتها ( وهذا التأكيد ليس معناه أن يتف22ق معه22ا ف
وجهة نظرها، وإنا فقط يؤكد على حقها ف أن تشعر بالذي تشعر ب22ه). ه22ذا

التصديق يعلها تشعر أنا مبوبة، فتمنحه الستحسان.

لكنه إذا حاول إبطال مشاعرها بأن يشرح لا لاذا يب أل تكون متض22ايقة، أو
ياول إشعارها أنا على خطأ، أو يقللل من أهية مشاعرها، فستس22تاء بش22دة،
وتشعر أنا غي مبوبة ول مدعومة ول مصدمقة، وستسلبه الستحس22ان ال22ذي
يتوق للحصول عليه، وتنهال عليه بالنتقاد وتصحيح تصرفاته، وتنحه الك22ثي

من الستهجان الذي يشاه.

إنه يريد ف أعماق نفسه أن يكون بطل امرأته وفارسها، 
ويريد أكثر من أي شيء آخر أن ينجح ف خدمة الرأة الت يبها و ف حايتها. 

فإذا اعترضت على سلوكه وأرادت أن تغيه،
 أوعبمرت عن انزعاجها ما يفعل، أو انتقدته...

 سيشعر أنه ل يعد ذلك النسان الطيب، ول يعد يلق استحسانا.
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سادسا: حاجته للتشجيع 
مقابل حاجتها للتطمي.

 أن تعب عن الثقة بشخصه وقدراته، ما يعطي22ه الم22لحاجته للتشجيع تعن:
والشجاعة، حيث يعب موقفها عن ثقة وتقبل وتقدير وإعجاب واستحسان، لذا
فهو يشجع الرجل على إظهار إمكاناته، ويفلزه على تقدي اطمئنان لطيف ه22ي
تتاج إليه. ولكنها إن انتقدت تصرفاته، أو صححت قراراته، سيشعر أن22ا ل
تشجعه على فعل الشياء بنفسه، وكذلك إن لمته على تعاستها، فسيشعر بعدم

التشجيع ليكون فارسها ف الدرع اللمع، فييد النسحاب.

 أن يقوم الرجل بتطمينها باستمرار أن22ا ل ت22زالوأما حاجتها للتطمي فتعن:
مبوبة، ومهما أظهر الرجل لا من الهتم22ام والتفه22م والح22ترام والخلص

والتصديق، فستبقى حاجتها لذلك التطمي.
وهذا يتاج أن يقول لا ما يطمئنها بعد أن ينصت لشاعرها، فإن صمت فق22ط
وابتعد فستشعر بعدم المن، وكذلك إن توقع منها أن تكون أكثر اس22تقللية،
فستشعر أنه من الطأ أو الضعف أن تكون لديها مشاعر، فتشعر بعدم الم22ن

وعدم الماية، ولنا غي مطمئنة فلن تنحه التشجيع.
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أن يقوم الرجل بتطمينها باستمرار أنا ل تزال مبوبة،
 ومهما أظهر الرجل لا من الهتمام والتفهم والحترام
والخلص والتصديق، فستبقى حاجتها لذلك التطمي.

 عن الثقة بشخصه وقدراته، هيأن تعب و
ما يعطيه المل والشجاعة،

 حيث يعب موقفها عن ثقة وتقبل وتقدير وإعجاب واستحسان،
لذا فهو يشجع الرجل على إظهار إمكاناته،

 ويفلزه على تقدي اطمئنان لطيف هي تتاج إليه.
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الاجة الهم لكليهما
الشيء الثمي الذي يقدم للمرأة جيع احتياجاتا هو النصات لشاعرها*  

بتعاطف صادق.
لكن الرجل ل يستطيع تقدي النصات بسهولة، لذا لبد أن تطلبه الرأة من22ه،
كما أنه يتاج الكثي من التشجيع لينصت، وأن تقدم له الشكر والمتنان بع22د
أن يقدم لا النصات، كأن تقول له: (أنا ف مزاج سيء – هل لك أن تسمعن

 أفضل بكثي)، وبع22د أن ينص22تأننقليل – سيساعدن ذلك على أن أشعر 
لشاعرها عليها أن تقدم له الشكر: ( شكرا لك لنك أنصت إلل، لقد ساعدن

، وأنا متنة لك حقا )، وبذا ستشجعه على النصات ل2ا ف ال22راتاهذا كثي
القادمة.

وأما الشيء الذي يذهب بكل حاجات الرأة هو رفض تلك الش22اعر، وع22دم
.الكتراث با

والشيء الذي يقق للرجل جيع احتياجاته هو التمكي:
وسر التمكي أل تاول أبدا تغييه أو تسينه، فطريقة التعبي عن الب للرج22ل

تعن أن تثقي أنه سيحل كل مشكلته بنفسه.
  بينما ماولت التغيي تذهب بكل احتياجاته العاطفية فتجعله يقاوم.
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ولكي ليشعر أنك تاولي تغييه فعليك أن:
- لتطرحي السئلة حينما يتضايق.1
- شاركيه مشاعرك – ولتطلب منه أن يتغي.2
- ل تقدمي النصح من دون طلب.3
- أظهري أنه ليلزمه أن يكون كامل ليستحق حبك.4
- قومي بفعل ما تبينه لتكون سعيدة، ولتعتمدي عليه ف ذلك.5
- حينما تشاركيه مشاعرك السلبية لتطلب منه فعل شيء، وإنا فقط أن يأخذ6

مشاعرك بعي العتبار.
- لتوبيه أو تصححيه، اجعلي مشاعره أهم من الصواب - مال يكن الم22ر7

حراما.
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حاجاتما
حاجته للثقة مقابل حاجتها للرعاية
حاجته للتقبل مقابل حاجتها للتفهم

حاجته للتقدير مقبل حاجتها للحترام
حاجته للعجاب مقابل حاجتها للخلص
حاجته للستحسان مقابل حاجتها للتصديق

حاجته للتشجيع مقابل حاجتها للتطمي

فحاجات الرجل هي:
 الثقة والستحسان والتقبل والتقدير والعجاب والتشجيع

بينما حاجات الرأة هي:
الرعاية والتفهم والحترام والخلص والتصديق والتطمي
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مثال على كيفية التعامل معه بإعطاء حاجاته، وبعدم إعطائها:
حينما يتأخر الرجل عن العودة للمنل:

 أن تصي عابسة الوجه مقطبة البي، وتبدأ بتوجيه التصرف الاطيء من الرأة:
السئلة له وهي متضايقة: ( لاذا ل تتصل؟ - كيف يكن لك أن تت22أخر ل22ذا
الوقت؟ - ماذا يشفترض ب أن أظن؟)، ونبة صوتا ل تدل على أنا تبحث ع2ن
إجابة، وإنا تقول له ليوجد سبب مقبول لتأخرك. وعندما يسمع الرجل مث22ل
هذه السئلة لن يسمع مشاعرها، وإنا سيسمع استهجانا، ويش22عر برغبته22ا
التطفلية لساعدته ليكون أكثر مسئولية، ويشعر أنه عرضة للهجوم فيصبح أكثر

دفاعية، بالضافة لدى الل الذي يسببه استهاجنها له.

 بدل أن توبه لنه تأخر، أو تظهر ل22ه اس22تياءها م22نأما التصرف الصحيح:
، فتقول له: ( أنا ل أح22ب أن أنتظ22ركعليها أن تنقل له مشاعرها هيتصرفه، 

عندما تتأخر – لقد كنت قلقة من أن أمرا ما قد حدث لك – ف الرة القادم22ة
سأكون متنة لك لو تتصل لتخبن أنك ستتأخر)، وحينها بدل من أن يبر ل22ا،
ويوصل رسالة لاذا ليس من حقها أن تكون غاضبة، يكن22ه أن ينص22ت دون

توضيح، ويقول آسف لنن أزعجتك.
فالطلوب منها إذن أن تتحدث عما يسعدها، وأنا ستكون متنة له لو فعل م22ا

تريده، وأل تعله يشعر بالطأ لتصرفه.
وعلى الرأة أن تفهم أن الرجل يستجيب بطريقة أفض22ل للعب22ارات القص22ية
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والباشرة، فالاضرات والسئلة نتائجها عكسية.

الشيء الثمي الذي يقدم للمرأة جيع احتياجاتا هو النصات
لشاعرها بتعاطف صادق.

والشيء الذي يقق للرجل جيع احتياجاته هو التمكي،
 وسر التمكي أل تاول أبدا تغييه أو تسينه.

وحينما تريدين منه تعديل سلوكه: تدثي فقط عما يسعدك،
من دون أن تشعريه بالطأ لتصرفه.
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اللصة

وما سبق نستطيع أن نلحظ كيف لتقدي الاجات أن يكون مش22بعا للطرفي،
وذا نتائج إيابية، وكيف لسلب الاجات أن يكون مؤذيا وسلبيا ويكون س22ببا

ف الشجار والناع.
كما أن أسوأ ما ف المر أنه قد يدفع الروم من حاجته للبحث عمن ي22دعمه
ويعطيه حاجته ال لحمة الت ل يصل عليها ف إطار الزوجية، فتقع اليانات عن22د

 خوف ال.  وللسف معظم حالت اليانة من الرجل هيقلوبممن ل يعظم ف 
بث عن امرأة تشعره أنه ناجح وأنا سعيدة معه، وتقدم له القبول والستحسان
والتقدير والعجاب، كما أن معظم حالت خيانة الرأة هي البحث عن رج22ل

 الدعم النفسي والتعاطف، م22ع أنويشعرها أنا مركز اهامه، وينحهايسمعها، 
المر ف غاية اليسر، ويكن لكليهما تقدي ما يتاجه الخر بكل بساطة ويسر،

فتنجح علقتهما ناحا تاما.

الفرق بينهما ف نظام النقاط:وكذلك نلحظ 
( معن النقاط أن لكل منهما داخله ما يشبه نظام ال22درجات الدرس22ية، وحي
يقدم الخر شيئا جيل ينحه درجاته الناسبة، وحي يفعل شيئا سيئا يسلبه م22ن

درجاته الت حصملها سابقا )
 تتعلق بالشاعر واللمس22ات:والت تقدرها حقاالنقاط الت تعطيها الرأة للرجل ف
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والكلمات الميلة والدايا الصغية كزهرة أو بطاقة وردية الل22ون أوإعطائه22ا
الهتمام والب والنصات. ومقابل ذلك ستمنحه الرأة الكثي م22ن التق22دير،
لكنها لو ل تصل على حاجاتا ستتحول من التقدير واللطف للستياء وك22ثرة

الطالبة.

للرجول22ة تتعلق با يشبع حاجته ونلحظ أن النقاط الت يعطيها الرجل للمرأة:
النق22اطحتواء أخطائه الصغية، كما أنه ينح إضافة ل ،لثقة والتقبل والتقديركا

 بسخاء حينما يشعر أنه غي مبوب، فهو ل يصل على احتياج22اته لنالزائية
 فينكر كل مازوجته تعامله بدون ثقة أو تقبل أو تقدير، فيشعر أنه مروح منها،

، كما أنه يفقد الافز للبذل ويصي سلبيا.بذلته من أجله

 حاجات شريكه لتزدهر علقتكما، وتنم22ويبادر بتقديلذا على كل منكما أن 
الشاعر ف جو من الودة والرحة والدفء.
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ثالثا: كيف تؤثر تلك
الختلفات على علقاتنا

سلبا وإيابا؟
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ثالثا: كيف تؤثر تلك الختلفات على علقاتنا سلبا وإيابا؟
أو كيف نستفيد من اختلفاتنا

 ف تنمية علقاتنا؟

كل الختلفات الت ذكرناها سابقا قد تكون مص22در إش22باع أو إخف22اق ف
، ستكون مصدرا للس22عادة ون22ووراعيناها ف تعاملتناالعلقة، فإذا فهمناها 

العلقة، وأما إذا جضهللناها أو تاهلناها ول نتعامل مع شريكنا على أساسها فإن22ا
 تدهور العلقة، وقد تدمرهاتسببستكون سببا ف الكثي من الشكلت، وقد 

بالكامل.

الشكلة أننا حي نتعامل مع الخر على طبيعتنا نن نسيء إليه، قد تكون نوايانا
طيبة، وقد ناول جاهدين أن نسعد شريك حياتنا وأن نرضيه، لك22ن طبيعتن22ا

واليزة ال22ت نص22لوجهلنا با يتاجه شريكنا هي الت تدفعنا للتصرف الطأ. 
عليها بفهم الختلفات أننا نتغي حي نعلم أننا نسي ف الطريق الط22أ وأنن22ا

 العلقة.يسن، فنبدأ ف عمل ما يناسبه وما شريكنا و لنسعدهل نسبب التعاسة

الشكلة أننا حي نتعامل مع الخر على طبيعتنا نن نسيء إليه،
مع أن نوايانا طيبة.

والرائع أننا حي نفهم الختلفات، نتغي،
 فنشسعد شريكنا ويشسعدنا.
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- ماولة الرجل حل مشكلت الرأة، 1
وماولة الرأة تسي الرجل وتطويره.

 زوجته فإنه- حي يب الرجل1
ياول مساعدتا على التخلص من
الشاعر السلبية بأن ياول ح22ل

مشكلتا.

 زوجه22ا فإن22اوحي تب الرأة
تاول تسينه وتطويره، فتب22ادر
بتقدي النص2ائح ل2ه، وت22اول

تغييه.

 أنه إذا أحب الرأة يأخذ على عاتقه مسئولية ش22عورهاالشكلة بالنسبة للرجل:
بالسعادة والرضا، وهذا ما يشعره أنه ناجح، وأنه يدث فارقا ف حياتا، ف22إذا

استاءت شعر بالفشل وأصابه الزن.
 لذا حت وإن اشتكت الرأة من مشكلت بعيدة عنه، فإنا تشعره أثناء ض22يقها

 وتلك الشكوى تشعره بالفشل ف إسعادها، فيح22اول،وغضبها أنه هو السئول
أن يل مشكلتا بسرعة مستخدما مهارته الول ف حل الشكلت، اعتقاداا منه
أنه حي يل مشكلتها فإنه سيزيل ضيقها، وتعود البسمة لوجهها م22ن جدي22د.

وهذه طريقته ف التعبي عن الب.
 فإذا عجز عن حل مشكلتا فإنه يقلل من شأن تلك الشكلة ومن شأن الشاعر
الصاحبة لا، رغبة منه ف التخفيف عنها وأل تكون متضايقة، وكل هذا يس22يء
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للمرأة بشدة. فهو – بهله باجتها – قد هاجها ف حاجتها الول لن يس22تمع
 لا تشعر به.بتعاطف وينصت فقط،لا 

 أن تبه زوجته بأن حاجتها الول هي النصات، وأن22ه حي ينص22توالل:
فسيكون قد قدمم الل للمشكلة بالفعل، وأن مرد إنصاته بتع22اطف واهتم22امه

لمرها بثابة تقدي الدعم الذي تتاجه.
 وحينها ستشعر أنا مبوبة ومسموعة، فتشعر بالرضا والش22باع والس22عادة،

وتستطيع أن تنحه الثقة والتقبل.
===================

 فإنا حي تب زوجها فإنا تعل هلها الول أن تط22ومر ه22ذاأما مشكلة الرأة:
الرجل وتشحسمنه، فتبدأ ف تقدي النصائح، وتاول تصحيح أخطائه، وتقومم الكثي
من التصرفات الت يقوم با رغبة منها أن يتغي ويصي أفضل. ولكنها حي تفعل
ذلك توصل له الرسالة الكثر إيلما:(إنا ل تثق به، ول بقدرته على تدبر المور

وحده). إنا تاجه ف حاجته الول للثقة، وحاجته أن يشقبل كما هو.

 أن تفهم الرأة تلك الاجة اللحمة لدى الرجل أن يشوثق به، وأن نص2حهاوالل:
له يرح كرامته الرجولية، وأن تتوقف عن تقدي النصح من دون طلب.

حينها سيكون تقبلها له وثقتها فيه ها الداعم القوي له، وسيشعر أنه مب22وب،
وحينها سيتحسن من تلقاء نفسه ليضيها أكثر، كما أنه سيكون أكثر اهتمام22ا

با، وحرصا على إشباع حاجاتا العاطفية.



52 الثالث                                                     السرالسرار السبعة للسعادة الزوجية – 

أخبي زوجك بأن حاجتك الول هي النصات،
 وأنه حي ينصت فسيكون قد قدمم الل للمشكلة بالفعل.

 تفهمي حاجته اللحمة أن يشوثق به، وأن نصحك له يرح
كرامته الرجولية، 

وتوقفي عن تقدي النصح من دون طلب.
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- دخوله للكهف،2
 وبقاؤها تتحدث.

- حي يتع222رض الرج222ل2
 يت22اج لن ي22دخلللمشكلت

كهفه، وينفرد بنفسه، كما يتاج
للقيام ببعض النشطة السلية الت

تنسيه مشكلته.

وحي تتعرض الرأة للمشكلت
تتاج للتحدث عما تشعر ب22ه،
وتيل للتوسع والنتق22ال م22ن
مش22كلتها الالي22ة لش22كلت

أخرى.

 ال22ت يع22بون- لغة الرج22ال
ويستجيبون با هي العلوم22ات
والقائق، وهي تت22اج للدق22ة

وتشقصد حرفيا.

كما أن الصمت ل22دى الرج22ل
يستخدم للتفكي ف مشكلته، أو
لنه منعج أو يعان من ضغط ما.

 تع22ب ع22ن- بينما لغة ال22رأة
الشاعر، والشاعر تقبل البالغ22ة،

ول تقاس.
 ليكون إلوالصمت عند الرأة

لضيقها من الخ22ر، أو لن م22ا
ستقوله مؤلا، أو لن22ا لتري22د
التحدث معه لنا ل تعد تثق به،

أو ل تريد أن يكون لا صلة به.
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 أن الرجال والنساء متلفون ف تعاملهم مع الشكلت، فالرج22ل حيالشكلة:
يصاب بالشكلت يتاج للصمت والنفراد بنفسه لبعض الوقت حت يتمكن من
حل مشكلته، وينشغل لبعض الوقت با ينسيه مشكلته، ولكن هذه التص22رفات
تزعج الرأة كثيا، لنا حي تصمت يكون صمتها دليل على أنا ل تعد تث2ق ف
الشخص الذي تصمت معه، أو أن ما ستقوله سيؤله بشدة، فتف22ترض الس22وأ
بصمته، فتظل تطارده لتخرجه من تلك الالة، وتاول إجباره عل22ى التح22دث
معها رغبة منها ف تقدي الساعدة والساندة الت تتاجها كل امرأة حي تواجهها
الشكلت، إنا ل تفهم أنه متلف وأن حاجته الذكرية مناقضة تام22ا لاجته22ا
كأنثى. وكلما طاردته أو حاولت مساعدته أو حاولت دفع22ه للتح22دث زادت
الالة سوء، وطالت الدة الت يستغرقها ف كهفه أكثر، وك22ذلك إن أظه22رت

استياءها من عزلته تلك.

 أن تفهم الرأة طبيعة الرجل ، وحاجته الاسمة للنفراد بنفس22ه حي ي22روالل:
بالشكلت، وأن تفهم أن هذا ليس دليل على أنه ل يبها ويتجاهلها أو يريد أن

ينسحب ويتركها.
 فإن أردتل أن ترجيه من كهفه بسرعة، فقومي بالتال:

- لتستهجن حاجته للنفراد بنفسه.1
- ل تاول مساعدته بالقترحات.2
- لتسأليه حول مشاعره.3
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- ل تلسي عند باب الكهف تنتظريه.4
- لتقلقي عليه أو تشعري بالسى، فثقتك أنه قادر على تدبر ما يزعجه مهمة5

جدا لكرامته وتقديره لذاته كرجل.
- انشغلي عنه بعمل يعلك سعيدة.6

 وحي تتقبل الرأة أمر الكهف ببساطة، سيشعر الرجل أنه مب22وب ومقب22ول،
وبالتال سيخرج من كهفه سريعا ويعود إليها كما كان.

وعلى الرجل أن يشطمئن الرأة بكلمات تشعرها بالمان، فقوله (إنن باجة لبعض
 س22تشحدثسأعودالوقت بفردي ث سأعود إليك) سيمنعها من القلق، فكلمة 

فارقا عميقا ومدهشا ف نفسها.
===================

 فإنا حي تصاب بالشكلت تكون مشوشة عاطفيا، وتت22اجأما مشكلة الرأة:
فقط لن تتحدث عن مشكلتها، ويقودها الديث عن مشكلتها للتعمق والتوسع
ف الكثي من الشكلت الخرى، وتظل تشكو ويب22دو عليه22ا الك22ثي م22ن
النزعاج، وحينها يستاء الرجل، ويشعر أنه هو اللوم على ما يدث لا، حي22ث
يربط حديثها عن مشكلتا بكونه يذلا بطريقة ما، فيشعر الرجل أنه مشهض22اجضم،
فيبدأ ف الدفاع عن نفسه، وربا هاجها هي واتمها بالسئولية، وكلما دافع عن

نفسه أكثر كلما صارت أكثر انزعاجا.

- أن تقوم الرأة بإخباره أنا لتلومه، وإنا هي فقط باجة للتح22دث1 والل:
عما يضايقها، وأنا ستشعر بالراحة لو أنصت لا فقط، وهي بالفع22ل ستص22ي
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كذلك لو أنصت، فحينما تشعر أنا قد تكنت من الديث عما يضايقها، وأن22ا
قد سشمعت، ستتوقف عن التركيز على مشكلتا، وتصي إيابية، وتصبح متن22ة

ومتقبلة – حت لو كانت تلومه وتنتقده وتاجه قبل قليل.
- أن تعل أسلوبا أخف حدة وهي تتحدث عن مشاعرها، مراعاة لساسيته2

هو من الشكوى، وحت ل تبدو وكأنا تلومه فيصعب عليه الستجابة ال2ودودة
لا.
- أن تبه أنا تشثممن الشياء الت قام با من أجلها ليجع22ل حيات22ا أس22هل3

وأفضل، وعندها سيسهل عليه كثيا أن ينصت لشكواها.
- على الرأة أن تتجنب الديث معه لو كان ف حالة سيئة، حيث سيص22عب4

عليه أن يكون ودودا معها.

حي تتقبل الرأة أمر الكهف ببساطة، 
سيشعر الرجل أنه مبوب ومقبول، 

وبالتال سيخرج من كهفه سريعا ويعود إليها كما كان.

أن تبه أنا تشثممن الشياء الت قام با من أجلها ليجعل
حياتا أسهل وأفضل،

 سيسهل عليه كثيا أن ينصت لشكواها.
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- مت يعطي الرجل،3
ومت تعطي الرأة؟

- الرجل يك22ون متحف22زا3
 ، حينما يشعر أن هناكللعطاء

من يتاجه، وأنه موثوق به، وما
يقدمه سيلقى التقدير.

- الرجل ليس مفل22زا لتق22دي
.مال يشطلب من22ه أولالدعم، 

فإذا ل يشطاب منه فس22يظن أن
كل شيء على ما يشرام.

، والش22روع أسلوبه مباشر-
الدد يفلزه.

 حينما- الرأة تكون مفلزة للعطاء
تشعر أنا مبوب22ة ومع22زمزة، وأن

زوجها يهتم بأمرها، ويرعاها.

تعطي بدون طلب. وترى - الرأة 
، فإن كان يبهاأن عليها أل تطلب

فسيقدم ما تتاجه هي بدون طلب.

بطريق22ة- دائما تتحدث وتطلب 
.غي مباشرة

 أنه ل يتحفلز للعطاء إل حينما يشعر أن هناك من يتاجهالشكلة بالنسبة للرجل:
حقا، ويثق به ف تقدي العون له، وأن ما سيقدمه سيلقى التقدير حقا>

 بينما الرأة ترى أنه ليس عليها أن تطلب، وإنا عليه أن يشعر با تتاجه ويقدمه
من دون طلب إن كان يبها حقا، فإذا اضطرها للطلب فإنا ستكون مس22تاءة
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جدا، ولن تطلب بأسلوب جيد، وإنا بضجر وملل.
 وحينما يتحول طلبها لطالبة فإن الرجل لن يسمع من وراء ه22ذا الطل22ب إل
اللوم والستياء والشكوى من تقصيه، وسيقرأ بي السطور أنا تعيس22ة مع22ه،
وحينها سيشعر أنه فاشل وسيشحبط ، وبالتال سيفقد حافزه للعط22اء، فه22و غي

موثوق به ول مقدمر فلماذا يتعب نفسه؟!

- أن تقوم الرأة بطلب ما تتاجه منه طلبا صريا ومددا بدقة، فهذا ما1 والل:
يفهمه الرجل ويستطيع تنفيذه.

- أن يكون أسلوبا ف الطلب مفعما بالثقة فيه ( بعن أنا تثق أنه لن ي22ذلا2
وسيفعل ما بوسعه ليضيها ).

- أن تشجعه ليعطي أكثر بإظهار المتنان والكثي من التقدير لا يعطي22ه، وأل3
تدع إنازاته تر دون أن تثن عليها، وأن تستمر ف طلب دعمه.

وحينما يشعر الرجل أنه موثوق به، ومقبول وما يفعله يلقى التقدير، فسيفعل ما
بوسعه ليضي شريكته ويسعدها. إنه فقط باجة لن يشمنح الب – حب الثق2ة
والقبول والتقدير - فالب يدفعه للثقة بنفسه ليفعل الكثي من أجل ش22ريكته،
وأما حينما يشعر أنه ل يدث أثرا إيابيا ف حياة شريكته، يص22عب علي22ه أن

يستمر ف الهتمام، ويصبح سلبيا بالتدريج.
===================

 فتنشأ حي يصبح الرجل سلبيا وغي مهتم، حيث تشعر أناوأما مشكلة الرأة:
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تقدمم أكثر ما تتلقاه، وبا أن الرأة لتشحفلز للعطاء إل حينما تشعر أن22ا مبوب22ة
ومعزمزة، فستتعب من البذل وتستاء من الشعور بالسئولية، وتشعر باجتها لن

تستريح ويشعتن با لبعض الوقت.

 أن تتوقف عن بذل مافوق طاقتها، وتبذل ما تستطيعه فقط، وأن تبدأ فوالل:
طلب العون منه بأسلوب لطيف و مفعم بالثقة وبدون أية مبرات، وتعل طلبها
مباشرا وقصيا ومددا بالوعد فهذا ما يفهمه الرجل، ث تقدمر ما سيمنحه لا من

وقته أوجهده أوماله.
فعلى سبيل الثال إن كانت تريده أن يعينها ف مذاكرة الولد فعليها أن تطلب

ك22ذاذلك بطريقة تفلزه، فتقول: ( هل من المكن أن تساعدن بذاكرة مادة   
، سأكون شاكرة جدا لصنيعك )، ث تثن عليه بع22دلدة ساعةللولد، كل يوم 

ذلك با يشعره بتقدير ما بذله وأن جهده ل يذهب سدى (لقد حص22ل الولد
على درجات مرتفعة ف الادة الت ذاكرتا لم، شكرا على مساعدتك - أن22ت

أب رائع).
وكذلك ف إصلحه للعطال، أو ما يشتريه لا: (ياله من عمل رائع، لقد توقفت
الغسالة عن العطل التكرر بعد أن أصلحتها ف الرة الخية – ش22كرا ل22ك)،
(الثوب الذي اشتريته ل يبدو جيل وهو يشعرن بالراحة أثناء ارتدائي له، وقد

أثن الميع على ذوقه، شكرا جزيل لك).

وأنا ل أطلب من الرأة أن تكذب وتدمعي من أجل أن ينحها زوجها الزيد، وإنا
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أن تشكره فعل ومن قلبها على ما قام به من عمل ناجح، وهذا سيدفعه للمزيد،
ولول أهية الشكر للرجل ما أكلد رسول ال صلى ال عليه وسللم على أهيت22ه،

 عبد ال بن عمرو رضي ال عنهما عن رسول ال صلى ال عليه وسلم قال:فعن
1944  ( ل ينظر ال تبارك وتعال إل امرأة ل تشكر لزوجها وهي ل تستغن عن22ه)

صحيح اللبان
إنه حاجة ملحمة لدى الرجل، وإشباعها سيعود على الرجل وال22رأة بالس22عادة

والي الكثي.

الرجل ل يتحفلز للعطاء إل حينما يشعر أن هناك 
من يتاجه حقا، 

ويثق به ف تقدي العون له، 
وأن ما سيقدمه سيلقى التقدير حقا.

 شجعيه ليعطي أكثر بإظهار المتنان والكثي من التقدير لا يعطيه،
ول تدعي إنازاته تر دون أن تثن عليها.
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- حي ينسحب كالزام الطاطي،4
وتنل ف بئرها العميق.

- الرجل له دورة خاص22ة ب22ه
 دورة الب22ة الذكري22ة:تسمى

(اقتراب – انسحاب – اقتراب
مرة أخرى )

يتاج لن يبتعدوحي ينسحب 
 ح22ت يص22ل ل22دودهقليل،

القصوى، ليستطيع أن يعود.

 دورة خاصة بتق22دير- والرأة لا
 حيث تص22عد وتب22ط ف؛الذات

قدرتا على حب نفسها والخرين.

وعندما ينخفض تقديرها، وتبط ف
بئرها، تشعر بالفراغ ال22داخلي،

.وتتاج أن تشغمر بالب

 أن لديه دورة خاصة بالبة، حيث يتع22اقب آلي22ا بيالشكلة بالنسبة للرجل:
الاجة للحب والاجة للستقلل، فهو يشبه ف ذلك الزام الطاطيم حي يششد
بقوة، حيث يكون ف البداية شديد القتراب، ث ينسحب ويبتعد تاما حي يششد 
على آخره، ث يعود للقتراب مرة أخرى نفس السافة الت انس22حبها وبنف22س

القدر من القوة.
 وهذا النسحاب يتلف عن دخول الكهف، فالرجل يدخل الكهف من أج22ل
أن يل مشكلته، ولكن النسحاب هو الاجة للمزيد من الرية، فالرجل يفقد
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ذاته عن طريق اتصاله بشريكته، وفجأة يشعر بأنه يريد بع22ض الس22احة ليعتن
بنفسه فقط لبعض الوقت، وعندما ينسحب الرجل ويبلغ مداه بالكام2ل يرت2د
فورا للوراء، فإن كانت الزوجة عاقلة ول تطارد زوجها فإنه سيعود مشتاقا ل22ا
بقوة، وبعد أن بدا وكأنه ل يهتم بشريكته يصبح فج22أة ل يس22تطيع العي22ش

بدونا.

وأما إذا ل تكن الزوجة على قدر من النضج والستقلل العاطفي، فإنا ستطارده
أو ستعاقبه، وف كلتا الالتي ستكون خاسرة.

 فلو ظلت تطارده، فستمنعه من العودة إليها، فكلما جرت وراءه سيهرب بعيدا
عنها، ولن يد الفرصة أبدا ليشعر بالشوق لا، وقد تفقده للبد، والطاردة ق22د
تكون بدنية بلحقته من مكان لخر، أو عاطفية بالقلق عليه، أو ح22ت عقلي22ة

بطرح الكثي من السئلة عليه.

وإذا عاقبته على ابتعاده عنها فرفضته حي يعود، لن يش2عر بالم22ان ف ال22رة
القادمة حي يرغب ف النسحاب، وربا خالف الرجل طبيعته ليضيها، وخوفا
من فقدان حبها، فيظل مقتربا ول ينسحب أبدا، وتكون النتيج22ة أن يص22اب

بالزاجية وسرعة التهيج أوالسلبية أو الدفاعية.
 قد تكون بدنية أو عاطفية أو عقلية، فالبدنية تكون برفضه حينم22امنهاوالعاقبة 

يبدأ بالرغبة فيها، والعاطفية بأن تكون غي سعيدة وتلومه ول تسامه على إهاله
لا، وعقلية بأن تتنع عن مشاركته مشاعرها، وتصبح باردة ومس22تاءة، ورب22ا



63 الثالث                                                     السرالسرار السبعة للسعادة الزوجية – 

عقدت له استجوابا عمما حدث، وهذا الستجواب يطفئه ولن يد ما يقوله، فما
.حت هو ل يد تفسيا لهحدث له 

 
 أن تتركه الرأة ينسحب كما يلو له، وأن تنشغل هي بنفس22ها، وب22اوالل:

يعلها تشعر بالسعادة الت تظهر عليها، وحينها ستدهش من مدى س22رعة تغي
علقتهما ربا ف خلل أسبوعي، وحي يعود عليها أل تعاقبه وإن22ا تس22تقبله

ببشاشة وسعادة.

وأنا أرى أن هذا يبدو واضحا ف بداية الياة الزوجية أكثر، حيث يصب الرجل
كل اهتمامه على عروسه الديد، ويبدو مهتما با جدا، فلك2ل جدي2د ل2ذة،
والرجل – غالبا – يعشق الديد كالطفال، وحي يغمرها بالب ت22زداد ه22ي
تعلقا به، ورغبة ف قضاء كل الوقت معه، ولكنه بعد مدة من روتي العلقة تبدأ
تلك الشرارة العاطفية ف الدوء النسب، ويبدأ ينجذب لياته السابقة وأصدقائه
وهواياته ولعمله وإنازاته ورغبته ف النجاح، بينما هي قد أصيبت باللتصاق ول
يعد لديها سواه لتهتم به، وهذا خطأ كبي قد يدمر العلقة، حيث يشعره أنه قد
فقد حريته تاما، وربا دفعه للتخلص منها  ليسترد حياته، لذا فعليها أن تعطي22ه
مطلق حريته ف فعل ما يلو له – مال يكن حراما – من مارسة هواياته وقض22اء
بعض الوقت مع أصدقائه والهتمام بعمله، وأن تقابله بابتس22امة حي يع22ود،

فيما يفيد، وأن يظ22ه أيضا ا بوقتهتستمتع هيوتسأله كم كان يومه متعا، وأن 
.ذلك عليها
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فإن فعلت ذلك، فإنا قد تنعه من انسحابه بتلك الطريقة، وهو منع إياب وليس
سلبيا، فكما قيل فالمنوع دائما مرغوب، فإن ظلت تط22ارده وتاص22ره ف22إنه
سيشعر بالختناق ولن يد متعة ف علقته، ورب22ا ع22اد ل22ا متجنب22ا فق22ط
للمشاحنات، ولكنها حي تعطيه مطلق الرية فسيقترب منها أك22ثر، وكلم22ا

كانت مشغولة عنه فسيجد نفسه مدفوعا نوها وليس ف التاه العاكس. 
===================

 أن لديها ما يسمى بدورة تقدير الذات، حيث تصعد وتبطوأما مشكلة الرأة:
ف قدرتا على حب ونفسها والخرين فيما يشبه حركة المواج من مد وجزر،
فعندما ترتفع الوجة تنظر لنصف الكأس المتليء، فترى الكتمال ف حيات22ا،
وتشعر بالسعادة والتفاؤل، وترضى بأي شيء، وترى كل الشياء جيلة، وتشعر

أن لديها الكثي من الب لتبذله.
(إنا تش22به النولوعندما تنخفض تشعر بالفراغ الداخلي، كما يقول د.جراي: 

لبئر مظلمة، والغرق ف الذات اللواعية، ف الظلم والشاعر التناثرة، والشعور بأن22ا
، حينها ينصب تركيزها فقط على نصف الكأس الف22ارغ،وحيدة وغي مدعومة)

فترى السلبيات الت ف حياتا بوضوح أكثر وكأنا تراها بعدسة مكبة فل ترى
إل ما تفتقده، وتكون باجة ماسمة لن تشغمر بالب.

وهنا تظهر الشكلت، فحي هبوطها لتتمكن من تقدير شريكها ول تقبله، كما
أنا تكون مثقلة ومتهيجة ف ردود أفعالا، والرجل الذي ي22رى ذل22ك يرب22ط



65 الثالث                                                     السرالسرار السبعة للسعادة الزوجية – 

مزاجها بسلوكه هو، وأنه السئول عن تعاستها، فيشعر بالحباط، فإذا ح22اول
منعها من الضيق، فإنه يكون قد ارتكب خطئا كبيا حيث ينعها م22ن الش22عور
بالتحسن كذلك، فهي باجة لن تصل لقاع بئرها وقمة مشاعرها السلبية قب22ل

أن تعود لا الشاعر اليابية من جديد.
 وأما إذا كان رد فعله سيئا للغاية، فهذه هي الشكلة الكبى لنا لو ل تغم22ر
بالب فقد يبدو المر غي مأمونا لا ف الرات القبلة، وبالتال ستكبت مشاعرها
السلبية وتاول التظاهر أن كل شيء على ما يرام، وحينها س22يحدث أمري22ن

سيئي :
- الشاعر السلبية الكبوتة ستقمع معها الشاعر اليابية، فيموت الب وتبدو1

الرأة تدرييا وكأنا عدية الشعور وبدون عاطفة.
- إذا ظلت تقمع وتقمع ف مشاعرها السلبية فإن تلك الشاعر ل22ن ت22وت،2

وإنا ستتراكم بداخلها، وقد تنفجر ف أي وقت بشكل مفرط ليكن التحكم به
إطلقا.

- أن يغمرها الرجل بالب وقت تكسر موجتها، فإذا ش22عرت أن22ا1 والل:
مبوبة، فبنفس الفجائية الت هبطت فيها سترتفع. 

- أن ينصت لا بتعاطف وتفهم.2
- أن يعطيها وقتا كافيا لتتحسن نفسيتها ويكون أكثر صبا وتفهما، فل يتوقع3

أن تتحسن فجأة بعد أن يستمع إليها. 
فإن أعطاها حاجتها لتكون مدعومة، وصادق على مشاعرها، وأعطاها الهتمام
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والتفهم ، سيعطيها الفرصة لتكون أكثر إيابية فيم22ا بع22د، ولتك22ون أك22ثر
استحسانا له.

أما إذا اعتبها مستاءة منه، وتلومه على تعاستها وأنه فاشل، فهاجها و عامله22ا
بأسلوب قاس فقد تكون الوجة الطبيعية تلك سببا ف التباعد بي الزوجي، وقد

تكون سببا ف خلفات وشجارات ل داعي لا.

 حيث يكون ف البداية؛إنه يشبه الزام الطاطيم حي يششد بقوة- 
شديد القتراب، ث ينسحب ويبتعد تاما حي يششد  على آخره، ث

يعود للقتراب مرة أخرى نفس السافة الت انسحبها وبنفس
القدر من القوة.

- إنا تصعد وتبط ف قدرتا على حب ونفسها والخرين فيما
يشبه حركة المواج من مد وجزر، فعندما ترتفع الوجة تنظر
لنصف الكأس المتليء، فترى الكتمال ف حياتا، وعندما

تنخفض تشعر بالفراغ الداخلي.
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-  الرجل والرأة أثناء اللفات.5

- الرجل أثناء اللفات ينس22ى
اللطف، ويركز على كونه صوابا

بعي22دا ع22ن اللط22فويعبم22ر 
، وكأنه يهاجم.والحترام

 ييل لص22دار- وحينما يغضب
الحكام الس2لبية عل2ى ال2رأة
ومشاعرها، كما أن صوته أثن22اء
اللف يمل معن عدم الهتمام

بشريكته.

- إن أسوأ ما يزعج الرجل أثناء
اللف أن تستهجن الرأة أفكاره

وأفعاله، وهذا يدفعه لهاجتها.

- الرأة أثناء اللفات تعب ع22ن
.الرفض وعدم الثقة

حت لو تقصد ذل22ك، فنظرت22ا
ونبة صوتا توحيان بذلك.

 تي22ل لل22وم- وحينما تغضب
 وجعله يش22عر بال22ذنبالرجل،

لتصرفه، وتبدو انتقادية ومستاءة،
وصوتا يمل معن عدم الثقة ول

التقبل ول التقدير.

- أسوأ مايزعجه22ا أن يلق22ي
الرجل التعليقات الت تص22حح
مشاعرها أو تبطلها، وهذا يدفعها

لنتقاده وعدم الثقة به.
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- هرمونات الرجل مصممة وقت
 الج22ومالغضب الشديد عل22ى

أوالروب.

عليه أن يأخذ وقتا مستقطعا،  -
ليحميها م22ن ال22ارب ال22ذي
بداخله، وخلل الوقت الستقطع

.يارس نشاطا يبه

إنه باجة لجتماعات الريخ،  -
تل الشكلة بدون التطرقوالت 

للمشاعر.

- هرمونات ال22رأة ت22دفعها –
لزي22د م22نوقت الغض22ب – 

، فتلحق الرجل لتحدثهالتحدث
مهما زاد غضبها.

- عليها أن تأخذ وقتا مستقطعا،
ول تصر على الديث معه لكي

وتتحدث هيلتزيد من غضبه، 
لشخص آخر تثق به.

إنا باجة لجتماعات الزهرة  -
تناقش مش22اعرها ب22دونالت 

.الل التطرق إل

 هو المر الطبيعي ف حياة شخصي كلف وجهات النظرالقيقة أن الختلف 
ما لديهما – تقريبا – متلف، ولكن هذا الختلف قد يتح22ول لك22ثي م22ن
اللفات والشجارات والشاحنات، فقط إذا كانت حاجات الشريكي العاطفية
غي مشبعة، والت تدفع كل منهما للتعامل مع الخر بأسلوب الدال الذي يقتل

(ليس الهم أن تتلف وجهة نظرنا، لكن ما يؤل حق22االب، وكما يقول د. جراي: 
هو السلوب الذي نعب به عنها. فحت لو قبلنا وجهة النظر الخرى، فسنرفضها عنادا
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بسبب أسلوب تقديها، لنه لو كان أسلوب شريكنا غي وديم وخال م22ن التق22دير
والحترام، فسيتأذى تقديرنا لذاتنا لو تبنينا وجهة نظره).

 كما س22بق وأوض22حنا، وإنا مشكلة أسلوبفالشكلة ليست مشكلة خلف،
وكما يقول د. جراي عن وصف دوافع  الرجل والرأة خلف الشجار:

 ( فالرجل ل يستطيع التعامل بشكل جيد مع الختلفات واللفات مال تكن حاجاته
العاطفية مشبعة، فحي يكون مروما من الب الذي يتاجه يصبح دفاعيا، ربا يب22دو
مادل حول الوضوع، لكن القيقة أنه ل يشعر أنه مبوب، فإذا ت إش22باع حاج22ات
الرجل الولية العاطفية (الاجات الست) سيخفف من ميله للن22راط ف م22ادلت
مؤلة، وسيكون قادرا على الستماع والتحدث باحترام وتفهم ورعاية أكب، ويك22ون

قادرا على حل الادلت بالديث والتفاوض والتنازلت دون تصعيدها.
وكذلك الرأة فقد يبدو ظاهريا أنا تادل حول الوضوع الطروح، لكنها ف القيق22ة
تقاوم شريكها سرا بسبب شيء آخر، وهو وجود إحدى حاجات الب الولية لديها
غي مشبعة، فتلك الشاعر والاجات الصادقة تتراكم داخل ال22رأة ث تنفج22ر خلل
مادلة، إما بطريقة مباشرة أو أنا تظهر ف نبة الصوت أوقسمات ال22وجه أو وض22ع
السم، فإذا ت التعامل معها بأسلوب يشبع حاجاتا العاطفية ستصي الادل22ة مادث22ة

.تدعيمية تل اللفات والختلفات وتتغلب عليها )

أنه يشتد غضبه كلما شعر أن زوجته ل تثق به أو لتتقبل2هإذن مشكلة الرجل: 
ومش22كلةكما هو أو ل تقدمره أو ل تعجب به أو ل تستحسنه أو ل تشجعه، 

 والت تدفعها للغضب الشديد هو شعورها أن زوجها ليهت22م ب22ا أو لالرأة:
يترمها أو ل يلص لا أو ل  يفهمها ويصادق على مش22اعرها أو ل يعطيه22ا
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الشعور بالمان.

 لو فهمنا ما يتاجه شريكنا، وتذكرنا أن نعطي22ه( فيمكن تفادي الادلتلذا 
، عندما توصل الرأة مشاعرها مباشرة، وعندما يؤيد الرجل تلك الش22اعر،إياه

.يكن حينها تفادي الادلت )

 ف مشكلة اللفات هو:والل:
 فتمنح الرأة زوجها الش22عور بالثق22ة، للشريك: الاجات العاطفيةإشباع-1

وينحها هو النصات بتفهم وتعاطف.
 فنحترم حدود الخر ونن نقدم وجهة الذي نتناقش به:السلوب مراعاة - 2

نظرنا الخالفة.
بس22بب دواف22ع  لنع الناقشة من التحول لشاجرة:؛الوقت الستقطعأخذ -3

الرجل الجومية، ودوافع الرأة نو إكمال الديث تت الضغوط الشديدة.

وإذا ل تشراعضى تلك القواعد فستتحول الناقش22ات ل22دالت ث لش22اجرات
ومشكلت، هذه الشكلت التكررة تؤثر ف العلقة الزوجية، وتسيء إليه22ا،

.الطويلةوتترك جروحا ف النفس قد لتزول مع السنوات 
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الشكلة ليست مشكلة خلف، 
وإنا هي مشكلة أسلوب.

 لو:والشاحنات تفادي الادلت نايكن
فهمنا ما يتاجه شريكنا، وتذكرنا أن نعطيه إياه.

وراعينا أسلوب النقاش
وحرصنا على الوقت الستقطع.
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- العمال الت يقدمرها كل منهما.6

حجم- الرجل يعطي نقاطا على 
العمل وجودته،

لذلك هو يركز اهتم22امه عل22ى
عمل واحد ضخم .

- كما أنه ينح النقاط بس22خاء
على الثقة فيه، وتقديره وتشجيعه

واستحسانه وتقبله.

ع22دد- الرأة تعطي النقاط على 
النازات،

لذلك هي تقدمر العمال الصغية
التعددة.

- كما أنا تنح النقاط بس22خاء
على ما ي22دل عل22ى الرعاي22ة

والهتمام والحترام.

 أن الرجل حي يركز كل اهتمامه على عمل واحد عظيم، فإنه يهم22لالشكلة:
ومادامت الرأة غي سعيدة فإن22االشياء الصغية والت ترضي الرأة وتسعدها، 

 وهذا الش22عور س22يعودلن تقدمر ما يقدمه الرجل، وبالتال سيشعر هو بفشله،
بالسلب عليها، فيبدو مبتعدا عاطفيا ويكون أكثر سلبية وأقل عطاء، لذا فم22ن

مصلحتهما معا أن يفهما كيف يقيمم شريك الياة ما يقدمه من أعمال.
فحي يفترض الرجل أنه يرز نقاطا كبية مع الرأة حي يقدم شيئا عظيما، فإنه
يركز وقته وجهده واهتمامه على فعل شيء ضخم لا مث22ل بن22اء منل مثل،
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وينسى ف خضم الرحلة الت يسيها نو تقيق الدف الكبي أن يعطيها الشياء
الصغية الت تقدمرها هي حقا، مثل الهتمام والعاطفة، والكلمات الميلة ال22ت
يعب با عن إعجابه با، والنهات القصية، وقضاء الزيد من ال22وقت معه22ا،
وتقبيلها ومعانقتها، وتقدي الدايا الت يعلم أن22ا تفض22لها، وتق22دي الزه22ور
والعطور، وأن يكتب لا رسالة حب، وأن يدللها، وأن يتحدث إليها وينص22ت
باهتمام، وأن يعرض عليها الساعدة فيما ل تستطيعه أو حي تك22ون متعب22ة أو

مشغولة بالكثي من العمال.
فإذا ل يقدم تلك الشياء وما يشابها ما تتاجه الرأة فإنا لن تقدمر ما يقدممه لا،

وذلك لنا ستشعر أنا مهملة وغي مبوبة.
وإذا كان الدافع الذي يشجع الرجل للستمرار ف العطاء هو التقدير، فإنه إن ل
يشعر بالتقدير سيتوقف عن العطاء، وذلك لنه سيشعر أنه غي مبوب لن22ا ل
تقدمر ما يبذله من أجلها، فيشعر أنه مروح منها، وينكر كل ما تقوم ب22ه م22ن

أجله، فيفقد الافز للبذل والعطاء.

والل:
 أن تبدأ الرأة بإخبار الرجل با تتاجه هي حقا، فهو مبمج على العمل منأول:

أجل هدف عظيم، ول يعلم شيئا ما يدور ف رأس زوجته.
 أن تتلقى ما يقدمه لا بالتقدير (بابتسامة وشكر)، وحينها س22يتعلم أهي22ةثانيا:

تلك الشياء الصغية بالنسبة لا، ويبدأ ف تقديها من تلقاء نفسه.
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، فكما يقول د. جراي:  وهذا سيحل مشكلتهما معا
الحتياج الكبي لدى الرجل هو التقدير، فإذا ل يكن مقدمرا حق قدره فمهما فعلت( 

 وغي مهم تاما له، فالرجل ل يتاج من ال22رأة أنمن واجبات سيكون ذلك لمعن له
تقوم بالكثي من أجله، إنا فقط هو باجة لرد الفعل الوديم، والذي يعت22ب مص22درا
رئيسيا للحب لديه، فسر إشباع الرجل يكمن ف التعبي عن الب بالشاعر، ولي22س

فالرجل حت لو ل يكن يشعر بالب نو الرأة يكنه إذا تلقت منهبالضرورة بالفعال، 
 فالب عند الرجل يشش22حنما يقدمه لا وقدمرته، أن يبدأ ف الشعور ببها من جديد،

قلببفعله هو ل بفعلها هي، وكل ما عليها هو رد الفعل التدعيمي. وحي تقدمه فإن 
. بينما الرأة تفتح قلبها للرجل حي تصلالرجل ينفتح بجرد أن ينجح ف إرضاء الرأة

على الدعم الذي تتاجه، بتلقي الرعاية والتفهم والحترام، حينها سيعبمر سلوكها آليا
.عن الب )

===================
الفروق بي الرجال والنساء ف منح النقاط

وتلك هي مموعة من أهم السلوكيات الت تلقى القبول والتقدير لدى الطرفي:
كيف ينح الرجل النقاط؟كيف تنح الرأة النقاط؟

- أنصت لا باهتمام وتع22اطف1
واطرح السئلة.

تبحث عنها حي تعود من2   -
العمل وتتضنها.

 ضمات ف اليوم.4- تضمها 3

- كون سعيدة لرؤيته حي يع22ود1
للبيت.

- إذا جرح2تيه – اعت22ذري ل2ه،2
وامنحيه الب الذي يتاجه.

- إذا أراد أن يصالك بعد ماصمة3
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- قل لا أحبك مرتي كل يوم.4
- فاجئها برسالة حب.5
- الس يديها أثناء الديث.6
- عندما تتحدثان أعطها ك22ل7

انتباهك.
- انظ22ر ف عينيه22ا وأنتم22ا8

تتحدثان.
- خ22ذها لل22وة رومانس22ية9

قصية.
- كن منتبها ل22ا أك22ثر ف10

الماكن العامة ول تتجاهلها.
- امتدح مظهرها.11
- أحضر لا الزهور.12
- اشتر لا الشوكول والعطر.13
- اشتر لا فستانا جيل.14
- أحضر لا مشروبا الفضل.15
- أظهر لا اهتمامك بوايتها.16
- اشتر لا ما يدعم هوايته22ا17

(كالكتب – أو أدوات رياضية –
أو ماكينة أو سيديهات الطبخ – 

فعمل لك أشياء صغية ق22دمريه م22ن
جديد.

- استمتعي معه بالعلقة الاصة.4
- ف الناسبات الاصة تغاضي عما5

يضايقك عادة.
- عن22دما ينس22حب ل تش22عريه6

بالذنب.
- عندما يعود من كهفه رحبمي ب22ه7

من جديد، ول تعاقبيه.
- إذا ضل الطريق لتغضب.8
-  ل تقول (لق22د أخبت22ك) حي9

يطيء.
- إذا رفضت أمرا ما، فل تبري.10
- إذا طلب أمرا ما فقبلته، ابق22ي11

ف مزاج جيد.
- اطلب دعمه بدل من ال22تركيز12

على أخطائه.
- ل تقدمي النصح وهو يقود، ث13

أشعريه بالمتنان حي تصل.
- إذا خيمب أملك فل تعاقبيه.14
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خياطة).
- تشيا معا دون الطفال.18
- أشعرها أنك تفتقدها وأنت19

بعيد.
- دلل22ك ظهره22ا ورقبته22ا20

وقدميها.
- كن رقيقا وقم بتدليلها.21
- تعاطف معه2ا إذا ك2انت22

متضايقة من أحد.
- عندما تتأخر اتص22ل ب22ا23

وأخبها.
- اعرض الس22اعدة حينم22ا24

تكون متعبة.
اعرض عليها حل الشياء25  -

الثقيلة.
- اقرأ ل22ا م22ا يهمه22ا ف26

الصحيفة.
- ل تغي القن22اة وه22ي27

تشاهدها.

- كون لبقة ف التعبي عن خيب22ة15
أملك أو استيائك م22ا ق22دممه ل22ك
(كمطعم سيء – أو هدية ل تعجب22ك

– أو نزهة ملة).
- أخ22بيه بش22اعرك الس22لبية16

بأسلوب متزن.
- إذا أضاع ش22يئا مهم22ا، فل17

تنظري له عل22ى أن22ه ش22خص غي
مسئول.

- حينما يعتذر اص22فحي عن22ه،18
 أك22ب – كلم22اخطؤهوكلما كان 

كانت النقاط الت س22يمنحك إي22اكل
أكثر.

- إن نسي أن يضر شيئا، قول ل19
بأس أحضره الرة القادمة.

- إذا نسي ثانية ك22ون ص22بورة20
وواثقة أنه ل يكن يقص22د، واس22أليه

بلطف – هل ستحضره؟
- اطلب دعمه بثقة، ول ترفض22ي21

 إن رفض، وتقبلي إمكاناته فشخصه
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هذا الوقت.

 فلنا متلفة، وكلها ليعرف ما هو الك22ثرإن طريقة تدوين النقاط خطية،
أهية لدى الخر، يتحول الزوجان بعد مدة من الزواج، فالرجل يبدأ أكثر حبا،
ث ييل لن يصبح سلبيا بالتدريج، والرأة تكون ف البداية مقدمرة ولطيفة ج22دا،

ث تصبح مستاءة وكثية الطالب.
لذا فعلى الطرفي أن يتعلما كيف يسجلن النقاط الكثر مع الخ22ر، وب22ذا

( تس22يسيكزان طاقتهما على ما يفيد ويعمل. وكما يقول د. جون جراي: 
أن نتعلم كيف نشوجمه طاقتنا ف السبيل ال22ذيالعلقات ليقتضي طاقة أكب، وإنا الهم 

.، بفهم احتياجاته وتفضيلته، ونظام تسجيله للنقاط)يقدمره شريكنا بالكامل

الحتياج الكبي لدى الرجل هو التقدير،
فإذا ل يكن مقدمرا حق قدره فمهما فعلت من واجبات سيكون

ذلك لمعن له..

 فالرجل حت لو ل يكن يشعر بالب نو الرأة يكنه إذا تلقت منه
ما يقدمه لا وقدمرته، أن يبدأ ف الشعور ببها من جديد.
 فقلب الرجل ينفتح بجرد أن ينجح ف إرضاء الرأة.
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- الهمة الواحدة له ،7
مقابل تعدد الهام لا.

- الرجل ليستطيع أن يق22وم
 ف ال22وقت بعمل واح22دإل

الواحد.
فمجموع22ات العص22اب
الواصلة بي فصيم الدماغ لديه

%25أقل من الرأة بنسبة 
- م22ا يعن قل22ة براعت22ه ف
الوصل بي الشاعر والفكار،

.هأحادية التركيز ف عقلو

بأكثر م22ن- الرأة تستطيع القيام 
 ف وقت واحد.عمل

فعقلها يضم عددا أكب من الجسام
الصلبة، ومن مموعات العص22اب
الواصلة بي فصيم الدماغ الي22ن

واليسر.
- وهذا يعن التصال بي الفك22ار

قدرة الرأة على تع22ددوالشاعر، و
الهام.

وهذا يعن أن الرجل حي يكون مركزا على عمل ما ليستطيع النتباه لزوجته
والديث معها أثناء قيامه بذلك العمل، وحي تكلمه فل يرد عليها أو لينتبه لا
فهذا خطؤها وليس خطأه هو، لذا فعليها أل تفتعل الشجار، وإنا أل تطلب شيئا

 سواء أكان يصلح شيئا أو يتحدث ف الاتف أو،من الرجل وهو يقوم بعمل ما
يلس على الاسوب، أو يقود السيارة، عليها أن تصمت فقط وتتركه ليك22ز
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على عمله، فهو ليلك مهارتا ف القدرة على تعدد الهام ف وقت واحد.

بالضافة لذلك عليها أن تفهم أنه حي يركز على مشكلته ليستطيع أن ينحها
الهتمام، لنه ل يستطيع التركيز على أكثر من أمر واحد ف وقت واحد، ل22ذا

فعليها أل تأخذ المر بصورة شخصية وتعتقد أنه يتجاهلها ول يهتم با.

عليها أن تفهم أنه حي يركز على مشكلته
ليستطيع أن ينحها الهتمام، 

لنه ل يستطيع التركيز على أكثر من أمر واحد
ف وقت واحد.
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- لاذا ليب الرجل كثرة الكلم، 8
بينما ل تتعب الرأة من الكلم؟

- مخ الرجل به مساحة أقلل
2000يتكلم (فهو  ،للكلم

) كلمة ف اليوم..4000– 
وهو يستنفذ أغلب طاقته ف

العمل، وكلمه أيضا.

- الرج22ل يتكل22م ل22ل
الشكلت أو تقرير القائق.

- لن عدد الراكز اللغوي22ة
لديه أقل بكثي من الرأة، لذا
فمن الصعب عليه التعبي عن
خباته وتاربه، كم22ا أن22ه

ليشعر بالاجة لذلك.

- مخ الرأة به مساحة ك22بية ج22دا
للكلم.. 

– 6000فهي تتكلم من (  8000(
كلمة يوميا

 وتبقى معظمها للرجل.

- الرأة تتكلم م22ن أج22ل ال22ب
والعلقات.

مراكزها اللغوية أكثر بكثي منف- 
الرجل، لذا فحاجتها الساسية ه22ي
مناقشة المر ال22ذي يض22ايقها م22ع
شخص يهتم بسعادتا، وه22ذا يفل22ز
النشطة العصبية الت تتاجها لفض

مستوى الضغوط.
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 للف كبي بي الرجل والرأة، فالرجل يعود من عمله متعبا وباجةمدعاةوهذا 
للراحة والدوء والسترخاء، فيجد نفسه ماصرا بالس22ئلة والكلم ، وعل22ى
الرغم من أنه عاد من عمله للتو وقد نفدت طاقته، إل أنه يد م22زن ال22رأة ل

يزال متلئا حيوية ونشاطا.
فإما أن يثور عليها رغبة ف التمتع بالقليل من الدوء، وإما أن يتجاهلها، وعلى
أقل الفروض فإنه قد يبدو منصتا ولكنه ليس كذلك، وف كل الحوال تش22عر

الرأة بالغضب والتجاهل، وتتساءل لاذا ل يتحدث إل، لبد أنه ل يبن.

 أن تدرك الرأة تلك الطبيعة الذكورية فتقلل من تدثها م22ع الرج22ل،والل:
وتكون أكثر تفهما لطبيعته الت تنعه من كثرة الكلم.

===================
 أن الرأة الت تتاج للكلم، وتتكلم م22ن أج22ل تنمي22ةوالشكالية الخرى:

العلقات، لو تكلمت كل هذا الكلم مع الرجل فسوف ينفر منها ويضجر من
ثرثرتا، بينما هي باجة للتكلم .

 أن تتكلم الرأة مع صديقتها، وتبقى صامتة قدر الستطاع مع زوجه22ا،والل:
 سعيدا، فالصمتكليهمافهو ليتحمل كل هذا القدر من الثرثرة، وبذا يكون 

يكسبك الزيد من الاذبية والقوة والغموض، بينما الثرثرة تعلك مرد ام22رأة
ملة.
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فالصمت يكسبك الزيد من الاذبية والقوة
والغموض،

 بينما الثرثرة تعلك مرد امرأة ملة.
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رابعا: كيف يتلف الرجل والرأة
 ف التعامل مع الضغوط؟

الضغوط هي مشكلت الياة ومتاعبها الت تر بنا كل يوم، وكثرة السئوليات
والعباء، ودوامة السرعة الت نشضطر لوضها ف برنامنا الي22ومي م22ن أج22ل
التمكن من القيام با علينا من مسئوليات ونن نسابق الساعات والدقائق حت ل
تنتهي قبل أن نفرغ ما يب علينا فعله، وهذه الضغوط الت تر بنا جيعا – مثلها
مثل بقية الختلفات بي الرجل والرأة -  تتلف بينهما ف مسبباتا، وك22ذلك

ف كيفية التعامل معها والتخلص منها.

الشكالية الول: تبادل الدوار.
فمن أهم مسببات الضغوط ف حياة الرجل والرأة هو تبادل الدوار، فكما يقول

د. جراي:
- الرجل اعت22اد أن يعم22ل
لينفق على أس22رته، فيش22عر
بالفخر والنجاح، بانب م22ا
يلقاه من أسرته م22ن ح22ب

ومساندة. 

- الرأة اعتادت على التمتع بالوقت
الكاف للتركيز على مايب فعله، ما
مكلنها من ترتيب حياتا بأقل حيز من
الضغوط، فعملها م22دد، ووقته22ا

متسع.
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- وهذا دوره الذي يكيفه مع
الضغوط.

-  ودورها الدد وال22دود أهمله22ا
للتكيف مع ضغوطها.

إنا منظومة الدوار الطبيعية الت خلق ال عليها البشر، فكل منهم22ا ل22ه دوره
الدد ف الياة، وحي اختللت النظومة بروج الرأة للعمل، صارت ال22رأة غي
متمكنة من تنظيم وقتها بي العمل وأعباء النل ومسئوليات ال22زوج وش22ئون
التربية، والعتناء بنفسها أيضا، فصارت تتوقع من الرجل فوق دوره الط22بيعي
وهو أن يساعدها ف عمل النل، ول ترضى منه با يقدمه ما هو متناسب م22ع
طبيعته من العمل والنفاق على السرة، فاقتحم الختلل تلك النظومة الطبيعية

التناغمة.
 وبدل من أن يعود الرجل لنله ليجد جوا من الدوء والس22كينة، وتس22تقبله
زوجته بالبشاشة والرضا، فيتمكن من السترخاء، صار يعود ليجد زوجة غاضبة
وتعان من ضغوط العمل مثله، وهي تنتظر منه أن يساعدها ف عم22ل النل وأن
يعطيها الرعاية والهتمام والنصات لشاكلها حت تتمكن من التخل22ص م22ن

شحنة الضغوط الت جلبتها معها من العمل.

وهذا الختلل من أكب مسببات الشاكل ف الياة الزوجية، فالرجل فقد قيمة
عمله حيث يعود لبيته وهو يد زوجة مستاءة تنظر إليه على أن2ه ليق2دم م2ا

يكفي، فيفقد شعوره بالنجاح ف إعالة أسرته.
و الرأة صارت أشبه بالرجل حيث يتطلب منها العمل القي22ام بأنش22طة تفل22ز
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هرمون التيستوستيون الذكري لتتمكن من النجاح ف عملها، ول تع22د ت22د
الوقت الكاف لتعتن بنفسها، ففقدت قدرتا على القيام بعملها الطبيعي، وكذلك

–وعلى البيت معها  قدرتا على الافظة على استقرارها النفسي، وحل عليها –
القلق والرهاق.

 أن يفهم كل منهما دوره ف الياة، فتستقر الرأة ف النل كما خلقه22اوالل:
ال له، وعندها ستجد الكثي من الراحة والسترخاء، وسيتمكن زوجه22ا م22ن
الشعور بقيمة ما يفعله حي يعود فيجد زوجة تستقبله بالبشاشة والرضا، وق22د

نظمت أمورها بهد قليل، ول تعد باجة للمزيد منه.
وهذه هي الشكالية الول ف أمر الضغوط والت إن ت التعامل معها على ن22و
جيد، فستزول الكثي من النغصات من الياة الزوجية، وإن ت تاهلها فستفجر
الكثي من الشاحنات، ويبقى الزوج والزوجة غي راضي، ول مشبعي، فالزوج
يشعر بعدم تقدير ما يبذله، والزوجة تشعر بعدم مساندة الزوج لا، فيبقى ك22ل

منهما ساخطا.
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 الشكالية الثانية ف أمر الضغوط
 كيفية  التنفيس عن الضغوط والتخلص منها.

 دقيقة بعد90- الرجل باجة إل 
العودة من العمل ليعيد بناء طاقته.

- فإذا كان الرجل مضغوطا فه22و
باجة للقيام بشيء يستمتع ب22ه:
كمشاهدة مباراة أو قراءة الريدة
أو الستماع لنش22رة الخب22ار أو
اللعب على الاسوب، أو مارس22ة
بعض الرياضة كالشي أو التنس ما

يفف حدة الشكلة.

بينما الرأة يكنها النتقال  -
من عمل لخر دون الاج22ة

لفترة من الراحة.

- إذا كانت الرأة مض22غوطة
فهي باجة للتح22دث ع22ن
ضغوطها ومش22اكلها م22ع
شخص تبه وتثق به، وكلما
فعلت ذلك، كلما خفلت حدمة

ضغوطها.

لكن22ه ي22د إنا الرحلة النتقالية الت يتاجها الرجل بعد عودته من العم22ل، 
، فل تهله وقت22ا كافي22االزوجة الت تتاج أن تشنفلس عن ضغوطها بالديث معه

.لعادة بناء طاقته
ولعلنا نستطيع تفسي حاجة الرجل تلك إذا علمنا مدى سرعة انيار عضلته

 لقوة احتماليأ- جسد الرأة مه- عضلت الرجل على الرغ22م
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من قوتا تنهار بسرعة أكب من
الرأة، فيحتاج للتيستوس22تيون
بكثرة، فلبد له من السترخاء
بعد العودة من العم22ل، م22ع
مارسة نشاط يبه ح22ت يعي22د

توازنه.

- وعلى الرغم من أن الرج22ل
لديه عضلت أكثر من ال22رأة

 %، إل أن عضلته30بنسبة 
تضعشف وتنهار بضعف س22رعة

تعب الرأة.

- والعجي22ب أن الرج22ال ل
يشنهكون كما تشنهك الرأة.

ذلك لنم يرتبون ما يفعل22ونه،
ويهتمون بالولويات، ويوازنوها

مع قدر طاقتهم.

تفوق جسد الرجل، ولديها دهون
 %، 25 – 20أعلى بوال من 

ما يهيئ لا طاقة تدوم لدة أطول.

- وعلى الرغم من ذلك فه22ي
تشنهك بسرعة.

فالرأة تشعر بالناك كلم22ا زاد
إحساسها بالض22غوط، فل22ديها

الكثي من العمال.
لكنها تستعيد هرمونا لو ق22امت
بالنش22طة ال22ت تف2ز إنت22اج

الوكسيتوسي، فتزداد طاقتها.

- والعجيب أن22ا حي تنه22ك
لتكون باجة للراحة مثل الرجل،
فما ينهكها ليس هو انيار ق22وة

العضلت.
وإنا ما ينهكها هو عدم إنتاج ما

يكفي من الوكسيتوسي.
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- إذا قلل هرمون التيستوستيون
  يد صعوبة،ارتفعت ضغوطهو

بالغة ف الشاركة والتواص22ل،
يزيدل ؛فهو باجة للنفراد بنفسه

من هرم22ونه، وال22ذي يت22اج
لضاعفته حت ثلث مرات.

- الرأة إذا ازدادت ض22غوطها
تتاج بشدة أن تقضي الزيد م22ن

الوقت مع شريكها.
 فهي وق22ت ض22غوطها تت22اج
للتواصل  والتعاطف والهتم22ام

والنصات.
 دقيقة، يس22تطيع90الزوج العائد من العمل يتاج لرحلة انتقالية تقدمر بوال 

خللا إعادة بناء طاقته الت فقدها ف العمل، عن طريق الس22ترخاء والقي22ام
بنشاط مبب كمشاهدة الخبار، أو مشاهدة مباراة أو قراءة ملة علمية، وهذا
يفلز نشاطه من جديد، لكن الزوجة الضغوطة ترفض أن تشمهله بعض ال22وقت
ليستجمع نفسه، فتحاصره بالسئلة والشكاوى والوضوعات الك22ثية ال22ت

ترغب ف التحدث عنها كنوع من التخفيف من ضغوطها هي الخرى.

تتمكن من إعطائه مهلته ال22ت يتاجه22ال ؛هم الرأة طبيعة الرجل أن تفوالل:
ليستعيد بناء نشاطه من جديد، وإذا ل تفهم الرأة فسيثور الرجل عندما  تثق22ل
عليه بالكلم وهو متعب، وتاول أن تضطره  للحديث وه22و مت22اج لبع22ض
الدوء، كما أنا ستغضب كثيا وتشعر أنه يتجاهلها ول يهتم ب22ا يض22ايقها،
ويصي كل منهما غاضبا ل يعلم للم يفعل به شريكه ذلك، وأم22ا إذا فهم22ت
حاجته للراحة، وفهم حاجتها للكلم، فسيستطيعان التوفيق فيما بينهما بش22كل

يرضي كل الطرفي.
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الشكالية الثالثة:
 استخدام العلقة الميمة 
ف التخلص من الضغوط. 

- الرجل يس22تخدم العلق22ة
الميمة للتخلص من الضغوط.

- الرأة حينما تزداد ضغوطها فآخر
شيء تفكر فيه هو العلقة الميمة.

وهذه الشكالية إذا ل تشفهم من شأنا أن تدع الزوجي ساخطي، فعلى الزوج22ة
أن تفهم أن العلقة الميمة الرضية تكون مدعاة لتخفيف الضغوط لما مع22ا،
فتحاول أن تفرغ عقلها بعض الوقت من الشكلت، وتركز على الوقت الذي

تقضيه مع زوجها من أجل أن يستمتعا معا ويتخلصا من التوتر والضغوط.
فإذا استاءت الرأة وابتعدت سيصي الرجل أكثر اس22تياء وغض22با، وس22تزيد

ضغوطهما معا.

هذا التوتر الذي يصيب الرأة ليد لا فيه، فهي غي ق22ادرة عل22ىف مع ذلكو
السترخاء مال تنته من قائمتها المتلئة:

- الرجل يكن22ه الس22ترخاء،
مهما كان مطلوب22ا من22ه م22ن

- ال22رأة ليكنه22ا الس22ترخاء
ورأسها ملوء بقائمة أعمال طويلة،
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أعمال، مال تكن ق22د ص22ارت
مشلحمة.

- من السهل عل22ى الرج22ل
النفصال عن الزء اليسر من
دماغه، والهتم22ام بواي22ة أو
ترفيه، فيب22دأ ف الس22ترخاء،

% م22ن دم22اغه70ويكون 
متوقفا عن العمل.

الراحة والسترخاء أهم لديه  -
والمرمن الواجبات الروتينية، 

يؤجل حت يصي مشلحما.

وحت تنتهي من آخرها ل يكنه22ا
السترخاء أو القيام بشيء تستمتع

به.
- الترابط والتشابك بي فص22يم
الدماغ ليتيح22ان ل22ا عملي22ة
النفصال بسهولة، فه22ي تبق22ى
مرتبطة بالزء اليسر حت وه22ي
تاول السترخاء وقض22اء وق22ت

لطيف.

أداء العمال التراكمة أهم من  -
الراحة والسترخاء، فه22ي تت22م

بالتوقيت والولويات.

 على كون العلقة الزوجية ستخلصها م22ن ض22غوطهاالرأة أن تركز  والل:
وتوترها، وعليها كذلك أن تغي تركيزها ببساطة من ال22تركيز عل22ى الم22ور
السلبية للتركيز على المور اليابية، وستتغي نفس22يتها وتك22ون أك22ثر تقبل
لزوجها، وعلى الرجل كذلك أن ياول تليصها من الضغط والتوتر بال22ديث
إليها والستماع لشكواها، حت تصي أصفى ذهنا وأكثر استرخاء وقدرة عل22ى

الستمتاع معه بعلقة مشرضية للطرفي.
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الشكالية الرابعة:
 الرمونات الخففة من حدة الضغوط لديهما متلفة.

- هرم2222ون ال2222ذكورة
(التيستوستيون) لدى الرج22ل

النجاح والناز والتقدير.بيرتبط 

- العمل يقدم للرجل ت22ديات
جديدة تفلز هرمونه ال22ذكوريم،
كالنافس22ة وح22ل الش22كلت
والازفة والسئولية والس22يطرة
وتدي22د ال22دف والتخطي22ط
والكفاءة والشروعات والنجاح.

- أعمال الصلح والس22باكة
والقيادة وتنظيف الديقة وح22ل
الشياء الثقيلة والتعام22ل م22ع
الطواريء ومع الط22ر، ه22ي

هرمون النوثة (الوكسيتوسي)  -
يرتبط ل22ديها ب22الب والم22ان

والرعاية والهتمام.

- العلقات تقدم للمرأة ما يفل22ز
مستوى هرمونا النثويم، كالعطاء
والتش22ارك والتواص22ل والثق22ة
والرعاي22ة والعم22ل ف مموع22ة
والاملت والعاطف22ة والس22ئولية

الشتركة والروتي النتظم.
وكذلك أنشطة وقته22ا ال22اص:

كالنظافة والمال وتدليل نفسها.

العمال النلية كتنظيف النل،  -
وتنظيف الثياب، وإعداد الطع22ام
وتنظيف الوان، بالضافة لعمال
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أعم22ال مف22زة لرم22ون
التيستوستيون. 

- التسوق بالنسبة للرجل يعكس
دوره قبل التاريي كصائد يطارد

هدفه الدد بدقة، وبسرعة. 

التربية والنشاء، هي أعمال مفزة
لرمون الوكسيتوسي.

- التسوق بالنسبة للمرأة يعك22س
دورها ما قبل التاريي كجامع22ة،

تمع كل ماهو ف متناول يدها.

 متلفان فلبد أن تتلف الرمونات ال22ت تف22ف م22نالرجل والرأةفبما أن 
 هو الذي يفف م22نفهرمون الذكورة الذي يسمى التيستوستيونضغوطهما، 

 هو السئولوهرمون النوثة السمى الوكسيتوسيحدة الضغوط لدى الرجل، 
عن تفيف حدة الضغوط لدى الرأة.

فهرمون الذكورةوالسباب الت تزيد كل منهما تتلف بالضرورة عن بعضها، 
:  النافسة وحل الشكلت والازف22ة والس22ئوليةتزيده النشطة الذكورية مثل

والسيطرة وتديد الدف والتخطيط والكفاءة والشروعات والنجاح، وجيعه22ا
تقدمها له مهارات العمل،  لذا عندما تعمل الرأة مثل الرجل فإنا تنشط تل22ك

الرمونات الذكرية لديها والت تزيد من ضغوطها كامرأة.

 التعلقة بالعلقات وبالعناية بالذاتوأما هرمون النوثة فتزيده النشطة النثوية
كذلك، مثل: العطاء والتشارك والتواصل والثقة والرعاية والعمل ف مموع22ة
والاملت والعاطفة والسئولية الشتركة والروتي النتظم، والعناي22ة بال22ذات
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لذا فعندما يقوم الرجل بالعم22ال النلي22ةكالنظافة والمال وتدليل نفسها.. 
 .جلتزيد من ضغوطه كرف ، لديهالنثويةتنشط تلك الرمونات 

فإذا قام كل منهما بالنشطة الببة له فيمكنه إعادة بناء طاقته، والتخفيف م22ن
حدة ضغوطه.

فإذا أرادت الرأة ان تطلب الساعدة من الرجل، فليس عليها أن تطلب إل م22ا
هو قادر فعليا عليه، ول يسبب له الضغط، مثل: أعمال الص22لح والس22باكة
والقيادة وتنظيف الديقة وحل الشياء الثقيلة والتعامل مع الط22واريء وم22ع
الطر، أما أن تاول الرأة إقحام الرجل ف الهمات النثوية فتطلب منه الساعدة
ف العمال النلية كنظافة النل، ونظافة الثياب، وإع22داد الطع22ام وتنظي22ف
الوان، أو أعمال التربية والنشاء فهذا ما يزيد من ضغوطه ول يستطيع إجادته
وتكون النتيجة مبطة لما معا، فإذا فهمت الرأة فضبطت سقف توقعات22ا م22ن

الرجل فستصي المور أفضل بينهما.
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الشكالية الامسة
 الاجة والتقدير.

- لكي يشعر الرجل بالنج22اح
ف علقته ، يتاج أن تفعل الرأة

وتتيح ل22همن أجله أشياء أقل، 
.فرصة عمل الزيد من أجلها

للحس22اس- إن22ه باج22ة 
بالحتياج إليه.

- إنه يشعر بالسعادة حي يلب
حاج22ات ش22ريكته، فتق22ل

ضغوطه.

- بينما الرأة تشعر بالس22عادة ف
كلما اتذ الرجل إج22راءعلقتها 

، م22ا يعله22انو تلبية احتياجاتا
تشعر باعتنائه با.

أنا ليس22ت- إنا باجة للشعور ب
بفردها.

- إنا تشعر بغاية الس22عادة حي
يلب شريكها احتياجات22ا، فتق22ل

ضغوطها.

،إن تلبية الرجل لحتياجات الرأة تفض حدة ضغوطهما معا فكما يقول د. جراي:
فالرجل حينما يتخذ إجراءات نو تلبية احتياجات الرأة تشعر أنه يعتن با، فتنخف22ض
حدة ضغوطها، وأما هو فلديه حاجة متأصلة أن يشعر باحتياج الرأة له، وانذابه الكثر
يزيد للمرأة الت تقدمر ما يعطيه لا، وهذا التقدير يتحقق بالحس22اس ل بالتص22رف،
فاستجابة مشاعرها تاه تصرفاته أهم كثيا بالنسبة له من أي شيء مباشر قد تشقدلم على

 فشعورها البسيط بالسعادة، وإقرارها بأهية ما يفعل، تششعره بقدر هائل م22نفعله له،
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وأن تكون متنة لا تصل عليه من هذه العلقة فهي ب22ذلك تس22اعده عل22ى التقدير،
، وشعوره بالنجاح ف علقته هو بالضبط ما يبحث عنه.النجاح

فأعمق رغبات الرجل ف العلقة أن يعل شريكته سعيدة، إنه ل يبحث عن ش22خص
.يبه، وإنا يبحث عن شخص يعله ناجحا ف عملية الب

وبعد:
فضغوط الياة قد تكون مصدرا لزيادة مشكلتنا الصحية، ولض22اعفة مش22كلتنا 

الزوجية، فالضغوط تبن سورا بي الطرفي، فحي ترتفع الض22غوط ن22رى اختلفاتن2ا
مشكلة، وتكثر الشكوى من بعضنا، وتظهر التوقعات غي الواقعية والتطلبات الب22الغ
فيها، ولكننا إذا استطعنا فهمها والتعامل معها على نو صحيح فقد ت22ثري علقتن22ا
وتعلها سعيدة ومشبعة، مثلها مثل جيع الختلفات الطروحة بي الرجل والرأة، وحي

نكون ف حالة نفسية جيدة فإننا سننظر لختلفاتنا باعتبارها مصدرا رائعا للشباع.

وكما يقول د. جراي: 
حينما تفض نسبة الضغوط لديك، وتساعد شريكك على التخفيف م22ن ض22غوطه،
سوف تكتسب القدرة على إخراج أفضل ما لديك وما لدى شريكك. إن مش22كلتنا
الكبى ف العلقات أننا نعتقد دائما أن الشكلة تكمن ف شريكنا، فنحن نرى إما أن22ه
غي مناسب لنا، أو أنه غي مستعد للتغيي الطلوب، وهذا خطأ كبي وسلوك متغطرس،

يعل منك ضحية غارقة ف موقف ليتطور إل إل السوأ.
إن اندلع الصراع يتاج لشخصي، بينما شخص واحد يكفي لل الوقف.
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تأكد أنك لست ضحية شريكك أو ضحية العال،
وبادر لكتشاف كيف تعل الشياء أفضل،

وبذا ستتغي ديناميكية العلقة.
اكتشف كيف تعل المور تتحسن وكيف تزدادا سوء،
تط الشاعر السلبية مثل كونك ضحية لخرى إيابية،

ستحصل على ما تتاج وتستحق.

إن مشكلتنا الكبى ف العلقات أننا نعتقد دائما أن الشكلة تكمن ف
شريكنا،

 فنحن نرى إما أنه غي مناسب لنا، أو أنه غي مستعد للتغيي
الطلوب، وهذا خطأ كبي وسلوك متغطرس.

 إن اندلع الصراع يتاج لشخصي، بينما شخص واحد يكفي لل
الوقف.
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الطوات العملية للتعامل مع اختلفاتنا
-  افهمي الختلفات جيدا، وتقبليها واعتبيها أمرا رائعا، لنا تسمح لكما1

بإكمال بعضكما.

- تفهمي جيدا الفروق بي احتياجاتك العاطفية واحتياجات زوجك.2

- ابدأي بتقدي حاجات الرجل على الترتيب من الثقة والتقبل والتقدير3
والعجاب والستحسان والتشجيع، وكون على ثقة أنه سيبدأ فورا ف تقدي

حاجاتك من الرعاية والتفهم والحترام والخلص والتصديق والتطمي.

- تدثي مع زوجك عن أهية النصات بتفهم ف حياة الرأة، وأنه يقدم لا4
الكثي، وأعطه التمكي: فل تاول تغييه، ولكن ثقي أنه سيحل مشكلته،

ويري التحسينات الت يتاجها بنفسه، وحي ترغبي بتعديل سلوكه تدثي فقط
 من دون أن تشعريه بالطأ لتصرفه.يسعدكعما تبي وما 

- إن اضطررت للحديث عن مشاعرك السلبية العامة أفهميه أنك ل تمليه5
السئولية، وأنك تشعرين بالسعادة والمتنان لنه يسمعك، وأنه بإنصاته التعاطف

ه، فعليك أنمنفقط يكون قد قدم لك حل الشكلة، وأما إن أردت الشكوى 
تبيه أول أنك تثمني الشياء الت قام با من أجلك ليجعل حياتك أسهل

وأفضل. 
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- اشكري زوجك بعمق واغمريه بالسعادة حي يقدم لك تلك الاجات6
الهمة الت ترضيكي، وبذا سيعلم أنك تبي هذا، وسيتعلم أن ينحك ما

تبي.

- تفهمي حاجته اللحة أن يشوثق به، وأن نصحك له يرح كرامته7
الرجولية، لذا توقفي عن تقدي النصح من دون طلب.

- حي تتقبلي أمر الكهف ببساطة، وتششعريه أنه مبوب ومقبول، سيعود8
كما كان سريعا.

- الرجل ل يكون متحفزا للعطاء إل حينما يشعر أن هناك من يتاجه حقا،9
ويثق به ف تقدي العون له، وأن ما يقدمه سيلقى التقدير.

- حينما ينسحب الرجل مبتعدا من دون سبب، دعيه كما يلو له،10
وانشغلي بنفسك وبا يعلك سعيدة، لتزن ول تطارديه، وستفاجئي من

سرعة عودته، وحي يعود استقبليه ببشاشة.
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- حي ينخفض تقدير الرأة لذاتا فعلى الرجل أن يغمرها بالب والتعاطف،11
ويشعرها بالهتمام، وينحها الوقت الكاف لتعود، وعلى الرأة أن تغي تفكيها،

 تقديرهاوسيتفع الشرقة ف حياتا، اليابيةوأن تنقل تركيزها على المور 
بسرعة. 

- حي تواجهنا الشكلت الطبيعية علينا أن نكون أكثر انتباها لساليبنا،12
وأن نترم حدود الخر، فهي ما توصل لشريكنا أننان حبه حقا ونقدره، وعلينا

 أسلوب الوقت الستقطع، فهو يسمح لنا بترتيب أنفسنا وما سنقوله،نارسأن 
فنمنع الناقشة من التحول لشاجرة، ونمي الخر من الروح الليمة. 

-  افهمي نظام الرجال ف منح النقاط جيدا، وامنحيه ما يب، وتذكري أنه13
ينح النقاط الكثية على ما يدل على التقدير، فالحتياج الكبي لدى الرجل هو
التقدير، ومهما فعلت من واجبات سيكون ذلك لمعن له إذا ل يشعر أنه مقدر

حق قدره.

 الرجل حت لو ل يكن يشعر بالب نو الرأة يكنه إذا تلقت منه ما يقدمه- 14
لا وقدمرته، أن يبدأ ف الشعور ببها من جديد. فقلب الرجل ينفتح بجرد أن

 ينجح ف إرضاء الرأة.

- أعط لزوجك نوذجا من نظام الرأة لنح النقاط، وأفهميه أن الرأة تقدر15
كل ما يدل على الب والهتمام والرعاية، وساعديه على التنفيذ بنحه الكثي

من التقدير حي يقدم ما تبي.
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إذا أرادت الرأة ان تطلب الساعدة من الرجل، فليس عليها أن تطلب إل ما- 16
هو قادر فعليا عليه، ول يسبب له الضغط، مثل: أعمال الصلح والسباكة والقيادة

وتنظيف الديقة وحل الشياء الثقيلة والتعامل مع الطواريء ومع الطر.

 دقيقة، يستطيع90- الزوج العائد من العمل يتاج لرحلة انتقالية تقدمر بوال 17
خللا إعادة بناء طاقته الت فقدها ف العمل، عن طريق السترخاء والقيام بنشاط

مبب كمشاهدة الخبار، أو مشاهدة مباراة أو قراءة ملة علمية، وهذا يفلز نشاطه
من جديد. 

هرمون النوثة تزيده-إذا أصابتك الضغوط فامنحي بعض الوقت لنفسك، ف18
 التعلقة بالعلقات وبالعناية بالذات.النشطة النثوية

، فالرجل حينماإن تلبية الرجل لحتياجات الرأة تفض حدة ضغوطهما معا- 19
يتخذ إجراءات نو تلبية احتياجات الرأة تشعر أنه يعتن با، فتنخفض حدة

ضغوطها، وأما هو فلديه حاجة متأصلة أن يشعر باحتياج الرأة له، وانذابه الكثر
يزيد للمرأة الت تقدمر ما يعطيه لا، وهذا التقدير يتحقق بالحساس ل بالتصرف،
فاستجابة مشاعرها تاه تصرفاته أهم كثيا بالنسبة له من أي شيء مباشر قد تشقدلم

،  وشعوره بالنجاح ف علقته هو بالضبط ما يبحث عنه.على فعله له

- أعمق رغبات الرجل ف العلقة أن يعل شريكته سعيدة،20

 إنه ل يبحث عن شخص يبه، وإنا يبحث عن شخص يعله ناجحا ف عملية الب.
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مصادر هذا الفصل

الكتابي الرائعي جدا – للدكتور جون جراي:
- الرجال من الريخ والنساء من الزهرة.1

- لاذا يتصادم الريخ والزهرة؟2  
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- تقيق الخلص.6
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لقارئيكلمة شكر 

إن ل أرى لقلمي فضل على أحد من قرائي
وإنا أرى الفضل لقارئي

فلول أنكم قرأت ما كتبته وعملتم به
لبقيت أفكاري حبا على ورق لحياة فيها

ولكنكم وهبتموها الياة
حي وهبتموها حبكم وقلوبكم

فأشكركم...
أشكر كل من قرأ ل فكرة حسنة فاعتنقها وعمل با

واتذها دليل ف الياة
فانتفع با ف الدنيا والخرة

ونشرها ونقلها لغيه فنفع با
وأعاد النفع عليه وعلي 

فيا قارئي العزيز..
لول عقل رشيد يقرأ 

ما كان قلم رشيد يكتب
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فأشكرك من أعماق قلب

كاتبة السرة
روبهيام ممود 
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للمزيد من الكتيبات
يمكن تحميلها من مكتبة:

صيد الفوائد 

ويمكنكم متابعتي على:
صفحت على الفيس بوك

الكاتبة هيام ممود

وحساب على تويتر
الكاتبة هيام ممود

وأرحب باستفسارتكم على صفحت على الفيسبوك
مركز النور للرشاد السري
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