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 كل إنسان عايز يتغير ل كن لسه الدنيا واخداه أو مش عارف يبدأ منين ... ل

يق  ...وكل نفس تايهة ومش عارفة الطر
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ُ أو بمش عارف يبدأ إزاي، غير وكتير مننا نفسه يت ي يقيبدأ و ً قع بعد خطوات من الطر ا ، أحيان

ُ ، ل كن بيقوم تاني ً  وهكذا، قع من جديدي يده علشان يقوم من وأحيان ا مش بيلاقي حد ياخد بإ
 تاني.

غلط لأنها  حاجات كتير بيعملها مش راضي فيها عن نفسه، وحاجات بيعملها مش عارف إنها
 تقصير في عبادات أو سلوكيات خاطئة.كانت ، سواء أصبحت شيء عادي في المجتمع

عايش في ضيق وتوهان، ومش هيحس بالسعادة الحقيقية إلا لو ظبط بوصلة حياته في الاتجاه  
بنا سبحانه وتعالى أمره إنه يتوجه ليه ، وهيلاقي بعدها حياته كلها الصحيح، الاتجاه اللي ر

ً اتظبطت   ا.تلقائي

كان هدفها إنها تكون في شهر رمضان،اللي بدأ بمجرد بوستات بسيطة  ،الكتاب وده هدفنا في
يق التغيير، كانت رسائل من القلب  يق كل واحد يتمنى يمشي في طر إضاءات بسيطة تنور طر

بسيط علشان وكنت أتمنى أن تصل للقلب،  بأسلوب سهل و يصة على الكتابة بالعامية و وكنت حر
للجميع، واخترت أهم الجوانب الأساسية اللي تغييرها يعتبر إنطلاقة حقيقية هتفرق في  يوصل

 ونقدر نكمل بعدها في باقي الجوانب.حياتنا 

 

ت إنها كانت سبب لتغيير ناس كتير، وطلبوا والحمد لله وصلت لقلوب ال كثير وسعدت لما عرف
بعدين نبدأ ناخد بحيث نشحن ال ، فأعدت ترتيبهامني تجميعها في كتاب واحد همة في البداية، و
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خطوات عمليه في تغيير أنفسنا، مع الكلام أحيانا عن أمور خاصة بشهر رمضان هتفيدنا في 
 عملي نكتبه ونلتزم بيه ونتابع من خلالهالتعود على التغيير لما بعد رمضان، وهيكون معانا واجب 

يمة حديد.  مدى التغيير.. بعز

  

 
 

******* 
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بنا ومن  نستغلها ونبدأ معاها بداية جديدة،سبحانه وتعالى بيبعت لينا نفحات كل سنة نقدر  ر

 ضمنها شهر رمضان.

ِ  !وما أدراك ما شهر رمضان بنعيش معاه بروحانيات ومشاعر مختلفة عن  ،هشهر منًّّ الله علينا ب
  باقي الشهور.

ي ،لبعض بهزارسؤال مع دخول رمضان بنقول و  ولا زي كل سنة ؟ ين تصوموا رمضانناو
يي :هنقول، جابتنا السنة دي مختلفةإل كن   ن نصوم رمضان ل كن مش زي كل سنة !ناو

، مختلف ه يكون ونعاهد نفسنا إن ،ن شاء الله رمضان هنحس فيه بلذة وطعم جديدإ السنة دي
يكون ل زي ما ا، التغيير سببهختلاف اوال كون كله بيتغير في رمضان إحنا كمان هنتغير و

 .نطلاقة جديدة في حياتناإبداية  رمضان

 

كل  .بإذن اللهونستمر لبعد رمضان وكمان هنتغير للأفضل  ،ةنحس بلذة الطاعة وحلاوة العباده
، لا تتكاسلو فيهم ولا تتهاون تفرط ىوع، إايوم ممكن يغيروا حياتك كله 33، يوم 33الحكاية 

يمة حديد كل حياتنا،  يير فيتغ ةحتاجاللي ممكن تكون م نب بعض الجواعلى  نركز وهنحاول بعز و
 واحد فينا هيخرج من رمضان إنسان جديد.
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بنا ومحتاجين نغيرها؛سلبيات كتير في حياتنا  التدخين، التبرج، عبادتنا وعلاقتنا  بتبعدنا عن ر
بنا سبحانه وتعالى، علاقتنا بأولادنا، علاقتنا بالنا س، كل ده هنتكلم عنه إن شاء الله، نحط بر

يدنا على   في خطوات بسيطة كلنا نقدر عليها. المشكلة ونوجد لها الحلولإ

يم والأحاديث منهجنا ودستورنا وهما على  هنطور ذاتنا ونصلح من نفسنا، معتمدين القرآن ال كر
يدنا كنز لو طبقناه  الصحيحة اللي وردت عن النبي صلى الله عليه وسلم، وهنعرف إزاي إن في إ

 هنعيش في سعادة.

 

لو بتقرأ الكتاب قبل رمضان أو بعده مش من شهر رمضان إنطلاقة ل كن  ناوإذا كنا أخد
بنا هيعينك  بعزيمة حديد، تقدر تبدأ وتنطلق مشكلة يمة ر من دلوقتي وطول ما عندك عز

 وهتوصل لهدفك وتبقى إنسان جديد.

 

******* 
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 المسابقة اهكبرى -1

بنفرح  ؟حب المسابقاتيمين ب ، لما بنفوز بجائزة مهما كانت بسيطةكتير مننا بيحب المسابقات و
يطيب  نقول بعض ، ا والجوائز فيها ملهاش مثيلحنا داخلين على مسابقة كبيرة جدً إ؟ ه رأيكمإ

 : نها مسابقة تستاهلإالجوائز علشان تعرفوا 

 .يغفر لك ما تقدم من ذنبك وما تأخر -

 .العتق من النار -

 .أجر كبير يضاعف فيه لمن يشاء الله تعالى-

 .دعاء مستجاب-

 .أظن اللي يفوت سباق زي ده ميلومش غير نفسه نكمل ولا كفاية كده ؟

 

ين تعرفوا هتعم يومين وتكسلوا نقول ولا هتتح لوا ايه علشان تفوزوا بالجوائز ؟عايز مسوا يوم و
 ؟بعدها

 :كتير للمنافسه بوابأعندك 

 الصيام : 

يماناً صَاممنَ ) يقول صلى الله عليه وسلم: ِ  رمضانَ إ مَ من ذنب ِ واحتسِاباً غفُرَِ لهَُ ما تقدَّّ  .(ه
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 القيام :

ُ ) قال صلى الله عليه وسلم: يماناً واحتسِاباً غ ِ منَ قامَ رمضانَ إ مَ من ذنبهِ  .(فرَِ لهَُ ما تقدَّّ

 :نآقراءة القر

ِ ) قال صلى الله عليه وسلم: ها لا منْ قرأَ حرفاً من كتابِ اللهِ فله به حسنةٌ ، والحسنةُ بعشرِ أمثال
 . (أقولُ : آلم حرفٌ ، ول كنْ ألفٌِ حرفٌ وميمٌ حرفٌ 

 ليلة القدر:

ُ : )تعالى قال ٌ  القْدَْرِ  ليَلْةَ  (.شهَْرٍ أَلفِْ  منِْ  خيَرْ

وكمان الصدقة والنوافل والدعاء وحفظ اللسان والذكر والجلوس في المصلى بعد الفجر إلى شروق 
 .الشمس وأي عمل صالح ممكن يخطر على بالك

 

ً عم يقينإا وم يق اللي عايز ختاروتقدر ت ، حنا عندنا منافسة بين فر يق استجاب ؛ ففيه تشترك الفر ر
بكم وجنة عرضها كعرض السماء والأرض أعدت للذين  لقوله تعالى : ) سابقوا إلى مغفرة من ر

يق التاني ا، آمنوا بالله ورسله ذلك فضل الله يؤتيه من يشاء والله ذو الفضل العظيم ( للي والفر
 .استجاب لداعي الشيطان والشهوات والنفس الأمارة بالسوء

ً  تدخل إنك ماإ ين الله كثير ونشوف مين ، ا والذاكراتفي سباق مع الراكعين الساجدين الذاكر
 ،هيفوز أكتر بالدرجات والحسنات ومين هتعتق رقبته الأول من النيران

ً - ضيع وقته أكترمسلسلات أكتر ومين في سباق مع مين اتفرج على  تدخل أو يق ده وطبع ا الفر
َّّ ،  -خسران مفيش كلام َ  ،ا رقَيَِ عتبةً قال : ) آمينَ (صعدِ رسولُ اللهِ المنبرَ فلم َّّ ر قيَِ أُخرىَ ثم
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دُ ! منَ ، فقال : ) آمينَ ( َّّ يلُ فقال : يا محم َّّ قال : أتاني جبر َّّ رقَيَِ عتبَةً ثالثةً فقالَ : ) آمينَ ( ثم ثم
ُ فل أدرك رمضانَ فقلتُ : ) آمينَ ( . قال : و منَ أدرك و الديهِْ أو أحدهَما ، م يغُفرَْ لهُ فأبعدهَ الله

 ُ ارَ فأبعدهَ الله َّّ م يصَُلِّ عليكَ فأبعدهَ قال : و من ذكُرِتَْ عندهَ فل، فقلتُ : ) آمينَ (، فدخلَ الن
 ُ  .فقلتُ : ) آمينَ (، الله

يقين و يق منهما نت عليكإدول فر  .ختيار فر

 

 .ولذة المعصية تذهب ويبقى عقابها، مشقة الطاعة تذهب ويبقى ثوابها! لي بالكوخ

 ه ؟يها قررت إ 

 بخطوات الطاعة بحلاوة ونحس القلوب شحن نجدد زايإ الله بإذن الجاية الفصول في وهنعرف
 .عملية

  

السباق شغال طول السنة مش في رمضان بس، يعني تقدر تبدأ في أي لحظة خلي بالك و
 .وفي ذلك فليتنافس المتنافسونمع الصالح ين، سباقك 
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 لتطبيق العملي:ا

ختار المشاركة في أنهي سباق؛ السباق مع الصالح ين في هتقرر هتعمل وقفة مع النفس وت
يمةعبادتهم، ولا مع العصاة في معصيتهم؟! وتاخد   .القرار بعز

ادة تلتزم بيها ومعصية تسيبها حدد عبيبقى  ؛لو قررت تبدأ السباق اللي يوصلك للجنة والسعادة
يمة مجولو لسه العبيها نفسك لما تلتزم، جايزة بتحبها تكافئ  ، وحددعلشان تبدأ بيهم السباق تش ز

 كيد هتوصل.كمل قراءة وأ ،متيأسش

 ...............................................................................................................................القرار: 

 ............................................................................................................................  العبادة:

 ........................................................................................................................... المعصية:

 .........................................................................................................................  المكافأة:

 
 

******* 
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 إلى يٌ أدرك رمضان -2

بنا سبحانه وتع ؟ننا في نعمة عظيمةإ تعرف  ؟ الى بلغنا شهر رمضاننعمة إن ر

 !مش مصدق

ات ومات قبل ما يدخل شهر ه كان عايش في رمضان اللي فكر كده كام واحد تعرفطيب ف
 .. نفسك مكانه تخيل رمضان ؟

"؟ كمل بناء البيت اللي كنت ببنيهأكان نفسي " ياترى هيقولك يه ؟إ نفسك في  لو سألته في قبره
ياريت "ولا هيقول  ،" ؟ وي وملحقتش أكملهأميل أكمل حلقات المسلسل أصله كان ج"ولا ، 

 " ؟ !ة دولو حسنة واح ،أرجع أعمل عمل صالح

يرة أبي عن  رسول مع أسلما ( قضاعة ) حي من بلي من أخوان كان:  قال   عنه الله رضي   هر
   الله عبيد بين طلحة فقال ، سنة الآخر خِّر،وأ أحدهما فاستشهد   وسلم عليه الله صلى   الله

 فأصبحت ، لذلك فتعجبت ، الشهيد قبل الجنة أُدخل منها المؤخر يتفرأ   عنهما الله رضي
 الله رسول يا:  فقالوا! ؟ تعجبون ذلك أيِّ  من:"  فقال   وسلم عليه الله صلى   للنبي ذلك فذكرت

ً  الرجلين أشد كان هذا!     للها رسول فقال.  قبله الجنة الآخر هذا ،ودخل استشهد ثم ، اجتهادا
 بعده وأدرك:"  قال.  بلى:  قالوا" ؟ سنة بعده هذا مكث قد أليس:"  وسلم عليه الله صلى

ة في سجدة من وكذا كذا وصلى ؟ فصام رمضان َّّ  وسلم عليه الله صلى   قال.  بلى:  قالوا"  ؟ السن
ا أبعدُ  بينهما فما:"  َّّ  ." والأرض السماء بين مم

 تندمش وقت لا ينفع الندم.يبقى لازم تستغل حياتك صح علشان م
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يعلشان كده و وإن  – الإمكان رنحط في بالنا كذا وقفة علشان نستفيد من رمضان قد نعايز
 :ط وإنما ده واجب علينا طوال العمركان ده مش خاص برمضان فق

بة   : التو

بة من جميع الذنوب والمعاصي نفس وفي شهر رمضان فرصة مناسبة لمراجعة ال، سارع إلى التو
 اسبتها وملاحظة تقصيرها. ومح

إنما ال كيس من دان نفسه وعمل لما بعد الموت والعاجز  ) صلى الله عليه وسلم: قال رسول الله
 (.على الله الأماني من اتبع نفسه هواها وتمنى 

 رمضان كان إذا ،رمضان بعد حتى أو رمضان كان سواء ،سعادتك يوم هو فيه هتتوب يوم أيّ 
بة الحسنات مضاعفة موسم  تبت وتقول الذنوب ترمي محتاجه اللي كل، موسم ملهاش فالتو

بنا، يارب  .حسنات سيئاتك يبدل ور

 :ةننا مخلوقين للعبادإ عارف كونلازم ت

 ،ةوشهر رمضان شهر للعباد ،(لقت الجن والإنس إلا ليعبدون قال الله عز وجل : ) وما خ
بنا، مش شهر لل كسل والخمول أو الأكل والمسلسلات  .بكل عمل صالح تقدر عليه اعبد ر

 زي: ماتكسرهاش حمراء خطوط في ل كن

 .الوتر، القرآن من يوميا جزء، الفرائض

 الله إلى الأعمالِ  أحبَّّ ، )وداوم فيها ماتقصرش المهم، ماتقدر قد على الأساسيات بعد وزود
 فضلأ مداوم بس يوم كل بس دقيقتين استغفرت لو يعني؛ رمضان في حتى( قلََّ  وإن أدومهُا

 .اكتر أو شهر وتوقف يوم في ساعة ماتستغفر
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 ن :آقراءة قر

ده لو -! احدةوش إلا ختمة معقولة في شهر القران متختم، أكتر من ختمة احرص إنك تختم 
 ! -هاختمت

 ذكر : ال

في  نتِ إو نت في الشارع،، وإنازل نتإو ،نت طالعإو، دايما شغال على طول بالذكر  خلي لسانك
ير، عدةقا نتِ إالمطبخ و  .على أذكار الصباح والمساء والنوم وغيرها وحافظ، أو على السر

 صدقة : ال

 ..كل ولو بقدر بسيط، حتى لو بابتسامةأ، بيه مال، ملابس بكل ما تقدر تتصدق

 .من الصيام نك تعبانإبلاش التكشيرة بحجة 

 الإخلاص:

ياء نتاو واحذر ،اخلص النية لله عز وجل ا يختم ختمة تير كل مك، بتعمل الطاعات من الر
َ ، كل اللي يعرفهد علان عنإيجري يعمل  ينشرها على  ق جري يقول للكلدَّّ صَ ولو ت يصورها و و
 الفيس كمان!

عة في ظلمة ، أو دممن صلاة نافلة، خلي ليك خبيئة من عمل صالح لا يعلم به إلا الله عز وجل 
من السبعة الذين يظلهم الله تحت  ، ده الرسول صلى الله عليه وسلم بيقول إنالليل، أو صدقة سر

تى لا تعلم يمينه ما ورجل تصدق بصدقة فأخفاها ح ظل عرشه يوم لا ظل إلا ظله : ) ....
 .(تنفق شماله
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 كمان فتكراو، بعبادتك فلاتغتر..  منك وأعلى أفضل ناس هتلاقي العبادة في عليت مهما إن افتكر
بنا إن ً  ماكان إلا لايقبل ر  .أجر غير من نفسك متتعبش يعني، لوجهه خالصا

 أمور لابد من الحذر منها:

، لسانك عن الغيبة والنميمة وفلان قال وفلان عاد وامسك ،المجالس اللي لافائدة منها احذر
 . بلسانككل تعبك  تعبان في الصيام والقيام وتضيع ىتبق! لساناّ اللي هيودينا في داهية

 : ش اللي حواليكامتنس

يصة على بيتها في رمضان صحيح كوني حر ل كن متنسيش ولادك وزوجك واخواتك ، نفسك وتر
ة هم على العباداحرص كمان تاخدهم معاك وتشجعنت متنساش أهل بيتك، ، وإواللي حواليكي

 . وتساعدوا بعض على الطاعة

 : لا تشغلك العبادة عن القيام بواجباتك

عش تكوني قاعدة تتعبدي مينفووناسي شغلك وواجباتك، ليل ونهار في عباده  كونمينفعش ت
سايبة أولادك وزوجك من غير أكل والشقة بدون تنظيف والدنيا ملخبطة طول الشهر و

 ة ! تفرغ للعبادأحواليكي وتقولي علشان 

بنا ، ها بالمعقولول كن خل، النية ياتك وتعبك معاهم عباده إن أخلصتدول كمان من مسئول  ر
يعينك  .يتقبل منك و
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 عملي: التطبيق ال

يه أع بة والعزم على عدم العودة للذنوب، وتذكر يوم لقاء الله هتتمنى ترجع للدنيا تعمل إ لن التو
 ولين برفق وانصحهم، أهلك من بالأقرب تبدأ ماتثبت ولوأ بنفسك ابدأوواكتبه، 

يهم كنت إنك وافتكر ُ  فمَنََّ  قبَلُْ  منِّ كُنتمُ كذَََٰلكَِ )؛ يوم في ز  .(علَيَكْمُْ  اللهَّ

 .........................................................................................................لي هتتوب منها الذنوب ال

............................................................................................................
...................................................... 

 .......................................................................................................العمل الصالح اللي هتعمله 

 ...............................................................................أهل بيتك العمل الصالح اللي هتعلمه ل

 
******* 
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 فرصة لإعادة اهنظر -3

انه وتعالى ثم علاقتك عن علاقتك بالله سبح راضي راضي عن عبادتك ؟ عن نفسك ؟ راضي
ُ  المؤمنَ  إنَّّ راضي عن أخلاقك؟ )  ؟مع الناس َ  خلُقُهِ بحسُْنِ  ليدُْركِ ائمِ  درجة  .( القائمِ  الصَّّ

محتاجين نراجع نفسنا سواء فشلنا أو ، ن شؤوننا وأحوالناظر في ال كثير مكلنا محتاجين إعادة الن
 اونحافظ عليه االنجاح اللي حققناه جوانبونشوف ، اب الفشل ونعالجهابندور على أس؛ نجحنا

يد منه  ا.بل ونحاول نز

كان الأحنفُ بن ، قبل ما يجي يوم مينفعش فيه الندم، لازم نحاسب نفسنا قبل ما نتحاسب
باحِ فيضعُ إصبعَهُ فيه ثم يقول: يا حُنيف، ما حملَكََ على ما صنعتَ يومَ قيسٍ يجيءُ إلى المص

 حملَكََ على ما صنعتَ يومَ كذا؟.كذا؟ ما 

لإعادة  فرمضان فرصة عظيمة؛ ينها تنسينا لوم النفس ومحاسبتهاالدنيا بمشاغلها وروت توإذا كان
ً  في انقطاعنا عن ،النظر في حياتنا ومحاسبة النفس على تقصيرها يم وهجراننا له تدبر ا القرآن ال كر

 ً ً  اوفهم ً وقراء وهل هي من كسب ، في أموالنا، في صلتنا للأرحام والأقارب والج يران، اة وعمل
في تفاعلنا مع قضايا المسلمين  ،في اهتمامنا بأسرتنا وأبنائنا وإخواننا، حلال أم غير ذلك

 المستضعفين.

 ..  نفسك حاسب

يأخبار الصلاة  ،الفروض فينفسك  الأول راجع أهم حاجة الفرائض نركز عليها ولو فيها  ه ؟إ
يه مع المحرمات والمكروهات أخبا، ندخل على النواهي ؟الفرائض تمام، نقص نصلحه رك إ

  ؟بتعملها
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ً  ذا ارتكبتإ َ منها شيئ َ ا ت َ د ُ كّ ار بة وا ه قوالك أأفعالك و وراقب، والحسنات الماحيات ستغفارلإبالتو
ا وتستمر بعد أن تبدأ بالتنفيذ فورً والأهم ، عليها وسيطر حرف وكل فعل ها على كلكلها وحاسب

 .رمضان
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 التطبيق العملي:

همَُّّ ؛ ) الاستغفار  سيد قول المخدة على راسك ماتحط أول َّّ َبيِّ، أَنتَْ  الل َّّ  إِلهَ لا ر  خلَقَْتنَي أَنتَْ  إِلا
َ  على وأَناَ عبَدْكَُ، وأَناَ َ  عهْدكِ ُ ، اسْتطَعَْتُ  ما ووعدْكِ ُ  صنعَتُْ، ما شرَِّ  منِْ  بكَِ  أَعوُذ  لكََ  أَبوء

ِنعِمْتكَِ  ُ  عليََ، ب ْ  بذنَبْي وأَبوُء ُ  لي، فاَغْفرِ ه َّّ ُ  لا فإَِن نوُبِ  يغْفرِ َّّ  الذُّ  (. أَنتَْ  إِلا

 خرجت سيئة كلمة سواء؛ اليوم خطأ هتكرر مش الله بإذن بكرة إنك واعزم ،نفسك وحاسب 
 .كدا غير أو فعل أو نظرة أو منك

 أكتر ماتغرق قبل نفسك لحق، إنافع مش أنا كدا كدا وتقول الشيطان لإحباط تستسلم وإياك
 .بأول أول وصلح

 
 

******* 
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 عزيًة يٌ حديد -4

يمتكم أخبارها ايه   ؟لا ورقو حديد ؟ياترى عز

يمة والفرصبالنسبالنا شهر رمضان  يكون أن بشرط  ل كن، صرار عندناإة عظيمة لاختبار قوة العز
 .عندنا عزم على الإصلاح، والبعد عن كل سبب يمنعنا من التغيير

ن يعيننا أمرافقة كل شخص يمكن الحرص على و، داة فسادأوالابتعاد عن كل صاحب سوء أو 
يق السعادة والنجاة يساعدنا على الوصول إلى طر  .و

 

يرجع عن المعاصي يتمنى ، في الإقبال على الطاعة يتمنى يرجع زي زمان، كتير مننا يتمنى يتوب و
يمة ، حاجات كتير  !! صفرل كن العز

يمة صادقة فإذا عزم الأمر    )   : قال تعالى، كلها أماني مش ممكن تنتقل للواقع بدون إرادة وعز
وإن كانت هذه الأماني أول خطوة في التغيير ل كن لازم ،   (  و صدقوا الله لكان خيرا لهمفل

يمة ورق مفيش أمل، عمر ما كان التغيير بالأماني، نكملها ومنوقفش عندها ، وطول ما العز
يمة صادقة بدون ترجمتها لفعل يبقى معملناش حاجة  .وحتى لو فيه عز

بين نفسك والشيطان، الموضوع تحدي مع النفس ونقدر نكسبها بكل بساطة لو ، معركة بينك و
 .كان عندنا إرادة

يمتنا وانتصاره علينانغمض عنينا كده ونتخيل والشيطان فرحان  ده لوحده كفاية إننا ، بهز
 .منضعفش ونحاول بكل قوتنا ننتصر عليه
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 ؟يه علشان نقوي عزيمتناإ طيب نعمل 

يمتنا تقوى لازم نقوي صلتنا بالله سواء بالعبادات القلبية أو الفعلية مثلا:  علشان عز

ية -1 بقضائه وقدره  تقو بصفاته العظيمة و يمان بالله و دق التوكل عليه، وحسن وصعناصر الإ
 .سماء الله وصفاته ونحس بمعناهاأونقرأ عن ، الظن به

نغير نظرتنا للعبادات من مجرد تأديتها بشكل روتيني إلى الشعور بمعانيها؛ مثلا نأدي الصلاة  -2
على مخالفة كثير تك تقويِّ إرادة وسيلودي  ،وخشوع وخضوع للهمش لمجرد التأدية، بل بانتظام 

ية الإرادة امتتزام س، والصيام بالالنف من أهواء وهكذا في كل ، واحتساب لله وسيلة لتقو
 العبادات .

وندرب نفسنا عملياً على  ،ه والبعد عن كل ما نهى الله عنهتزام الطاعة في كل ما أمر الله بإل -3
 عليها جري تعملها من غير مقاومة أهواء النفس ومخالفة شهواتها؛ مش أي حاجة نفسك تقولك

أو قبل ما الشيطان والنفس ما يخلونا  المسارعة إلى فعل الخ ير قبل وجود الموانع، مع مقاومة
 .نكسل

 .، الدعاء (القرآن، الاستغفار، تلاوة كثرة ) الذكر -4

ونبدأ بالأهم ونركز عليه جدول فممكن ننظم وقتنا ونعمل ، والحزم والانتظام والنظام الجد -5
يصبح بكل سهولة. لغاية ما نتعود عليه و  عادة بنقوم بيها بشكل تلقائي و

، ، بص دايماً للأمام، وحاول أحلامك تكون على قدر قدراتكمتحزنش على اللي فات -6 
 .ما هو بعيد المنال مستحيل التنفيذابعد عن و

أقدر  أنا"ودايما نقول  ،التفاؤل بالخ ير، والبعد عن التشاؤم، مع تمام حسن الظن في الله -7
 ّ  ".رأغي
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8-  ً لجنة ونفكر في الجائزة العظمى وهي ا ،اء مرضاة الله عز وجل هدف أمامناا ابتغنضع دائم
 ً به ونهى الن ) :قوله تعالى اوما أعده الله فيها للمتقين، ونتذكر دائم فس عن وأما من خاف مقام ر

 . ( الهوى فإن الجنة هي المأوى

  

ي، إمش كده بس ية فيتامينات ومقو  :ات وتطعيمات ومنشطاتحنا محتاجين ناخد شو

ً يالله دا واسأليديه، ا، والافتقار الدائم المستمر بين الاستعانة بالله، والتضرع، والانكسار -1  ام
 .يةأن يعينك على " ذكره وشكره وحسن عبادته " وغيره من الأدع

2-  ّ ً  من لزمهمن الاستغفار، فر كت ً  اجعل الله له من كل همٍ فرج ورزقه  اومن كل ضيق مخرج
بورك في وقته وعمرهمن حي  .ث لا يحتسب، و

يتق الله يجعل له من ومن  )،  نك تتقي الله يعني تمتثل لأوامره وتجتنب نواهيه، إالتقوى -3
 ً  .( اأمره يسر

 فيها. وما أعده الله سبحانه وتعالى لعباده المؤمنين اقرأ عن الجنة وجمالها، -4

لله، وأخلاقهم، وزهدهم في الدنيا، وتعلقهم عبادتهم اقرأ عن الصحابة والسلف الصالح،  -5
 .بالله

صحبتهم لها تأثير عجيب ، اللي كل ما تشوفهم يذكروك بالله، فاليةأصحاب الهمم الع صاحب -6
 .واقع الإنسان وأخلاقه وسلوكه في التغيير من

ً  ؛وما أعده الله لكل عمل من ثواب القراءة في كتب فضائل الأعمال -7  احتى يكون لك حافز
 ...فضل قراءة القرآن، فضل قيام الليل، فضل الذكر مثلاًارعة في الأعمال الصالحة، للمس
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بنا هو اللي، دينيةإذا حصلت لك نعمة  كثرة الشكر والحمد لله-8 وفقك  لازم تبقى عارف إن ر
يدنكم  ): قال تعالى ؛يها وسهلها عليك، وحببها في قلبكل  . (ولئن شكرتم لأز

عن كاسل تنعاني منها سواء كان بتنحل عنا عقد كثيرة كنا هفي حياتنا  يد الوصيةبلو عملنا 
ده ، المنهج اتباع ، بحاللنبدأ بعدها نرتقي من حال ، وبعض المعاصيحب عض الطاعات أو ب

 ." التعودَ على المجاهدة "  وهو
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 :ليالتطبيق العم 
بة دائماوتجديد الايمان   التو

 لهخلي لسانك رطب بذكر ال

 البحث عن صديق يعنيك على طاعة الله

 أداء العبادات في أوقاتها 

 وهنخصص وقت يومياً ل :

o .علي بن جابر الفيفيل   لأنك اللهوأنصحك بكتاب  القراءة عن أسماء الله وصفاته 
  .لحازم شومان والاستماع لسلسلة شرح الأسماء الحسنى

o .ابن ل   ح إلى بلاد الأفراححادي الأرواوأنصحك بكتاب  القراءة في وصف الجنة
ية  .القيم الجوز

o  .الترغيب في فضائل الأعمال وثواب وأنصحك بكتاب القراءة عن فضائل الأعمال
 .ابن شاهينل  ذلك 

 
******* 
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 جواٍب اهثغيير في رمضان -5

يمة ايه ؟ لسه حديد ولا قلت ؟ بة الحمد لله لسه ثابتين ولا ضعفتوا ؟ أخبار العز  والتو

 .شهر التغييررمضان هو 

يم بة فرصة عظيمة نغير حياتنا كلها ومادام عندنا عز  الصادقةة ومادام عزمنا على التو

 .يبقى لازم حياتنا كلها تتغير للأحسن

 

ليها  المحفزات الداخلية؛ ن فيه محفزات داخلية وخارجيةأل عارفين ليه رمضان فرصة للتغيير؟
 ليها علاقة أما المحفزات الخارجية، لقه عز وجلعلاقة بالجانب الروحي للإنسان ومدى صلته بخا

يم من خلال تعايش المسلم مع  يمانية المحفزة للطاعة خلال هذا الشهر ال كر  الليبالأجواء الإ
 اليه.حو

 

 :  جوانب التغيير في رمضان

 ومن أبرزها :، حاجات كتير ممكن نغيرها في رمضان

 ً  : علاقة المسلم بخالقه:اأول

بهبيتميز شهر رمضان  ية الصلة بين العبد ور  وقتها مش رمضان بس، لا، ل كن ،بإنه فرصة لتقو
ية  لازم تستمر في رمضان وفي غير رمضان، فرب رمضان هو رب سائر شهور دي الصلة القو
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بات ، لسنةا التغيير الحقيقي ، طول السنةمتاحة  بلر واحد، شهفي محصورة  مشالطاعات والقر
صل وي لحد ماال التدرج في المداومة عليها؛ من خلدي عات الطاستمرار على أداء إالبهيكون 

بيُِّ صلى ، لغاية منها، وهو الاستمرار في الطاعةلالمسلم  َّّ هُ عنَْهاَ أنَهاَ قاَلتَْ: سُئلَِ الن َّّ فعنَْ عاَئشِةََ رضَيَِ الل
ه؟ِ قاَلَ: ) َّّ  (.أدْومَهُاَ وإَِنْ قلََّّ  الله عليه وسلم : أي الأعمال أحَبُّ إلى الل

 

 ً  :: علاقة المسلم بنفسهاثاني

يبدأ عند محاسبة النفس بوالتغيير ، رمضان فرصة لتفقد النفس ومحاسبتها وحثها على الخ ير
لازم ، زي ما قلنا قبل كده ل كن محاسبة النفس مش في رمضان فقط، وتصحيح أخطائها

المؤمن قواّم على :"  -رحمه الله  -يقول الحسن البصري ، عادة مستمرة طول العام بل كل يوم
نفسه، يحاسب نفسه لله عز وجل، وإنما خفّ الحساب يوم القيامة على قوم حاسبوا أنفسهم في 

 الدنيا، وإنما شقّ الحساب يوم القيامة على قوم أخذوا هذا الأمر من غير محاسبة".

 

 ً  : علاقة المسلم بأهله وقرابته :اثالث

برهمخلى كتير منا  انشغال الناس بملهيات الحياة يارتهم و فرمضان ، يبعد عن صلة أرحامهم وز
يكفي حديث النبي صلى الله عليه  ،فرصة عظيمة لإعادة جسور التواصل مع الأهل والقرابة و

حِمُ: هذَاَ  وسلم عن الرحم حيث قال: ) َّّ ى إِذاَ فرَغََ منِْ خلَقْهِِ قاَلتَْ الر َّّ هَ خلَقََ الْخلَقَْ حَت َّّ إِنَّّ الل
بكَِ منَِ القْطَيِعةَِ، قاَلَ: نعَمَْ، أَماَ ترَضَْينَْ أَنْ أَصِلَ منَْ وصََلكَِ وأََقطْعََ منَْ قطَعَكَِ؟،  مقَاَمُ العْاَئذِِ 

، قاَلَ فهَوَُ لكَِ  َلىَ ياَ ربَِّ ه ِ صلى الله عليه وسلم: فاَقرْءَوُا إِنْ شِئتْمُْ: )فهَلَْ  قاَلتَْ: ب َّّ (، قاَلَ رسَُولُ الل
 َ يتْمُْ أَنْ تفُْسِدوُا فيِ الأَرْضِ وتَقُطَّعِوُا أَرْحاَمكَمُْ (.عسَيَتْمُْ إِنْ توَ َّّ  ل
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 ً  : : علاقة المسلم بمجتمعهارابع

بيكون عندنا طاقة لفعل ، الصدقات وإفطار الصائم زيظاهر التكافل والخ ير في رمضان بتكتر م
بمجرد ما بيخلص رمضان للاسف كتير بيتوقف عن فعل الخ ير  .الخ ير و

ومساعدتهم  لازم علاقتنا بالفقراء، خلص ل كن لسه الفقراء موجودين طول العامصحيح رمضان 
يقول رسول الله صلى الله عليه  ،يقول الله تعالى: ) إِنمَّاَ المْؤُمْنِوُنَ إِخْوةٌَ (،  رةتفضل مستم و

الْجسَدَِ، إِذاَ اشْتكَىَ منِهُْ شيَْءٌ تدَاَعىَ وسلم : ) مثَلَُ المْؤُمْنِيِنَ فيِ توَاَدهِّمِْ وتَرَاَحمُهِمِ وتَعَاَطُفهِمِْ مثَلَُ 
َّّى (. ُم هرَِ واَلْح َّّ  لهَُ سَائرُِ الْجسَدَِ باِلس

، مش خطوة واحدة ونرجع بعدها محتاجين يكون رمضان أول خطوة للتغيير في حياتنا بجد
 خطوة. 133
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 التطبيق العملي:

يحة، إجابة دي الأسئلة على هتجاوب  علشان شايفها؛ اللي والسلبيات يجابياتالإ  وهتكتب صر
 .حياتك في تغيير محتاجة اللي النقاط تحدد

 :نفسك عن رضاك مدى

يجابيات  الإ
..............................................................................................

............... 

   السلبيات
..............................................................................................

............... 

 :بالله علاقتك عن رضاك مدى

يجابيات  الإ
..............................................................................................

............... 

  السلبيات
..............................................................................................

.............. 

 :بالناس علاقتك عن رضاك مدى
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يجابيات   الإ
..............................................................................................

................ 

  السلبيات
..............................................................................................

............. 

يجابيات.   هنختار سلبية من كل واحدة فيهم، ونبدأ نعالجها ونطور نفسنا في الإ

 

 

******* 
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 دورة تدريبية يجاٍية في رمضان -6

ية؟ يبية فعالة وأكيدة  ،ولا يهمك لة في تكلفتها؟المشك نفسك في دورة تنمية بشر عندنا دورة تدر
يبة الزامية، ومجانية كمان  .بل هي دورة تدر

 ش للصيام والقيام والصدقة والدعاء فقط،م لله رمضانَ على عباده المؤمنينكتبَ ا

ما شرَعَهَ لحكِمٍَ كثيرة َّّ هاَ ) ل تعالى: قا، منها: تغيير أخلاقنا وسلوكنا حتى بعد انتهاء رمضان، وإن ياَ أَيُّ
ياَمُ كَماَ كُتبَِ علَىَ الذَّيِنَ منِ قبَلِْ كمُْ لعَلَ َّكمُْ تتَقَّوُنَ ً الذَّيِنَ آمنَوُاْ كُتبَِ علَيَكْمُُ الصِّ بنا شرع  ا(، إذ ر

، ومن التقوى أمور العقائد والعبادات والأخلاق )السلوك(، لينا الصيام للوصول إلى التقوى
بينسوا الأخلاقركزوا على العوكتير من الناس بي والصيامَ بالشروط التي ، قائد والعبادات، و

م الأخلاق وتحسين السلوك ُّ يبيةّ لتعل ُمثلِّ مدرسة حقيقية، ودورة تدر دها الله ورسوله ي ، حدَّّ
بي  َّّ لوا في حديث الن َّّ عنه: ) -صلى الله عليه وسلم  -تأمَّّ فإذا كان يوم صوم  حين قال فيما صح

َلهَ، فليقلُْ: إنيِّ امرؤُ صائمأحدكِم، فل ه أحدٌ أو قات َّّ الجزء ده من (،  ا يرفثْ ولا يصخبْ، فإنْ ساب
يبنا على تغيير أخلاقنا السيئِّة إلى الأخلاق الحسنة، الحديث لتعليمنا الأخلاقَ والسلوك ، وتدر

كانت صعبة ومادام الرسول صلى الله عليه وسلم قال كده يبقى نقدر نعملها ونحفظ ألسنتنا مهما 
 .بسبب إننا اتعودنا على عدم حفظ اللسان، على نفوسنا

ة اللي ، نقدر نصبر على إننا لا نؤذي الناس ولا نظلمهم مع أنه صعب على أكثر الناس، وخاصَّّ
أصعبُ منِ ده أن يصبر عن الرد على من اعتدى عليه بالسب ، قلبه مليان بغي وظلم وعدوان

ا ، والشتم ا أن يصبر على من اعتدى عليه باليد بأيِّ نوع من أنواع والأصعبُ من ذلك جدًّّ جدًّّ
 .فقليل من الناس منَ يحتملُ هذا النوع منَ الأذى، الأذى
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يبة عظيمة؟ قدر نعدّلِ نلو صمنا بشكل صحيح كما أمرنا الله ورسوله، ه عرفتم إنها دورة تدر
 .كيد مصمناش صحأولو معرفناش يبقى ، سلوكنا

 

 ِ ّ   ر الصوم في حياة المسلمين؟!سؤال: لماذا لا يؤث

لوا في رجل صامَ عن أكل الحرام؛  نها حرام إفلا رشوة ولا اختلاس؛ لأنه عارف تأمَّّ
بيتكسف يعم ، ه عادي بيعملها أول ما يفطر أو بعد رمضانإنلها في نهار رمضان وهو صائم مع و

عنها مبيستغناش  رمضان، في الوقت اللي والتاني صام عن شرُْب السجائر والشيشة طول نهار
سماعَ الأغاني في نهار  وغيرهم بيعتبر أنَّّ من قلِةِّ الحياء مع الله، خمس دقائق في غير رمضان

وغيرهم بتتحجب فقط وهي صائمة أو في رمضان وأول ، ول ما يفطر يسمع عاديأرمضان، و
 اي؟إزياترى ليه بيحصل كده ؟ و، وأمثلة غيرها كتير، ما يخلص تقلع الحجاب تاني

بة المطلوب فقط اتخاذُ ؛ كل ده بيأكد إننا لو عزمنا على شيء هنقدر نعمله مهما كانت الصعو
  القرار.

، بيرجعوا بعد الإفطار مباشرة؛ ولذلك كل دول أخدوا قرارات جزئية ومؤقتة بانتهاء يوم الصيام
 َّّ ة وليست شاملة، ومؤق َّّ  . تة وليست دائمةوده مشكلة ال كثير من المسلمين، وهي أنَّّ قراراتهم جزُْئي

 ً خذَِ المسلم قراراً شامل يتخذ قراراً دائماً لا  االمطلوب أن يتَّّ بعمل كلِّ ما يرُضي الله وأمرَ به رسولهُ، و
ه والمؤمنين ، ينتهي إلا بانتهاء عمرْه عن الحياة بالموت َّّ صوح التي أمرَ الله بها نبي َّّ بة الن وتلك هي التو

ة لدى المسلمين، ومظَْهر من مظاهر عدم والحالة دي نوع من الان، من بعده َّّ فصام في الشخصي
 .العمل بما يعلمون
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واحْتساب،  مطلوبٌ من المسلمين صِدْقُ الالتزام، وصِدْق الاعتقاد، ومعاملة الله بيقينٍ
ه لا يَخفْى عليه من  َّّ َّّمُ الغيوب، يعلمُ خائنة الأعيْنُِ وما تُخفْي الصدور، وأن واستشعار أنَّّ الله علا

ٌ أ رَ الله بذلك ، مورنا شيء َّّ فإذا استشعر المسلمون ذلك نفعتْهم عباداتهم، ونفعهم صومهُم، وغي
 أحوالهَم.

 ً بة العمليةإذ يبية تثبت أننا نستطيع أن نتغير بالتجر  . ا رمضان فترة تدر
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 التطبيق العملي:

بتتكسف ت- يه اللي  بتعمله في حياتك عموماً و عمله في نهار رمضان، راقب أعمالك، وشوف إ
يبية للتخلص من الأعمال دي، اكتبها وكل ما تيجي تعملها بعد  يكون رمضان دورة تدر و

 زي ما قدرت تمنعها في نهار رمضان تقدر تمنعها باقي شهور السنة.تذكر أنه  رمضان

 
******* 
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ر رمضان في سوْلَا؟ -7
ِّ
 ليف يؤث 

ً إناس كتير بتستغرب  بسيطةو ضان يغير في سلوكنا؟ا رمزاي ممكن فعل ذا إ؛ الإجابة سهلة و
 أو فعل كل لفظصيامنا من  صَدقَنْا مع الله في صلاتنا وصيامنا وقراءة القرآن، وحافظنا على

على سلوكنا وأخلاقنا، هيأثر الصيام  أكيد فعلى الالتزام بمكارم الأخلاق،  نا نفسناوجاهد، حرام
 .فقط عباداتنامش 

َّّ ط ولو ده صيام النوافل في غير رمضان، لضافَ ولو أأكيد التأثير هيكون أوضح، الشهر، ول اسْتمر
 .ده هيكبر وهيظهر أكتر عليه التأثير

إن شاء الله هنقدر نعدل  ، بعد رمضانكلةمشمش  طيب لو فضل بعض السلوك محتاج تعديل؟
 ؟مش اتفقنا إن رمضان أول خطوة مش الخطوة الوحيدة، الباقي من السلوك الخاطئ

 

ة: َّّ  خُطوات عملي

ُّ عليها في غير رمضان؟ -1  في رمضان بنصليِّ الصلوات الخمسَ في وقتها، فهل سنستمر

 في رمضان نقوم الليل كلَّّ ليلة من رمضان، فهل سيبقىَ لنا حظٌّّ من ذلك بعد رمضان؟ -2

َّّ يُخدْشََ صومنُا بأيِّ نوعٍ من أذى الناس في الأقوا -3 ل والأفعال، في رمضان نحرصُِ على ألا
ُّ أخلاقنُا كذلك بعد رمضان؟  فهل ستستمر

ل أذى الناس إذا أغضبونا، ونكْثرِ من قول: )اللهم إنيِّ صائم(؛ حِرْصًا على  -4 في رمضان نتحمَّّ
ُّ هذه الأخلاق بعد رمضان؟ ا الصيامَ، فهل ستستمر َّّ لَ الله من َّّ  أن يتقب
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ة في رمضان، وممكن البعض يختم م كثرالقرآن أ في رمضان نقرأُ القرآن، وأكثرنا يختم -5 ن مرَّّ
ُّ في تلاوة القرآن بعد رمضان؟  في رمضان ختمة واحدة، فهل سنستمر

ُّ على هذا السلوك بعد رمضان؟ في رمضان بيكتر -6  الخ ير واجتناب المعاصي ، فهل سنستمر
 

 :  والإجابة 

 ُّّ َّّا صادقين مع الله، فالجواب: نعم سنستمر  له.إنْ شاء ال -إذا كن

 

ر  ه، والجدِ في طاعة الله ورسولهمن خلال الإخلاص والصدق مع اللنقدر وهكذا  َّّ رَ، فيتغي َّّ نتغي
بإذن الله نقدر نكون ناس مختلفين بعد رمضان، سلوكنُا وأخلاقنُا ا لو انعدم الإخلاص  ،و أمَّّ

  . مش ممكن يتغير سلوكنا، فالله، أو ضعف اليقين في نفوسنا والصدق مع

 

يقة العمل بأوامره  اإحنولذلك  ة اتصالنا به، وطر َّّ يماننا بالله وقو بحاجة إلى إعادة النظر في إ
َّّ أنْ يشاءَ الله؛ لأن الله تعالى  رَ أحوالنُا إلا َّّ َّّ فلنْ تتغي ى : )  يقولونواهيه، وإلا َّّ لاَ يغُيَرُِّ ماَ بقِوَمٍْ حَت

 .(يغُيَرِّوُا ماَ بأَِنفْسُهِمِْ 
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 التطبيق العملي:

ديد جدول يومي للعبادات نلتزم بيه يكون فيه إلتزام بأداء الصلوات، وورد يومي من القرآن تح
 والذكر، مع الإلتزام بحفظ اللسان وتحقيق مبدأ المكافأة عند الإلتزام، والعقاب عند الإهمال.

 
******* 
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 حدد أوهياتك وغير اِثًاياتك -7

 يه؟إ يه أو بنفكر نعمل إ ل بننام ونصحى بنعم يه ؟إ ياترى اهتماماتنا 

أغلب اهتمامات ، لو اتكلمنا بصراحة هنعرف إننا عايشين في مأساة ومصيبة وفاجعة وكارثة
ب والمغنية الفلانية واللاعب آاقات المحرمة والفيسبوك والواتس المسلمين اليوم الحب والعل

 . والتفاهات التي لا تليق بالمسلمين، الفلاني

به حتى يسأل عن يقول صلى الله عليه وس لم : ) لا تزول قدما ابن آدم يوم القيامة من عند ر
خمس : عن عمره فيما أفناه ؟ وعن شبابه فيما أبلاه ؟ وماله من أين اكتسبه ؟ وفيما أنفقه ؟ 

 وماذا عمل فيما علم ( .

 

حنا أم بلعمرنا لنعرف أين المكاسب؟ وأين النفقات؟ وهل ر  ىمحتاجين نعمل دراسة جدو
فلنتقي الله في شبابنا  زاي هنجاوب على هذه الأسئلة ؟إيوم القيامة  ناهل سألنا نفس ؟خسرنا 

ن نكون من السبعة الذين يظلهم الله يوم القيامة يوم لا ظل أفي طاعة الله ولنحرص على  علهونج
سبعة يظلهم الله في ظله " وذكر منهم "وشاب نشأ في )  :إلا ظله في قوله صلى الله عليه وسلم

 .( بادة اللهع

هل قضينا ليلنا في مناجاة الله وجمع ؟ فيما يرضي الله أم في المعاصي والمحرمات ناشبابنا هل عش
هل قضينا نهارنا في  ولا أمام المسلسلات ومع الشباب على الهاتف أو الشات ؟؟ الحسنات

ا في الحب ولّ  نين ؟ولا في اللهو واللعب وتتبع أخبار الفنا خدمة الدين والأمة ومساعدة المحتاجين
 الحرام والشوق والغرام وخداع الأهل وخيانة الأمانة ؟
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الأمة مش هتخرج ، هم الأمة والسعي لرفعتها، لنجعل همنا هو هم الآخرة، هم الدين ونصرته
  متى كده ؟إهنفضل ل .ترتفع إلا بيناهمن ضعفها ووهنها وذلها وانكسارنا ومش 

ِ هل همو ماهي همومك ؟ نفسك  يواسأل ولا همك مش لايق على الشطنة ؟ ك إن لون الفستان م
يقول رسول الله صلى الله عليه وسلم : ) منَ جعلَ الهمومَ ،  الوظيفة وطلب الرزق والزواج فقط

نيا لم يبالِ  بت بهِِ الهمومُ في أحوالِ الدُّ هُ همَّّ دنُيْاهُ ، ومنَ تشعَّّ َّّ ا واحداً ، همَّّ آخرتهِِ ، كفاهُ الل ًّّ هم
ُ ا ه َّّ  في أيِّ أوديتهِا هلكََ ( لل

يشيب الشعر ولا يبقى إلا الندم على ضياع ما فات وقت أقبل  ينحني الظهر و ن يجري بنا العمر و
ازم نستغل شبابنا في طلب العلم وحفظ القرآن ، للا ينفع الندم ونقول ) ياليتني قدمت لحياتي (

يم والجلوس في حلقات القرآن ودروس العلماء ابنا في كل عمل خير وطاعة ونغتنم شب، ال كر
وصيام وقيام ليل ودعوة إلى الله عز وجل وأمر بالمعروف ونهي عن المنكر ومعاونة الضعفاء 

 .  والمرضى ومجالسة الأخيار والحج والعمرة وغير ذلك من أعمال الطاعات

 

َّّ إكل اللي بيحصل و ننا سببإشوفوا القصتين دول علشان تعرفوا  ن بيه ا السلاح اللي طعننا كن
 . أعداءنا أمتنا

بالأخص تاريخ سقوط دولة الأندلس الإسلامية  –تحكي لنا كتب التاريخ  أنه قبل سقوط  –و
فذهب الجاسوس إلى شاطئ البحر فوجد شاباً  ،الأندلس أرسل أعداء المسلمين هناك جاسوسًا

، ذ المركز الأولفسأله: ما يبكيك أيها الشاب؟! قال: غلبني شابٌ مثلي في الرماية ولم آخ ،يبكى
ياء. ،فرجع الجاسوس إلى قومه  وقال لهم لن تقدروا على المسلمين الآن؛ لأنهم لا يزالون أقو
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بعد عدة سنوات ذهب الجاسوس إلى نفس الشاطئ فوجد شاباً يبكى فسأله: ما يبكيك؟؟  ،و
س وقال لهم إذن الآن نقدر عليهم، وسقطت الأندل ،فأسرع إلى قومه ،قال: هجرتني حبيبتي

يعاً بالشهوات.  سر

بيون النصارى إسقاط حكم الإسلام في الأندلس قرروا غزو الأندلس،  وعندما أراد الأورو
فأرسلوا جواسسيهم إلى الأندلس فأرسل الجاسوس تلك  ،ول كنهم قالوا ننتظر الوقت المناسب

يمة الساحقة على أبواب الرسالة: أي  –ها " إني لأعتبر الغزو على الأندلس الآن نتيجته الهز
فإنني عندما كنت أمشي بأحد مدن الأندلس وجدت فتيان مختلفان مع بعضهما  -الأندلس

ية علمية ،البعض وكان يحاول إثبات صحة  ،وعندما سألت عن السبب قام الأول فحدثني في نظر
يته ية علمية لنفس الظاهرة ،نظر يته ،أما الثاني فحدثني أيضًا عن نظر  ،وكان يحاول أن يثبت نظر

 يف تغزو رجال يتصارعون بالعلم؟!! ".فك

بعد عدة سنوات أرسل لهم أنكم الآن من الممكن أن تغزو الأندلس وتنتصروا فسألوا عن  ،و
بتي، ارقوعندما سألته قال: ف ،السبب؛ فقال إني رأيت شاباً يجلس تحت شجرة يبكي تني محبو

بالفعل تم غ ،فتأكدتُ حينئذٍ أنها ضاعت نخوة الرجال ورجولتهم وسقطت في  ،زو الأندلسو
 أيدي النصارى بأسرع ما يكون..!!

 

ياتنا ونفكر لازم نغير اهتماماتنا ون يكون لينا هدف، زاي نغتنم عمرنا فيما ينفعناإحدد أولو ،  و
 وإلا إلى متى الضياع ؟، نطلاق والتغييرإورمضان فرصة لل
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 التطبيق العملي:

يات في حياتك وتعمل ليها كشف ح ساب؛ هل فعلا بوصلة حياتك متجهة في هتراجع الأولو
 الإتجاه الصحيح؟ ولا محتاجة تعديل؟

 .كتيرة الخ ير وأبواب، يوميا حديث نشر حتى ولو، لدينك يومك من ثابت وقت خليو

 

يات الحالية:   ......................................................................................................................الأولو

....................................................................................................................................................  

ياتك :   ...................................................................................................................تقييمك لأولو

.......................................................................................................................................................
.................................................................................. 

ياتك الجديدة :   .....................................................................................................................أولو

.......................................................................................................................................................
.................................................................................. 

 
******* 
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 تبت إلى الله تعالى -9

 .ثقلها في ميزان العبد ،النقلة اللي بتعملها في حياة الإنسان ،روحها ،كلمات رائعة بكل ما فيها

ُ دَ اس نقلتهم هذه الجملة لما صَ ا من النكتير جدً   يهم حإو، قولها من حال إلى حالفي ا وق نا ز
بة إلى الله تعالى والنطق بصدقفرصة ال أمامنا  مهما كان الذنب صغير ،" بت إلى الله تعالى"ت تو

يم تواب حليم عفو غفور  ربينا لأن ل، أو كبير بة عبده و بكر ، يقبلها منهبها و ييفرح ببيحب تو
يمة من حديد ونتوب ومنضعفشالمهم يكون   .عندنا عز

بة ... فيا باغي الخ ير أقبل إذا كان أول ليلة من  قال صلى الله عليه وسلم: )، رمضان فرصة للتو
شهر رمضان صُفّدِتَ الشياطين ومرَدَةَ الجنِ، وغلُقِّتَ أبواب النار فلم يفُتح منها باب، وفتُحِّت 

ينادي يا باغي الشر أقصر، ولله  أبواب الجنة فلم يغلق منها باب، و منادٍ: يا باغي الخ ير أقبل، و
يرة رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم ، عتقاء من النار وذلك كل ليله( وعن أبي هر

صعد المنبر فقال: )آمين، آمين، آمين( فقيل: يا رسول الله، إنك صعدت المنبر فقلت: )آمين، 
ليه السلام أتاني فقال: من أدركه شهر رمضان فلم يغفر له آمين، آمين( ؟ فقال: )إن جبرائيل ع

 فدخل النار فأبعده الله قل آمين، فقلت آمين( الحديث .

بك  ً  –الذي عصيته  –أقبل رمضان، فأقبل على ر ً  امتضرع ً  اخاشع ً  انادم  وقل:، اباكي

 يا إله ال كون إني راجع

يا واهبَ الخ يرات هبْ لي هداية   و

 ية نافعفما عند فقدان الهدا 
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 ً  ورحمة  اولطفً  اأقل عثرتي عفو

 فما لجميل الصفح غيرك صانع 

 

نا مذرفتش الدمع في رمضان هتبكي ندم على نلو عيو لو متبناش في رمضان هنتوب امتى؟
بنا امتى؟ المعصية امتى؟ بنا مانكسرتش لخالقنا في رمضان هنرجع لر بنا سبحانه وتعالى  لو قلو ر
ِيمِ ياَأَيُّ  ) بيعاتبنا فيقول: بَكَِّ الْ كرَ كَ برِ بك وخلاك تتجرأ على إ (، هاَ الْإِنساَنُ ماَ غرََّّ يه اللي غرك بر

 ؟معصيته وتتعدى حدوده

 : وخلي الجملتين دول دايما أمام عنيك

 لا تنظر إلى صغر الخطيئة .. ول كن انظر إلى عظمة من عصيت . -

 لا تجعل الله أهون الناظرين إليك . -

  لسه مترددين ؟

بك تعالى ورسوله صلى الله عليه وسلمطيب  قلُْ  )قال تعالى:  ؛تعالوا نشوف البشرى دي من ر
نوُبَ جَ  هَ يغَفْرُِ الذُّ َّّ هِ إِنَّّ الل َّّ َّّذيِنَ أَسرْفَوُا علَىَ أَنفْسُهِمِْ لاَ تقَْنطَوُا منِْ رحَْمةَِ الل هُ هوَُ ياَعبِاَديِ ال َّّ ميِعاً إِن

حِيمُ  َّّ  .(الغْفَوُرُ الر

َ  ) وكمان: ا باِلْحقَِّ و هُ إِلَّّ َّّ مَ الل َّّتيِ حرََّّ فْسَ ال َّّ هِ إِلهَاً آخرََ ولَاَ يقَْتلُوُنَ الن َّّ َّّذيِنَ لاَ يدَْعوُنَ معََ الل لاَ يزَنْوُنَ واَل
َيَخلْدُْ فيِهِ مهُاَناً)68ومَنَْ يفَْعلَْ ذلَكَِ يلَقَْ أَثاَماً) ا منَْ 69(يضَُاعفَْ لهَُ العْذَاَبُ يوَمَْ القْيِاَمةَِ و (إِلَّّ

هُ غفَوُراً رحَِ  َّّ هُ سَيئِّاَتهِمِْ حَسنَاَتٍ وكَاَنَ الل َّّ ًا فأَُوْلئَكَِ يبُدَّلُِ الل  . (يماً تاَبَ وآَمنََ وعَمَلَِ عمَلَاً صَالِح
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ه إلا جاهل أو زاهد مش ممكن يفرط في في كرم أكبر من كده؟ عظم من كده؟أفي فضل 
 !!في الفضل !

ً  مع ما قاله حبيبكتنسو بة: )  اصلى الله عليه وسلم تشجيع بة عبده حين للتو لله أشد فرحا بتو
يتوب إليه من أحدكم كان على راحلته بأرض فلاة ، فانفلتت منه ، وعليها طعامه وشرابه فأيس 

فبينا هو كذلك إذا هو بها قائمة  –قد أيس من راحلته  –منها فأتى شجرة فأضطجع في ظلها 
بك عنده فأخذ بخطامها ثم قا أخطأ من شدة  –ل من شدة الفرح اللهم أنت عبدي وان ر

قال الله تعالى: يا ابن آدم إنك ما دعوتني ورجوتني   ) : وقال صلى الله عليه وسلم ،( الفرح
بك عنَان السماء ثم استغفرتني  َلغَتَ ذنو غفرت لك ما كان منك ولا أُبالي، يا ابن آدم لو ب

يقول الله تعالى: يا عبادي، إنكم تخطئون   لله عليه وسلم: )وقال صلى ا، ( غفرت لك ولا أُبالي
 ً إن  وقال صلى الله عليه وسلم: )، ( فاستغفروني أغفر ل كم  ابالليل والنهار وأنا أغفر الذنوب جميع

يبسط يده بالنهار ليتوب مسيء الليل حتى تطلع  الله يبسط يده بالليل ليتوب مسيء النهار، و
بها  (. الشمس من مغر

 

ُ  له أكبر ..ال بة ؟!! هل بعد هذا الجود ن سوفِّ في هل بعد كل هذا الفضل نتقاعس عن التو
بة ؟!  التو

 

 َ بة.. ق البابقبل أن يغُل أو تطلع من جسمك قبل ما تطلع الروح ، أمامك فرصة عظيمة للتو
بها يم، الشمس من مغر بة والشياطين مصفدة في هذا الشهر ال كر بل ، أمامك فرصة عظيمة للتو

بة أما بنا  –حتى بعد رمضان  –طول ما لسه روحك مخرجتش من جسمك مك فرصة للتو ور
بة، وهيبدل سيئاتك لحسنات. يتقبل منك مادام عندك رغبة صادقة في التو  هيعينك و
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مفيش حاجة منها هتنفعنا وكلها هتتبرى ، كل حاجة بتعينك على المعصية تخلص منها وابتعد عنها
بصر يوم لا ينفع مال ولا بنون إلا من أتى الله ، نا وجلدنا يوم القيامةمنا وهيشهد علينا سمعنا و

 . بقلب سليم

بة شروط وهي :  ولازم نعرف أن للتو

 الندم على ما فات . -1

 الإقلاع عن الذنب . -2

 دي صادق أكتر.توب تاني، وكون المرة ل كن لو رجعت العزم على عدم الرجوع ،  -3

بة قبل الغر -4 بها .غرة وأن تكون التو  قبل خروج الشمس من مغر

بة صادقة ..  يارب ارزقنا تو

بنا ، وكره إلينا ال كفر والفسوق والعصيان واجعلنا من  ينه فى قلو يمان وز يارب حبب إلينا الإ
 ..الراشدين

بنا إلى حبك .  يارب ارزقنا حبك وحب من يحبك وكل حب يقر
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 التطبيق العملي:

بتنا اللي  بة اللي ذكرناها، عشان ، وهنخ-بدأناها-هنجدد تو تار معصية كمان نطبق عليها شروط التو
 تتمسح من سيئاتنا نهائياً

 ......................................................................................................................................المعصية 

 
******* 
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 الصلاة في أوقاتّا  ظ علٓاهحفا -11

ولا بتكسلوا وتأخروا  وقاتها ورقم واحد في حياتكم ؟أمحافظين عليها في ؟ يهإ أخبار الصلاة معاكم 
 بعض الصلوات؟

 ايه ده ؟ في ناس مش بتصلي أصلا !!!!!!!!!!!!!!!!!!!

بة اللي بيتكاسل فيها؟ يه عقو ل كنه واخدين بال كم من كلمة يتكاسل دي؟ يعني بيصليها،  عارفين إ
يل للمصلين الذين هم عن  يل فقال: )فو يؤخرها عن وقتها، توعده الله بالو يتكاسل في أدائها، و

يل هو: واد في جهنم، صلاتهم ساهون(  . والو

 قدر نستحمل كل ده ؟! ن ياخبر

ين نقوم خمس دقايق نصلي فيهم  وهنقدر على النار والعذاب ؟، يعني مش قادر

 

، مادام قررنا نتغير لازم نقطة البداية تكون من الصلاة، حالناطيب ننسى اللي فات ومهما كان 
ولو جمعنا وقت الصلاة على ، صلوات وفي أوقات متباعدة ومش بتاخد وقت 5كل الحكاية 

بنا سبحانه وتعالى خففهم ، مدار اليوم مش هيكمل ساعة واحدة دول كانوا خمسين صلاة ور
ين نصليهم ؟، لخمسة فقط  !ومع ذلك مش قادر

 

بنا ندعي ونطلب الصحة والستر والعافية وغيرهم وإ زاي نرفع إ  حنا مش بنصليإيدنا لر

 !مش مكسوفين من نفسنا ؟
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، نهم يرجعوا للدنيا علشان يصلوا ركعتينإنية الأموات والمعذبين، بيتمنوا الصلاة أم ،وخلو بال كم
يرة رضي الله عنه قال: مر النبي صلى الله عليه وسلم على قب ً فعن أبي هر فقال: )  ار دفن حديث

يدهما هذا في عمله أحب إليه من بقية دنياكم(  . ركعتان خفيفتان مما تحقرون وتنفلون يز

 

 : الوسائل المعينة على المحافظة على الصلاة

 أولا : استشعارك لقيمة الصلاة ومكانتها العظيمة في الإسلام، ومعرفتك بفوائدها ومنافعها

بيأخرها عن وقتها أو بينقرها نقر الغرابآالصلاة اللي كتير بيكسل في ف هي عماد الدين  داءها و
لقول النبي صلى الله عليه ، وركنه الأساس بعد الشهادتين وهي الفاصل بين ال كفر والإسلام

بين ال كفر والشرك ترك الصلاة(.  وسلم: )بين الرجل و

يمانك وك فرك محل خلاف بين صحيح العلماء اختلفوا هل يكون كافر ولا لأه بس ترضى يكون إ
 العلماء ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

ت ردُّ عن ، وهي أول ما يحاسب عليه العبد يوم القيامة، فإن قبُلت قبُل سائر العمل، وإن ردَُّّ
يحيى بن سعيد أنه بلغه أنه قال: بلغني أن أول ما ينظر فيه من عمل الصلاة، فإن قبلت منه نظر 

 . يء من عملهفي سائر عمله، وإن لم تقبل منه لم ينظر في ش

 !!!!!!!! متخيلين المصيبة

 . سلامك ومحبتك وطاعتك لخالقكإالصلاة هي الدليل على حسن 
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ين نطهر نفسنا من الذنوب ونرفع درجاتنا؟ الحل في الصلاة ..  عايز

بنا من الشهوات والفتن؟ الحل في الصلاة .. ين نطهر قلو  عايز

ين انشراح الصدر واطمئنان النفس؟ الحل في   الصلاة ..عايز

برهاناً يوم القيامة؟ الحل في الصلاة.. يكون لينا نوراً ونجاة و ين الحماية من عذاب القبر و  عايز

 نكمل ولا كفاية كده ؟

 

 ثانيا : ناخد بالأسباب التي تعيين على الحفاظ على الصلاة

للتغيير رغبة حقيقية ، ك رغبة حقيقية للحفاظ على الصلاةقبل ما نقول الوسائل لازم يكون عند
يب والأهم الاستمرار لما بعد رمضان، والاستمرار  .وعندنا رمضان فرصة عظيمة للتدر

 نحاول ندور مع بعض على حلول تخلينا نتتظم في الصلاة : اعالوت

بنا إنه يعينا على الصلاة في وقتها ،الدعاء -1  . لازم ندعي ر

لدك أو مديرك في الشغل بينادي لما وا، نشعر من جوانا إن الأذان ده نداء من ربنا لينا -2
بعدين عليك  يدنا وجري بنشوف إ يه ولا بنسيب اللي في إ شوفه عايز أبنقول هخلص اللي بعمله و

 ولى؟أجابة نداؤه إطيب لما نسمع حي على الصلاة؟ مين ! يه ؟إ عايز 

إما بورق النتيجة أو بتطبيقات مواعيد الصلاة الموجودة على  ،نراقب أوقات الصلاة -3
بايلات والكمبيوتراتال ني أفضل من إمش معنى كده ، وستعد للصلاة وأكون منتظرهاأو، مو

ل كن نكون متنبهين لأوقات الصلاة أقول فاضل كذا دقيقة ، قبل الصلاة على سجادة الصلاة
ياتي واهتماماتي، على الصلاة  .وهكذا المهم تكون الصلاة في دائرة أولو
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دقايق، فاضل دقيقتين،  3وإحنا عمالين نحسب فاضل  زي انتظارنا لصلاة المغرب في رمضان
يكون انتظارنا للصلوات ككل مش عشان هناكل، بل علشان هنستجيب لنداء المولى عز 

بنا، علشان تستريح، زي ما الرسول صلى الله عليه وسلم كان بيقول لبلال  وجل، علشان تقابل ر
باح " أرحنا بها يا بلال".  بن ر

 . ن فورا أترك كل شيء وأقوم للصلاةأول ما أسمع الأذا -4

يعني ما ابدأش في عمل بياخد ساعة قبل ؛ الصلاة ىعل مثلا أو الطبخ أظبط مواعيديأحاول و
بع ساعة مثلا يدي هأخلص أكدا هقول لما ،الصلاة بر ل أو انسى أو كسأصلي وممكن اللي في إ

 ني.أو ينسي االشيطان يثقلها علي
الوالدين أو الزوج أو الزوجة أو الاخوة وحتى  -ونذكر بعض  ،تعاون على البر والتقوىال -5

 .نتفق مع بعض نذكر بعض بمواعيد الصلاة وممكن كمان نصلي جماعة مع بعض -الأصدقاء 
يات آو أممكن نعلق في المكان اللي بنكون فيه ورقة فيها عبارات تذكرك بالصلاة  ،ذكر نفسك -6

بة تارك الصلاة بحيث أو  ول ما نشوفها نفتكر ونقوم على طول .أحاديث فيها عقو

ودايما نفكر فيهم ولما الشيطان يجي يكسلنا نذكر نفسنا  نقرأ عن عذاب القبر وعذاب النار -7
 .بيهم

بة ،الجزاء والعقاب -8 ، ونكافئ نفسنا لو على نفسنا كل ما نسيب فرض ممكن نعمل عقو
 انتظمنا في الصلاة لفترة.

ونبتعد عن سماع الأغاني ، ونحاول نتدبر في المعاني ليرق القلب نقرأ كثير في كتاب الله -9
يمان وتسهل علينا الطاعة يد الإ  .ومشاهدة الأفلام والتبرج في اللباس وغيرها من المعاصي حتى يز

ستعيذ بالله من وسوسته ونجاهد ، فلتعلم أن ذلك من الشيطانتعب أو الملل فلوكلما شعرت بالت
 . "ا"إن كيد الشيطان كان ضعيفً  لينا فهو ضعيف حقير قال الله عنه:نفسنا، ونحذر أن ينتصر ع
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 ... وأخيرا همسة في أذنك

ومع ذلك كان الكل ، زمان مكنش فيه منبهات ولا ساعات ولا برامج تذكير بأوقات الصلاة
 . لمنبه الحقيقي هو قلبك، ابيصلي في الوقت
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 التطبيق العملي:

 لي هنقراها :هنضيف على ال كتب ال-

o  .خالد أبو شادي. ل  أول مرة أصليوأنصحك بكتاب القراءة عن الصلاة 

- ً َّّ وهنزود عليها كل فترة سُ  ا بالخطوات السابقة،الإلتزام بأداء الفروض في وقتها مستعين ة من ن
 السنن.

 
******* 
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  مصاهحة يع اهقرآن -11 

مفيش معاناه زي اللي بيعانيها من هجر و، كبر من خسارة البعد عن القرآنأمفيش خسارة 
 .القرآن

بيفتحه ، لا مرة في السنة في شهر رمضانإمصحفه على رف المكتبة مش بيفتحه كام واحد فينا 
بيعتبر نفسه بطل لو ختمه مرةإنه على أمل  وفي ناس مش  ،يحاول يختمه مرة في رمضان و

وأول ما ، ة واتنين وثلاثة في رمضانوفيه ناس أبطال بيختموه مر، بيقدروا يختموه مرة واحدة
 .يخلص الشهر يرجع للرف تاني

 

ين هيحس بطعم الراحة ، قرآناجِر للة ولو سألناهم هنعرف إن أغلبهم هناس كتير مهمومة وحز
مش ، مش عارفين إن لقراءة القران لذة محدش يقدر يوصفها، زاي وهو بعيد عن القرآنإ

 .لقرآنعارفين إن السعادة والراحة في صحبة ا

 

كان الحسن رضي الله عنه يقول: "من أراد أن يكلمّ الله فليصلِّ، من أراد أن يكلمّه الله فليقرأ 
بنا سبحانه وتعالى بيكلمنا ؟، القرآن"  !مدركين معنى إن ر

تيِ هِيَ أَقوْمَُ  ،)لو محتار ومش عارف الصواب القرآن هيدلك َّّ لو (، إِنَّّ هذَاَ القْرُآْنَ يهَدْيِ للِ
ين أو مكتئب كنت يض أو سج ين أو حز يصلك ، فقير أو مر فهو ينقلك إلى عالم أفضل وأجمل و

ر َّّ  . بالله العظيم، صاحب الفضل والجود والإنعام وال كرم؛ الذي يغُيرِّ ولا يتغي
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فيش آلة م ماهو زي، هو دستور حياتك، فتخطر على بالك هتجدها في القرآن أي حاجة ممكن
 . يش إنسان حياته هتستقيم بدون دستور ومنهج يمشي عليهمف، بتشتغل صح بدون كتالوج

 

 يه بهجرنا للقرآن؟إ عارفين ضيعنا على نفسنا 

مثالها كام أكان كل حرف بحسنة والحسنة بعشر  وإذا، فرصة إن القرآن يشفع لينا يوم القيامة
هم أهل  وأهل القرآن، حسنة ضيعناها بهجرنا للقرآن؟ وخير هذه الأمة من تعلم القرآن وعلمه

 .والماهر بالقرآن يكون مع السفرة ال كرام البررة ،الله وخاصته

بل هو دليل على إنك بتحب الله ورسوله كما في ، وغيرها كتير وكلها واردة في أحاديث صحيحة
هُ يُحبُِّ اللهَ ورَسَُولهَُ، فلَيْقَْرأَْ فيِ م» الحديث الذي حسنه الألباني َّّ هُ أَنْ يعَلْمََ أَن  . «المْصُْحَفِ نْ سرََّّ

يحشر يوم القيامة ، وفي المقابل هاجر القرآن  . عمىأهتكون معيشته ضنك في الدنيا و

ن مش معناه هجر قراءته فقط ل كن هجر سماعه وتدبره آهجر القر، فكثيرة هوهجر القرآن أنواع
 .وامره واجتناب نواهيه والتحاكم إليهأوالعمل بيه والتزام 

 يه ؟آحافظين كام أغنية وفي المقابل حافظين كام .. ولينا وقفة مع هجر حفظه

 .بومات المغنيين كاملةألل كن حافظ ، كتير مش حافظ غير قصار السور بالعافية

بعد كده عايز راحة النفس واطمئنان القلب  !ده بيضحك على نفسه، و

 تى؟إمتقرأ في شهر رمضان هتقرأ  لو مش هتقدر، رمضان شهر القرآن

ً ، ةل كن رمضان هو البداي . ا وإن قلمحتاجين نعقد العزم إن يكون لينا ورد ثابت من القرآن يومي
يلة بنقضيها ، الجزء في المتوسط بياخد نص ساعة ومش ، ب والفيسبوكآمام الواتس أساعات طو
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بع ساعة نختلي فيها مع القرآن ين نوفر من وقتنا كل يوم نص ولا حتى ر نص ساعة نعيش ! قادر
 دة وراحة؟معاها طول اليوم في سعا

محتاجين ننفذ الأمر ونجتب ، محتاجين نتغير، محتاجين نتدبر، ل كن مش مطلوب نقرأ بأعيينا
 .خلاقنا ومعاملاتناأية على آمحتاجين تنعكس كل ،  النهي

ً استقبل الصحابة  ً  ارضوان الله عليهم القرآن استقبال  ،ا وفهموا المقصد الأساسي من نزولهصحيح
يد الذي لم تشهده  لإسلام أطيب الثمار بظهور هذا الجيلحياتهم به وقطف ا تلونتف الفر

ية  .البشر

بهم فكانوا  عن الحسن بن علي رضي الله عنه قال : " إن من كان قبل كم رأوا القرآن رسائل من ر
يتفقدونها في النهار " .  يتدبرونها بالليل و

لقلوب لم تشبع من قراءة وقال عثمان بن عفان وحذيفة بن اليمان رضي الله عنهما: ) لو طهرت ا
 القرآن ... ( .

وقال عمر بن الخطاب رضي الله عنه: ) كنا نحفظ العشر آيات فلا ننتقل إلى ما بعدها حتى 
 .نعمل بهن (

و ده مش للإنشغال عن الحفظ أو رداءة ،وروي عنه أنه حفظ سورة البقرة في تسع سنين
 طبيق.ول كن بسبب التدقيق والت، نهالفهم حاشاه رضي الله ع

وقال عبدالله بن مسعود رضي الله عنه: ) إناّ صعب علينا حفظ ألفاظ القرآن وسهل علينا 
يصعب عليهم العمل به (.   العمل به، وإنّ من بعدنا يسهل عليهم حفظ القرآن و

يم هو أنيسك وجليسك ففيه سعادتك ، محتاجين مصالحة مع كتاب الله خلي دايما القرآن ال كر
 . وراحتك
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 العملي:التطبيق 

o  .عادل محمد  ل  أول مرة أتدبر القرآنوأنصحك بكتاب القراءة عن القرآن وتدبره
 خليل.

 تحديد ورد يومي لقراءة القرآن ولوكان قليل، المهم يكون دائم.-

يم، وقراءة تفسيرهم من كتاب تفسير حفظ خمس سطور عل- ى الأقل يومياً من القرآن ال كر
 مبسط مثل التفسير الميسر.

 
 

******* 
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 قيام اهوين دأب الصاهحين -12

ً ، قطة انطلاقنا للتغيير تبدأ من رمضاننبما إن  بعدها هنتكلم أول ا عن قيام الليل في رمضان و
يماناً ) قال النبي صلى الله عليه وسلم: ، سنةطول ال يهزاي نحافظ ونداوم علإ من قام رمضان إ

 .(واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه

 أكبر من كده؟في جايزة 

، لذة مناجاة الله والوقوف بين يديه؛ ا من ذاق حلاوتهاإلومع ذلك في جايزة ميحسش بيها 
لذة كانت بتخلي النبي صلى الله عليه وسلم يقوم الليل حتى ، شكيله همي وأسأله من فضله العظيمأ

والمتلذذون  -هاخبرت بذلك أم المؤمنين عائشة رضي الله عنأكما -) يعني تتشقق ( تتفطر قدماه 
بقيام الليل يفهمون معنى الحديث؛ فإنه عليه الصلاة والسلام من لذته بالمناجاة ينسى نفسه 

 فيؤخر الركوع، فلا يشعر بقدميه حتى تتفطر.

إني لأستقبل الليل من أوله فيهولني طوله فأفتتح "وقال الفضيل بن عياض رحمه الله تعالى: 
 ن !!!!آسه مشبعش من القيام والقرل " ،القرآن فأُصبح وما قضيت نهمتي

ولولا ما يجدونه من لذة في طول القيام والمناجاة لأسرعوا الركوع، ول كن يمضي الليل كلهُ 
 احد منهم في مناجاته لا يشعر به.والو

حتى ممكن الواحد من شدة اللذة بمناجاته ، عالم تاني ميتوصفش، ا لذة البكاء من خشية اللهولّ 
يد  بكائه لا ير  الفجر أن يطلع، فلا عجب أن يبتل مكانه بدموعه.و
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كان الإمام الأوزاعي رحمه الله تعالى يبل موضع سجوده بدمعه كل ليلة، فدخلت امرأة على 
زوجته، قالت:" فرأيت الحصير الذي يصلي عليه مبلولا، فقلت: يا أختي، أخاف أن يكون الصبي 

 كذا يصبح كل يوم".بال على الحصير، فبكت وقالت: ذلك دموع الشيخ، ه

 

ً ) وذكر الله عز وجل المتهجدين فقال عنهم:  َباِلْأَسْحاَرِ همُْ  اكاَنوُا قلَيِل يلِْ ماَ يَهجَْعوُنَ * و َّّ منَِّ الل
ر، ثم جلسوا في الدعاء حَ قال الحسن: كابدوا الليل، ومدّوا الصلاة إلى السَ (، يسَْتغَْفرِوُنَ 

 والاستكانة والاستغفار.

يلِْ سَاجِدً )  وقال تعالى: َّّ نْ هوَُ قاَنتٌِ آناَء الل ً  اأَمَّّ َبهِِّ قلُْ هلَْ  اوقَاَئمِ َيرَجُْو رحَْمةََ ر يَحذْرَُ الْآخِرةََ و
رُ أُوْلوُا الْأَلبْاَبِ  َّّ ماَ يتَذَكَ َّّ َّّذيِنَ لاَ يعَلْمَوُنَ إِن َّّذيِنَ يعَْلمَوُنَ واَل أي: هل يستوي من هذه (،  يسَْتوَيِ ال

به ولا بوعيده؟!صفته مع من نا  م ليله وضيعّ نفسه، غير عالم بوعد ر

بهُمُْ عنَِ المْضََاجِِعِ  ) وقال تعالى:   . قال مجاهد والحسن: يعني قيام الليل. ( تتَجَاَفىَ جُنوُ

عليكم بقيام الليل فإنه دأب : ) منها، والأحاديث في الحث على قيام الليل كتيرة جداااااااااااا
بة إلى الله تعالى، ومكفرة للسيئات، ومنهاة عن الإثم،ومطردة للداء عن  الصالح ين قبل كم، وقر

 (الجسد 

 ! وخدوا بقى دي

فكم (؛ ذاك رجل بال الشيطان في أذنيه !!  )وذكر عند النبي رجل نام ليلة حتى أصبح فقال: 
 جعلنا من آذاننا مراحيض للشيطان !!!!!!
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بيإ -حنا إأما ، ده كان حالهم يجي ، مين من هذه اللذة حتى في رمضانمحرو -لا من رحم ر
يون ةت التراويح ونلاقي القهاوي مليانوق مساكين ، وحتى في البيوت قاعدين يتفرجوا على التلفز

 يه !!إ ن حرموا نفسهم من يمش حاسي

 لتراويح بيلفوا في المساجد يدوروحتى كتير من اللي أنعم الله عليهم واختاروا قيام الليل وصلاة ا
أمال لو قولنا ياسلام ، حنا صاحيين وفايقينإده وهي بعد صلاة العشاء و، الأولمين بيخلص 

يت نخلي القيام في ثلث الليل الأخيرإو ،على الصلاة في ثلث الليل الأخير  .ننا يار

إنّ الله تعالى يمهل حتى إذا كان ثلث الليل الأخير ينزل إلى السماء  )يقول صلى الله عليه وسلم: 
هل من تائب فأتوب عليه؟ هل من مستغفر فأغفر له؟ هل من سائل فأعطيه ؟ الدنيا فيقول: 

 (. حتى يطلع الفجر

 

 .االموضوع بسيط جدً  قررنا خلاص نحافظ على قيام الليل؟

 .وأقلها ركعتين، من بعد صلاة العشاء إلى أذان الفجر متى؟إعارفين وقتها من 

يل ده ركعتين لله  ين نصلي خلال الوقت الطو ممكن قبل ما ننام لو ! ومعاهم الوتر ؟مش قادر
ننا نقدر نصحى قبل الفجر بنص ساعة نصلي إولو عارفين ، خايفين منقدرش نصحى قبل الفجر

بنا سبحانه وتعالى يت ،  ركعتين ونصلي الوتر ونستغفر وندعي ر ل كن منضيعش قيام يبقى يار
 .ا لا في رمضان ولا غيرهبدً أالليل 
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 : ام الليلالأسباب الميسرِّة لقي

 ً  ظاهرة وأخرى باطنة ميسرة لقيام الليل: اذكر أبو حامد الغزالي أسباب

 فأما الأسباب الظاهرة فأربعة أمور:

يثقل عليه القيام.  الأول: ألا يكثر الأكل فيكثر الشرب، فيغلبه النوم، و

 الثاني: ألا يتعب نفسه بالنهار بما لا فائدة فيه.

 هار فإنها تعين على القيام.الثالث:ألا يترك القيلولة بالن

 الرابع:ألا يرتكب الأوزار بالنهار فيحرم القيام بالليل.

 

 وأما الأسباب الباطنة فأربعة أمور:

 الأول: سلامة القلب عن الحقد على المسلمين، وعن البدع وعن فضول الدنيا.

 الثاني: خوف غالب يلزم القلب مع قصر الأمل.

 ل.الثالث: أن يعرف فضل قيام اللي

يمان بأنه في قيامه لا يتكلم بحرف إلا وهو مناج  الرابع: وهو أشرف البواعث: الحب لله، وقوة الإ
به.  ر
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 التطبيق العملي:

بعد رمضان هنبدأ طول الشهر في رمضان هنلتزم بصلاة التراويح  والتهجد في العشر الآواخر، و
 أو قبل النوم، أو قبل صلاة الفجر. يومياً صلاة ركعتين قيام ليل والوتر، إما بعد صلاة العشاء

 زوده مع الوقت.حدد الوقت المناسب ليك وهتلتزم بيه يوميا وت

 
******* 
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 احتساب الأجر في رمضان -13

 تعبانين من الصيام ؟ 

 وا التراويح وتعبتوا من القيام ؟صليت

 ؟ذنوب ن صام وقام رمضان غفرت لهحاسين إنكم ضمنتم خلاص مغفرة الذنوب لأن م

 !كم علشان هقول حاجة ممكن تخضكم امسكوا نفس

ليس كلُّّ من صام رمضان تغُفر ذنوبه، وليس كل من قام رمضان تغُفر ذنوبه، وليس كل 
 منَ قام ليلة القدر تغُفر ذنوبه

 . يماناً واحتساباًإ لأن الصنف الرابح هم: منَ صاموا وقاموا ، أيوه

يماناً واحتساباً بتفطر كما يفطر الناس؟و؟ هل بتصوم وتقوم إ قال ،  لا بتصوم كما يصوم الناس؟ و
يماناً واحتساباً غفُر له ما تقدم من ذنبه ( صامصلى الله عليه وسلم : ) من  وقال ،  رمضان إ
يماناً واحتساباً غفُر له ما تقدم من ذنبه ( قامصلى الله عليه وسلم : ) من   رمضان إ

 

يمانا واحتسابا ؟   تعرف معنى إ

يمان المراد :الباري فتح في حجر ابن لحافظا قال ة الاعتقاد: بالإ َّّ  صومه. بفرضي

بالاحتساب  .تعالى الله من الثواب طلب: و
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 نالو تذمر، ، ينقص من إحتسابنا للأجر فى رمضانا من الحر فى الصيام و قلة الماءيعني لو تذمرن
 ابنا ... التعب في القيام ينقص من احتس من

يإهو  بنا من غير ما نتعب ونحتسب تعبنا حنا يعني عايز بنا يغفر لنا ذنو ن ناخد الأجر والثواب ور
 ده لله ؟ 

 . ركزوا معايار! وهقول كم على سر خطي

ة تاخدوا عليها أجر مش مجرد علشان يكون عباد قول كم ازاي تحتسبوا كل اللي بتعملوه للهه
أجره غير أنه لا ينقص من أجر قال صلى الله عليه وسلم : ) من فطر صائماً كان له مثل ، عادة

وقال صلى الله عليه وسلم : )إن من أحب الأعمال إلى الله إدخال السرور على  الصائم شيئاً (
 قلب المؤمن، وأن يفرجِّ عنه غماً، أو يقضي عنه ديناً، أو يطعمه من جوع(

 و السحورأواقفة في المطبخ بتطبخي للفطار  كل يوم وانتِ 

 الصائمين؟ هل احتسبتي أجر تفطير

  هل احتسبتي أجر إدخال السرور على مسلم؟

يهم على طاعة الله عز وجل ؟  وهل احتسبتي أجر إنك بتعينيهم وتقو

 

 نضرب مثال كمان

بركة بدنية، قال صلى الله عليه وسلم : ) تسحروا فإن في السحور بركة (  :وهي بركة شرعية و
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نها وأما البركة البدنية فم، يه وسلم والإقتداء بهلبركة الشرعية هي امتثال أمر النبي صلى الله علا
وقال صلى الله عليه وسلم : ) السحور كله بركة فلا تدعوه ولو ، متغذية البدن ليقوى على الصيا

ين (  أن يجرع أحدكم جرعة من ماء فإن الله عز وجل وملائكته يصلون على المتسحر

ل كن هل استشعرت ، بالتالي أصبح عادةكل المعاني العظيمة في السحور يغفل عنها ال كثير و 
احتسبت أجر اتباعك ؟ احتسبت أجر أنك بتتقوى على العبادة معنى إن الملايكة بتصلي عليك؟

 ..وهكذا في كل أعمالك لسنة الرسول صلى الله عليه وسلم ؟

ية على الطاعة، احتسب الأجر عند قراءة القرآن اشغل ، حتى في نومك وراحتك احتسبها تقو
 .ازاي تحتسب كل قول وكل عمل بتعمله علشان تفوز بالمغفرة والعتق من النارنفسك ب

احتسب الأجر بأنك تصبر على مشقة العمل ونفسك راضية مطمئنة ومش كارهة العمل وهي 
بأنك تعمل العمل خالصا لوجه الله، بأنك تنوي وترجو من الله الثواب على صبرك، بتعمله، 

 اني الاحتساب.، كل ده من معبعملك نية صالحة
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 التطبيق العملي:

قبل ما تعمل أي عمل تقف مع نفسك لحظة وتنوي بيه رضا الله سبحانه وتعالى وتحتسب أجر 
 أي عمل بتعمله مهما كان بسيط.

 
 

******* 
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 احفظ هساٍك ! -14

لصيام ل كن هل حققنا ا، كتير مننا محقق الصيام الصوري بمعنى الإمساك عن الأكل والشرب
 ؟الحقيقي بمعنى حفظ اللسان وضبطه عن قول الزور والباطل

هِ حاجةٌَ أن يدعََ  :يقول صلى الله عليه وسلم َّّ ورِ والعملََ بهِ والجهَلَ، فليسَ لل ُّ ) منَ لمَ يدعَ قوَلَ الز
 . طعامهَ وشرابهَُ (

سك عن الطعام قال المهلب: فيه دليل أن حكم الصيام الإمساك عن الرفث وقول الزور، كما يم
به وترك قبوله منه.  والشراب، وإن لم يمسك عن ذلك فقد تنقص صيامه وتعرض لسخط ر

 

يبقى صايم ، مسكين !!! حارم نفسك من الأكل طول النهار ل كن نازل تاكل في لحوم الناس
 إزاي؟

بصرك ولسانك عن ال كذب  قال جابر بن عبد الله رضي الله عنه : إذا صمت فليصم سمعك و
 . رموالمحا

شيء عادي  - لو على سبيل المزاح بين الأصدقاءحتى و -سف أصبح السب والشتم واللعن ألل
يكون عطر بكل ماهو طيب، اجدً   اللسان اللي المفروض يعيش على ذكر الله وتلاوة القرآن و

ده غير الغيبة والنميمة وال كذب وشهادة ! صبح مصدر للأذى والبذاءة والتفنن في أسوأ الألفاظأ
 . وغيرها ...ورالز

 .)يقول النبي صلى الله عليه وسلم : ) سباب المسلم فسوق وقتاله كفر 
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قال النووي رحمه الله: ) السب في اللغة: الشتم والتكلم في عرِض الإنسان بما يعيبه. والفسق في 
فسب المسلم بغير حق حرام بإجماع  ؛اللغة: الخروج، والمراد به في الشرع: الخروج عن الطاعة

 لأمة، وفاعله فاسق كما أخبر به النبي صلى الله عليه وسلم ( .ا

 

ين إنها حاجة بسيطة !!! كبر سبب ل كب الناس على وجوههم أمش عارفين أن اللسان هو  فاكر
 في جهنم ؟!

قال عليه الصلاة والسلام لمعاذ بعد أن ذكر أركان الإسلام : ) ألا أخبركُ بملِاكِ ذلكِ كلهِّ؟ 
ا لمؤاخذَونَ بما قلتُ: بلىَ، يا  َّّ نبيَّّ اللهِ، فأخذَ بلسانهِِ، وقال: كُفَّّ عليكَ هذا، فقلُتُ: يا نبيَّّ اللهِ، إِن

ارِ  َّّ اسَ في الن َّّ كَ يا معاذُ، وهَل يكَبُّ الن مُ بهِ؟ قال: ثكَلتكَ أمُّ َّّ علىَ وجوههِمِ، أو علىَ  نتكَل
ا حصائدُ ألسنتهِم(  ، ومعنى يكب يعني يلقي.مناخرهِم، إلَّّ

 

 .. و خايف من النار خلي بالك من لسانكل

َلفْظُِ منِْ قوَلٍْ إِلاَّ لدَيَهِْ رقَيِبٌ عتَيِدٌ ( بنا سبحانه وتعالى ) ماَ ي كل كلمة متراقبة ، يقول ر
 . وهتتحاسب عليها

يقول عليه الصلاة والسلام َّّنُ ما فيها، يهوي بها في النارِ، أب :و عدَ ) إن العبدَ ليتكلمُ بالكلمةِ، ما يتبي
كلمة واحدة بس بتقولها بكل بساطة ل كنها تهوي بصاحبها في النار ما ، ما بينَ المشرقِ والمغربِ (

وأَخذََ أَبوُ بكَرٍْ رضي الله عنه بطِرَفَِ لسِاَنهِِ فيِ مرَضَِهِ، فجَعَلََ يلَوُكهُُ، .  بين المشرق والمغرب
يقَوُلُ: هذَاَ أَوْردَنَيِ المْوَاَردَِ. َ  و
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 ِ اسٍ آخِذاً بلِسِاَنهِِ وهَوَُ يقَوُلُ: باِللسِّاَنِ: قلُْ خيَرْاً تغَنْمَْ أَوِ وعنَْ سَع َّّ يدِ بنِْ جُبيَرٍْ قاَلَ: رأََيتُْ ابنَْ عبَ
مَ.  اصْمتُْ تسَْلمَْ قبَلَْ أَنْ تنَدََّّ

 َ َّّذيِ لاَ إِلهَُ غيَرْهُُ، ماَ علَ هِ ال َّّ هِ بن مسعود رضي الله عنه: واَلل َّّ ى ظَهْرِ الْأَرْضِ شيَْءٌ وقاَلَ عبَدُْ الل
 أَحَقُّ بطِوُلِ السِّجْنِ منَِ اللسِّاَنِ.

 

رمضان فعلا فرصة حقيقية لحفظه وإيقافه عند حده، وعدم إطلاق العنان له في كل ما يشتهي 
 فالسعيد المفلح من خرج من هذا الشهر بلسان منضبط وكلام محسوب مسدد.، من الحديث

  َّّ يكون رمضان انطلاقة جديدة في حياتنا، ان نحافظ على صيامناعلش افرصة نحافظ على لسان ،  و
 . مستحيلة مشغم أنها صعبة على النفس ل كنها ور، محتاجين نتدرب على حفظ ألسنتنا

 

حفظ والاحتراز من -رحمه الله–يقول الإمام ابن القيمِّ  َّّ "ومن العجب أنَّّ الإنسان يهون عليه الت
لم والزنِّا و يصعب عليه أكل الحرام والظُّ َّّنظر الحرام وغير ذلك،و رقة وشرب الخمر، ومن ال َّّ الس

 ُ حرز َّّ م بالكلمات  الت َّّ هد والعبادة، وهو يتكل ُّ جل يشُار إليه بالديِّن والز َّّ ى ترى الر َّّ من حركة لسانه، حت
 ً ا بين المشرق والمغرب، و  امن سَخط الله لا يلقي لها بال َّّ كم ترى يزَلُِّ بالكلمة الواحدة منها أبعد ممِ

لم،ولسانهُ يفري في أعراض الأحياء والأموات، ولا يبالي  من رجل متورع عن الفواحش والظُّ
 بما يقول"

 

يقة اللي أوصانا بيها رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول صلى الله عليه وسلم : ) ،  وهنطبق الطر
ياَمُ جُنةٌَّ فلَاَ يرَفْثُْ ولَاَ يَجهْلَْ وإَِنْ امْرؤٌُ  َلهَُ أَوْ شَاتمَهَُ فلَيْقَلُْ إِنيِّ صَائِمٌ (الصِّ  قاَت
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 سكتنا لو بيه هنتكلم اللي الكلام غالبا، ولا نستعجل في النطق ونفكر في الكلمة قبل ما ننطقها
ية ية وانتظرنا لنا أساء حد على نرد حبينا لو و، أمنه% 93 هنقول مش شو  واستعذنا بس شو

 .هيبرد القلب الشيطان من بالله

ونشغل ، قلناها ومش واخدين بالنا ولا مهتمين بعواقبهاتكر إننا ممكن نهوي في النار بكلمة ونف
بنا لهم عيون يمكن أن ترى  اونتذكر أن الناس أيضً ، أنفسنا عن عيوب الناس بإصلاح عيو

بنا، وألسنة يمكن أن تتناولنا بسوء.  عيو

بعد رمضان وهن  . ا وهنحفظ ألسنتنا بإذن اللهجح في تغيير سلوكننهنتدرب عليها في رمضان و
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 التطبيق العملي:

 الإلتزام بحفظ اللسان وعدم السب والشتم ولو مازحا، وإبدالها بالكلمات الطيبة.

 

 
 

******* 
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 اٍتصف رمضان فاحذر ! -15 

يت وخلص نص رمضا َّّ ن، الأيام جر ً من فسنا محتاجين نوقف مع ن، ا وفيه اللي قصرا اللي اتغير فعل
 .لحظة نراجع فيها ما مضى من رمضان

يرة بينا الصائمين العابدين، الباذلين المنفقين، أنقياء السر ً ، رحل نصف رمضان، و ما  يهمل افهنيئ
 ادخروه عند رب العالمين.

بين صفو تسلى على أعراض ليله ي بيباتفنا صائم عن الطعام والشراب، رحل نصف رمضان، و
فأكلت في ليل رمضان، يده امتدت إلى عاملٍ مسكين  شهوة محرمةى سهرانة علعينه المسلمين، و

با أو غيره فأخذه من غيرماله، أو   أو تأمل في آخرة . هاقبونظر إلى ع مال حرام من ر

بين صفوفنا من فاتته صلوات، فضَّّ  ل النوم والراحة على كسب رحل نصف رمضان، و
بينا بخيلٌ شحيح،  الطاعات ..  .معشر، سيءُ الأسودقلبه و

 ً في نصفهم الأول، وجبرهم في مصيبتهم، وأحسن الله لهم  افأحسن الله عزاء هؤلاء جميع
 استقبال ما بقي لهم.

 

يقَبلَ ، ل كن مهما قصرنا لسه أمامنا فرصة فما زال الباب مفتوحاً، والله يتوب على من تاب، و
ية، ولنلحق بركْ ، من أناب قِ الله ولننظم أنفسنا في سِلك الخ ير َّّ  .ب أهل الخ يرفلنت

 .عندنا فرصة نصوم صح

 ن.عندنا فرصة نعوض ما فاتنا ونقرأ القران ونختم أكتر من مرة كما
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 .عندنا فرصة نصلي ونعوض ما فات

 .نطعم الطعامو عندنا فرصة نتصدق

 .عندنا فرصة نبر الوالدين

 .نسأل الله الهداية والاستقامةوينا ونبكي يدإ عندنا فرصة نرفع 

 .من جديد أعندنا فرصة نبد

 لي جاين التانية لأن محدش ضامن عمره لرمضامتتكررش مرة دنا فرصة ممكن إنها عن

يبا) يك لعل الساعه تكون قر  (.وما يدر

عدوا له عده ول كن كره الله انبعاثهم أدوا الخروج لأراولو  ) مش خايفين ندخل في قوله تعالى :
 (؟فثبطهم وقيل اقعدوا مع القاعدين 

وقد  حقيقية للاستثمار الرابح مع الله، والعاقل يدرك بصدق أن الفرص تلوحإن رمضان فرصة 
)واتقوا الله ، وتزودوا لمعادكم قبل مماتكم  ،فاستثمروا رحمكم الله ما بقي من حياتكم  لا تعود

بشر المؤمنين(.  واعلموا أنكم ملاقوه ، و

من عمرك  مر ما كان مهماضية كلها، مش ما مضى من رمضان بس؛ وقيس على ده حياتك الما
بة عمرك من واحد يوم بقى لو حتىوترجع،  تتوب فرصة قدامك لسة مر أو حلو  تمحوا التو

بتك يفرح وسبحانه الصدق منك الله يرى المهم، ماقبلها  .بتو
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 التطبيق العملي:

 هنراجع كل اللي قررنا نلتزم بيه قبل كده ولو حصل تقصير منيأسش، نبدأ من جديد.

يه فيه بكرة أعلم الله، تتوب وعاوز تتوب تقدر النهاردة كدا من رأكت لاتؤجل  .إ

 
******* 
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 اهثدخين -16

 نشوف عادي التدخين، أصبح والبنات النساء بعض كمان وللأسف الرجال عند البلايا أكبر من
يدهم في والسيجارة ماشيين ونساء بنات بوا قاعدين أو إ  شيشة . بيشر

 الملائكة ؟! بنفور بال كم الناس، فما نفور معاكم فارق مكنش إذا

يجعلك  ،والإصرار على التدخين يجعله كبيرة من الكبائر ذلك،  على الله لقيت لو كبير خطر فيو
ّ  الذنوب فعل على تعودك وللأسف عارف  إنك ، رغماك تحس إنك مبتعملش حاجة حرامخل

 يدمر ولأنه وأولادك، وصحتك مالك يضر ولأنه الخبائث من لأنه حرام؛ التدخين نبإ ومتأكد
 !بحذائك تدهسها منها الانتهاء بعد ، ولأنكعليه الله أمنّك يالل جسمك

ُ  الذي !بحذائك؟ تدهسها قبل من نعمة رأيت هل َ ي  النقم. هي بالحذاء سده

 

يضر نفسه يموت علشان فلوس يدفع عاقل حد في بتخلي نفسك بتضر بتدخن أولاده؟ لما و  و
 وتقول الإنجاب ترفض كتير ناس عن عنهم، بنسمع غصب معاك يدخنوا هلكوأ أولادك

بها اللي السجاير ثمن وفر ولو منين" عليهم "هصرف بيه بيشر بية، نلاقي أحسن هير  بيشتكي واحد تر
 مبلغ هيوفر بطلها ولو السجاير على دخله ونصف يعيش عارف مش هوإن اليد ذات قلة من

 بتكتر. اللي والذنوب دمربتت اللي الصحة غير وأهله، هو عليه يعيش

 من وكل التدخين بين وثيقة علاقة هناك أن أكدت العلمية الأبحاث إن عارفين كلنا وطبعا
يان وأمراض ال كبد وتليف الرئة سرطان ية الذبحةو التاجي الشر  والبلعوم، الفم، سرطانو الصدر

 ر .السجاي علبة على اللي المناظر كفاية عديدة، ده أخرى وأمراض والحنجرة،
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 وأطعنا سمعنا نقول حرام إنها نعرف ما أول معانا، لأننا ميفرقش المفروض ده الكلام كل ل كن
 ليها.  ضرر أي عن النظر بغض

 عنها، وبعدين أستغنى مأقدرش خلاص ،قادر مشوتتركها حجته  تتوب لازم لحد نقول ولما
بعدين في منك أحسن قدروا واللي طيب التدخين، مع إلا أبدع ولا بستريح مش  ايه؟ و

 الصحة . من أساس وملوش وهم ده كل إن أكدت الدراسات

 

بيعقد النية بيصدق اللي بنا أكيد العزم و بنا عذاب من خايف بيعينه، مش ر  خايف ؟ مش ر
 كنت بدنك؟ ولو بيه وتسمم الهوا في بتحرقه اللي وتعبك شقاك عليك صعبان أولادك؟ مش على

 الله أحله شراب كأي سيجارة كل بداية قبل الله تسُمَِّ  لا فلما حلال، السيجارة شرب إن فاكر
 السيجارة كانت الله؟ ولو أحله شراب كأي سيجارة كل نهاية بعد الله تحمد لا وجل؟ و عز

ا، شيئاً ًّّ بها لا فلماذا عادي  السيجارة أن ترى كنت العمل؟ ولو في رؤسائك أو والديك أمام تشر
 بها؟ توصيهم أو دكأولا تعلمها لا فلماذا خاصة، متعة

 طول عنها تتخلى قدرت ما وزي أسرها، من وتحررك السيجارة سموم من تخلصك فرصة رمضان
 الليل. طول عنها وتبعد تكمل تقدر النهار

 

 ؟ التدخين عن نقلع نقدر إزاي طيب

ر*  َّّ  عونك. في سيكون الله أن وتأكد بصدق، قرارك وخذ التدخين عن الإقلاع قاطع بشكل قر

 ذلك . لتحقيق والتوفيق القوة يمنحك أن مخلصًا الله ادعي*
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ر الوخيمة، وعواقبه التدخين أخطار دائماً عينيك أمام خلي*  َّّ  الصحة، عن سيسألك الله أن وتذك
 .والمال والعمر،

 التدخين . على بيشجعوك اللي أصدقاءك عن ابعد* 

َّّذيِنَ  نَّّ إ) ِ: "تعالى الله قول فتذكر التدخين؛ إلى للعودة داخلى صراع لديك هيتولد* قوَاْ ال َّّ  إِذاَ ات
همُْ  َّّ يطْاَنِ  منَِ  طَائفٌِ  مسَ روُا الشَّّ َّّ ا) : تعالى الله قول تنس ولا ،"مبُصْرِوُن همُْ  فإَِذاَ تذَكَ كَ  وإَِمَّّ َّّ  ينَزْغَنَ

يطْاَنِ  منَِ  ِ  فاَسْتعَذِْ  نزَغٌْ  الشَّّ ُ  باِلله ه َّّ  .علَيِم ( سمَيِعٌ  إِن

ر*  َّّ يمة رادةالإ قوة أن تذك  كبير عون هي والشهوات المفطرات عن والامتناع الصيام في والعز
ا ؛ حد إلى الانسحابية آثاره من والتخفيف التدخين عن الإقلاع على جدًّّ  بالصبر فاستعن كبير

 .رمضان في تفوتك الفرصة تدع ولا والصلاة،

 جفاف أو وتأفف توتر، أو تعب أو النوم في باضطرابات هتحس التدخين عن إقلاعك بعد* 
 من قسطاً فخذ بالنيكوتين؛ متعلقاً زال ما الجسم لأن البداية؛ في طبيعية أعراض بالفم، وكلها

بات والشاي القهوة تناول عن وامتنع الفترة، هذه في نفسك ترهق ولا الراحة، ية والمشرو  الغاز
ية ين وجربِّ الإفطار، بعد الكافيين على المحتو  دافئاً حماماً وخذ لنفسية،ا والراحة الاسترخاء تمار

بات تلك على واستعن الضرورة، دعت إذا طبيباً واستشر النوم، قبل  أن يمكن ما بكل الصعو
يك ية الإرادة – العائلي الدعم - والعبادة التقوى، سبحانه، بالله الصلة سنحٌ : )يقو  (.القو

 عليه الله صلى) الله رسول قول وتذكر والمدخنون، التدخين فيها يكثر التي الأماكن تجنب* 
 ".وعرضه لدينه استبرأ الشبهات اتقى فمن(: "وسلم
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 التطبيق العملي:

لو كنت مدخن هتقرر فوراً ترك التدخين وهتتطبق الخطوات الواردة فوق، ولو كنت تعرف 
يب منك هتنصحه بترك التدخين وتديله الخطوات العملية اللي تعينه على ترك  حد مدخن قر

بايل بتاعك، أو حتى ورق صغير من اللي  Noteنوتة صغيرة أو حتى في التدخين، وتجيب  المو
وتكتب خطواتك وأفكارك، أكتب أسباب تَخليّك عشان تبقى قدامك علطول،  بيلزق ع الحيطة

بنا حرمها ، عشان أمرني أبعد عن اللي يؤذيني، عشان  عايز تبطل تدخين، هبطل عشان ر
م حد غالي عليك، هبطل تدخين عشان أمي، عشان هتحاسب على صحتي، ممكن كمان تكتب اس

مأذيش أهل بيتي وأضرهم معايا، عشان أبقى قدوة، هبطل تدخين عشان أوفر فلوسها لحاجة 
 تنفع ولادي وتأمن لهم مستقبلهم .. 

يمتك من تاني.  كل ما تحس بضعف، روح بص على الأهداف دي وخليها تقوي عز

 
******* 
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 لا تغضب! -17

 .العصبية، المشتركة اللي الكل بيقول عندي أكيد يمكن الصفة

وكام مصيبة حصلت في ، وكام نفس قتلت في لحظة غضب، كام بيت اتهدم في لحظة غضب
 .وكام مرة ندمنا على كلمة خرجت لحظة غضب معرفناش نرجعها تاني، لحظة غضب

بيبقى الشيطان هو المتحكم ف وقت الغضب  .يهالانسان بيفقد السيطرة على نفسه و

بع من كن فيه عصمه الله من الشيطان وحرمه على النار من ملك نفسه عند  قال الحسن: )أر
 الرغبة والرهبة والشهوة والغضب(.

يقة نخرج بيها من عصبيتنا وغضبنا وراثية فالعصبية ليست كما يظن ال كثير بأنها ، لازم نلاقي طر
 .اختيار شخصيوإنما الصبر وعدم الغضب هو ، أو لا نستطيع التخلص منها

بدليل الحديث الذي في ، ولازم نكون عارفين إن الهدوء مش ضعف وإنما هو قمة القوة
يرة قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: )ليس الشديد بالصرعة إنما  الصحيحين عن أبي هر

 .الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب(

 :  لله عليه وسلم في أحاديث كثيرةوعلاج الغضب والعصبية وصفه لينا رسول الله صلى ا

 :الاستعاذة بالله من الشيطان* 

 -صلى الله عليه وآله وسلم-ا مع النبي قال : كنت جالسً  –رضي الله عنه - عن سليمان بن صرد
صلى الله عليه وآله -ورجلان يستبان فأحدهما احمر وجهه ، وانتفخت أوداجه ، فقال النبي 

قالها ذهب عنه ما يجد لو قال أعوذ بالله من الشيطان ذهب عنه ما ) إني لأعلم كلمة لو  -وسلم
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قال : ) تعوذ بالله من الشيطان ( فقال :  -صلى الله عليه وآله وسلم-يجد ( فقالوا له : إن النبي 
 .وهل بي جنون ؟

 

 : تغيير الحال*

ِ ، يعني لو واقف أقعد -رضي الله عنه -ر عن أبى ذ، المهم أغير الوضع اللي أنا فيه ،أنام عش؟منف
) إذا غضب أحدكم وهو قائم فليجلس فإن ذهب  :أن رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم قال

 .عنه الغضب وإلا فليضطجع (

 

 :ترك المخاصمة والسكوت*

بشروا  عن النبي صلى الله عليه وآله وسلم -رضي الله عنهما -عن ابن عباس  أنه قال ) علموا و
 .حدكم فليسكت (ولا تعسروا وإذا غضب أ

 

 :الوضوء*

) إن : قال : قال رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم -رضي الله عنه -عن عطية السعدي 
 ُ لق من النار، وإنما تطفأ النار بالماء فإذا غضب أحدكم الغضب من الشيطان؛ وإن الشيطان خ

 (.فليتوضأ 
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 :استحضار أجر كظم الغيظ*

)ما من جرعة  :ل : قال رسول الله صلى الله عليه وآله وسلمقا-رضي الله عنهما-عن ابن عمر 
 ً  .ا ثم الله من جرعة غيظ كظمها عبد ابتغاء وجه الله (أعظم أجر

 

وده في حالة واحدة لما تنتهك محارم الله، فلم يغضب رسول الله صلى ، ل كن أحيانا لازم نغضب
قالت : ما ضرب  -رضي الله عنها  -ة فعن عائش -تعالى–الله عليه وسلم إلا أن تنتهك محارم الله 

 ً ا إلا أن يجاهد في رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم شيئا قط بيده، ولا امرأة، ولا خادم
سبيل الله، وما نيل منه شيء قط فينتقم من صاحبه إلا أن ينتهك شيء من محارم الله فينتقم 

ً  وما أكثر ما تنتهك محارم الله تعالى في،  -عز وجل-لله  ً هذا الزمان علن  . اا وسر

 

مش ، يكون بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر ي في هذه الحالة ؟زاإل كن غضبي يكون 
 .السكوت وكأن شيء لم يحدث

 .رمضان فرصتنا ال كبيرةو، نعاهد نفسنا إننا نقاوم عصبيتنا وغضبنا ونتحكم في نفسنا

 

َ  منَْ ونتذكر حديث رسول الله صلى الله عليه وسلم: )  ٌ  وهو ، غيظاً كتمَ ُ  أنْ  علىَ قادرِ  ، ينُفْذِهَ
ُ  دعاه ى ، الخلائقِِ  رؤوسِ  علىَ الله َّّ ُ  حت ُ  العينِ  الحورِ  منَِ  يخ يرِّهَ ُ  ما منها يزُوَّجِهُ  (. يشاء
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 التطبيق العملي:

بات الغضب تكافئ نفسك.  هنطبق خطوات السيطرة على الغضب، وكل ما قلت نو

 
******* 
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 ! ا هك أو عويكإي -18

وهنتكلم عن حاجة لا يكاد يخلوا منها بيت وقد تكون نعمة وقد ، نرجع نكمل كلامنا عن التغيير
يات، كبر نقمة عليكأتكون  يات يا ذنوب جار يا تكون حسنات جار نموت والعداد شغال  ،و

 .  يا يعد حسنات يا يعد سيئات
 

يتر وغيرها أكت  ، هلنا وأولادناأر ما بنقعد مع بنعيش على الفيس بوك والواتس اب وتو
ممكن تفوتنا صلاة ورا صلاة ، ل كن لو فاتنا حاجة عليهم نتجنن، اممكن نضيع صلاة عادي جدً 

والطامة ،  اننسى واجباتنا ونقصر في مسئولياتنا عادي جدً ، ورا صلاة ولا يحرك فينا شعرة
بنقول إ ال كبرى بنكتب   .يه إ يه و

 
ا )  : قال الله تبارك وتعالى، شاهد لينا أو علينا يوم القيامة كل حساب من حساباتنا إما يكون َّّ إِن

موُا وآَثاَرهَمُْ وكَلَُّّ شيَْءٍ أحْصَينْاَهُ فيِ إِماَمٍ مبُيِنٍ  (نَحنُْ نُحيْيِ المْوَتْىَ ونَكَْتبُُ ماَ قدََّّ
 . ماقدموا ( : أي ماقدموه من عمل في الدنيا )
يهم على ذلك أيضً وآثارهم ( : أي التي آثروها من ب ) ً  اعدهم فنجز ً  اإن خير  .فشر افخ ير وإن شر

)من دعا إلى هدى كان له من الأجر مثل أجور من تبعه، لا ينقص  :وقال صلى الله عليه وسلم
ومن دعا إلى ضلالة ، كان عليه من الإثم مثل آثام من تبعه ، لا ، ذلك من أجورهم شيئا

 .ينقص ذلك من آثامهم شيئا(
)من سن سنة حسنة فعمل بها كان له أجرها ومثل أجر من عمل بها  :ه عليه وسلموقال صلى الل

ومن سن سنة سيئة فعمل بها كان عليه وزرها ووزر من عمل بها ، لا ينقص من أجورهم شيئا
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 .من بعده لا ينقص من أوزارهم شيئا(
 : ونسأل كام سؤال

بنا علشان نقدر نتحمل ذنوب غيرنا ؟ ين على ذنو  قادر
 هل ترضى أن تستمر عليك حسنات أم سيئات ؟ ،وت في القبرلما نم

بنا علشان تبسطهم أو تضحكهم هينفعوك يوم القيامة ؟  الناس اللي بتغضب ر
 

 :سؤال كمان 
يه لما ننشر صورة خليعه أو أغنيه أو مقطع فيديو أو بدعه أو أي منكر آخر من خلال إ هنستفيد 

يد أو المنتديات أو ال  موماً!وسائل التواصل عبر
 . نعوذ بالله من الغفلة وقسوة القلب والبعد عن دين الله 

 
 : نضرب مثالين لشخصين

 ،أو مقطع فيديو أو أغنيه أو أي منكر آخر لصديقه ة: قام بنشر صوره خليعالشخص الأول
واحد منهم قام بنشره اص، أشخ 3أصبح المقطع الآن عند  ،وصديقه أعطاه لصديقه الآخر

يد أو عن ط يق منتدى أو بجواله ل بالبر ، شخص 133أشخاص وهؤلاء العشرة أرسلوه ل  13ر
بايل بايل إلى مو يد ومن منتدى إلى منتدى ومن مو يد إلى بر حتى وصل عدد من  ،وهكذا من بر

 !!وصلهم هذا المقطع أو الأغنيه مليون شخص
الذنوب ؟ بالله عليكم هل هناك عاقل يرضى بكل هذا  ،هل هناك عاقل يتحمل ذنب مليون شخص

ولَيَحَْملِنَُّّ ( ه؛عوذ بالله من الخذلان ، هذا عاقبة كل من ينشر المنكرات ولاحول ولاقوة إلا باللن
ا كاَنوُا يفَْترَوُنَ  َّّ عَ أَثقْاَلهِمِْ ولَيَسُْأَلنَُّّ يوَمَْ القْيِاَمةَِ عمَ  (. أَثقْاَلهَمُْ وأََثقْاَلاً مَّّ

 

javascript:void(0);


يمة حديد  إنسان جديد بعز
 

82 
 

يف أو مقالقرآخص الثاني : قام بنشر مقطع صوتي الش أو أي  ةهادفة ن أو دعاء أو حديث شر
، أشخاص 3أصبح المقطع الآن عند  ،وصديقه أعطاه لصديقه الآخر  ،معروف آخر لصديقه

يق منتدى أو بجواله ل  يد أو عن طر أشخاص وهؤلاء العشرة  10واحد منهم قام بنشره بالبر
يد إلى ب، شخص 133أرسلوه ل  يد ومن منتدى إلى موهكذا من بر بايلنتدى ومن ر إلى  مو

بايل تخيلوا أجر مليون !! و الحديث مليون شخصأحتى وصل عدد من وصلهم هذا القرآن  ،مو
 لخير ؟ نشرك لشخص بسبب 

 
إن ذهبت أرواحكم للسماء سَتبقى !  راجِعوا حساباتكم ومنشوراتكم وصوركم ،فالموَت يأتي بغَته

 . حساباتكم مفُعلّة
 فقط!! تخيلوا

يةو ليعةالقبَر ومنشوراتكم تَحوي صور خأنتم في ظُلمة   ! صور نسِاء عار
 

 !! تخيلوا فقط
  .تستمع إلى المطرب الفلاني ةأنتم في ظُلمة القبر ومنشور على صفحتكم : فلان

 
وزي ما كتير قدر يظبط كلامه ومنشوراته في ، راجِعوا حساباتكم واحذفوا كلُ ما يغُضب الله

 . لهنستمر بعد رمضان بإذن ال، رمضان
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 التطبيق العملي:

مراجعة كافة حسابات وسائل التواصل الإجتماعي، والصور، والفيديوهات، والتسجيلات 
يات.  الصوتية، وحذف كل ما يخالف الشرع أو ممكن يكون سبب للسيئات الجار

 والإلتزام بنشر ماهو مفيد فقط.

 
******* 
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 مستَية إيُ ؟؟!! -19

من الأمور التي يدمي لها القلب وتبكي لها العين المناظر اللي بنشوفها في ، ادً كلامنا النهاردة مهم ج
ونحط -الواحد بيحس بالحسرة فعلا لما بيشوف كثير من المسلمات في الشارع  يااااااااااه،  الشارع

ين خط تحت كلمة مسلمات هاَ النبَّيُِّ قلُْ لأَِزْواَجِكَ ) قال سبحانه وتعالى : ،  -عشر بنَاَتكَِ  ياَ أَيُّ َ و
( ،  للهَُّ غفَوُراًونَسِاَءِ المْؤُمْنِيِنَ يدُْنيِنَ علَيَْهنَِّ منِْ جلَاَبيِبهِنَِّ ذلَكَِ أَدْنىَ أَنْ يعُرْفَنَْ فلَاَ يؤُذْيَنَْ وكَاَنَ ا

بكأذا إ من نساء المؤمنين ؟ نتِ إمش ، بك بيخاطبك أنتِ ر  ولا مش معتبرة ، جيبي نداء ر
 !نفسك منهم ؟

 

في الشارع ماشية قابلتي فجأة الرسول صلى الله عليه وسلم ومعاه أمهات المؤمنين  نتِ إي وتخيل
يهم يا  هتعملي ايه؟ اي تمسكتي بأوامره وتشبهتي بزوجاته ؟ ولا إزترى هتجري عليهم فرحانه تور

ً ، نتي فيهإهتستخبي مكسوفة لا يشوفك على الحال اللي  ا لأنك لو ولا مش هيفرق معاكي أصل
 ! بتحبيه كنتي أطعتيه فإن المحب لمن يحب مطيع كنتي

بك اللي شايفك ومطلع عليكي في كل ، ولو هتتكسفي لو شوفتيه مش مكسوفة وخجلانة من ر
 وقت ؟؟؟

بك هينه عندك ؟ هان عليكي نفسك تعرضيها للناس وكأنها سلعة للبيع  للدرجة دي أوامر ر
 ن عيون الذئاب؟صعبان عليكي تداري جسمك ع والكل ماشي يبص عليها ؟

ده لو ماشية في الشارع ولقيتي محل عارض   صعبان عليكي تحمي نفسك من شياطين الإنس؟
يات من غير ما يغطيها وجنبه واحد مغطيها مش هترضي تشتري من المكشوفة يات ، حلو الحلو
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للدرجة دي نفسك لا تساوي عندك حتى قطعة حلوى ولا رغيف  أهم عندك من نفسك ؟
  عيش ؟

 

لو تعرفي  ماشية ! وانتِ ي ي تعليقاتهم عليكلو تعرف ماشية ! ي نظرة الناس ليكي وإنتِ رفلو تع
زي خليتي نفسك إهتبكي على حالك واللي وصلتي ليه و الشباب والرجال بيقولوا عليكي ايه !

 .صغيرة في عيون الناس

 

ن السبب تقولك كلامها وتسأليها عممكن تقابلي صديقتك وتلاقيها غيرت في لبسها أو غيرت في 
وفلان ) اللي كلامها معاه أصلا حرام في حرام ( لا هو ، صل فلان قالي مش عاجبه لبسيأ

 .ي حد من محارمهاأأبوها ولا أخوها ولا زوجها ولا حتى 

 .  ولو حد فيهم قالها تعمل كده الدنيا تتقلب

 . لأن المحب لمن يحب مطيع عارفين ليه ؟

ب  نا أمرك بالستر والعفاف ؟مش عايزة تغيري من نفسك لأن ر

 إن الموضوع هين ؟؟؟؟!!! ةشكلك فاكر

بعدين قلبي  ،يه يعني لما أمشي من غير حجاب الدنيا هتتهد ؟ بسيطة كام سيئة وانتهيناإ فيها "بتقولي  و
بنا مجتش على الهدوم بيحب ر ُ القلب إذا صَ ، غلطانة وأي غلط ،"زي الفل ونيتي سليمة و ح ل

ُ والباطن إذا طَ  َ ر واله ت، أكيد هيكون السلوك وفق ما أمر اللهَّ تعالى، وأكيد كَ روح إذا ز
هتخضع جوارحه للاستسلام، وتنقاد أعضاؤه لامتثال أوامر اللهَّ واجتناب نواهيه، واستحالة 
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 يجتمع صفاء الباطن وطهارة القلب مع الإصرار على المعصية صغيرةً كانت أو كبيرة.
 

َ  بنات كتير، بتضحكي على نفسك انتِ  بة محددة في ن ، ص لترك الحجابفاكرة إن مفيش عقو
بة المتبرجةفقد  ؛وده غير صحيح سواء اللي مش  - وردت أحاديث كثيرة صحيحة بتتكلم عن عقو

الرسول صلى الله عليه وسلم يصف المتبرجة بأوصاف  -بتلبس الحجاب أو بتلبسه ل كن بتحط عطر 
 صعب من التاني :أفيها  كل واحد

يحها. بأنها من أ1  . هل النار، و أنها لا تقرب الجنة بل لا تجد ر

 . . بأنها ملعونة مطرودة من رحمة الله2

 . . بأنها زانية ولايقبل منها صلاة3

 . . بأنها منافقة و أنها من شر هذه الأمة4

 . . بأنها من صاحبات الكبائر التى تعادل الزنا والسرقة و القتل5

 . . بأنها من جنود الشيطان6

 

 : شوفي أحاديث رسول الله صلى الله عليه وسلم مصدقاني ؟مش 

صنفان من أهل النار لم أرهما ، قوم معهم سياط : ) قال رسول الله صلى الله عليه و سلم
يات مميلات مائلات ، رؤوسهن كأسنمة  بون بها الناس،ونساء كاسيات عار كأذناب البقر يضر

ي يحها لتوجد من مسيرة كذا وكذاالبخت المائلة ، لا يدخلن الجنة ولا يجدن ر  (. حها ، وإن ر
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يكون في آخر أمتي رجال يركبون على سروج كأشباه : ) قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
يات، على رؤوسهن كأسنمة البخت  نزلون على أبواب المساجد، نساؤهمالرحال، ي كاسيات عار

 (. لعنوهن فإنهن ملعوناتإ، العجاف

 (،ينزلون على أبواب المساجد)ه وسلم بيتنبأ بالسيارات اللى بيركبها الرجال الرسول صلى الله علي
بيات واقفة على باب المساجد، والراجل نازل يصلى فى المسجد و بنته ومراته فى البيت  تلاقى العر

يه !  يات ، على رؤوسهن كأسنمة البخت العجاف ، العنوهن ) شكلهم إ نساؤهم كاسيات عار
 ( .فإنهن ملعونات

يحها )  وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : أيما امرأة استعطرت ، فمرت على قوم ليجدوا ر
 (. فهي زانية ، وكل عين زانية

لا يقبل الله من امرأة صلاة خرجت إلى المسجد : ) و قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
يحها تعصف حتى ترجع فتغتسل يحها تعصف" يعنى البرفان بت (ور اعها برفان عاصف، ..."ور

 . برفان صارخ

شر نسائكم المتبرجات المتخيلات ، و هن المنافقات لا ) وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : 
 ( . يدخل الجنة منهن إلا مثل الغراب الأعصم

يحة إنهم بيستخدموكي أداة لهدم الأمة قال أحد قادة الماسون: ، أعدائك قالوها وأعلونها صر
يفعلان بالأمة المحمدية ما لا يفعله ألف مدفع ودبابة فأغرقوها، أي أمة محمد )كأس وغانية 

 .أغرقوها في حب المادة والشهوات(

 ترضى إنك تبقى قنبلة تنفجر فى كبد الدين ؟!! ترضى إنك تبقى سكينة يطعن بيها قلب الدين ؟!
 أديكى رضيتى ! و أديكى وافقتى ! وأديكى نفذتي كمان !
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يه ؟ قال لها :لما أميمة بنت  ك على "أبايع رقيقة جت تبايع النبى صلى الله عليه وسلم بايعها على إ
فيش كفر "ولا تسرقي ، ولا تزني ، ولا تقتلي ولدك ، ولا تأتي ببهتان أن لا تشركي بالله شيئا "م

ينه بين يديك ورجليك ، ولا تنوحي" اسمع و إسمعى يا أختى "ولا تتبرجي تبرج الجاهلية  تفتر
 . ولى" حسنالأ

بنا  مفيش يد الإسلام كدة تبقى على عهد مع دين ر يديك فى إ تبرج يعنى عشان بس نحط إ
و عدم الزنا وعدم  و حط عدم التبرج مع عدم السرقة، تبرج ده رقم واحد فى الدين مفيش

 . كبائر يالقتل ...كل د

 مستنية ايه ؟ لسه مش مقتنعة ؟ لسه بتقولي مش دلوقتي ؟

والموت مش بيميز بين صغير ولا ، ملك الموت وهو بيجي بلا اسئذان ولا مقدمات مستنية لما يجي
يض، كبير  ..هيجي فجأة،  ولا بين تقي وعاصي، ولا بين سليم ومر

بس ساعتها هتندمي أشد ، وساعتها هتلبسي الحجاب وهتتستر عورتك غصب عنك في ال كفن
 . الندم

 

 ! خطر في بالك وعليه حتة قماشة بتسميها طرحةن الحجاب معناه تلبسي اللي يإوعي تفتكري إ و

 : الحجاب ليه شروط

-  ً  .- على خلاف فيهم -ا للجسد كله ما عدا الوجه وال كفين أن يكون ساتر

 . أي غير شفاف ،يصف الجسم لاا أن يكون سميكً  -
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زقة على يعني واسع مش ماشيين في الشارع لابسين عباية لا ،ا غير ضيقأن يكون فضفاضً  -
 حجاب حتى لو غطت وشها بميت نقاب.ده مش ، سم وكل تفاصيله باينةالج

يعني مش لابسة واسع ل كن لون لبسها فاقع وكله خرز وترتر  ،أن لا يكون زينة في نفسه -
بيلمع  . مش قصدي تمشي مبهدلة ل كن مش ملفته ،و

 . أن لا يشبه لباس الكافرات -

- ً ً أن لا يكون مبخر  قوم على فمرت استعطرت امرأة : ) أيما وسلم قال صلى الله عليه ،اا مطيب
يحها من ليجدوا  .زانية ( فهي ر

 . أن لا يكون لباس شهرة-

يشترط فيها ما يشترط في اللبس  أن تكون الطرحة أو الخمار مغطي للصدر والنحر أي الرقبة- و
ينة في نفسها يعني ميعني طرحة كبيرة مش شفافة  ينفعش طرحة صغيرة وهاي كول وليست ز

 .حجاب متضحكيش علينا ولا على نفسكده مش 

 بعدين كتير مننا بيتساهل في تغطية القدمين ولبس شراب مع إن تغطية القدمين متفق عليها.

 

سدال، ملحفة، خمار، عباية، تايير، جيبة إ، لبسي بعد كده اللي عايزاهإحققي الشروط دي و
بلوزة  . المهم تتوفر فيه الشروط دي، و

ين يكون رد  ، فعلنا بعد كل اللي قرأناه زي رد فعل الصحابيات لما سمعوا بنزول آية الحجابعايز
دول ما انتظروش ، عارفين عملوا ايه أول ما سمعوا أية الحجاب ؟ شققن مروطهن فاختمرن بها

يشتروا حاجة يتحجبوا بيها علشان ينفذوا أمر الحجاب دول قطعوا من هدومهم اللي في ، يخرجوا و
بنا أمرهم بيه البيت علشان مش قال أم ، ممكن يخرجوا من بيوتهم من غير حجاب بعد ما ر



يمة حديد  إنسان جديد بعز
 

91 
 

بنَْ ) المؤمنين عائشة رضي الله عنها ) يرحم الله نساء المهاجرات الأول لما أنزل الله  ولَيْضَرِْ
بهِنَِّ   . شققن مروطهن فاختمرن بها (( بخِمُرُهِنَِّ علَىَٰ جُيوُ
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 التطبيق العملي:

ه، ير ابك غير مطابق لشروط الحجاب هتغيالقرار بلبس الحجاب الشرعي فوراً، ولو حجأخذ 
 وتحتسبي الأجر عند الله مهما كانت معارضة من حولك.

 
******* 

 

 

 

 

 

 

 

 



يمة حديد  إنسان جديد بعز
 

92 
 

 

 اهعشر الأواخر -21

أكثره،  عدى من شهر رمضانإذا كان ، زي ما بيقولوا بدأ وقت الجد والتشمير عن السواعد
ُ كان صلى الله عليه وسلم  الرسولو، العشر الأواخربقي فيه ،  أهم لياليه لسهف عظّم هذه العشر، ي

 ً يجتهد فيها اجتهاد ً  او صلى الله عليه وسلم وقد غفر الله له ما تقدم من ذنبه  بيعمل كدها، كبير
ين المذنبين أمثالنا يعملوا ايه؟، وما تأخّر  طيب المقصر

كان النبي صلى الله عليه وسلم ) الله عنها قالت: وفي الصحيحين عن أم المؤمنين عائشة رضي 
ر وشدّ المئزر َّّ ين بصلاة ونوم، فإذا كان العشر شم  .( يخلط العشر

 .( كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يجتهد في العشر الأواخر ما لا يجتهد في غيره) وقالت : 

بدأ وقت الجد والاجتهاد ير في هذه الليالي العشر ال كون كله يتغ، مضى عهد النوم وال كسل و
المساجد  رض بالساجدين، وتهتزلأنور افتتنزل الملائكة، وتفرح السماء بأعمال العابدين، وتت

 . بالداعين

 

قد ، تكون النقلة الحقيقية في حياتنا ممكن عشر ليالي، ا ونغتنمهانمحتاجين نعيش كل ده بوجدان
يقنا للعتق من النيران لخسران الحقيقي خسارة ، وامن اجتهد فيهاالفوز الحقيقي فوز ، تكون طر

 .عشر ليالي نجتهد ونتعب فيها علشان نجني الثمار ونربح، من فرط فيها
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 طيب نعمل ايه فيها ؟

قبل دخولها وفي كل لحظة من ساعاتها فالذنوب سبب عظيم للحرمان من تجديد التوبة  -
بات  . الطاعات والقر

 تيناكم بقوة( .آ)خذوا ما ؛ يقول الله تعالى : زم وقوةالأمور بح إننا ناخدو الجد المضاعف -

ً  نستغلها بالطاعات، و التفاهاتالوقت، والانشغال ب ضييعمكان للتغافل، وت فلا ا وصلاة ذكر
 .قةوصد

 .تر منهاولكاف بعضها أو لياليها أو ليالي اإن تيسر لك أو اعت عتكافلاالحرص على ا -

 . بخ ير العشر مش هنفوزوالصدق  فبدون الجد الصدق والجد مع النفس -

يارت  تضييع الوقتوعدم عدم مجاملة الآخرين ومسايرتهم في تضييعها  - بالمسلسلات والز
فيها بتنظيف المنزل وعمل النساء نشغال لشراء ملابس العيد أو غيرها وا والنزول للاسواق

يات  . ال كحك والبسكوت والحلو

 .قبل الفجرأوقات السحر  افي لياليها خصوصً  جتهاد في الدعاءلإا -

وأنها ليلة عظيمة، العبادة فيها تعدل عبادة أكثر من ثلاث وثمانين استحضار فضل ليلة القدر  -
 سنة، فهل يليق بعاقل أن يفُوتّ مثلها !

 ن العد التنازلي يكون قد بدأ .لأمن التي قبلها  أن تكون في كل ليلة أشد حرصًا على العبادة -

 مثل هذه الليالي .علشانها  تستحق أن ننغمس فيها ونضيع لاوحقارتها وأنها التأمل في الدنيا  -

يتر، الفيسآب الواتس ؛وسائل التواصل اخصوصً  يام،لأأعط موبايلك إجازة هذه ا -  .بوك، تو
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أدرك هذه العشر فلم يربح خيرها ولم يغتنم فضلها،  اللي أخسر الناس صفقة خلي بالك إن -
ينعد عام ، بلا أنها لن تعود إ افتكرو  ولا الجسد على العمل ياترى لما تيجي تاني هنكون قادر

يفة، والمحروم من حرُم  أصبح تحت التراب، فلنجتهد في اغتنامها فهي أيام عظيمة وليال شر
 فضلها.

 

َّّ عِ أاللهم  ينن  . ا على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك وطاعتك واجعلنا في هذه الليالي من الفائز
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 العملي : التطبيق

هتعمل جدول عبادات خاص بالعشر الأواخر، وهتقلل عدد ساعات النوم قدر الإمكان، 
 وهتشجع أهلك كلهم على العبادة معاك.

 
******* 
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 هيوة اهقدر -21

وجاتلنا فرصة ، ننا نحاول ناخد منها أكبر مكسب ممكنإالعبادات و مننا نستغل مواسإاتفقنا 
ليلة واحدة العبادة فيها خير من ، فيها ليلة عظيمة ،الليالي العشر عندنافمع فضل  ؛اعظيمة جدً 

ً ، ألف شهر يمان ً ليلة لو قمناها إ ُ  اا واحتساب بنافغ  .ر لنا ما تقدم من ذنو

يام لة واحدة بس أجر العبادة والقلي، أشهر 4سنة و  83نتم عارفين ألف شهر يعني كام سنة ؟ إ 
 .سنة  83بادة أجر قيام وع أكثر من فيها يعادل

إن هذا الشهر قد حضركم وفيه ليلة خير من ألف شهر من ) قال الرسول صلى الله عليه وسلم : 
 .م (حرمها فقد حرم الخ ير كله ولا يحرم خيرها إلا محرو

يون أو واتس  ماهو اللي يضيع ليلة القدر في نوم ب أو فيس بوك أو على آأو فرجة على التلفز
 .ا يبقى محروم فعل، القهوة

 
 متى الليلة العظيمة دي علشان نجتهد في العبادة فيها ؟إطيب 

 (، لتمسوها في العشر الأواخر من رمضان) إقال النبي صلى الله عليه وسلم: 
ها في العشر الأواخر من )وقال صلى الله عليه وسلم :  َّّ ياً ليلة القدر فليتحر ِّ من كان متُحر

ين و رأى رجل أن ليلة القدر ليلة ، (رمضان سلم : فقال النبي صلى الله عليه و ؛سبع وعشر
ياكم في العشر ال)  .( أواخر فاطلبوها في الوتر منهاأرى رؤ

،  23،  21يعني ليالي  ؛ليلة القدر في العشر الآواخر من رمضان وخاصة في ليالي الوتر منها إذاً
بس زي ما كتير من الناس بتفتكر وتقوم الل 27مش ليلة ،  29،  27،  25 يلة دي بس و

 . بالظبط 27 لةليلة فيها زي ما بتجتهدوا في لي اجتهدوا في كل . وتنسى بقية الليالي
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 كيف نستغلها لنفوز بها ؟
اللهم  )وكمان نكثر من قول ، ا الدعاءكل عبادة نقدر عليها صلاة وذكر وقراءة قرآن وخصوصً 

: قلت يا رسول الله أرأيت عن عائشة رضي الله عنها قالت ، ( تحب العفو فاعف عنيإنك عفو 
 .(تحب العفو فاعف عني قولي اللهم إنك عفو) إن علمت أي ليلة ليلة القدر ما أقول فيها قال : 

 ً ا نبعد فيها عن كل معصية وكل حاجة ممكن تلهينا عن العبادة حتى لو كانت وأكيد طبع
 .مباحة

 
 : جدول مقترح نمشي عليه ليلة القدر

يوفقنا لقيام ليلة القدرعند غروب الشمس ندعي  - بنا يعينا و  .إن ر
 ا.دً فلا يفوتنا ليلة من ليالي الوتر من غير صدقة ولو مبلغ بسيط ج، نجهز صدقة -
سنن الأذان وسنن الإفطار وسنن الوضوء، الأذكار بعد ، نحرص على الفرائض والسنن كلها -

 .المهم نحافظ على كل السنن، الوضوء والصلاة وغيرها
بيقول "اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف عنيخلي لسان -  ."ك دايما شغال و
والنساء اللي بتصلي في ، وكلما قرأ الإمام آية نستشعر قراءته إذا أقيمت الصلاة نصلي بخشوع، -

 .البيت كمان تصلي بخشوع 
ر لما نرجع البيت لا يكن هذا هو آخر العهد بالعبادة حتى صلاة القيام، بل نخلي في البيت أوف -

 .الحظ والنصيب من العبادة سواء بالصلاة أو بغيرها
ً نأن يكون لسا ىلا ننس -  .من ذكر الله في كل وقت  انا رطب
بنا سبحانه وتعالى  - بك فنقرأه ولما نتعب نريح ل كن نفضل نذكر ر نجعل لينا جلسة مع كتاب ر

يم بالتهليل والتسبيح والتحميد والحوقلة والتكبير والاستغفار والصلاة وال سلام على رسولنا ال كر
 .صلى الله عليه وسلم

http://store1.up-00.com/2016-03/145880672007732.gif
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ونصحى لصلاة قيام الليل، وليكن  -بإذن الله-فإن نمنا على الذكر هناخد أجر حتى في نومنا  -
بنا ساعة السَ  ُ حَ لينا ساعة خلوة مع ر ه التي لا تحصى علينا مهما كنا ر فنتفكر في عظمة الخالق، ونعم

ً  فيه من حال أو شدة فالحمد لله إحنا بنا سبحانه وتعالى  اأحسن حال ممن هو أشد منك وادعي ر
. 

-  ً ثم نتوضأ ونستعد ، وقبيل الفجر لا بد من السحور ولو بماء، مع احتساب العمل بالسنة اأخير
 .لصلاة الفجر واحنا إما في ذكر أو دعاء أو قراءة قرآن

 
 : علامات ليلة القدر

  .  در علامات مقارنة وعلامات لاحقةذكر الشيخ بن عثيمين رحمه الله أن لليلة الق
 :العلامات المقارنة 

قوة الإضاءة والنور في تلك الليلة ، وهذه العلامة في الوقت الحاضر لا يحس بها إلا من كان  -
 .عن الأنوار  افي البر بعيدً 

ح الطمأنينة، أي طمأنينة القلب، وانشراح الصدر من المؤمن، فإنه يجد راحة وطمأنينة وانشرا -
 .صدر في تلك الليلة أكثر من مما يجده في بقية الليالي

ياح تكون فيها ساكنة  - ً يبل  -قواصفأي لا تأتي فيها عواصف أو -أن الر  .اكون الجو مناسب
-  ِ  . ي الله الإنسان الليلة في المنام، كما حصل ذلك لبعض الصحابة رضي الله عنهمأنه قد يرُ
  .ثر مما في غيرها من اللياليأن الانسان يجد في القيام لذة أك-
 

 :العلامات اللاحقة 
يدل  أن الشمس تطلع في صبيحتها ليس لها شعاع، صافية ليست كعادتها في بقية الأيام، و

لذلك حديث أبي بن كعب رضي الله عنه أنه قال : أخبرنا رسول الله صلى الله عليه وسلم : 
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 .(أنها تطلع يومئذ ٍ لا شعاع لها )
 

ً  اللهم وفقنا يمانا واحتساب  . القيام ليلة القدر إ
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 التطبيق العملي:

 الإلتزام بجدول عبادات ليلة القدر.

 
 

******* 
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 يجرد علاقة بريئة !!! -22

بداية انطلاقة يكون رمضان إن اتفقنا ما زي  الفوز في والرغبة للرحمن طاعة كلها جديدة لحياة و
 للشرع موافقة هي هل حولنا من بكل علاقاتنا في ونفتش حساباتنا عنراج بالجنان، فمحتاجين

 ؟ حرام ولا

 علاقة دي وتقول ورجل ولد تصادق إنها والنساء البنات من كثير عند اجدً  عادي للأسف
 لما ال كبرى بنتسلى، الطامة وأدينا ميعرفنيش النت على واحد أو صديق أو زميل مجرد بريئة

 الخلوة سببه ده البلاء وغرام، وكل حب علاقة إلى وتتحول مالةوالز الصداقة هذه بتتطور
 والاختلاط .

بنا  والعكس.. للانثى الذكر انجذاب فطرتهم من وجعل البشر خلق وتعالى سبحانه ر

يض إما اثنين أحد فهو النساء إلى أميل لا إني قال من: الجوزي ابن قال  إن بل كذاب، أو مر
 الحال أشبه كأني حتى البعض لبعضهما ميل من الجنسين ينهذ بين الله جعل ما يرى العاقل

 .الممغنط الحديد معدن بين الموجودة التجاذب بخاصية

 الانفجار وقالوا نار جنبحطوا بارود  ناس زي عامل والاختلاط الخلوة في يتهاونوأي حد ب
 بعيد لخيا ده وكل، والاحتراق الاشتعال من تحذير البارود على كاتبين لأننا يحصلمش ه

 مكان كل في بأعيننا شايفينه احنا واللي وأحداثها، الحياة وطبيعة للنفس ومغالطة الواقع عن
 حوالينا .
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 علاقة دمجر ؟ ليه لجامعةا في ميلتكز بتكلم نتإ نفُلا يا نسألما أول نابتقابل لليا لكلمةا
 !بريئة

 ! بريئة علاقة دمجر ؟ ليه تلشاا لىع حدوا بتكلمي نتيإ بنت يا

 ! بريئة مسج ليإ رتتطو لبريئةا علاقةلوا

 ! بريئة لكو مسد ليإ رتتطو

 ! بريئة مكالمة ليإ رتتطو

 ! بريئة هدبر مصايب ليإ رتتطو

 ! اءةلبرا ودحد عن جخر علموضوا إن حلالمرا لأخر حتى اهيعترفو مش

 

 ! طلإختلاا ليها عُنصر أول لمصايبا كل

 ر، أىلناا لىإ قلطرا سعأو من طريق بنتو لدو بين بريئة علاقة أي إن وللأا من نتفق عايزين
 الله. غضب لىإ قلطرا سعأو من طريق بنتو لدو بين بريئة علاقة

الشغل،  ، الجامعة ، المناسبات العيلة، ، حياتنا، المدرسة كل في الاختلاط على اتعودنا سفللأ
 نكاشفي ودي دي تفضلو ! اتهمرو صديقه نفُلارايح ين يزوروا  تةُامرو نفلاُ اجدً  ديعا

  ! وهزار ضحك يا وهاتك للصبح نيناسهرو دي زوج امقدو دي زوج امقد شعرُهم

  ! لعائلةا صديق هد

 ! عمي بنإ هد ؟ بنتي يا هد مينو
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 ! ميليز هد ؟ هد مينو

 ! زيجو خوأ هد ؟ هد مينو

 ؟ ديعا هد كل... ُ زيجو صاحب هد ؟ هد مينو

 ؟ ديعا مش جةحا يبقي معاه قفتو لوقتىد أةلمرا لو لليا مين لماأُ 

 ! بنيإ زي هد!  خوياأ زي هد!  بنتي زي دي

 .. عمو مع رتهزو عمو مع تضحكو ؟ عمو يا يكوإز

 !؟ يهإ في بيفكر عمو أعلم والله

 

 خوأ مع أقعد لما ايه يعني قدامي، فيها اللي من وواثقة نفسي في واثقة إحنا، أنا مش لا بتقولوا
 بامرأة رجل يخلو أن يجوز لا مح ترمين، ده سنا حناإ لوحدي أختي زوج ولا لوحدي زوجي

ُ  كان ولو ِّ ي  !!! والفضفضة والضحك للهزار بال كم فما ،نالقرآ مهاعل

 

 باِمْرأََةٍ  رجَلٌُ  يَخلْوُنََّّ  لاَ) : بيقول اللي وسلم عليه الله صلى النبي حبيبك أصدق ولا أصدقك طيب
ا يطْاَنُ ثاَلثِهَمُاَ كاَنَ إِلَّّ بيقول (الشَّّ ياكم: ) وسلم عليه الله صلى ، و  فقال. النساء على والدخول إ

بيقول (الموت الحمو: قال الحمو؟ أفرأيت الله رسول يا الأنصار من رجل  بعدي تركت ما: )  ، و
 . ( النساء من الرجال على أضر فتنة

 

يه راجل للفجر.  يصحيه بصحيه أنا لله، ده بدعيه ناأ ده هتقولي  مخلصوش . الرجالة ، ز
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 نتِ إ لعلمك حرارتها، درجة الساقعة، وترتفع للعلاقة الطبيعي التطور يحصل لما ال كبرى مةوالطا
يدي نفسك بترخصي إنك غير حاجة بتستفيدي مش  عمرك من سنين وتضيعي سيئاتك في وتز

بك، لو يغضب حرام في بنا، مكنش يغضب هيرضى مكنش الحلال في عايزك كان ر  هيرضى ر
 هيتزوج يتزوج يفكر ما أهلك، يوم تخدعي إنك هيرضى كنشلسان، م كل على سمعتك تكون

 مع ممشيتيش معاه مشيتي ما زي نكإ هيضمن ازاي لأنه؛ شباب مع علاقة ملهاش واحدة
 ؟غيره

 تيشزماتجو لو من كترأ يسِعَهتتُْإتجوزتيه  لو! ؟ الله بمعصية زوج هتجيبي نتيإ نكإ ةفاكر نتيإ
 اللي ووالدتك لوالدك خداعك عليكي صعبان مش ، طيبالله  بطاعة لاإ لينا لا الله عند ما، 

 ؟؟؟؟ نفسك على أمنوكي

 الناس بنات مع بتعملها حاجة تدان، وكل تدين كما أنه عرفاالناس،  ببنات تلعب يامن نتأو
بنتك أختك سواء، بيتك أهل في هتتعمل  ودين . سلف وكله ،أو

ين لو  الخلوة عن الحرام، نبعد عن الله، نبعد مايغضب كل عن نبعد حقيقي، لازم نتغير عايز
 والبياع التاكسي سائق مع حتى أو العمل وأ المدرسة في سواء أنفسنا على والاختلاط، نحافظ

يكون في  هزار، فكم ولا ضحك ولا خضوع بلا الحاجة وقدر الحدود أضيق في كلامي المحل، و
يئة العلاقة باسم تهدمت بيوت  بنت من شات، وكمال على أو العمل في والمراة الرجل بين البر

 .بريئة علاقة يسمى ما بسبب هلهاأ وحياة حياتها ضاعت

 

غبار. و  كان ولو عليها تبان حاجة أي اللبن زي ودنك، البنت في ةحلق حطيهم جملتين وأخر
 هتندمي لأنك؛ ضحكة – كلمة - همسة - ابتسامة - عليها، نظرة تندمي حاجة الشاب متديش

 الندم.  ينفع لا يوم الحساب يوم ولأهلك، ومرة ليكي والعار بالحسرة الدنيا في مرتين، مرة
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 التطبيق العملي:

وقف أي مظاهر من مظاهر الإختلاط والخلوة، دايماً ذكروا نفسكم بأن أوامر الله هي الأصلح 
فوراً، أو الاختلاط في الشغل أو  Blockلنا، سواء كان على مواقع التواصل الاجتماعي، نعمل 

يات.في العيلة، نبت بات أو مغُر  دي نحط حدود ونقلل كلام مهما وجدنا أي صعو

 
******* 
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 اهغَاء واهقرآن لا يجثًعان -23

يظهر في كلامنا وفي أخلاقنا وفي ، مادام قررنا نتغير لازم يظهر أثر التغيير على كل جوارحنا
 .ادً أبومش ممكن يجتمع حب القرآن وحب الغناء في قلب واحد ، أفعالنا

 
 : ل ابن القيمقا

 حُبّ الكتاب وحُبّ ألحان الغناء *** في قلب عبد ليس يجتمعان
 

بيع قلبه أن يسمع كلام الحب والغرام ؟أيليق بمسلم حرك القران وجدانه و هل أغلب  صبح ر
وفي كثير منها تتعدى حدود الله و رسوله .. والشرك ، الأغاني تأجج المشاعر وتحرك الشهوات

واعتداء عليه وعلى ما هو مطلوب و  ،فيها اعتراض على خلق رب العالمينو  ،الأكبر والأصغر
 . مكتوب في اللوح المحفوظ

 
َنّوا ال كفر الصريح .. زي القصيدة المشهورة  فقد لح

 جئت لا أعلم من أين ول كني أتيت 

يقً    ا فمشيت ولقد أبصرت قدامي طر

  ً  فيه إن شئت هذا أو أبيت !!  اوسأبقى سائر

يقي ؟ لست أدري كيف جئت ؟ كي   !!ف أبصرت طر
 

 .. والتانية بتقول : لبست ثوب العيش ولم أستشر
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بي وما استشارني   !! تعني خلقني ر
 

قل إن صلاتي  : )والله عز وجل يقول، نهم عايشين علشانهإو، وكمان بيصرحوا بعبادة المحبوب
 ). ونسكي ومحيياي ومماتي لله رب العالمين

 
يفتري على  بعضهم يكذب و يقول : الله أمر .. لعيونك أسهرو  .. الله و

 .)نقل إن الله لا يأمر بالفحشاء أتقولون على الله مالا تعلموسبحان الله )
 

ومنهم اللي اعتدوا على أنبياء الله ورسله فمنهم من قال : صبرت صبر أيوب .. وأيوب ما صبر 
 .. صبري

يم الذي ابتلاه مولاه يلة فصبر اعتداء فاحش على النبي الله ال كر   .. سنوات طو
ً حتى قال الله عنه )  (.نعِمَ العبد إنه أواب اإنا وجدناه صابر

 
 .. ن يلوموا الله عز وجل .. فلهم فيها النصيب الأوفرأأما اعتراضهم على القضاء والقدر و

 
ة بالقسو -تعالى الله  -واللي يقول: ليه القسوة ؟ ليه الظلم ؟ ليه يا رب ليه ؟ هكذا يتهم الله 

  .والظلم
يقدمه على القران حافظين كام ألبوم اغاني وفي المقابل ، ده اللي بيختاره البعض بل ال كثير و

 حافظين كام سورة ولا كام آية ؟
معقولة الأذن اللي المفروض  !!معقولة اللسان اللي المفروض يكون رطب بذكر الله يردد الأغاني؟

 !!ون عليه ؟تتعطر بسماع القران تفضل كلام الغرام والمج
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صواتهم اوعندنا بديل طيب وهو الأناشيد الاسلامية فيها كلام هادف وجميل وفي منشدين 
 ة .جميل

 
 :خطوات عملية علشان نبعد عن الغناء

 .، فإنه سبحانه يجيب المضطر إذا دعاهالتوجه إلى الله بصدق -
 .ن ومحاضرات نافعةواستبدالها بقرآوإزالتها من على الهاتف ، التخلص من أشرطة الغناء -
 . صدقاء صالح ينأ، والبحث عن الابتعاد عن رفقاء الغفلة -
، وهذا استبدال لمزمار الشيطان بكلام ، والمواظبة على الأذكارالاجتهاد في حفظ القرآن -

يبتعد الشيطان الذي يوسوس بالشرور بالتلاوة والذكر ينفر و  .الرحمن، و

 .إذا لم نشغل أنفسنا بالخ ير شغلتنا بالباطل، وتجنب الوحدة، وشغل النفس بالمفيد -
 .، والمسلم إذا تذكر الموت اجتهد في الطاعات وخاف الفوتتذكر هادم اللذات  -

بة ال كذابين، وهي أن  الصدق والإخلاص -  بة من الأغاني وسائر المعاصي، وتجنب تو في التو
ي يشتاق لأيامها وذكر  .اتهايتوب الإنسان بلسانه وقلبه محب للمعاصي، و

يعة - ، والغناء في هذا الزمان أكثره دعوة للعهر والفحشاء معرفة مخالفة كلمات الأغاني للشر
 .والمنكر، بل وفيه كلمات شركية ومخالفات شرعية كبرى، والعياذ بالله

ِمنَْ تاَبَ وآَعدم اليأس من التوبة - ارٌ ل منََ ، واعلمي أن رحمة الله واسعة، وهو سبحانه ) وإَِنيِّ لغَفََّّ
َّّ اهتْدَىَ ( ًا ثمُ ؛ حتى يندحر الشيطان ،وعَمَلَِ صَالِح بتك، وأكثر من الاستغفار  .فجدد تو

؛ لأن لا تحزن كثيراً إذا رددت كلمات من الأغاني من دون قصد - ، واحرص على الاستغفار
يجتهد في أن يذكره بماضيه، ول كنه سوف يذهب  يرجع إلى الله، و الشيطان لا يترك من يتوب و

كلمات  ىا علم أنك تندم على ما سلف منك، وتستغفر الغفور سبحانه، واعلم أنك سوف تنسإذ
يجابي، واجتهد في الخ يرات، إذا حفظت القرآن، فك الأغاني نسيك حفظ القرآن وهين إ



يمة حديد  إنسان جديد بعز
 

119 
 

ينمي فيك عناصر الخ ير، وصفات أهل القرآن   .الأغاني، و
 

فاستمر في ترك  ،الليل والنهار واحدفرب  ،يا من عقد العزم على ترك الغناء في نهار رمضان
فحب الغناء حينما ملك قلبك صدك عن كلام  ؛فهو يصدك عن ذكر الله ،اء في الليل والنهارالغن
فلا يمكن الجمع بين ؛ ن والمواعظ والدروس ومحبة الغناءفلا يجتمع في القلب محبة القرآ ؛الله

 .المتناقضين
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 التطبيق العملي:

كل الأغاني الموجودة عندك على جميع الوسائل التكنولوجية والأشرطة التخلص من 
 والإسطوانات.

 شراء أناشيد إسلامية بأصوات محببة للنفس وكلمات راقية.

 الإكثار من سماع القرآن بصوت عذب.

 
******* 
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  واخفض هًّا جٍاح اهذل يٌ اهرحية -24 

 .تهممش حاسس بقيم، كتير مش حاسس بنعمة الوالدين

قال ، في الدنيا قبل الأخرةفبذلك فرط ، ه على الحسرة والندامة يوم القيامة لمن فرط في برهمآ
نيْاَ معََ ماَ : صلى الله عليه وسلم  بةََ فيِ الدُّ هُ تعَاَلىَ لصَِاحِبهِِ العْقُوُ َّّ ) ماَ منِْ ذنَبٍْ أَجْدرَُ أَنْ يعُجَِّلَ الل

 ْ خِرُ لهَُ فيِ الْآخِرةَِ مثِ حِمِ (يدََّّ َّّ حضروا وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : )، لُ البْغَْيِ وقَطَيِعةَِ الر
فحضرنا، فلما ارتقى درجة قال: آمين، فلما ارتقى الدرجة الثانية قال:  - أي اجتمعوا عنده - المنبر

اليوم  منك فلما نزل قلنا : يا رسول الله لقد سمعنا ، آمين، فلما ارتقى الدرجة الثالثة قال: آمين
يل عرض لي فقال: بعَدُ من أدرك رمضان فلم يغفر له، قلت: شيئا ما كنا نسمعه قال :  إن جبر

آمين، فلما رقيت الثانية قال: بعد من ذكرت عنده فلم يصلي عليك، فقلت: آمين، فلما رقيت 
يه ال كبر عنده أو أحدهما فلم يدخلاه الجنة قلت : آمين  (.الثالثة قال بعد من أدرك أبو

ففي الحديث ثلاثة أمور عظام: صوم رمضان والصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم كلما ذكر، 
بر الوالدين .  و

 

 ومظاهر العقوق كثيرة منها :

بتتعبهم، مور بسيطة في نظرنا ومناخدش بالنا منهاأممكن تكون   : ل كنها بتحزنهم و

ً ، ضرب وشتم ولعن الوالدين-1 فعن عبد ، وهو من أكبر الكبائر، ي ذلكأو بالتسبب ف إما مباشرة
من الكبائر شتم الرجل »الله بن عمرو   رضي الله عنهما   أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : 

يسب أمه »قيل: وهل يشتم الرجل والديه ؟ ! قال : « والديه نعم يسب أبا الرجل فيسب أباه، و
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ن يومياً في الشوارع سب الشخص بأبوه وأمه ، وكلنا شايفي )رواه البخاري ومسلم(« فيسب أمه
 بقى أسهل شئ .

فما  ،ف اللي بنقولها ليل ونهارأوما أكتر كلمة ، التأفف والتضجر من أوامرهما أوعصيانها -2
ينهرهم وأكنهم هما اللي أولاده ؟  بال كم باللي بيرفع صوته عليهم و

 . رونا بأمر يخالف الشرعفنطيعهم مالم يأم، وطبعا لا طاعة لمخلوق في معصية الخالق

كمن يأمر والدته بكنس المنزل أو غسل الثياب، أو إعداد الطعام، فهذا ، الأمر عليهما -3
يضة .العمل لا يليق خصوصً   ا إذا كانت الأم عاجزة أو كبيرة، أو مر

برغبة منها وهي نش ، مع مراعاة مفيش مشكلةطة غير عاجزة، يأما إذا قامت الأم بطوعها و
 لدعاء لها .شكرها وا

 ، مفيش تقدير لجهدها و وقَفتها لتحضيره.الذي تعده الوالدة انتقاد الطعام -4

، أو في إعداد الطعام، أو غير ذلكسواء في الترتيب والتنظيم،  ترك مساعدتهما في المنزل -5
 .مها تشتغل لوحدهاأتر وسايبة ويهار على الفيسبوك والواتس والكمبنلاقي البنت طول الن

فبعض الناس لا يستشير والديه، ولا يستأذن منهما في أي أمر من ، ة الاعتداد برأيهما قل -6
أموره، سواء في زواجه، أو طلاقه، أو خروجه من المنزل والسكن خارجه أو ذهابه مع زملائه 

 لمكان معين، أو سفره أو نحو ذلك .

 ولاد أو غيرهم.سواء مع الإخوان أو الزوجة، أو الأ، إثارة المشكلات أمامهما -7

يه سمعتهم وايقاعهم في الحرج ذم الوالدين عند الناس -8  . وذكر معايبهما وتشو
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بيزعجهم من كتر خوفهم على ، التأخر خارج المنزل دون طمأنتهما -9 وده بيقلق الوالدين و
 ، واللي في المقابل بيعتبره أولادهم شئ مبالغ فيه.أولادهم

 . الوالدينتقديم طاعة الزوجة على طاعة  -13

يقبضوا فبعض الأولاد ، التخلي عنهما وقت الحاجة أو ال كبر -11 يشتغلوا و لما بيكبروا و
يتخلوا عن أهاليهم حتى لو  مرتباتهم و يبتدوا يكَونِّولهم كيان لوحدهم ينشغلوا بنفسهم وولادهم و

 كانوا محتاجينله مادياً ، من علاج ونحوه ..

 . في منتهى البشاعة والعقوق وده فعل، المسنينإدخالهم دور  -12

فبعض الأبناء يتمنى موت والديه، ليرثهما إن كانا غنيين أو يتخلص منهما إن ، تمني موتهما -13
ين، أو لينجو من مراقبتهما ووقوفهما في وجهه كي يتمادى في معاصيه . يضين أو فقير  كانا مر

 

يا، بأصل كم متعرفوش أمي أو أتقول "هنسمع ناس  . كمان ده "ابدً أمنهم خير دول ماشفتش و
ين ، مش مبرر للعقوق ونحسن  لازم نبرهم -ظن مفيش بعد ال كفر ذنبأو -دول لو كانوا كافر

نيْاَ معَرْوُفاً( -جل وعلا -كما قال الله، إليهم ومع ،  في حق الوالدين المشركين: )وصََاحِبْهمُاَ فيِ الدُّ
يعيذهم من البر والصبر نتوجه بالدعاء لله ونسأله في أوقات ا لإجابة أن يمن عليهم بالهداية و

يضع في قلبهم الرحمة ،الشيطان ِ لوالحنو على أولادهم ون ،و اية بالكلام الطيب دتمس أسباب اله
 . بالمشورة على الوالدين بالنصيحةو 
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َّّ فيا من أبكى أب يه، وأحزنهما وأسهر ليلهما، وحم ّ ،  هما أعباء الهموملو ا أحسنت إليهما هل
ً  وأضحكتهما!!وأرضيتهما  ً آذيتهم مرار وهما يدعوان الله سر يبكيان عليك وأنت صغير ا وجهار ا، و

 ً يبكيان منك وأنت كبير خوف ً شفقة، و  . اا أو حزن

بهما، ولبت ورغم كل ده إن غ ك عن يثذهب حد وعن عيونهما لم يغب خيالك عن قلو
كل لحظة فرط في برهم  ه على الحسرة والندم علىآو.  أسماعهما، لم يسقط ذكرك عن أفواههما

ً فأدرِ ،  لما بيفقدهم ا في حقهما، وأما إن كانا قد توافهما ك نفسك من اللحظة إن كنت مقصر
بة والاستغفار لنفسك ولهما بعد رحيلهما، ولله الأمر في قبول  بهما، فمالك إلا صدق التو ر

بتك واستغفارك أو عدم قبولهما .  تو

 ، تحب يبروك إزاي؟هيكون بر أبناءنا لينا فعلى قدر برنا بيهم،  وكما تدين تدان
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 التطبيق العملي :

بهم ب، ونعالج النقص فيها، هنراجع علاقتنا مع والدينا  ي حاجةأونحاول ندخل السرور على قلو
حنا داخلين وخارجين هنبوس او، زعجهم وكل ماهو عقوقأي شئ بيونبعد عن ، حتى لو بسيطة

يحهم قدر المستطاع، تصل نطمن عليهم ونسأل عنهم ونزورهملو متزوجين ن، يدهمإراسهم و ، نر
 ُ سمعهم ما يغضبهم حتى لو كان الأب والأم بيعاملونا معاملة قاسية هنصبر ونتحمل ونسكت ولا ن

 . ونحتسب الأجر عند الله

وساعتها هنعرف معنى السعادة والتوفيق ، بار بوالديهإلى  عاق بوالديه المهم ننتقل من لقب
 .ي في حياتناالحقيق

 
******* 
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 عقْق الأبَاء  -25

 ً عاقين ؛ ة إننا ممكن نكون عاقين بأبناءناومش بنفكر للحظ، ا بنتكلم عن بر الوالدين وعقوقهمدايم
 .ليهم بسوء معاملتنا أو بقسوتنا أو بعدم العدل بينهم أو بانشغالنا عنهم 

، حياة أصبح سمة العصر العصبيةه بسبب مشاكل اللتحت الضغط العصبي اللي بنتعرض للأسف
بما إن الأم مش هتقدر تفر بما إن الأب ، عصبيتها في زوجها تفرغها في ابنها الضعيفغ و و

مش بنستقوى غير ، ولادهأمش هيقدر يفرغ عصبيته في مديره في الشغل بيفرغها في زوجته و
بنقدر عليهم ً ، يهافيد بنعاقبهم على حاجة ملهومش ، على أبناءنا لأنهم ضعاف و بندمرهم نفسي ، او

 ً بيةوأحيانا اعتقاد   .ا منا إن العنف هو الوسيلة الأفضل للتر
بهم ظلم و نسيء الظن فيهم أ، مفكرناش للحظة إننا ممكن نتعاقب على ظلمنا لأولادنا لما نضر

لو ، ونعاقبهم على حاجة بالشك دون بينة أو لأننا متعصبين ومش مستحملين حركتهم ولعبهم 
بة   !العقاب أكبر من الذنب هيقتصوا مننا يوم القيامةو أالضر

مَ  -جاء رجلٌ، فقعد بين يديِ رسولِ اللهِ  َّّ َّّى اللهُ عليهِ وسل يا رسولَ اللهِ ! إنَّّ لي  : ، فقال-صل
بهم ؛ فكيف أنا منهم ؟ ! فقال رسولُ  يعصونني، وأشتمهُم وأضر يخونونني و مملوكين يكذبونني و

َّّى اللهُ عليهِ –اللهِ  مَ صل َّّ ِ  : -وسل ؛ يحسب ما خانوك وعصوك وكذبوك، إذا كان يومُ القيامة
بهم ؛ كان كفافاً لا لك ولا عليك، وإن كان  ياهم بقدرِ ذنو ياهم ؛ فإن كان عقابكُ إ وعقابك إ

بهم ؛ اقتصَّّ لهم  ياهم فوقَ ذنو ياهم دون ذنبهم، كان فضلاً لك، وإن كان عقابكُ إ عقابكُ إ
ى الر يبكي، فقال له رسولُ اللهِ منك الفضلُ، فتنحَّّ َ  -جلُ وجعل يهتف و م َّّ َّّى اللهُ عليهِ وسل  - صل

ينَ القْسِْطَ ليِوَمِْ القْيِاَمةَِ فلَاَ تظُْلمَُ نفَْسٌ شَيئْاً وإَِنْ كاَنَ  : - تعالى -أما تقرأ قولَ اللهِ  : ونَضََعُ المْوَاَزِ
ةٍ منِْ خرَْدلٍَ أَتيَنْاَ بهِاَ وكََفَ َّّ ِناَ حاَسِبيِنَ مثِقْاَلَ حَب ، فقال الرجلُ : يا رسولَ اللهِ ! ما أجد لي ! -ى ب
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هم أحرارٌ  َّّ  . ولهؤلاء شيئاً خيراً من مفارقتهم ؛ أشهدك أنهم كل
يادته في العقاب  فإذا كان من يعاقب العبد المملوك إذا أساء أكثر مما يستحق، يعاقبه الله بقدر ز

يقتص له، فكيف بغيره وخصو  ر ؟ ا أطفال صغاصً و
 

بنزرع بينهم الغيرة  ، بنعق أبناءنا لما نفرق بينهم في المعاملة لو في القبلة والحضن والابتسامة و
ً ، أو لأن ده موهوب والتاني مش موهوب، ننا نفرق في الحب بين الولد والبنت، إوال كره ا أو أي

يق  كان السبب  .مفيش مبرر للتفر
 

 ..بنعق أبناءنا لما بننشغل عنهم 
ً ليس اليت  ايم من انتهى أبواه *** من همّ الحياة وخلفّاه ذليل

ّ ـــً *** أم  هالذي تلقى ل إن اليتيم هو ً ـــ تخل ً  ات أو أب  امشغول
 

بايلاتنا  ، ولادنا ونشعرهم بحبنا ليهمأمحتاجين نقرب من ، بننشغل عنهم بشغلنا وأصدقائنا ومو
لهم كلمة حلوة أو نناديهم بحبيبي بننسى في زحمة الحياة نقو، نحسسهم إنهم الأهم في حياتنا

بايلاتنا أوقات ، أو نحضنهم ونحسسهم بحناننا، وحبيبتي كتر بكتير من اللي أبنقضي مع مو
حنا بنكتب على الواتس اب أو الفيس بوك أكتر ما إيمكن بنضحك و، بنقضيهم مع اولادنا

 .بنضحك ونلعب ونهزر معاهم 
م في الأسبوع يكون لأولادنا فقط ننسى فيه كل محتاجين نخصص وقت في يومنا أو حتى ولو يو

بنا منهم، حاجة غيرهم ين أولادنا يعيشوا أيتام و، نحسسهم بقر  .حنا على قيد الحياةإمش عايز
بيتهم ين إننا مادام دخلناهم ، بنعق أولادنا بإهمالنا في تر حسن مدارس وأكلناهم أحسن أفاكر

وإن كان من الناس من يستثمر في الأموال، ، حسن لبس نكون أدينا اللي عليناأكل ولبسناهم أ
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ول كن هناك من العقلاء من يستثمر في أولاده، وكم تفوق أبناء الفقراء، بحسن رعايتهم 
بية والبذل بية لا علاقة لها بفقر أو غنى، ول كن لها علاقة بالتر  .واهتمامهم؛ فالتفوق وحسن التر

 
بنحرص ن  صحيهم للفجر زي ما بنصحيهم للمدارس؟هل بنسأل اولادنا عن الصلاة والصيام ؟ و

 ن زي ما بنحرص إنهم يجيبوا الدرجات النهائية في مدارسهم ؟آهل بنحرص على حفظهم للقر
بنبعدهم عن أصدقاء السوء ؟أهل بنتابع   صدقاؤهم و

بوهم ؟ يون ولأصدقاءهم ير  هل بنغرس فيهم القيم والأخلاق ولا سيبينهم للتلفز
بوهم ؟أينا هل انشغلنا في أعملنا ورم  ولادنا للحضانة وللخادمة أو حتى الجدات ير

 
 

يقة معاملتنا وأمحتاجين نعيد تفكيرنا و ياتنا وطر مينفعش ننوي التغيير ومن ، هتمامنا بأولادناإولو
يدهم معانا  بنا لازم نحرص على إن أولادنا ، غير ما ناخد بإ زي مابنحرص إننا نقرب من ر

يمشوا معانا في  بوا معانا و يق الجنة يقر بإذن الله يكون نهاية الطر يق اللي بدأناه و  .الطر
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 التطبيق العملي:

يق سماع درس أو قراءة كتاب ومحالة  متابعة أولادنا دينياً وأخلاقياً، وغرس قيم الدين عن طر
 تبسيطه ليهم، أو شراء كتب للأطفال عن تعليم الدين.

بط أولادك بالق يق المسجد أو متابعتك ليهم في البيت.ابدأ فوراً في تعليم وتحفيظ ور  رآن عن طر

تخصيص وقت يومي أو حتى أسبوعي لأولادك والجلوس معهم، ومتابعة أخبارهم، ومعرفة 
 اهتمامتهم، واللعب معهم.

بية الصحيحة، وأنصحك بكتاب تأسيس عقلية  بية ومعرفة اساليب التر القراءة في كتب التر
يم بكار.  الطفل ل  عبد ال كر

يجاد و يذاء البدني والنفسي.إ  سائل بديلة للعقاب غير الضرب والإ

يا حبيبتي.  استبدال الكلمات القاسية بكلمت رحمة وحب مثل يا حبيبي و

 
 

******* 
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 إًٍا المؤمٍْن إخوة -26

مش حاسس ، خواته المسلمين وعايش حياته بالطول والعرضإكتير مننا ميعرفش عن معاناة 
 . ارف بحال جاره نايم شبعان ولا جعانبل يمكن مش ع، باللي حواليه

طيب حد يعرف ايه اللي  هل أغلبنا سمع عن بورما ؟، هسأل كم سؤال ونجاوب عليه بصراحة
يقيا الوسطى ؟أل للمسلمين في بيحص يقيا الفقيرة ؟إ مسلمين طيب حال ال فر  يه في أفر

 ً ل كن لو سألنا المغني ، قطشاغلها حياتها وحالها وف، ولا تعرف عنها حاجة االأغلبية العظمى أصل
بيتغدى الاجابة ده اتجوز وطلق وصاحب فلانه وع الفلاني اتجوز ؟ بيفطر فين و نده كام طفل و

يق ؟؟ يهإ  يخه وتاريخ م لو سألنا اللاعب الفلاني بيلعب في أنهي فر لاده وتواريخ ميلاد ييجيب تار
 . أولاده كمان

 مش مكسوفين من نفسنا ؟

 

سمعت عنهم وهما بيتخرم  هلهم ؟أمام أفي بورما وهما بيتدبحوا  ينسمعت عن أطفال المسلم
بيتاكلوا ؟ صدرهم بالشنيور وهما أحياء؟ يقيا الوسطى وهما بيتسلخوا و  سمعت عن المسلمين في أفر

يقيا وهما بياكلوا ورق الشجر من الجوع ؟ تسمع سمعت عن المسلمين في  عن المسلمين في أفر
يا ؟   سور

 ، اااااااااااااااااااهاااااااااااااااااا

 ،واسلاااااااااااااااااااااااااااماه
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 . ولا نعرف عنهم حاجة

من خجل نننا نموت حسرة وإكفيلة ، حالة واحدة فقط، منظر واحد فقط، صورة واحدة فقط
ً أفما بال كم باللي مش عارف بيهم ، نفسنا إننا سايبينهم يحصل فيهم كدهأ  .اصل

فين ، كل ولا شرب ولا ضحكة ولا ابتسامةاله أنام ولا يحلمتخليش الواحد يوالله مناظر 
َّّ خُ الأُ  َ ) فهذا رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول:  ة في الدين ؟و َ م المؤمنين في توادهِّم  لُ ث

ٌ وتعاطُفهم وتراحمهم؛  (،  تدَاَعى له سائر الأعضاء بالسهر والحمى مثَلَُ الجسد إذا اشتكى منه عضو
نسان يهمل يده أو رجله أو أي عضو من أعضائه فيتركه ولا يتحسس ممكن حد يتصور إن إ

 ؟! آلامه، إلا لو كان مشلول ميت

يمان المؤمن يتحرك فيه ذلك الإحساس، قال النبي صلى الله عليه وسلم: )لا يؤمن أحدكم  بقدر إ و
 حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه( .

يقول صلى الله عليه وسلم:   (.يشد بعضه بعضًا كالبنيان لمؤمن للمؤمن)او

ل كن ، نحس بألمهم، نفكر فيهم، لا ننساهم من الدعاء، إننا ننصرهم على الأقل لو عجزنا بضعفنا
حنا مش حاسين باللي إزاي هنحس بيهم و، إأنا ومن ورائي الطوفان، نفسي نفسي شعارنا

ممكن ، تولا حتى بأهلنا اللي في نفس البي، مش حاسين بالغلابة اللي في شارعنا، حوالينا
ينة ومأأشوف   ".مش ناقص نكد اللي فيا مكفيني" بحجة كلفش نفسي أشوف مالهاختي حز

، أمرنا نحس ببعض، الإسلام وصانا على بعض، سلام دين الرحمةإسلام !!! لأن الإمش ده ال
 متى ؟إهيكون لينا دور في عمل الخ ير  متى ؟إهنوقف جنب بعض  متى ؟إهنحس ببعض 

 ً ين فعل لازم نحس باللي ، ونحس إن للحياة طعم ومعنى ولينا دور فيها تنا تتغيرا حيالو عايز
نمشي ، نقضي دين مديون، نفرج كرب مكروب، نمسح دمعة يتيم، نحاول نخفف عنهم، حوالينا
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يض، في حاجة محتاج ين ونخفف عنه، نخفف عن مر ولو مقدرناش على الأقل ، نسمع للحز
 .لهمندعي

ً ) وسلم  أخبر رسول الله صلى الله عليه ً  اما من امرئٍ يخذل امرء في موطن ينتقص فيه  امسلم
ينتهك فيه من حرمته إلا خذله الله تعالى في موطن يحب فيه نصرته، وما من أحدٍ  من عرضه و

 ً ينتهك فيه من حرمته إلا نصره الله في موطن  اينصر مسلم في موطن ينتقص فيه من عرضه و
 (. فيه نصرته يحب
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 العملي:التطبيق 

هنخصص برنامج أو موقع لنشر أخبار المسلمين ونتابعه، وندعي يوميا لأخواتنا المسلمين 
 المستضعفين، ولو عندنا قدرة مادية هنتبرع بالمال أو تبرعات عينية للمحتاج منهم.

 
******* 
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 حاهَا وحاهّى -27

ً حاسيين إننا اتغيرنا ف راضيين عن نفسنا في رمضان حتى الآن؟  ا؟عل

يدنا حماس، كل خطوة للأمام مكسب نحافظ عليها ونزود كمان ، وهناخد جرعة منشطة تز
يق يقين وكل واحد يحدد عايز يكون ضمن أي فر  .هنقارن بين فر

 

بين حال كثير من المسلمين اليوم السلف ، للأسف فرق شاسع بين حال السلف في رمضان و
يصين يصين على كل ثانية في رمضان وحر إنه  بل لأنهم عارفين ة،نها تكون في عبادإ كانوا حر

بنا قبل رمضان إن ا فرصة عظيمة بيدعو بنا سبحانه وتعالى يبلغهم رمضانر ولما يدخل ، ر
بنا يتقبله، بنا يعينهم على العمل الصالح فيهرمضان بيدعوا ر   .منهم ولما يخلص يدعوا إن ر

بيقللوا بيوفروا وقتهم للجلوس في  ،أعمال الدنيامن  -قدر الإمكان  - وكانوا بيتفرغوا للعبادة و و
بيقبلوا على كتاب الله وقيام الليل والذكر، مع حفظ صيامهم من اللغو والغيبة بيوت الله المهم ، و

 .مفيش لحظة تضيع عليهم

برامج ، وفي المقابل ير و بنلاقي كثير من المسلمين رمضان عندهم معناه المسلسلات والفواز
خر حاجة بيفكروا آو ،ولعب ال كورة في الدورات الرمضانية ،لقهاويوالجلوس على ا، المقالب

بطهم برمضان غير الامتناع عن الأكل والشرب ،ةفيها العباد  .ولا ير

يق التاني  .في ناس هتقول هو صحيح أنا مش زي السلف ل كن مش في الضياع خالص زي الفر

 ليه همتنا ضعيفة ؟
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 ليه نقارن نفسنا بالأقل ؟

ين الجن  ة ؟مش عايز

ين العتق من النيران ؟  مش عايز

بنا سبحانه وتعالى ؟ ين رضا ر  مش عايز

 ؟ - طبعا غير الذنوب -عارفين المسلسل الواحد بيضيع علينا كام حسنة 

 

يبقى المسلسل الواحد ، لو قلنا قراءة جزء بتاخد في المتوسط نص ساعة والمسلسل بياخد ساعة
 .ه كام حرف والحرف بحسنة والحسنة بعشر أمثالهاوشوفوا كل جزء في، نآضيع علينا جزئين قر

 مستغنيين عن كل الحسنات دي؟

يد قال:  أمر عمر بن الخطاب رضي الله عنه أبيَ بن كعب وتميما الداري "عن السائب بن يز
حتى كنا نعتمد على  ،ينتئارضي الله عنهما أن يقوما للناس في رمضان، فكان القاريء يقرأ بالم

َّّ في فروع الفجرالعصي من طول الق خف مسجد أحنا بندور على إو"، يام، وما كنا ننصرف إلا
 ! يتين علشان نصلي فيهآبيصلي ب

 

ير البصر وكان يختم القرآن في كل سبعٍ دائماً، وفي رمضان " وكان قتادة بن دعامة السدوسي ضر
لعافية وفي ناس حنا بنختمه مرة ولا مرتين باإو، "في كل ثلاثٍ، وفي العشر الأواخر في كل ليلة

 .مختموهوش ولا مرة في رمضان
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ةً في رمضان فقمت لأنصرف "وقال أبو العباس هاشم بن القاسم:  َّّ كنت عند المهتدي عشي
فقال: اجلس، فجلست، فصلى بنا، ودعا بالطعام فأحضر طبقَ خِلافٍ عليه أرغفةٌ وآنية فيها ملحٌ 

يتٌ وخلٌّّ فدعاني إلى الأكل فأكلت أكل من ينتظر  ً وز ؟ قلت:  االطبيخ فقال: ألم تكن صائم
َ إو" بلى، قال: فكل واستوفِ فليس هنا غير ما ترى! َ حنا ناكل مالذ وطاب ونكتم ن نا ونتقل سْ ف

 . عن العبادة ونبقى بنصلي بالعافية وعمالين نقول يارب سلم وأكمل صلاة وأنا على وضوئي

 

بصرك ولسانك عن إذا صمت فل"وعن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قال:  يصم سمعك و
ال كذب والمآثم ودع أذى الخادم وليكن عليك وقار وسكينة يوم صيامك ولا تجعل يوم فطرك 

يوم صيامك سواء  ياترى بنعمل كده ؟،  "و

بت شمسه نقص فيه أجلي ولم يزدد فيه  ما ندمت على شيء ندمي على يومٍ "قال ابن مسعود :  غر
 مضان ؟فما بالنا لو كان ده في ر، "عملي
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 التطبيق العملي:

 حسناتك رصيد فيه ماتزود غير من يعدي يومك متخليش

 .....، الله اذكر، يةآ اقرأ

 هنضيف على قائمة ال كتب المطلوب قراءتها:و

o  .عبد  ل  صور من حياة الصحابةوأنصحك بكتاب القراءة عن حياة الصحابة والسلف
 .الرحمن رأفت الباشا

 
******* 
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 َمٌ مثوّىه -28

يمة  ن في ناس بتدخل الكلام من ودن وتطلعه من الودن إ عندي إحساس ؟يهإ أخبار العز
 !التانية

حاجة تفتخر  يه لدينك ولنفسك وللإسلامإ عملت  ؟ممكن اسأل سؤال؟ عندك كام سنةطب 
 ؟بيها خلال السنين دي

بعدين نرجع نكمل كلامنا  . تعالوا نشوف النماذج دي و

 :  محمد الفاتح

 سنة. 22، وكان عمره التى استعصت على كبار القادة، تح القسطنطينية عاصمة الدولة البيزنطيةف

 : الرحمن الناصر عبد

وقام بنهضة علمية ، كان عصره هو العصر الذهبى فى حكم الاندلس وقضى فيها على الاضطرابات
بامنقطعة النظير لتصبح أقوى الدول ف  سنة . 21ان عمره ، وكى عصره حتى تودد إليه قادة أور

يد  :أسامة بن ز

قاد جيش المسلمين فى وجود كبار الصحابة كأبى بكر وعمر بن الخطاب ليواجه أعظم جيوش 
 سنة. 17، وكان عمره الأرض حينها

 :محمد القاسم

يين فى عصره فتح بلاد السند وكان من  سنة . 17، وكان عمره كبار القادة العسكر
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 : سعد بن أبى وقاص

وكان الرسول صلى الله ، وكان من الستة أصحاب الشورى،ى بسهم فى سبيل اللهأولى من رم 
 ً  سنة. 17، وكان عمره "" هذا خالى فليرنى كل امرؤ خاله : اعليه وسلم يشير إليه قائل

 :لأرقم بن أبى الأرقما

 ً وقت استضعاف المسلمين  للرسول صلى الله عليه وسلم للدعوة فى أول البعثة اجعل بيته مقر
 سنة . 16، وكان عمره لبة ال كفاروغ

 : طلحة بن عبيد الله

وحماه من  ،له صلى الله عليه وسلم على الموتحدُ بايع رسول الأُ ، وفى أكرم العرب فى الإسلام
 سنة . 16، وكان عمره ال كفار واتقّى عنه النبل بيده حتى شُلت أصبعُهُ ووقاه بنفسه

بير بن العوام  :الز

 15وكان عمره ، حوارى النبى صلى الله عليه وسلم وهو ،ى الإسلامسيفه لله ف أول من سلَّّ 
 .سنة

 : عمرو بن كلثوم

 15وكان عمره ، : " لولا نزول الإسلام لأكل بنو تغلب الناس "وقد قيل عنها ،ساد قبيلة تغْلب
 . سنة

 :معوذ بن عفراءو معاذ بن عمرو بن الجموح

 14سنة والتاني  13، وكان عمر الأول ين حينهاللمشرك ابدر وكان قائدً  قتلا أبا جهل فى غزوة
 سنة .
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يد بن ثابت  : ز

يانية فى  ، ليلة وأصبح ترجمان الرسول صلى الله عليه وسلم 17أصبح كاتب الوحى وتعلم السر
ً ئوحفظ القرآن وأتقنه وكان مسو عن جمعه وكتابته فى مصحف واحد بين دفتين بعد أن كان  ال

 ً  .سنة 13وكان عمره ، خلافة أبى بكر وخلافة عثمان بن عفان وذلك فى، بين الصحابة امتفرق

 

ين ناخد قرار إننا نغير  أظن بعد كل ده لازم نخجل من أنفسنا إننا في سننا ده ولسه مش قادر
ول قومش ه، من أنفسنا ونلتزم بأساسيات تعاليم الدين ونترك المعاصي ونقبل على الله بالطاعات

لأننا مش هنقدر نعمل حاجة للدين إلا لو اصلحنا أنفسنا ؛ دلوقتي إننا نعمل حاجة لديننا
 .الأول

 . وكن مثلهم.. رمضان فرصة لا تضيعها وحاول أن تلحق بهؤلاء العظام 
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 التطبيق العملي:

وتضع خطة للوصول إليه مهما كان عمرك هتحط أمامك هدف تحاول الوصول إليه لخدمة دينك 
 مهما قل الهدف.

 ....................................................................................................................................الهدف: 

 ................................................................................................................. خطة الوصول إليه :

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

 

 
 

******* 
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 عوى ينثفع بُ -29

يق الصح يق ونمشي عليه ، مادام قررنا إننا نغير حياتنا ونرجع للطر فلازم نعرف إزاي نوصل للطر
يه الحلال و، السبيل لده إني أعرف أكتر عن دينيو، من غير ما ننحرف عنه يه إأتعلم وأعرف إ

بنا يرضى عنيإ، الحرام   .أعرف الأعمال اللي بتدخلني الجنة وتبعدني عن النار، زاي ر
 

بنعمل إ بنشوف الناس بتعمل ، سف كثير من المسلمين مش عارف أبسط مبادئ الدينألل يه و
يهم من غير ما نعرف ده حلال ولا حرام بنا ولا يغضبه، ز رغم إننا لو بنتدبر في ، ده يرضي ر

باءهم من غير ما آن هنعرف إن كتير من الناس ضلوا لأنهم اتبعوا ما وجدوا عليه آيات القرآ
ية من نذير إلا قال مترفوها إنا ، يرجعوا للشرع يقول تعالى : )وكذلك ما أرسلنا من قبلك في قر

قال أولو جئتكم بأهدى مما وجدتم عليه  ( 23 ) مقتدون وجدنا آباءنا على أمة وإنا على آثارهم
 (.( فانتقمنا منهم فانظر كيف كان عاقبة المكذبين 24آباءكم قالوا إنا بما أرسلتم به كافرون ) 

 
وطلب العلم منه ما هو فرض عين يجب على كل مسلم تعلمه، ولا يعذر أحد بالجهل به وهو قادر 

يمان وأركانه ال العلم بأصولعلى أن يتعلمه، مثل  يمان إلا بيها  ليالإ با ،لا يتم الإ كالعلم بالله ر
ً مالكً  بيته ،والعلم به متصفً ا مدبر بو يك له في ر ً ا لا شر ا عن ا بجميع صفات ال كمال والجلال منزه

يل ولا تعطيل  صٍ كل نق يف ولا تأو يمان بما ورد من أسمائه وصفاته من غير تحر وعيب، والإ
يمان ب يك له ولا تمثيل، والإ إلهيته وأنه المعبود بحق ، وصرف جميع أنواع العبادة له وحده لا شر

 .وعدم صرف شيء منها لغير الله
 ً يمان به رسول ً ومعرفة رسوله صلى الله عليه وسلم بالإ ا للنبيين، وتصديقه فيما أخبر وطاعته ا خاتم
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 .فيما أمر واجتناب ما نهى عنه وزجر، وألا يعبد الله إلا بما شرع
حلال القطعي والحرام القطعي فة دين الإسلام؛ أي معرفة أصول الإسلام القطعية، والومعر

لزكاة ونحوها، يسمى عند العلماء ) المعلوم من الدين بالضرورة (كوجوب الصلاة وا ليوال
با ونحوهاومعرفة حرمة الشرك، وعقوق الوالدين، والزنا  .، وأكل الر

نها ، كأحكام إقامة الصلاة بمعرفة أركاجبت عليكيتوقف عليه صحة عبادة و والعلم بكل ما
. وكل ما وجب عليك غيرهاتعلق بها من أحكام الطهارة و، وما يوشروطها وواجباتها ومفسداتها

 .فعله من أحكام الدين
ومعرفة حكم أي معاملة تقدم عليها من جهة جوازها من عدمه، وما هي شروط صحتها، ومتى 

يد الزواج، وأحكام الشركة تكون هذه المعاملة على خلاف  الشرع؛ كمعرفة أحكام النكاح لمن ير
يد أن يقيم شراكة مع أحد، وغيرها من أنواع المعاملات  .لمن ير

زاي نقيم معاملاتنا على إله بالعبادة على الوجه الشرعي، وفيجب علينا في أن نعرف كيف نتعبد ل
ففرض كفاية إذا قام به من يكفي  وما عدا ذلك من العلم  وجه صحيح مفيش فيه مخالفة للشرع

 . سقط الإثم عن الباقين
 

بنا يسر لينا تعلم العلم الشرعي، والموضوع مش صعب ما بحضور درس علم إ؛ والوسائل كتير ، ر
 ً يط ، افي المسجد ولو مرة اسبوعي ، نترنت أو نقرأ في كتابإو على الأأو حتى سماعه في شر

ً  طفق نص ساعة ولومن وقتنا  محتاجين نخصص  .ا نتعرف فيها على تعاليم الدينيومي
 

يق الصحيح اللي هنمشي عليه علشان نوصل للجنة   .مش هنعرف نتغيرصح إلا لو عرفنا الطر
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 التطبيق العملي:

ً  وقتهتحدد -  ممكن - ولو دقائق - حسب وقتك وظروف عملك تخصصها للتفقه في الدين ايومي
 مكنتش كإن هتستغرب معلومات كملشهر آخر ا عندك تلاقي، وهواحد حكم يوم كل عرفت

 .تعرفها

بيتك تسمعها - تحميل أو شراء دروس صوتية للعلماء الثقة اللي بتحب تسمع ليهم وتخليها في عر
يق، والنساء تسمعهم وهي بتنظف البيت.  وإنت في الطر

- ً ي من يبقي يتيسر لم وانا لو تيسر الأمر، الذهاب للمسجد لسماع درس ولو مرة أسبوعي  طشر
 .الانترنت او

ب وغيرها من وسائل التواصل ب ديني على الفيس بوك أو الواتس أاشترك في جرو-
 الإجتماعي.

 صلى الرسول عن صحيحة أحاديث تنشرحاجة تقدر تفيد بيها غيرك وازاي، ممكن مثلا  فكر في-
 ! ده العصر في الأحاديث نشر اسهل ما، ووسلم عليه الله

...  واحتسب أخلص المهم... عمل أي ولاتستصغر، ازاي نكدي تنصر ناوي وشوف...  فكر
بما لاتدري  ! انسان هداية في سبب تكون حديث تنشر ر
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******* 
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 ... اهثبات ... اهثبات -31

يتحسر على ، شبع منهنرحل رمضان قبل ما  ياترى رحل وهو سعيد بينا ولا رحل وهو يبكي و
رمضان كما بلغنا رمضان ووفقنا لصيامه وقيامه وتلاوة القرآن  نسأل الله أن يتقبل منا، حالنا 

 . أناء ليله وأطراف نهاره
 

تخيلوا واحدة جلست شهر كامل تغزل ملابس من الصوف لغاية ما قرب الغزل على الانتهاء 
 . وراحت نقضت ما صنعته

بين ؟؟؟ صي يرجع إلى المعا تهاء شهر رمضانانفبمجرد  ؛للأسف ده حال بعضنا مستغر
بكاء ودعاء وتضرع وهو ، والذنوب كان طول شهر رمضات في صلاة وصيام وقيام وخشوع و

 ول كن ينقض كل هذا الغزل بعد مغرب أخر يوم في رمضان، بكده يكون أحسن غزل عباداته
.  
 

عدوك اللي كان مصفد في رمضان ، أول عدو وأول سبب لازم ناخد بالنا منه هو الشيطان
هداف أاللي بيتقن فن التخطيط وصناعة الالشيطان ، الأسر يكمل هدفه وفكُت قيوده وطالع من

بسرعة -والإصرار عليها  ينا بنضعف وننسى هدفنا ببساطة و الشيطان عنده رسالة وهي  -مش ز
عايز يجعلك تقع في المعاصي والذنوب اللي هتكون سبب ، يدخلك النار وعنده أهداف واضحة هأن

 .  دي رسالته وده هدفه ،في دخولك النار والعياذ بالله
 

يه رسالتنا في الحياة ؟ ولا هنرجع نعيش  يه واجبنا تجاه ديننا ؟إ  يه أهدافنا ؟إ  طيب واحنا ؟ إ
 !!!!! علشان ناكل ونشرب ونتزوج وفقط

 
سبوع بعد رمضان لتجبر الشيطان على تغيير أة لمدة وعلاج هذه النقطة هو الثبات على الطاع

ً نك أخطته معك ولتأكد له    . ا قد تغيرت للأحسنفعل
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يمتنا ونستمر ونثبت ؟إ طيب نعمل   يه علشان نحافظ على عز
ن نلتزم بخمس أشياء بعد رمضان ولا نفرط فيها بأي حال من الأحوال أن نتفق على أيجب 

 ً ا لتغذية البدن نحافظ ايضا على هذه الخمسة أشياء فمثل ما نأكل ونشرب ونحافظ على الأكل يومي
 : لتغذية الروح

 
 .مهما حصل  الصلاة في وقتها -1
 .ن آالحفاظ على ورد يومي من القر -2
ذكار أذكار النوم، أذكار الصباح والمساء أن تحافظ على أتهد بعد رمضان على اج ،ذكر الله -3

 . الخروج من المنزل، استغل وقت فراعك في العمل أو ذهابك إليه بذكر الله
 .عة اللهتعين على طا اختيار صحبة صالحة -4
 . الدعاء -5
 

رمضان كان نقطة تحول في حياتنا ، رمضان نقطة بداية وليس نقطة نهاية اوزي ما اتفقن
ولازم نعرف إن من علامات قبول العمل في رمضان الاستمرار على ، هنستمر عليها بإذن الله

ع نهاية فإذا تحققت فيك التقوى م ،فالهدف من الصوم هو التقوى، العمل الصالح بعد رمضان
بين لنا الحبيب أن من علامات قبول الطاعة أن ، الشهر فقد قبل منك رمضان بفضل الله و

  .تتبعها طاعة لا أن تتبعها معصية
 

فأيام رمضان لها ميزة  ؛ده شيء صعب، نكون بعد رمضان كما كنا في رمضاننطلب أن ب مش
رة ما يعيننا على الثبات ول كن نأخذ من هذه الطاقة والقد، خاصة وقدرة خاصة وطاقة خاصة

 . بعد رمضان فأحب الأعمال إلى الله أدومها وإن قل
 

 . عنا على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك وطاعتك وارزقنا الثبات بعد رمضانأاللهم 
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 التطبيق العملي:

 بعد انتهاء رمضان هتضع جدول عملي تلتزم بيه بحيث يكون فيه :

 الإلتزام بالفرائض

 السنن الرواتب

 قرآنورد 

 ورد ذكر

 حسب مقدرتك ووقتك 

 مع البحث عن صحبة صالحة والبعد عن أصدقاء السوء.

 
 

******* 
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 اهخاتًة

يمة ورغبة حقيقية في التغيير، ابدأ فورا ولو بخطوة  ، كل اللي محتاجهمفيش حاجة مستحيلة عز
 واحدة، فرحلة الألف ميل تبدأ بخطوة.

 

يمة وة واحدة تمشيها في تتأخر في خطوتك أو تأجلها، فخطوإوعى  يق التغيير بعز هتوصلك طر
 للي عايزه والنتيجة تستاهل التعب. للخطوة اللي بعدها، وهتلاقي نفسك في النهاية وصلت

 

يق:  - الله رحمه - الألباني الشيخ قال يل الله طر  وليس ، كالسلحفاة فيه نمضي ونحن ، طو
يق لنهاية نصل أن الغاية يق على نموت أن الغاية ول كن ، الطر  الطر

 .الله بإذن عليك الله وسيفتح وتستمر بالقليل ولو تبدأ إنك المهم

 

 ابدأ ....

 

 

 

 



يمة حديد  إنسان جديد بعز
 

141 
 

 

 هفّرسا

 3 تمهيدال 1
 5 مقدمةال 2
 7 المسابقة ال كبرى 3
 11 إلى من أدرك رمضان 4
 16 فرصة لإعادة النظر 5
يمة من حديد 6  19 عز
 24 جوانب التغيير في رمضان 7
يب 8  29 ية مجانية في رمضاندورة تدر
 33 كيف يؤثر رمضان في سلوكنا؟ 9

ياتك وغير اهتماماتك 13  36 حدد أولو
 43 تبت إلى الله تعالى 11
 45 الحفاظ على الصلاة في أوقاتها 12
 51 مصالحة مع القرآن 13

  



يمة حديد  إنسان جديد بعز
 

141 
 

 

 55 قيام الليل دأب الصالح ين 14
 63 احتساب الأجر في رمضان 15
 64 احفظ لسانك 16
 69 انتصف رمضان فاحذر! 17
 72 التدخين 18
 76 لا تغضب! 19
 83 إما لك او عليك! 23
يه؟؟!! 21  84 مستنية إ
 92 العشر الأواخر 22
 96 ليلة القدر 23
يئة !!! 24  131 مجرد علاقة بر
 136 الغناء والقرآن لا يجتمعان 25
 111 واخفض لهما جناح الذل من الرحمة 26
 116 ناءعقوق الأب 27
 123 إنما المؤمنون إخوة 28
 124 حالنا وحالهم 29
 128 لنكن مثاهم 33
 132 علم ينتفع به 31
 136 الثبات .. الثبات .. 32
 139 الخاتمة 33

 


