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.  3 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 
 

 ذِكر الله تعالى

 

مي ة
ه
ىأ

$ 

x قال الله تعالى : 
 { طح  ضم} 

 [ 152: البقرة]
x  وE  فيما يرَويه عن

 :  أنَّه قال ربه 
فإنْ ذَكَرَني ،  وأنَا مَعَهُ إذا ذَكَرَني<

نَفْسي في  ذَكَرْتُهُ  نفَْسِهِ  وإنْ  ،  في 
خَيْرٍ   مَلٍََ  في  ذَكَرْتُهُ  مَلٍََ  في  ذَكَرَني 

 .رواه البخاري >.  مِنْهُم



     

  

.  4 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

x E : 
والحمدُ ،  لََنَْ أقولَ سُبْحان الله<

أحََبُّ  ،  واللهُ أكبر،  ولا إله إلاا الله،  لله
مْسُ  ا طلعََتْ عليه الشا  >.إليا مِما
 .رواه مسلم 

x E : 
، والمعوذتَيْن،  قلُْ هو الله أحد<

ات مرا ثلاثَ  وتُصبِحُ  تُمْسي  ، حينَ 
 >. تَكْفيكَ مِنْ كُلِّ شيءٍ 

 . رواه الترمذي وأبو داود 



     

  

.  5 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 
 

x E : 
بِسْمِ الله الذي لا يَضُرُّ  :  مَنْ قال<

في   ولا  الَرضِ  في  شيءٌ  اسمِهِ  معَ 
العليم ميعُ  السا وهو  ماء  ثلاثَ  ،  السا

ات بَلاءٍ  ،  مرا فجأةُ  تُصِبْهُ  حتاى  لم 
ومَنْ قالهَا حينَ يُصبحُ ثلاث ،  يُصبح
ات حتاى  ،  مرا بَلاءٍ  فجأةُ  تُصِبْهُ  لم 
 . رواه أبو داود >.  يُمْسي

 



     

  

.  6 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 

 

x E : 
أمسى< وإذا  أصبحَ  إذا  قال  : مَنْ 

هو إلاا  إله  لا  اللهُ  عليه  ،  حسبيَ 
لْتُ  العَظيم،  تَوَكا العَرْشِ  رَبُّ  ،  وهوَ 

ات هكَفاهُ الله ما ، سبعَ مرا  >. أهََما
 . رواه أبو داود 

  



     

  

.  7 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 
 

x E : 
اللهُما أنتَ رَبِّي :  سَيِّدُ الاسْتِغْفار<

،  وأنا عبدُكَ ،  خَلقَْتَنِي،  لا إله إلاا أنت
،  وأنا على عَهْدِكَ ووَعْدِكَ ما استَطعَْتُ 

أبوءُ لكَ  ،  أعوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ ما صَنعَْتُ 
عليا  لكََ  ،  بِنِعمَتِكَ  ، بِذَنْبيوأبوءُ 

لي إلاا  ،  فاغْفِرْ  نوبَ  الذُّ يغفِرُ  لا  فإناه 
 .رواه البخاري >.  أنتَ 

 



     

  

.  8 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 

 

x E : 
وحينَ < يُصبحُ  حين  قال  مَنْ 
وبِحَمْدِه:  يُمْسي اللهِ  مئةَ ،  سبحان 

ة لم يأْتِ أحََدٌ يومَ القِيامةِ بأفضلَ  ،  مرا
ا جاءَ به ،  إلاا أحدٌ قالَ مِثْلَ ما قالَ ،  مِما

 .رواه مسلم >. عليهِ أو زادَ 
  



     

  

.  9 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 
 

x E : 
فلَْيَقُلْ < أحَدُكم  أصبَحَ  :  إذا 

رَبِّ  للهِ  المُلْكُ  وأصْبَحَ  أصْبَحْنا 
اللهُما إنِّي أسألَكَُ خَيْرَ هذا  ،  العالمين

وبَرَكَتَهُ   ونُورَهُ  ونَصْرَهُ  فتَْحَهُ  اليومِ 
وأعوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ ما فيه وشَرِّ  ،  وهُداهُ 

بعدَهُ  مِثْلَ  ،  ما  فلَْيَقُلْ  أمْسَى  إذا  ثُما 
 . رواه أبو داود >. ذلكَ 



     

  

.  10 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

x   عن أمِّ سلمة قالت : 
قط  بيتي  من  النبيُّ ‘  خرجَ  ما 

ماء فقال اللهُما : <إلََّّ رفعَ طرفهَُ إلى السَّ
أضَُلا  أضَِلا أو  أنْ  بِكَ  أزَِلا ،  أعوذُ  أو 

أجَْهَلَ أو  ،  أو أظَْلمَِ أو أظُْلمََ ،  أو أزَُلا 
 . رواه أبو داود >.  أو يُجْهَلَ عليا 

x E : 
ا< ربًّ بالله  رضيتُ  قالَ  ، مَنْ 

دِينًا رسولًا ،  وبالإسلامِ  دٍ  ؛  وبِمُحَما
 . رواه أبو داود >. وَجَبَتْ له الجَناة



     

  

.  11 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 

x E : 
فقال < بيتِه  مِنْ  خرجَ  بِسمِ :  إذا 

الله،  الله على  لْتُ  ولا ،  تَوَكا لا حولَ 
ةَ   باللهقوُا لهُ ،  إلاا  قد ،  حَسْبُكَ :  فيُقالُ 

ووُقِيتَ  وهُدِيتَ  فيَلقى ،  كُفِيتَ 
يطانُ شيطانًا آخرَ فيَقولُ له كيفَ  :  الشا

 >. لكََ بِرَجُلٍ قد كُفِيَ وهُدِيَ ووُقِيَ 
 . صحيح ابن حبان

 



     

  

.  12 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

x E : 
اللهُما إنِّي :  مَنْ قالَ حينَ يُصبحُ <

حَمَلةََ   وأشُْهِدُ  أشُْهِدُكَ  أصبَحْتُ 
  ، وجَميعَ خَلْقِكَ ، ومَلائِكَتَكَ ، عَرْشِكَ 

وحدَكَ  ،  لا إله إلاا أنتَ ،  أناكَ أنتَ الله
لكََ  شَريكَ  عَبْدُكَ  ،  لا  دًا  مُحَما وأنا 

في ،  ورسُولكَُ  أصابَ  ما  له  غُفِرَ  إلاا 
ذَنْبٍ  مِنْ  ذلكَ  قالَ ،  يومِهِ  ها حين وإنْ 

تلكَ  ،  يُمسي أصابَ  ما  له  غُفِرَ 
 . رواه أبو داود  >.الليلة



     

  

.  13 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 

 
x E : 

جعلَ الله له ،  مَنْ لزَِمَ الاستغْفارَ <
مَخْرَجًا ضِيقٍ  كُلِّ  هَمٍّ ،  مِنْ  كُلِّ  ومِنْ 

 >. ورَزَقهَُ مِنْ حيثُ لا يَحتَسِب،  فرََجًا
 . رواه أبو داود

  



     

  

.  14 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

x E : 
مجلسٍِ  <  في  جَلسَ  فيه  مَنْ  فكثُرَ 
مجلسِهِ  ،  لغََطُهُ  مِنْ  يقومَ  أنْ  قبلَ  فقالَ 
أشهدُ  ،  سُبْحانَك اللهُما وبِحَمْدِك :  ذلك 

أنتَ  إلاا  إله  لا  وأتوبُ  ،  أنْ  أستغْفِرُكَ 
مجلسِهِ  ،  إليكَ  في  كانَ  ما  له  غُفِرَ  إلاا 
 . رواه الترمذي  >.  ذلك 

x E : 
أهلكَِ < على  دَخَلْتَ  إذا  بنيا  ،  يا 
أهَْلِ  ؛  فسََلِّمْ  وعلى  عليكَ  بَرَكَةً  يَكُنْ 
 .رواه الترمذي  >. بَيْتِكَ 



     

  

.  15 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

x E : 
الحمدُ لله :  مَنْ أكََلَ طعامًا فقال<

ورَزَقنَيهِ مِنْ غَيرِ  ،  الذي أطْعَمَني هذا
ةٍ  مَ مِنْ  ؛  حَوْلٍ مِنٍّي ولا قوُا غُفِرَ لهُ ما تقَدا

 حديث حسن:  والترمذي وقال،  رواه أبو داود >.ذَنبِهِ 

x E : 
أستَغْفِرُ اللهَ الذي لا إله :  مَنْ قال<

القَيُّومُ  الحَيُّ  هو  إليه،  إلاا  ؛  وأتُوبُ 
حْفِ   >. غُفِرَ له وإنْ كان قدَْ فرَا مِنَ الزا

 . رواه أبو داود 



     

  

.  16 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

x E : 
القُلوُبِ <  فَ  فْ ،  اللهُما مُصَرِّ صَرِّ

 .رواه مسلم  >. قلُوبَنا على طاعَتِكَ 

x E : 
ما  < اللاهما  يُصبِحُ:  حينَ  قال  مَن 

أصبَح بي مِن نعمةٍ أو بأحَدٍ مِن خَلْقِكَ  
فلكََ   لكَ  شريكَ  لا  وحدَكَ  فمنكَ 
شُكْرَ   أدى  فقد  كرُ  الشُّ ولكَ  الحمدُ 

   .صحيح ابن حبان ذلكَ اليومِ« 
رواية:   حين  وفي  ذلك  مثلَ  قال  »ومن 

 أبو داود رواه  >هيُمسي فقد أداى شكرَ ليلتِ 



     

  

.  17 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 
 

x   فاطمةَ    ثأوصى    أن
 : تقول إذا أصبحت وإذا أمْسَتْ 

قيَُّومُ < يا  حَيُّ  بِرَحْمَتِكَ ،  يا 
كُلاهُ ،  أسَْتَغيثُ  شَأْني  ولا ،  أصَْلحِْ لي 

  .> تَكِلْني إلى نفَْسي طَرْفةََ عَيْنٍ 

ار رواه   البَزا
  



     

  

.  18 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 
x E : 

هُوَ < الذي  دِني  ليِ  أصَْلحِْ  اللهُما 
وأصَْلحِْ لي دُنْياي التي  ،  عِصْمَةُ أمَْري
وأصَْلحِْ لي آخِرَتي التي ،  فيها مَعاشِي
واجعَل الحياةَ زِيادةً لي ،  فيها مَعاديِ
واجعَلِ الموتَ راحةً لي ،  في كُلِّ خيرٍ 
 .رواه مسلم >.  مِنْ كُلِّ شَرٍّ 

 



     

  

.  19 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 
 

x E : 
زَوالِ < مِنْ  بِكَ  أعُوذُ  إنِّي  اللهُما 

لِ  ،  نِعْمَتِكَ  وفجاءَةِ ،  عافِيَتِكَ وتَحَوُّ
 .رواه مسلم  >.وجَمِيعِ سَخَطِكَ ، نِقْمَتِكَ 
 

x  ُّث  أكثر دعوة يدعو بها النبي : 
نْيا حَسَنةًَ < وفي ،  اللهُما آتِنا في الدُّ

 >. وقِناَ عَذابَ الناارِ ، الآخِرَةِ حَسَنةًَ 
 .رواه مسلم



     

  

.  20 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 
 
x   سلمة أم  عَلَّمَني  :  قالت  عن 

أنْ أقولَ عندَ    ثرسولُ الله  
 :  أذانِ المغرب

ليَْلكَِ < إقبالُ  هذا  إنا  ،  اللهُما 
نهَارِكَ  دُعاتِكَ ،  وإِدْبارُ  ؛  وأصَْواتُ 

 .رواه أبو داود>. فاغْفِرْ لي
  



     

  

.  21 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

x   ثمِن دُعاء رسول الله : 
بَدَني< في  عافِني  اللهُما ،  اللهُما 

سَمْعي في  في  ،  عافِني  عافِني  اللهُما 
 >. لا إله إلاا أنتَ ، بَصَري

 وثلاثًا حين تُمسي ،  تُعيدُها ثلاثًا حين تصبح 

الكُفْرِ  <  مِن  بِكَ  أعوذُ  إنِّي  اللهُما 
مِنْ  ،  والفَقْرِ  بِكَ  أعوذُ  إنِّي  اللهُما 

 >.لا إله إلاا أنتَ ، عذابِ القَبْرِ 
 تمسي وثلاثًا حين  ،  تُعيدُها ثلاثًا حين تُصبح

 . رواه أبو داود



     

  

.  22 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 
x    ٍقال أبي بن كعب  :  ُكان رسول

 :  يعُلِّمُنا إذا أصبحْنا ثالله 
الإسلامِ < فِطْرَةِ  على  ، أصَْبَحْنا 

د ،  وكَلمَِةِ الإخلاصِ  نبيِّنا محما وسُناةِ 
حَنيفًا  ،  ‘  إبراهيم  أبينا  ومِلاة 

المشركين،  مُسْلمًِا من  كان  >،  وما 
 . رواه أبو داود .  وإذا أمسَيْنا مثلَ ذلك

 



     

  

.  23 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

x  عاء ثكان  : يدعو بهذا الدُّ
خَطيئَتي< لي  اغفِرْ  ،  رَبِّ 

وما ،  وإسْرافي في أمْري كُلِّه،  وجَهْلي
مِنِّي بِهِ  أعلمُ  لي  ،  أنتَ  اغْفِرْ  اللهُما 

، وجَهْليِ،  وعَمْدِي،  خَطاياي
عِنْدي،  وهَزلي  ذلكَ  اللهُما ،  وكُلُّ 

وما   مْتُ  قدَا ما  لي  رْتُ اغْفِرْ  وما ،  أخَا
أعَْلنَْتُ  وما  مُ ،  أسَْرَرْتُ  المُقَدِّ أنتَ 

رُ  وأنتَ على كُلِّ شَيْءٍ ،  وأنتَ المُؤَخِّ
 .رواه البخاري >.  قدَيرٌ 



     

  

.  24 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 
 

x E: 
كُلا < يَكْسِبَ  أنَْ  أحََدُكُمْ  أيََعْجَزُ 

   ؟>يَوْمٍ ألَْفَ حَسَنةٍَ 
جُلسَائه من  سائلٌِ  كيف  :  فسألهَ 

 : قال؟ حسنةٍ يكسبُ أحدُنا ألفَ 
تَسْبيحَةٍ < مِئَةَ  لهُ  ،  يُسَبِّحُ  فيُكْتَبُ 

حَسَنةٍَ  ألَْفُ ،  ألْفُ  عَنْهُ  يُحَطُّ  أو 
 .رواه مسلم >. خَطيئَةٍ 



     

  

.  25 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

x E : 
الهُدَى< أسَْألَكَُ  إنِّي  ، اللهُما 

 رواه مسلم .>والغِنىَ ،  والعَفافَ ، والتُّقَى 

x  ِثمِنْ دُعائه: 
،  أسَْألَكَُ فعِْلَ الخَيْراتِ اللهُما إنِّي  < 

المُنْكَراتِ  المَساكِينِ ،  وتَرْكَ  ،  وحُبا 
وتَرْحَمَني  لي  تَغْفِرَ  أرََدْتَ  ،  وَأنَْ  وإذا 

قوَْمٍ  في  مَفْتُونٍ ،  فِتْنةًَ  غَيْرَ  ،  فتََوَفاني 
مَنْ  وَحُبا  حُباكَ  ، يُحِبُّكَ   وأسَْألَكَُ 

بُ   عَمَلٍ   وحُبا   رواه الترمذي   >حُبِّكَ   إلىَ  يُقَرِّ



     

  

.  26 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 
 

x 

أنس   الله    عن  رسولَ  أنَّ 
 :  كان إذا أوَى إلى فِراشِه قال   ث 

أطْعَمَنا< الذي  لله  ، الحَمْدُ 
نْ لا  ،  وآوَانَا،  وكَفانَا،  وسَقَانا فكََمْ مِما

 .رواه مسلم >. ولا مُؤْوي، كافِيَ لهَُ 
  



     

  

.  27 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 
x E : 

في < الثاباتَ  أسَْألَكَُ  إنِّي  اللهُما 
شْدِ ،  الَمَْرِ  الرُّ عَزيمَةَ  ، وأسَْألَكَُ 

نِعْمَتِكَ  شُكْرَ  وحُسْنَ ،  وأسَْألَكَُ 
ولسِانًا ،  وأسَْألَكَُ قلَْبًا سَليمًا،  عِبادَتِكَ 

تَعْلمَُ ،  صادقًِا لمَِا  ،  وأسَْتَغْفِرُكَ 
وأعَُوذُ بِكَ  ،  وأسَْألَكَُ مِنْ خَيْرِ ما تَعْلمَُ 

 .رواه أحمد >.  مِنْ شَرِّ ما تَعْلمَُ 

 



     

  

.  28 

P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 

x E : 
فرِاشِهِ < إلى  أحََدُكُمْ  أوََى  ، إذا 

فإناهُ لا ،  فلَْيَنْفُضْ فرِاشَهُ بِدَاخِلةَِ إِزارِهِ 
عَليَْهِ  خَلفََهُ  ما  يَقولُ ،  يَدْرِي  :  ثُما 

رَبِّي جَنْبي،  باسْمِكَ  وَبِكَ  ،  وَضَعْتُ 
فاَرْحَمْهَا،  أرَْفعَُهُ  نفَْسِي  أمَْسَكْتَ  ،  إنْ 
بِهِ  وإنْ   تَحْفَظُ  بِما  فاَحْفَظْها  أرَْسَلْتَها 

الحِينَ   .رواه البخاري >.  عِبادَكَ الصا
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P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 

 

x 

لعلي   رجل  يشَكو    جاء 
ين ألَّ أعُلِّمُك  :  فقال له علي،  غلبةَ الدَّ

الله   رسولُ  عَلَّمَنيهِنَّ  كلماتٍ 
جبل  ،  ث مثلُ  عليكَ  كان  لو 
 :قلُْ : قال،  أدَّاهُ الله عنك، صير دَيْنًا

عَنْ < بِحَلالكَِ  اكْفِني  اللهُما 
نْ  ،  حَرامِكَ  عَما بَفَضْلكَِ  وأغَْنِني 

 رواه الترمذي  > سِواكَ 
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x E : 
اللهُما إنِّي أعُوذُ بِكَ مِنْ عِلْمٍ لا <
ومِنْ نفَْسٍ  ،  ومِنْ قلَْبٍ لا يَخْشَعُ ،  يَنْفَعُ 

تَشْبَعُ  يُسْتَجابُ ،  لا  لا  دَعْوَةٍ  ومِنْ 
 .رواه مسلم >.  لهَا

x E : 
الهَمِّ  <  مِنَ  بِكَ  أعَُوذُ  إنِّي  اللهُما 

والكَسَلِ ،  والحَزَنِ  والبُخْلِ  ،  والعَجْزِ 
يْنِ   ، والجُبْنِ  جالِ   وغَلبََةِ ،  وضَلعَِ الدا  >الرِّ

 رواه البخاري   
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x E : 
جَهْدِ  < مِنْ  بِكَ  أعَُوذُ  إنِّي  اللهُما 
قاءِ ،  البَلاءِ  الشا وسُوءِ ،  ودَرَكِ 

  >.  وشَماتَةِ الَعَْداءِ ، القَضاءِ 
 رواه البخاري ومسلم

x E : 
اللِّسانِ < على  خَفيفَتانِ  ،  كَلمَِتانِ 

المِيزانِ  في  إلى  ،  ثَقِيلتَانِ  حَبيبَتانِ 
حْمنِ  وبِحَمْدِهِ :  الرا الله  ، سُبْحانَ 

 . متفق عليه >.  سُبْحانَ اللهِ العَظيمِ 
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P  جمعها مسير ماطر الظفيري p 
 

x E : 
اللايْلِ فقالَ < مِنَ  تَعارا  إله  لا  :  مَنْ 

، لهَُ المُلْكُ ،  إلاا الله وحْدَهُ لا شَريكَ له
الحَمْدُ  شَيْءٍ  ،  ولهَُ  كُلِّ  على  وهُوَ 

ولا  ،  وسُبْحَانَ الله،  الحَمْدُ لله،  قدَيرٌ 
ولا حَوْلَ ولا ،  واللهُ أكبرُ ،  إله إلاا الله 

ةَ إلاا بالله ،  اللهُما اغْفِرْ لي:  ثُما قالَ ،  قوُا
دَعا  له؛  أوْ  أَ ،  اسْتُجِيبَ  تَوَضا فإنْ 

 .رواه البخاري >. وصَلاى قبُِلتَْ صَلاتُهُ 
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x   بكر أبو  الله    قال  لرِسول 
في  :  ث به  أدعو  دعاءً  عَلِّمْني 

 :  قال، صَلاتي
نفَْسِي  :  قلُْ < ظلَمَْتُ  إنِّي  اللهُما 

كَثيرًا إلاا ،  ظلُْمًا  نوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  ولا 
لي  ،  أنتَ  عِنْدِكَ فاغْفِرْ  مِنْ  ، مَغْفِرَةً 

الغَفُورُ ،  وارْحَمْني  أنَْتَ  إناكَ 
حيمُ   .رواه البخاري >. الرا



     

  

.  34 
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x E : 
الحَمْدُ لله  :  مَنْ رأىَ مُبْتَلًى فقال<

ا ابْتَلاكَ بِهِ  لنَي ،  الذي عَافاَني مِما وفضَا
تَفْضِيلًا  خَلقََ  نْ  مِما كَثيرٍ  لمَْ  ؛  على 

 .رواه الترمذي >. يُصِبْهُ ذلكَ البَلاءُ 

x   عن أبي هريرة    أنَّ رسول
 :  كانَ يقولُ في سُجودهِ ثالله 

، دقِاهُ ،  كُلاه :  اللهُما اغْفِرْ ليِ ذَنْبي<
لهَُ ،  وجُلاهُ  ، وَعَلانِياتَهُ ،  وآخِرَهُ ،  وَأوَا
هُ   .رواه مسلم >. وسِرا
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