
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

الحمددلله ا ايددنع ته متددا صددتت ايحمدد لح ا  ثيرددلله  يرددللها   دد ا 

 طيب  مب ر   فيا   ما يهبغي لجلال وجها وعظيت سلط نا.

وايحمددلاو وايمددلاتم ا ادد لا ا  مددلالا عدد  بدد  بل ددا  نبيهدد  

 محملله وع  آيا وصحبا.

رمضدد لا  ثمدد  ت ددلله فهددن  سلمددل  ي دد ةاا ذ ت ارو ايددناا ذ 

ايددنع صب ددا ت اعدد  نددللهاة   هدد وترندد مفي ذ لددلال ايظثي يتهدد  ذ 

( 13شر حل دد ا مددة  دقللهمتددا ذ عدد   الإسددلاتم مددة ملمدد  ا لمرمدد 

 هد.1442( رمض لا ا ب رك ي  تم 22تلى  

واا ثسدد ل ثلا ل لهدد  ب يحمدد  يلجهددا ايلمددريت  وثلا يه دد  

 عليا.به  ولزل به  ا جر وا  لت   تنا ولي  يك واي   ر  
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 إدارة الوقت في رمضانالحلقة الأولى: 

الحمددلله ا وايحمددلاو وايمددلاتم عدد  رسددلل اا نبيهدد  

 .آيا وصحبا ومة والا محملله وع  

 تملاسددت   ‘ محمددلله   ثمدد    ل ددلله ث ددرتم ااُثمدد  ت ددلله  ف 

 ط  وتددُ   والحمدده اْ  فيهدد  ا جددلرُ  صضدد عُ    ااْ لخددْ  ي

بهددد   وصُرفددد ُ   اْ لا  ايدددز  فيهددد  صُغ دددرُ و  ئ افيهددد  ايمدددي

 .مب ر  اْ  طيب ا   ح ا  فهي ن     رج اْ ايلله  

  ا بدد ركْ  رمضدد لا   شددهر   هددن  ا لاسددت   مددة ثعظددت   وتلا  

 شدد ة    تلاْ   فيددا    ا جددر    وعظدديت     اْ   وغه ئمدد  بدد     نلددتمُ  اينع  

 .ااْ
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ا ا سددبح ن    ونمدد يُ غهدد  رمضدد لاْ تل   ثلاْ  ´ اا  فهحمددلُله 

 .واي ي تم   وايحمي تم    ه  ع  ايحملاو  ثلا ي يه  

َ﴿   ص دد لى  اا  ي ددلل  تللهاي    ا َ ي    يُّه 
 
ِي   َ ٱََأ ن  ا ا َََلَّذ ام  َََء  ت ِ    َكا

ك ما اَ ل    ك ا اَٱَع  ََلص  َ    َ ت  ِ   اَكا م    ِي   َ ٱك  ل لمِا َ َم  ِ َلَّذ َق   
لذم  ا َ  ذ  ‘ ايهبددي   وي ددللُ  .[183]ايب ددرو  ﴾ت تذق  ا  َ َل ع 

 شدددهرُ  ثصددد  ت»  ¢ ايدددنع يرويدددا ثتدددل هريدددرو   الحدددللهي   

ك   شددهر   رمضدد لا   ا  علدديلمتْ  ااُ فددر    مبدد ر   حُ  ددت  صُ  صددي م 

 فيددا  وصُغدد      الجحدديت   ثتددلاُ    فيددا  قُ وصُغلدد    الجهدد      ثتددلاُ    فيا

ر     وفيددا ييلدد   هددي بدد   مددة ثيدد   م 
وُ ايشي طين  مددة   شددهر      

تم   ر  هدد  ف ددلله حددُ تم  ب     وقدد ل ا يبدد      ا ايهمدد ئي  ثبرجدد   .«حُر 

 تشلاهلله . جيلله  



 

 

 قيادة الذات في رمضان سلسلة

 

 

 

 

5 

  ثلا د ليهدد ف    عظدديتْ  وثجددر     بدد ْ  بدد    فرمضدد لُا شددهرُ 

ذ هددن   اا اي بدد  ذ ثنددلا    ون جت هددلله    اْ ذ ايط عدد  لله  ج  دندد  

 .وايلي لي ا ب ر  اْ  ا ي تم  

 ايشدددهر    عليهددد  ذ هدددناا مدددلر   وتلا مدددة ثوجددد   

 ت ارو   حمددة    وثلا نُ ما اسددت مارْ ثيدد   ايلقدد    اسددت مار    ا بدد ركْ 

 وتر دد    ؛  دد  فيددا مددة ثجددر  ايلمددريتْ  ايشددهر   هدد  ذ هددناثوق ص  

 .وعلا  مة اا ج     ومغ رو  

 ج ئحددد    ذ لددد     ددديُ  يهددد  ن  ما وثنهددد  مددد     سدددي  ولا 

 تمددب  طبي دد     هدد فراغ   ثوقدد ا    لروندد   وايتددي  ا اْ 

 .  هن  الج ئحُ  اي   ي ُ هايتي فرضتْ  الإجراةاا  ايلق ئي   
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عليهدد   للهيت  دددد   وثلا يُ دعهدد  ايلتدد ة   زيدد   يُ   ثلااا  فهمدد لُ 

يددمالا    والإواي  فيدد    ه  ايحمددح   هدد  وعدد  شدد ب  وعدد  كللمت  

 .وا  م لا  

  ا ف ضْ   الإبلوُ ثيه  

ايلاحددلله   ا  فحيدد وُ دا ددرة ؛ فهددل حي صددُ   مدد ل    رثسُ   يلقُ  ا

 ف يددنع  وسددهللاْ  وشددهلر   وثسدد تي ُ  مهدد   مدد  هددي تلا  ثيدد  تم  

لُله ا  وقت    يُهظ تُ  دج   دد   مدد    ي  دد     لا يت مدد ُ    قليدد     لقدد    ايثلا    يدد 

ة لا يددُ يريلُله  ا    هظ تُ   ثم   م  لُله  ذ ملدد   ف وقتدد  يددرأ ثلا  اي ددرا    تجدد 

اعدد    اتددة     ف ددة‘ ايهبددي لحددللهي      وهددنا محمددللهاُ   ة  عليددْ

مغبددللا  فدديهما   دد    ن ْ متدد لا  »  قدد ل ‘ ايه بددي  ثلا   ƒ عبدد س  

 بخ رع.روا  اي «واي را ُ    ايحمح  ُ مة ايه  س  
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 ت ارو   و  مهددد ر لا تمددد     محتددد جللا   يدددنيك نحدددةُ 

  عدد تم   هدد  تشددلم   ذ حي ص   ثس سددي      دد  و   ايلقدد    واسددت مار  

تلى  تتدد ُ     وهددن  ا هدد روُ بدد     تشددلم    رمضدد لا   وذ شددهر  

مددة   تملمة  د؛ حتددن ندد  ممددتمر        تشددلموك رسدد     وتجرت     ت  دص ل  

لى تدد لإ ارو    وايلقددُ  ثووجددا   عدد  ثفضدد    هدد وقت   ت ارو  

.  والاست مار  مة ا ملال 

 ايش عر  ق ل

قُْ   ْ ظ ا   عُه ي    م   ث عْظ تُ  ف  يل  ث    ت ح  ي ُ و  ل يْك  ي ض  اُ  ث سْه    م   ع   ر 

  ا ف ضُ   الإبلوُ ثيه  

 الإنم لا    ثويلي اُ تختلُ   ه    ددايتي ن يشُ   الحي و    ت  ض  ذ ب  

ن   يي اُ ثحي ن   ثو  ُ وصت لله     تْ  ر  لآب   مة شخص    .ثحلله 
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 ثويليدد ا    عدد  محمدد لف     ف   ددر  يهدد  مددة ايت    لله  نا لا تددُ وله

ذ  (سررفنفك فرر ي  (المفكرر    ه    وايتددي وضدد   الإنمدد لا  

عدد     وا بهيدد ُ ف  ييدد    ا   ددر    يلهدد س    ايمددب ُ   اي دد  ااُ    ا ت ت  

ا مددلر  فرْ ندد لددل ف  فيددا   ومددللهأ الاسددت ج ل    ا مددر   ثهميدد   

 هددن  ا حمدد لف    فددق  و   اييلميدد      ص هدد ذ حي ص ددرُ  يهدد ايتددي 

 هي   ثرت     ه  صه مت تلىثعماي   ن  ثلا  يلجلْله 

 .ل   ممت ج   مهم    ثملر   (1

 .ممت جل    غ ُ  مهم    ثملر   (2

   يلمهه  ممت جل   مهم    غ ُ  ثملر   (3

 .ممت جل    ولا مهم    غ ُ  ثملر   (4
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    ددددا هم   ا مددلر   ثلا   نجددلُله  وتدد يهظر يلت مدديت  ايمدد تق  

   وصلمددللاُ عدد  الإنمدد لا   ثُ صطددر ط رئدد    هددي ثمددلر   ل   ا مددت ج  

 وقددلْله سرع    دهدد  مدد ا  ويحتدد   تلى ثلا ي  ل  عددة ترا صدد   ب رجدد   

 .والإص  لا     الجل و  لا صتطل  

 تتدد ُ   فإنهدد   ا مددت جل    غدد       ا همدد  ا مددلر  ت لمدد   

 . و  جلْ   ه  ت فض   رج  ويُ  ه  ت ه  يُ ثلا  مة الإنم لا  

 اثمددلر   نجددلله ثلا ههدد ك   ضدد  ثي ومددة بددلال ا حمدد لف   

ثلا  يملمددةُ  ا مددلرُ     وهددنممددت جل     يلمه هدد     مهمدد   غدد   

 الإنمدد لا   ص لمدد      فهددي ص بددنُ ا خ  عدد    تدد     ه  تدد   نضدد   

 .ا  ولا ث نن ف ئللهو  ووقت  
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 هددي ا مددلرف  ذ ا حمدد لف    مدد  يهددللهرُ   وثمدد  ثبطددرُ 

ل   الفرر   تتهدد     وهددن  ايتددي ي دد ُ ييمدد  مهمدد    ولا ممددت ج 

 .الإنم لا   ص لم     ُ بلله  يُ و ايلقُ    ضي ُ يُ  رُ م  ث 

  ينيك ثبي ايلمريت

 ليددك ف  كذ حي صدد   ثمددر   ثع  عدد  ك رسدد   تم عهددللهم  ص ددز  

 ج ندد    ا ذ ثع  ددددللهرج    وصُ هددن  ا حمدد لف    مة  ا ضدد     ثلا صضدد  

  ُ ؛ وعليددا تددلله  ايلقدد    ص مدديت   محمدد لف    مددة جلاندد   

 .ا مر     ذ صه ين  ه  م     ايتي ستت  مُ   ايطري    



 

 

 قيادة الذات في رمضان سلسلة

 

 

 

 

11 

  ثبي ايلمريت

 ة يريدددلُله دههددد ك مددد   تلا  ! احدددنرْ   يدددك تلا قلدددُ  

ك      كددسرقت   ا؛ حتددن صتطلدد    سددتظ     رتددمافإندد    يميهدد   ويمدد ر 

مدد  م ددك  ثو  ر   دك فيمدد وي  جئدد   ك ايمدد رُ  ددددب غت  لا يُ 

 صلت ددي  ك ذ هددنا ايطريددق؛ حتددن لا سدد     ذ  ي  دضدد نك يددة ا  ت

 لُ ق   يتجددل   ك سدد رتلا ههدد   ت ا قيدد  يددك ت يمدد ر ؛ فلميدد   

هت  هددل     سرقدد     يريددلُله   مددة ايهدد س    ايلم دد       ويمتهللهفُ م ك

 م  يللهيهت مة ثي تم؟ ثعز   سرق    ت  ت  يريلُله وثوق ت  

  وثندد  سددهلي  ر  مهددك تلمدد   دصُمدد  ههدد ك ثيدد تم   !ن ددت

ة  ه  تسرقت  سم  لا ص شُ ر  وثن   م  لحم 
 ك!ح ي 
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 ..عة هلي  هنا ايلص  م لُ ست    ومة هه 

الحمدده ا  وهددل يددي   قدد   وآ ددُ  يلا تنددا سدد رُ  

ا  تنهت مجملع      .ت عليكتجُ  مة ايلحمل    يحمًّ  واحلله 

ت شددلم له    الاجتماعي    ايتلاص       وملاق ُ ايه  ي ُ   ف لهلاصُ  

ايتددي    وا ملمددلااُ ا ت ددلله وُ  ايتل زيلنيدد ُ    وايددمامفُي   فدد   

 وغ ه ..   الإيلمتروني ُ  وا ي  ُ    ص ر  ذ رمض لا  

  له   ممتملت  ك  وثن   رقُ دايتي صم  حمل   لاي  تنه  ثبطرُ 

 .ك ا طل    تإرا ص  

 ه  ثلا اا ايلمريت  وص ملْ   ايشهر    ه  بلال  ثن م    ه  م   يل جلمْ 

ه   ´ تدد يلالا    مللندد   اي ب  ااْ  ثلاثين يلم   متهلع    يه  ثجم     تل غ 

ذ   ه  ولا  قي دد   ثمضدديْ    دد   ت طي  ايه ح اْ     متزيه   ايط ع اْ 
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 .´ ا وعب  و   ن  ط ع   ه  ويزيلُله تلا تما يه  ُ   ايلمريت    هنا ايشهر

 ذ حددللهي  ايهبددي ن  تلا ثلا نت مدد   وهددنا ا مددر يرشددلُله 

ثنددا قدد ل   ‘ عددة ايهبددي ƒ ايددنع يرويددا اتددة عبدد س ‘

ب ت ك  قبدد    ا» ْ    شدد  ْمدد   قبدد   خَدد  تْ خَ 
ت ك  غْت ه  ح 

ك   وصدد  مدد  ر 
ه 

ر   ك   وف  ر  هدد ك  قبدد   ف  ددْ
ك   وغ  غْل ك   قب   سدد   م  ك  قبدد   شددُ اغدد 

لْص ك   ي ص ك  قب   م   .«وح 

 ذ هددنا ايشددهر    هدد  ب صدد   ثوق ص    هدد  لاسددتغلال  فما ثحلج  

 .ا ب رك
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 :أفضل   ك بشكل  وقت  ال لاستثمار   عامة   نصائحُ

 لا.   ي  ص لل  تلله ثلا صت لت  لا (1

 .ك هماص   جللهولا  ْ ض (2

 .ك تلضلححلله  ثهللهاف   (3

 .كاعرف ثويلي ص   (4

 .هم ا  غ    ي ة شة اة  عاستغ (5

 .اييلتم يلغلله لا صؤج  عم    (6

 .واحلله   ذ وق     مه تم   ت للهو   لا ص تْ  (7
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 :في رمضان   أفضل   ك بشكل  وقت   ستثمارلا نصائح 

تددللهف مددة   يه مددك ص بللهيدد    تيمانيدد      بطدد   ضدد  (1

ك ط ع بلالهددد  تلى  يددد  و     عددد  ثلا ´ وعب  صدددك ا تددد 

 هي   و ننت لحلله ا   صشم   

o  ُاي ددرآلا  يدددتختت    ¸ جددزة مددة  تدد   اا قددراةو 

 .ثفض   يلم لا    ويل   ا  مرو  ع  ا ق     ايلمريت  

o  ُ وا مدد ة   ايحمددب ح   ر  ث  دد  عدد  قددراةو   ا ح فظدد  

ي راةتدد ؛ حتددن   امحددلله      قتدد  وو  سدد ع     ثلا تددلله     ومة الجميدد   

 .لا صُشغ   عهه  ثو صهم ه 

o  ُ صددلاو     وعدد ايرواصدد    عدد  ايمددهة   ا ح فظدد 

 ايضحن.
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o  ُ وت ا ثبدددنا ايدددتراويح   لاو   صددد عددد  ا ح فظددد  

 ك.تيت   ثه    يه  م   صحمل   ت يربحم   

o  ُذ  دد    ر  تددين     عدد  ا قدد   ايليدد    قيدد تم   صددلاو 

 .  ثت ايلصرُ ت للهه ييل   

o  ُا غر    بي  آ الا  قُ  يلمي   تشلم    ايللهع ة. 

 ايتلاصدد    وعددة ملاقدد     عددة الجددلال   الاتت دد  ُ  (2

 .ا متط     قللهر   تماعي  الاج

 .ايبي     ذ ثملر   ه    ا مم عللهوُ  (3

 ذ ا نشدددط    الحدددي   وثهددد    ا صدددللهق ة   ممددد عللهوُ  (4

 .والخ ي    الاجتماعي   
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  ن  شددي    حلاريدد    ذ جلمدد    مدد  ا هدد    الاجددتما ُ  (5

اي ضدد ي   ت دد    ؛  ه قشدد   محددلله    لهدد  ملعددلله   حمددص  عدد  ثلا يُ 

 ممددب    تددين ثفددرا      ُ لله  ي تددُ ايتدد   وثو اي ض ي  ايللهيهيدد     ي   ا سر  

 .سرو   ا

فيه   ومة   ثلا ص لمر    ايتي يملمةُ   مة ا ملر    وهه ك اي للهيلُله 

 .وجا   ك ع  ثفض   ددوقت    ت ارو   ك ثلا تمة  ددبلاله  يملمهُ 

  وثلا  ا  دد  ير   تددب     يت ددنرُ  ايب     لُله قلله نج  وذ الخت تم  

ا   يشُا ي مه ا مة صهظدديت  ناينع    يلاق   ا  نجددلله  ثلا   لمددةُ   ويموقتدد 

ي    الج  ثلا  يرأ  ثيض      ايب     ا   لله  ذ صهظيت ايلق  وا ح فظ  عليددْ

ت لا يمددتمت  للا    مش   ُ فيه    وثلا  الج   ية ا ح فظين ع  ثوق ت 

ت  .تحي ت 
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ت ثوقدد ت   مددهللا ت ارو  تلا ايددنية يُح وهددؤلاة ن ددلل لهددت 

رُ هددت  بُهت عيشدد    سدد   و   ايهدد  س   ث  دد  ت وثشْْحهددُ   وثطْيدد 

اصددلله تم   ايلقددْ  ثلا يددي  م هددن صهظدديت  و  ر  خصُ  يحددر   ايشدد 

ا مددة حلائج   مْه      هدد ن مدد  ْ  عليددا  ثو ثلا ي  هدد  كدد   جُب لدد 

احدد   فلي ط   ا حظ هدد  مددة اير  هلاا ا ب حدد      ن مدد  ومددة ايشدد 

 .وعللهتُم فتلره     نش ط ه تجلله   مللهع وُ فهنا 
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 في رمضان الغضبإدارة الحلقة الثانية: 

  هدد  عدد  غ     رمضدد لا   ثوقدد ا      نع فضدد  ا ايدد  الحمددلُله 

 مددة  وتيهدد ا  يلهدد  س     هددللهأ    اي ددرآلا    فيددا    وثنددزل     ا  م لا    مة

 .واي رق لا   الهللهأ

َ﴿  ايتهزيددد    ذ محلمدددت   ´ ااُي دددللُ  ا َ ي     يُّه 
 
ِي    َ ٱَأ َلَّذ

ن  ا ا َ ام  ََء  ت  ِ   ك ما اََكا ل    ك ا اَٱَع  اَلص  َ م    ََك  ت  ِ   ََكا ِي   َ ٱَ    َلَّذ
َل َ ل لمِا   لذماَمِ َق  َت تذَع   .[183 ]ايب رو  ﴾ َ قا   

 لله  م حمدد    ت يددق    ذ ايحمددي تم    لمددت  ة الح  ههدد  ثلا  مدد   وايش هلُله 

 .وعلا  لأ ا ج   ايت  

 ص  صددي     ذ جميدد     لله  ا  حمدد  هددنا  ت يددق   هدد  تلى  فما ثحلج  

 .  وذ ثبلاق ه ه ه   وذ م  ملاص  ه   ذ علاق ص  حي ص  
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 و  عدددة ت ار ا  دددللهو و   ايدددللهق ئق   ذ هدددن    نتحدددللهُ  

 .ذ رمض لا   ايغض   

  وثلا حلميمدد    مهدد  ت ارو   يتطلددُ   سددللك   ُ  ف يغضدد 

 عليه .  ميطرُ عهللهم  يُ  صرف  ايت   مة  دحنُ 

سريدد    ايددب     قددلله نجددلُله  ايشددللهيلله    سدد   مدد  اف 

 ذ ا  دد ملاا     سددلاة  مدد  ايهدد س   اصدد  ذ م  ملا ايغضدد   

  ثو شراة  دوايدد  ذ ايبيدد    مدد  ي دد ُ و    ثو ذ ا  ييدد   ايشخحمددي   

 .آبر   مج ل     ثو ذ ثع  اي م    ذ

  ومددة ايشدديط لا    مددة عمدد   د    تدد ا   واي يدد  ُ د    اُ وهنا  ل  

 .ت يملة   ا م رو   الهلأ  وايه          اصب  
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 ثبي  ف ددة ‘ ايهبددي تلصددي  نمترشددلُله  وذ هددنا ا  دد تم  

  ددد لف   ثوصدددهي  ‘ ثلا رجدددلا  قددد ل يلهبدددي ¢ هريدددرو  

 .«لا صغضدد »  لا  قدد   مددرار    فددر   «لا صغضدد »  ‘ايهبددي

 .روا  ايبخ رع

 :الأفاضل   الإخ ة  أيها 

 ؟ه   لا يغضُ  م   ةْ ددم    ايب ُ   قلله يتم ةلُ 

ه    ة م   ؟ع  ايغض     ُ جمُ دصُ   لاق     لا يت رُ    وم 

 .ا   اص   ذ ايغض    ييمْ  ا شلمل    ثلا    والج اب:

  ذ ايغضدد    حلمت  ايددت   ذ عددللهتم   ةُ صلممددُ  ويلمددة ا شددلمل   

 . ع  ايغض    رو  ميطاي وعللهتم  
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ا عدد  ملاقدد   نددلله   ثندد س   رأ مددةفلمددت ندد   لم  ملا   دد  

ت ت  هت وان  دد لات  ب  مددلا فيهدد  ذ غضدد  يتحلم   لا لضدد     ي  ثددُ

 .ع  صلك ا لاق    للهتم  ايه   ثص ت   

 :نوعان   الغضبُ

  ´ ا وهددل مدد  يلمددللاُ   محمددل    غضدد   حددللههم   ث

 .‘ اا  رسلل   رو  د  ويهحماا ويللهية  

ذ  € ايحمددح ت ُ   صهدد     حددين   ‘ ايهبددي      ف ددلله غضدد  

يْن  ابْت ل  دد   ذ  آيدد     قدد ل   اي ددرآلا   جُلدد  اا  ر  ل     ث صددْ
م  ف ددلله سدد 

للُ اا   ƒ ومددر  ع   اا تددةُ  عبددلُله  سددُ يْهدد   ر  ل  ر    ع    ‘ ف خدد 

فُ ذ   ر  ُ   ف  دد  ل    يُ ددْ ا  ايْغ ضدد  جْهدد  ةْ  دد  لا  »و  ك  مدد  لدد  ما  ه  ت ندد 

بْ  تْ ذ    ت  بْ ل لُمتْ ق  ف ه   وثيرلله.روا  مملت  .«    لم ت  ايْ ت لا 
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  اا  يغدد    هددل مدد   دد لا  و  مددنملتم   غضدد    وثدد نيهما 

هدد   هدد   وابتلاف ص    ذ حي ص  نشدد هلُله   هددل ايددنع  وهنا ايغضددُ  

. ايه س  يحمُ  وهل اينع   ع  مم وئ  ا قلال  وا عمال 

  ا ف ضُ   الإبلوُ ثيه  

قددلله فددإلا ايددب     ا ب ر دد    يدد تم  ا  هددن  ن دديُ   ت ْ تنهدد  

 مددة ثسددب     سددب    ايحمددي تم   تدد لا  ايغضدد    ا  يه مدد    ُ مددل  يُ 

 .   ايتحم     وعللهتم  واي حمبي    ايغض   

ا مدد  غضددبا وابتلافدد   ت ددلله   ي ددللُ  ايددب     وقددلله نجددلُله 

ثلا   لله  لا تددُ   ا  ذ صددي م    اثندد   ولم ي لددتْ    يلم ددي ث   صدد ئت     ايه س  

 .اثحلله   ولا يظلتُ   ´  ا ا ي فُ     رحيما  ص يًّ  يلمللا  
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عليددا  هبغددي ثلا يلمددللا  تلى مدد  ي   ‘ ن  ايهبددي  لله  ثرشدد وقددلْله 

 وت ا  دد لا  »قدد ل   ‘ ثلا ايهبددي ¢  ف ددة ثبي هريددرو   ئتُ ايحمدد  

ْ   فددإلا سدد ت اُ  ْ   ولا يحمددخ   ت فددلا ي رفددُ
لله  لتم  ثحدد   يددلتُم صدد 

ل اُ  ت  ؛ فلْيُ ْ   ت   امرُ ثحلله   ثو ق ص 
 . «ؤ  ص ئ 

ب ح  ثحددلُله ت يلمدد   ثصدد  ت ا»ل  ثبددرأ قدد  وذ روايدد   

ْ   فددإلا  امددرؤ  شدد ا  اُ   فددلا صدد ئما   هدد  ْ  ولا ل  اُ  يرفددُ   ثو ق ص لدد 

ت  
ت   ت   ص ئ 

 روا  ايبخ رع ومملت.. «فلْي ُ    ت   ص ئ 

ه  ذ غضب   ت  تحلم  يه  ذ ثلا ن    عظيت    ترش      وذ هنا الحللهي   

ه  ل ْ ثو ابت     ه غضب  ثلا صُ   يملمةُ   ه   لاق   ه   وت ا ص رضْ وان   لاص  

 ايهبددي   نحمدديح    ما عليه  تلا ثلا نتددن ر  ف     ثحلله  هم  شت      ثوم  ثحلله  

 .«ت  امرؤ ص ئت» دت   وثلا نر   ‘



 

 

 قيادة الذات في رمضان سلسلة

 

 

 

 

25 

 عدد  مددة ا لاقدد    هدد  ذ   دد   ح    ي  الإسددلام   وا ددههفُي 

 ا عهددلله  ن مدد   ايددنع يملددكُ  مددللهح   ‘   فدد يهبي  ايغضدد    صددرك  

يددي  »  ¢ و  ثبي هريددر حددللهي     ددما ذ  ف دد ل ايغضدد   

ع    دايشددللهيلُله ت يحمدد   كُ ن مدد   للهيلُله تنددما ايشدد  ر 
 ا عهددلله  ايددنع يملدد 

 مت ق عليا. .«ايغض   

ظِم  ِ َ   ´ وقدد ل اا ِ ََ﴿و ال كَ  َع    ا ِ   َو ال ع    ك    ال غ   
اِ﴾﴾ وهددل د ت غيظدد   ظدد  مددة    »  ‘ وقدد ل ايهبددي  الن  ذ

 عدد  رؤوس   اي ي مدد    يددلتم    عدد   ااُد   ن   دد  هْ ثلا يُ  يمددتطي ُ 

ين   لر  الحددُ    مددة ثع       حتددن يددُ لائددق  لخا روا   .«شدد ة   اي دد 

 ها.وحم   وايترمنع   ثيرلُله 

  



 

 

 الحلقةةةةة الةا يةةةةة
 

 

 

 

26 

 :الغضب   في علاج   ة  النبويَّ  رشادات  الإمن 

 .ايرجيت   ة ايشيط لا  م   ت ا  الاست   وُ   ولا  ث

عدد  سدديطرو   ُ  ترصدد  مدد  ي   الإنمدد لاُ  ر  ثلا يتددن     ث نيدد  

 .مة م  سلله   ايغض   

لْت   م  ذ فض    ر     يتنثلا   ث ي     .ايغيظ   ظْت  و    الح 

ا غدد    يُ ثلا    رات دد   واق دد     تلا  دد لا     فدديجلُ  ح يتدد 

 .عها ايغضُ   ييهللهث   ؛تلا   لا ج يم   ويضطج ُ 

مدددة  ؛ ت  ايغضدددُ  ثو يتلضددد    يغتمددد   ثلا    ب ممددد  

 .يط ئ ايه ر     وا  ةُ مة ن ر   بُلق     وايشيط لاُ ايشيط لا  

 عليا. ص اقللهراا و لت  ح    لاُ نمالإ يتن ر  ثلا  س  س   
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 ثسئل   ك  س س يُ   ثبي اي زيز

 ؟فيه  غضب    مرو   آبرُ   م  هي

 ؟ك م  ثسرصك ذ ايبي   ل  ه    ن  ذ ص  مُ 

 ؟م  ايب ئ    ابتل    عهللهم   ايمل    ذه   

 ؟كثوامر   اصب     ك ايحمغ ُ لُ ط  ه  عهللهم  رف   

 حر دد    وسددط   ك  هت طري دد  ثحددلُله  هدد  عهددللهم  اعددتر   

 ؟رور   ا

ذ ثو ثحددلله  ملائددك  ك  مدد  مددللهير  عهددللهم  ابتل دد   ه   

 ؟اي م   
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 ثبي ايلمريت 

ا هددل تج تدد ا  لا ثنتظرُ مهك   ة هددنا  لدد    تدد  ا هددت  مدد 

ك تطري دد   تل تيدد   مدد  صلددك  ا لاقدد    واي ددللهروُ عدد   ص  ملددُ

 ايميطرو  ع  ايه     و بحُ جم حه .

 جدد ُ  ر يددا واحددلله     و ددُ    دد و   ايضدد غط ُ  فدد  لاقُ  

 .م يه    تم   

 :للسيطرة على الغضب ملية  ات  العالإرشاد بعض

 :الغضب   أثناء    الكلام   قبل   رْفك   أولًا: 

عددة   بدد ر     تلمددلاتم  ا  عهلله  غضددب    الإنم لاُ   لرتما يتحللهُ  ف 

ا    ذ ا مت ب     مة ا ش       يا اي للهيلله    ُ  ا  وقلله يمب  ترا ص   و  دد  

تم  هْ م   س ع    ا    ولالاُ ع  م  ي ليا وهل غضب   ا رةُ  يهللهتمُ  م   .لله 
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 :اأن تهدأ قليلً  بمجرد   كعن غضب   رْعب  لا تُا: يً ثان

عددة   ددم   ويُ   اغضددب    ددر   ثلا يُ  لا تددلله    ثحي ندد    لإنمدد لاُ ف 

 .اغضب   وثسب     مش عر   

 تلا ت ا  هدد    ايتدد  تم   الهددللهوة    يددك تلا ت ددلله     ددْ  ص  فددلا 

ْ تدد يتي هددي ثحمددةُ  ولا صيددنيك  ا مضددطرًّ    ددْ  تلاف ددم 

ا.  ب  

 أو بعااض    الاسااترءاء  تمااارين    بعااض    ا: مااارْ ثالثً 

 :الرياضية  التمارين  

   وصلمدددبحُ ايددده     ئُ تدددلله   وايري ضددد ُ   لاسدددترب ةُ ف 

 .يللهأ الإنم لا   ايملبي    ايط ق     ه   وص رُ  جم ح  
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 :الغضب   أن تعال   التي يمكنُ في الحلول   ا: فك رْرابعً 

 لددلل  الح ذ ر   لمدد  ثلا ي عليددا ايغضدد    لم دد ُ اي  لإنمدد لاُ ف 

 ه .ع  م  لجت   ا  وثلا ي م   بُ غض  ايتي صُ  اق   يلمل

 ا: حم لْ نفس ك الخطأ :ءامسً 

انتحمدد ر  عدد    يلغدد     اتميلدد    قبدد     الخطدد     ايدده      ميُ  ت

طددئ ة ثلا تُخ يددك مدد    بدد     كمدد  ن مدد    طددئ  تُخ   لاْ   فل   ايشيط لا  

 .الآبرية  م  

 نسان :لأي  إغينة  ا: لا ت حمل  الكُره  ولا الضَّسادسً 

 عدد  حدد      واي مددُ   وايضددغيه    ايلمددر       يردد  للهتمُ عدد 

     ايدده     وطم نيهدد   ايبدد ل   مددة راحدد      يزيددلُله ايهدد س   جميدد   

 .ايغض    ر  اينع يزيلُله ايلمُ   ت لم   
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 :على النفس   للترفيه  ا وقتً  صْءص  سابعا: 

  عددة ايدده     ا بدد ح   يلترفيددا   ص  مخحمدد   وقدد     ددُ  ج

صهدد ولُ نيك   و دد يددللهأ الإنمدد لا   ايمددلبي    ا مددلر    ددر ُ ي

 اي لا ا  ونحله  ك  صرص حُ يا ايه ُ .

 :الأصدقاء   وأ من الأهل   ا: اطلب المساعدة  ثامنً 

 ذ لدد    ب صدد   يمدد علُله عدد  تجدد و   ايغضدد     نيكفدد 

 ر  دع  ايتحم اي للهرو   عللهتم  
 . غط   ايض   ذ ا لاق    ف 

ثو   لهدد  م رضددللا يلغضدد     ثبددي اي زيددز  بت مدد  

 ة يلمددللاُ دددد  م  هدد  عليا  وم    سهلا    ا مرُ   للاُ يلمة    م  ه    م     ل  الان

 ويلمددة     ة لا يتحمددُ  دددد  م  هدد    وم  ُ  ة يتحمدد    م  ه  ص ب   عليا  م  

 عدد  ن مددا  ويحمدد حُ   يمدديطرُ وا   ذ غضب    تُ مة يتحلم  ثفضل ه   

  .  واعُ  واص حْ . فلا صغضْ  رتاوجا  وي  ل اتتغ ة  
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 رمضان والرقابة الذاتيةلقة الثالثة: لحا

ريرددد      ا  ن حددد  رمضددد لا   ايدددنع ج ددد   ا  الحمدددلله

  وملسددما   وشددهر  
ا ابدد  تر دد    سددب     شددهر  وتدد لخ اا    ر 

  ذ ايط ع ا.وصه ف   

عدد   وايحمددلاوُ وايمددلاتُم عدد  رسددلل  اا ايددنع حدد   

ذ ايليددد   ت ي يددد تم   وايدددن ر   رمضددد لا اغتهددد تم  ثوقددد ا  

ي تم  وف ددد   الخددد   هددد ر  ت يحمدددلاو  وايحمددد وذ ايهللهع ة   وايددد 

.  وصه ئ   ا  روف 

 ا وثصح ت ا  وثصب   سهت ا وطري ت ا.وع  آي
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مدد   يهدد  ن دديُ  ذ شددهر    تبددلو وثبددلاو ا  دد رتم

هدد  ونمدد ن يتح ي    اا  ص دد لى  اي ددرآلا  ايلمددريت   نتددللهترُ آيدد ا  

ل َ﴿  ´ واق دد   ذ حي صهدد   ي ددللُ ااُ َ م  ا اَو اع 
 
َأ ل    ا َي ع  َاللَ َّ  َّ  

َ  َ ما   ِ   ُ اِ س
 
اَأَِأ و اَم     ها  ُ َ اح    

 
ل م   ا اَأ َو اع  ِ   ا ه  َغ  َاللَ َّ  َّ  

لكِ َ   صددغ و  و بدد و      ي لددتُ  ددُ   ´    فدد اُ[235]ايب ددرو     ﴾ح 

 ايمدد  ي لددتُ  تيدد   ايه  وفُي ذ ثن مدده    ل  ت  مدد  يددْ ي لت  و
ل اة  ملدد  

 ايحم  ع  ايحم  
 .ة  لماايظ  ماة  ذ ايليل   خرو 

اُ ن  م  نيددد  رْ   وصدددللهت  ´ هددد لهددد  ذ  تددد    رت  ويدددل ص م  

 عدد  اي للهيددلله  مددة الآيدد ا  ايلمددريماا  ايتددي صددللهل    ن  يلجددلْله 

ا  ´ قددللهرو  اا عظدديت   َي﴿ شية  لمدد   ت وتح طدد   علمدد  ل    ا ع 
وهاَ دا اَتُا فَِِالصُّ م  َو  ِ ع  ا

َالْ   ائنِ ة   .[19]غ فر   ﴾خ 
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ُ  هددنا   ايناصيدد  يددق  اير  ت ه  ن مدد  ذ ث يغددرسُ  ايت مدد 
    ق تدد  

مرصبدد   الإحمدد لا   و لهدد  بهدد     قُ ايتددي نح دد  هددي    ت ُ ق هن  اير  و

 ايهبددي  صرت  
ذ  ’   حيددهما جدد ةُ  جميددُ  ‘ يهدد  عدد  حددللهي  

 ر   يدد    شددللهيلله  سددلا   ايشدد  صددلرو  رجدد   شددللهيلله  تيدد    اي   

عددة الإسددلاتم  ثددت عددة الإيددمالا  ثددت عددة  ‘ وسدد ل ايهبددي  

عدددة الإحمددد لا ف ددد ل   ‘ ايهبدددي   ج تدددا حمددد لا  ف الإ

ا فإندد   صددرا ُ    فددإلا لم صلمددةْ ك صددرا ُ   ندد   اا  ثلا ص بددلله   »الإحمدد لاُ 

 «.يراك  

 جدد ة  تددا  الإسددلاتُم قبدد    دد   ق تدد   اين  فم هددلتُم اير  
 اصيدد  

م      ايتددي صهدد  ع تحمددحلو  ايضدد  شري  ا  واي ددلانين  دايتدد 

  يك. وم  ش تا  وثهمي   ايضم   
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؛ يتح يددق  جدد ة  بهددنا ا  هددلتم  الإتددللهاعي   سددلاتمُ لإوا

 . ثملرن ذ      ´  ومخ ف   اا ت لأ اي

بة  عهدد  تب يددلله   حيددهما وييمددْ  قحمددُ  اتهدد   ت ئ دد   ايلدد  

ه   ق ي    يراندد «  عمددر    »تلا  دد لا عمددرُ لا يراندد  فددإلا ر       م 

 ايرق تُ  ايناصيُ  الحميللهوُ ايتي ج ة  به  الإسلاتُم.
 فهن  

ف بدد  وُ     اصيدد  ق تدد   اين  ته  عدد  اير  يددللهر  لُا يرمضدد ة  وجدد 

وعددد       اصيددد  ق تددد   اين  ُ  الإنمددد لا  عددد  اير  ايحمدددي تم  صدددللهر  

عدددة ايط ددد تم   مدددكُ   ف ندددْ  عهدددللهم  اُ ´ الإبدددلا   ا 

ك مُ ث الا  ا غددر    لا لددُ  تلىشرا    مددة ث الا  اي جددر  دوايدد 

 .´ ا ة اك مبلفُ ك ايناصيُ   وثحلله  ع   يك تلا رق تتُ 
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لمدد   شر   ب  ديدد     ثومهدد  يملمهدداُ ثلا ي  دد  واحددلله    دد   و

ايتددللهري     ولا  ثلا يددراُ  ثحددلله   وهددنا ثمددر  سدده    ويلمددة  

 ايناصيدد  ير  عدد  ا ا مددتمر  
 ذ رمضدد لا  ق تدد  

و  مددة ا مددتملله      

شددهلاا  الإنمدد لا   ثمدد تم   ا ددُ  حدد جز  د ي  الخددلف  وايرجدد ة  

  اا  ج  وعلا. ذ حق  ص حم     ض  ا   وثم تم   وثم تم  

  لا ي  ورتدد   اي بددلله   تددين ف يحمددي تُم سرر 
لددُ  عليددا ثحددلله  ط  ا 

 .´ مة ايه س   لا يطلُ  عليا سلأ اا 

  نددل     ثلا    اي دد رفللا تدد ا   ثجم      وقلله ق ل ت   اي لماة

هددي   الخ دد ة      وثلا عبدد  اا  الانتلم سدد ا    هي ثصددُ    الخللاا  

.ب اي    ثسب     ثعظتُ   ا 
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 ايش عرُ  ي للُ و ما 

ل   ا ب  ت    يبدد    ددددو   ذ  لُلْمدد     لْا  ت ر 

ْ  لهدد    قددُ  و 
ي ا  ةْ ن ظ ر  الإ   ف   سْت حْي  م 

 

يددد    ت لى  ايط غْيددد  لا   
اع  ايددده ْ ُ      و 

ا    ر  تم  يدد  لا  ق  ايظدد  لدد  ع ب  ن   ت لا  ايدد 
 

 ايناصي   ع  اير  والإسلاتُم ح   
قدد       ذ      مة ا لاق ت  

تح يددق  ايرق تدد   تمة جلانبا  مددرصبط     الإبلا   ذ        تلا    ت  

 وعلا يلتم  لا لدد      اا  ج    تظ   ك يلمي صُظ   وتلا طري      ايناصي   

اصي   اُ تلا لل   ق ت   اين  و    فيه  ت ير  دت ز   .لا تلله  ثلا ص 

 يددلتم  لا لدد   تلا ف ي حللهي     
»سب    يظلهت ااُ ذ للددا 

( رق ت     اا  ب يي   ف  ضْ  عيه ُ «   ر  »ورج     للاُ«  . اصي  

»ورج    عتاُ امرثو   ااُ مهحم   وجم ل  ف  ل  ت  ثب فُ 

( اا «  . رق ت    اصي  
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 ف ب ف ه  حتن لا ص لت  شماياُ مدد  
»ورج   صحملله   تحمللهق  

( صه قُ يميهاُ«  . رق ت    اصي  

ف  ايهبدديُ  للهر  يحمدد  ا ك  ذمدد  حدد الإثددت  ت ندداُ  ‘ تدد  عددر 

  وا  يددُ  ذ  يددك وبدد ف  الإنمدد لُا ثلا يط لدد   عليددا ايهدد سُ 

 .وُ    

ق  ايرق تدد   ايناصيدد   يددنيك ثبددي ايلمددريت عليهدد  ثلا نح دد  

صر  فيهدد  عدد  عددللهتم  م حمددي   دا ذ حي صهدد   وثلا لا ن تدد شدد  ر  

.  ´ اا  ذ الخ  ة 

فددهحةُ محتدد جللا يلرق تدد   ايناصيدد   ذ ثعمايهدد  وول ئ هدد   

 صه .شية  ذ حي  ذ      ..م  ثهليه  ه وص  مل    لاق صه وع
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  ْ      ايتج ريدد   ي مددُ  ذ ثحددلله  ا حدد ل     دد  م ددي ملل  ص مدد 

   ت ا هددنا ا للدد    حدد لُ    يدد  يلمددللاُ وهل مؤاة  ع  ا دد ل    

 ؟!قْ ايرق ت   ايناصي   لم يح   

  ْ ا   سُ ايطددلا   ذ صدد    ايددنع يددللهر  م ددي ا  لددت  ص مدد 

 ؟!قْ ايرق ت   ايناصي   ا ت ا لم يح   طلات   لُ يلمللا ح  ي  

  ْ م ددي  يددك ايطبيدد   ايددنع ي دد يفُي ا ددر   ص مدد 

قْ ايرق تدد   ايناصيدد    يدد  سددتلمللُا صددحُ  مرضدد ُ  ت ا لم يح دد  

 ؟!عهلله  م  لجتهت

  وا ههددللهس   وا ح سدد    وايبدد ئ    تخيدد  ا حدد مي  

  ئ   ايللدد ...وم  يطددرُ تب يددك مددة ثصددح    وايحمدد ن   

ل..  ي  يلملنللا عوا  ؟! ايناصي   ت ا لم يح  لا ايرق ت    ما 
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 الح جدد   تلى ت يددق  ايرق تدد   ايناصيدد    تدد م   نحددةُ ينيك  

  وثلا نمتحضدددر  ذ حي صهدد   ذ  دد    اشدد  ر  
 شية  ن ددلتُم تددا 

وهددنا رمضدد لُا    ملمدد لا    وهددل يراندد  ذ  دد   ´ مخ فدد   اا 

 عدد  شددلم   ممددتمر  ت ه ت  ر  لله  تددُ ينددللهرس فيهدد  بدد   مللهرسدد   صللهري  

 .ه اصي   ذ ثن م  ق ت   اين  ت يق  اير  

  صدد ماُ تيماندد   جددزاة  مددة  ´  يدد  لا  وقددلله ج دد   ااُ

  ومدد  مدد  ص ددلله    ددرالا  غُ   واحتمدد ت  
  ا  تيماندد  ة ق مدد  تم  مددة  نبددا 

  وفيددا ييلددُ  اي ددللهر  مدد  واحتم ت   غُ 
ة  ر  ياُ مدد  ص ددللهتم  مددة  نبددا 

 . ياُ م  ص للهتُم مة  نبا  ر   ت   غُ واحتم   ق مه  تيمان  

  يددك تلا تتح ددق  ايرق تدد   ايناصيدد   ولا يتح ددقُ  ددُ   

.  يللهأ الإنم لا 
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ومدد    يددك ثصددبحه  ن دديُ  ذ واقدد     ددراْ فيددا 

ق تدد    يددللهو   يلر  ت اُ  وثصددبح  ههدد ك  عددللهور ا لهيدد اُ وا شددت  

 ا مددلر    يددُ  ثصددبحْ  ثحددلله  ثبطددر  فدد لهلاصُ  ايه       ايناصيدد  

هدد  لا هدد  ذ واق   تْ اصيدد    وت  ق تدد   اين  ُ  وتدد رُ  اير  لله  ايتددي تدد 

  ا بدد   ثوْ   دد لا اصددغ     عههدد  ي  مددتغهمددتطيُ  ثحددلله  ثلا ي  ي  

 ايناصيدد  ب ُ  ص  حتن ثصبح  ايشدد  
   ذ غيددُ  عددههت م دد   ايرق تدد  

الا  تددين وهددل يحمددُ  جددل      ان تدد ح    مدد   عدد   دد   شية  ل   

للهيلله   سدد   ايشدد  مدد  ا  حتددن ولا  اصدداُ  ت دداُ تيللهيددا   لا يت

مدددرح  ذ رح  وي  دمددد خص  ثلا ي  شددد   يليملمدددةُ وه  ثصدددبحْ 

ا محلدد  شهلاا  ايلله   ق  ت يهيددا  ني  وهددل جدد ي   تددين ثفددرا   ثسرصدد 

 ايهلتُم. عها تلا ت ا غلباُ  ك  ال   ولا يه ذ هنا الجل  
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   ت  ايرق تدد ي  زر   قدد  يددنيك تبددلا  ا  دد رتم عليهدد  ثلا ندد  

ندد  ثته ة   ربي     ذ ن ددلس  ا ط دد ل  مهددنُ ايحمددغر   وثلا ندد صيدد اينا

ت مُددددلا ع ددلله  تشدد روا ايرق تدد   ايناصيدد    وثلا يُح لم  عدد  ثلا يمْ 

 .عم    هت قب   اي ي تم  ت ع  وضمائر  

لله   وذ هنا   ا﴿   ´  نت مددُ  قددلل  اا   ايحمدد  َََي    ِي     اَالَّذ يُّه   
 
أ

ن  ا اَو  ا اَ كآم  ل  ِ ل 
 
َو أ ما      ُ اِ ن 

 
َأ َس    ااهًاَوَ ما   ََوا دال    ا﴾ا الن  ذ
عَ  اه  اَ جِ   

 
َو الْ ئ  ِ   َ ة  ئمِ    اَلَ ئ  َل ك ه    َي ع ص  ا      َ اد  د  َش  ِ ظ 

و َ  را لَ  اَياؤ  َم  لا    ع   ِ ي  َو  ر لا   لَ 
 
اَأ َم    [.6]ايتحريت   ﴾اللَذ 

ف يرق تددُ  ايناصيددُ  غددرس  عظدديت  يبددللهثُ مدد   ايط ليدد    

 .الحي و  ا للهرس   وم  اي م    وم   م  ويمتمر  
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لا يحتدد ُ  تلى  وهددنا لا ي هددي ثلا اي ددر   ايبدد يل  اي  قدد   

هددل ف   تدد ي لم   تدد     ايناصيدد    ص ليددلله  ن مددا  عدد  ايرق تدد 

 ثلا ي ددل  تدد م   
عليهدد     ن مدداُ  الح جدد   لهددنا ا مددر   وعليددا 

 شيئ   فشيئ   ع   يك.

 ابة  الذاتية :من الأسباب  المعينة  على تحقيق  الرق

لددد   عليدددا ذ لا اا  مط   لُا ثالإنمددد  ض  دلا يمتحددد ث (1

 ددن عليددا  شية  ذ ا ر   ولا لا ي   و بدد و  صددغ و    دد   

اَ﴿ي  ´ ي ددللُ ااُ  ذ ايمددماة   م    َو  ِ ع    ا
َالْ   ة  ائنِ    َخ  ل    ا ع 

وهاَ دا  .[19  غ فر]  ﴾تُا فَِِالصُّ

دَ   ´ وي ددللُ  ل ق    اَ﴿و  ن    ل ق  ا َ َخ      ُ ن ِ
ل    اََالْ  ن ع  اَو  َم   

َ هاََِ نَ ََبهَََِِتا  س  ِ﴾ا نَ     اَََُ  ا َََو  ر  ا و   
 
هَََِأ َحَ َم  ِ َ ََإلَِ     هيِ  دِ﴾َلَِل     ال   

   [16.] 
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 ´ مددة اا  ا جددر   عظدديت   الإنمدد لاُ  ر  دثلا يمتحضدد  (2

َ﴿  ´ ااُ ي دددللُ   ذ بللاصدددا   اا   دددة راقددد    ِي      َالَّذ إِ ذ
َ هذه  ا   َه  ل  ِ َ يَ  ش        َك  ر     َ

 
ر   َو أ ِ  ِ غ  َم  ِ َل ه  ا   ك     ﴾باِل غ 

 [.12ا لك  ]

  ض  الإنمدد لُا ثلا ذ صددرك  الحددراتم   مدد دمتحدد ي ثلا (3

يْئ   ا     »   ‘  ي ددللُ ايهبدديُ    هل ب   وثت ن لله    شدد  ةْ صدد  ك  يدد  ت ندد 

ي ك    اُ ااُ  تلا  ت لله  هددْ ك  م  ْ   يدد  ل  بدد   مدد   هددُ
ا  روا  الإمدد تم ثيرددلله   .«تدد 

 حيحتإسه   ص

 ايهبددي  ي   ايه دد   يربددريةحدد    (4
»بددُ   ‘  ددلل 

«  هت يلايه س  ثن  .تإسه   جيلله الإم تم روا  ثيرلله .ه س 
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    اي مدد        ا سرو   وتجدد     تجدد   ت  مددؤويي   لرُ ايشدد  (5

.وتج     وتج    ا جتم  
     ايه     وتج    ا صللهق ة 

 ذ الحي و .  واق    ´  اا استش  رُ م    ثسماة   (6

  اعلددتْ ثبددي اي زيددز ثلا ايرق تدد   ايناصيدد   عبدد  و   بت مدد  

 هددنا ا مددر  ا  جدد  وعددلا  وصددن رْ  ثبلحمدد     ت اوط عدد   ا 

مددك تدد ع  عمدد   مددة ا عددمال   وت ا بلددلا  تيهددك عهددلله  قي 

َ﴿  ´ وتددددين ن مددددك قددددلل  اا  ك ما   ل      َع  َكَ    َاللَذ  إِ ذ
 [.1  ايهم ة]  ﴾ه قكِلًا
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 التخطيط في رمضانالحلقة الرابعة: 

   وفددر اينع ثن ت  عليهدد  ته مدد   الإيددمالا    ´  ا انحملُله  

؛ يهي   الخايحملتم  ذ شهر  رمضعليه     رضددلالا     وايرضدد  واي لا 

 ايللهي لا   تنيب  
.  مة اا  ايلاحلله   يله لس  وا تللهالا 

و     الإبلوُ ا   رتمُ  مُر   جدد تر  تددة  سدد 
قدد ل    ¢  ذ حللهي  

زل فلما  ندد    «مين  آمين  آمين»آع  ا هم   وق ل     ‘  لله  ايهبيُ ص   

ت ثنددُ  امددرئ   جمثص  »   عة  يك  ف  ل  سُئ    يُ   ف  ل  رغ 

ت مض ك رث ر   لا  فلت يُغ رْ يا  قُْ   آمين  ف لددُ   آمددين  ورغدد 

يُحم   عليك  قُْ   آمين  ف لددُ     ئ  ُ   را  عهلله  فلتْ ثنُ  امر  

هم  فلت يُغ رْ يددا   يْا ثو ثحلله  ت ثنُ  رج   ث رك وايلله  آمين  ورغ 

 الح فظ اتة حجر.  تسه   اثبرجا ايطما  وحمه .«ْ   آمين  ف لُ   آمينقُ 
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ذ  لله  الجيددد   ن  تلى ايتخطددديط  لُله يرشددد  يُ  هدددنا الحدددلله

 الاسددتغلالُ  ةُ ؛ ولا يحمددُ ما اسددتغلال  ا ثيدد    واسددتغلاي  رمضدد لا  

 ايلمددريتُ  لا واي ددرآلاُ     يدد   لُله الجيدد   ايتخطدديطُ  ة  ت ا لم يحمددُ 

  وذ الحيدد و   ن مجدد لاا  ذ شددت   ايتخطدديط   يرشددللهن  تلى حمددة  

 تش رااُ تلى  يك.  ’ سيللهن  يلس    قحم   

ئ   ’ يلسددُ   اا  فهبددي    يدد عددة ص ويدد   رؤْ عهددللهم  سددُ

  سددب    لةْ يدد  ُ ايددلاو  مالا  ايمدد   ب   ايمدد   ب ددراا  ايعددة  ا لددك  

  ايي تمدد ا   ر  بدد  وا ُ  در  ضددْ الخُ  ايمددب    مددهبلاا  واي   عج فدد  

 ايتخطدددديط   ؤيدددد  تلى  ورو  اير   ثرشددددللههت ذ ص مدددد   

 يلمددهلاا     وثلا يحمددهلا ايتخطدديط  يهللمهددت الجددل ُ حتددن لا 

 ولا به .ر  سيمُ ايتي   ايحم ب   
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 ا عدددللهاة   ذ ملاجهددد    و  لله  اي دددُ  إعدددللها   ت ´ ااُ رُ وثمدددْ 

واَ  ´   قدد ل ااُعدد  ايتخطدديط      الحدد      مهددايمددت دُّ ع  ِ
 
﴿و أ

لََِ  ك   
 
َاِ َِ ا َههِ    م  ِ   َو  ا ذ وَو  َمِ   تا   ع  ت ط  اَاس  َم  َب ِ هَِل ها   تار لِل  ا   

﴾ وذكا   دا َِو ع  َاللَذ وذ دا  [.60]ا ن  ل   ع 

 ‘ ه  ذ  يدددك  فلمددد لاوصدددح تتا قدددللهوصُ  ‘ بيهددد نو

ا ن جحدد    عدد  يللهيددا رسدد ي ُ  راْ د  نُشدد   ت رعدد    طدد  مخط    ق ئددلله 

لْغدد     ف ايمددماة   وصددح تتا   ايهدد س   ذ قلددل    الإيددمالاُ  تغ 

وفتحددلا   رضددلالا اا علدديهت مددة ت ددلله  مدد  قدد  وا ا مددت  

 .¸ ا ت تيمانهت   صلله   هت ت لله تخطيط   تلا تحمة   ايبلا   
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  فيهدد  ايتخطدديط   عظمدد    لددلُله  ‘ ذ سدد صا ُ  ت مدد  وا 

ذ  ما حددلله      دد الاسددتراصيجي ُ   اُ ايتخطيطدد   ذ  يددكسددلاة  

ا  الحللهيبيددد    صدددلح      ثو ايتخطددديط  ملمددد     دددتح  ي اهيدددلله 

  ثو ‘ اذ هجرصدد   حددلله    ددما ا ن مدد   ي لح ددظ  دايشخحمدد 

 .يلم  رك   الخط    لض    ايتشغيلي   ايتخطيطُ 

   ومددةايهبليدد    ه   وايمدد  ت  يايلمددر مددة اي ددرآلا   وايشددلاهلُله 

 .ذ هنا ايب        و   ايحم يح   ايمل    ثقلال

هدد   ثلا يمتلددك م    واحددلله    ينيك ثبي ايلمددريت لا تددلله يلمدد   

لا ثلا   وا ثو  يه مدد   ايتخطدديط     وثلا يحمددة  ايتخطدديط   مهدد رو  

ذ   ُ ؤُ تيتددا  ثو  مددلا ثهددُ   سددلاة    ايتخطدديط   ذ  ُ غدد    يمدد علله  

 هت.ة يحب  ي  اين ؤُ   ثو ثصللهقاي م   
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 ثيه  الإبلو وا بلاا 

    فدد    الحيدد و   ذ مجدد لاا   تلى ايتخطدديط   نحتدد ُ   نحددةُ 

  ثو   ثو ايمي سددددي ُ   ثو الاقتحمدددد  ي ُ الاجتماعيدددد ُ  سددددلاة  

 .الحي و  وعلله  م  شئ  مة مج لاا ..  ثو ا ههي ُ ايت ليمي ُ 

  ُ   تدد  ت يدد  الإ ارو   ولدد ئ    مددة ثهددت    ددلله  يُ  وايتخطدديطُ 

 وايتلجيددا     دد يتهظيت     عدد  ايتخطدديط    هيدد   مب  لاُ لمددلص  ايلل ئ   

 .وايرق ت   

 جميدد    يملمههدد  صه يددنُ  الجيددلله   ايتخطدديط   ومددة بددلال  

عددد   اي دددللهروُ   دددلله  يدددنيك صُ ؛ ا برأالإ اريددد    ايللددد ئ   

 .ايه جحين   اي   و   ص  ا    مة ثهت   لله  الجي   ايتخطيط  
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 امدد  قرثصددُ     رُ ت دد وعهلله  الحللهي   عددة ايتخطدديط  ثصددن   

 ايمدد  اي دد   تدد     ذ
ب   يلهدد س  ا   ددر  ف عليدد    في ددللُ  اا 

  مددة ايهدد س   حشددلله   ثنددك ثمدد تم   تخيدد  ن مددك  »ايلم صددُ   

ا  وجمددي هت نددك مددة بلايدد  لا يروْ  جدد جي   ُ  حدد ئط   بلدد   

مددههت ثلا      لدد    وطُ الحيدد و    لا تددك بددلال  ك ثو ابتلطدد ي رفلن  

 ..تحللهثلا عهكحم لك  وثلا ي  ي  

 ؟عليه  الجمي ُ  ثلا يراك   م  ايشخحمي  ايتي صل   

ثلا  ايتدددي صدددل    ثو الإنجددد  ااُ  الإسددده م اُ   ومددد 

 .«ثلا يحم لك؟  تما ا صريلُله  يك؟ ين روه 

ت ا لم صلمدددة تمدددةُ ايتخطددديط  يدددة ولا شدددك  ثندددك 

 يُن رُ.ية  ديحم ك  ايه سُ تش
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يددا  تددلله   عب دد   ذ هددن  ايددللهني   تدد  لا قْ لدد  لم يُ  ف لإنمدد لاُ 

 اا   عليددا عبدد  و    ثلا        تدد م   ذ   فيهدد   مة عمارتدد   وايتخطدديط  

´. 

اَ﴿  ´ ااُ ي ددللُ  ل    ً َا  اكا   ن    ل ق  اَخ  ن َّم   
 
َن ت تا   ِ  ُ   ح 

 
أ

ع  ا  َ   َ َتار  اَ   َإلَِ  ن    س َّم  ا  
 
[  وهددن  115]ا ؤمهددللا   ﴾و ن

الآيُ  ص  يددلله  عدد  وجددل   ايتخطدديط  ذ الحيدد و   هددن  ايه مددُ  

 .به  درع  بشاي      يز  ايلبشدر   ومي   ¸  به  ااايتي وه  

ُ  صضيُ  ا هددللهافُ  وايتخطيط    وتغي   الخلددطُ ذ   يححمددُ

 تللهيلله  ا ويي ا   ويض ُ  ايت ليتُ وا ح سبُ  وايتطليرُ.

   ومدد   يهدد  نتظلددُ  ايلمددريت    ذ هنا ايشددهر    ن يُ    ونحةُ 

 .ايلمريت   لهنا ايشهر   ايتخطيط   حمة  ته  ثلا نُ  حرعر فإنا تظلايا  
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 مددة ن حدد ا   ن حدد    ريتُ يلمدد ا هرُ شدد يهددنا اولا    يدد   

 قدد ل  قدد ل رسددللُ  ¢ م يددك   تددة   ف ة ثندد   .عليهدد  ´ اا 

لا ا»  ‘ اا  لددُ ُ تْ ْ   لخدد افْ   ر  يرددْ       هددْ  ر 
حدد  ا  ه   

لا ي  ضددُ ص   ر  و 

ةْ  اا   ةْ ي شدد  ةُ مدد  يُ  بهدد    مدد 
ا  يُحمدد  يْر تدد  ةْ ر 

حدد  ا  مدد  إ لا  ا  ن    فدد 

بدددد        لُلا اا  ع  سدددد  تُر   ث لاْ  و  ة  ي مددددْ م  ؤ  ث لْا يددددُ لُمتْ و 
اص  لْر   عدددد 

وْع  ص لُمتْ   .ث  ا  ما   ر  الهي مي  اروا  ايطما  ورج ي .«ر 

 ثلا نت ددر     ‘  ي مرندد  فيددا ايهبددي    حللهي  واضددح  فهنا  

 جي   تخطيط    يك تللهولا   يلمللاُ    و ي   اا  يه ح ا  
 ؟!لله 

 قبدد        بطدد   تإعللها     يلمللاُ   ذ رمض لا    ايتخطيط     مال    وتلا  

حيدد  تنهدد  و  رمض لا   ت لله     وبط   ذ رمض لا      وبط   رمض لا  

 .ايلمريت   لهنا ايشهر   ايتخطيطُ   فمة الجمي    رمض لا  ذ 
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 مبنيااةً  يةمضااانالخطااة الر أن تكااون   د  بُاا   لاأمااور  

 :عليها

 : ءطةُ التغيير : اأولً 

 مددة حي صددك  وصغدد    ثلا صغدد    عليددك   الخطدد    ذ هددن   و

عليهدد    صمدد ُ   صددك ايتددي  هدد   ع  امددة         وصغدد كمة سلل 

 يه مك. جللهيللهو   تخط      وثلا صبللهث  رمض لا   قب   

عدد   طليلدد    فددتراا   تجلددُ   ت ا  هدد    ا  دد ل    ف   سبي   

مددة هددن        ف ليددك ثلا ص لدد  الاجتماعددي   ايتلاصدد    ملاقدد   

م    ع  ث   ر    مح فظ    غ     ت ا  ه   و   رمض لا    ذ شهر    ايم ع ا  

 ع  صك ايهددلتمُ   ت ا   نْ  و   عليه   ت فظ  ثلا     ليكف   ايحملاو    ت لله  

 ث  ر  مة ايلا تم  قبدد   رمضدد لا  
مددة      لدد   ليددك ثلا صُ ف  يم ع ا 

   وهلمنا. يلله مة هن  ا وق ا  ت؛ يتمذ رمض لا لتم  ايه   س ع ا  
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 : ءطةُ العبادات : اثانيً 

ذ  مددتغ   ثلا صُ  ايتددي لددُ   ا مددلر   إلا مددة ثعظددت  فدد 

 .¸ ا  ذ اي ب  اا   وُ   زيهي ايله    ويُطط   رمض لا  

 يمدد ُ     بطدد    يدداُ   ثلا يضدد     عدد  الإنمدد لا    وذ هن  الخط   

 هددن  ا مددلر   ت دد   عددة   وتددللهثه  رمضدد لا   عليهدد  ذ شددهر  

 .ذ رمض لا   ايلق    ت ارو   ذ ي  ة  

لهددد   هدددي ايتدددي يلمدددللاُ  ايحمدددحيح    الخطددد    ويلمدددة  

م  هددللهع   فمددة الجيددلله  قيدد س     ثو مددؤشْااُ ث اة   مددؤشْااُ 

 مددؤشْاا   ثلا صضدد    ´ ا  وايط عدد    بطتددك يل بدد  و    ُ صضدد 

 .اي ضي     بطتك ذ هنا ايشهر   وقي س   ث اة  
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 مددة بطتددي ذ شددهر   ت ا  دد لا   ا  دد ل    دد  سددبي   ف 

 ثلا يلمددللا   فيجددُ   ايددتراويح   عدد  صددلاو   ا ح فظدد ُ  رمضدد لا  

 ُ  .مرو   29 ايتراويح   يللهع  صلاوُ  اي ي س   مؤشْ 

   لددُ  عدد  ا   دد ر   ظدد ُ  ف تددي ا حت ا  دد لا مددة بطو 

    وصمدددبحياُ ا  الاسدددتغ  رُ   اي يددد س   مدددؤشُْ  ثلا يلمدددللا  

 مر   مئ     وصلمب  ُ  ويرلله ُ 
   وهلمنا.يلتم        ع  ا ق (    و 

 شدد مل    ذ اي بدد  اا   بطتددك   ثلا صلمددللا   ومددة الجميدد   

  وايط عدد     اي بدد  و    ذ شددهر    وثنهدد  ن دديُ      ب صدد   ه هيلم    م

عدد  ايحمددلاو    ائ    وا ح فظدد ُ  ددريل  اةُ ث فيلمددللا فيهدد  

ايددرحت      وصددل ُ   وايددن رُ   وايددللهع ةُ وايمددهة ايرواصدد   

 (.ه الخلق   وغ ُ  وحمةُ 
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 :القرآن   ا: ءطةُثالثً 

 ايلمددريت   تدد ي رآلا   ب صدد    بطدد     ددلله  ثلا يُ   دد  الإنمدد لا  ف 

  ايلمددريت   اي ددرآلا   لا وهددل شددهرُ     يدد   رمضدد لا   ذ شددهر  

َ﴿  ´ ي ددلل ااُ َهَ هَ ش    ارا ِيلَ ض    َالَّ َّ َيكِ  هَِ    س  لِ  
ا
َأ آ ا ر  ال ق  ا

لَ  د  َال ه  ا َم  َِّ   انو ه ََِّن    اِ﴾َو  َِّلن   َّ دًلَل ا ََِل  ا ر و    اِ ]ايب ددرو  َ﴾و ال 

185.] 

مدد   اي لاقدد     ايلمددريت   اي ددرآلا   بطدد ُ  عدد  ثلا صشددم   

وعدد      واسددتماع   اوصددللهتر    وح ظدد   صددلاوو   ايلمددريت   اي ددرآلا  

تددين  رمضدد لا   ذ شددهر   ي رآنيدد   ذ بطتددا ا    هددل  ثلا يُ  الإنمدد لا  

 . ب ص    مهه  وقت   جزة   يلم      وثلا ل    ايم ت     ا ح ور  
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في شااهر  رمضااان  لالتخطااي    جااودةُتجلااى تأمااور 

 بها:الاهتمام  الشديد   

   يه مدددك    والخ صددد  للهيدددلُله ا هدددللهاف  اي  مددد  ت (1

هددنا وصتم ددُ  ذ الإج تدد   عددة بددلال  هددنا ايشددهر  ايلمددريت   

ثح ددق  ذ شددهر  رمضدد لا  عدد   ريددلُله ثلامدد  ا ث  مددؤال  اي

 ؟وعدد  ممددتلأ ايط عدد   واي بدد  و  ؟ ا مددتلأ ايشخحمدددي

 (.؟وع  ممتلأ اي رآلا  ايلمريت  

حمددةُ اسددتغلال  ايلقدد    وقددلله ثشْندد  تلى ثهميدد    (2

.  ايلق   ذ ي  ة  س تق 

  ومدد  هددل ا هددت  تلُلهيددلُله ا ويليدد   (3
 ومدد  هددل  ا 

  تدد  هت   ايبددللهةُ الإنمدد لا  عدد   ما  دثهميدد    و ائدد  ا قدد   

.ا ق    وص للهيمُا   ثهمي  
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اسدددت مارُ جميددد   ا دددلار   ا ملمهددد   وا ت حددد    وثلا  (4

 ه .يملمةُ صطبي ُ تحي   ا   لل   حللهو  صلمللا  الخطُ  ذ 

  ´ ُ  عدددد  اا ا بددددنُ ت  سددددب    وايتل دددد   (5

 .¸ وص ليقُ ايهت ئفي  عليا

  وص ب   (6
.ا عما   ايللهع ةُ ايللهائتُ ت يم     ل 

  ثو تيلمدددترو    يدددللهوع   تشدددلم    الخطددد     ُ  تددد  ت (7

(  ن  وغددُ  ا ه دد   مههدد   نُ ا ه دد    متمددمر   هدد  تشددلم   ومت ت تُ 

 ثملمدددةه  تلا   وص ليضدددُ ايته يدددن   عدددللهتم   ثسدددب     و راسددد ُ 

 . يك

ف ليْهدد  ذ هددنا ايشددهر  ثلا نُحمددة  ايتخطدديط  ي ب  اص هدد  

.حا     يُح وثعماي ه ؛ يهتُ ه ه  ونُحمه ه   فإلا اا   مهين 
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 في رمضان الحلقة الخامسة: التنظيم

ا هدد لا   الحمددلُله ا   ع اي ضدد   والإحمدد لا   الخدد يق  

ا فض    شددهر  رمضدد لا  عدد  غدد   مددة شددهلر  اي دد تم   وبحمدد  

 والإن  تم   الخ   تمزيلله  مة 

  الإبلوُ ا   رتمُ ثيه  

نتحدددللهُ  ذ هدددن  ايل ددد ة  عدددة ايتهظددديت  ذ شدددهر  

 .رمض لا  

 اتم هددن رص بدد  ا مددر   ت   مدد بل و  مددة ن ظدد  ظدديت   ايته   ُ و لم

؛ لحلمم   مرْ تطري       و ت ر    و .جل  مته س   

ع  ا مددتلأ ايشخحمدددي  وعدد     ايهج ح  وايتهظيتُ سر  

 .ايللهول  تشلم   ع تم  وع  ممتلأ ممتلأ ا ؤسم ا   
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 الإ اريدد   تحددللهأ ايتهظدديتُ ويُ ددلله  
     ا رتدد   ايللدد ئ  

. ني   تب   اي وهل ذ ا رص   لله  ايتخطيط 

ن  فإنهدد  ذللهيلله   سدد   ايشدد  مدد  او    ص ددلله   تمددب    عدددصر 

ت ا   ي ددديُ    ددد   مدددة ايهددد س  حيددد و   وا شدددت  لهيددد ا  ا ُ 

     ولا  صهظدديت  يلدده     و ولا  صهظدديت  يلوقدد ا   ضددلي  فلْ 

وصمددتمرُ عجلددُ  الحيدد و   واي ددرُ     شية  و ولا  صهظدديت   ع  

 عليا  ولا صغي   ين رُ.م  هل  يُ  ع مة هؤلاة  ي 

ُ  اي دد  ئ ت  »ق ل     ‘  ثلا ايهبي   ƒ  عة ايه مالا  تة  تش    م  دد 

مُلا ع    سدد يه    اا حُللهو      ع  لتم  اسْت ه  م      ق  يه     
اق    ف    وايْل 

هت ثسدد ل ه   و دد لا  ايددنية  ذ  فحم ر  ت ضُهت ثعلاهدد    وت ضددُ

ت   لْ  ا اسددْ ه   ت   
ل  ة  ث سددْ  

هُتْ ا دد ة  ا مدد  لْق  ةْ فدد  وا عدد    مدد  ر   مدد 



 

 

 الحلقةةة المامسةةة
 

 

 

 

62 

قْه   ذ ر  ه  .ف    يُلا  ي لْ ث ن   ب  لْق  ةْ ف   مدد 
ؤْ   ْ نددُ لم  رْقدد   و  إ لْا  ن حمدديب ه  ب  فدد 

لْا  يه ت ن ج 
نُوا ع    ث يْلله  ي     وت لْا ث ب 

 
للُملا جم  م   ث راُ وا ه  ُ لهُتْ و  ص ر 

ي   
 
لْا جم     روا  ايبخ رع.«ون ج 

 تشدد  و  ت هميدد   ايتهظدديت  ذ حيدد و  لحددللهي   هددنا ا وذ

ك هت يملمددةُ ثلا يهلدد  ايهدد س   وتضدد    ايتهظدديت  فدديما تيدده

ت   وا بت ددلُله عددة ايتهظدديت    ف لإنمدد لُا غددُ  ا ددهظ     ايه سُ جمي   

ا ُ ع  ن ما  وتنما  يْ دتصُر  ر  لا   .مة حليا تلى  يت لله 

 هظدديتُ ذ ة  ايتوقلله ص لله ا صلرُ ايتهظيت  ذ الإسلاتم   فج

اي ب  اا    ليا ص  لى   
ن  ا اَإِ  اَقاَ َآم  ِي     اَالَّ َّ ياَّه   

 
َ﴿ي اَن َإِ   تا   م   

حا اَ  ُ ر ا قَِِو الَ  َال م  َإِ   ي دِي ما  
 
َو أ اَ ل ما   لا اَوا ُِ ئ  َِ  ا   الص َّ

﴾ ِ ل    ع  َال ك  َإِ   ل ما   اَ ه 
 
َو أ  .[6]ا  ئللهو  َبرِاءاوسِما  
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   ه  قمدد  لُله  حلم تم  ايلضلة  ل    آ      اي رف يه لرُ تلى ايترصي

.  ذ ايتهظيت 

 ‘ قددد ل  قددد ل رسدددللُ ااُ  ¢ ثبي هريدددرو   وعدددة

وا اي» سُلله  م  تم   و  طُلا الإ  س   . روا  ثتل  او .«ل    دخ  و 

  وهددل وهنا مدد  نددراُ  ذ صدد لف  ا مددلمين ذ ايحمددلاو  

 ثهمي   ايتهظيت  ذ حي صه . ترش    يه  تلى

ت ا »قدد ل  ‘ عددة ايهبددي   ¢ للهرع  الخددُ  يلله  ثبي سدد عددة و

ر   هُتبر   ثلاث   ذ س   روا ثحلله   . روا  ثتل  او .«فليؤم 

يبددديُن يهددد  ثهميددد   ايتهظددديت  ذ حيددد و  اي دددر   وهدددنا 

  ومدد  ثمددر  ايرسددللُ جتوا 
تددنيك تلا يتهددتظت   ‘م دد ا 

 ثفض   وجا .ع  هت  ثملرُ 
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 ذ  صلينثندددا يحدددُ  ا  ددد  ¸ وذ اي تددد ل  ثبمنددد  ااُ

ييؤ ددلله  عدد  ثهميدد   ايتهظدديت   ؛ذ صدد لف  مرصلصدد    سددبيلا

َ  ¸ ر   قددد لدذ جلددد   ايهحمددد  ٱ﴿إِ ذ
 َ ََللَذ ُّ ِ ِي    َ ٱيُ   ا َلَّذ

تكِلهََِِأََِتلِ  ا  َ ياق َ  َِ َس    نذها َاص   
 
أ َبان ََك    رَ َ َ  َ ك    َلَذ  ﴾ص  ا   

 [.4]ايحم   

 وا حلمددد تم  دوتلا ايتشددد 
 ضددد ْ  والحدددللهو   وُ  ري  ا 

جدد ة  ايتهظدديتُ ذ جتم دد ا    ددما  وارا   يتهظدديت  حيدد و  ا فدد 

   ي ددللُ اا  ذ ا  دد ملاا  ايتج ريدد   ثيضدد  ثيضدد   الإسددلاتم  

´  َ لذ ح 
 
ٱ﴿و أ

اَ رذ َ َعَ كَ ل  َٱَللَذ   [.275]ايب رو   ﴾لرَه   ا َٱَو ح 

وبلاصددُ  مدد  سددبق  ثلا  الإسددلاتم  ثرشددلله  يتهظدديت  الحيدد و  

.  تحم    ع م   ذ جمي   الجلان  
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 عدد  حمددة  ت ارو  ايلقدد    وحمددة  هددير مبظدديتُ وايته

 .ت ارو  ايت  ملاا  م  الآبرية  وحمة  ت ارو  ايناا  

ُ  ومة هنا ا هطلق    ايددناا مددة ثهميدد   صهظدديت     عدد   ن ددر 

 ‘  قدد ل  آبددن ايه بددي    ثبي جُحي دد   بلال  قحمدد   جميلدد    ف ددة  

ر اة  فددزار سددلْمالاُ  ر  تين سلْمالا وثبي ايددلله   فددرثأ ثتم     اة  ثتدد  ايددلله 

يدد   ايلله   ثتددل   ؟ ق يدد   ثبددلك  لهدد   مدد  شدد نُك      ف دد ل  ر اة متبن 

ر اة   ني   فجدد ة   ايددلله  ر اة   يددي  يددا ح جدد   ذ ايددلله   ثتددل ايددلله 

  مدد  ثندد    قدد ل    فددإ   صدد ئت    ُ ْ   قدد ل  يا ط  م   ف  ل    فحمه   

 هدد  ثتددل     فلددما   دد لا ايل يددُ    قدد ل  ف  دد    حت ن ص ُ      تآ     

تْ ي ددلتمُ    ثددت   هدد     فهدد تم  تْ   ندد  تم  ق ل   لي  ر اة  ايلله       ف دد ل  ندد 

ر ايل يدد    فلددما   دد لا   ت الآلا  فحمددل ي     قدد ل سددلمالا  قددُ مددة آبدد 
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ك  »تلا    ف  ل يددا سددلمالاُ  ك  يرتدد  ك  كويه مدد    ح ددًّ    عليددْ  عليددْ

ا« حددق    ع  دد    فدد عْط   ح ددًّ   عليددك كو هلدد   ح ددًّ     ح دد 

صددلله  »  ‘ بدديايه ف دد لا  ك يدد  يدد  فددن ر ‘ ايهبددي   فدد صن

 روا  ايبخ رع. .«سلْمالاُ 

ومددة هددنا الحددللهي   نمترشددلُله تلى ثهميدد   ايتهظدديت  ذ 

 .حي صه  تشلم   ع تم   وذ شهر  رمض لا  تشلم   ب    

هدد   هدد   وثويلي ص  فلمددت نحددةُ تح جدد   تلى صهظدديت  حي ص  

 .ه   ومختل   ص  صي   حي صه وثوق ص  

ا  وثلا لا  دد  حددق  ح  ع  دد     طددي  مدد  ثحلجهدد  تلى ثلا نُ 

 .طغن ثمر  ع  ثمر   وعم   ع  عم   ي  
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ثيهدد  الإبددلوُ وا بددلااُ  تلا  رمضدد لا  مللهرسدد   نددت لتُ 

ُ  فيا يرأ ثشلم لا  مة ايتهظيت.  مهه  ايتهظيت   ف  ت م 

 :رمضان   في شهرمن أشكال  التنظيم  

  تددد      ذ ملعدددلله  محدددلله  والإممددد ك الإفطددد رُ ثولا   

ما    وج ددُ  الإنمدد لا  مددهظ  عدد   يددك ايهدد س  وصترصددُ  ثمددلرُ 

ا   عدد  حدد    ‘ وتلا ايهبددي    تهدد ة  عدد   يددك يدداما  م مدد  وقتدد 

 ر   فطدد لددلا الإمدد  عج    ثمتددي تخدد     صددزالُ   لا»هنا ا مر  ف دد ل   

 روا  ثيرلله وثصلا ذ ايحمحيحين. .«روا ايمحلر  وثب  

     ا ح فظددُ  عدد  صددلاو  ايددتراويح  ذ وقدد   محددلله   ث نيدد   

هدد  عدد  ويحددرُ  ا مددلمللا عدد  ص  يت    تدد   ب   صدد لا   و

 .´ ث م   وجا  ط ع   ا 
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ة ثبي  دد   ف ه   وضددبطُ يلدده     ايددناو   ايتهظدديتُ  ث ي دد  

قدد ل اا   دد   عمدد   »قدد ل   ‘ اا  ثلا رسددلل   ¢ هريددرو  

 زع تددا  وايحمددي تمُ جددْ فإنددا لي وثندد  ث  ؛ اتددة آ تم  يددا تلا ايحمددي تمُ 

ْ  حددلله ت  فددد  ثصدددلتم   جُهدد    وت ا  ددد لا يددلتمُ   ولا لا يرفدددُ

ْ   ت  امددرُ  ْ   فددإلا سدد ت ا ثحددلله  ثو ق ص لددا  فلي  ددُ  ؤ  يحمددخ 

لُلفُ فددت  ايحمدد ئت خ  د   يدد تيددلله     وايددنع ن ددُ  محمددلله  صدد ئت  

 ثطيدددددددُ  عهدددددددلله اا مدددددددة ريدددددددح ا مدددددددك 

ي   ا ثفطددرت  ما هُ ي ددرحُ  فرحتدد لا   لحمدد ئت  ي
ح  وت ا ي دد  رتددا  فددر 

 روا  ايبخ رع. .«افرح تحملم  

  

https://www.alukah.net/spotlight/0/58263
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  ددةف   رات دد   الاجتهدد   ذ اي بدد  و ذ اي شردد ا وابددر

ا   بدد    اي  شددْ  ‘ دد لا  ايهبددي  »ق يدد    ~ ع ئشدد    لله  دت   رُ شدد 

ُ   وث حْي    ر  ئْز 
اُ  وث يْ  ظ  ثهْل اُ م   مت ق عليا.. «ي يْل 

ُ   ثوق صددا  وثعمايددا   ويحددلله   دد     ذ  ما   دد لا  مددهظ    ‘  ف يهبي  

رفُ بهدد  ذ هددنا ديلمدد   ثمددر  ملم نتدداُ وايطري دد   ايتددي يُتحمدد 

.  ا مر 

ثيهدد  الإبددلوُ وا بددلااُ  والحددللهي  عددة ايتهظدديت  ذ 

ندد  تلى ص  ددلله  ح ي هدد  وصشددخيص  ت دد   جلاندد    رمضدد لا  لر 

. ه  ذ رمض لا 
ه  يلقت   ض    صهظيم 
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 :رمضان  ر  شه من أشكال  ضعف  التنظيم  في

هددد  عدددللهتُم ا لا نددد   تدددين ا مدددلر   وعدددللهتُم صرصيب  ثولا  

ايهدد س  يهغممددللا  ددلله نجددلُله ثلا ت دد    ف    ت يشلم   ايحمددحيح  

 .´ ملللا ج ن   ايط ع   واي ب  و  ا ذ اي م    ويُه 

 ت سددتمرار  ذ ايط عدد    وقددلله نجددلُله ايددب    مهشددغلا  

 .تيتاُ   ُ  وثه    ولا  ثلا يت ت   ثته ة  

   ت هدد  تيتددا  تط ع صددا و  مهددتما     يددب  اوقددلله نجددلُله 

 .ض    ذ ايتهظيت   ل ا ويلمهاُ ق ط   يريرا  وهنا 

ذ صهليددد   ايزائدددلُله  وايتلسددد ُ  ا  ددد    ث نيددد     دددروُ 

  فإندددا هدددنا تضددد ف  تلى ث ار  ايحمدددحي   و  ا ددد  للاا

 . للهتم  اي للهرو  ع  صلاو  ايتراويح  وقي تم  ايلي   سب   ي
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مدد  »  ‘ يط دد تم   ف دد لا ذ يت  ح  ايتهظدد وضدد   ‘ ايهبدديُ و

ا مددة تطددة   تحمددْ  مددل آ مددير   لاا   ددُ ثُ  اتددة آ تم      وعدد ة  شًّْ

لب    ا  وثُلددُ   يط  مدد     فُ لددُ   ا  فددإلا  دد لا لا مح  يدد   يُ مددة صددُ

م   ا  وثُلُ   رات  ديش  روا  ايترمنع وصححا. .«ايه   

 سدد   مدد  ااُ  ويلمددةْ وعيهددُ  هددنا لهددل ايتهظدديتُ تلا و

هددد  لا ي   وي لمددرُ ذ بددلع  هظدديت  ايهنا ايتبهدد تُم لتددزايددب ُ  م 

.   ي   سيملُ تطهاُ ع  ث م   وجا 
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 :في التنظيم هاراتوسائل تطوير الم

ك  تلا ت ا ثحمدده   صرصيدد   ثوق صدد    ايتهظيت    ة ت  ق  ي (1

.  قي    ذ يلم  يلم     و ه   ممتغلا    ك ع  ثفض   وجا 

سددد تق  لا صهظددديت  تدددللهولا  تخطددديط   وايتخطددديطُ  (2

 ك جيللها .ميلمللُا صهظيمُ ف جيللها   ط   فإ ا بط    لتهظيت  ي

مددة ك  واتددللهث ْ شية  ذ حي صدد     حدد ولْ ثلا صددهظت   دد  (3

 ك.صهظيت  ثفلم ر  

تْ ملم نددد   (4 ك ذ ايبيددد   ثو ذ اي مددد    ف يبيئدددُ  نظددد 

.ا هظ    مُ  وا رصبُ  صم علُله الإنم لا  ع  ثلا يلمللا  مهظما 

 قُ  يدد ف ددلله ي   تييددا  مدد  لا تتدد ُ  مة  دد     تخلصْ  ائما   (5

 . ُ  ثحي ن  رُ ك  ثو يؤب  صهظيم  
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 و   ت وقددد ا  محدددلله   مرصبددد    ثمدددلرك  اج دددْ   ددد    (6

.  واشغْ  وقتك  ع  ايللهواتم 

ت وجب   (7 ك  ثلدد   يط  مدد    تم   تددك تلى ثلاثدد   ثقمدد قمدد 

 ك.م     ك  وثل   يه  وثل   يشرات  

ي دد ة  غدد   مددرصبط  تملعددلله  ممددبق   اعتددنر عددة ثع   (8

 .ت  ظيايته ك ع فهنا سيم علُله 

تددد  جم عدددد   ذ عددد  ايحمددددلاو  ذ ثوق   ظْ حددد ف  (9

 ت  ذ حي صك.ستش رُ ثنك مهظ  ا مجلله   
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ثبي ايلمريت هه يك اي للهيلُله مة ايهحم ئح  ايتي يملمددةُ ثلا 

  ويددك  ص  ل  ذ هنا الج ن    ويلمة هي نحميح   يه مدددي ثولا  

  شهر  رمضدد لا   فرصدد   يتددللهري   ايدده    عدد  ايتهظدديت   ث ني  

ه  ع       مة وت ارو  ايلق    وصللهريب  طيط   ايتخ  ع ه   ريب  وصلله

تك ثلا صتللهر   ذ هددنا ا لسددت   وثلا     فحرع  الإل تي      ملر  ا

ت  مهدد راا  ايتهظدديت   فلمددت نحددةُ تمة  صهظيت  ن مك  وصددت ل  

. تح ج   تييه .  وف لمت ااُ يلم   ب  
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 الحلقة السادسة: رمضان وتوجيه الذات

مددلُله ا  ايددنع الحهدد  رمضدد لا   غ  تل   نعايدد ا  مددلُله الح

 .للهان  ااُيللا ثلا ه   ه  يههتللهع  هللهان  لهنا وم   ُ 

 هدد  محمددلله  بلددق اا  نبي   عدد  بدد  و   وايمددلاتمُ  وايحمددلاوُ 

 ا ومة والا .ا وصحب  وع  آي  

 ثيه  الإبلو وا بلاا 

  ´ مدد   يهدد  ن دديُ  ذ ثيدد تم  هددي بددُ  ا يدد تم  عهددلله  اا 

تددق  مددة  ددرالا   واي   وايغُ  ل    واي  دد والإحمدد لا  الخدد   ثيدد تُم 

 .  ايه الا   ثي تم  م للهو اا  عظيماا 
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َ﴿  ´ ي دددللُ ااُ ت   ِ   ن   ا اَكا َآم  ِي      اَالَّذ يُّه    
 
اَأ ي    

َِ َالَّذ    َ ت  ِ   اَكا م    َك  ك ا ا َالص  َ ك ما ا ل    لَ َي   َ ع  َلمِا َ م  ِ َق   
َت تذق  ا  َ  لذم  ا   َ،ََل ع  انو ود  دا ع    اَمذ يذام  ً

 
نما َكَ  َ َي م    أ َم  ِ

ا رِيض  ً وَ َلَذ
 
َ َأ روََ   

 ِ دذ َ َس    ا وََم  َ َ َ  ع  ِ ي  ذ
 
رَ َأ خ   

ا
ََأ ِي   َ َو     َالَّذ

هاَ ةَ َياطِكقا س    ي    ا اََ دِ  ع    كِ وََط  اًََت ط    ذ َ َي م    َلَُِ    َي ه  ا َ َخ     
 َ اََخ       وَ َلّذ

 
َت ََأ َ َ لَا اَص  ا ﴾َلذم  ا َ َخ      ل م  ا    َت ع  ن  تا    إِ َكا

 .[184-183]ايب رو  

 ا يدد تم  ثيدد تم  قليلدد   م ددللهو و  م  ثبْ  ¸ فدد اُ
  ندد  ثلا هددن  

ه   ة اسددتغل  هدد  مدد  سرعدد لا  مدد  صهتهددي واضدددي  واي دد ئزُ م  

    تلى اا  فيه .وص ر  

  

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya183.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya183.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya183.html
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  الإبلوُ ا   رتمُ ثيه  

 ا  بدددد وايت ليدددد    غتتنهدددد  ن دددديُ  ذ عحمدددددر  اي

ن مجددد لاا  الحيددد و   تددد  ري    ذ شدددت  دوايتحدددللاا  ايمددد 

 .ذ     شية     سري     اون يُ  صغي   

ا يلفضددد    وهدددنا ايتغيدددُ  تمددد  ثلا يلمدددللا  صغيددد  

 .يلسلث اوا حمة   وتم  ثلا يلمللا  صغي   

وشهرُ رمضدد لا  فرصدد   عظيمدد   يلتغيدد   نحددل ا فضدد   

ايدده    ح  تصددلا ل  نحدد نطددلا   ملسددت  يلاوا حمددة   وهددل 

 .ه  ذ ايللهني  والآبرو  ه  وفل ُ ه     فيا فلاحُ وص  يب  

ْ ومددة لم يُ  ُ  غددُ  رمضدد لا  تلا غدد    لددة يُ ف ُ  رمضدد لُا  غدد  

.  ´ رُ  ااُم  قلله    فل   سب   سماواا 
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اُ نحددل  الخدد    وثلا ا  ن مدد  ينيك عدد  الإنمدد لا  ثلا يلجدد  

؛   هنا ايشهر   يمتغ    تلى ا فضدد   ذ   ا  مددة ن مدد   يلتغي   اي ظيت 

  مختل   ا ج لاا  

 .قراةو  اي رآلا  ذ 

 .صل   ا رح تم  ذ و

 .الإ   ر  مة ايمهة  ذ و

 .الإن     ذ سبي   اا ذ و

 . م  فيا ب   يله         ذو

 ه .تصلاحُ صلاحُه  وذ     م  تا و

ايددناا  ذ شددهر  نتحددللهُ  ذ هددنا ايل دد ة  عددة صلجيددا  

 . ب رك  مض لا  ار
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 عدد  صلجيددا   اي ددر    قددللهروُ وا  حمددلُ  تتلجيددا  ايددناا   

ايتددي يحمددبل  ا هددللهاف   نحددل   ا   صدد  وتملم ني   وثفلمدد ر    مشدد عر   

 .ه تلى ت ي   

 مبهددير 
غيدد   مددة سددللك   عدد  ثسدد س  ايت  وصلجياُ ايناا 

 جي  فية  غ   مرغل   س  
 .ا  فيلله  مرغل   ا  تلى سللك 

   وهه  قلله نتم ةلُ 

 ؟ذ ثن مه   ايتي نحت ُ  تلى صغي ه   ي اُ ايملل  هيم  

ه ؟  ايتي نطمحُ تلى صغي ه  ا ملرُ   م  هي  ذ ثن م 

 ؟ه  تلى صغي حت ُ  ه  ونايتي ن  لُ  اي   ااُ   م  هي
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  الإبلوُ ا   رتمُ 

 ؟ت ا لم نتغْ  ذ رمض لا   فمتن سهتغ ُ 

 ؟  غ ذ حُ ح يه  ذ رمض لا  فه  عم   يحملُ حْ ت ا لم يحملُ 

هدد  ذ رمضدد لا  نحددل  الخدد    فمتددن اْ  واص   نلجدد  ت ا لم

 ؟ه هُ سهلج  

 ..ثسئل   تج ُ  ايلاحلله  يزيلُله مة ايت لم   ذ  اصا  

 ؟ه  هل را   عة ن ما  ثتم لا

 ؟ه  يرأ ثنا تح ج   تلى ايتغي   ثتم لا

 ؟ثتم لا جيللهو    ه  ي يُ  ذ فترو  

...    و    ثسئل     وملاقُ  عللهيللهو 
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  ف ض    ا لاتب

 .ر  ذ حق  اا  ج  وعلادم حم ه ل   

 .وا   صي ايننل    مْلتُ مة ايلقل  ذ ت   ل ه  لا ي  

 .عيل   ون ص   ل ه  فيا  

 .ه يلللهني  ومت ع   ح    ج نُ    افي ل ه  

ه        واحلله   ويلمةْ ه    والاسددتغ  ر  ُ  ذ ايتلتدد    ر   د  يمم 

 ؟  ثتم لار  نا ا ماُ نحل  هاُ ن م    ويلج  ´ ا 

ي  » ددُ     ¢ حددللهي   ثندد     ددما ذ  ‘ ي ددللُ ايهبددي   ت هدد 

اتُللا   ين  ايت ل 
ط  ئ  ْ ُ الْخ  ط  ة   وب  تم  ب   روا  ايترمنع تإسه   حمة. .«آ  

 ايددنية ي   
لتددللا تلى اا  تشددلم   تُ هددْ  نحددةُ مددة هددؤلاة 

 ؟ يك ع  بلاف  ثتم نحةُ   ؟ممتمر  
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َ  ¸ ي ددددللُ ااُو تا ه    ا َ﴿و  اََ اَإِ   يُّه     
 
اَأ ِكع    ً َِجَ  اللَذ

﴾ لحِا     ِ َتا لذما   َل ع  مِنا    ؤ   [.31]ايهلر   ال ما

 يتلتددد   تتلى الإسرا    ¸ يهددد  مدددة  اا  حددد ر وهدددنا 

 مددة اا  تشددلم   ممددتمر  
 ثو  لدد     ولا  صلقدد   وطل   ا غ ددرو 

. يُلصلُه  م   وهنا ثو مل   مة  يك  تلى اي لاح  وايهج ح 

 عددد  ا تشددد ف  ايدددناا   بهدددير م ايدددناا   وصلجيددداُ 

وايتحمددددلي   نحددددل  ا هددددللهاف   وا بدددد  رو  يتح يددددق  

 تييه . نحْمبُلالإنج  اا  ايتي 

  الإبلوُ ا   رتمُ 

ي ُ    ي للُ ت ُ  اي لماة    عددة  اصددا   هل ايددنع يُ ددت ُ    ايلم 

 . هملا   اُ ن م     ولا يتركُ راا  وقلُله  م  فيه  مة  هل     ويمتخرُ  
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 ؟يلفض   وا حمة   واص ه   لجيا  ص  ج   تلىفلمت نحةُ تح

هدد  وم رفدد   و ددت نحددةُ تح جدد   تلى ا تشدد ف   واص  

 يه . ´  ه  ااُه  ايتي وهب  ه  وملاهب  قللهراص  

  تذ صلجيا   وات  مختلُ للا ايه سُ و

 .   نحل  ا ملر  ايت بللهي  اُ  اُ  اص  ة يلج  م    هه كف 

 .   نحل  ا ملر  الاجتماعي    ه هُ لج  يُ  وآبرُ 

هُه    رُ بآو  .نحل  ا ملر  اي لمي   يُلج 

اُ  اص ا  ة ومههت م    .نحل  ا ملر  اي ملي   يلج 

 .   فيهي  نحل  ا ملر  ايتر    ه هُ ومههت مة يلج  

ننل   اُ نحددل  ايدد اُ  اص  ة يلج  م  هه ك   س   ايشللهيلله   م  او

  لله  عة اا .وا   صي وايبُ 
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 :رمضان   هر  ات  في شذَّفي توجيه  ال وسائل النجاح

.´ للهيلُله ايهي   ا تج (1    واي زتُم ع  ايتغي  

 غ   ا رغل   فيه  بلال  رمض لا  حلله   (2
 .  ايملل ي ا 

مددة ايمددلل ي ا  غدد   ا رغددل     عدد  سددبي   ا  دد ل  

  فيه  ذ شهر  رمض لا  

o  ُقدد   ملاقضدد ة  هددن  ا وقدد ا  ا ب ر دد   ذ   ددرو

 .ايتلاص   الاجتماعي  

o   ايتي صبُ  ذ رمض لا  مت ت ُ  ا ململاا 
 . ا لسمي  

o   عللهتُم صل   ا رح تم. 

o   الانشغ لُ عة ا ه   وا سرو. 

o روُ ايهلتم   ... تيخ  . 
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 .تلى صلك ايملل ي ا   ا ؤ ي    ا سب     حلله   (3

o   لم ددرو  الجلددلس  عدد  ملاقدد   ايتلاصدد   الاجتماعددي ف

 .ثشغُ  به  وقتي بط      تمب   عللهتم  وجل

o يمهر  ايطلي     روُ ايهلتم  تمب   ا و. 

o عللهتُم صل   ا رح تم  تمب   الابتلاف  م هتو. 

 .اي مُ  ع  تل    الحللل  يتلك ا سب     (4

 ومة ا م ل  ع   يك 

o ي ذ شهر  رمض لا  دللهاُ  بط   يه متع. 

o   عللهتُم ايمهر  و  ار  ايهلتم  مبلم  الحر  ع. 

o     يلابددتلاف  مدد   ي  ف ددْ  ايتدد  ا شددلملاا   حدد

 .ا ق ر   
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   ذ الحللل  ا  ترح   ص ليتُ ايناا   (5

 ..سيدبط   يه  ثعلله اُ م لا  

 ؟ه  ثن  ملتزتم  به  تشلم   جيلله  ف 

 ؟ اه  ثن  ثن تُم مبلمر  

 .ثرح ميُ  ص  ه  ث  

 .ايت زيزُ واي   ُ   (6

 .ه  ع  هنا ا مر     ثن م  هللهر  يو يك 

o م  ل ايت زيز    

وثشددلمرُ  عدد   ´ ثيرددلُله اا  طتدديتخ  ت ا  هددُ  ملتزمدد  

 .لا ثقللهتم  يه مدي هللهي   ع   يكويملمةُ ث   يك
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o       م  ل اي 

 ي مدد لا  دسدد ع قُ  ن مدد  بطتدديذ  ادر  تلا  هددُ  م حمدد 

 متشل   للهتم  اينه    تلى ت
 ..   تييا  وهلمناملعلله 

 ا مددلرُ تتدد ُ  تلى همدد  
  ونيدد  وهددن  

   صدد  ق       ع ييدد  

 . ت    متتوتجراةاا  سري    و

الإضدددلال  لال  وفددد ي لائقُ   ددد و   وممددد وُ ايضددد  

 .´ والإفم    ممتمرو  مة ثعللهاة  اا 

  رمض لُا فرصدد    هبيدد   يهدد  يلتغدد   د   ما ثسل ه   د  ويلمة  

 ذ رمضدد لا   
بطدد   مددة   ولُ فدد و ما ثسل ه  ذ ي دد ة  ايتخطدديط 

 شهر  رمض لا  هي بطُ  ايتغي    وهي مبيه   عدد  صلج
 يددا  بطط 

.   ايناا   وصغي  ه  نحل  ا فض   وا حمة 
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 الفرد  في توجيه  الذات  نحو  الأفضل :معوقات  من

  وعدددللهتُم ايزيددد  و  ذ ايط عددد   ´ يب دددلُله عدددة اا ا (1

ا عددة اا   واي بدد  و   يددة  ´ ف لإنمدد لُا ايددنع يلمددللُا ت يددلله 

 ر  ت يم    ذ ثع شية  ذ حي صا. ُ شي  

 ايتددي يمددر   مددي    ددروُ ايضددغلل  ايه   (2
 بهدد  اي ددرُ     

.ُ  الإض   فهن  ايضغللُ صُ   نم لا  نحل  ايتغي  

ايضدد ُ  ثمدد تم  ايشددهلاا  وايشددبه ا   وعددللهتُم  (3

.م  ومت    ه  ت يشلم   ا طلل  

الاستمدددددلاتُم  لاقددددد   الحيددددد و  ايضددددد غط     (4

.ذ والانشغ لُ ايلمبُ    اي م  
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   بت م  

تتلجيددا   اصددا  تنددما ي بددنُ تلا اي بددلله  يهبغددي ثلا ي لددت  ثنددا 

ُ  وثمدد  بهدد    ا بددن   يه     ´  ااُ  شْ   ايتي    ا سب     حلله   ت   ص رصدد 

 ا رضي  
 ع   يك ف مر  تي لله  اا  ايهتيج  

  ك   ف تنُل مدد  تلُسددْ ´  

.ييلُله اينع تي لله   م   ´مة ا سب     مُتل  لا  ع  اا     ا ملر 

 اُ يلتغدد    ددل  ُ  ولا صُ  ل  وهنا شهرُ رمض لا  فرص   لا صُ 

 نحل  ا فض   وا حمة  
 .وصلجيا  ايناا 

 يا  ايم ُ   وفيا  اير ُ   وفيا  ايتلتُ  وا غ روُ.ف 

هدد   م  ه  ون ي  ه  ونح سددب  فيهبغي عليه  ثلا نجل   م  ثن م  

ا  ن م    يهدد  مددة ايددنع لا تددلله  في   ه  ت يطري    وا ههونرست  مم ر 

.ت واي ل    ¸ لالا  اا يرض ايم   عليا؛ وصللا    ه يما 
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 رمضانتحديد الأهداف في الحلقة السابعة: 

ايددرحيت   شْ   ي بدد       الحمددلُله ا  الحلدديت  اي لدديت   ايددم   

هت يدداُ  وفددتح  لهددت مددة ا ؤمهين مة ا عمال  مدد  يزيددلُله عبددل يتُ 

؛ بُه ثتلا   الخ   م  ي ددر   ت تييددا  و ا   لهددت مددة ملاسددت  ايم دد  

 . ´ ييتزو وا مهه  ط ع   وعب  و  ا 

ة ا مدد   ي  وصدد    ا  ورسددلي  عدد  عبددلله   وايمددلاتمُ  وايحمددلاوُ 

 ا. ي سبيل  ب  ت  ا ومُ ا وثصح ت  ا  وع  آي  ا وبليل  ل   ب  

تُ يتجددللهُ  ي  ؤندد   ومدد   يهدد  ندده     الإبددلوُ ايلمددراتمُ ثيهدد  

 شهر  رمض لا      ته  
هدد  ثلا يت بدد    ´  ف سدد لُ اا    ريت  ايلمدد ح ا     م 

هدد  تدد ي ل   وثلا يلمرم     ايحملاو  وايحمي تم  واي ي تم  وس ئر  ا عددمال  

 .وايحم لحين هللهاة  وايش    للهي ينين وايحم   لا   م  ايهبي  هت لج  
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 ذ رمض لا  
 .نتحللهُ  ذ هنا ايل  ة  عة تللهيلله  ا هللهاف 

ه   م  تللهايدد   احلله   ويلم     هنا ايشهرُ ايلمريتُ  اينع لا تلله    م 

 .ثهللهاف  عظيم   وجليل   فيا  بليا ذ رمض لا  ثلا صلمللا  يا 

 ثيه  الإبلو وا بلاا 

  لهددت ذ شددهر  رمضدد لا  يضدد للا  ثهددللهاف   دد   ايهدد س  

 .هللهافُ هن  ا تختلُ  ويلمةْ 

 .ف يتج رُ يض للا  ثهللهاف  

. و نيك ثصح ُ  ا ط عت    ومحلاا  ا   للاا 

 .ستراح ا  الاوثصح ُ  ا   هي و 

 .ا  ا ي     وثصح ُ  محلا  

 ..هت وغُ   .وثصح ُ  اي هلاا  وا ململاا  
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ا و عددد و  بددد     نجدددلُله عُ د  والحمدددلُله ا د وذ ا   تددد   

 . هت الخ ص   ذ شهر  رمض لا  ثيض  يض للا ثهللهاف  

ت ذ شددهر  رمضدد لا   تهلعددْ  ثهددللهافُ ايهدد س  وغ يدد تُ ف 

بما يم حم   م     ر   ييا.ن تيُريلله  وحم 

 ذ شددهر  رمضدد لا  وذ غدد   هددل 
ويلمددة ثعظددت  هددللهف 

اَ  ¸   ي دددللُ ااُ´ ت يدددقُ اي بل يددد   ايلم ملددد   ا  م     ﴿و 
َخَ  تا وِ ﴾ل ق  لادا َلَِ ع  َإِ ذ نس  ِ

َو الْ  ِ ذ
 
 .[56]ايناري ا   الْ

َوثعظددتُ غ يدد   يننمدد لا  صتح ددقُ ذ قليددا ص دد لى   ل  ﴿و  ا
َ َو    ك    َِ اُ  ا ن ِ َو  ئ  َص    ﴾ايَ إِ  َّ ال مِ   َال ع    َّ ِ َِه  اِ َلِلَ َّ م    لَ   َو 

 .[162]ا ن  تم  
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 !ه  مة غ ي   وم  ثعظم   !اُ مة هللهف  فما ثعظم  

 ´ تتح يق ايُ بل ي   ا ص  لى  والإبلا   يا   صرصبطُ حين  

اا    وحللهُ  لا شْيك ياُ  وتجتهلُله ذ ثلا لا تخرُ   عة تط ر  ط عدد   

  وُ ايتي لا صللهانيه  س   و .م  ك.. فتلك ايذ حي ص  وعلا   ج   

   عب دد   كثنددك لمْ تخل ددْ  ´ ثبددمك  ااُ  ثبددي اي  ضدد  

  بل يدد   ا وذ تطدد ر  ط عدد   اات ي   تدد  ل دد   ي مار  وتنددما بُ 

َي دددللُ ااُ جددد  وعدددلا   اكا   ن     ل ق  اَخ  ن َّم    
 
َن ت تا   ِ   ُ   ح 

 
﴿أ

ا ل    ً ﴾ ا  ع  ا     َ َتار  اَ   َإلَِ  ن    س َّم  ا  
 
[  115لا  ]ا ؤمهددل و ن

 دد  ف  نبيلدد   تدد   هددللهاف  وغ يدد ا   لم يل ددك عب دد  ؛ فدد اُ

 ه .الإنم لا  ايم يُ له  وت ي ُ 
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  نْ  يدداُ اي للهيددلُله مددة ا هددللهاف  ايتددي سدد ن   ‘  ه ونبي  

تبددراُ  ايهدد س  مددة   ه تلى ت ي هدد   و دد لا عدد  رثسدد  

وحددللهُ  لا شْيددك يدداُ   ¸ ايظلددماا  تلى ايهددلر   وعبدد  وُ اا 

وهلمددنا  دد لا ايحمددح تُ    وعظيمدد    عللهيددللهو   ‘ اُ وثهللهافدد 

 .‘  مة ت لله  رضي اا عههت  

 تددةُ  وعددرووُ   ر  عمدد  تةُ  اا  عبلُله  اجتم      الإبلوُ ا ف ضُ  

 ت هدد ة    مددروالا    تددةُ   ا لددك    وعبددلُله     ايددزت   تةُ   ومحم ُ     ايزت   

 .ثن  ا  ف  يلا  اتللهثْ لْ مه  د  ص    ف  ل لهت محم    ايلم ب   

 سددلميه    ُ    وصددزو  اي ددرا       ولاي ُ زت   اي  تةُ   ف  ل محم ُ  

 يددك   فهدد ل    اا  عبيددلله   تددة   طلحدد    ته    الحمين وع ئش     ته   

 .ه ه  تم ل  ز    وجه   رهت   ثي     خَممائ    واحللهو        وثصلله   
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 ´  اا   سدد ل    د ي هددي ثنددا    اي  ددا    ايددزت     تددةُ   واهن عرووُ 

 . يك  ل  فه .الحللهيُ   عهاُ  م   وثلا يُح  د اي  ا   ثلا ير قاُ 

 .فه له  الخلاف    ا لك   واهن عبلُله 

 .ثتيا   وعةْ  ¢    الجه   عمر   تةُ  اا  واهن عبلله  

هددؤلاة  ايحمددح ت   وايتدد ت ين لددلُله ثلا لهددت  وايهدد لرُ ذ

 .ه ت ي   مة ثجْ   للا وغ ي ا  عم    ثهللهاف  

 ؟وثن   م  ثهللهافك ايتي صتمه ه  وصم ن تلى ت يه 

  لهدد  ثهددللهاف  لددلُله ثلا هدد   ُ ل  اا  وا ت مددُ  ذ مخللقدد ا  

   وص ددرفُ تلى ثيددة صتجدداُ وتللهقدد   ع ييدد    ي ددللُ ااُواضددح   

´  «َ م سا او الش   َّ َل َّه    روَّ
ت ق  ريَِلمِاُ    َ تَ    

دِيراََل ِ   َ    لِي  لََِت ق    َال ع 
لكِِ «  [.38]ي    ال ع 
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لمددت   وتنددما مدد  ا دد ل  مددة لا يح   يددي  اي  دد ُ   ومددة الح 

 .ه ت ي    مة ثجْ    ُ  ي م   هللهاف    ثعهلله  مة ييم اي   ُ 

ح  ف عليدد   وضدد  وذ  ت    اي   اا  ايمب   يله س  ا   ر   

 ثع ثلا  (   كاتللهث وايغ يُ  ذ  ههدد      و  اي  ني   هيايلم صُ  ثلا اي   

ك ذ حي ص   يهه ي     ههي   ثو تتحملر    ثو تحملرو       ك تتخي  يلم    صبللهث  

 مة ثجددزاة    جزة    و       لله  ُ اينع ت  ثو ا  ي ر     كمرج يت    تط ر  

 وايشددهر    ا  بدد     وا سددبل     اوغددلله    ك اييددلتم  سددلل     -ك  حي ص  

 . ك ت ي     م  يهم    تط ر  ذ  ابتب ر ُ   يملمةُ  -ا  ب   

ك ذ  ههددك  يملمهددُ   واضح     صلك ايهه ي ُ   وعهللهم  صلمللاُ 

 ا  دد ي    هتهك  ية ي   يلتم    ا ذ ثع  ص  لُ   شية    ثلا ثع     واث     ثلا صلمللا  

 .اهتمام صك اي حملأ ه  ع  رثس  وصض ُ   كه  يه م   ُ لله  تُ تي اي
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 ا   تسدده م   يمددهتُ  ك سددلف  حي صدد   مددة ثيدد تم   يددلتم   و دد   

 ه .ك  ل  ك لحي ص  رؤيت   ذ ثسلل    زأ  مغْ 

عدد   س  تج تدد   وثندد  ثقددللهرُ ايهدد  وتهدد ة  عليددا نمدد يُك 

 هنا ايمؤال  

 ؟م  هللهفك ذ الحي و  

 ؟و   ا ص يُ  

 .كتُ هم   لاُ لك صلم قللهر  هللهف  ع  ثناواعلت ثبي 

 .كك وملم نتُ قيمتُ  لاُ لك صلمر  هللهف  وع  قلْله 

 .حي وُ قلبكوع  قلْلهر  هللهف ك صلمللُا 

 .صضحي صك وتنج  اصكوع  قلْلهر  هللهف ك صلمللُا 

 ثن .قلْلهر  هللهف ك صلمللُا وع  
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 ق ل ايش عر  

 تُ زائ  ص و اي دد   تم  اي زْ  ثه    ر  ع  قلْله 

 ه  رُ غص    غ   ايحم    ذ عيْن    وص  ظُتُ 
 

 تمُ لم ر  م  دايدد   راتمُ ايلم    ر  لْله وص و ع  ق   

 تُ ظدد ئ  اي     ظيت  اي     ين  ذ ع    وص حمغُر
 

  تبلا  ا   رتم

ت ا »  ¢ حددللهي   ثبي هريددرو    ددما ذ ‘  ددللُ ايهبددي  ي

ا  ايشددي طيُن  لله   مددة شددهر  رمضدد لا  صددُ  
 دد لا ثولُ ييلدد  

ر  وُ الجة   وغُل  ددْ  ثتددلاُ  ايهدد ر  فلددت يُ ددتحْ م تدد       ههدد وم 

 فلددت يُغلددقْ مههدد  تدد     ويُهدد  ع مهدد    
ْ  ثتلاُ  الجهدد   وفُت ح 

  يدد  تدد غي  الخدد   ثقبددْ    
رْ  دشر  ثقْحمدد دويدد  تدد غي  ايدد     ييلدد  

روا  ايترمددنع  .«ييلدد     دد   ذ وا  عت دد ةُ مددة ايهدد ر   و يددك 

 وايهم ئي وصححا ا يب  .
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تددللهاف   ك  مددة  ابلدد      فهنا الحللهيُ  عهددللهم  ص ددرثُ  تددُ 

 ك م  ن ْ  م ل  قلع  تلى ثلا ص  

 ؟م  ا علي  ثلا ثف    ذ شهر  رمض لا  

   وا  بليين  مة اي  ئزية  ح ق  حتن ث للا   علي  ثلا ثُ  ا  وم   

 ؟ اي   ينعهلله  ر   

 دددما ثسدددل ه  يتلدددُ  ايهددد سُ ذ   تبدددلا  ا  ددد رتم

 .ثهللهافهت ذ رمض لا  

 ايط عدد    تمددة   نددْ  ثهددللهافهُ  نتحددللهْ  ويلمددة  علندد  

 .   تلى اا  ذ شهر  رمض لا  اي ب  و  وايت ر  و

وذ هدددنا الج نددد   يتلدددُ  ايهددد سُ ذ ممدددتلي ا  

 .بلال  هنا ايشهر  ايلمريت    ´ ي   ا ثهللهافهت ايت بلله
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هت ذ شهر ف   سبي   ا   ل  نجلُله ت    ايه س  مة ثهللهاف  

ايلمددريت   ويلمددة يتل ددللا ذ ذ صلاوو  اي ددرآلا     ايزي  وُ   رمض لا  

هت بتتُ اي رآلا  ايلمددريت  مددرو  يلله  هنا الهللهف   ف يب ُ  هللهفُ تلله

 ا.ايب ُ  عدشر    و واحللهو   وايب ُ  مرصين  وايب ُ  ثلاث  

 :هداف في رمضانتوجيهات عند تحديد الأ

هر  ه  مدددة تللهايددد   شددد ك وتللهيدددلله  ت تدددُ  ثهدددللهاف    (1

 ي  ت  ه    رمض لا   وثلا صلث  
 طري    صراه  مه سب   يك.   

ك ذ شدددهر  رمضددد لا  حددد ولْ ثلا صلمدددللا  ثهدددللهافُ  (2

.  شهر  رمض لا  قللهر  الإملم لا 
 مرصبط   ت عمال  وطبي   

    صددحي  وتددين  ثهددللهاف   يهيدد     مدد   ك  هللهاف  نلْ  ذ ث (3

.تخلُله     ع  ثلا علمي  و    اجتماعي  و  تم  طبي    ايشهر  ايلمريت 
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واضددح   ق تلدد   هدد  واج لْ      ك تللهقدد   ثهددللهاف  لله ْ حدد  (4

ا  للهم  ه  مة ع  نج    تإ ل للهرو  ع  الحلمت  عليه   ق تل   ييل ي س   و

 .ع  صه ين  ا  للهور  وثلا صلمللا  ذ ضلة  ا   لل  

  صهتهددي فيهدد ك مرصبط   ت وق ا  م يهدد    اج ْ  ثهللهاف   (5

 .ه  تشلم    ورع  مُ وص ي  ه   راج ُ مض ني    صُ  ر   ه  ذ بط  بْ ورص  

ا وك  ولا صيددد سْ  جدددللهْ  ثهدددللهاف   (6 حددد ولْ صلمدددرار 

 ه .ك ايتي وض ت  ك ت همي   ثهللهاف  تْم ن م    وثيز  اومرار  

ك  ولا تج ددْ  ك ثويليدد   ذ حي صدد  اج ددْ  ثهددللهاف   (7

 ك.عليك ت يق  ثهللهاف   صُضي ُ     لر  ايللهبيل  ا م

هدد  ت ا لم ك  وع قبْ  دد   ثهددللهاف  ح   ك ت ا  ن مدد      فئْ  (8

.  ر  دض   م  ف ا  تما لا ي  ه   وح ولْ ثلا ص ل   ْ ت     تما هل آا 
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مضانية  التي يجبُ على الإنسان  الأهداف  الرَّ  بعض  

 :شهر  الكري  الها في تحقيقُ

اا   ثددلا     صددلاوو   اي ددرآلا  ايلمددريت  لا ثبددتت  ث (1 مددر 

. هر  بلال  شع  ا ق     رمض لا 

ريدد لاا    شرو  ي ددللهرُ تددد    تمبلددل  مدد لي  صحمددلله  ثلا ث   (2

. عة     ع  ا ق      يلتم  مة ثي تم  شهر  رمض لا 

 ايددتراويح  تشددلم   يددلمي   (3
ذ  ثلا ثحدد فظ  عدد  صددلاو 

.  شهر  رمض لا 

 دد    ´ اا ر  نحمدد   صدد ح   مددة  تدد    ثلا ثصددللهت   (4

.ي  لتم 

  تم  سددد علله  ثحدددلله  ا حتددد جين ذ ت ددد   ا هددد ثلا ثُ  (5

 .ع  ا ق      ثسبل   ايللهنيلي   مرو      
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سدد علله  ثهدد   تيتددي ذ تعددللها   ايط دد تم   وصهظدديت  ثلا ثُ  (6

.  ايبي  

هر  ذ الاسددتراح ا  وا  دد هي ثلا ثمتهدد   عددة ايمدد   (7

 .¸   عة اا ب لُله ايتي صُ 

 ة  ئ  طمدد ثوثصلاصدد   م هددت وصدد   ثرحدد مي ثلا ث   (8

 عليهت.

 .ام يلله    علمي    ثلا ثقرث  ت ت   (9

 ثلا يلتددزتم  بهدد  ثو   ت ُ  هن    
ا هددللهاف  ايتددي عدد  اي ددر  

تددا   تنم لا  ع  قددللهر  هم  تب ضه   وا فضُ  ثلا يزيلله  عهه   و    

يدد  تمدد تُم متددن   ريرا اا  قي  ينم تم  ثيرلله  تة  حهب        وط عتا   و

 .  الجه  ه  ذنض ُ  قللهتم   ثول   هلله  عق ل   ؟ايراح ُ 
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وتختلددُ   فُ صتهددلُ  ا هددللها  ثبددي اي  ضدد     بت مدد  

 .   وممتلي تُ تختلُ  مج لاتُ و

  هت  وقددللهرات  ويتلددُ  ايهدد سُ ذ ثهددللهاف  
هددت م  ت  وهم 

رمضددد لا  ملسدددت  لا  شدددهر   ثلا  رْ ن   صددد  هت  ويلمدددة وطددد عت  

.رُ  ون ح   مة ن ح ا  اا  يي   يتلمر    نظ  
ه    له  ذ ايم 

قدد ل فيددا  ددما ذ  ´ شددهر  رمضدد لا  ثلا اا  ويلم يددك ذ

 .»تلا ايحملتم  فإناُ لي وثن  ثجزع  تا «  ي للهس  االحللهي

م تلحدد    ج لدداتدد   اثجددر   يرمضدد لا   لم يحددلله ْ  ´فدد اُ 

؛ يلمي صتهل  
مُهت.ت  وصزيلله  تُ ات وعب     ط ع تُ ي ب      

 هم 

هدد   ددي    تلى ت ي   سددْ افحددللهْ  ثهددللهافك ايرمضدد ني    و

 ثه   الجه لا   وت رك  ااُ فيلمت. صلمللا  مة
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 في رمضان مؤشرات الأداء التعبدينة: ثامالحلقة ال

يت     الحميدددلله  ايلمدددريت  الحمدددلُله ا   عددد  فضدددل ا اي مددد 

و . ر 
اص   ايدمُت ل 

ئ ا  ا ايدمُتلم ثرو  وآلا  م    
 ون 

سددلل   وايحمددلاوُ وايمددلاتُم عدد  ايهبددي  ايدددمُحْمط  ن واير 

 وصحب ا ومة اقْت  ن. ايدمُجْت بن  وع  آي ا

 ثيه  الإبلو وا بلاا 

ه   مدد  لتم  طهددرو   ن ُ فددر   عليهدد  ايحمدد  اا  ص دد لى  لا  ت

هدد  ونلمددللا    لجمددلله  وحتددن نتددآبن فدديما تيه    يدد   لهدد  وصزْ 

للهاعن يددا سدد ئرُ الجمددلله  ت ا اشددتلمن مهددا عضددل  صدد    ايلاحددلله  

 ن.م  هر  والحُ ت يم  
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ضدد عُ  فيددا وصُ تُ فيددا الخدد ااُ  رمضدد لُا شددهر  ص ظددُ 

ُ   وص   اُ لُ فيا ايريرهز  ت  الحمه اُ  وص  
  فيا ايم  اُ.هتشر 

وايحمددي تم   واي يدد تم   وقددراةو  رمضدد لُا شددهرُ ايحمددلاو   

.  اي رآلا   وصل   ا رح تم 

 للهية ا واتين.رية ا لح   ئبين ا متغ   رمض لُا شهرُ ايت  

.رمض لُا شهرُ        م  هل جمي  

 ايت بدددللهع  شْ  حدددللهي ه  اييدددلتم  عدددة مدددؤ  و
ذ  اا  ا  اة 

 .رمض لا  

  ذ ايل ددد ةاا  ايمددد ت    عدددة تللهيدددلله  ثهتدددلله   وقدددلله 

 ذ رمضدد لا   وتددلله  
ثه  عددة ايتخطدديط  وايتهظدديت  ذ ا هددللهاف 

 ذ رمض لا  
 .رمض لا   واستغلال  ا وق ا 
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وذ هددنا ايل دد ة  نجمددُ  تددين صلددك  ايل دد ةاا   فدد ي رُ  

ه  ذ يضدد ُ    للهو   و  وجيدد  لله  محدد    ايه جحُ هددل ايددنع يضددُ  ثهددللهاف  

 شية   دد      ذ اُ   فدد  مدد    ممددتغلا  ثوق صدد  هظ     مرصبدد   ومبطدد  

 يلمدد     اا  ث اة  ب صدد   حمة   وت ددلله  هددنا  لددا  يضددُ  مددؤشْ  

.هللهف   ويلم      محلر  مة بطتا  ايرمض ني  

فلا قيمدد   يلفلمدد ر  اي  ليدد   والخطددط  ايت لم يدد     ونددما 

 و   ي  بدداُ ص يدديتُ و راسددُ  اا  ث اة  محددلله  صطبيددق  وفددق  مددؤشْ  

 . ياوأ م  بطط   لْله ج  

ذ شددددهر  رمضدددد لا   للهع  ا  اة  ايت بدددد  ااُ ومددددؤشْ  

اا  ايتددي نمددتهبطه  مددة و  مددة   دد   مددة ا ددؤشْ  ممددتملله  

 .‘ وسه   نبيه  محملله    ´  ت    اا 
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َ﴿عهددللهم  ي ددللُ     ´  ف اُ ا َ ي    يُّه 
 
ِي   َ ٱََأ ن  ا ا َََلَّذ ام  ت ِ َََء  َكا   َ

ك ما اَ ل    ك ا اَٱَع  اَلص  َ م    ََك  ت  ِ   ََكا َِٱَ    ل لمِا َ َم  ِ َي   َ لَّذ َق   
﴾لذماَل عَ  َت تذقا     .[183]ايب رو    

 .ت يقُ ايت لأ  فمؤشُْ ا  اة  هه 

  ¢ حددللهي   ثبي هريددرو    ددما ذعهددللهم  قدد ل   ‘ وايهبددي  

اُ مدد   ص  » ر  يدد 
مدد  ت   غُ دد 

احْت  ندد   و  يما 
ضدد  لا  ت  م  ةْ صدد  تم  ر  ةْ م  تم  مدد  لله   دد 

ا   نْبدد  ق   ´ ا مددؤشُْ ا  اة  ايحمددلتمُ ف  «   تددا  الإيددمالا  مددة مهطلدد 

لتم  عهدددلله ااواحتمددد ُ   ´ تلمدددللُا ف   ´  ا جدددر  ذ ايحمددد 

!ايهتيجُ  غ رالُا ايننل    ة هللهف  س تم     وي  ياُ م 

اا  ا  اة  ذ اي ددرآلا  ايلمددريت  وايددللهلائُ  عدد  مددؤشْ  

 .اوايمه   ايهبلي   عللهيللهو  جلله  
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ثبي  ثبرجددا الإمدد تُم ممددلت  مددة حددللهي   ههدد  مدد  مف 

ر  »  قدد ل ثنددا ‘ عددة ايهبددي   ¢ و  هريددر ب ح  اا   ذ  ُ تددُ ةْ سدد  مدد 

لله   يردد   ين   و 
ثدد  ث لا  ثدد   و   ث لا 

و  لا  م    اا  ددُ   صدد  ين   و  دد 
ثدد  ث لا  ثدد   و  ث لا 

قدد  ل   اا  . و  ُ للا  مددْ
ص  مددْ     و 

ك  ص  تْلدد  ين   ف 
ثدد  ث لا  ثدد   و  ادد   تم   ث لا 

ا  ت لا     لا  ت يدد 
اُ حددْ و   ااُا ْ  ئدد    يدد  كُ و  اُ ا ُْلددْ اُ  يدد  يددك  يدد  ُ  لا  شْ   لله 

ت لْا  ط  يدد  ُ   و  اْ ب  ر 
ير   غُ دد 

لله  ة  قدد  ْ ل  عدد     ددُ   شي  هددُ لُله  و  مددْ الْح 

 ايْب حْر  
ت لله        ْ

 .«   ن ْ  م 

ذ ايتمددددبيح   (33 فمددددؤشُْ ا  اة  هددددل اي ددددللهُ  

.وايتحميلله  وا  يتلمب  

   تددين ايهدد س  ضدد ت  ثلا ميددزالا  اي ´ وعهددللهم  ثبددم  ااُ

اكا  ﴾  ´ ايت ددلأ  ف دد ل   ت ق   
 
َِأ َاللَذ د  َعِن    م ما   ر  ك   

 
َأ ؛ ﴿إِ ذ
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 ايت بللهع  
لا يلمللُا تلا ت ي ب  و   ولا يلمللُا تهم     فمؤشُْ ا  اة 

  و رجدد   ¸   ددلأ ا وتنددما يلمددللُا تللهرجدد   ايت     ثو م ل  ثو ج    

ايهلافدد    واي ددرائ     و رج   ا ح فظ   ع   ¸  ر   مة اا اي 

 .´  تلى اا ص رت  

 تم هلمهدد  اي دد تم  ومددؤشْ  
 ص هددي مجملعدد   ااُ ا  اة 

اا  اي  تلدد   يل يدد س   وصمددتخللهتُم يتحللهيددلله  مددللهأ مددة ا ددؤشْ  

ا هددللهافُ الاسددتراصيجيُ   سددلاة    تم  ذ ت يددق  ا هددللهاف  ايت ددلله  

 شخحميُ .ثو ايتشغيليُ  ثو اي
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ا وقدد ا  وهددن       ه  ذ هددنؤالُ اينع نمدد ياُ ثن مدد  وايم

 ا ي تم  

 ص ب  
؟ه  يللهع  مؤشْااُ ث اة   للهع ذ رمض لا 

 ايت بللهع  
؟    الخ ص   م  مؤشْااُ ا  اة   بي ذ شهر  رمض لا 

  مدد  نمددبُ  تنجدد  ع ذ مددؤشْااُ ث اة   يددللهع    ت ا   ندد 

 ئ ه ؟ضل

 وي ددي   ُ  واحلله  للُ  تيهددا وتددين ن 
  ومددة اُ ن مدد  تُ  مددا 

 دددللهتُم ايتغنيددد   ايراج ددد   يه مدددا   ي اُ ن مددد   ابدددلال  ص ييمددد  

.هُ ويلج    ه  تلى ايطريق  ا فض  
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  تبلا  ا   رتم

شددهرُ رمضدد لا  شددهر  عظدديت  مبدد رك   وهددل فرصدد   

 .شية      يلم   صللهريبي  

 ف ليهدد  اسددتغلاياُ  وثلا لا نلمددللا  كددة قدد ل  فدديهت ايهبددي  

ا  ت لا  ا ئ ت  رُ   صدد  »  ‘ ي  م 
ةْ صدد  اُ مدد  يْ   يدد  رُ   لجُ يددديدد  ُ   و 

رُ  ه   ت لا  ايمدد 
ا  ي  مدد 

ةْ ق  ثبرجدداُ اتددة م جدداْ مددة   .«ق  ئ ت  ي يْ   ي اُ م 

 حللهي  ثبي هريرو  رضي اا عها  وصححا ا يب  .

ومددؤشْااُ ا  اة  صلمددللُا مبهيدد   عدد  ا هددللهاف  ايتددي 

 . ثهللهاذ ايرمض ني   ذ ضلة    ه ايتي تهيت   ه   والخط   وض ت  

 دد لا  مددة ثهددللهاذ ايرمضدد ني   ثلا   ل  ف دد  سددبي   ا  دد  

 . اي رآلا  ايلمريت  يلميًّ  ثصلل  
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هددنا الهددللهفُ ذ بطتددي فددإلا مددؤشْ  ا  اة  فددإلا  دد لا 

  ويملمددةُ  جددزثية يلميددًّ   صددلاوو     يلمددللاُ الهددللهف    بهددنا  الخ    

ر  بدددلال  شددده مدددرصيْن بدددتت  اي دددرآلا  ا دددؤشُْ ثلا يلمدددللا  

 (  وهلمنا.رمض لا  

بنااااءً علاااى  الرمضاااانية   داء  الأ مؤشااارات   بعاااضُ

 :السابقةالأهداف   

.ث (1  لاُ  بتماا  يل رآلا  ايلمريت 

 ري ل  يل  راة  وا حت جين. (300 صرفُ مبلل   (2

. (28  صلاوُ ايتراويح   (3  مرو  جم ع  

.صللهترُ جزة  ا ح  ف  مة اي  (4  رآلا  ايلمريت 

 .مم  ين   ثرت    مم عللهوُ  (5

.  خَ   ين  وصهظيُ  ايبي   مرص ايط  تم  تعللها ُ  (6  مراا 
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. ثلا   ايمهرُ م  ا صللهق ة   (7  مراا 

  ي روُ ثبلاو وعماو وب لاو. (8

.  قراةوُ  ت     (9   ي   ن هتُ اي رآلا  ايلمريت 

ه  تهدد ة  عدد  اا  ايتددي وضدد تُ  ددؤشْ  ا وهددن  ت ددُ  

 .ايم ت    ا هللهاف  

هدد  تختلددُ  مؤشْاصددُ  افددا  اُ تدد بتلاف  ثهللهو دد  فددر   م 

ا زيددلُله ا  ايرمضدد ني    فمهدد  مددة ص   بطتدد  لاف  وتدد بت اصددُ مؤشْ 

 .    ومه  مة ص  
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شااهر في  ك التعباادي  أدائ   مؤشرات  لتجويد    إرشادات

 :رمضان  

ك ك تهدد ة  عدد  ثهددللهاف  ج ددْ  مددؤشْاا  ث ائدد  ا (1

 ايرمض ني  .ك وبطت  

 ك.ك وهمت  ك وفق  ط قت  ضْ  مؤشْاا  ث ائ   (2

  وُ.لالج ت   اة  اي للهُ   شْاا  ا مؤ  ذيي   ا هت   (3

ك  ولا شية  صلضُ  فيا يْ ضْ  الإبلا   صل   عيه (4

عدد   يل بددلله    تع ندد      رُ ث   شية    ولا  ا    مخل حم  ايم ُ  تلا م    لا  

 ا فيا.  ا مة الإبلا   وتص  ن   م   ذ اي  الاستمرار  

ك تلغدد   ا رقدد تم  حدد ولْ ثلا صددرتط  مددؤشْاا  ث ائدد   (5

  .ه ييمُ   وصه  ُ طبي   صحتن يمهُ 
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.  ن  تت لْله عة الجمل    و ة مر  ا (6  ع  ثع  قللهر  كلمة 

واعلدددتْ ثبدددي ايلمدددريت ثلا مدددؤشْاا  ا  اة  ييمددد  

 ويلضدد   الإنجدد ُ  عليهدد    بهددنييُ اعتب طدد  ؛ وتنددما صلمددللُا 

 .عليه ته ة  ايت ييتُ  

ك ايت بددللهع  ضددْ  صددل   عيهيددك وذ مددؤشْاا  ث ائدد  

 .يا بطط   هجزُ م  تُ س كثن

لا   وصطبيددق  تهددل   الخطدد    ة  مددة رمضدد  الانتهدد ت ددلله  و

   فدد    قددي  
  اا  ك ذ ضددلة  صلددك ا ددؤشْ  تْ ن مدد  ايرمضدد ني  

؛  نهدد  تم  تدد    فهددي الحلمددتُ ايددنع سددتحلمتُ تددا عدد  ايدده   

 اُ يه مك يتم   عليا.اي  نللا  اينع وض ت  
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ت دد  ايشددب     مدد  نمددم اُ مددة مددؤشْاا  ث اة   تلا  و

 . ُ ضُ  وا ه  وي لفُي ايحمللهر   وا  اي اي ل    رحُ  وايش ت ا   ييُ 

 وايشدد ت ا    ين مددة ايشددب     ددلف  ة  اهددؤلاجددلُله مددة فت

يزيددلله مددة يزيددلُله ذ ايط عدد   واي بدد  و  تحمددلرو  ع ييدد    ومددة 

رغدددت  ص دددلله   ا لهيددد ا  وا شدددتت ا   ´ عددد  اا  قبددد ل  الإ

 .وا ب للهاا  عة طريق  اا  ج  وعلا

 مللا.ا ته ف   ف   وذ  يك فليته 

  ثبي ايلمريت  وبت م  

هددنا ملسددتُ بدد   وعطدد ة   ف ددللهْ  مددة مددؤشْاا  

 .¸ ت ا  ث ائك ايت بللهع  وعلقْ آم لا  

 ووف لمتْ ااُ    يحُ  وير .
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 في رمضان (الكايزن)استراتيجية : التاسعةالحلقة 

ا   وج لدد    ايحمددي تم  عدد  عبدد     ا ايددنع فددر    الحمددلُله 

بددين فيددا تددين   مت ل  والآثدد تم   ل   نة ايددن  مدد   هتيه لسدد   ار  مطهدد  

وتحمدد لا   وتددر     وصددللهق   يل ددرآلا   وصددلاوو   و  ددر   صددلاو  

لله  واي وسددهر     ر  غواسددت وصلتدد       وهددنا حدد لُ  يدد تم  ذ ايتهجدد 

 .ايللهي لا   ا لك   ا  لله  ا لح   ا ؤمة  

 الإبلوُ اي ضلاةُ ثيه  

 ين  تحمدد واي تلى ايتطددلير    ُ يتطلدد   اييددلتم   لمُ اي دد  ثصددبح  

وا مددتُ  ايددللهولُ    وصتهدد فُ  الحيدد و   ن مجدد لاا  ذ شددت   تمر  ا مدد 

 ر   ايطدد    جميدد     ذ  يددك      ممددتخللهم   تم  وايت ددلله    ر  ايتطددل    ذ مج ل  

 .ر  ذ هنا ايتطل    هتُ مْ ايتي صُ  طط  والخ    ا  والاستراصيجي  
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   مدد ر  لهددنا ايتطددل   مدد   ا لائ   الحللهي دد     هدد ا  الاتج  ومددة 

 ايددنع لهددر    (ل   ايي تدد  ا نمدد   (زلاايلم يد تدد  ي ددرفُ 

ايي تدد     الخبدد     عدد  يددلله    ا يلا يدد     اي مانيهدد ا    بددلال    يللجل   

 (.Imai) Masaaki عم س  ي تم 

 لُله يؤ دد    طددلير  وايت   حمددين  يلت      ي ت نيدد  فلمدد    ي وهدد 

  دد   اي    وتلهدد ر   لمدد ر  والاتت   غيدد   ايت   صشددجي     عدد  جددلهرُ 

 .الإنم لا   راا  لُله ت ُ 

 ا مدددتمر   غيددد   ايت   عدددة ث  فددد     رو  عبددد  ( يزلايلمددد ا و

 ة ايتلمدد يي   مدد     دد    لله  صلمبدد    ولا    ا فضدد    نحددل    تلاليمُ دايدد 

 ذ ت ارو   ن جحدد      وهددي فلمدد    هددنا ايتغيدد    تجددراة   ثثهدد ة  

 .وا راقب    مبللهث الإحم لا   م  استخللهاتم    غي   ايت  
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 ذ مختلدد    غيدد   مددة ايت   اي للهيددلله   وقددلله نددرأ ونشدد هلُله 

هددل     يددك     دد     وسددط    ا جمدد     ايتغيدد       ويلمة  و  حي الحي ه م

ه    رسددلي ا  ا جيدد ل   امددكُ    مدد  ‘تلمتدد    اا  ص دد لى وسددُ

ل  ولا    ولا  غُلدددُ
ي ت ومبددد  ئ  ايدددللهية  الحهيددد  

 اعتدددزا   ت ددد 

.  صْ ريط 

 نمدددل     وثعظدددت   ثنجدددح    دددلله  يُ  اي ظددديتُ  والإسدددلاتمُ 

  مرملقدد     ملم ندد     تلى  ليدد    همددة الجاي ددر        ف لله ن دد   يلتغي   

 عدد و  لهددت مددة رُ      ون  هددلير  وايت      والحريدد   يلمددت   فلمدد نلا مهدد رو  

  س  ايهدد   هددل صغيدد ُ  صغيدد      وثعظددتُ يلمددت   تلى سدد  و   يلغهدد تم  

 .ي لا  ايلله   ايلاحلله   اا  تلى عب  و   وا وث لا    اي ب     مة عب  و  
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 يتغيدد   ا فيددا تلى تح جدد    نحددةُ  ذ شددهر   ن دديُ   ونحددةُ 

 ايط عدد     تلى   ¸  تدد ا   تلى ايت لددق    ي    ايضدد      مددة ح يدد   ا  ملل  

تلى هدددنا هددد  لج  ما ثحْ فددد   ´ مدددة اا     واي دددرْ  واي بددد  و  

 ايتغي .

 الاسدددتراصيجي ا   تحدددللهأ (ايلمددد يزلا  واسدددتراصيجي ُ 

عدد       ظ    وا ح ف  طلير  وايت    حمين  م  ايت     ذ ايتغي     ا متخللهم   

وص هددي   ( ايلمدد ع ا ولى     متدديْن مددة  ل    هي ململن   و   ق ت   اير  

 وص هي يلفض . (  لا اي  ني  وايتغي    

 (ايلمددد يزلا  عدددة اسدددتراصيجي    الحدددللهي    سدددي    وذ 

لُله  عليددك   لددُ   ك  ذ ثعماقدد   ايتغيدد    و  قددل   ة وجددل   مدد   ايت  دد 

 تلى ملمدد مة   ستحمددُ   د ¸ اا  ت ددللهرو  د ت نددك  وعليددك اي  دد ُ 
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ةُ مة و  و  هن  اي ل    .ه ع  استخراج   اي م   صتملم 

تييددا   ع  ايلصددلل     مُ  اينع ست    واعلت ثلا هنا ايتغي    

؛  لا       ك ثن   هل مطلبُ  ا  يه مدد    ن ا فضلي   ه  يتم    واحلله    ثولا 

 .كك وثحب ت  ك وثصللهق ئ  هل    مطل   ثيض   وهل 

اُ  ويلم يدددك ثلا ل  ايتغيددد   تلى ا فضددد   مبدددللهث  ث صددد 

َ﴿   ´  الحددق    ي ددللُ   اي رآلُا  َح    ذ اَبقِ      و َم    َ ا ياغ     َ َ َاللََّ  إِ ذ
هِ َ  ُِ اِ ن 

 
اَبأِ م  واَ  َ ا  .[11]ايرعلله   ﴾ياغ 

 .هتوا ثن م     تلا ت ا غ   قلتم   ح ل    غ    ية يُ   ´  ف اُ

   ي ددلل ااُ¸  مهددا  ا طلق    ع  اي للهل    ق ئت    ´  اا   وصغي ُ 

الًَِْ﴿  :´ َص  مِل  َع  هََِاَ  لنَِ م   ُِ م  َ ِ  اءَ ََو  س 
 
اََأ ل ك ه  ع  َ ي  هاَّ   اَه  م  و 

لكِدَِ َِّل ع  َل ئ َّ و  [.46]فحمل     ﴾بظِ 
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في  تنااااحيايزن( علااى )الك ستراتيجيةلاتطبيقات  

 رمضان:

 

  ا ويتم ةلُ م  ن م   مه  عهللهم  للُ    ي ر ُ ف 

 ؟يلفض    مة ن سي ة  حم  ملمههي ثلا ثُ ه  يُ 

 ة  ثلا صتحمدد   حيدد و يملمددةُ  جلاندد    جميدد ُ  ف ددلا  هدد  

 .يلفض   

 شية    دد    تدد لا  تجيدد    (ايلمدد يزلا  اسددتراصيجي   فددإلا 

 .اتميهُ  يملمةُ 

ذ   رمضدد لا    ذ شددهر    ع ييدد     يللهيددا همدد      تنمدد ن    ف لله نجددلُله 

ذ  ا يللهيددا ضدد      ويلمهدد  اي يدد تم   وصددلاو   اي ددرآلا   صددلاوو  
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ثلا  لددُ   ا تدد لا ايتحمددين  بددرية  فهددنا نهحمددحُ الآ ممدد عللهو  

 .شية   ذ      يلمللا  

ا تدد  ا وبط  ثهللهافدد   عهددللهم  يضدد ُ  يددنيك عدد  الإنمدد لا  

 جميدد     شددم   صعليددا ثلا  سدد ي        ايتي تددللهثه  عليهدد      دايرمض ني

 .ه  يلفض   ع  تميه    ا  وي م   حي ص   ثملر  

 

 وصمدددتخللهتمُ   ك ايرمضددد ني   تددد  بط    هدددللهم  صضددد ُ ف 

 اي مليدد ا   عدد  ز  عليددك ثلا صر دد   (ايلمدد يزلا  اسددتراصيجي   

ك يه   وثلا يلمددللا  ايتددي سددتؤ     عدد  ايهتدد ئفي  مهحمددبًّ   اهتمامددُ

 .ه ئي   ايه وا خرج ا  
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 اي ددرآلا   ذ قددراةو   اي  ييدد    الهمدد    صدد حُ    يشدد    ف 

الآبددرية   ذ ممدد عللهو   ي   يلمهددا ضدد   واي يدد تم  وصددلاو  

 وهددل ممدد عللهوُ       ايضدد   ج ندد    عدد  عليددا ثلا ير ددز  

  هددنا ايضدد     تمددين   عدد   ي يدد    ي مدد   ثلا الآبددرية  و

 اا ر  ييهدد   وهددي نيددُ  ت  ُ ايتددي يتطلدد    يهتيجدد   يهددتت  تثلا و

 . ث ني   تنيك وايم   وُ  ايه س   مم عللهوُ وثولا     ¸

 

 ة  ابلددا ثلا  مدد    للهرك  ثلا يددُ   عدد  الإنمدد لا    هنا الج ندد     ذ

 الجهددل    صضدد فر   ُ    يتطلدد  ايلاقدد    وتمددين   ا جتمدد    تمددين  

 .اي لمرو   ذ بللهم    والإملم ني ا  
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  عهددللهم  هددنا الج ندد   ذ   لإحبدد ل  ت قلله يحم ُ    ايب ُ  و

 ت يلممدد     ايددب ُ    يحمدد ُ  ة الآبددرية  وقددلله  م    يرأ ايت حم   

وقددلله ي ددلل    مة الآبددرية  للهع  ايت ب    ا  اة    عهللهم  يرأ ض    

 ؟هت لي م لُ مة الآبرية  م   ثفض    ثلا ث للا      ا علي    ق ئ   

لُلهوا ثلا صلمدددللا  ا فلمددد ر  ثلا هدددن   والح ي ددد ُ   لا ص دددْ

 .ط   ب  مُ  وس وس  

 ا وتصددلاح  ن مدد   ذ تصددلاح   ايمدد يُ  تدد  عدد  الإنمدد لا  

ا    وعلاوو  ع الآبرية ذ   الإل تيدد     روح       ثلا يبددُ    يددك عليددْ

 ا. ل   ا جتم     تصلاح   مة ثج    الجهل ُ      ي صتلم ث   ايه س  

 .ع   يك  ين  مُ  ب ُ  رمض لا    وشهرُ 
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 الاعدددترافُ  ل هددد  وايتحمدددين   ايتغيددد    طدددر     ولُ فددد 

 .ه  الإنم لاُ  يشُ ايتي ي   شلمل   ت  

 ا شدد      تحللهيددلله  ت بددللهث  ثلا ي   ذ رمضدد لا   وعدد  الإنمدد لا  

   غ    ثلا يُ   يمتطي   يفيه     ايتي ي  ُ 
 .ه يدج  ة ن ما وي  م 

عدددة  ايب دددلُله   رمضددد لا   مشدددلملتا ذ شدددهر   يب ُ   فددد 

 .ايلمريت   ي رآلا  ا

 .ذ ا      ائتُ ايلله   ايت لم ُ   امشلملتُ  وايب ُ  

 الإن دد     حدد    وعددللهتمُ  ايبخددُ   ا شددلملتُ م وايددب ُ   

 .ع  الآبرية

 .  ثو ت ي م   ت يهلتم   ايللهائتُ  الانشغ لُ   وايب ُ  
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عدد   ايطليدد    ا ذ الجلددلس  مشددلملتُ  صلممددةُ  وايددب ُ  

 .الاجتماعي    ايتلاص ملاق    ومت ت      ايه  ي    الهلاص   

 ..مة ا ش        م  شئ   وعلله  

 .امش  ل  ا وته  ث رأ ته م  م   تنم لا   و ُ  

لله  يحدددُ  رمضددد لا   ذ شدددهر   الح ي دددي   ا دددؤمة   ويلمدددة  

 تددنيك يح ددقُ ف هدد ؛ عدد  حلهدد  وي  لجُ  مشدد  لا  وي مددُ  

 ذ  ني   وذ آبرصا. ا رجلو   هت ئفي  اي

 

لله يددا   لا تددُ قليلدد     ويددل تهمدد     ر   هددنا الهددلْله ذ  لا ايت لم   ت

ا ذ  اصدد   ويلشددخص   يلعددمال   تل تيدد    قيمدد    هددتفي  مددة ثلا يُ 

 .ا مت ب   
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ايتددي   ددت مددة ا عددمال   ..م ددي ثبددي ايلمددريت فلمددرْ 

 ؟ه لي ص  هن  وم ه  وثفلم ر  به  ثوق ص   للهرُ نُه 

 هددللهراا  مددة مُ  ايلم دد    مدد  ن مددك  وسددتجلُله  اجلددْ  

 .ب      تشلم    رمض لا   شهر   وذ  ع تم   حي صك تشلم   

 .ايبصر      لمح   سرع   مُ   ه تضي ا   ا ي تمُ   وه  هي 

عليهددد   ايتدددي صمدددتحل ُ  ذ ا عدددمال   ف ليهددد  ثلا نهظدددر  

 .عليه  ع  ايميطرو   وثلا ن م     مرجلو   ف ئللهو   وتللهولا  

 ايغيبدد    حددلل   صددللهورُ  سددهراا  ضي ذ د ددت ن دد  ْ  فتخيدد  

 !يربرية وايهميم   

 !ف ئللهو    هه  وهه ك  ولا  ثملالا   رفُ د ت نحم
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وفددي  تددلك   ويلصيددلْ    عدد  صددليترْ    ي ثوق صدد  د ت ن ض

 ف ددط مجددر ُ  !الاجتماعددي وغ هدد  مددة ملاقدد  ايتلاصدد   

 ..م  هن  ايش ش    وانللهم     وق      وصضيي ُ ص لي   

 تلى ثمددر   هددنا الهددللهر   ل  ل  ددددثلا يُح  مددة يمددتطي ُ  اي دد ئزُ و

 .ا تلى الخ   ويلجه   تل بي  

 

     رحليدد  م      مليدد  ع   ييمددْ   وايتحمددين   ايتغيدد    مليدد   ف 

 ملقدد    ت نتهدد ة   ولا صهتهددي  م يهدد    مرحلدد    صهتهددي ت نتهدد ة  

 .م ين    وق     ثو م ين   

 ايلمددمأ  وهددي نيددُ   ايغ يدد    تن ت يق  ح ممتمرو  هي ت   

هدد  ومُ ث ْ   تلى اا   ا عمال       ثح»و   ه لا   ت لج    واي ل ُ ´  رض  اا 

 .«مه ط     مة       ب     ائت   قلي   »و   «   وتلا ق  
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ص دد لى ايتنتددن   وايتراجددُ   عددة ايت غيدد   ااُ  تم  وقددلله 

 َوَ ﴿وعدددلا   ذ قليدددا جددد    تلى ا فضددد    ونه نددد  عهدددا
ا ا   ً س م 

 
دَِو  ا  َّ وَأ َ  ع    اَم  ِ   ل ه    ل    َ ت  ض    َن ق  َِ

ل   َّ  ﴾ت ما س  ا اَكَ 
 .[92]ايهح   

 رثو   م دد   هددن  ا دد لا نلمددللا    ن  ثلاثرشددلله  جدد   وعددلا    ف اُ

 ُ  صدده ُ   ايليددُ      ثددت ت ا جدد ة  مدديفي  هدد  ذ ايه  ي يلم  د ضدد ايتي ص  

تْا  .وصتل ا م  ن مج 

ذ    رمضدد لا  شددهر  ت ا اجتهددللهن  ذ    هدد يهدد  ثن  وهن  رسدد ي   

 ذ هددنا الاجتهدد      ليهدد  ثلا نمددتمر  ف   ´ ا  واي بدد  و   ايط عدد   

 .رمض لا   ت لله  
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 ليهدد  ف   رمضدد لا   ذ شددهر   ت  ايلمددري هدد  تدد ي رآلا   ْ وت ا ص ل  

 .رمض لا   ت لله   ذ حي صه  م  اي رآلا   ثلا نمتمر  

تجتهددلُله فيهدد  ايتددي    ا عددمال    مددة فضدد ئ     م  شئ      ْ وعلله  

 واعلددتْ   الاسددتمرار  عليهدد  ت ددلله    عدد  رمضدد لا   ف عمددْ  ذ

 .ُ  لا يتلق    ممتمرر  وايتطلير    ثلا ايتغي   

اساااتراتيجية  تطبياااق   نجااااح  وامااال عا: ساااابعً 

 :في رمضان    (الكايزن)

 ثو ملضددددل ُ  ا شددددلمل    ص ريددددُ     يتخطدددديطُ ا (1

 (.ايتغي   

 (.يلمشلمل    الح    تل  ُ    ا  اةُ  (2

 (.جللهوأ الح    ابتب رُ    للهقيقُ ايت (3

 (.جللهوا ُ    راس    ت لله   الح     صطبيقُ    ايتطبيقُ  (4
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 مددة الإجددراةاا    للهيددلُله تتهدد  اي   يهللهرُ    وهن  الخطلااُ 

 .ص  ق      وني   ومب ر و      هم    مهك   تت ُ     ويلمةْ وا نشط   

هددن     ْ ضددي  فددلا صُ   يلتغيدد     فرصدد     و ما قلهدد  تلا رمضدد لا  

 .ب    يلم     لمت ااُووف  مة تين يللهيك. اي رص   

 



 

 

 الحلقةةةة ال ا ةةةةة
 

 

 

 

134 

  تحفيز الذات في رمضان: العاشرةالحلقة 

 ر  دمحمددد  ا  الحمدددلُله  
 ر  وملمدددل    وا قدددللهار   ا مدددلر   ف 

 يلم دد ا   رمضدد لا   يهدد  شددهر     ج دد   هدد ر  عدد  ايه   ايليدد   

ذ  فمددد   ه لم  ويماه  مغدددْ  وايط عددد ا     ويل ضددد ئ   ماسددد  ملْ 

ذ رية شدددم  ا ا فيددد  عدددلله  و  و    للهان ميدددْ  ايحمددد لح ا    عدددمال  ا

 .ان ضل  ور   مها ورير    مغ رو   ايط ع ا  

  يدد  هدد  م       وص بددْ  عهدد       ك  وارْ رمدد  هدد  تلم  مْ  ر  ث    هدد في  رت  

 ايرين.اير  ثرحت  

ا وعدد  آيدد    لله  هدد  محمدد  بي  نعدد     كْ وتدد ر    تْ سل  و  ت  ايلهُ   وص   

 ا.ت  ه  ب ي سُ ت  ا ومُ وثصح ت  
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تددما  الإنمدد لا    اا   ف  شْ   ´ اا تلا    تبددلا  ا  دد رتم

 ااُ   ي ددللُ ايحمدد  ا   وجميدد    ايحمدده    فيهدد  مددة تددللهي        ثوْ 

مَ ﴿جدد  وعددلا   ر َّ َك  د  ل ق    َو  َِّ   
َأَِال    الا   ْ  ل ن    َو  دَِآد    اَب    ن   

 َ    َ ل ن الا   انَِو   ض   َّ كَِّل    َالط َّ الا َم  َِّ   ن    ق ق  ه  رَِو  َك    ِ وََو ال  ح   
م َّ َ  ن اَلََِّ ل ق  ضِكئًََخ   ِ  [.70الإسراة  ]  ﴾ت 

ذ  اا  ايددن   قيدد  و   ذ ترندد مفي   هدد  م لمددتْ حل  ص   تدد تم  ذ ب  

 .ذ رمض لا   ايناا    يز  ت  ت هلالا     نختتتُ رمض لا    شهر  

 ث ددم    وحدد     ت  عليدد     يل مدد     ا سدد سُ    رُ دهنا اي هحمدد 

هدد  ط    وبط  ه  ايرمضدد ني   ه  ثهددللهاف  وثنه  وضدد ْ     ب ص   يلعمال  

  واستخللهمه  ذ رمض لا    بللهع  ايت ا  اة   اا    ومؤشْ   ايرمض ني  

 .ايتطبيق   مة استراصيجي ا   اي للهيلله  
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هدد   واص   ت يددز      يدد   ي ه  تلى  ددلله وصددلْ ف  عليددا وتهدد ة  

   وعددة ر      ص مدد   عددة قه عدد     ثفضدد    تشددلم    طبيددق  يلت  

 ه .م  مة ثن ُ  ي  د ابل  

 مددههفي   ايلاسدد    تم هلمددا   ايتح يددزُ   تبددلا  ا  دد رتم

 وهل   دد   ذ   ‘  يهبي  ا  ص  م       وهل مة مب  ئ  رت      ي  تسلام

 عدددلا و اا جددد    ي دددللُ   ‘ نبيدددا   وسددده   ¸ اا   تددد    

اهعِا اَ﴿ َ  و س  ر  وَ إِ   ِِ غ  َّما َ  مَِّ  م 
ِ ه َ ه َّ او انا م  الُ   َّ اَ ه  ر ضا ع  َ ن َّةو  َ و 

ت َّقِ َ  َللِ ما ن  عِد َّ
ا
َأ ه ضا

 .[133]آل عمرالا   ﴾و الْ  

َ ﴿  ج  وعلا   ااُ  وي للُ  ابقِا اَإِ   ِِرَ ََس  غ  هَم  ا َ َم  َ ََ وَم  َهذ
نذةوَ  َ هَ ََو 

اءَِو الْ   م  ذُ ر ضَِال ع  اَك  ه  ر ضا ن  ا اَع  َآم  ي     ِ َللَِّذ ن  عِدذ
ا
ضَِأ

لهَِِ هاس  ا َِو  لاََل ِ   َ َ ب ِ اللَذ ََِ  ض    تكِ  هََِاللَذ اءاََم    َياؤ  اََي ش    َ اوَو اللَذ
لَِ ض   ِ ظِك َََِال   .[21]الحللهيلله   ﴾ال ع 
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 ايدديمالا   تددة   حني دد    حددللهي     ددما ذ ‘ ايهبددي   لُ وي ددل

ث لا  »  ا حددزا    و  وذ غددز  ‘ قدد ل ايهبدديُ  همارضي اا عدده

جُ    ْ ص يه ي ر  م     ي  لْتم   تخدد  اُ   اي دد  لدد  ي  ااُ  ج    لتم    م  دد  ي  مدد      يدد 
وذ   «اي  

 ملت.  مروا «   ي ذ الجه  ي   رف    هل»  رواي   

  تبلا  ا   رتم

  ايناو    ايتح يز     حي صه ايتح يز ذ    جلان     ثفض   تلا مة  

   ُ مشدد عر   ع   ددل    ويُ اُ ن مدد   ز   دد  تلى ثلا يُح   ائددما   تح ج     ف لإنم لاُ 

 .ه م ن تلى ت ي   ايتي ي    اُ ثهللهاف    ق  ؛ يلمي يُح اُ ت  هم   ن  شح  وي  

فيددا  والإنمدد لاُ  عظدديت   شددهر   ا بدد ركُ  رمضدد لا   وشددهرُ 

 مددة ايشددهلر      ة غدد   مدد  ث  ددر   اُ  اصدد   ز   دد  يُح  ثلاْ تلى  يحتدد ُ  

 .وا ي تم  
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 والإحبدد ل    ايلممدد     تم    وقدد واُ    اصدد  هدد  م    اي ددر ُ   ز   دد  ح  فإ ا  

 ذ بطتدددا   هجزُ سددديُ  انددد  ؛ فإ وايتشددد ؤتم   ت ييددد س   وايشددد لر  

 .´ ت ا  علاقتاُ    وستز ا ُ ايرمض ني   

ح ه  وضددُ   شددي   ع  تددين    الإنم لاُ   قلله يمرُ    تبلا  ا   رتم

 يزيددلُله     والإيددمالاُ عددة اا    ددلله  وتُ   فتددلر      ثو فددترو  تحبدد ل    ت ترو  

 ة فددتراا  مدد   ل  ايتحددل    هل شددهرُ   رمض لا    شهر    ويلمة     ويه صُ 

 مة فترو    ل  ايتحل      شهرُ وا م        الهم    تلى فترو    لإحب ل  وا  اي تلر  

 .الإيمالا     ي  و    تلى فترو   الإيمالا   ن ص  

ك ت نددك ن مدد    مة  اصك  وتخ ط      ز  ينيك عليك ثلا تُ 

مة  ك ستزيلُله ثن  وعليا     ك   ه     ثفض     ك ستلمللاُ ثن  و   غ ُ ستت

 .ج  وعلا  ا   صك عب
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وذ  ك ذ نجدد ح  ن مدد  ن مددك سددتجلُله  وت ا ح زصددك

 ك.م  يه ْ  ا ول   ايحمللهيق   لمة ثن   ف   ص  ة  ارْ 

 ت هميدد     يللهيددا ايشدد لرُ   يددز ا ُ   ‘  نبيهدد   ذ سدد و    وا ت مُ  

ذ     لر  طددُ  ويما   تدد ي   عدد     ‘ ه للهوصُ   فهددنا قددُ ايددناا   ت يددز  

مددة ا  أ   يحمددهلف      ص ددر  و  طيبدد   ذ   لر  حددُ ملمدد    و

 صددللااُ  اُ و  ندد  غ يتدد    اصددا   ز  وح دد   زْ لم ي جدد   ‘ اُ ويلمهدد  

 .تلى م  ثرا    لص   ف    هنا ايللهية   تتلا    عليا    ربي وسلاماُ 

  تبلا  ا   رتم

       لا ايحمدد  هددُ واج   ندد جحين   عددة ثندد س   نمددم ُ   ددتْ 

حتدددن  لا ايتحدددللهي ا  هدددُ   وواج   س  ايهددد    دددلاتم  لا هدددُ وواج  

 .لا تييالا تلى م  وصلُ وصلُ 
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  بدد ل  لإحْ اأ  ويددل    لاقددلله ص رضددُ  حين   جُ  ايهدد يدد  غ يبو

ُ تْ ه  دصدد  ا  وازوهت ح دد  ويلمدده   هت  تلى صدد لح   وا ايلاقدد     وغدد  

 .لا تلى ايهج ح  حتن وصلُ 

 ايشخص   مة  اا     اف     جل ُ و   ايناا    تتح يز    وا  حمل ُ 

 ع  شددحة    الله  تم  عها؛ م ْ   هل ا مؤول    م   ويلمللاُ   ت م     يل ي تم  

  ولا    جدد ح  تلى ايه    ظددر  وايه        الإل تيدد     قدد   وايط    ت  ش عر        ايه  

 .ط اوا  ب    ا  طب  تلى ا حْ  الايت  ا  

ايددنع    ف لإنمدد لاُ رمضدد لا   ذ شهر   مهت    او  اين    وايتح يزُ 

 ايتح يددز    مددة بددلال    اُ فإندد    اا   حددق    ذ  ايت حم     ا  رأ مة ن م  ي  

 .مة اا     رْ ذ اي ُ   ويزيلُله   هنا ايت حم    زيُ  يُ  ايناو  
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 تدد  عمال    ع  اي يدد تم     ُ شج  ت  ن    او  اين    ح يز  ايت    ل  مة بلاو

 .ثو مل     ل     ولا   ه  ايرمض ني   بطت     وصطبيق  ايحم لح ا  

      ع ايحمدد  تددلله   عدد  او  ايددن   ح يددزُ ن  ايت  يمدد علُله  ددما 

  ع ييدد     م هليدد     ن  تط ق   ذ تمللها     هتُ يمْ   والا تئ      وملاجه   

   وذ صه يددن  ايرمضدد ني        الخطدد    ذ صطبيق    ص ئب     قراراا    واتخ    

 وعلا.    ج م  اا  اي لاق      وذ  ي  و  ايحم لح    ا عمال  

ايللهابليدد   ا حر دد ا   تلا مددة ثعظددت    تبددلا  ا  دد رتم

  ذ مهدد    لا  ف لإنم لاُ وع    ج     رض  اا   طل     ايناصي     ح زاا  وا 

ا ذ ط عدد     عهللهم  تجلله ُ   رمض لا    شهر   عدد       ومح فظدد  ا ا  مجتهددلله 

مدد  فإنددا    ؛ثو ملدد     ثو  م     فتلر    واي ي تم  ولا    وايحمي تم    و  ايحملا

 ي بدد      ثعددلله   ´ تدد لا اا     ايللهابليدد   ا   يددك تلا ي ه عتدد   ي  ددُ  
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   ولا ث لا  رثاْ  مدد  لا عددين      الجهدد  ذ  اي ي مدد    لتم  يدد   لحينايحمدد 

 .تشر   ع  قل      ولا بطر   ْ  سم  

  وثلا اومددرار  ا  صلمددرار    ك اص    ز     ثلا تف ليك ثبي ايلمريت  

 ق  ح  ع  اا      تل   وص     تملله  ك  وثلا ص  تيمان   راسخ   ت هللهاف    صؤمة  

 .ة  ك شيضُ  ي   لةْ ف  ك    م     فإ ا   لا ااُ   تل   اي

 :المبارك   رمضان   في شهر   الذات   تحفيز   من أشكال  

´ 

 ´ ااُ  ُ ك مدد  ثعددلله  عيهيددْ     حمددْ نُ  واج ددْ    ائددما   تددن رْ ف 

 ..ا ؤمهين ي ب     

 .الجه    ذ ن يت     ائما    ص مْ  

 .ا ؤمهين ي ب       ه  ااُل لُ ايتي  اح   ذ اير    ص مْ  

 .‘ اا    رسلل  تلى ايشل    صن رْ 
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 .´ اا  وجا    هل رؤي ُ   ن يت   ثعظت   ثلا   صن رْ 

  ت يددز  يددك ذ ايددللهواف    مددة ث ددم   سدديلمللاُ  هددنا ا مددرُ 

 هم  ة  م زيلُله  اصك  وسي  
 .رمض لا   ك ذ شهر  ك وط عت  ت 

 

 ذ ي دد ة   ا هددللهاف   تللهيددلله   لضددل   هدد  تلى مصطرقْ  قددلْله و

  ذ رمضدد لا   اا  ايددن   يتح يددز   طري دد    ل  ثلا ثو     واعلددتْ سدد تق  

هدد   مدد ن يتح ي     ص  واضددح   يددللهيك ثهددللهاف   هددل ثلا صلمددللا  

 .ايرمض ني    مة بطتك جزة   كثهللهافُ وثلا صلمللا 

 

 هدد نبي    ُ   وسدده  ´ هدد رت   ه  هل  ت ُ  وثتلغُ   ثعظت ا قلال  و

 .به  زُ وصتح     ُ   وصتشج  زو   ح   ا م  اي ب راا   تللهثُ  ف يه ُ    ‘
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ك وتددين ن مددك  تيهدد    ايتح يز    عب راا     ْ ر     رمض لا  وذ  

 ثصلي  نا و نا.وتإملم   ثلا ثقرث  نا  و يي   ثن  همتي ع   ف ْ  

 .تل تي    نت ئفي   لُله لي  ي الإل بي   تلا ايت لم      لله قي  ف 

  تل تيددًّ  عليددا ثلا يلمددللا   رمضدد لا   ذ شددهر   والإنمدد لاُ 

 تلى ثشددي ة   واي طدد    عدد  الجددل     ُ صددم   ل    وثلا يحددل   فرحدد  

  ومدد  و مدد    تلى تحبدد ل   هددنا ا مددر     وثلا لا يحددلل     تل تيدد  

 ش تا  يك.

تلى  والايت ددد ا    ثر  ايتددد   ا  طددد ب  ا حْ  إلا مدددة ث  دددر  فددد 

    ط عدد ذ اي همتدداُ   تنمدد ن   ف ددلله نجددلُله   الخ رجيدد       اي لامدد 

 ت ددد   رأ عهدددللهم  يدد   اويلمهدد   ددد لى  ص اا  ت ضدد     ع ييدد   
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وت ضددهت   اُ عزيمتددُ  ُ  ضدد ُ تددنيك وص   رُ رية يتدد ث  دا  حمدد  

 اصددغ     مدد   يدد      قددللهت   طددينب  ا    ت دد     مة  مم ُ عهللهم  ي  

 هدد وغ     (يخ  فيهدد  شدد    مددْ  ع   ثو  (كثم مدد   رُ واي مددْ   ثو شدد تًّ 

 .وط عتاُ  تاُ هم    صض ُ    مة اي ب راا  

وثلا   اا   ائددما  تددما عهددلله   رْ   وصدد ث  بهددؤلاة   رْ يددنيك لا صتدد ث  

 وثت ن. ب    اا  م  عهلله  

  ية صتلمرر    رص   وفُ    اا   مة ن ح ا    ح   ن ْ   رمض لا    شهرُ ف 

 ت يددز    مة ثشلم ل    ا فإلا    وعليمة ا لاست    يي   غ      وملست  

 مة صلاو   ايلمريت   ذ هنا ايشهر   تجلله     اي م   رمض لا  ذ  ايناا  

  وايلمبدد     يلحمددغ     ممدد عللهو    ويل ددرآلا    وقددراةو    و  ر    وصي تم  
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 .عة اي حمي لا    لله  وتُ  وتنل   تن       وع  الج الا   واي ط   

 ايددناا   يت  يتحطدد  عددللهو   ثلا ثول  ايلمددريت ثبددي  واعلددتْ 

ك تددما ك ووقتدد  ن مدد   ْ  وثشددغ   تجددلله     ف عمددْ  اي ددرا ُ هددل 

 .ك ذ ايللهني  وذ الآبرو  يه  ُ 

  واي طدد ة   عدد  ايبددنل   ك قدد  ر  ثندد    واعلددتْ   ..كته م    قْ ث

عدد    قدد  ر    ك  ثندد  و   ك ايرمضدد ني   ت  بط    ع  صطبيق    ق  ر    ثنك  و

 عددة ايددننل     ع  الاتت       ق  ر    ك  وثن     ذ ايط ع ا  ته     الاج

 ك  وثندد    طدد ا  ب  وا حْ  ا  ت ا شت   ع  صرك    ق  ر    ك  وثن     صيوا   

ك  ته مدد    قْ ثدد    ف ددطْ   .الآبرولا   هجزُ ك  يُ   ..شية    ع        ق  ر  

 ك.ك  وت هللهاف  راص  وت لُله 
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 ايددناا   ت يددز   وصددلر   ثشددلم ل   تلا  ت  ثبددي ايلمددري

 ه .  وهن  ت ضُ عللهيللهو  ه    وثس ييب  و   و   عللهيللهو  

ثلا  ة  لْله تدد    ع ئ      تدد   ليددك ف  اصددك  ز  ثلا ت دد   ت ا ثر ا  و

  ايتل دد     حددق    عدد  اا   صتل دد       وثلاالإيددمالا    حددق    ت ا   صؤمة  

ك  وثلا ته مدد   ص ددق  ثددت عليددك ثلا   ت  سددب     وثلا ص بددن  

 .  ولا ص جزْ   واتللهثْ ك ايرمض ني   ك وبطت  ت هللهاف    صؤمة  

 ذ شددهر    ايناا    قي  و    ذ ترن مفي    م لمتْ   ه ةاص  ي    وذ بت تم  

 تم  وايحمددي   هدد  ايحمددلاو  م       يت بدد    ثلاْ   علاو  ج     اا     ثس لُ رمض لا  

 ا عدد   وثلاْ   اي ددر وس  هدد   ير ق      وثلاْ ا عددمال    وس ئر    واي ي تم  

 اي   ين.  ر   ا   علان  ثلا الحملُله    وآبرُ ‘ ه  تهبيه  محملله  لم   

 .اُ وتر  صُ  اا  ورير ُ  عليلمتْ   وايملاتمُ 
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