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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 مقدمة : 

شرور   من  بالله  ونعوذ  ونستغفره   ونستعينه  نحمده  لله  الحمد  سيئات  إن  ومن  أنفسنا 

إله إلا الله وحده لا   له وأشهد أن لا  , من يهده الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي  أعمالنا 

 شريك له , وأشهد أن محمدا عبده  ورسوله. 

 أما بعد 

فإن أصدق الحديث كتاب الله  تعالى  و خير الهدي هدي سيدنا محمد  صلى الله عليه و  

 آله وسلم وشر الأمور محدثاتها وكل محدثة بدعة وكل بدعة ضلالة وكل ضلالة في النار .

 .   1 ولا تموتن إلا  وأنتم مسلمون    يا أيها الذين آمنوا اتقوا الله حق تقاته قال الله تعالى : 

 من نفس واحدة وخلق منهاا ووههاا وباث منهماا  يا أيها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم

 .   2رهالا كثيرا ونساء , واتقوا الله الذي تساءلون به والأرحام  , إن الله كان عليكم رقيبا 

  سديدا يصلح لكم أعمالكم ويغفر لكم ذنوبكم    يا  أيها الذين آمنوا اتقوا الله  وقولوا قولا

3ومن يطع الله ورسوله فقد فاو فووا عظيما  
 . 

ليحصل على أعلى الدرهات   ستحسن للمسلم أن يكثر منهايتشير إلى أعمال   -هذه أحاديث 

الإكثار من الصلاة على النبي  والإكثار من ذكر الله تعالى  كعالية عند الله تعالى المكانة الويتبوأ 

 ..... الدعاء من  راكثالإالترغيب في والسهود   والإكثار من الركوع  و صلى الله عليه وسلم 

 . ..إلى غير ذلك . كثرة الهماعةالترغيب في و الترغيب في كثرة المصلين على الهناوة، و

كما أن هناك أعمالا لا يليق بالمسلم أن يكثر منها  فيهب عليه أن يحذر ذلك ؛ لأنها تفسد    

وكثرة    ا الكلام كثرة  و  الضحك  منوتحط من مكانته كالإكثار الإنسان وتقلل من قيمته ومروءته 

 ...   بالليل   النوم كثرةو الْأكَْل   كَثرَْةَ  السؤال من غير حاهة و

 . أعمال يطلب لها التكثير وأخرى يرهى فيها التحذير  ا البحث ذ ميت هوس 

 . أو أعمال يكثر المسلم منها وأخرى يحذر ذلك

 , راهيا من العلي القدير أن :   هذه الأحاديث    همعت  -

   وأن تكون لنا ذخرا نثقل بها مواوين حسناتنا .ينفعنا الله تعالى بها   -

وأن تكون مرهعا سهلا يستفيد منه كل من أراد النهاة يوم القيامة فيبادر إلى الأعمال الصالحة   -

 ضر بالإنسان  ؛ ويبتعد عن الأعمال التي تويكثر منها التي تفتح لها أبواب السماء فيطبقها  
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   فيحذرها ويبتعد عنها . 

ا عن الأحاديث الضعيفة  همعت هذه الأحاديث من مصادر متنوعة مركوا على الصحيح ؛ مبتعد 

 ضعفا شديدا . 

 هعلت لكل حديث عنوانا استنبطته من مضمون الحديث نفسه .  -

 شرحت الألفاظ الصعبة وسهلتها تحت خانة : شرح غريب الحديث .  -

 فوائد الحديث . ديث إذا أمكن ذلك وسهلتها تحت خانة : ا حالأ استخرهت فوائد من  -

 تالية : قسمت هذا البحث إلى العناوين ال -

 . أعمال يستحب الإكثار منها  *                                        

 .  أعمال منهي عن الإكثار منها *                                         

 هعلت فهارس  تسهل الاهتداء إلى المطلوب  .  -

وفي الختام أرهو من العلي القدير أن يكون هذا العمل خالصا  لوههه الكريم وأن ينفع به كاتبه  

 وقارئه وكل من اطلع عليه ؛  ويهاوي كل من ساعد على نشره .  

نسألك اللهم العون على إيضاح المشكلات، واللطف في الحركات والسكنات، والمحيا والممات،  

ل لا يرفع، وقول لا يسمع، وقلب لا يخشع، ونفس لا تشبع،  ونعوذ بك من علم لا ينفع، وعم

ولمن له الحق  ؛ ودعاء لا يسمع ؛ كما أسألك أن ترحم والدي ومن تبنياني وسهرا على تربيتي 

 : ولا تنسونا من صالح دعائكم  علي .   

   أموت ويبقى كل ما كتبته   ******    فيا ليت من قرأ دعا ليا               

   عسى الإله أن يعفوَ عني   ******    و يغفرَ لي  سوءَ  فعَاليا                

( الذي   19روس كورونا ) كوفيد ثم  أقول ونحن في هذه الأيام نعيش رعب انتشار عدوى في

انتشر انتشار النار في الهشيم ؛ عابرا الحدود متخطيا الحواهو والقيود ؛ مخلفا موتى ومرضى  

في هميع البلدان ؛  وعهوت الإنسانية عن إيهاد دواء مفيد ؛ رغم ما أوتيت من تقدم في شتى  

نعمتنا وملاذنا عند كربتنا اهعل    اللهم يا وليالمهالات ...أقول متهها إلى المولى عو وهل : " 

 ما نخافه ونحذره بردا وسلاما علينا ؛  كما هعلت النار بردا وسلاما على إبراهيم " .                           

 : من مدينة الدار البيضاء ربه  أبو عبد الصمد محمد يماني  وكتبه راهي عفو 

 2021يونيو  11الموافق 1442يومه الهمعة فاتح ذي القعدة                               
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   يستحب الإكثار منها عمالأ
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   الإكثار من ذكر الله تعالى

 

 أهمية ذكر الله تعالى :  -1

 

 :"   وسلم  عليه   الله  صلى  النبي قال :   قال عنه  الله   رضي الدرداء أبي  عن  -

  الذهب  إنفاق من لكم وخير  درهاتكم في  وأرفعها   مليككم عند  وأوكاها   أعمالكم  بخير أنبئكم  ألا

  ذكر قال .   بلى قالوا  أعناقكم  ويضربوا   أعناقهم فتضربوا عدوكم   تلقوا أن  من  لكم وخير ق ر  والوَ 

 4. .  الله  ذكر من الله  عذاب   من أنهى شيء ما  عنه  الله  رضي  هبل بن  معاذ  قال"  تعالى   الله

يدٍ  وَأبَ ي   هُرَيْرَةَ  أبَ ي  عَلىَ أشَْهَدُ : قَالَ  أنََّهُ  مُسْل مٍ، أبَ ي  الْأغََر    عَن  و  - ي    سَع  دَا أنََّهُمَا  الْخُدْر    عَلَى  شَه 

  الْمَلَائ كَةُ، حَفَّتهُْمُ  إ لاَّ  وَهَلَّ   عَوَّ   اللهَ   يَذْكُرُونَ  قوَْم   يَقْعدُُ   لاَ : » قَالَ  أنََّهُ  وَسَلَّمَ  عَليَْه   اللهُ  صَلَّى  النَّب ي   

يَتهُْمُ  حْمَةُ، وَغَش  م    وَنوََلَتْ   الرَّ ينةَُ، عَلَيْه  نْدَهُ«   ف يمَنْ  اللهُ  وَذكََرَهُمُ   السَّك   5  ع 

يدٍ   أبَ ي عَنْ و  - ي  ،  سَع  يَةُ  خَرَجَ : قَالَ  الْخُدْر  ، ف ي  حَلْقةٍَ  عَلَى  مُعاَو  د  :  قَالوُا أهَْلسََكُمْ؟  مَا : فَقَالَ  الْمَسْه 

  لمَْ  إ ن  ي  أمََا : قَالَ  ذاَكَ، إ لاَّ  أهَْلسََناَ مَا  وَالله  :  قَالوُا ذاَكَ؟  إ لاَّ  أهَْلسََكُمْ  مَا  آللَّّ   قَالَ  اللهَ،  نَذْكُرُ   هَلسَْنَا

فْكُمْ  لَت ي أحََد   كَانَ  وَمَا   لكَُمْ، تهُْمَة    أسَْتحَْل  نْ  ب مَنْو  يث ا عَنْهُ   أقَلََّ  وَسَلَّمَ  عَليَْه   اللهُ  صَلَّى  الله   رَسُول   م    حَد 

ن  ي، نْ  حَلْقَةٍ  عَلَى  خَرَجَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْه    اللهُ   صَلَّى الله    رَسُولَ  وَإ نَّ   م  ، م    أهَْلسََكُمْ؟«  مَا: »فَقَالَ  أصَْحَاب ه 

، هَدَاناَ مَا  عَلَى  وَنحَْمَدُهُ  اللهَ  نَذْكُرُ  هَلسَْنَا :  قَالوُا سْلَام    إ لاَّ  أهَْلسََكُمْ  مَا آللَّّ  : »قَالَ  عَليَْنَا،  ب ه    وَمَنَّ  ل لْْ 

فْكُمْ  لمَْ  إ ن  ي أمََا: »قَالَ  ذاَكَ، إ لاَّ  أهَْلسََنَا  مَا وَالله  : قَالوُا ذاَكَ؟« نَّهُ   لكَُمْ، تهُْمَة    أسَْتحَْل  يلُ   أتَاَن ي وَلكَ  بْر    ه 

 6الْمَلَائ كَةَ«  ب كُمُ   يبَُاه ي وَهَلَّ   عَوَّ   اللهَ  أنََّ  فَأخَْبرََن ي،

نْدَ   أنََا: » وَهَلَّ   عَوَّ   اللهُ   يَقوُلُ :  وَسَلَّمَ   عَليَْه   اللهُ  صَلَّى  الله   رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  هُرَيْرَةَ،   أبَ ي عَنْ و  -   ظَن    ع 

ي  ينَ  مَعَهُ  وَأنََا   ب ي، عَبْد  ،   ف ي ذكََرَن ي إ نْ  يَذْكُرُن ي، ح  ه  ي،  ف ي ذكََرْتهُُ  نَفْس    مَلٍَْ، ف ي  ذكََرَن ي وَإ نْ   نَفْس 

نْهُمْ، خَيْر   هُمْ   مَلٍَْ  ف ي  ذكََرْتهُُ  بَ   وَإ نْ  م  ن  ي  تقَرََّ ا، م  بْر  بْتُ   ش  رَاع ا،  إ لَيْه   تقَرََّ بَ   وَإ نْ  ذ  رَاع ا، إ لَيَّ  تقَرََّ   ذ 

بْتُ  نْهُ  تقَرََّ ي   أتَاَن ي  وَإ نْ   بَاع ا،  م   7  «  هَرْوَلَة   أتَيَْتهُُ  يمَْش 

 
 3790 ماهة  ابنو 3377 الترمذي  رواه  - 4

 [ (2790)  ماهة ابنوصحيح  ( آليا  الشاملة بترقيم ،377/ 7) الترمذي سنن  وضعيف صحيح  ]صحيح،

 ( 2700) -  39رقم (2074/ 4) مسلم  رواه - 5

 (2701)  - 40رقم (2075/ 4) مسلم أخرهه  - 6

 (  2675) ( 21) و ( 2) مسلم و( 7505)و(7405)  البخاري أخرهه  - 7
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 شرح الغريب 

  والإهابة   تاب   إذا والقبول  استغفر إذا له  بالغفران  معناه قيل  القاضي  قال( بي  عبدي  ظن  عند   أنا ) 

  تقرب   وإن)  أصح  وهذا العفو  وتأميل  الرهاء  به  المراد  وقيل الكفاية  طلب  إذا والكفاية  دعا إذا

  أحاديث  في الكلام  سبق وقد  ظاهره  إرادة ويستحيل  الصفات  أحاديث   من  الحديث  هذا( شبرا  مني

  واد  وإن والإعانة  والتوفيق  برحمتي  إليه تقربت   بطاعتي  إلي تقرب   من ومعناه  مرات  الصفات 

  ولم   بها  وسبقته   الرحمة عليه  صببت  أي هرولة أتيته  طاعتي في  وأسرع يمشي   أتاني فإن ودت 

  على  تضعيفه  يكون  هواءه  أن والمراد   المقصود  إلى  الوصول في  الكثير المشي  إلى أحوهه 

 .   تقربه  حسب 

 

 الإكثار من ذكر الله الوارد في القرآن الكريم   - 2   

  

 قال تعالى : 

ا وَسَب  حْ  }قَالَ رَب   اهْعلَْ ل ي آيَة  قَالَ آيَتكَُ ألَاَّ تكَُل  مَ النَّاسَ - ا وَاذْكُرْ رَبَّكَ كَث ير  ثلََاثةََ أيََّامٍ إ لاَّ رَمْو 

بْكَار  { ]آل عمران:  ي   وَالْإ   [ 41ب الْعشَ 

مَتْ  ب بعَْضٍ   بعَْضَهُمْ  النَّاسَ  اللَّّ    دَفْعُ  وَلوَْلاَ } - عُ  لهَُد   دُ  وَصَلَوَات    وَب يعَ    صَوَام    اسْمُ  ف يهَا  يذُْكَرُ  وَمَسَاه 

ا  اللَّّ   ُ   وَلَينَْصُرَنَّ  كَث ير  َ   إ نَّ  ينَْصُرُهُ  مَنْ  اللَّّ ي   اللَّّ يو  لَقَو   [ 40: الحج{ ] عَو 

نْ بعَْد  مَا ظُل مُوا وَسَيَ - ا وَانْتصََرُوا م  َ كَث ير  ال حَات  وَذكََرُوا اللَّّ لوُا الصَّ ينَ آمَنوُا وَعَم  عْلَمُ  } إ لاَّ الَّذ 

ينَ ظَلمَُوا أيََّ   [ 227مُنْقلََبٍ يَنْقلَ بوُنَ{ ]الشعراء:  الَّذ 

ق ينَ وَال - اد  نَات  وَالْقَان ت ينَ وَالْقَان تاَت  وَالصَّ ن ينَ وَالْمُؤْم  ينَ وَالْمُسْل مَات  وَالْمُؤْم  قَات  }إ نَّ الْمُسْل م  اد  صَّ

عَات  وَالْمُتصََد    ينَ وَالْخَاش  ع  اب رَات  وَالْخَاش  ينَ وَالصَّ اب ر  ينَ  وَالصَّ ائ م  قَات  وَالصَّ ق ينَ وَالْمُتصََد  

 ُ رَات  أعََدَّ اللَّّ ا وَالذَّاك  َ كَث ير  ينَ اللَّّ ر  ينَ فرُُوهَهُمْ وَالْحَاف ظَات  وَالذَّاك  ائ مَات  وَالْحَاف ظ  لهَُمْ مَغْف رَة   وَالصَّ

ا { ]الأحواب:   يم  ا عَظ   [ 35وَأهَْر 

 
 . 15/47و ،3/491و ،3/277 في مسند أحمد  وأحاديثهم  الغفاري، ذر وأبي الأسقع، بن وواثلة  أنس، عن الباب وفي
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ينَ آمَنوُا ا- ا ) } ياَ أيَُّهَا الَّذ  ا كَث ير  كْر  َ ذ  يلا  { ]الأحواب:  41ذْكُرُوا اللَّّ ،  41( وَسَب  حُوهُ بكُْرَة  وَأصَ 

42  ] 

كْر  اللَّّ  وَذرَُوا الْ  - نْ يوَْم  الْهُمُعَة  فَاسْعَوْا إ لَى ذ  لَاة  م  يَ ل لصَّ ينَ آمَنوُا إ ذاَ نوُد  بيَْعَ ذلَ كُمْ  }ياَ أيَُّهَا الَّذ 

نْ فضَْل  اللَّّ   9كُنْتمُْ تعَْلمَُونَ ) خَيْر  لكَُمْ إ نْ  رُوا ف ي الْأرَْض  وَابْتغَوُا م  لَاةُ فَانْتشَ  يَت  الصَّ ( فَإ ذاَ قضُ 

ا لعَلََّكُمْ تفُْل حُونَ )  َ كَث ير   [ 10،  9({ ]الهمعة:  10وَاذْكُرُوا اللَّّ

 

 :     الإكثار من ذكر الله الوارد في السنة النبوية الشريفة  -3 

 

يرُ  وَسَلَّمَ، عَلَيْه    اللهُ  صَلَّى  الله   رَسُولُ  كَانَ : قَالَ  هُرَيْرَةَ، أبَ ي  عَنْ  - يق   ف ي يسَ    عَلَى  فمََرَّ  مَكَّةَ  طَر 

يرُوا : »فَقاَلَ  هُمْدَانُ،  لَهُ  يقَُالُ   هَبلٍَ  دُونَ«  سَبقََ  هُمْدَانُ  هَذاَ س  دُونَ؟  وَمَا :  قَالوُا  الْمُفرَ     رَسُولَ  يَا  الْمُفرَ  

رُونَ : »قَالَ  الله   ا، اللهَ   الذَّاك  رَاتُ« كَث ير   8وَالذَّاك 

ُ  صَلَّى  - اللَّّ    رَسُولُ   قَالَ : قَالَ  عَبَّاسٍ  ابْن   عَن  و  - نْكُمْ  عَهَوَ   مَنْ : " »- وَسَلَّمَ   عَلَيْه    اللَّّ   أنَْ  اللَّيْل   عَن    م 

لَ   يكَُاب دَهُ، دَهُ، أنَْ  الْعَدُو    عَن    وَهَبنَُ  ينُْف قهَُ، أنَْ  ب الْمَال    وَبخَ  كْرَ  فلَْيكُْث رْ  يهَُاه   .9  "  اللَّّ «  ذ 

 شرح الغريب  

نْسَانَ  خَلَقْناَ لَقَدْ : }تعالى   قوله ومنه  د بَ الكَ  من  المكابدة   المقاساة،  وهو  ، [4  الآية  البلد،] ، {كَبَدٍ  ف ي الْإ 

 10. شد ته  قاسيت  إذا الأمر،  وكابدت  مشقته،  معاناة الأمر  ومكابدة 

 
 (  2676) - 4رقم  (2062/ 4) مسلم  أخرهه  - 8

  الطريق من اليسار  على  يشاهَدُ  المدينة، إلى  للمتهه متر كيلو  مئة من أقل شمالا   عنها  يَبْعدُُ  مكة، طريق  في  هبل:  همدان

 يتخيلهُما مرتفعتان ق متان له  البحر، وبين خليص وادي  بين بهُدة المار  الطريق من اليمين وعلى بعسُْفان، المار القديم

] منقول من تعليق شعيب  . 1/410 للحاومي " الأماكن"  على تعليقه  في  الهاسر حمد  الفاضل  الأستاذ قاله . هبلين الرائي

 [ ( 193/ 15)  الرسالة ط  أحمد  مسندالأرنؤوط على 

 لغيره   صحيح - 9

ارُ، رَوَاهُ :"   16750رقم (74/ 10)  الفوائد ومنبع الووائد مهمعقال في  ، الْبَوَّ بَرَان يُّ   وُث  قَ،  وَقدَْ  الْقَتَّاتُ، يَحْيىَ أبَوُ  وَف يه   وَالطَّ

يَّةُ  الْهُمْهُورُ، وَضَعَّفَهُ  هَال   وَبقَ  ار   ر  هَالُ  الْبَوَّ يح   ر   ". الصَّح 

 (  10) - 1496رقم  ( 205/ 2)  والترهيب  الترغيب صحيحانظر :   [لغيره صحيح]وقال الشيخ الألباني :  
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 : قالت  أنها عنهما؛ الله   رضي أنسٍ  أم    وعن -

 : قال. أوَْصني! الله   رسول يا

هْرَة ، أفضلُ  فإنها المعاصي؛ اههري" ، على   وحافظي   اله  ، أفضلُ  فإنَّها  الفرائض    وأكثرْي الههاد 

نْ  ه كثرة   من إليه   أحبَّ  بشيءٍ   اللهَ   تأتينَ   لا  فإنَّك   ، الله   ذكر   م  كْر   . 11  "  ذ 

 : قال وسلم   عليه الله   صلى  الله  رسول نأ  الخدري سعيد  أبي  عن   و  -

 . 12  "  مهنون  يقولوا  حتى   الله  ذكر أكثروا"  

 

 الله إلا  إله  لا أن  شهادة من راكثالإ

 

  ولقنوها  وبينها   بينكم   يحال أن  قبل  الله،  إلا إله لا   أن شهادة من  أكثروا " مرفوعا  هريرة أبي  عن  -

 .13  "  موتاكم 

 
 (. 561: )الصحاح  مختار (. 332/ 1) المحيط  القاموس ،(210/ 3)   العرب لسان واختصار ترتيب - 10

 313وفي المعهم الكبير  6822و  6735رقم (21/ 7)  الأوسط المعهمرواه الطبراني في  - 11

 [ (453/ 1)  والترهيب الترغيب  ]. هيد بإسناد الطبراني رواه قال المنذري :  

 ( 16) - 909رقم  (453/ 1)  والترهيب الترغيب ضعيفوضعفه الشيخ الألباني في  

   ضعيف  - 12

  (1376) يعلى وأبو  ، ( 925" )المنتخب"  في  حميد بن عبدو 11653 أحمد و 817 ه صحيح في  حبان  ابن أخرهه

                                                                                                              (526" )الشعب"  في والبيهقي ،1/499 والحاكم

 " . الإسناد صحيح:" الحاكم قال و

/  2)  الرغيب التعليق   814رقم (203/ 2) حبان  ابن صحيح  على الحسان  التعليقاتانظر ] ا الشيخ الألباني  ه فضعو

 . [ ( 7042 و 517)  الضعيفة ،(230

 حسن  إسناد  - 13

 في   عدي وابن( المكتب مصورة  - 1460/   4" ) مسنده "  في  يعلى أبو  أخرهه

 "   البطاقة هوء"  في  حمصة  وابن غيره، وعن  عنه ( 2/  204 ق " )  الكامل " 

 تاريخ"  في   عساكر وابن(  38/   3" ) بغداد تاريخ"  في  والخطيب ( 1/  69 ق )

 .مرفوعا هريرة أبي عن وردان  بن موسى عن إسماعيل  بن ضمام  عن طرق  من( 2/   207/   17" ) دمشق 
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 فوائد الحديث 

 : 14  الإمام قال

 . فيفلح  يقولها  أن رهاء  التوحيد، شهادة المحتضر تلقين   مشروعية فيه  -

  يستفيد   أن الممكن ومن   التكليف، دار في يوال  لا  لأنه  الموت؛ حضره  من( موتاكم ) با والمراد 

 . الهنة أهل من فيكون ويقولها،  الشهادة فيتذكر تلقينه   من

  التكليف  دار من  خرج  لأنه  منه  فائدة فلا السنة في ترد  لم  بدعة   أنه  فمع  الموت، بعد  تلقينه   وأما

رَ تل  } للتذكر، قابل  غير   ولأنه  الهواء، دار إلى  . 15  [ 69: يس { ] حَيًّا   كَانَ  مَنْ  نْذ 

  بها يؤمر   ولا  عنده  تذكر  أنها الكتب  بعض  في  يذكر  وما .  بالشهادة يؤمر   أن  التلقين  وصورة  -

 ...  - وسلم وآله   عليه الله  صلى   - النبي  ةسن  خلاف

 

 الله  إلا  إله لا: قول من راكثالإ

 

  الله  إلا  إله لا:  قول  من  أكثروا : قال  إيماننا؟ نهدد  وكيف   الله  رسول  يا: قيل إيمانكم، هددوا"  -

 "16. 

 
 [  468 الصحيحة (. 264/ 1) وويادته  الصغير الهامع صحيح(222/ 2) والترهيب  الترغيب صحيح   ]حسن،  إسناد 

 (. 838 -  2/836/ 1" )الصحيحة"في  - 14

 طريق ورش عن نافع   - 15

 . ه الذهبي والشيخ الألبانيضعفحسنه المنذري والهيثمي و   - 16

  عن واسع  بن محمد حدثنا: الدقيقي  السلمي  موسى بن صدقة  طريق   من( 256/  4)  الحاكم  و ( 359 ،2)  أحمد أخرهه

  مرفوعا، هريرة أبي عن نهار بن شتير

 ".  ضعفوه صدقة : قلت : "  بقوله  الذهبي ورده"!   الإسناد صحيح: " الحاكم قال 

 "   حسن أحمد  وإسناد  والطبراني، أحمد  رواه ( : "  239/   2" )  الترغيب"  في  المنذري  ل اقو

 هيد،  وإسناده  أحمد  رواه( : "  52/  1)الهيثمي فقال  أما 

  رواه ( : " 239/   2" )  الترغيب"  في  المنذري  فقول ، " الميوان"  في  كما نكرة شتيرورد ذلك الشيخ الألباني قائلا :" ... 

  أحمد  ورهال  والطبراني أحمد رواه( : " 82/  10)  الهيثمي قول  وكذا  بحسن، ليس"  حسن  أحمد  وإسناد والطبراني، أحمد

/  2) الضعيفة انظر .  حبان ابن وثقه  نهار بن سمير  وفيه هيد،  وإسناده  أحمد رواه( : " 52/  1) آخر  موضع  وفي ".   ثقات

 [ 896رقم (300
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 الغداة  صلاة  دبر في ....الحمد وله  الملك  له له، شريك لا وحده الله إلا  إله لاالإكثار من قول 

 

  صلاة دبر  في قال  من"  عن أبي أمامة رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : 

  على وهو  الخير بيده ويميت  يحيي  الحمد  وله   الملك له له،  شريك لا  وحده  الله  إلا إله لا : " الغداة

  مثل  قال  من  إلا  عملا   الأرض  أهل  أفضلَ  يومئذ   كان رهليه،  ثان  وهو  مرة،  مئة"  قدير  شيء كل

 .17  "   قال ما  على   واد  أو قال ما

 فائدة  

: "  الهملة هذه  فيه  الذي حوشب   بن شهر لحديث  قوية  شهادة الحديث  وفيقال الشيخ الألباني :"  

  التهليل وفيه  الشاهد، هذا  على  وقفت   حتى( شهر ) لضعف بها   أعمل لا   ،وكنت " رهليه  ثان  وهو

"    فضله  من المويد  وأسأله   توفيقه، على  لله فالحمد . لثبوتهما  هائو والكل ( عشر)  مكان (  مائة )

18 . 

 

 

 

 مرة 100....في اليوم الحمد  وله الملك له  له، شريك لا وحده  الله إلا إله لاالإكثار من قول 

 

 
  ".   قلوبكم في الإيمان  يجدد  أن الله فاسألوا  الثوب، يخلق   كما أحدكم  جوف في  ليخلق  الإيمان  إن  " وهاء في الحديث : 

  رواته: " وقال. فذكره : وسلم عليه  الله  صلى  الله  رسول قال : قال العاص  بن عمرو بن الله  عبد عن( 4/  1)  الحاكم أخرهه

  ، " الكبير"   في  الطبراني رواه ( : " 52/  1" ) المهمع"   في الهيثميعنه  قال   والحديث. الذهبي ووافقه".   ثقات مصريون

 ".   حسن وإسناده

 ( 113/ 4) الصحيحة وصححه الشيخ الألباني في 

   صحيح :   - 17

  من( 142 - رقم ) السني وابن( 450 /  4" ) الأوسط "  و ( 8075/  336/  8" ) الكبير المعهم "   في الطبراني أخرهه

 مرفوعا،  أمامة أبي عن  غالب أبو  حدثنا الحكم  بن آدم حدثنا:  الوارث عبد بن الصمد  عبد طريق 

  الطبراني رواه( : "  108/   10) الهيثمي وقال ".  هيد  بإسناد"  الأوسط "  في  الطبراني رواه ( : " 168/   1)  المنذري قال 

 ".   ثقات "   الأوسط"   ورهال ، " الأوسط "  و "  الكبير"   في

 2664رقم (353/ 6) الصحيحة وصححه الشيخ الألباني في 

 ([ 354/ 6]  الصحيحة ) - 18
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هُ لَا  عَنْ أبَ ي هُرَيْرَةَ، أنََّ رَسُولَ الله  صَلَّى اللهُ عَليَْه  وَسَلَّمَ قَالَ: " مَنْ قَالَ: لَا إ لَهَ إ لاَّ اللهُ وَحْدَ   - 

ةٍ، كَانَتْ لَهُ  ائةََ مَرَّ ، ف ي يَوْمٍ م  ير  يكَ لَهُ، لهَُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُل   شَيْءٍ قَد  عَدْلَ عَشْر   شَر 

نَ الشَّيْطَان  يوَْمَ  ا م  رْو  ائةَُ سَي  ئةٍَ، وَكَانَتْ لَهُ ح  يَتْ عَنْهُ م  ائةَُ حَسَنَةٍ، وَمُح  قَابٍ، وَكُت بَ لَهُ م  هُ ذلَ كَ  ر 

، إ لاَّ أحََد   ا هَاءَ ب ه  مَّ يَ، وَلَمْ يَأتْ  أحََد  ب أفَْضَلَ م  نْ ذلَ  حَتَّى يمُْس  لَ أكَْثرََ م   19"   كَ عَم 

 : فائدة 

  في  غاية  هذا  أن  على   تنبيه:  (  ذلك من  أكثر  عمل  أحد  إلا هاء  مما بأفضل   أحد  يأت  ولم   ) وقوله 

 ذلك يفد   لم  ولو   هاء مما  بأفضل  أحد  يأت   ولم   قال ولذلك عليه  يويد  ما  قلَّ  وأنه  تعالى   الله ذكر

  من  إلا  به  هاء مما  بأفضل   يأتي  لا أحدا فإن ببعضه  إنسان  أتى ما  كل  لأن   الكلام فائدة  لبطلت 

  لئلا ذلك من  أكثر  عمل  رهل  إلا  قال ثم   بابه  في  غاية  هذا أن  بذلك  أفاد  لكنه ذلك من  بأكثر  هاء

  أن  يحتمل   وهو ثان  ووهه  الوضوء،  في العمل  كتكرار ممنوعة ذلك على  الويادة  أن  السامع  يظن 

  من  أكثر الباب  هذا من  عمل   رهل إلا  به هاء  مما  بأفضل  البر  أبواب  سائر من  أحد  يأتي   لا  يريد 

 .20"    عمله

 

   وبحمده  الله سبحان:  قول من راكثالإ

 

  لَ وبخ   يكُاب دَه   أنَ الليلُ  هالَهُ   مَن: »وسلم  عليه  الله  صلى الله    رسولُ  قالَ : قالَ  أمامةَ  أبي  عن  -

ن  فليكُثرْ  يقُات لهَ أنَ  العدو    عن  وهبنَُ   ينُفقَهُ   أنَْ  بالمال   ه ، الله   سبحانَ  م  ن  الله    إلى أحبُّ  فإنَّها وبحمد    م 

 21. الله « سبيل   في  ينُفقهُُ  ذهبٍ  هبل  

 
 (2691) 28   ومسلم  ، ( 6403) و ( 3293) البخاري أخرهه مالك طريق   ومن.1/209" الموطأ"  فيأخرهه مالك   - 19

 ( 354/ 1)  الموطإ شرح  المنتقى - 20

 صحيح   - 21

وفي    7800رقم   ( 195/ 8)  و7795رقم (194/  8) الكبير المعهم في لطبراني  ا و(174) الشاميين مسند رواه أحمد في 

 174رقم  (114/ 1) الشاميين مسند

  على  والغالب  الهمهور، وضعفه   عبدان وثقه  الواسطي أحمد بن سليمان  وفيه الطبراني رواه(: 94/ 10) المهمع  قال في 

 .  التوثيق  رهاله بقية

 (. 484/ 6) الصحيحة  أورده الشيخ الألباني فيو
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ينَ  قَالَ  مَنْ : " وَسَلَّمَ   عَليَْه   اللهُ  صَلَّى  الله   رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  هُرَيْرَةَ،   أبَ ي عَنْ و  - ينَ  يصُْب حُ   ح    وَح 

ي  ه    الله    سُبْحَانَ : يمُْس  ائةََ  وَب حَمْد  ةٍ، م  ا ب أفَْضَلَ   الْق ياَمَة   يَوْمَ   أحََد   يَأتْ    لَمْ  مَرَّ مَّ ،  هَاءَ  م    قَالَ  أحََد    إ لاَّ  ب ه 

ثلَْ    22"   عَلَيْه    وَادَ  أوَْ  قَالَ، مَا  م 

 

 ( ". اللهِ  وسبحان   لله، والحمدُ  أكبرُ، والله الله، إلا  إله لا: )قولِ  مِن   الإكثار

 

 : قال  عنه   الله  رضي  مسعودٍ  ابن  يعني- الله  عبد   عن 

،  لا  ومَنْ   يحُبُّ  من  المالَ  يؤُْتي الله  وإنَّ   أرْواقكَم، بينكم  قسَم  كما  أخلاقكَُمْ، بينكم قسَمَ  الله  إنَّ " بُّ   يح 

، مَنْ  إلا  الإيمانَ  يؤُتي ولا    ينف قه،   أن بالمال    ضنَّ  فمن  الإيمانَ،  أعطاهُ  عبدا   الله  أحبَّ  فإذا أحبَّ

دَه،  أن العدُوَّ  وهاب  نْ  فليكُث ر  يكُاب دَه؛ُ  أن والليلَ  يهاه    لله،  والحمدُ  أكبرُ، والله الله،  إلا  إله  لا:  قول   م 

 .  23"    الله   وسبحانَ 

 

 بالله  إلا قوة ولا حول لا قول من راكثالإ" 

 

 إلا قوة ولا  حول  لا  قول من أكثروا" ":    قال  وسلم عليه   الله  صلى  النبي أن  هريرة   أبي عن 

 .24  " الهنة كنوو  من  كنو فإنها بالله،

 
 ( 568" )والليلة  اليوم  عمل"  في والنسائي  ، ( 3469) والترمذي( 5091) داود  وأبو ، ( 2692) مسلم أخرهه - 22

 المرفوع حكم  في موقوف  صحيح - 23

/  9) الكبير المعهمفي  لطبرانياوموقوفا . مَسْعوُدٍ  بْن    اللَّّ   عَبْد   عَنْ  209/275(119: ص)  المفرد  الأدب رواه البخاري في 

 8990رقم  (203

بَرَان يُّ  رَوَاهُ قال الهيثمي :"  و هَالهُُ  مَوْقوُف ا،  الطَّ هَالُ  وَر  يح   ر   [ ( 90/ 10)  الفوائد ومنبع الووائد مهمع]  . الصَّح 

  صحيح؛  275/ 209(119: ص )  المفرد الأدب ] صحيح   –( المرفوع حكم في   موقوف صحيح)قال الشيخ الألباني :  كما 

 [ ( 35) - 1571رقم  (242/ 2)  والترهيب الترغيب

 .بخل: أي المعهمة؛ بالضاد( ضنَّ )

 
 . فذكره : ...  قال   وسلم عليه  الله صلى  النبي أن هريرة  أبي عن( : 333/  2) أحمد أخرهه:  صحيح   - 24

 :  . وشواهد أخرى  طريقا  له  فإن صحيح، الحديث  لكن ضعيف إسناد"  
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ل   لا  الإكثار من الحمد لله عند حصول النعمة ومن  و  لا   ح  ة   و   عند استبطاء الرزق  باِللَِّّ  إِلاَّ  قوَُّ

 

ُ  صَلَّى  - اللَّّ    رَسُولُ   قَالَ : قَالَ  هُرَيْرَةَ  أبَ ي  عَنْ  - ُ  ألَْبسََهُ  مَنْ : " »وَسَلَّمَ   عَلَيْه    اللَّّ نَ  فلَْيكُْث رْ  ن عْمَة   اللَّّ   م 

َّ ، الْحَمْد   َ،  فلَْيسَْتغَْف ر   ذُنوُبهُُ  كَثرَُتْ  وَمَنْ  للّ  َ  وَمَنْ   اللَّّ وْقهُُ  أبَْطَأ نْ  فلَْيكُْث رْ  ر  ةَ  وَلاَ   حَوْلَ  لاَ : قَوْل   م    إ لاَّ  قوَُّ

 .  25  "  ب اللَّّ « 

 

      بالله إلا قوة ولا حول لا:   ةالجن غراس من الإكثار

 

 
  لا : قوَل  من أكَْث رُوا»  لفظ :ب  هريرة  أبي عن مكحول  طريق  من( 3596) رقم  (280/  2)  الترمذي فأخرهه الطريق  أما 

ن فإَ نَّها بالله ،  إ لا  قوُةَ  ولا  حولَ  ن مَنهَا  ولا  بالله ، إ لا  قوُةَ  ولا  حَولَ  لا:  قاَلَ   فمن: »مكحول قال.  الهنة«  كَنو  م    إ ليه ، إ لا  الله   م 

، من بابا   سَبعين عنه  الله  كَشَفَ  ر    . .  الفقرُ« أدناهَا الضُّ

 ".    هريرة أبي من يسمع لم  مكحول بمتصل، إسناده ليس: وقال 

  بن الله  عبد حديث ومن(  2338) حبان  ابن وصححه  وغيره، أحمد  عند الأنصاري  أيوب  أبي  حديث من فهي  الشواهد وأما

 – 1528رقم ( 33/ 4)  الصحيحة انظر ( . 105)  برقم المتقدم مسعود ابن حديث  تحت خرها   وقد. عمر

 ". مهَ الْ  أدناها الضر من بابا وتسعين تسعة  تدفع فإنها بالله  إلا قوة   ولا  حول  لا قول  من أكثروا  ومن حديث هابر :"

/  1 المهمع«» في  الهيثمي وقال( ...  438) 267/ 1 الصغير«» و ( 3541) 33/  4 الأوسط« » في  الطبراني رواه  

 (. 1121) الهامع ضعيف  في  الألباني وضعفه   حبان، ابن ووثقه العقيلي، ضعفه   بلهط فيه : 306

 ضعيف   - 25

   6555رقم(333/ 6) الأوسط  المعهم وفي  1793رقم (507:  ص ) الدعاء في  لطبرانيأخرهه ا

بَرَان يُّ  رَوَاهُ قال الهيثمي :"  ير   ف ي  الطَّ غ  ، الصَّ يمٍ، بْنُ  يوُنسُُ  وَف يه   وَالْأوَْسَط  يف    وَهُوَ  تمَ   ومنبع الووائد مهمع ] انظر . " ضَع 

 [ (140/ 10) الفوائد

  استبطأ ومن الله  فليحمد  نعمة  عليه أنعم  من عن علي رضي الله عنه يرفعه بلفظ :" 642وله شاهد رواه البيهقي في شعب 

 " .   بالله إلا  قوة   ولا  حول  لا: فليقل  أمر  حوبه ومن  الله  فليستغفر الروق 

 [ (69/ 10) الضعيفة]  ضعيف "  الألبانيقال الشيخ 
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  ليلة وسلم عليه   الله  صلى  الله  رسول نأ  وسلم   عليه  الله  صلى الله  رسول صاحب  أيوب  ي أب عن  -

          ؟  هبريل  يا  معك من :   لهبريل إبراهيم  فقال؛  الرحمن خليل    إبراهيم على  رَّ مَ    به  أسري

 .   وسلم  عليه الله  صلى  محمد  هذا: هبريل قال

 .   واسعة  وأرضها طيبة  تربتها   فإن  الهنة  غراس  يكثروا  أن  أمتك رْ مُ  محمد  يا: إبراهيم فقال

  بالله  إلا  قوة  ولا   حول لا:  قال ؟  الهنة  غراس  وما  : لإبراهيم   وسلم   عليه  الله  صلى الله  رسول  فقال

 "26  . 

نْ  أكَْث روا :"- وَسَلَّمَ  عَلَيْه    اللهُ  صَلَّى  - الله  رسول قال : قال عمر  ابن وعن  - راس  م    فإن  ه  الهنَّة؛ غ 

نْ  فأكْث روا  ترُابهُا، طي  ب   ماؤها،  عذب   راسها  م  راسُها  وما!  الله   رسولَ  يا:  قالوا ". غ    ما" : قال. غ 

 .  27  " بالله   إلا  قوةَ  ولا   حولَ  لا  الله،  شاءَ 

 

 وسلم  عليه  الله صلى  النبي  على  الصلاة الإكثار من

 

  علي   الصلاة أكثروا »  قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :  الأنصاري مسعود  أبي  عن    – 

 . 28  صلاته« على   ضت ر  عُ   إلا الهمعة  يوم  أحد  علي  يصلي  ليس فإنه  الهمعة  يوم  في

 
 لغيره   صحيح - 26

 3898والطبراني في الكبير  821و ابن حبان 23552أخرهه أحمد 

 2/445"  والترهيب  الترغيب"  في  المنذري  وحسنه 

  ابن صحيح  على الحسان  التعليقات  (105) الصحيحة  ا أيضا  ا الرغيب  التعليق]  ا  لغيره صحيح:    الألباني الشيخ ال قو

 [   818رقم (205/ 2) حبان

 لغيره  حسن  - 27

 عمر ابن حديث من والطبراني  ،"الذكر"  في  الدنيا أبي ابن رواهقال المنذري :" 

   عليه، وسكت "  الترغيب"  في  أورده  هكذا

 الطبراني رواية  من 16900رقم  ( 98/ 10) الفوائد ومنبع في مهمع الووائد  الهيثمي وأورده 

 ".   ضعيف وهو  علي  بن عقبة وفيه "   :   وقال "  الله  شاء  ما "   قوله  دون وحده 

  فقهها  من وشيء  الصحيحة الأحاديث سلسلة ؛  (250/ 2) والترهيب  الترغيب صحيح]    لغيره حسنقال الشيخ الألباني : 

 [ ( 216/ 1)  وفوائدها

 ( 263/ 1) وويادته  الصغير الهامع صحيح .1527 الصحيحة [. قيهم والبي كرواه الحا  ...]   صحيح - 28
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  صلى  صلاة  علي  صلى  فمن  الهمعة  وليلة  الهمعة يوم   علي  الصلاة أكثروا»وعن أنس يرفعه   - 

   29  عشرا«  عليه   الله

  بي   وكل  الله  فإن علي  الصلاة  أكثروا»   قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  بكر   أبي عنو  -

  فلان  ابن  فلان  إن  محمد  يا:  الملك ذلك لي قال  أمتي  من  رهل علي صلى  فإذا  قبري عند  ملكا

 . 30  الساعة«  عليك   صلى

ُ  صَلَّى  اللَّّ   رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  الدَّرْدَاء   أبَ ي وَعَنْ  - لَاةَ  أكَْث رُوا : »وَسَلَّمَ   عَليَْه   اللَّّ   الْهُمُعَة   يوَْمَ  عَلَيَّ   الصَّ

ضَتْ  إ لاَّ  عَلَيَّ   يصَُل  ي لن  أحدا وَإ نَّ   الْمَلَائ كَةُ  تشَْهَدُهُ   مَشْهُود   فَإ نَّهُ  نْهَا« يَفْرُغَ   حَتَّى صَلَاتهُُ   عَليََّ  عُر    م 

؟  وَبعَْدَ : قلُْتُ : قَالَ  َ   إ نَّ : »قَالَ  الْمَوْت  مَ   اللَّّ   حَي   اللَّّ   فَنبَ يُّ  الْأنَْب ياَء   أهَْسَادَ  تأَكُْلَ  أنَْ  الْأرَْض   عَلىَ حَرَّ

 31.   يرُْوَقُ«

 : -  وَسَلَّمَ  عَلَيْه    اللهُ  صَلَّى  - الله  رسول  قال : قال عنه   الله  رضي أوسٍ  بن  أوس وعن -

نْ " كم  أفضل م    فأكثروا الصعقةُ،  وفيه النفخةُ،  وفيه قبَُض،  وفيه   آدم، خُل قَ  فيه  الهمعة، يومُ   أيام 

 ". عليَّ  معروضة   صلاتكَم   فإنَّ  فيه؛ الصلاة من  عليَّ 

 : فقال  -بليت : يعني - أرََمْتَ؟ وقد   عليك   صلاتنا تعُرض   وكيف! الله  رسول  يا :  قالوا

م  وهلَّ  عوَّ  الله  إنَّ "  .32  " الأنبياء أهْسادَ  تأكل أن  الأرض   على  حرَّ

 
 ( 263/ 1) وويادته الصغير الهامع صحيح و.1407 الصحيحة [ يهقالبي ... ] حسن  - 29

 ( 263/ 1) وويادته  الصغير الهامع صحيح و .1530 الصحيحة[. دوس فالديلمي في ال... ]حسن )- 30

   قبله  فيما غالبه  لكن ] – ضعيف  - 31

 1637ماهه أخرهه ابن 

/  4) ماهة  ابن سنن  وضعيف صحيح ( 35/   1) الإرواء  ،( 1366)  المشكاة ،-( 1636) قبله   فيما غالبه  لكن ]– ضعيف

 [ ( آليا الشاملة بترقيم ،137

 صحيح   - 32

  و( 1047)  داود  وأبو  ،( 1636)  و( 1085)   ماهه ابن طريقه   ومن -2/516 شيبة أبي ابنو16162 أحمد أخرهه

  النبي على الصلاة فضل "  في إسحاق  بن وإسماعيل  ،( 1666" )الكبرى " وفي  ،3/91"  المهتبى" في   والنسائي ،( 1531)

 في   والطبراني ،( 910) حبان وابن  ، ( 1734) و ( 1733)  خويمة  وابن ، ( 22" )وَسَلَّمَ   عَلَيْه   اللهُ  صَلَّى

 ،4/560و 1/278 والحاكم ،( 589" )الكبير"
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 : وسلم عليه   الله  صلى  الله  رسول  قال : قال مسعود  ابن  عنو  -

 .33"    صلاة  علي  أكثرهم  القيامة يوم  ي ب الناس  أولى إن" 

 

تِ  اللَّذَّاتِ   ه اذِمِ الإكثار من ذكر  و   ال م 

 

يَ  هُرَيْرَةَ   أبَ ي نْ عَ  ُ  رَض  ُ  صَلَّى  اللَّّ    رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  عَنْهُ   اللَّّ كْرَ  أكَْث رُوا: »وَسَلَّمَ   عَليَْه   اللَّّ م   ذ    هَاذ 

« اللَّذَّات    34.   الْمَوْت 

 الشرح : 

  كما  همع به  هوم  الذي  هو والأول  بالمهملة،: وقيل المعهمة،  بالذال وهو   قاطع،: أي هاذم اللذات 

 . 35  "الإملاء  عهالة "  في

 
 الترغيب صحيحوصححه كذلك الشيخ الألباني في .الأذكار  في  النووي  وصححه هبي،الذ ووافقه   الحاكم وصححه 

 . [ (19)  - 1674رقم (297/ 2) والترهيب

 .  الراء وكسر  الهموة  بضم  وروي الميم، وسكون والراء   الهموة بفتح( أرََمْتَ )

 :  لغيره  حسن  - 33

  (  911وأخرهه ابن حبان في صحيح ( .686" )  السنة شرح"  في  البغوي  أخرهه   هطريق  ومن  (484) الترمذي أخرهه  

 177/ 5" الكبير تاريخه "  في، والبخاري 

  الترغيب صحيح ( 258/ 2)  حبان ابن صحيح  على الحسان  التعليقات (.280/ 2(( )الرغيب  التعليق)) ]  ا  لغيره حسن

 [ 1668رقم (294/ 2) والترهيب

  يكون القيامة  في  وسلم  عليه الله  صلى  الله  برسول  الناس  أولى  أن على  دليل الخبر هذا  في : عنه الله  رضي  حاتم  أبو قال 

 .   منهم وسلم عليه الله  صلى  عليه صلاة  أكثر  قوم الأمة هذه من ليس  إذ  الحديث أصحاب 

 صَحِيح    -34

  والحاكم  ،( 4258) ماهه  وابن ،4/4 النسائيو (2307)  والترمذي 7925رقم  -  الرسالة ط  ( 301/ 13)  أحمد أخرهه

 ، ( 2995)  و(  2994) و ( 2992) حبان وابن  ، الذهبي ووافقه  مسلم،  شرط  على وصححه 4/321

يح    سنن  وضعيف صحيح[10]- 1607(504/ 1)  المصابيح مشكاة  (264 / 1)  وويادته الصغير الهامع صحيح]  صَح 

"  الأوسط" في الطبراني ورواه   [(  682)  الإرواء( // 4258) ماهة  ابن صحيح،( آليا الشاملة  بترقيم ،468/ 4) النسائي

يقٍ   في  أحَد   ذكََرهُ  ما فإنَّهُ :"وواد" صحيحه "  في  حبان  وابن حسن، بإسناد   ضيَّقها إلا  سَعةٍَ  في  ذكَره  ولا وَسَّعهَُ، إلا  ض 

 303/ 3) والترهيب  الترغيب صحيحانظر  ".عَلَيْه  
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  البناء، هَدَم  من  بالمهملة   أو قاطعها، بمعنى المعهمة، بالذال ،"اللذات   هاذم : " قوله" : السندي قالو

ن  يق  بْ يُ  ما  هاء  إذا لأنه   أو فيها، يوهد   يذكره  من لأن إما اللذات  هاذم وهو  الموتُ، والمراد    لذائذ  م 

 36. أعلم  تعالى  والله  شيئا ،  الدنيا

ُ  صَلَّى  اللَّّ   رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  عمر  بن   الله  عبد  عن و   -    المؤمنين  أفضل"   : » وَسَلَّمَ  عَلَيْه    اللَّّ

 .  37"   الأكياس أولئك استعدادا له  وأحسنهم ذكرا للموت  أكثرهم وأكيسهم  خلقا  أحسنهم 

 

   السجودو الركوع الإكثار من

 

ي    طَلْحَةَ   أبَ ي بْن    مَعْدَانَ عن  -   وَسَلَّمَ،   عَليَْه   اللهُ  صَلَّى  الله    رَسُول   مَوْلَى ثوَْبَان   لقَ يتُ : قَالَ  ،الْيعَْمَر 

لنُ ي  أعَْمَلهُُ  ب عمََلٍ  أخَْب رْن ي : فَقلُْتُ    ثمَُّ .  فسََكَتَ  الله ،  إ لَى الْأعَْمَال   ب أحََب   : قلُْتُ   قَالَ  أوَْ  الْهَنَّة؟َ ب ه    اللهُ   يدُْخ 

  عَلَيْكَ : » فَقاَلَ  وَسَلَّمَ، عَليَْه   اللهُ  لَّى صَ  الله   رَسُولَ  ذلَ كَ  عَنْ  سَألَْتُ : فَقَالَ  الثَّال ثةََ  سَألَْتهُُ  ثمَُّ .  فسََكَتَ  سَألَْتهُُ 

َّ ،  السُّهُود   ب كَثرَْة   َّ   تسَْهُدُ   لاَ  فَإ نَّكَ  للّ  يئةَ «  ب هَا   عَنْكَ  وَحَطَّ   دَرَهَة ، ب هَا  اللهُ  رَفعَكََ  إ لاَّ  سَهْدَة ،  للّ    قَالَ  خَط 

ثلَْ : ل ي فقََالَ  فسََألَْتهُُ  الدَّرْدَاء   أبَاَ لَق يتُ  ثمَُّ :  مَعْدَانُ   .38  ثوَْبَانُ : ل ي قَالَ  مَا  م 

ي    كَعْبٍ  بْن    رَب يعَةُ وعن  -   فَأتَيَْتهُُ   وَسَلَّمَ   عَلَيْه    اللهُ   صَلَّى الله    رَسُول   مَعَ  أبَ يتُ  كُنْتُ : قَالَ  ،الْأسَْلمَ 

:  قلُْتُ  ذلَ كَ«  غَيْرَ   أوَْ : »قَالَ . الْهَنَّة   ف ي مُرَافَقتَكََ  أسَْألَكَُ : فَقلُْتُ  سَلْ«: »ل ي فَقَالَ  وَحَاهَت ه    ب وَضُوئ ه  

ن  ي: »قَالَ . ذاَكَ  هُوَ  كَ   عَلَى   فَأعَ  « ب كَثرَْة    نَفْس   39السُّهُود 

 
 الناهي للشيخ (. 2 -  1/ 213)رقم   - 35

 (302/ 13)  الرسالة ط  أحمد  مسندانظر التعليق في هامش على  - 36

  حدثني أبي  حدثني عفير ابن كثير بن سعيد بن  الله عبيد عن( 2/   52" ) الكبير الوهد "  في  البيهقي رواه "  حسن  - 37

  أي: وسلم  عليه  الله  صلى  للنبي قال   رهلا أن. عمر  بن الله  عنعبد رباح أبي  بن عطاء عن مالك بن سهيل  عن أنس بن مالك

 . فذكره... ".   أكثرهم: " قال.  أكيس؟  المؤمنين فأي : "  قال   ،" خلقا أحسنهم: " قال   أفضل؟ المؤمنين

  فهي  الأولى الهملة وأما  حسن،  الطرق هذه بمهموع  فالحديث ]ذكر الشيخ الألباني عدة شواهد للحديث وقال :   حسن

 [ (373/ 3)  الصحيحة ]. صحيحة

  ماهه  وابن   22377رقم (60/ 37)  الرسالة ط  وأحمد في مسنده  (488)  - 225رقم  ( 353/ 1) مسلم  أخرهه- 38

 ( 1735) حبان وابن  ،( 316)  خويمة وابن ،2/228 والنسائي ،( 389) و ( 388)  والترمذي ،( 1423)

 ( 489)  - 226رقم  (353/ 1) مسلم  أخرهه  - 39
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  عَلَيْه    اللهُ   صَلَّى  الله   رَسُولَ  أخَْدُمُ  كُنْتُ "  :    كَعْبٍ  بْنُ   رَب يعةَُ  بلفظ أتم منه فقال   40   أحمد  وأخرهه 

ه   ف ي  لَهُ  وَأقَوُمُ  وَسَلَّمَ  ي،  حَوَائ ه  شَاءَ  وَسَلَّمَ   عَلَيْه    اللهُ   صَلَّى الله    رَسُولُ  يصَُل  يَ  حَتَّى  أهَْمَعَ  نهََار    الْع 

رَةَ  ،  فَأهَْل سَ  الْآخ    حَاهَة   وَسَلَّمَ   عَلَيْه    اللهُ   صَلَّى الله    ل رَسُول    تحَْدُثَ  أنَْ  لعَلََّهَا : أقَوُلُ  بيَْتهَُ  دَخَلَ  إ ذاَ ب بَاب ه 

  الله    سُبْحَانَ  الله ،  سُبْحَانَ  الله ،  سُبْحَانَ : "  وَسَلَّمَ  عَليَْه   اللهُ  صَلَّى  الله   رَسُولُ  يَقوُلُ  أسَْمَعهُُ  أوََالُ  فمََا

ه   عَ،  أمََلَّ  حَتَّى ، " وَب حَمْد  ا  ل ي فَقَالَ : قَالَ  فَأرَْقدَُ، عَيْن ي   تغَْل بنَ ي  أوَْ  فَأرَْه  نْ  يرََى ل مَا  يَوْم  فَّت ي   م    لَهُ، خ 

دْمَت ي  كَ  رَب يعَةُ  يَا   سَلْن ي: " إ يَّاهُ  وَخ  ي ف ي أنَْظُرُ : فَقلُْتُ : قَالَ  ،"  أعُْط    أعُْل مُكَ  ثمَُّ   الله   رَسُولَ  يَا   أمَْر 

ي   ف ي  فَفكََّرْتُ : قَالَ  ذلَ كَ، نْياَ أنََّ  فعَرََفْتُ   نَفْس  عَة   الدُّ وْق ا  ف يهَا  ل ي  وَأنََّ  وَائ لَة ، مُنْقطَ    وَيَأتْ ين ي،  سَيكَْف ين ي ر 

رَت ي وَسَلَّمَ   عَلَيْه    اللهُ   صَلَّى  الله   رَسُولَ  أسَْألَُ : فَقلُْتُ : قَالَ  خ  نَ  فَإ نَّهُ  لآ  ل    وَهَلَّ  عَوَّ  الله   م  ي ب الْمَنْو    هُوَ   الَّذ 

، ئْتُ : قَالَ  ب ه    ل ي  تشَْفعََ   أنَْ  أسَْألَكَُ  الله ،  رَسُولَ  ياَ نعََمْ :  فَقلُْتُ : قَالَ  ، " رَب يعَة؟ُ  يَا  فعَلَْتَ  مَا : " فَقَالَ  فهَ 

نَ  فَيعُْت قَن ي رَب  كَ  إ لَى ، م  ي وَالله    لاَ : فَقلُْتُ : قَالَ  ، " رَب يعةَ؟ُ  يَا  ب هَذاَ  أمََرَكَ  مَنْ : " فَقَالَ : قَالَ   النَّار    الَّذ 

نَّكَ  أحََد ، ب ه    أمََرَن ي مَا  ب الْحَق    بعََثكَ   ا وَلكَ  كَ  سَلْن ي قلُْتَ  لمََّ نَ  وَكُنْتَ  أعُْط  ل    الله    م  ي ب الْمَنْو    ب ه    أنَْتَ  الَّذ 

ي، ف ي  نظََرْتُ  نْيَا أنََّ  وَعَرَفْتُ   أمَْر  عةَ   الدُّ وْق ا ف يهَا  ل ي  وَأنََّ  وَوَائ لَة    مُنْقطَ    أسَْألَُ : فَقلُْتُ  سَيَأتْ ين ي   ر 

رَت ي،  وَسَلَّمَ   عَلَيْه    اللهُ   صَلَّى الله    رَسُولَ  خ  يلا   وَسَلَّمَ   عَلَيْه    اللهُ   صَلَّى الله    رَسُولُ   فَصَمَتَ : قَالَ  لآ    ثمَُّ  طَو 

ل   إ ن  ي: " ل ي قَالَ  ن  ي  فَاع  كَ   عَلَى  فَأعَ   "    السُّهُود   ب كَثرَْة   نَفْس 

 : قال  عنه  الله  ي رض ذر  أبى عنو  -

  ي نفس يف  فوهدت ,   السهود  يكثر رهلا   فيه  فوهدت  المقدس بيت  دخلت : قيس  بن   الأحنف قال

  فإن  ي أدر لا  أك إن : قال ؟  وتر   على  أم  انصرفت  شفع على   يأتدر: قلت  انصرف  فلما ,   ذلك من

:  قال  ثم,  بكى   ثم,   وسلم عليه  الله  صلى القاسم  أبو ي بح   يخبرن : قال  ثم ,  ي يدر وهل   عو  الله

  الله  صلى  القاسم أبو ي بح   يأخبرن : قال  ثم,  بكى   ثم  وسلم عليه   الله  صلى القاسم  أبو ي حب ي أخبرن

,    خطيئة  بها عنه  وحط ,    درهة  بها  الله  رفعه  إلا سهدة لله  يسهد  عبد  من  ما : " قال  وسلم عليه 

  رسول صاحب  ذر أبو  أنا: قال الله؟  يرحمك أنت  من  ي أخبرن: قلت : قال".   حسنة  بها  له وكتب 

   .41ي"  نفس ي إل فتقاصرت ,  وسلم   عليه   الله  صلى الله

 
 بكثرة نفسك على فأعني: " قوله   دون حسن  حديث  وقال محققه :"  16579رقم (118/ 27) الرسالة  ط  في المسند - 40

   ". لغيره فصحيح"  السهود 

 . الإسناد  بهذا إسحاق، ابن عن  سلمة، بن محمد طريق من( 4576" )الكبير"  في  الطبراني وأخرهه 

 . مسلم  شرط   على صحيح  وإسناده,    له والسياق( 5/164) وأحمد(  1/341)  الدارمى أخرهه  - 41
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 :   قال  فاطمة أبى عنو  -

  لله  تسهد   لا  فإنك,   بالسهود  عليك : "  قال. وأعمله  عليه أستقيم  بعمل  ي أخبرن الله  رسول  يا  قلت " 

 . 42  "  خطيئة   عنك بها   وحط,   درهة بها الله  رفعك إلا  سهدة

  ابن  وفيها".   السهود  فأكثر  ي تلقان  أن أردت  إن فاطمة أبا يا: " بلفظ ,  مختصرا   ثالث   طريق ومن 

 . والشواهد   المتابعات  ي ف الحديث  حسن   وهو  لهيعة

دَف ي  ، الْأعَْرَج   كَث يرٍ  عَنْ و  -  :  قَالَ  الصَّ

عْتُ  مَةَ، أبََا  سَم  ي  مَعَنَا  وَهُوَ   فَاط  ي ب ذ    ياَ: " وَسَلَّمَ  عَلَيْه    اللهُ  صَلَّى  الله   رَسُولُ  قَالَ : يَقوُلُ   ، 43  الْعَوَار 

مَةَ  أبََا نَ  أكَْث رْ  فَاط  ، م  نْ  ليَْسَ  فَإ نَّهُ   السُّهُود  َّ   يسَْهُدُ  مُسْل مٍ  م   44"    دَرَهَة   ب هَا لَهُ  اللهُ   رَفعََ  إ لاَّ  سَهْدَة ،  للّ 

  لله  يسهد  عبد  من  ما:   يقول  وسلم عليه   الله  صلى الله  رسول سمع  نهأ  الصامت  بن  عبادة  عنو  -

  السهود  من  فاستكثروا درهة بها   له ورفع   سيئة بها عنه   ومحا   حسنة  بها  له الله  كتب  إلا  سهدة

45 . 

 فوائد الحديث : 

 ؟   والسهود   الركوع  كثرة   مأ  الصلاة في القيام  طول: أيهما أفضل 

  أفضل الصلاة في  القيام طول بعضهم   فقال الباب  هذا في  العلم أهل اختلف وقد :"    عيسى  أبو  قال

 ...  القيام  طول من  أفضل  والسهود   الركوع كثرة  بعضهم  وقال  .   والسهود  الركوع  كثرة من

 
 حسن  بإسناد ( 1422) ماهه  ابن هأخره  - 42
  بذي ": التهذيب تهذيب "و" الكمال تهذيب" في  وهاءت  الغوُاري، ( : ص ) و ( ق)   و(  12 ظ )  وفي  ، ( س )  في كذا - 43

 ] نقلا من هامش محقق المسند [ . الصَّواري

 حديث صحيح   - 44

 حديث صحيح  وقال محققه :   – 15527رقم(286/ 24)  الرسالة ط   ه مسندأخرهه أحمد في 

 حديث صحيح   - 45

 ( 5/130" )  الحلية يف "   نعيم وأبو 1424 ماهة  ابن أخرهه

 ( آليا الشاملة  بترقيم ،424/ 3) ماهة  ابن سنن  وضعيف صحيح]الألباني وصححه الشيخ  

 [ (145/   1) الرغيب  التعليق 
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  فيه  يقض  ولم   حديثان هذا  في وسلم   عليه  الله  صلى  النبي  عن   روي قد :  حنبل  بن  أحمد  وقال

 .   بشيء

  رهل يكون  أن إلا القيام فطول بالليل وأما؛   والسهود   الركوع فكثرة  النهار في أما :   إسحق  وقال

  وقد   هوئه على  يأتي   لأنه إلي  أحب  هذا  في  والسهود   الركوع  فكثرة عليه   يأتي  بالليل   هوء له

 .   والسهود   الركوع كثرة  ربح 

  بالليل وسلم   عليه الله  صلى  النبي  صلاة  وصف   كذا لأنه هذا  إسحق قال  وإنما:    عيسى  أبو  قال

 . بالليل  وصف ما  القيام  طول من  صلاته   من يوصف   فلم بالنهار  وأما  القيام طول ووصف 

 

 الإكثار من القرآن الترغيب في  

 

   تقديم الأكثر جمعا للقرآن عند الدفن جماعة -1

 

شَام   عَنْ  - رٍ   بْن   ه  ُ  صَلَّى  النَّب يَّ  أنََّ  عَام  عوُا  احْفرُُوا : »أحُُدٍ  يَوْمَ   قَالَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْه    اللَّّ قوُا وَأوَْس    وَأعَْم 

نوُا ثنَْيْن   وَادْف نوُا   وَأحَْس  د  قبر  ف ي  وَالثَّلَاثةََ  الا   .  46  قرُْآن ا« أكَْثرَهم وَقدمُوا  وَاح 

 

   تقديم الأكثر قرآنا في الإمارة -2

 

  وسلم عليه   الله  صلى  النبي  أن :يسار   بن  سليمان عن  لبيد، أبي ابن حدثني : قال  عيينة  ابن عن  -

  صاحب   مثل وإنما قرآنا،  أكثركم  إنه:"   فقال ذلك، فذكروا  أصغرهم، عليهم   فأمر قوما،  بعث 

 .  47"  طيب  على أوكي  أوكي؛ وإن ه، ريحُ  فاح ح؛ت  فُ  أو  فتحته  إن مسك، فيه  كهراب  القرآن

 
يُّ   (3215) داود أبوو 16251رقم   (183/ 26)  الرسالة ط  مسندفي ال مد حأ رَوَاهُ  - 46 ذ     وَالنَّسَائ يُّ  1713   وَالت  رْم 

 (  1560)  ماهه وابن  2015؛ 2011

 .صحيح حسن حديث  هذا : الترمذي  وقال 

يح  [ 11]-  1703رقم (534/ 1) المصابيح مشكاة ]  صَح 

 ( : 6018رقم  / 3/376" )المصنف"  في  الرواق  عبد  أخرهه  - 47

  يؤكد مما وهذا.الله  عبد  :اسمه ( لبيد أبي ابن)  و الشيخين، رهال  ثقات ورهاله أيضا، مرسل وهذا قال الشيخ الألباني : " 

 الحديث  في  الصحيح أن: وغيره  البخاري  عن تقدم ما
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 تقديم الأكثر قرآنا في الإمامة للصلاة   - 3

 

  رسول أن وسلم  عليه الله   صلى  النبي على قومه  وافد   وكان  أبيه عن الهرمي  سلمة بن عمرو   عن 

  كذا حين  في  كذا صلاة  وصلوا  كذا حين في كذا صلاة صلوا : ) له  قال وسلم   عليه   الله  صلى الله

 48(قرآنا  أكثركم  وليؤمكم  أحدكم لكم  فليؤذن  الصلاة حضرت  فإذا

 

 بيوت ال  في القرآن تلاوة من راكثالإ

   

  فإن  بيوتكم  في  القرآن  تلاوة   من أكثروا " عن أنس قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : 

 . 49  "  أهله  على  ويضيق  شره  ويكثر  خيره  يقل   القرآن فيه  يقرأ  لا  الذي  البيت 

 

اءِ   في الدُّع اء الإكثار من خ     يجلب استجابة الدعاء  الرَّ

 

هُ  مَن : »قال -وسلم عليه   الله  صلى  - الله  رسولَ  أنَّ : - عنه   الله  رضي  - هريرة   عن أبي   أنْ  سَرَّ

يبَ  « في الدُّعَاءَ  فلَيكُْث ر   والْكُرَب    الشَّدَائ د   عند   له  اللهُ   يسَْتهَ  خَاء   .    50الرَّ

 
 [ (1087/ 13)  الضعيفة ]. "  أعلم  والله. مرسل 

  رقم داود  وأبو الفتح، يوم  وسلم عليه  الله صلى النبي مقام باب  ي المغاو في4302 رقم  18/   8 البخاري رواه  - 48

  المرء  اهتواء  باب الأذان، في  10 و  9/  2 والنسائي بالإمامة،  أحق من باب  الصلاة، في(  587) و ( 586) و ( 585)

 . يحتلم أن قبل الغلام إمامة  باب  الإمامة، وفي   الإوار، في  الصلاة باب القبلة،  وفي الحضر،  في غيره بأذان

   ضعيف  - 49

رقم  (213/ 1) الصغير الهامع إلى  الويادة ضم  في  الكبير الفتح كما في  وهابر  أنس  عن  الأفراد في  الدارقطنيرواه 

(2322) 

 [1119رقم  (158:  ص )  وويادته  الصغير الهامع ضعيف  ]  ضعيفقال الشيخ الألباني : 

 :  حسن  - 50

 الذهبي،  وأقره وصححه،  544/   1"  المستدرك"  في  الحاكم( 9) رقم  باب  الدعوات، في ( 3379)  رواه الترمذي
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يب   شَرْحُ ]  [ الْغرَ 

 . الدنيا  مصائب  من  بالإنسان   يمر  ما كل وهي:  شديدة همع( : الشدائد ) 

 . الشدة ضد  وهو  وطيبه، العيش  في السعة ( : الرخاء)

 

 الدعاء الإكثار من  في الترغيب

 

، أبَ ي  عَنْ     يَا : » قَالَ  أنََّهُ  وَتعَاَلَى  تبََارَكَ  الله    عَن   رَوَى  ف يمَا وَسَلَّمَ، عَلَيْه    اللهُ  صَلَّى  النَّب ي    عَن   ذرَ ٍ

بَاد ي مْتُ   إ ن  ي ع  ي،  عَلىَ الظُّلْمَ  حَرَّ ا، بيَْنكَُمْ  وَهَعلَْتهُُ  نفَْس  م  ي  يَا   تظََالمَُوا، فلََا  مُحَرَّ بَاد    ضَال   كلُُّكُمْ  ع 

كُمْ، فَاسْتهَْدُون ي هَدَيْتهُُ،  مَنْ  إ لاَّ  ي   يَا  أهَْد  بَاد  ، كُلُّكُمْ  ع  مُون ي  أطَْعمَْتهُُ،  مَنْ  إ لاَّ  هَائ ع  مْكُمْ،  فَاسْتطَْع    يَا  أطُْع 

بَاد ي ي  ياَ  أكَْسُكُمْ، فَاسْتكَْسُون ي  كَسَوْتهُُ،  مَنْ  إ لاَّ  عَارٍ،  كُلُّكُمْ  ع  بَاد  ئوُنَ   إ نَّكُمْ  ع  ، ب اللَّيْل   تخُْط    وَالنَّهَار 

يع ا، الذُّنوُبَ  أغَْف رُ  وَأنََا  ي يَا   لكَُمْ، أغَْف رْ  فَاسْتغَْف رُون ي  هَم  بَاد  ي   تبَْلغُوُا  لنَْ  إ نَّكُمْ  ع  ون ي ضَر     وَلَنْ   فَتضَُرُّ

ي،  تبَْلغُوُا  ي  يَا  فَتنَْفعَوُن ي،  نفَْع  بَاد  لكَُمْ  أنََّ  لوَْ  ع  رَكُمْ   أوََّ نَّكُمْ  وَإ نْسَكُمْ  وَآخ    رَهُلٍ  قلَْب   أتَْقىَ عَلىَ كَانوُا  وَه 

دٍ  نْكُمْ، وَاح  ي  ف ي  ذلَ كَ  وَادَ  مَا م  ي   يَا  شَيْئ ا،  مُلْك  بَاد  لكَُمْ   أنََّ  لَوْ  ع  رَكُمْ   أوََّ نَّكُمْ   وَإ نْسَكُمْ   وَآخ    عَلَى  كَانوُا وَه 

دٍ،  رَهُلٍ  قلَْب   أفَْهَر   نْ  ذلَ كَ  نَقصََ   مَا وَاح  ي م  بَاد ي  يَا  شَيْئ ا،  مُلْك  لكَُمْ  أنََّ  لوَْ  ع  رَكُمْ  أوََّ   وَإ نْسَكُمْ   وَآخ 

نَّكُمْ  يدٍ  ف ي قَامُوا  وَه  دٍ   صَع  ا  ذلَ كَ  نَقَصَ   مَا مَسْألََتهَُ،  إ نْسَانٍ  كُلَّ  فَأعَْطَيْتُ  فسََألَوُن ي  وَاح  مَّ ي م  نْد    إ لاَّ  ع 

خْيطَُ  ينَْقصُُ  كَمَا لَ  إ ذاَ الْم  بَاد ي  يَا  الْبحَْرَ،  أدُْخ  يهَا  أعَْمَالكُُمْ  ه يَ   إ نَّمَا ع    إ يَّاهَا،  أوَُف  يكُمْ  ثمَُّ  لكَُمْ،  أحُْص 

ا، وَهَدَ   فمََنْ  يد   قَالَ  نَفْسَهُ«  إ لاَّ  يلَوُمَنَّ  فلََا  ذلَ كَ، غَيْرَ  وَهَدَ  وَمَنْ   اللهَ   فلَْيحَْمَد   خَيْر  يسَ  أبَوُ  كَانَ : سَع    إ دْر 

، ، ب هَذاَ  حَدَّثَ  إ ذاَ الْخَوْلَان يُّ يث   51. رُكْبَتيَْه   عَلىَ هَثاَ  الْحَد 

  الدعاء، كثرة في الترغيب )أورد المنذري هذا الحديث في كتابه الترغيب والترهيب تحت باب 

 52إشارة منه إلى أنه يرغب للمسلم أن يكثر من الدعاء في هميع الحالات  (.فضله في  هاء  وما

 

 الجنازة،   على  المصلين ار منكثلإا  في الترغيب

 

 
 [ (1078/ 2) وويادته الصغير الهامع صحيح؛ 593  الصحيحة] ه الشيخ الألباني  حسن و

 (2577)  - 55رقم (1994/ 4) مسلم  أخرهه - 51

 (274/  2)  والترهيب الترغيب  صحيح - 52
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 : وسلم عليه   الله  صلى  الله  رسول  قال : قال  هبيرة  بن  مالك عن 

(  له غفر إلا : لفظ  وفي ) أوهب  إلا  ن ميلالمس من صفوف  ثلاثة  عليه فيصلي  يموت   مسلم من ما " 

  ثلاثة هوأهم  الهناوة  أهل  استقل  إذا  مالك فكان (: " اليوني الله  عبد   بن مرثد  يعني : ) قال ". 

 53".   للحديث  صفوف 

 فائدة  

 قال الشيخ الألباني : 

 : ذلك في ياو  رُ  لحديثين فصاعدا 54  صفوف ثلاثة  مام الإ  وراء وا يصف    أن ويستحب   "

 : قال  أمامة أبي عن :  الأول

  واثنين  صفا، ثلاثة   فهعل نفر   سبعة ومعه  هناوة   على  وسلم   عليه الله   صلى  الله  رسول صلى" 

 55".   صفا  واثنين   صفا

 56.  ( أعلاه الحديث  )  هبيرة  بن  مالك عن:  الثاني 

 

 الجماعة  كثرة في الترغيب

 

د  "  :فقال الصبحَ،  يوما    -  وَسَلَّمَ  عَلَيْه    اللهُ  صَلَّى  - الله  رسولُ  بنا  صل ىعن أبي بن كعب قال :"    أشَاه 

د  : "قال  لا،: قالوا".   فلان؟   الصلوات  أثقلُ  الصلاتين هاتين  إن" : قال  لا،:  قالوا ".   فلان؟ أشَاه 

كَب ، على  حَبْوا   ولو   لأتيَتمُوهما   فيهما  ما  تعلمون  ولو المنافقين،  على   على  الأولَ  الصفَّ  وإن   الرُّ

 
(  363 ،362/ 1)  والحاكم(  454/ 1)  ماهه  وابن(  143/ 2) والترمذي "    له والسياق(  63/ 2)  داود أبو أخرهه  - 53

"   مسلم  شرط   على صحيح: "  وقال  والحاكم  للبيهقي رواية  في   وكذا له  خرالآ  واللفظ( 79/ 4)  وأحمد( 30/ 4) والبيهقي

"   الفتح"  في لحافظ ا وأقره "  حسن حديث (: " 212/ 5" )  المهموع"   في النووي  وتبعه  الترمذي  وقال ! الذهبي ووافقه

  أدري فلا ؛  عنعن قد  هنا ولكنه بالتحديث صرح   إذا  الحديث  حسن  وهو  سحاق إ بن محمد هميعا عندهم وفيه  ،(145/ 3)

 ] هذا قول الشيخ الألباني [ ؟!التصحيح فكيف   للحديث تحسينهم وهه 

 . "  لأكثره حد  ولا رهلان، صفا  يسمى ما وأقل "  - 54

 ".  كلام  وفيه "    لهيعة ابن وفيه ( "  432/ 3" )  المهمع "   في  الهيثمي قال ،7785 " الكبير"  في  الطبراني رواه  - 55

 55" .    به بأس  لا  الشواهد في  فحديثه نفسه،  في   له تهمة لا  حفظه قبل  من وذلك :  ] القائل الشيخ الألباني [  قلت 

 بتصرف يسير . (99/ 1) الهنائو أحكام - 56
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ثل     أوكى الرهل   مع الرهل   صلاةَ  وإنَّ  لابْتدََرتمُوه،  فضيلت ه  في ما  عَلمتمُْ   ولو الملائكة ،  صف    م 

ن   إلى  أحبُّ  فهو  كَثرَُ  وكلما  الرهل، مع  صلات ه من  أوكى الرهلين  مع  وصلاتهَ  وحده، صلات ه   م 

 . 57  "وهل   عو  الله

 : - وَسَلَّمَ  عَلَيْه    اللهُ  صَلَّى  - الله  رسول قال : قال  عنه  الله  رضي  الليثي  أشُيمَ بن   قباث  وعن -

  أوكى  أربعةٍ   وصلاةُ   تترى،  أربعةٍ  صلاة    من الله  عند  أوكى  صاحبَه   أحدُهما يؤمُّ  الرهلين  صلاةُ "

هم ثمانية   وصلاة  تترَْى،  ثمانية صلاة  من  الله  عند    مئةٍ  صلاة  من   الله  عند   أوكى  أحدهم يؤم 

 58".  تترى

 (   متفرقين: أي". )تترى

 

   الإكثار من النعال

 

عْتُ : قَالَ  هَاب رٍ، عَنْ  نَ  اسْتكَْث رُوا: »غَوَوْنَاهَا  غَوْوَةٍ   ف ي يَقوُلُ  وَسَلَّمَ  عَلَيْه    اللهُ  صَلَّى  النَّب يَّ  سَم    م 

، هُلَ  فَإ نَّ  الن  عَال  ب ا  يوََالُ   لاَ   الرَّ  59انْتعَلََ«  مَا  رَاك 

 : الحديث فوائد 

 
 لغيره  حسن  - 57

ب ان وابن 1477 خويمة  وابن 843 والنَّسائي 554 داود وأبو 21256 أحمد  رواه     والحاكم ،"صحيحيهما"  في  2056 ح 

 .  الحديث هذا بصحة  والذُّهلي مَعين بن يحيى هوم   وقد ، 247-248/ 1

 [ 409 الترغيب صحيح ،563 داود أبي صحيح(446/ 1) وويادته  الصغير  الهامع صحيح]  لغيره حسن

   لغيره  حسن  - 58

 597رقم (161/ 1)  للمنذري والترهيب  الترغيبقاله المنذري في . به  بأس لا  بإسناد والطبراني البوار  رواه

 [ (293/ 1)  والترهيب الترغيب  صحيحانظر ] لغيره حسن

 (2096)  - 66رقم (1660/ 3) مسلم  أخرهه  - 59

 [ الألباني الشيخ تعليق] 

  داود  أبي سنن  وضعيف صحيح  ؛ ( 80/ 8) حبان ابن صحيح على  الحسان التعليقات.م(: 345(( )الصحيحة))  ا صحيح

 [4133]رقم (آليا  الشاملة بترقيم ،2: ص)
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 : ( انتعل ما  راكبا لايوال الرهل فإن  النعال من استكثروا)

  الطريق في يعرض  مما  رهله وسلامة تعبه  وقلة  عليه  المشقة خفة في بالراكب   شبيه أنه معناه -

 .       ذلك ونحو  وأذى  وشوك  خشونة من

 .  المسافر  إليه يحتاج مما  وغيرهما  بالنعال  السفر يف  الاستظهار استحباب  وفيه -

 60.  بذلك  أصحابه  الأمير  وصية  واستحباب  -

 

 شديد  حرها فإن  النار ذكر من راكثالإ

 

  مقامعها  وإن   بعيد   قعرها وإن  شديد  حرها   فإن النار ذكر  أكثروا:"  يقول  عمر  وكان  

 .... 61". حديد 

 والولد  المال بكثرة لأخيه المرء  دعاء إباحة 

 

ا،  وَسَلَّمَ   عَليَْه   اللهُ   صَلَّى  النَّب يَّ  عَلَى   دَخَلْتُ : قَالَ  أنَسٍَ  عَنْ  ي أنََا  إ لاَّ  هُوَ  وَمَا  يَوْم    حَرَامٍ   وَأمُُّ   وَأمُ  

نَ  رَهُل   فَقاَلَ  صَلَاةٍ، وَقْت   غَيْر    ف ي وَذاَكَ "  ب كُمْ؟  أصَُل  ي  ألَاَ : "   لنََا فَقَالَ  عَلَيْناَ،  دَخَلَ  إ ذْ  خَالَت ي،    م 

نْه؟ُ  أنَسَ ا  هَعلََ  فَأيَْنَ : الْقَوْم   ين هعله : فقال م  نْ  خَيْرٍ  ب كُل     -الْبيَْت   أهَْلَ  - لنََا  دَعَا ثمَُّ  ب ناَ،  صَلَّى  ثمَُّ  ، هيمَ    م 

نْيَا خَيْر   رَة ،  الدُّ ي فَقَالَتْ  وَالْآخ  مُكَ؛! اللَّّ   رَسُولَ  يَا : أمُ   َ   ادْعُ  خُوَيْد    ف ي  كَانَ  خَيْرٍ،  ب كُل     ل ي فَدَعَا  لَهُ،  اللَّّ

ر   كْ   وَوَلَدَهُ،  مَالَهُ  أكَْث رْ  اللَّهُمَّ ": قَالَ  أنَْ  دُعَائ ه   آخ   62". لَهُ  وَبَار 

 
 (73/ 14) مسلم  على  النووي شرح  - 60

   صحيح - 61

  عليه الله صلى  النبي عن - البصرة  منبر - هذا منبرنا على غووان  بن عتبة قال   قال الحسن عن 2575رقم  الترمذي  رواه  

: وكان عمر    قال"    قرارها إلى  تفضي وما عاما سبعين فيها  فتهوي ههنم  شفير من لتلقى العظيمة  الصخرة إن  :" قال   وسلم

 يقول : أكثروا ذكر النار . 

 [ [لغيره  صحيح(]474/ 3)  والترهيب الترغيب صحيح؛   (1612)  الصحيحة ]صحيح،

 2/86  والنسائي  ،( 142( )2481) و ( 268) و ( 660) ومسلم  ، ( 88" )المفرد الأدب" في  أخرهه البخاري   - 62

 13013وأحمد 
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  مَائة   فَدفنتُ  ب ثلاث  ل ي  فَدعا ". لَه  واغف ر حَياتهَُ،  وأطَل  وولَدهُ،   مَالهَ أكثر اللهُمَّ  وفي رواية :" 

مُ  ثمَرت ي  وَإ نَّ   وثلَاثةٍ، ، السَنة   ف ي لتطُع  ن استحييَتُ  حَتى  حَياتي وطَالت   مَرتيَن    وأرَهُو   ؛ النَّاس  م 

 . المَغف رةَ 

 

 في الطعام الأيدي  كثرة يحب الله

   

   .  63ي "  الأيد  عليه  رت كثُ  ما الله   إلى الطعام  أحبَّ  إن" :  رفعهي  هابرعن 

  طعامكم   على اهتمعوا : "قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم   حرب  بن  وحشي   وعن -

 ". فيه  لكم  يبارك   عليه  تعالى   الله  اسم واذكروا

   طعامكم على   تهتمعون: " قال.   نشبع  ولا  نأكل  إنا الله  رسول  يا:  قالوا: رواية  وفي

قون؟  أو ق : قالوا ،"  تتفرَّ   فيه  لكم يبارك  عليه  الله  اسم واذكروا  طعامكم على   اهتمعوا: "قال . نتفرَّ

"  64 . 

  عشاء ولا   اءذ غ له  يهتمع  لم  وسلم   آله وعلى   عليه  الله  صلى الله  رسول ن إ: "   قال أنس  وعن -

:  بعضهم  قال:  الله  عبد  قال :   الضفف  تفسير في الترمذي  قال  . 65  "  ضفف على   إلا ولحم خبو  من

 . الأيدي كثرة  هو 

 
 :  حسن  - 63

  - 20/ 5(( الووائد مهمع ))  في  الهيثمي وقال ، (7317) 218/ 7(( الأوسط))  في  ،والطبراني(2045) يعلى أبو  رواه

 (. 171) الهامع صحيح في  الألباني وحسنه .ضعف   وفيه ثقة  وهو  رواد،  أبي  بن المهيد عبد فيه : 21

 حسن   - 64

  ،(501/ 3) مسنده  في وأحمد ،(3286: 1093/ 2) سننه  في  ماهه  وابن ،(3764: 138/ 4) سننه  في  داود  أبو  أخرهه

  الكبير في  والطبراني ، (103/ 2)  المستدرك في والحاكم  ،(5224: 28 ،27/ 12" )الإحسان" صحيحه  في  حب ان وابن

 (. 5449: 390/ 10) الإيمان شعب في  والبيهقي ،(368: 139/ 22)

/  2)  الصحيحة السلسلة  وفي   ،(2657: 228/ 2)  ماهه  ابن سنن  صحيح  في  كما حرب بن وحشي  حديث الألباني نحسَّ 

272 :664)  . 

 ( 420 ص  5 ج)  يعلى أبو  و ( 75 ص " )الشمائل"  في  الترمذيو (270 ص  3 ج )  الله  رحمه  أحمد الإمامأخرهه  - 65

 . الأيدي كثرة هو : بعضهم قال :  الله  عبد قال:   الضفف تفسير في الترمذي  قال  ثم

 [ (268/ 2) وفوائدها  فقهها من  وشيء  الصحيحة  الأحاديث  سلسلةصحيح ] 
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   الإكثار من الصدقة

 

  بك  نا تُ أيَّ  فقلن  عنده   اهتمعن وسلم عليه  الله  صلى  النبي  أوواج أن عنها  الله  رضي عائشة  عن 

  لحوقا  به   هنأسرعَ  سودة  فكانت  نها رعْ يذْ  فهعلن  قصبة  فأخذن.   يدا أطولكن  فقال؟   لحوقا أسرع

 . 66"    الصدقة كثرة  من  ذلك فكان   ؛ يدا   هن أطولَ  فكانت 

 

   الإكثار من المرق وتعاهد الجيران

 

، أبَ ي  عَنْ     ثمَُّ  مَاءَهُ،  فَأكَْث رْ  مَرَق ا طَبخَْتَ  إ ذاَ: »أوَْصَان ي وَسَلَّمَ  عَليَْه   اللهُ  صَلَّى  خَل يل ي  إ نَّ : قَالَ  ذرَ ٍ

نْ  بيَْتٍ  أهَْلَ  انْظُرْ  يرَان كَ، م  بْهُمْ  ه  نْهَا  فَأصَ  ب مَعْرُوفٍ«  م 
67 

   الإكثار من سؤال الله تعالى

 

  فليكثر، أحدكم سأل إذا "عن عائشة رضي الله عنها قالت قال رسول الله صلى الله عليه وسلم "  

 .68  " ربه  يسأل   فإنما

 

  يسر صاحبه كثار من الاستغفارالإ

 
 

(  2452) رقم ومسلم الصحيح، الشحيح وصدقة   أفضل الصدقة  أي  باب  الوكاة، في  227 و  226/   3 البخاري رواه  - 66

]  . الصدقة فضل باب  الوكاة، في  67 و  66/  5  والنسائي عنها، الله  رضي  وينب  فضائل من باب  الصحابة، فضائل   في

 وهذا لفظ النسائي [ 

//   الثانية القلم دار  طبعة ( 63) السيرة  فقه  تخريج؛  (آليا الشاملة  بترقيم ،185/ 6) النسائي سنن وضعيف   صحيح]  صحيح

 [ (  963) الهامع صحيح ،( 1675) مسلم  مختصر

 ( 2625) - 143؛ 142  رقم (2025/ 4)  مسلم أخرهه   - 67
 صحيح  - 68

  . ا(246/ 2)  حبان  ابن صحيح على  الحسان التعليقات ؛(1325 و 1266)  الصحيحة] صحيح.  2403رواه ابن حبان  

 [ (163/ 1)  وويادته الصغير الهامع صحيح
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  أحبَّ  مَن : »وسلم   عليه  الله  صلى الله    رسولُ  قالَ : قالَ  عنه  تعالى اللهُ  رضيَ  العوام   بن    الوبير   عن 

هُ   أنَْ  ن  فيها فليكُثرْ  صحيفتهُُ   تسرَّ « م   . 69  الاستغفار 

 

 وجزاء ذلك :  والمؤمناتِ  للمُؤمنين   الاستغفار   الإكثار من

 

  تعَالى   لله   يهعلَ   أنَْ  أرادَ  مَن: »وسلم عليه الله  صلى  الله   رسولُ  قالَ :  قالَ  الخدري    سعيدٍ  أبي عن 

« للمُؤمنينَ  الاستغفارَ  فليكُث ر  مودة   المؤمنينَ  قلوب   وفي  عهدا    عندَهُ   . 70  والمؤمنات 

 

 نهي عن الإكثار منهام أعمال

 

 

   – الضحك  النهي عن كثرة

 

ن  ي  يَأخُْذُ   مَنْ : " وَسَلَّمَ   عَلَيْه    اللهُ   صَلَّى الله    رَسُولُ   قَالَ : قَالَ  هُرَيْرَةَ، أبَ ي  عَنْ  - صَالٍ   خَمْسَ  م    خ 

، فَيعَْمَلُ  نَّ ؟  يعَْمَلُ   مَنْ  يعُلَ  مُهُنَّ   أوَْ  ب ه  نَّ   فعََدَّهُنَّ  ب يَد ي  فَأخََذَ : " قَالَ . الله    رَسُولَ   يَا  أنَاَ قلُْتُ : قَالَ "  ب ه 

 :  قَالَ  ثمَُّ "    ف يهَا

مَ  اتَّق   "    ، النَّاس   أعَْبَدَ  تكَُنْ  الْمَحَار 

 
   حسن  - 69

 . ثقات ورهاله(:  208/ 10)  المهمع في  وقال   ،(839)   الأوسط معهمه في الطبرانيرواه 

 . [ (250/ 1 )  المطلقة  الأمالي] انظر  الشواهد  في   ه ابن حهرحسن و

 (. 2299) الصحيحة  في  الألباني وأورده 

 
 ضعيف   - 70

  قرط حدثنا:  عباد بن عبدالرحيم دحيم  حدثنا: المعمري علي بن الحسن  حدثنا(  170) الطبراني على  مردويه ابن انتقى ما

 ...   الخدري سعيد  أبي عن هده،  عن أبيه، عن نضرة، أبي بن هبلة  بن خاوم  حدثنا:  أبوسهل  حريث بن

 .   [ 1844رقم (535/ 2)  والأهواء  الأمالي ووائد إلى  الإيماء: قاله محقق ]  ضعيف
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 ،  النَّاس   أغَْنَى   تكَُنْ  لكََ  اللهُ   قسََمَ  ب مَا وَارْضَ 

نْ   كَ  إ لىَ وَأحَْس  ن ا تكَُنْ  هَار     ،  مُؤْم 

بَّ  بُّ  مَا  ل لنَّاس   وَأحَ  كَ  تحُ  ا تكَُنْ  ل نفَْس     ،  مُسْل م 

كَ،  تكُْث ر   وَلاَ  ك   كَثرَْةَ  فَإ نَّ  الضَّح  يتُ   الضَّح   . 71"   الْقلَْبَ  تمُ 

 

 

  ـ الله  ذكر  بغير الكلام  كثرة النهي عن ـ

 

  الكلام  تكثروا  لا: "  وسلم عليه   الله  صلى الله  رسول قال : قال  عنهما الله  رضي  عمر  ابن عن  -

  القلبُ  الله  من الناس  أبعدَ  وإن.  للقلب  قسوة  تعالى   الله  ذكر بغير   الكلام كثرة فإن الله  ذكر بغير 

 72"    القاسي

 
 حسن   حديث - 71

 (  2305)  الترمذيو 8095أحمد  أخرهه

 [ (458/ 13) الرسالة  ط  أحمد مسند] قاله محقق  هيد  حديث

 [ (82/ 1)  وويادته الصغير الهامع صحيح؛ 930 الصحيحة , 17 الفقر  مشكلة  تخريج] قاله الشيخ الألباني(  حسن )

   ،( 5865) يعلى وأبَو  ،( 4217) ماهه  وابن ، ( 252" )المفرد الأدب " في  البخاري أخرهه بنحوه و

  عن هعفر،  بن الحميد عبد طريق من( 4193)   ماهه وابن  ،( 253" )الأدب "  في  البخاري منه  الضحك قصة  وأخرج 

 . صحيح وإسناده . هريرة أبَي عن حنين، بن الله عبد بن إبراهيم

  ابن سنن وضعيف   صحيح؛  (1239/ 2) وويادته الصغير الهامع صحيح؛  (506)و    505 الصحيحة. ]  (  صحيح) 

 [ ( 179/   3) الرغيب  التعليق صحيح،ح ( آليا الشاملة  بترقيم ،193/ 9)  اهةم

 
 ضعيف   - 72

"  الوسيط"  في  والواحدي   (920" )الضعيفة" في  كما(4601 و  4600" )الشعب" في  والبيهقي   (2411)  الترمذي أخرهه

(1 /158  - 159 ) 

 للألباني الصالحين رياض تحقيق  - 2411(آليا الشاملة بترقيم ،411/ 5) الترمذي سنن وضعيف  صحيح]  ( ضعيف) 

 [ 6265رقم  ( 904: ص ) وويادته   الصغير الهامع  ضعيف  (920)  رقم( الضعيفة ؛  (521: ص)



 

 30 

 : يقول  كان السلام  عليه   مريم  بن عيسى  أن  : بلغه  مالكٍ  وعن -

كْر   ب غيَر   الكلامَ  تكُْث روا  لا نَ  بعيد    القاسيَ   القلبَ  فإنَّ  قلوبكُم؛  فتقَسُوَ  الله  ذ  .  تعَْلمَُونَ  لا   ولكنْ  الله،  م 

، كأنَّكُم  الناس   ذنوب   في  تنَْظُروا  ولا  بكُم  في  وانظُروا  أرْباب    مُبْتلَى   الناس فإنَّما عبيد ،  كأنَّكم ذنو 

، ، أهلَ  فارْحَموا  ومُعافى   . 73"    العاف يَة   على  الله  واحْمَدوا  البلَاء 

 

نْدَ  رَهُل   خَطَبَ :  قال  أنس عنو  -   الْخُطَب   ف ي  الْكَلَام   كَثرَْةَ  إ نَّ : " عُمَرُ   فَقَالَ  الْكَلَامَ،  فَأكَْثرََ  عُمَرَ،  ع 

نْ  ق   م   . 74  "الشيطان  شَقَاش 

 :   شرح الغريب 

  من الهمل يخرهه   كالرئة  شيء  هي ": "   الوسيط  المعهم "  في قال " الشقشقة "  همع": الشقاشق "   

 ". وهدر هاج   إذا فيه

  لما  الشيطان إلى ونسبها   بشقشقته، ه ولسانَ الهادر، بالفحل   المنطيق الفصيح  شبه : الأثير ابن قال

 . قال بما   يبالي  لا  وكونه  والباطل الكذب  من فيه  يدخل

  الباقرة تخلل بلسانه  يتخلل   الذي الرهال؛ من  البليغ يبغض   الله  إن: " السلام  عليه   قوله له ويشهد 

 .75(  880)  برقم " الصحيحة  الأحاديث "    في مخرج  وهو   ،"بلسانها 

 شرح الغريب :  

  البليغ بالكلام   المتكلم  أو  الحروف،  وأداء الكلام  في  المبالغ: أي ،"الرهال من  البليغ يبُْغضُ : " قوله

 . والسليقة   الطبع دون  بالتكلف 

 
 ضعيف  أثر  - 73

 السلام،  عليه  عيسى قول  من  ...  فذكره: يقول كان مريم بن عيسى  أن بلغه  أنه( 8/ 986/ 2)   " الموطأ"  في  ذكره 

 [ (  19)  -  1719رقم  (242/ 2) والترهيب الترغيب  ضعيف] ضعيف  أثر

 
   الإسناد  صحيح - 74

   76/876رقم  ( 325: ص)  المفرد  الأدب  أخرهه البخاري في 

 [ (325: ص)  المفرد  الأدب صحيح]  انظر   (  الإسناد صحيح) وقال : 

 صحيح   - 75

 ( 4972) و( 4971) والبيهقي ، ( 2853) والترمذي ، ( 5005) داود أبوو الرسالة ط 6543رقم (101/ 11) أحمد أخرهه 
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  يدُير : والمراد  بلسانها،  الكلأ البقرةُ  تلف  كما ويلفه   لسانه، ويفخم الكلام، في يتشدق   أي: يتخلل 

 . السندي  قاله . بلاغته   إظهار في  مبالغة   أسنانه  حول   لسانه

 ". اللسان "  في كذا. اليمن  أهل بلغة  البقرة  هي: والباقرة

 

ة  النهي عن  لِ  ك ث ر   الأ  ك 

 

  فيأكل  بمسكين  ى ؤتَ يُ   حتى   يأكل  لا  عمر  ابن  كان : قال  نافع عن   -77  ومسلم 76روى البخاري   -

َ  معه   هذا،  علي  لْ خ  دْ تُ   لا  نافع   يا: عمر  ابن لي  فقال  كثيرا،  أكلا فأكل رهلا يوما  عليه   خلتُ دْ فأ

 . "  أمعاء  سبعة  في  يأكل  الكافر: " يقول  وسلم عليه   الله  صلى الله  رسول سمعت   فإني

ُ  صَلَّى  اللَّّ   رَسُولَ  أنََّ  عَائ شَةَ   عَنْ و  -   78.   شُؤْم « الْأكَْل   كَثرَْةَ  إ نَّ : »قَالَ  وَسَلَّمَ  عَليَْه   اللَّّ

  فإن  عنا هشاءك كف  فقال  وسلم   عليه الله  صلى  النبي  عند  رهل  تهشأ  : ´  قال عمر  ابن  عنو  -

 .79́   الدنيا دار في شبعا  أكثركم القيامة  يوم  هوعا  أطولكم 

  -وسلم عليه   الله  صلى  - الله  رسول  سمعتُ : قال - عنه   الله  رضي  -  يكرب   معد  بن   مقداموعن  -

  لا   كان  فإن  صُلْبَه، يقُ منَ     لقُيَْمَات  آدم ابن ب حَسْب   بطَْنٍ، من  شَرا    وعاء  آدمي   مَلأ  ما: »يقول 

ه، فَثلُثُ : مَحَالةَ  ،  وثلُث   لطَعَام  ه«  وثلُثُ  لشراب ه   .  80  لنَفسَ 

 
76 - 5393 

77 - 182 - (2060 ) 

   ضعيف  - 78

يمَان شعب ف ي  الْبَيْهَق يُّ  رَوَاهُ   5273 الْإ 

 الهامع  ضعيف  في  1911: رقم حديث  انظر ( ضعيف) 

 3350 ماهة  ابنو  2478 الترمذي   أخرهه  :  حسن  - 79

/  5) الترمذي سنن وضعيف   صحيحو  (الثاني التحقيق/  5193)  المشكاة أيضا، التعليق ،( 343) الصحيحة  ] حسن

 [  2137رقم   (502/ 2) والترهيب  الترغيب صحيح  (350/ 7)  ماهة  ابن سنن وضعيف صحيحو (478

 لحسنه {  } أي السيوطي المصنف  رمو  : " (8/ 5) القدير فيض قال في 

  ملء  ذلك بعد  يأكل ولم : المعارف في  قال   الحلم يبلغ لم  وكان روايات   عدة في  به  صرح  كما هحيفة   أبو هو  الرهل وذلك 

 " .  الدنيا فارق  حتى  بطنه
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 . 

  ههو  حْ فيُ  بدنه  يثقل  ما منه  يأكل  أن  لأحد   ينبغي  فلا  حلال طعام  وكل"  :   الله  رحمه 81  الحليمي  لاق

  يشتغل  أن الأكل، من غرضه  وليكن  ه،هوعَ  سكن يُ  ما  بقدر  وليأكل العبادة، من ويمنعه   النوم، إلى

 " .   عليها ويقوى   بالعبادة،

هْدُ "  وقال أبو هريرة يشرح الوهد : بَّ   أنْ  الوُّ بُّ   مَا تحُ    خَال قكَُ، يبُْغ ضُ  مَا  تبُْع ضَ   وأنَْ  خَال قكَُ  يحُ 

جَ  وأنَْ  نْيَا  حَلال  من  تتَحََرَّ جُ  كمَا  الدُّ سَاب   حَلالهَا  فإنَّ  حَرَامهَا  من تتَحََرَّ ،  وحَرَامها  ح    وأنَْ  عَذاَب 

ينَ،  هميع  ترَْحَمَ  جَ   وَأنْ   ل نَفْسكَ، ترَْحَمُ  كَمَا  الْمُسْلم  جُ   كَمَا يعَْن يكَ   لا  فيما الكلام  عن  تتَحََرَّ   من  تتَحََرَّ

جَ   وأنَْ  الحَرَامَ، جُ   كمَا الأكَْلَ  كَثرَْة   من  تتَحََرَّ جَ   وأنَْ  نتَْنهَُا،  اشْتدََّ  قد  التي  الْمَيتةَ   من  تتَحََرَّ   من تتَحََرَّ

نْيَا  حُطَام   ينتَ هَا  الدُّ جُ  كَمَا  وَو  رَ  وَأنَْ  النَّار، من تتَحََرَّ نْياَ في أمََلكَ  تقُْص  هْدُ  هو   فهذا الدُّ   في  الوُّ

نْيَا  . 82" الدُّ

 

 

 من غير حاجة  الؤسالنهي عن الإكثار من ال

 

  وَيكَْرَهُ   ثلََاث ا، لكَُمْ  يرَْضَى  اللهَ  إ نَّ : " وَسَلَّمَ   عَلَيْه    اللهُ   صَلَّى الله    رَسُولُ   قَالَ : قَالَ  هُرَيْرَةَ،   أبَ ي عَنْ --

كُوا  وَلاَ   تعَْبدُُوهُ، أنَْ : لكَُمْ  فَيرَْضَى  ثلََاث ا،   لكَُمْ  مُوا   وَأنَْ  شَيْئ ا،  ب ه   تشُْر  يع ا  الله    ب حَبْل   تعَْتصَ    وَلاَ   هَم 

قوُا، ،  وَكَثرَْةَ  وَقَالَ، ق يلَ : لكَُمْ  وَيكَْرَهُ   تفَرََّ  . 83  "  الْمَال   وَإ ضَاعَة   السُّؤَال 

  فاهتنبوه عنه  نهيتكم  »ما ال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ق عن أبي هريرة كذلكو-

  على  واختلافهم مسائلهم  كثرة  قبلكم  من الذين  أهلك فإنما استطعتم  ما  منه فافعلوا به أمرتكم  وما

 . 84  أنبيائهم«
 

   صحيح - 80

 صحيح، حسن حديث  هذا : الترمذي  وقال  الأكل،  كثرة كراهية في   هاء  ما باب الوهد، في ( 2381)  رقم الترمذي أخرهه

 .الذهبي وصححه 121/  4 والحاكم ماهة وابن حبان ابن أيضا   ورواه قال،   كما وهو

 [2265 الصحيحة  ،1983 الإرواء( 990/ 2)  وويادته الصغير الهامع صحيحانظر ]  ( صحيح)

 " الأكل كثرة ذم  فيتحت عنوان "   الثاني الفصل في   (433/ 7)   الإيمان شعبفي  أورد البيهقي - 81

 ( . 3365 رقم ،300/ 2)رواه الديلمي عن أبي هريرة   - 82

 ( 1715) - 10أخرهه مسلم  - 83
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 بالليل  النوم كثرةالنهي عن 

 

  داود  بن   سليمان أم قالت :"   وسلم عليه   الله  صلى  الله  رسول  قال :  قال الله   عبد   بن  هابر عن 

 . 85"   القيامة يوم   فقيرا   الرهل تترك بالليل   النوم كثرة فإن بالليل النوم  تكثر   لا  بني   يا  لسليمان 

 

 

 

 هدول المحتويات  

 2 .......................................................................................................................................... :  مقدمة

 4 .................................................................................................................. منها  الإكثار يستحب  أعمال

 5 ................................................................................................................ تعالى  الله  ذكر من الإكثار

 5 .................................................................................. :  تعالى الله  ذكر أهمية -1

 6 ................................................................................ الكريم القرآن في  الوارد  الله ذكر  من الإكثار  - 2

 7 .................................................................... :    الشريفة  النبوية  السنة في  الوارد  الله ذكر  من الإكثار   -3

 8 ...................................................................................................... الله   إلا إله  لا أن  شهادة من الإكثار

 9 ............................................................................................................الله  إلا  إله  لا : قول من الإكثار

 10 ............................. الغداة  صلاة  دبر في .... الحمد وله الملك  له له، شريك لا  وحده الله  إلا إله لا  قول من الإكثار

 10 ............................... مرة  100 اليوم  في.... الحمد وله الملك  له له، شريك لا  وحده الله  إلا إله لا  قول من الإكثار

 
 (1337)  - 130رقم (1830/ 4) مسلم  أخرهه  - 84

 ضعيف  - 85

 ( 278: ص)  الآداب  في  لبيهقيا و  37(210/ 1) الصغير  المعهم  في  لطبرانيا و1332  ماهة ابن رواه  

  4417وفي شعب الإيمان  678

 ". للتحسين احتمال   إسناده وفي والبيهقي،  ماهه ابن رواه وقال المنذري :"

 فقال :   الألباني أما الشيخ 

  1) الرغيب  التعليق ، ( 222)  النضير الروض( آليا الشاملة بترقيم ،332/ 3) ماهة  ابن سنن  وضعيف صحيح]  ضعيف،

 [ (  4070) الهامع ضعيف( // 224 /
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 11 ................................................................................................. وبحمده الله  سبحان:   قول من الإكثار

نْ  الإكثار  12 ....................................................... ( ". الله   وسبحانَ  لله،  والحمدُ  أكبرُ، والله الله،  إلا إله لا: )قول   م 

 12 .......................................................................................... بالله  إلا قوة   ولا حول  لا  قول من  الإكثار" 

ةَ   وَلاَ  حَوْلَ   لاَ   ومن النعمة حصول  عند لله   الحمد من الإكثار  13 ............................... الروق  استبطاء عند ب اللَّّ   إ لاَّ  قوَُّ

 13 ................................................................................ بالله  إلا قوة   ولا  حول  لا :   الهنة  غراس  من الإكثار

 14 ................................................................................ وسلم  عليه  الله صلى  النبي على الصلاة  من الإكثار

م   ذكر من الإكثار  16 .................................................................................................. الْمَوْت   اللَّذَّات   هَاذ 

 17 .......................................................................................................... والسهود  الركوع  من الإكثار

 20 ........................................................................................................ القرآن  من الإكثار في الترغيب

 20 ................................................................................. هماعة  الدفن عند للقرآن همعا  الأكثر تقديم -1

 20 .................................................................................................. الإمارة  في  قرآنا الأكثر تقديم -2

 21 ....................................................................................... للصلاة الإمامة في  قرآنا  الأكثر تقديم - 3

 21 ................................................................................................... البيوت  في  القرآن  تلاوة من الإكثار
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 22 ........................................................................................................ الدعاء  من الإكثار في الترغيب

 22 ................................................................................... الهناوة،  على المصلين من الإكثار في الترغيب

 23 ............................................................................................................. الهماعة  كثرة  في الترغيب

 24 ........................................................................................................................ النعال  من الإكثار
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 25 ......................................................................................... والولد  المال  بكثرة لأخيه  المرء  دعاء  إباحة

 26 ...................................................................................................... الطعام  في  الأيدي كثرة يحب  الله

 27 ...................................................................................................................... الصدقة  من الإكثار
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 27 ............................................................................................................. تعالى  الله  سؤال من الإكثار
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 28 .............................................................................................................. منها  الإكثار عن منهي أعمال

 28 ............................................................................................................. – الضحك  كثرة عن النهي

 29 .............................................................................................. ا  الله  ذكر بغير الكلام  كثرة عن النهي ا

 31 ................................................................................................................... الْأكَْل   كَثْرَةَ  عن النهي
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 33 ............................................................................................................. بالليل  النوم كثرة عن النهي

 

 


