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  مقَدمةٌ
الحمد الله الَّذِي أرشد الخلق إلى أكْمـلِ              

، وفتح لهم من خزائنِ رحمتِهِ وجـودِهِ        الآداب
       فأدركوا الحقائق المؤمنين ار بصائركُلَّ باب، أن
وطلبوا الثَّواب، وأعمى بصائر المُعرِضين عـن       
طاعتِهِ فصار بينهم وبين نوره حجاب، هـدى   

فضله ورحمته وأضلَّ الآخرين بعدلـه      أولئك ب 
وحكمته، إن في ذلك لذِكْرى لأولى الألباب،       
وأشهد أنْ لا إِله إِلاَّ االله وحده لا شريك له، له       
الملك الْعزيز الوهاب، وأشهد أنَّ محمداً عبـده       
ورسوله المبعوثُ بأجلِّ العبـاداتِ وأَكمـلِ       

يـع الالِ   الآداب، صلَّى االله عليه وعلـى جم      
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 

 
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والأصحاب، وعلى التابعين لَهم بإحـسانٍ إلى     
  . يوم المَآب، وسلَّم تسليماً

هل ترغب في مغفـرة     ... أخي في االله  
هل ترجو رحمة   ...الذنوب وتكفير السيئات ؟   

هل تطمع أن تـأتى يـوم       ... بارى البريات؟ 
القيامة بعمل لم يأت به أحد مـن المـسلمين          

  والمسلمات؟ 
 قلبـك،  مـن  صدقاً ذلك أردت إن

 وجـه  ابتغاء الأعمال هذه من عملاً فعملت
 بإذن المطلوب، ولتحقق المرغوب، لنلت ربك،
 . الغيوب علام

 اللَّـهِ  رسولُ قَالَ: قَالَ عباسٍ ابنِ عنِ 
 الْعمـلُ  أَيـامٍ  مِن ما«: وسلَّم علَيهِ اللَّه صلَّى



 

 
  
  

٤  
 

 
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الِحالص فِيهِن بللَّهِا إِلَى أَح ـذِهِ  مِنـامِ  هالْأَي 
 فِـي  الْجِهاد ولَا اللَّهِ رسولَ يا: قَالُوا »الْعشرةِ
 إِلَّا اللَّهِ سبِيلِ فِي الْجِهاد ولَا«: قَالَ اللَّهِ؟ سبِيلِ
 ذَلِـك  مِن يرجِع فَلَم ومالِهِ بِنفْسِهِ خرج رجلٌ
  البخارِي رواه . »بِشيءٍ

لذا فالذكي الفطن هو الـذي يـستغل    
، مواسم الخيرات لتحصيل ملايين الحـسنات     

  ومن ثَم كان هذا الكتيب
*****  
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 

 
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 :تصدق لا أو صدق
 ٣٠ نحـو  يـستغرق  عملاً تعمل أن يمكنك* 

تغفر لك ذنوبك وإن كانت مثل زبـد        ف دقيقة
  .االله  بإذنالبحر

  دقائق ٣ نحو يستغرق قولاً تقول أن ويمكنك* 
 تغفر لك ذنوبك وإن كانت مثل زبد البحـر        ف

  .االله بإذن
 دقيقتين نحو يستغرق قولاً تقول أن ويمكنك*  
 تغفر لك ذنوبك وإن كانت مثل زبد البحـر        ف

  .االله بإذن
 ١٠ نحـو  يستغرق تدعو دعاءً ً   أن ويمكنك* 

تغفر لك ذنوبك وإن كانت مثل زبـد        ف  ثوان
  .االله  بإذنالبحر
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 

 
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  ثوان ٣ نحو يستغرق قولاً قولت أن ويمكنك* 
 تغفر لك ذنوبك وإن كانت مثل زبد البحـر        ف

  .االله بإذن
 ، الأفعـال  تلك لمعرفة اشتقت قد الآن أراك

 تنـال  ـا  التي ، الأقوال تلك على والوقوف
 االله بإذن ،وتغفر ا الذنوب والأثقال    الآمال،
 .الأعمال هذهالآن  وإليك .... المتعال الكبير

*****  
  
  
  
  
  



 

 
  
  

٧  
 

 
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الأيام  فِي كر لَك ذُنوبغفَ لِتالستالوسائِلُ 
  البحرِمِثْلَ زبدِوإِنْ كَانت ، العشر

  ذكر ختام الصلاة   .١
 رسولُ قَالَ: قَالَ  رضِي االلهُ عنه   هريرةَ ن أَبِي فع

 اللَّـه  سبح من: " : صلَّى االلهُ علَيهِ وسلَّم       اللَّهِ
 ثَلَاثًا اللَّه وحمد وثَلَاثِين ثَلَاثًا صلَاةٍ كُلِّ دبرِ فِي

ثَلَاثِينو ركَبو ثَلَاثًا اللَّه ثَلَاثِينو  ةٌ  فَتِلْـكعتِـس 
 وحده اللَّه إِلَّا إِلَه لَا: الْمِائَةِ تمام وقَالَ وتِسعونَ

 علَـى  وهو الْحمد هولَ الْملْك لَه لَه شرِيك لَا
 مِثْلَ كَانت وإِنْ خطَاياه غُفِرت قَدِير شيءٍ كُلِّ
  . (١) "الْبحرِ زبدِ

                              
  ١٤٦:اه مسلم رو:  صحيح)١(
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 

 
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 قَالَ: قَالَ  رضِي االلهُ عنه ذر أَبِي عن و
 ذَر أَبا يا«:  صلَّى االلهُ علَيهِ وسلَّم       اللَّهِ رسولُ

 سـبقَك  من تلْحق تقُولُهن اتٍكَلِم أُعلِّمك أَلَا
 يا بلَى: قَالَ »بِعملِك؟ أَخذَ من إِلَّا يدرِكُك ولَا

 ثَلَاثًـا  صلَاةٍ كُلِّ دبر تكَبر«: قَالَ اللَّهِ رسولَ
ثَلَاثِينو حبستثَلَاثًا و ،ثَلَاثِينو] دمحتثَلَاثًـا  و 
ثَلَاثِينو [ ،وتِمخبِلَا ت إِلَّا إِلَه اللَّه  هـدحلَـا  و 
رِيكش لَه لَه لْكالْم لَهو دمالْح وهلَى وكُلِّ ع 
 ولو هوبنذُ له ترفِغُ ذلك الَقَ نم» قَدِير شيءٍ

مثلَ كانت دِبِز الب(١) »رِح   
  

                              
  ٢٩١٩ – ٧٨٢١: صحيح الجامع:  صحيح) ١(
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 
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  :ومن فضائل أذكار ختام الصلاة
 الذِّكْرالص دعةُ لاةِ بصِيولِ االلهِ  وسر

لَّمسهِ ولَيلَّى االلهُ عص:  
: فعن معاذِ بنِ جبلٍ رضِي االلهُ عنه قَالَ       

 أَخذَ  - صلى االله عليه وسلم      -إِنَّ رسولَ االلهِ    
وااللهِ إِنـي   ! : يا معـاذُ  «: بيدِي يوماً ثُم قَالَ   

كاذٌ . » لأُحِبعـولَ     : فَقَالَ مسا ري يأُمبِأَبِي و
أُوصِيك يا معاذُ   «: وأَنا وااللهِ أُحِبك، فَقَالَ   ! االلهِ

! اللَّهـم : لاَ تدعن فِي دبرِ كُلِّ صلاَةٍ أَنْ تقُولَ       
  (١)»أَعني علَى ذِكْرِك وشكْرِك وحسنِ عِبادتِكِ

                              
باب التأمين، تعليـق    ) ١٠١٠(مستدرك الحاكم    )١(

هذا حديث صحيح على شرط الشيخين ولم       "الحاكم  
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 

 

  

   ِلاةالص دعب يِ  والذكرده ولِ  مِنسر
 صلَّى االلهُ علَيهِ وسلَّمااللهِ 
  :ومنه

       ،لامالـس كمِنو ،لامالس تأَن ماللَّه
  " تباركْت يا ذَا الْجلالِ والإِكْرامِ 

  "      ـكرِكوش ي على ذِكركأعِن اللهم
  "وحسنِ عبادتِك

                                        
أبو ،  "على شرطهما "، والذهبي في التلخيص     "يخرجاه
باب في الاستغفار، وصححه الألباني     ) ١٥٢٢(داود  

 ـ ٧٩٦٩: في صحِيح الْجـامِع    غِيـبِ   ، صرحِيح الت
  ١٥٩٦: والترهِيب
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 
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  "       له لا شريك هإلا االله وحد لا إله ، له
، وهـو على كلِّ شيءٍ قدير    ، له الحمد الملك و 

    لما أعطيت لا مانِع اللهم ،  عطي لما منعتولا م ،
 الجد منك ذا الجد ولا ينفع "  

  "         لَه رِيكلَا ش هدحإِلَّا االلهُ و لَا إِلَه ، لَه
         ءٍ قَدِيريلَى كُلِّ شع وهو دمالْح لَهو لْكالْم ،

ولَـا  ، لَا إِلَه إِلَّا االلهُ     ، ولَا قُوةَ إِلَّا بِااللهِ     لَا حولَ   
    اهإِلَّا إِي دبعلُ     ، نالْفَض لَهةُ ومعالن اءُ  ، لَهالثَّن لَهو

  نسإِلَّا االلهُ    ، الْح لَا إِلَه ،  ينالـد لَه لِصِينخم ،
  "ولَو كَرِه الْكَافِرونَ

  "   اغفِر لياللهم ،    أنت كإن علي بوت
  " التواب الغفور مائة مرة 
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 
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  "    ًعلماً نافعا إني أسألك وعملاً ، اللهم
  بعد الفجر" متقبلاً ورزقاً طيباً

    ةـسبيحوثـلاثٌ   ً,ثلاثٌ وثلاثونَ ت 
  وأربع وثلاثونَ تكبيرةً، وثلاثونَ تحميدةً

    ةـسبيحوثـلاثٌ   ً,ثلاثٌ وثلاثونَ ت 
، ثلاثٌ وثلاثونَ تكـبيرةً     و، وثلاثونَ تحميدةً 

وحده لَا شرِيك لَه ، لَا إِلَه إِلَّا االلهُ   : وتمام الْمِائَةِ 
 ، لْكالْم لَه ، دمالْح لَهءٍ ، ويلَى كُلِّ شع وهو

قَدِير  
   ةسبيحونَ ترشعو سمخ,ً   ـسموخ 

، وخمس وعشرونَ تكبيرةً  ، وعشرونَ تحميدةً 
  .وخمس وعشرونَ تهلِيلَةً
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 

 
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  اتسبِيحت شرات  ، عمِيـدحت شروع ،
  .وعشر تكْبِيرات

  ةسبيحصلاةِ     ً,مائة ت ربلِيلَةً دهومائة ت  
  .الغداةِ  
           لَـه ،لَه رِيكلَا ش هدحإِلَّا االلهُ و لَا إِلَه

    دمالْح لَهو لْكالْم ،  ،مِيـتييِي وحـدِهِ   يبِي 
، الْخير، وهو علَى كُلِّ شيءٍ قَدِير عشر مرات       

  .قَبل أنْ ينصرف من صلاةِ المغربِ والصبحِ
           لَـه ،لَه رِيكلَا ش هدحإِلَّا االلهُ و لَا إِلَه

    دمالْح لَهو لْكـدِهِ     ، الْمبِي ،مِيـتييِي وحي
 قَدِير، مِائَةَ مرةٍ قَبلَ  الْخير، وهو علَى كُلِّ شيءٍ    

  .  أنْ ينصرف من صلاةِ الصبحِ
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 

 
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      قُلْ هو االله أحد و  قُلْ أعوذُ بِرب 
مرةً  دبر    قُلْ أعوذُ بِرب الناس       و   الفلق  

  "  كلّ صلاة 
 ر كلّ صلاةبةً درم آيةَ الكرسي  

  
  

 اتقِّبعمـن      .. وم نقَـائِلُه خِيبلاَ ي
اتالإِخوالأَخةِ وو:  

      هنااللهُ ع ضِية ررجنِ عب بكَع نفَع  :
:  قَالَ - صلى االله عليه وسلم      -عن رسولِ االلهِ    

»     نفَاعِلُه أَو ،نقَائِلُه خِيبلاَ ي اتقِّبعثَلاَثٌ : م
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 

 
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وثَلاَثُونَ تسبِيحه، وثَلاَثٌ وثَلاَثُونَ تحمِيـده،      
 عبأَررِ كُلَِّ صلاَةٍوبه فِي دركْبِيثَلاَثُونَ ت(١)»و  

وإِنْ ..  وذكر خِتامِ الصلاةِ يغفِر الخَطَيئـات       
  :كَانت مِثْلَ زبدِ الْبحارِ والمُحيطَات

     هنااللهُ ع ضِيةَ رريرأَبِي ه نفَع :  ـنع
مـن  «: - صلى االله عليه وسلم      -رسولِ االلهِ   

حبلاَةٍ     سرِ كُلِّ صبااللهَ فِي د  :    ثَلاَثِـينثَلاَثـاً و
وحمِد االلهَ ثَلاَثاً وثَلاَثِـين وكَبـر االلهَ ثَلاَثـاً          
        ـامقَـالَ تِمونَ، وعتِسةٌ وعتِس فَتِلْك ،نثَلاَثِيو

لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ وحده لاَ شرِيك لَـه لَـه     : الْمِائَة

                              
)١(   مسلم   رواه)باب استحباب الذكر بعـد     ) ٥٩٦

   )١٣٤٩(الصلاة وبيان صفته، والنسائي 
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 

 
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 لك ويء قَدِير،       الْملَى كُلِّ شع وهد ومالْح لَه
  (١)» غُفِرت خطَاياه وإِنْ كَانت مِثْلَ زبدِ الْبحرِ

                              
)١ (  مسلم  رواه)الباب السابق، ابـن حبـان      ) ٥٩٧
)٢٠١٣ (  
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 
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      امِ الصلاةخِت افَظَ علي ذكرح نوم ..
    هدعب دأَح كْهردي لَمو ،قَهبس نم كرأَد

  :بِإِذْنِ اللَّهِ
   ضِيةَ رريرأَبِي ه نقَالَ   فَع هناءُ  :  االلهُ عاءَ الْفُقَرج

   بِيا  - صلى االله عليه وسلم      -إِلَى النفَقَـالو  :
ذَهب أَهلُ الدثُورِ مِن الأَموالِ بِالدرجاتِ الْعلَى    
والنعِيمِ الْمقِيمِ، يصلُّونَ كَما نصلِّي ويصومونَ      

    لٌ مِنفَض ملَهو ،ومصا نا كَمونَ بِهجحالٍ يوأَم 
أَلاَ «: ويعتمِرونَ، ويجاهِدونَ ويتصدقُونَ، قَالَ   

       ـنم مكْـتربِـهِ أَد مذترٍ، إِنْ أَخبأَم ثُكُمدأُح
       مـتكُنو ،كُمدعب دأَح كْكُمردي لَمو ،قَكُمبس

 إِلاَّ من عمِلَ مثْلَـه؟      خير من أَنتم بين ظَهرانيهِ    
تسبحونَ وتحمدونَ وتكَبرونَ، خلْـف كُـلِّ      
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فَاختلَفْنا بيننا، فَقَـالَ    . » ثَلاَثاً وثَلاَثِين : صلاَةٍ
نسبح ثَلاَثاً وثَلاَثِين، ونحمـد ثَلاَثـاً       : بعضنا

ثِين، فَرجعت إِلَيـهِ،    وثَلاَثِين ونكْبر أَربعاً وثَلاَ   
سبحانَ االلهِ والْحمـد اللهِ وااللهُ      : تقَولُ«: فَقَالَ

» أَكْبر حتى يكونَ مِنهن كُلِّهن ثَلاَثٌ وثَلاَثُونَ      
(١)  

                              
)١ (  البخاري  رواه)باب الذكر بعد الـصلاة،    ) ٨٠٧

 بعد  باب استحباب الذكر  ) ٥٩٥(واللفظ له، ومسلم    
  .الصلاة وبيان صفته
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 انِ ولَتلدخولِ الجنان..خِص سبب: 
فَعن عبدِ االلهِ بنِ عمـرٍو رضِـي االلهُ         

 صلى االله عليـه     -قَالَ رسولُ االلهِ    : عنهما قَالَ 
خِصلَتانِ لا يحصِيهِما رجلٌ مسلِم،      «-وسلم  

إِلاَّ دخلَ الْجنةَ، هما يسير، ومن يعملُ بِهِمـا         
       هدمحراً، ويشلاَةٍ عكُلِّ ص ربااللهَ د حبسلٌ، يقَلي

فَأَنا رأَيت النبِي   : الَقَ. » عشراً، ويكَبر عشراً  
:  يعقِدها بِيدِهِ، قَالَ   - صلى االله عليه وسلم      -

 وأَلْـف   (١)خمسونَ ومِئَةٌ بِاللِّـسانِ   «: فَقَالَ

                              
هو مجموع تـسبيحه في     :  خمسون ومئة باللسان   )١(

إن سبح في صـلاة الفجـر       : الصلوات الخمس، أي  
عشرا وكبر عشرا وحمد عشرا هذه ثلاثون حـسنة،         



 

 
  
  

٢٠  
 

 
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وخمس مِئَةٍ فِي الْمِيزانِ وإِذَا أَوى إِلَى فِراشِهِ،        
اللِّسانِ،  فَتِلْك مِئَةٌ بِ   (١)سبح وحمِد وكَبر مِئَه     

وأَلْف فِي الْمِيزانِ، فَأَيكُم يعملُ فِـي الْيـومِ         
كيف : قَالَ. » الْواحِدِ أَلْفَينِ وخمس مِئَةِ سيئَةٍ    

يأَتِي أَحدكُم الشيطَانُ وهو «: لاَ يحصِيها؟ قَالَ 
تى اذْكُر كَذَا، اذْكُر كَذَا ح    : فِي صلاَةٍ، فَيقُولُ  

                                        
وإن فعلها في باقي الصلاوات الخمس كان مجمـوع         

  .تسبيحه خمسون ومئة باللسان
يـسبح   «وتفصيلها كما في الحديث الآخر    : مئه) ١(

ثلاثا وثلاثين ويحمد ثلاثا وثلاثـين ويكـبر أربعـا          
  .» وثلاثين



 

 
  
  

٢١  
 

 
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شغلَه، ولَعلَّةُ أَنْ لاَ يعقِلَ، ويأتيِهِ فِي مـضجعِهِ         
امنى يتح همونالُ يز(١)»فَلاَ ي  

  

    اتراتٍ، ثَلاَثَ مكَلِم عببعـد  .. وأَر
  :صلَاةِ الصبحِ تعدِلُ ذِكْر ساعات
     هنااللهُ ع ضِياسٍ ربنِ عاب نفَع :  ـنع

 - صلى االله عليه وسـلم       -أَنَّ النبِي   : يرِيةَجو
   هِىو ،حبلَّى الصص ةً حِينكْرا بدِهعِن مِن جرخ

 ثُم رجع بعـد أَنْ أَضـحى،        (٢)فِي مسجِدِها   
ما زِلْتِ علَى الْحالِ الَّتِي  «: وهِي جالِسةٌ، فَقَالَ  

                              
)١ (  ابن حبان رواه)وصححه الألبـاني في  ، ) ٢٠٠٩

   )٢٤٠٦(المشكاة 
  .موضع صلاا: أي: في مسجدها) ٢(
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 
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 صلى  -نعم قَالَ النبِي    : تقَالَ» فَارقْتكِ علَيها؟ 
لَقَد قُلْت بعـدكِ أَربـع      «: -االله عليه وسلم    

كَلِماتٍ، ثَلاَثَ مراتٍ، لَو وزِنت بِما قُلْتِ منذُ       
 نهتنزمِ لَووالْي :      دـدـدِهِ عمبِحانَ االلهِ وحبس

، ومِـداد   خلْقِهِ، ورِضا نفْسِهِ، وزِنةَ عرشِـهِ     
  (١)»كَلِماتِهِ

                              
)١ (  مسلم  رواه)باب التسبيح أول النـهار     ) ٢٧٢٦

بـاب  ) ١٥٠٣(وعند النوم، واللفظ له، أبـو داود        
  لحصى التسبيح با
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 
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   اة    وذِكردلَاةِ الْغص ربد قَالَه نكَانَ .. م
  :بِإِذْنِ اللَّهِأَفْضلَ أَهلِ الْأَرضِ عملًا 

 - رضي االله عنـه      -فَعن أَبِي أُمامةَ    
- صلى االلهُ عليه وسلَّم      -قَالَ رسولُ االلهِ    : قَالَ
اةِ الْغداة لَا إِلَه إِلَّـا االلهُ       من قَالَ فِي دبرِ صلَ    : " 

          ـدمالْح لَهو لْكالْم لَه ،لَه رِيكلَا ش هدحو ،
يحيِي ويمِيت، بِيدِهِ الْخير، وهو علَـى كُـلِّ         

، (١)شيءٍ قَدِير، مِائَةَ مرةٍ قَبلَ أَنْ يثْنِي رِجلَيـهِ      

                              
  : قال الشيخ  الألْبانِي رحِمه االلهُ)١(

كنت لا أعمل ـا     " وهو ثانٍ رجليه    "        وقوله  
) مائـة (فيه التهليل     .. حتى وقفت على هذا الشاهد    

 ـ.والكـل جـائز لثبوـا   ) عشر(مكان       أهـ
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 
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   لَ أَهئِذٍ أَفْضموكَانَ ي      ـنلًا، إِلَّا ممضِ علِ الْأَر
  قَالَ مِثْلَ مقَالَتِهِ،

                                        
  )٢٦٦٤الصحيحة(
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  (١)" أَو زاد علَى ما قَالَ 
ومن سبح في دبرِ صلاةِ الغداةِ مائـةَ        . ٢

غُفـرت لـه    ، وهللَ مائةَ ليلةٍ  ، تسبيحةٍ
ولو كانت مثـل زبـدِ      ، ذنوبه والسيئات 

                                      :البِحارِ والمُحِيطَات
  نقـال       فَع  هنااللهُ ع ضِىأبي هريرة ر :

لَّمسهِ ولَيلَّى االلهُ عقال رسول االله ص " :
من سبح في دبرِ صلاةِ الغـداةِ مائـةَ         

غُفرت له  ، وهللَ مائةَ ليلةٍ  ، تسبيحةٍ

                              
  وصححه الألبـاني     ٧٢٠٠:  الطبراني في الأوسط   )١(

حِيحــص ــبِ   ، ٢٦٦٤: ةفي ال ــحِيح الترغِي ص
 ٤٧٦:والترهِيب
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همثل زبدِ البحرِ ، ذنوب (١)"ولو كانت  
  دعب رِبِوذِكرغلَاةِ الْماةِ وصدلَاةِ الْغص 

    كتباتٍ يرم رشع     رـشع بِهِـن لَه
       رـشع بِهِـن هني عحمياتٍ، ونسح
سيئَاتٍ، ويرفَع لَه بِهِن عشر درجاتٍ،      
       لَه كُناتٍ، ومسرِ نشلَ عدع لَه كُنو

 وحِـرزا مِـن     حِفْظًا مِن الـشيطَانِ   
الْمكْروهات، ولَم يلْحقْه فِي يومِـهِ      

  : (٢)ذَلِك ذُنوب ولَا خطِيئَات

                              
  ١٣٥٣صحيح النسائي   )١(

  
 إِلَّا الشرك بِاللَّهِ)٢(
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  نفَع       ـهنع اللَّه ضِيلٍ، ربنِ جاذِ بعم
: " قَالَ رسولُ اللَّهِ صلَّى االلهُ علَيهِ وسلَّم      : قَالَ

غداةِ قَبلَ أَنْ   من قَالَ حِين ينصرِف مِن صلَاةِ الْ      
كَلَّمتي :          لَـه ،لَه رِيكلَا ش هدحو إِلَّا اللَّه لَا إِلَه

الْملْك، ولَه الْحمد بِيدِهِ الْخير وهو علَى كُلِّ        
كُتِب : شيءٍ قَدِير عشر مراتٍ أُعطِي بِهِن سبعا     

    ماتٍ، ونسح رشع بِهِن لَه    رشع بِهِن هنع حِي
        لَه كُناتٍ، وجرد رشع بِهِن لَه فِعرئَاتٍ، ويس
         افِظًـا مِـنح لَه كُناتٍ، ومسرِ نشلُ عدع
الشيطَانِ، وحِرزا مِن الْمكْروهِ، ولَم يلْحقْه فِي       

هِ عز وجلَّ، ومن يومِهِ ذَلِك ذَنب إِلَّا الشرك بِاللَّ 



 

 
  
  

٢٨  
 

 

 

قَالَهن حِين ينصرِف مِن الْمغرِبِ أُعطِي مِثْـلُ        
 هلَتلَي (١)" ذَلِك  

  نوع      هنااللهُ ع ضِيبِيبٍ رنِ شةَ بارمع
- صلى االله عليه وسلم      -قَالَ رسولُ االلهِ    : قَالَ
لاَ شرِيك لَه،   لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ وحده      : من قَالَ «: 

لَه الْملْك ولَه الْحمد يحيِي ويميت، وهو علَى        
 (٢)كُلِّ شيءٍ قَدِير، عشر مراتٍ علَـى إِثْـرِ          

                              
رواه ابن أبي الدنيا والطبراني بإسناد حسن واللفظ       ) ١(
صـحيح الترغيـب   ، حسن لغـيره  :  وقال الألباني  له
)٤٧٥(  
  
  .بعد: أي: على أثر) ٢(



 

 
  
  

٢٩  
 

 

 

      لَحهسم ثَ االلهَ لَهعرِبِ، بغ(١)الْم   مِن هفَظُونحي 
 عشر  الشيطَانِ حتى يصبِح، وكَتب االلهُ لَه بِها      

 ومحا عنه عشر سيئاتٍ     (٢)حسناتٍ موجِباتٍ   
 وكَانت لَه بِعدلِ عـشرِ رِقَـابٍ        (٣)موبِقَاتٍ
  (٤)» مؤمِناتٍ

                              
ن يحفظون الثغور من    المسلحة القوم الذي  : مسلحة) ١(

العدو وسموا مسلحة لأم يكونون ذوي سـلاح أو         
  .لأم يسكنون المسلحة وهي كالثغر

  .للجنة: أي:  موجبات)٢(
  .مهلكات:  موبقات)٣(
)٤ (الترمذي   رواه )حـسن  : وقال الألباني ،  ) ٣٥٣٤

   )٤٧٣(صحيح الترغيب ، لغيره



 

 
  
  

٣٠  
 

 

 

    نيتاعس وحن رِقغتسلٌ يمعو .. بكْتي
  :لَك بِهِ أَجر حجةٍ وعمرةٍ تامتين

  دلَّى الْغص نفَم     دقَع ةٍ، ثُماعماةَ فِي ج
يذْكُر االلهَ حتى تطْلُع الـشمس، ثُـم صـلَّى          

  :كَانت لَه كَأَجرِ حجةٍ وعمرةٍ، ركْعتينِ 
 رضي االله عنه    - فَعن أَنسِ بنِ مالِكٍ     

 صلى االله عليه وسلم     -قَالَ رسولُ االلهِ    :  قَالَ -
لْغداةَ فِي جماعةٍ، ثُـم قَعـد       من صلَّى ا  : " -

يذْكُر االلهَ حتى تطْلُع الـشمس، ثُـم صـلَّى          



 

 
  
  

٣١  
 

 
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تامةٍ ، كَانت لَه كَأَجرِ حجةٍ وعمرةٍ      ، ركْعتينِ  
  (١)"تامةٍ ، تامةٍ 

  

   ذِكْرو      طْلُعى تتاةِ حدلَاةِ الْغص اللَّهِ مِن
ضلُ مِن عِتقِ أَربعةٍ مِن ولَدِ      الشمس أَفْ 
اللَّهِ مِن صلَاةِ الْعصرِ    وذِكْر  إِسماعِيلَ  

إِلَى أَنْ تغرب الشمس أَفْضلُ مِن عِتقِ       
  :أَربعةٍ مِن ولَدِ إِسماعِيلَ

  نقَـالَ    فَع هنااللهُ ع ضِيسٍ رقَـالَ  : أَن
لَأَنْ أَقْعـد   «: ه علَيهِ وسلَّم  رسولُ اللَّهِ صلَّى اللَّ   

مع قَومٍ يذْكُرونَ اللَّه مِن صلَاةِ الْغـداةِ حتـى    

                              
)١ (      انِيالألْب هححصالترمذي و حِيحِ الجَامِعِ    رواهفي ص
)٦٣٤٦-٢١٤٤(  



 

 
  
  

٣٢  
 

 
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         ةً مِنعبأَر تِقأَنْ أُع مِن إِلَي بأَح سمالش طْلُعت
        ونَ اللَّهذْكُرمٍ يقَو عم دلَأَنْ أَقْعاعِيلَ وملَدِ إِسو

 الْعصرِ إِلَى أَنْ تغرب الشمس أَحب       مِن صلَاةِ 
   (١)»إِلَي مِن أَنْ أُعتِق أَربعة

  

                              
 رواه أَبو داود وحـسنه الألبـاني في المـشكاة           ) ١(
)٩٧٠(    



 

 
  
  

٣٣  
 

 

 

         ِّـرِ كُـلبفِي د سِيةَ الْكُرأَ آيقَر نوم
 :صلَاة دخلَ الْجنةَ بِإِذْنِ االله

 نةَ قَالَ   فَعامـولُ االلهِ   :  أَبِي أُمسقَالَ ر
   هِ ولَيلَّى االلهُ عصلَّمفِي «: س سِيةَ الْكُرأَ آيقَر نم

دبرِ كُلِّ صلَاةٍ مكْتوبةٍ لَم يمنعه مِـن دخـولِ        
وتمةِ إِلَّا أَنْ ين(١)»الْج    

  مرةٍ مِائَةَ وبِحمدِهِ اللَّهِ سبحانَ .٣
: قَـالَ   رضِي االلهُ عنه      أبي هريرة  نفع

 مـن " : صلَّى االلهُ علَيهِ وسلَّم       اللَّهِ رسولُ قَالَ

                              
)١ ( ـحِيحِ         رواهفي ص ـانِيالألْب هححصالنسائى و

  )٦٤٦٤ (الجَامِعِ
  



 

 
  
  

٣٤  
 

 
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 مـرةٍ  مِائَةَ يومٍ فِي وبِحمدِهِ اللَّهِ سبحانَ: قَالَ
طَّتح اهطَايإِنْ خو تدِ مِثْلَ كَانبرِ زح(١) "الْب    

 رسولُ قَالَ: قَالَ  رضِي االلهُ عنه     هعنو
 حِـين  قَـالَ  من: "م  صلَّى االلهُ علَيهِ وسلَّ    اللَّهِ

بِحصأمسى وإذا مرة مئة وبحمده االله سبحان: ي 
 زبد مِن أَكْثَر كَانت وإِنْ ذُنوبه غُفِرت مرةٍ مئة

  (٢))البحر
هنعو     هنااللهُ ع ضِيولُ قَالَ: قَالَ  رسر 

 حِـين  قَالَ من" :  صلَّى االلهُ علَيهِ وسلَّم       اللَّهِ

                              
  متفَق علَيهِ:  صحيح) ١(
التعليقات الحسان علي صـحيح ابـن       :  صحيح ) ٢(

  ٨٥٦:حبان



 

 
  
  

٣٥  
 

 

 

بِحصي حِينسِي ومانَ: يحبدِهِ اللَّهِ سمبِحمِائَةَ و 
 جاءَ مِما بِأَفْضلَ الْقِيامةِ يوم أَحد يأْتِ لَم مرةٍ
   (١) )علَيهِ زاد أَو قَالَ ما مِثْلَ قَالَ أَحد إِلَّا بِهِ

  صلاة التسابيـــح .٤
 صلَّى اللَّهِ رسولَ أَنَّ عباسٍ، ابنِ عنِف

: " الْمطَّلِبِ عبدِ بنِ لِلْعباسِ قَالَ وسلَّم علَيهِ االلهُ
 أَلَا أَمنحك، أَلَا أُعطِيك، أَلَا عماه، يا عباس، يا

،وكبلُ أَلَا أَحأَفْع بِك رشالٍ، عإِذَا خِص  ـتأَن 
لْتفَع ذَلِك غَفَر اللَّه ذَ لَككبن لَهأَو  ،هآخِـرو 
هقَدِيم ،دِيثَهحو طَأَهخ ،هدمعو هغِيرص ،هكَبِيرو 
هسِر ،هتلَانِيعو رشالٍ عأَنْ: خِص لِّيصت  ـعبأَر 

                              
   متفَق علَيهِ: صحيح) ١(
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 الْكِتـابِ  فَاتِحـةَ  ركْعةٍ كُلِّ فِي تقْرأُ ركَعاتٍ
 ركْعةٍ أَولِ فِي راءَةِالْقِ مِن فَرغْت فَإِذَا وسورةً،

تأَنو ،قَائِم انَ: قُلْتحباللَّهِ، س دمالْحلِلَّهِ، و 
 مرةً، عشرةَ خمس أَكْبر، واللَّه اللَّه، إِلَّا إِلَه ولَا
ثُم ،كَعرا تقُولُهفَت تأَنو اكِعا، ررشع ثُم فَعرت 

كأْسر كُوعِ،ال مِنا رقُولُها، فَترشع وِي ثُمهت 
 ترفَع ثُم عشرا، ساجِد وأَنت فَتقُولُها ساجِدا،
كأْسر ودِ مِنجا السقُولُها، فَترشع ثُم ،دجست 
 عشرا، فَتقُولُها رأْسك، ترفَع ثُم عشرا، فَتقُولُها
فَذَلِك سمونَ، خعبسةٍ كُلِّ فِي وكْعـلُ  رفْعت 
ـعِ  فِي ذَلِكبـاتٍ،  أَركَعإِنِ ر  تطَعـتأَنْ اس 

 تفْعـلْ  لَم فَإِنْ فَافْعلْ، مرةً يومٍ كُلِّ فِي تصلِّيها
 كُـلِّ  فَفِي تفْعلْ لَم فَإِنْ مرةً، جمعةٍ كُلِّ فَفِي
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 فَإِنْ مرةً، سنةٍ كُلِّ فَفِي تفْعلْ لَم فَإِنْ مرةً، شهرٍ
لْ، لَمفْعفَفِي ت رِكمةً عر(١)  "م  
)اسبا عالِهِ ) : يزِيدِ إِقْبا لِمطَلَب  
) اهما عي : (      ـوهقَاقِهِ، وتِحزِيدِ اسةٌ إِلَى مارإِش

     تكَلِّمِ، فَقُلِبتاءِ الْمإِلَى ي افضى مادنم   هـاؤي 
      هذَكَر ،اهاغُلَامكْتِ، كَياءِ السبِه أُلْحِقَتأَلِفًا، و

  . ابن الْملَكِ

                              
 – ٧٩٣٧: صحيح الجـامع   :  صحيح ) ١(

٣٠٣١   
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أَلَـا لِلتنبِيـهِ، أَوِ الْهمـزةُ       ) : أَلَا أُعطِيـك؟  (
لِلِاستِفْهامِ، وأَجاب بِغيـرِ جـوابٍ لِظُهـورِ        

  . الصوابِ
عطِيـك مِنحـةً،    أَلَـا أُ  : ، أَي ) أَلَا أَمنحك؟ (

         هفِيـدـا تلِ ملَى فِعلَالَةُ عةِ الدحبِالْمِن ادرالْمو
الْخِصالُ الْعشر، وهو قَرِيب الْمعنى مِن الْأَولِ،       
وفِي الْمغرِبِ الْمنح أَنْ يعطِي الرجلُ الرجـلَ        

م يردها إِذَا ذَهب    شاةً أَو ناقَةً لِيشرب لَبنها، ثُ     
درها هذَا أَصلُه، ثُم كَثُر استِعمالُه حتى قِيلَ فِي    

  . كُلِّ عطَاءٍ
أَلَـا أَحبـوك؟    : وفِي الْحِصنِ ) : أَلَا أُخبِرك؟ (

حباه كَذَا وبِكَذَا إِذَا أَعطَاه، والْحِبـاءُ       : يقَالُ
  .  النهايةِالْعطِيةُ، كَذَا فِي
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: وفِي بعضِ نسخِ الْمصابِيحِ   ) : أَلَا أَفْعلُ بِك؟  (
تِيورِبِشاءِ، : بِاللَّامِ، قَالَ التةُ بِالْبحِيحةُ الصايوالر

أَلَا أَفْعلُ بِـك أَنـه    : وذَكَر ابن حجرٍ فِي قَولِهِ    
لْمـصابِيحِ،  غَير واحِدٍ، كَذَا فِي نـسخِ ا     : قَالَ

ابوالص؟ اهـ: ولُ لَكأَلَا أَفْع  
وفِيما قَالُوه نظَر، ولَا صواب فِي ذَلِك، بـلِ         
الَّذِي فِي الْأُصولِ الْمعتمدةِ هو الْباءُ، فَهو غَفْلَةٌ        
عن تحقِيقِ مـا قَـالُوه بِـسببِ التحرِيـفِ          

لتصحِيفِ الَّذِي وقَع فِي أَصلِهِ مِن نـسخةِ        وا
الْمِشكَاةِ، كَما تشهد علَيهِ الْمواضِع الْمتقَدمةُ،      

   افا أَضمإِنو-     لَامالسلَاةُ وهِ الصلَيـلَ   - عفِع 
لِأَنه الْباعِـثُ علَيهـا،     ؛ الْخِصالِ إِلَى نفْسِهِ    

ي إِلَيها، وكَرر أَلْفَاظًا متقَارِبةَ الْمعنـى       والْهادِ
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تقْرِيرا لِلتأْكِيدِ، وتأْيِيدا لِلتـشوِيقِ، وتوطِئَـةً       
  . لِلِاستِماعِ إِلَيهِ لِتعظِيمِ هذِهِ الصلَاةِ

بِالنصبِ علَى أَنـه مفْعـولٌ      ) : عشر خِصالٍ (
 الِ الْملِلْأَفْع      وِيرعِ، وـازنبِيلِ التلَى سةِ عمقَدت

        تِيورِبِـشقَـالَ الت ،قْدِيرِ هِـيلَى تفْعِ عبِالر :
        ـارِضتِلَـالُ الْعالِاخ هِيلَّةُ والْخ لَةُ هِيصالْخ
لِلنفْسِ، إِما لِشهوتِها الشيءَ، أَو لِحاجتِها إِلَيهِ،       

ما تقَالُ لِلْمعانِي الَّتِي تظْهر مِـن       فَالْخصلَةُ كَ 
نفْسِ الْإِنسانِ تقَالُ أَيضا لِما تقَع حاجته إِلَيهِ،        

أَي :      رـشالُ الْعالْخِصو ،وبِكاعِ ذُنوةُ أَنرشع
أَولَه وآخِره، وقَد زادهـا     : منحصِرةٌ فِي قَولِهِ  

عشر خِصالٍ بعد حصرِ هـذِهِ      : هِإِيضاحا بِقَولِ 
امِ، أَيالْأَقْس : قَطَ مِنس الٍ، فَقَدخِص رشذِهِ عه
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  دِيثِ، أَيذَا الْحه :     ءٌ مِـنيابِيحِ شصفِي الْم
أَولَه وآخِره سقَطَ   : موضِعينِ، الْأَولُ بعد قَولِهِ   

 همِن  
) دِيثَهحو هقَدِيم (   ِلِهقَو دعالثَّانِي بو ،) :هتلَانِيعو (

        وا هلَى مدِيثُ عالٍ، فَالْحخِص رشع هقَطَ مِنس
         قَّقَـهقِيمٍ، كَـذَا حتـسم رابِيحِ غَيصفِي الْم

فَمن نصب عـشرا    : التورِبِشتِي وغَيره، وقَالَ  
   كوند ا أَوذْهى خنعقِيلَ   فَالْمالٍ، وخِص رشع  :

ومعنى الْأَخِيرةِ أَلَا أُصيرك ذَا عشرِ      : عِدها، قِيلَ 
خِصالٍ، أَو أَلَا آمرك بِما يتسبب عنه أَنك إِذَا          
         ،ـكبا ذَنبِه فَرغالٍ يرِ خِصشذَا ع صِيرت هلْتفَع

 الرفْع علَى أَنه خبر مبتـدأٍ       وفُهِم مِما تقَدم أَنَّ   
  كقَالَ مِيرذُوفٍ، وحعِ    : مـازنلَى تع وبصنم



 

 
  
  

٤٢  
 

 

 

      افٍ، أَيضذْفِ ملَى حع وها، ولَهالِ قَبالْأَفْع :
    لُهقَو هحضوالٍ يرِ خِصشع كَفِّرم) :   ـتإِذَا أَن

 ذَلِك لْتإِذَا كَا  ؛ ) فَع ها    لِأَنرقَـدم افضنَ الْم
  .وجهتِ الْإِشارةُ إِلَيهِ اهـ

  . الْمعنى إِذَا فَعلْت ما أُعلِّمك: وقِيلَ
)   كبذَن لَك اللَّه غَفَر : (     كقَـالَ مِـير ثُـم :

        ةُ مِـنرـشالْع امالْأَقْس هِي رشالُ الْعفَالْخِص
و أَكْثَرِ نسخِ الْمصابِيحِ    الذُّنوبِ، ومِن أَجلِ خلُ   

    مهضعدِيثِهِ قَالَ بحقَدِيمِهِ و رِ  : مِنشبِالْع ادرالْم
    لِيلَاتهالتو اتمِيدحالتو اتبِيحسالِ التالْخِص
        رـشع رـشامِ عى الْقِيا سِوهفَإِن ،اتكْبِيرالتو

  فَفِيهِ تغلِيب . اهـ
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)أَو هآخِرو لَه : (  أَي ،تِيورِبِشبِ، قَالَ التصبِالن :
مبدأَه ومنتهاه، وذَلِك أَنَّ مِن الذَّنبِ مـا لَـا          
        ـهى مِنأَتتا يمإِنةً، واحِدةً وفْعانُ دسالْإِن هاقِعوي

   اهنعكُونَ ملُ أَنْ يمتحيئًا، ويئًا فَشيش  مقَـدا تم
مِن ذَنبِهِ وما تأَخر، ويؤيده أَنَّ فِي رِوايةٍ مـا          

     انِيرةٍ لِلطَّبايفِي رِوو ،رأَخا تمو مقَدت :  اللَّه غَفَر
      كَـائِن ـوه بٍ كَانَ أَوكُلَّ ذَن لَك) .  ـهقَدِيم

دِيثَهحو ( ا فِي أَ   : ، أَيكَم هدِيدلِ الْأَصِيلِ،  جص
إِثْباتهما أَشهر مِن إِسـقَاطِهِما     : قَالَ ابن حجرٍ  

  )١(فِي نسخِ الْمصابِيحِ اهـ

                              
/ ٣(مرقاة المفاتيح شرح مـشكاة المـصابيح        .  ()١(

٩٩٣((  
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 )طَأَهخ : (   ٍةزمهنِ ويتحبِفُت)هدمعقِيلَ) : و :
 علَيـهِ   -يشكِلُ بِأَنَّ الْخطَأَ لَا إِثْم فِيهِ، لِقَولِهِ        

إِنَّ اللَّه تجاوز لِي عن أُمتِي  «: " لسلَامالصلَاةُ وا 
) . » الْخطَأَ والنسيانَ وما اسـتكْرِهوا علَيـهِ      
     أُجِيببِ؟ ولَةِ الذَّنمج لُ مِنعجي فبِأَنَّ : فَكَي

الْمراد بِالذَّنبِ ما فِيهِ نقْص، وإِنْ لَم يكُن فِيـهِ       
 ؤيو ،الَى إِثْمعت لُهقَو هدا إِنْ  {: ياخِـذْنؤا لَا تنبر

ويحتملُ أَنْ  ] ٢٨٦: البقرة[} نسِينا أَو أَخطَأْنا  
يراد مغفِرةُ ما يترتب علَى الْخطَأِ مِـن نحـوِ          
الْإِتلَافِ مِن ثُبوتِ بدلِها فِي الذِّمـةِ، ومعنـى         

 حِينئِذٍ إِرضاءُ الْخصومِ، وفَك الـنفْسِ       الْمغفِرةِ
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 علَيـهِ   -عن مقَامِها الْكَرِيمِ الْمشارِ إِلَيهِ بِقَولِهِ       
لَامى     «: [" السقْضى يتةٌ حونهرمِنِ مؤالْم فْسن

هنيد هنع « . ["  
)   هتلَانِيعو هسِر ،هكَبِيرو هغِيرص: (     ـنقَـالَ اب 

: والضمِير فِي هذِهِ كُلِّها عائِد إِلَى قَولِهِ      : الْملَكِ
ذَنبك، وسقَطَ مِن الْمِشكَاةِ هنا لَفْـظُ عـشرِ      
       دهشا يلَى ملِ عفِي الْأَص ودجوم وهالٍ، وخِص

هرغَيو نبِهِ الْحِص.  
أَولَه وآخِره يندرِج   : لْتفَإِنْ قُ : قَالَ فِي الْأَزهارِ  

تحته ما يلِيهِ، وكَذَا باقِيهِ فَما الْحاجةُ إِلَى تعددِ         
  وبِ؟ قُلْتاعِ الذُّنومِ أَنَّ     : أَنها لِـوقَطْع هذَكَر

ذَلِك الْأَولَ والْآخِر ربما يكُونُ عمدا أَو خطَأً،        
 أَقْرانِهِ، وأَيضا فِي التنصِيصِ علَى      وعلَى هذَا فِي  
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الْأَقْسامِ حثٌّ لِلْمخاطَبِ علَى الْمحثُوثِ علَيهِ      
بِأَبلَغِ الْوجوهِ، ثُم كُلٌّ مِن الْأَقْسامِ أَعم مِما يلِيه         

إِذِ الْأَولُ والْآخِر قَد يكُونُ قَـدِيما،       ؛ مِن وجهٍ   
 ي قَدكُونُ      وي دِيثُ قَدالْحو الْقَدِيمدِيثًا، وكُونُ ح

        قَـد دمالْعطَأُ والْخا، ودمكُونُ عي قَدطَأً وخ
     غِيرالـصا، وكُـونُ كَـبِيري قَدا وغِيركُونُ صي
والْكَبِير قَد يكُونُ سِرا وقَد يكُونُ علَنا، وعلَى        

 الْأَسفَلِ، فَإِنَّ السر والْعلَانِيةَ قَد هذَا مِن الْجانِبِ  
  . يكُونُ صغِيرا إِلَى أَولِهِ وآخِرِهِ

) لِّيصلَكِ  ) : أَنْ تالْم نةٌ " أَنْ  : " قَالَ ابرفَسم
لِأَنَّ التعلِيم فِي معنى الْقَولِ، أَو هِي خبر مبتدأٍ         

 قَدالْمذُوفٍ، وحم    أَي ،إِلَى ذَلِك ائِدع ر :  ـوه
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التقْدِير هِي،  : يعنِي الْمأْمور بِهِ أَنْ تصلِّي، وقِيلَ     
مقَدا تلَى مرِ عشالِ الْعةٌ إِلَى الْخِصاجِعر هِيو.  

قَالَ ابن حجرٍ، أَي تصلِّي بِنِيةِ صلَاةِ التسبِيحِ،        
هذَا :  الْمكْروهِ فِيما يظْهر، قُلْت    ولَو فِي الْوقْتِ  

مِما لَم يظْهر، فَإِنَّ الْأَحادِيثَ الْوارِدةَ الصحِيحةَ      
الصرِيحةَ بِالنهيِ عنِ الـصلَاةِ فِـي الْأَوقَـاتِ         
الْمكْروهةِ، مانِعةٌ مِن إِرادةِ الْإِطْلَاقِ الْمفْهـومِ       

  ذَا الْحه ةُ      مِنافِعِيالـشـهِ، ولَيةٌ عدِيثِ، قَاضِي
استثْنوا الصلَواتِ الَّتِي لَها سبب مقَدم، وهذِهِ       
       را ظَهطْلَانُ مب راعِ، فَظَهمبِالْإِج ببا سلَه سلَي

لَمأَع اللَّهو ،لَه .  
مٍ واحِدٍ لَيلًا   ظَاهِره أَنه بِتسلِي  ) : أَربع ركَعاتٍ (

  كَانَ أَو نهارا 
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) : تقْرأُ فِي كُلِّ ركْعةٍ فَاتِحةَ الْكِتابِ وسورةً      (
وسيأْتِي ما ورد فِي تعيِينِها وتعـيِينِ أَفْـضلِ         

الْأَفْضلُ أَنْ يقْرأَ فِيهـا     : أَوقَاتِ صلَاتِها، وقِيلَ  
الْحدِيـدِ، والْحـشرِ،    : تِأَربعا مِن الْمسبحا  

بيـنهن  والصف، والْجمعةِ، والتغابنِ لِلْمناسبةِ     
  وبينها فِي الِاسمِ

: ، أَي ) فَإِذَا فَرغْت مِن الْقِراءَةِ فِي أَولِ ركْعةٍ      (
  . قَبلَ الركُوعِ، والْجملَةُ حالِيةٌ

سبحانَ اللَّهِ، والْحمد لِلَّهِ،    : لْتوأَنت قَائِم، قُ  (
     رأَكْب اللَّهو ،إِلَّا اللَّه لَا إِلَهو : ( الِيزالْغ ادلَا : زو

خمـس  . (حولَ ولَا قُوةَ إِلَّا بِاللَّهِ الْعلِي الْعظِيمِ      
  .بِسكُونِ الشينِ وتكْسر) : عشرةَ مرةً

نرٍقَالَ ابجبِهِ:  ح حرا صم  
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 هذَا السياق أَنَّ التسبِيح بعد الْقِراءَةِ أَخذَ بِـهِ         
أَئِمتنا، وأَما ما كَانَ يفْعلُه عبد اللَّهِ بن الْمباركِ         
         ـدعباءَةِ ولَ الْقِـرةَ قَبرشع سملِهِ الْخعج مِن

ولَا يسبح فِي الِاعتِدالِ مخالِف     الْقِراءَةِ عشرا،   
لَكِن جلَالَتـه  : لِهذَا الْحدِيثِ، قَالَ بعض أَئِمتِنا    

       وِيـوالن افَقَهوالَفَتِهِ، وخم نع قُّفوضِي التقْتت
        ـها، لَكِنرشةِ علَ الْفَاتِحلَ قَبعفِي الْأَذْكَارِ، فَج

 مقَابلَتِها مـا يقَـالُ فِـي جِلْـسةِ       أَسقَطَ فِي 
  مهضعةِ، قَالَ باحتِرـنِ     : الِاسنِ ابةٍ عايفِي رِوو

الْمباركِ أَنه كَانَ يقُولُ عِشرِين فِي الـسجدةِ        
الثَّانِيةِ، وهذَا ورد فِي أَثَرٍ بِخِلَافِ مـا قَبـلَ          

  . الْقِراءَةِ
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) ،كَعرت ا    ثُمرشع اكِعر تأَنا وقُولُهفَت  ( أَي ، :
  . بعد تسبِيحِ الركُوعِ، كَذَا فِي شرحِ السنةِ

، ) ثُم ترفَع رأْسك مِن الركُوعِ، فَتقُولُها عشرا(
  أَي بعد التسمِيعِ والتحمِيدِ، 

الْفَتحِ يهوِي هوى بِ: فِي الصحاحِ) : ثُم تهوِي(
وِيرِ هفَلَبِالْكَسقَطَ إِلَى أَسا إِذَا س  

) فَتقُولُها وأَنت ساجِد عشرا   (حالٌ  ) : ساجِدا(
  ي بعد تسبِيحِ السجودِأَ: 
) ثُم ترفَع رأْسك مِن السجودِ، فَتقُولُها عشرا       (
ءٍ عِندنا، وظَاهِر مـذْهبِ     مِن غَيرِ زِيادةِ دعا   : 

    ـدعا بقُولَهأَنْ ي افِعِيلِـي،      :الش اغْفِـر بر 
  .ونحوِهِ

)دجست ا ) ثُمثَانِي أَي ،  
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)    كأْسر فَعرت ا، ثُمرشا عقُولُهفَت ( أَي ، :  مِـن
  السجدةِ الثَّانِيةِ 

بلَ أَنْ تقُوم علَى ما فِي قَ: ، أَي) فَتقُولُها عشرا(
الْحِصنِ، وهو يحتمِلُ جِلْسةَ الِاستِراحةِ وجِلْسةَ 

مجموع ما ذُكِر مِن    : ، أَي ) فَذَلِك(التشهدِ،  
  التسبِيحاتِ 

مرةً علَى مـا فِـي      : ، أَي ) خمس وسبعونَ (
  الْحِصنِ 

  ثَابِتةٌ فِيها : ، أَي) فِي كُلِّ ركْعةٍ(
)لُ ذَلِكفْعت (ةِ : ، أَيكْعذِهِ الرفِي ه ا ذُكِرم  
فِي مجموعِها بِلَـا    : ، أَي ) فِي أَربعِ ركَعاتٍ  (

مخالَفَةٍ بين الْأُولَى والثَّلَاثِ فَتـصِير ثَلَاثَمِائَـةِ        
  تسبِيحةٍ 
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)تطَعتإِنِ اس : (افتِئْناسأَي ، : ترإِنْ قَد  
  هذِهِ الصلَاةَ : ، أَي) أَنْ تصلِّيها(
: ، أَي ) فِي كُلِّ يومٍ مرةً فَافْعلْ، فَإِنْ لَم تفْعلْ       (

فِي كُلِّ يومٍ لِعدمِ الْقُدرةِ، أَو مـع وجودِهـا          
بِـضم الْمِـيمِ    ) : فَفِي كُلِّ جمعـةٍ   (لِعائِقٍ،  

ستو أَي ،ـا      : كَّنبِه بِيرعالتوعٍ، وبفِي كُلِّ أُس
مرةً، فَإِنْ  (إِشارةٌ إِلَى أَنها أَفْضلُ أَيامِ الْأُسبوعِ       

  لِما تقَدم ) : لَم تفْعلْ
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فَفِي كُلِّ شهرٍ مرةً، فَإِنْ لَم تفْعلْ فَفِي كُـلِّ          (
بِـضم  ) : علْ فَفِي عمرِك  سنةٍ مرةً، فَإِنْ لَم تفْ    

 كَّنستةً(الْمِيمِ ور(١))  م 
 ولَا حولَ ولَا أَكْبر واللَّه اللَّه إِلَّا إِلَه لَا .٥

  بِاللَّهِ إِلَّا قُوةَ
فع دِ نبنِ اللَّهِ عرٍو، بمقَـالَ : قَالَ ع 

 علَـى  ما" : وسلَّم علَيهِ اللَّه صلَّى اللَّهِ رسولُ
 ولَا أَكْبر واللَّه اللَّه إِلَّا إِلَه لَا: يقُولُ أَحد الأَرضِ

                              
/ ٣(مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح ()١(

٩٩٥-)٩٩٤( 
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 خطَاياه عنه كُفِّرت إِلَّا بِاللَّهِ، إِلَّا قُوةَ ولَا حولَ
لَوو تدِ مِثْلَ كَانبرِ زح(١)"الب   

***** 

                              
   ٥٦٣٦-١٨١٨: صحيح الجامع:  حسن) ١(
  



 

 
  
  

٥٥  
 

 

 

 لَه لَه، يكشرِ لَا وحده اللَّه إِلَّا إِلَه لَا  .٦
لْكالْم لَهو دمالْح وهلَى وءٍ كُلِّ عيش 
،لَ لَا قَدِيرولَا حةَ وبِاللَّـهِ،  إِلَّـا  قُو 

 اللَّه إِلَّا إِلَه ولَا لِلَّهِ والْحمد اللَّهِ سبحانَ
اللَّهو ر(١)أَكْب  

 للَّـه ا صلَّى النبِي عنِ هريرةَ، أَبِي عنف
 إِلَـى  يأْوِي حِين قَالَ من«:  قَالَ وسلَّم علَيهِ

 لَـه  لَه، شرِيك لَا وحده اللَّه إِلَّا إِلَه لَا: فِراشِهِ
لْكالْم لَهو دمالْح وهلَى وءٍ كُلِّ عيش ،قَدِير 

 والْحمد اللَّهِ سبحانَ بِاللَّهِ، إِلَّا قُوةَ ولَا حولَ لَا
 أَو ذُنوبه اللَّه غَفَر أَكْبر، واللَّه اللَّه إِلَّا إِلَه ولَا لِلَّهِ

                              
 من قَالَها حِين يأْوِي إِلَى فِراشِهِ)١(



 

 
  
  

٥٦  
 

 

 

اهطَايخ - كش رعإِنْ - مِسـدِ  مِثْلَ كَانَ وبز 
   (١) »الْبحرِ

***** 

                              
  ٣٤١٤:لصحيحةا:  صحيح) ١(



 

 
  
  

٥٧  
 

 

 

 :أنك الآن عرفت قد أظنك
أن تصلى صلاة التسابيح      يمكنك دقيقة ٣٠في* 
 نوبك وإن كانت مثل زبد البحـر      تغفر لك ذ  ف

  .االله بإذن
أن تـسبح االله ثلاثـاً       يمكنك دقائق ٣فيو* 

وثلاثين وتحمد االله ثلاثاً وثلاثـين وتكبـر االله     
 اللَّـه  إِلَّا إِلَه لَا: ةثلاثاً وثلاثين  وتقول تمام المائ     

هدحلَا و رِيكش لَه لَه لْكالْم لَهو دمالْح وهو 
ءٍ كُلِّ لَىعيش غفر لك  ف بعد كل صلاة      قَدِيرت

  .االله  بإذنذنوبك وإن كانت مثل زبد البحر
 اللَّـهِ  سبحانَ:  دقيقتين يمكنك أن تقول    فيو* 

تغفر لك ذنوبك وإن كانت ف مرةٍ مِائَةَ وبِحمدِهِ
  .االله  بإذنمثل زبد البحر



 

 
  
  

٥٨  
 

 

 

 ـ    يمكنك ثوان   ١٠ فيو*  وم أن تدعو بدعاءِ الن
 تغفر لك ذنوبك وإن كانت مثل زبد البحـر        ف

  .االله بإذن
لا إله إلا االله    : أن تقول  يمكنك ثوان   ٣ فيو* 

تغفر لك  ف واالله أكبر ولا حول ولا قوة إلا باالله       
  .االله  بإذنذنوبك وإن كانت مثل زبد البحر



 

 
  
  

٥٩  
 

 

 

 المتنافسون فليتنافس ذلك وفي
 لقد شوقتم إلى الفضائل فهل اشتقتم؟، وزجرتم      
عن الرذائل وكنتم في سكر الهوى فهل أفقتم؟،       
فلو حاسبتم أنفسكم وحققتم، لعلمتم أنكـم       
بغير وثيق توثقتم، فاطلبوا الخلاص من أسـر        

 .الهوى فقد جد الطالبون
 وفي ذلك فليتنافس المتنافسون

 وصفت ،يثثإخواني، توانيم وسير الصالحين ح   
أعمالهم وبعض أعمالكم كدر خبيث، وكـم       

ا ضاع الحديث، فهل أراكـم      م ولربم نصحناك
 .تتفكرون

 وفي ذلك فليتنافس المتنافسون



 

 
  
  

٦٠  
 

 

 

أيقظنا االله وإياكم لمصالحنا، وعصمنا من ذنوبنا       
وقبائحنا، واستعمل في طاعته جميع جوارحنا،      

 .ولا جعلنا ممن يرضى بالدون
 وفي ذلك فليتنافس المتنافسون

 



 

 
  
  

٦١  
 

 

 

  وأَخِيرا
   ضظَى بِمحأَنْ ت تدـذِهِ   إِنْ أَرفَةِ هاع

: الأُجورِ والحَسناتِ فَتذَكَّر قَولَ سيدِ البرياتِ     
  (١)»من دلَّ علَى خيرٍ فَلَه مِثْلُ أَجرِ فَاعِلِهِ«

فَطُوبي لِكُلِّ من دلَّ علَى هذَا الخَيـرِ        
بِها واتقَى مولَاه، سواءً بِكَلِمةٍ أَو موعِظَةٍ اِبتغى        

 رجـاءَ ثواـا     (٢)وجه االلهِ، كَذَا مِن طَبعهـا     
ووزعها علَى عِبادِ االلهِ، ومن بثَّها عبر القَنواتِ        
       مِـنةِ، والَمِينِت العتِركَةِ الإِنبش ةِ، أَوائِيالفَض

     بِه فِعتنةِ، لِتبِيناتِ الأَجا إِلَى اللُّغهمجرةُ  تا الأُم

                              
  ١٣٣:رواه مسلم) ١(
  أى هذه الرسالة) ٢(



 

 
  
  

٦٢  
 

 

 

نضر اللَّه «: :الإِسلَامِيةُ، ويكْفِيه وعد سيدِ البريةِ   
        بفَر ،هلِّغبى يتح فِظَهدِيثًا، فَحا حمِن مِعأً سرام
حامِلِ فِقْهٍ إِلَى من هو أَفْقَه مِنه، ورب حامِـلِ       

  (١) »فِقْهٍ لَيس بِفَقِيهٍ
  موت ويبقَى كُلُّ ما كَتبته   أَ

   فيالَيت من قَرأَ دعا لَيا         
  ه أَنْ يعفُو عنى     عسى الإِلَ

   ويغفِر ليِ سوءَ فَعالِيا       

                              
رواه الترمذى وصححه الألباني في صحيح الجامع ) ١(
 :٦٧٦٤   



 

 
  
  

٦٣  
 

 

 

هبكَت  
  أَبو عبدِ الرحمنِ أَحمد مصطَفَى

غفر االلهُ له ولوالديه وللمسلمين (
 )ماتوالمسل

dr_ahmedmostafa_CP@yahoo.com  
)  فِيهِ أَو رغَي نا مدلِمٍ عسعِ لِكُلِّ مالطَّب قُوقح

 )استخدمه فِي أَغْراضٍ تِجارِيةٍ

*****



 

 
  
  

٦٤  
 

 

 

رِسالفِه  
  ٢.....................................................مقَدمةٌ

  ٥......................................:صدق أو لا تصدق

وإِنْ ، الوسائِلُ الست لِتغفَر لَك ذُنوبك فِي الأيام العشر
  ٧.....................................زبدِ البحرِكَانت مِثْلَ 

  ٧......................................ذكر ختام الصلاة.١

وهللَ مائةَ ، ومن سبح في دبرِ صلاةِ الغداةِ مائةَ تسبيحةٍ. ٢
ولو كانت مثل زبدِ ، ه والسيئاتغُفرت له ذنوب ،ليلةٍ

  ٢٥.....................................:البِحارِ والمُحِيطَات

  ٣٣........................سبحانَ اللَّهِ وبِحمدِهِ مِائَةَ مرةٍ.٣

  ٣٥...............................صلاة التسابيـــح.٤

  ٥٣...لَا إِلَه إِلَّا اللَّه واللَّه أَكْبر ولَا حولَ ولَا قُوةَ إِلَّا بِاللَّهِ.٥



 

 
  
  

٦٥  
 

 

 

٦....هدحو إِلَّا اللَّه لَا إِلَه دمالْح لَهو لْكالْم لَه ،لَه رِيكلَا ش 
وهو علَى كُلِّ شيءٍ قَدِير، لَا حولَ ولَا قُوةَ إِلَّا بِاللَّهِ، سبحانَ 

رأَكْب اللَّهو إِلَّا اللَّه لَا إِلَهلِلَّهِ و دمالْح٥٥.............()اللَّهِ و  

  ٥٩...........................وفي ذلك فليتنافس المتنافسون

  ٦١..................................................وأَخِيرا

رِس٦٤.................................................الفِه  

  
  


