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علي بن محمد الشهري  . أ : إعداد وتنسيق 

 هـ١٤٤٢العام 
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 احرص على أداء صلاة الضُّحى يوميًا

 : أعماؿ يسنًة تدخلك اتصنة بسلاـ 
  إطعاـ الطعاـ-ٕ            إفشاء السلاـ  -ٔ
  صلة الأرحاـ -ٗ صلاة الليل    -ٖ

يا أيها الناس أفشوا السلاـ، وأطعموا الطعاـ، وصلوا »: قاؿ 
                       «الأرحاـ، وصلُّوا بالليل والناس نياـ ؛ تدخلوا اتصنة بسلاـ

 اعملها في حياتك وستشعر بالسعادة وراحة الباؿ
 

 صياـ ثلاثة أياـ من كل شهر لا تفوّتها 

 !أتعجز عن كسب ألف حسنة كل يوـ ؟
 حسنة قاؿ ٓٓٓٔمائة مرة ، تكسب بعدىا مباشرة  (سبحاف الله): قل

 فسألو «أيعجز أحدكم أف يكسب كل يوـ ألف حسنة؟»: رسوؿ الله 
يسبح مائة »: كيف يكسب أحدنا ألف حسنة ؟ قاؿ:سائل من جلسائو

 . «تسبيحة فيكتب لو ألف حسنة ، أو يحط عنو ألف خطيئة
 

 :«أمَّن مستقبلك الأخروي»: اترؾ أثرًا طيّباً بعد موتك
 : «مسألة في غاية الأهمية»

 في مشروع – قبل خروج الروح –فكّر أخي اتظسُلم وخطّط من الآف 
خنًي أو دعوي أو اجتماعي أو تجاري للمستقبل الأخروي ، يكن لك 

 . عملاً صاتضاً مستمرًا بعد موتك 
دعوة ،     :  ما زالت حسناتو من– بفضل الله تعالذ –فكم من النّاس 

أو علم ، أو عمل خنًي ، أو سنًة حسنة ؛ حيّة من بعده تأتيو في قبره 
 .مُستأنسًا بها
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 : أنت واتضاسب الآلر
قليلٌ من الوقت تبذلو في تعلّم اتضاسب ، سواء كاف من خلاؿ دورة 

 .تدريبيّة أو غنًىا ، يوفّر عليك الكثنً من الوقت

 : إىداء وىديةّ 
لا تتصوّر مدى الفرحة التي تتركها على إنساف عندما تفاجئو بهدية من 

 .«تهادوا فإف اتعديةّ تذىب وغر الصدر»غنً مناسبة ؛ وفي اتضديث 
 

 : اطبع مصحفًا
اطبع مصحفًا على حسابك، أو اشتر مصاحف ووزعّها في اتظساجد ،   

 . أو على الناس؛ فبكل حرؼ أجر
  

 : فطر صائمًا
في رمضاف ادع شخصًا على الفطور، أو تفقّد الصائمنٌ واجعل فطورىم 

  .عليك، وستأخذ أجرىم بدوف نقصاف 

 : بناء مسجد
قم ببناء مسجد ، أو شارؾ في البناء ، ولك أجور اتظصلّنٌ فيو إليو يوـ 

 .«من بنى مسجدًا لله بنى الله لو في اتصنة مثلو»: القيامة ، قاؿ 
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  : التبرعّ بالدـ
 .تبرعّ بدمك دوف مقابل ، فالكثنً من الناس يحتاجوف إليو 

التبرعّ بالدـ صحّي ومفيد فهو يزيل ما زاد من الدـ ، وىو مفيد : فائدة
مثل اتضجامة ، بالإضافة إلذ الأجر والسّعادة التي ستدخلها على أخيك 

   .اتظسلم

  : أعماؿ خنً في اليوـ الواحد
 : إذا فعلت أربعة أمور في يوـ فلك اتصنة بإذف الله ؛ وىي

  اتبّاع جنازة-ٕ صياـ ىذا اليوـ  -ٔ
  عيادة مريض-ٗ إطعاـ مسكنٌ          -ٖ

اعملها في يوـ وستشعر بالإحساس السامي وقوة الإيداف بعدىا   
أنا                        :  قاؿ أبو بكر«من أصبح منكم اليوـ صائمًا؟»: قاؿ 
أنا                :  قاؿ أبو بكر«فمن تبع منكم اليوـ اتصنازة؟»: قاؿ
أنا           :   قاؿ أبو بكر«فمن أطعم منكم اليوـ مسكينًا؟»: قاؿ
أنا                          :  قاؿ أبو بكر«فمن عاد منكم اليوـ مريضًا؟»: قاؿ
 . «ما اجتمعن في امرىء إلا دخل اتصنة»:: قاؿ 
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 : قبَّل رأس والديك
الكثنً منا يغفل عن تقبيل رأس والديو ولا يدري أفَّ لو بالغ الأثر فيهم ، 

 {وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً }: قاؿ الله تعالذ

 : أظهر اتصانب الإيجابي بالمجتمع
عن طريق مقاؿ ، أو تشجيع ، أو مداخلة ىاتفية في برنامج تلفزيوني    

 . أو إذاعي ، أو في جلسة عائلية أو لقاء أخوي 
 

 : أطعم حيواناً 
اذىب بطعامك الزائد تضيواف وأطعمو حيواناً بدلاً من رميو ، وستكسب 

  «في كل كبد رطبة أجر»: الأجر وتشعر بلذة اتضناف والعطاء، في اتضديث
 

 : وزَّع طعامك الزائد
ىناؾ تصاف توزع الطعاـ الزائد على الفقراء، اتَّصل بهم وأعطهم الطعاـ 

 أيّ الإسلاـ خنً ؟ أف رجلاً سأؿ النبي : الزائد ، في اتضديث الشريف
 . «تُطعم الطعاـ ، وتقرأ السلاـ على من عرفت ومن لد تعرؼ»: قاؿ
 

 : اتعدايا للؤطفاؿ
الصغار يفرحوف كثنًاً باتعديةّ مهما قلَّ تذنها ، اشتر ىدايا لأبنائك أو 

  .أبناء أقربائك وستجد حبّهم لك يزداد
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 :أحببتُ أف أسلّمَ عليك
اتّصل بشخص تعرفو وأخبره بأنّك اتّصلت بو لتطمئنَّ عليو وتسلّم عليو  

 .وأخبره أنوّ مُهمّ في حياتك 
 

 : ابتسم
ابتسامتك في وجو أخيك صدقة ، وىو العطاء غنً اتظكلّف والذي لو أثر 

 . كبنً في سعادة الإنساف ونشر اتضبّ بنٌ الناس 
 

 : اكفل يتيمًا
: أنا وكافل اليتيم في اتصنة كهاتنٌ ، وأشار بإصبعيو يعني»: يقوؿ النبي 

 ! بهذا العمل العظيم ؟ ألا تحبّ مرافقة النبي  «السبابة والوسطى
 

 : استمع لشخص

استمع تظعاناة شخص وأصغ إليو حتّّ بدوف تقديم اتضلوؿ ؛             
 . إفَّ استماعك لو سيخفّف عنو كثنًاً 

  

 : صلَّ على جنازة واتبعها حتّ تدفن
ىذا الوقت ىو أكثر وقت يحتاج فيو الشّخص لدعوات الناس وصلاتهم 
عليو ، فقم بذلك العمل اتصليل واحتسبو عند الله ولك بذلك قنًاطاف 
من الأجر؛ القنًاط مثل جبل أُحد من اتضسنات ، فإف اكتفيت بالصّلاة 

 .ولد تتبعها فلك قنًاط واحد 
من صلى على جنازة ولد يتبعها فلو قنًاط ، فإف تبعها فلو »: قاؿ 

  .«أصغرهما مثل أحد: وما القنًاطاف ؟ قاؿ: قنًاطاف ، قيل
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 : الصدقة اليومية
ىذه تجربة من أترل التجارب ، كلّ يوـ تصدّؽ ولو بالقليل، إذا وجدت 

خذ حصَّالة ، وكلّ يوـ قبل خروجك من :صعوبة فسأعطيك فكرة يسنًة 
اتظنزؿ تصدّؽ وضع بها ما تيسّر، وكم ستجده شعوراً تريلاً ؛ قاؿ عليو 

إف الصدقة لتطفئ غضب الرب وتدفع عن ميتة »: الصلاة والسلاـ
 . «السوء

 

 : تصدّؽ عن والديك
تصدّؽ عن والديك سواء كانوا أحياءً أو أمواتًً ، تصدّؽ عنهم بدوف 
معرفتهم ولكَ أجر برّىم وأجر صدقتك ، والله يضاعف تظن يشاء ، 

  .وستجد أبناء صاتضنٌ يدعوف لكَ ويتصدّقوف عنك 

 : أصلح بنٌ اثننٌ
حاوؿ أف تصلح بنٌ اثننٌ ، ولا تتصوّر السعادة التي ستشعر بها بعد 
: الإصلاح بينهم ؛ سعادة لا توصف ، جرّب وستعرؼ ، وفي اتضديث

بلى   : قالوا! ألا أخبركم بأفضل من درجة الصياـ والصلاة والصدقة ؟»
 . «اتضالقة: إصلاح ذات البنٌ ، وفساد ذات البنٌ: يا رسوؿ الله ، قاؿ

 

 :اجعل لك رحلة أسبوعية مع عائلتك
التزـ بها أسبوعيًا وتدتّع بها ، واعمل لأىلك برناتًغا رائعًا فيها ، وكلّ 

 . أسبوع اذىب لرحلة تؼتلفة 
 

 : اشتر ملابس العيد للفقراء
كم سيكونوف سعداء بذلك ومُقدّرين لك صنيعك ، وسوؼ تتغنًّ نظرتهم 

 . عن الناس ، وسيشعروف بأهميتهم وأف ىناؾ من يهتمّ بأمرىم 
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 : علَّم ابنك العطاء
أعط ابنك اتظاؿ واجعلو يتصدَّؽ ، فأنت بذلك تعلّمو العطاء بطريقة 

 . عمليّة 
 

 :جدّد نظاـ أثاث البيت
أعد ترتيب بعض أغراض اتظنزؿ وحاجياتو بما يشعرؾ بالتغينً، ويجدّد 

 . نشاطك ويبعدؾ عن الرتًبة واتظلل
 

 : رياضة وذكر
حدّد ىدفاً معينًا ، ومارس رياضة اتظشي ، واشتغل في الطريق بترديد ذكر 

الله تعالذ ، أو قراءة القُرآف ، والسّلاـ على من يصادفك في الطريق ، 
تطعم الطعاـ وتقرأ السلاـ »: أي الإسلاـ خنً؟ قاؿ: سأؿ رجل النبي 

 . «على من عرفت ومن لد تعرؼ
 

 : مداعبة الأطفاؿ سنّة
 يَصُفُّ عبد الله لاعب الأطفاؿ في اتظنزؿ وقبّلهم ؛ فقد كاف النبي 

من سبق إلرَّ فلو كذا وكذا ؛ : وعبيد الله وكثنًاً من بني العباس، ثم يقوؿ
 فيستبقوف إليو فيقعوف على ظهره وصدره فيقبّلهم ويلزمهم  (الراوي)قاؿ 

 : حديقة اتضيواف وسيلة للدعوة إلذ الله
خذ أطفالك لزيارة حديقة اتضيوانات ، واشرح تعم بعض اتضقائق اتظتعلقة 

بها ، وأنماط حياتها ، وجوانب قدرة اتطالق في خلقها من خلاؿ درس 

بِلِ }: شائق ومفيد ، واقرأ عليهم قوؿ الله تعالذ أَفَلَا يػَنْظرُُوفَ إِلَذ الْإِ

 {كَيْفَ خُلِقَتْ 
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 : ادعم إذاعة القرآف الكريم
ادعم إذاعة القُرآف الكريم بأيّ صورة من صور الدعم ؛ سواء برسالة 

مفيدة ، أو برنامج تقُدّمو ، أو فكرة تقترحها ، أو نقد بنّاء تظهره ،      
 . أو غنً ذلك من صور الدعم واتظساندة 

 

 : الأعماؿ المجانية
قم بأعماؿ تغانية في تخصصك ابتغاء الأجر واتظثوبة من عند الله تعالذ؛ 

 . وخاصة تظن يحتاجها من الفقراء واتظساكنٌ
 

 : خنًكم من تعلَّم القرآف وعلمَّو
إذا كنت تؽن يحفظ شيئًا من القُرآف الكريم فحاوؿ أف تحفّظو لأسرتك   

خنًكم من تعلَّم القُرآف »: أو لأصدقائك ومن حولك ، يقوؿ النبي 
  .«وعلّمو

 : حقّ أصدقاء الطفولة
اذىب لزيارة بعض أصدقاء الطفولة ولو كاف العهد بهم قديداً ؛ فالصداقة 

 . تعا حقّ عظيم 
 

 : تذكّر إتؾازاتك
قم بوضع قائمة تضم عدة إتؾازات تؾحت في إتؾازىا خلاؿ السنوات 

  [إلخ ...  علاقات – اجتماعية – دعوية – فكرية –إيدانية ]التي مضت
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 : فكرة مثالية

اختر من الطاعات والعبادات ما تستطيع أف تدارسو خلاؿ اليوـ الواحد 
 .أو الأسبوع ، ثمَّ اعمل بها ما استطعت إلذ ذلك سبيلاً 

 

 : زيارة اتظستشفيات
جرَّب أف تذىب لزيارة بعض اتظرضى في اتظستشفيات ؛ لتواسيهم 

وخاصّة أولئك الذين ليس تعم أقارب يزورونهم ،حتّ تشعر بنعمة الله 
تعالذ عليك بالصحة والعافية ، وتناؿ الأجر واتظثوبة ؛ ففي صحيح 

  «من عاد مريضًا لد يزؿ في خرفة اتصنة حتّ يرجع»: مسلم يقوؿ النبي 

 : أنت وطلب العلم
عليك بطلب  العلم ، فهو أفضل الصدقات ؛ قاؿ ابن عباس رضي الله 

،                            «تذاكر العلم بعض ليلة أحب إلّر من إحيائها»: عنهما
 .«لأف أتعلّم مسألة أحبّ من قياـ ليلة»: وقاؿ أبو الدرداء رضي الله عنه

 ؟أين أنت مِنْ برّ مَنْ كاف لو فضل تعليمك 
تفقّد أحواؿ العلماء واتظعلّمنٌ الذين تعم فضل تعليمك في تؼتلف مراحل 

حياتك ؛ ففضلهم عظيم لا ينقصو طوؿ الأياـ ولا تقادـ السننٌ    
 .اذىب لإكرامهم وزيارتهم وقضاء حوائجهم التي تستطيع قضاءىا

 

 : برّ أصدقاء الوالدين
أبرّ البّر أف »: اذىب لزيارة أصدقاء والديك وإكرامهم ؛ يقوؿ النبي 

 «يصل الرجل ودّ أبيو
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 : كن من القوـ الذين يتفكّروف

وَسَخَّرَ لَكُمْ مَا في }: تفكّر في تؼلوقات الله تعالذ من حولك ، قاؿ تعالذ

يعًا مِنْوُ إِفَّ في ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوٍْـ يػَتػَفَكَّرُوفَ   {السَّمَاوَاتِ وَمَا في الْأَرْضِ ترَِ

 : مسابقة ثقافية
نظّم مسابقة ثقافية لأصدقائك تقدّمها تعم بطريقة شائقة ومفيدة ، 

  .وتكوف جاىزة في مكتبتك عند اتضاجة 

 : احضر تػاضرة أو درسًا
ابحث عن تػاضرة أو درس تحضّره ، ويفترض أف تحتفظ بجدوؿ 

 . للمحاضرات والدروس ، موضّحًا فيو اتظكاف والزماف 
 

 : كتاب اتصيب
اجعل في جيبك دائمًا كتابًا صغنًاً أو متنًا تؼتصرًا تقرؤه في أوقات الفراغ 

 .وأوقات الانتظار اتظفاجئ ؛ مثل الانتظار عند الطبّيب وتؿو ذلك
 

 : زيارة تنقلك للآخرة وعملها
اذىب لزيارة اتظقابر وادع لأىلها ، وتذكَّر مصنًؾ بعد اتظوت ؛ فإف ذلك 
يزىّدؾ في الدنيا ومتاعها الزائل ، وينشطك لطاعة الله تعالذ ؛ قاؿ النبي 

وكاف النبي  «فزوروىا فإنها تذكر الآخرة»:  في شأف زيارة القبور ، 
كثنًاً ما يزور أىل مقبرة البقيع ويدعو تعم كما يدؿ عليو اتضديث في 

 . مسلم
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 : رباط يدحو اتططايا ويعُلي الدرجات
اذىب إلذ اتظسجد وانتظر الصلاة ولو بقيَ عليها أكثر من الساعة ، 

ألا أدلكم على ما »: وانوِ في جلوسك ىذا الاعتكاؼ ؛ قاؿ النبي 
: بلى يا رسوؿ الله ، قاؿ: يدحو الله بو اتططايا ويرفع بو الدرجات ؟ قالوا

إسباغ الوضوء على اتظكاره ، كثرة اتططى إلذ اتظساجد، وانتظار الصلاة 
 «بعد الصلاة؛ فذلكم الرباط فذلكم الرباط

 : داوـ على الأذكار الشرعيّة 

تأكّد من قراءتك لأذكار الصباح واتظساء ، وأذكار الاستيقاظ من النوـ  
والأذكار بعد الصلوات ، وعند اتطروج من اتظنزؿ أو دخولو ، وعند 

الذىاب إلذ اتظسجد ودخولو ، أو اتطروج منو ، وقبل النوـ ، وغنً ذلك 
 . من الأذكار اتظفيدة 

 

 :  يوـ القيامةحتّ تكوف أولذ الناس بالنبي 
 إِفَّ ااََّ وَمَلَائِكَتَوُ }: امتثالاً لقوؿ الله تعالذردّد الصلاة على النبي 

 وفي {يُصَلُّوفَ عَلَى النَّبيِّ يَا أيَػُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلِّمُوا تَسْلِيمًا
 . «أولذ الناس بي يوـ القيامة أكثرىم عليّ صلاة»: اتضديث يقوؿ 

 

 :اذكر الله كثنًاً
: ردّد ذكر الله تعالذ بلسانك مع حضور القلب ؛ قاؿ الله تعالذ

ُ تَعمُْ مَغْفِرَةً وَأَجْرًا عَظِيمًا} اكِرَاتِ أَعَدَّ ااَّ   {وَالذَّاكِريِنَ ااََّ كَثِنًاً وَالذَّ
  .« لا يزاؿ لسانك رطبًا من ذكر الله»: قاؿ 

48 

49 

50 

51 
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 :الشفاء في تشاع القرآف

استمع لتلاوة القُرآف من أحد القراء المجوّدين ، وتأكّد أفَّ في ذلك شفاء 
وَنػُنػَزِّؿُ مِنَ }: لكل ما تشعر بو من أمراض حسية ومعنوية ؛ قاؿ تعالذ

، وقد دلّت التجارب العملية على {الْقُرْآَفِ مَا ىُوَ شِفَاءٌ وَرَتْزَةٌ للِْمُْ مِنِنٌَ 
أفَّ تشاع القُرآف الكريم يقوّي جهاز اتظناعة عند الإنساف ، ويُشعر بالراحة 

 . والاطمئناف 
 

 :ردَّد ما تحفظو من القُرآف

ولو كانت سورة - ردَّد تػفوظاتك من القُرآف الكريم بتدبرّ وخشوع 
 وتذكّر أفَّ لك جائزة بكل حرؼ تقرؤه عشر حسنات كما –واحدة 

  .أخبر بذلك الصادؽ اتظصدوؽ 
 

 :اتظساتػة وسلامة الصدر
 . أف تتسامح قبل أف تناـ ؛ وذلك كلّ ليلة : اقترح

 في الكتب  ؛فقد جاء في وصفو في العفو والصفح تأسٍّ برسوؿ الله 
:  وقد قاؿ  «ولا يجزي بالسيئة مثلها، ولكن يعفو ويصفح..»:السابقة

 . «وما زاد الله عبدًا بعفو إلا عزًا... »
 

 : ملصقات وموضوع
تعليق ملصقات في البيت حوؿ موضوع تػدّد ، لتعميق معنى يرى : اقترح

رب البيت أفَّ اتضاجة مُلحّة إلذ تعميقو ، وذلك تظدّة أسبوع مثلاً ،      
 .ثم معنى آخر، وىكذا 
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 : ىل أنت غدًا مع الأحياء
أف تتخيّل أنّك لن تستيقظ غدًا وأنّك ستكوف في عداد الأموات  : اقترح

إني أفعل ذلك كلما أحسست : فانظر كيف ستقابل ربك ، قاؿ أحدىم
أفَّ قلبي قسا ، فيطنً النوـ من عيني وينتابني فزع وىلع وخوؼ يدعوني 

 . إلذ العبادة ، ولله اتضمد واتظنة 
 

 : صندوؽ توفنً لكلّ فرد في العائلة
اقترح توزيع صناديق التوفنً على تريع أفراد العائلة ، وتشجيعهم على 

 .التوفنً لصالح اتظسلمنٌ ؛ ففي ذلك تربية على الادّخار والإنفاؽ

 : جداوؿ الأدعية
إعداد جداوؿ للؤدعية يحفظ منها الصغار كلّ أسبوع أدعية من نوع 
 . واحد فقط ، مع تسميعهم اتظستمرّ، حتّ نضمن حفظهم للمطلوب 

 

 : برنامج الاستماع
قد تدرّ سنة ولا نستمع إلذ شريط علمي أو وعظي ، وفي ذلك فوات 

 . خنً عظيم 
جدولة تغموعة أشرطة بعد اختيارىا بعناية، وبرتغة الاستماع : اقترح
 .إليها زمنيًا

 

 : معارؼ وأصدقاء أينما ذىبت
أخي في الله تعالذ ، حاوؿ أف تصنع لكَ معارؼ وأصدقاء وأحباب في كلّ 

 .مكاف تذىب إليو 
 .حاوؿ أف تترؾ أثرًا طيبًا في كل شخص التقيت بو
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 : الإىداء بدلاً من الرمي
بدلاً من التخلّص من الكتب أو الأدوات التي لا تؿتاجها ، فلنجتهد أف 

 .نعطيها ىدية تظن تؿبّ ، أو تظن نظنّ أنها تنفعو
 

 : فوائد من مشكلة
 فائدة ؟                      ٕٓماذا لو جرّبت أف تستخرج من كلّ مشكلة 

 .ستشعر بالسّعادة بعد ذلك 

 : كلمة طيّبة قد تغنًّ واقعًا
فقد ينقذ أو اكتب مشاركة نافعة في وسائل التّواصل ، قل كلمة طيّبة ؛  

الله تعالذ بها قلوبًا من السبات ، وقد يخرج بها أتؽاً من عالد الأموات ، 
واتظوفّق من وفَّقو الله لكلمة اتطنً التي تنتشر في الآفاؽ، فيكوف لو أجرىا 

 .وأجر من يعمل بها إلذ ما شاء الله تعالذ 
 

 : مارس اتعدؼ الأسبوعي
واتظقصود أف يحدّد اتظسُلم لو ىدفاً يحققو خلاؿ أسبوع ؛ سواء كاف ىذا 

 . اتعدؼ إيدانيًا أو فكريًا أو دعويًا 
سبحاف الله وبحمده ): الإكثار من قوؿ: ىدفي ىذا الأسبوع: مثاؿ تطبيقي

 (.سبحاف الله العظيم
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 : اجعل طاعاتك ديدة

إذا عملتَ طاعةً فداوـ عليها ، ولا تترؾ ما اعتدتو من عبادة أو خنً ، 
 .فتحرـ نفسك الأجر ، وتكوف تؽن انشغل قلبو عن الله تعالذ 

 

 : أكثر من النيّات اتضسنة في الطاّعة الواحدة
اتصلوس في اتظسجد ؛ فإنوّ طاعة ويدكن أف ينوي بو نيّات : مثاؿ تطبيقي
 : حسنة منها 

  اتصلوس لذكر الله تعالذ -ٕ انتظار الصلاة        -ٔ
  البعد عن اتظعاصي-ٗأنو زائر لله تعالذ   - ٖ

 : حوّؿ العادة إلذ عبادة بالنيّة الصاتضة

وذلك بأف ينوي اتظسُلم عند القياـ بهذه الأعماؿ اتظباحة التقرّب إلذ الله 
 . تعالذ والتعبّد بذلك 

صلة الرحم من خلاؿ : أف يقصد بشرائو ىاتف اتصوّاؿ: مثاؿ تطبيقي
 .الس اؿ عن الأقارب ، واستخداـ رسائل اتصواؿ في الدعوة إلذ الله تعالذ
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 : اذكر الله تعالذ أو اقرأ القُرآف في الأحواؿ والأوقات التالية
 .  أوقات الركوب في السيّارة أو القطار أو الطائرة-ٔ
 .  أوقات الفراغ أثناء العمل الوظيفي-ٕ
 أوقات الاستراحة بنٌ اتضصص اتظدرسيّة ، أو عند الامتحاف   -ٖ

 .إذا كنت مُعلّمًا
 . أوقات اتظراجعة في دائرة حكومية ما -ٗ
 .  أوقات الانتظار في اتظستشفى -٘
 .  أوقات التسوّؽ وشراء اتضاجيّات الفرديةّ للمنزؿ -ٙ
 .  أوقات انتظار إقامة الصلاة -ٚ
 .  إذا أتيت مضجعك حتّّ النّعاس -ٛ
 . إلخ...  أوقات انتظار الأىل أو زميل -ٜ

 .  أوقات الفراغ عمومًا ، أو عند وجود أية فرصة لذلك -ٓٔ
فإذا استطعت أخي اتظسًلم ألا يسبقك أحد إلذ الله تعالذ في ىذه 

 . الأوقات والأحواؿ بذكر الله تعالذ فافعل 
 

 : مفكّرة اتطواطر واتظقترحات
أوجد لك مفكّرة لكتابة اتطواطر واتظقترحات والأفكار ،                 

 . ثم حوّتعا إلذ نشاط عملي 
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 : حتّّ يكوف اتّصالك م ثرًا اتبع التعليمات التالية
اختر الوقت اتظناسب للاتّصاؿ ، كن مستعدًا وحدّد النقاط التي ستثنًىا 

أثناء الاتصاؿ واكتبها ، ابتسم وكن مرحًا عند المحادثة ، لا تنسَ 
 .الكلمات اتظعبّرة عن اتضبّ والاحتراـ ، أشعر الآخر بالاىتماـ بو 

 

 : كن م ذّنًا ليوـ واحد أو أكثر
اطلب من م ذّف مسجد حيّك أف ت ذّف ىذا اليوـ تسس مرات للصلاة 

 . اتظفروضة ، واستشعر شهادة كلّ من تشعك ت ذّف يوـ القيامة 
فإنو لا يسمع مدى صوت اتظ ذّف جنّ ولا إنس ولا شيء ... »: قاؿ 

   .«إلا شهد لو يوـ القيامة

 : حديث اليوـ
 . اختر حديثاً نبويًا واحدًا فقط ، وقم بتطبيقو خلاؿ ىذا اليوـ 

 حديثاً وتضعها في مفكّرتك السنوية ، وتطبّق كلّ ٖٗ٘ما رأيك أف تختار 
 .يوـ حديثاً نبويًا شريفًا

 :عمل= فراغ 
حدّد أوقات الفراغ عندؾ ، ثمَّ ضع خططاً عمليّة من أجل شغل ىذا 

 . الفراغ بشيء مفيد وإيجابي 
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 : اتزد الله تعالذ على كلّ حاؿ
 بأنو – نفسك دائمًا ، ومن حولك من إخوانك – أخي اتظسُلم –ذكَّر 

مهما كانت اتظشاكل التي نعاني منها ، فإنوّ لا زاؿ ىناؾ الكثنً من النّاس 
 .يتمنّوف لو أف تعم حياة مثل حياتنا ، فاتزد الله تعالذ على كلّ حاؿ  

 

 : أنت والصالات الرياضيّة
اشترؾ بإحدى الصالات الرياضيّة ؛ لأفَّ ذلك سيجبرؾ على تؽارسة 

 .الرياضة بانتظاـ ، ولا تنسَ النيّة الصاتضة 

 : الكتاب الأسبوعي
خصّص وقتًا من اليوـ للقراءة واتظطالعة الشخصيّة في كتاب مفيد ، 

 . واجعل ذلك على مدار الأسبوع 
 

 : لا  كل طعامك إلا تقيّ 
ادع أحد أصدقائك الصاتضنٌ ؛ لتناوؿ وجبة الغداء معك اليوـ مُستشعرًا 

، واعلم أفَّ من جالس  «ولا  كل طعامك إلا تقيّ »: قوؿ اتضبيب 
 . خنًاً أصابتو بركتو 

 

 : الصديق الصّالح نعمة تستوجب الشكر
إذا تعرفت على أخٍ صالح فاشكر الله تعالذ على ذلك ؛ فإنو يعدّ فرصة 

 .وبابًا من أبواب اتطنً فتُح لو فاغتنمو 
رآني محمد بن عجلاف فاتجو إلذ القبلة : عن إبراىيم بن أدىم قاؿ

لد ؟ قاؿ سجدت شكرًا لله : أتدري لد سجدت ؟ قلت: وسجد ، ثم قاؿ
 . أني رأيتك 

ما أُعطي أحد بعد الإسلاـ خنًاً من »: وقاؿ عمر بن اتططاب رضي الله عنه
 .«...أخ صالح
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 : أربع تؽيّزات تجعل الوتِر قبل النّوـ أفضل
 .  النّوـ على طهارة -ٔ
 .  ختم نهاية اليوـ بصلاة ودعاء وذكر -ٕ
 . دعوة صامتة لأىل البيت لإحياء ىذه السنّة والتعريف بها -ٖ
 .  تطبيق سنّة أداء النّافلة في البيت -ٗ
 . وىذا كلّو تظن لا يرجو القياـ آخر الليل * 

 

79 

 : ىديةّ ماء زمزـ
إذا ذىبتَ للعمرة أو اتضجّ لا تنسَ ماء زمزـ تقدّمو ىديةّ لأىلك 

وأقاربك وأصدقائك وجنًانك ؛ فلو في النّفس قدسيّة خاصّة 
 .سيشكرونك عليها

 . اجعل تصماعة اتظسجد نصيبًا من ذلك * 
 . ذكّرىم أفَّ ماء زمزـ تظا شُرِبَ لو * 

 

80 

 : ىدايا نافعة
 . أىدِ ىدايا يستفيد منها الشخص في حياتو ؛ لأنوّ كلّما استعملها ذكرؾَ 

 

81 
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 : انشر حديثاً
انشر بنٌ النّاس حديثاً نبويًا أعجبك ، فتكوف قد أرضيتَ الله تعالذ ، 

 . «بلّغوا عنّي ولو آية»وأفدت النّاس ، وأخذت الأجر ، في اتضديث 
ولكن انتبو واحرص على أف يكوف حديثاً صحيحًا ، حتّّ لا تنتشر 
 . حديثاً ضعيفًا أو باطلاً فتكوف قد أسأتَ من حيث أردتَ الإحساف 

 

82 

 : تصدّؽ باتطفاء
كم ىي متعة تريلة عندما تتصدّؽ ولا يعلم بصدقتك أحد ، وكم ىي 
متعة أف تساعد شخصًا دوف معرفتو ، فهذا زين العابدين كاف يتصدّؽ 

 منزؿ بالأرز والطعاـ ، وعندما تُوفي انقطعت اتظعونة ٕٓٓكل ليلة على 
 . عن ى لاء ، ووجدوا على ظهره أثر تزل الطعّاـ 

 

83 

 : اجعل العطاء في وصيّتك

من مباىج الإسلاـ أف جعل طريق اتطنً ليس فقط في اتضياة ، وإنما أيضًا 
 . بعد اتظمات ، لذلك أوصِ بمشروع أو صدقة جارية في وصيّتك 

 

84 

 : تفقّد اتظساجد
اذىب تظسجدكم القريب وانظر النواقص فيو من عطور ومناديل وغنًه 

اتظساجد ىي أحب بقاع الله تعالذ ، فإذا اىتمَّ بها النّاس فقد اىتمّوا 
 . بأعظم الأماكن 

 

85 
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  : ساىم في اتضجّ 
الكثنً من الناس يرغبوف في اتضجّ لكن لا يتيسّر تعم ، ساىم كلّ سنة في 

 . حجّ إنساف باعطاءه اتظاؿ إف كاف غنً قادر على دفع التكلفة اتظاليّة 
 

86 

 : أرسل الطعّاـ للجنًاف
ىذه العادة أكثر ما تكوف في رمضاف ، وأتدنى أف تستمرّ حتّّ بعد 

رمضاف ؛ فنحن بحاجة لتواصل اتصنًاف بشكل أكبر وأكثر فائدة ،     
 . «يا أبا ذر إذا طبخت مرقة فأكثر ماءىا وتعاىد جنًانك»: في اتضديث

 

87 

 : اقض أوقاتًً أكثر مع أىلك
أحيانًا يحتاج أىلك أف تجلس معهم فترة أطوؿ ، وىذا كلّ ما يرغبونو 
منك ، فحادثهم ، استمع إليهم ، اضحك معهم ، شاركهم اىتماماتهم ، 
آماتعم ، آلامهم ، طموحاتهم ، اقض وقتًا أكثر معهم ، وأجَّل مشاغلك 
وجلسات الاستراحات مع زملائك والتي أخذت وقتك وعُمرؾ ، وكم 
 . ستجد ذلكَ يعود بالنفع عليك وعليهم ، وستزيد أواصر المحبة بينكم 

 

88 

 : أبدأ بالأقربنٌ
ابدأ بعطائك للؤقربنٌ ؛ فصدقة الأقارب عن صدقتنٌ ؛ فلك أجر 

الصدقة على اتظسكنٌ »الصدقة وأجر الصلة ؛ ابدأ بالأقارب ثم توسَّع ، 
 . «صدقة وصلة: صدقتاف: صدقة، وعلى ذي الرحم

 

89 
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 : حقّق أمنية
انتبو لأمنيات النّاس ورغباتهم ، فإذا استمعتَ لرغبة الشّخص بشيء 

 .معنٌّ فاقتنص الفرصة واعمل على مفاجأتو بتحقيق أمنيتو 
 

90 

 : اشكر
الكثنً منا يغفل عن الشكر على الأعماؿ البسيطة أو القليلة ،        
ومن لا يشكر الناس لا يشكر الله تعالذ ، تذكّر أف شكرؾ يترؾ أثرًا 

 . إيجابيًا
 

91 

 : ودَّع مسافرًا
ودعّ مسافرًا بحرارة وساعده في تحزيم حقائبو ، أو اذىب معو إلذ اتظطار 

 .وسيشعر باىتمامك وحبّك لو 
 

92 

 : اعمل أكلة من صنع يديك
عندما تعمل أكلة أو حلويّات أو عصنًاً تصدّؽ بجزء منو ، أو اصنعو 

 . للفقراء وكن معهم عند أكلو ، وستكوف سعيدًا بذلك 
 

94 

93 

 : زر العجزة
زر دار العجزة وواسهم ، وانظر لنعمة الله تعالذ عليك وفضلو ، وادع الله 

 .تعالذ أف يرزقك البّر بوالديك ، وأف يرزقك أبناء بررة 
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 : خنً البّر عاجلو
إذا فكّرتَ في العطاء فأعط ، وإذا فكّرت في الصّدقة فتصدّؽ ،      

وإذا فكّرتَ في الصّلاة فقم تعا، وإذا راودتك فكرة لعمل اتطنً فاعملها 
 .دوف تردّد

 

 : اجعل من طريقك للعمل طريقًا للجنة
اغتنم ذىابك إلذ مقرّ عملك بأف تخصّص لكَ ذكرًا أو دعاءً تردّده من 
 . البيت إلذ مكاف العمل ، وىكذا في كلّ يوـ تردّد ذكرًا أو دعاءً جديدًا 

 

95 

96 

 : موعد وقت السَحَر
اغتنم وقت السَحَر بالصّلاة والدّعاء والاستغفار ومناجاة الواحد القهار  

 . ولتكن فقرة أساسيّة في برناتغك اليومي أو الأسبوعي 
 

97 

 : ورقة عمل دعوية للشخصيات اتظ ثرة
قدَّـ ورقة عمل أو اقتراحًا أو فكرة خنًية أو مشروعًا دعويًا أو كتابًا 

 :مفيدًا لكلٍ من 
  اتظعلّم في مدرستو-ٕ إماـ اتظسجد      -ٔ
  الطبّيب في عيادتو-ٗ اتظوظّف في مقرّ عملو           -ٖ
  التاجر في متجره-ٙ العامل في م سّستو    -٘

 

98 
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 : راجع حساباتك وأمورؾ من وقت لآخر
اجلس مع نفسك كلّ شهر ، وراجع حساباتك مع أمُورؾ الدّنيوية 

والأخروية ، من صلة الأقارب ، وحُسن اتطلق والنفع اتظتعدّي تظن 
 حولك ، وصلاة اتصماعة ، وقراءة القُرآف ، وتؿو ذلك تؽا يرتقي بنفسك

 

99 

 :اتزد الله تعالذ
اتزد الله تعالذ واشكره عند حصوؿ نعمة أو اندفاع مكروه ؛ سواء 
حصل ذلكَ لنفسك ، أو لأخيك ، أو للمُسلمنٌ ؛ فذلك مدعاة 

 {لئَِنْ شَكَرُْ ْ لَأَزيِدَنَّكُمْ }: للزيادة ؛ قاؿ تعالذ

100 

 : مسابقة ثقافية
نظّم مسابقة ثقافيّة لأبنائك أو أصدقائك تقدّمها تعم بطريقة شائقة 

 .ومفيدة ، وتكوف جاىزة في مكتبتك عند اتضاجة 

101 
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 الخاتمة 

 

ي 
 ميدان القول غير ميدان العمل ،: أخ 

َّ
ي النهاية أن

 
رك ف

ّ
ذك
ُ
                        أ

نيا 
ُّ
ي مزرعة الد

 
 ف

ً
 صالحة

ً
                    ،العريضة فازرع أعمالا

ي الآخرة لتقطفَ ثمرتها 
 
.                                                          ف

ي 
 
 ف
ً
 ، وسدادا

ً
 صالحا

ً
 ، وعملا

ً
 نافعا

ً
 علما

َ
 تعالى لىي ولك

وأسألً اللهَ

  
ً
ا  وأخير

ً
 تعالى أولا

ّ
 .القول والعمل ، والحمد للّ


