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 مبارإة لكرة إلقدم إنطلقت قبلَ قليل ، ولكن ستكون بدون مرمى 
َّ
  !![بدون أهدإف  ]تخيّل أن

 ؤلى أين يسبر بها 
َ
 هناك من يركب إلسيارة ويقودها دون أن يعرف

َّ
 أن
ً
 !!!تخيّل معي أيضا

ب وتقول 
ّ
تصّرف عجيب ، وفهم مقلوب للأمور                                                         : ستعج

 ولإ يفعله إلؤنسان إلعاقل إلمُدرك للأمور

 ممّن تعرف يمارس هذإ إلدور 
ً
 إلكثبر ، بل وإلكثبر جدإ

َّ
 أن
َ
تك قد تستغرب ؤذإ أخبر

ة وإضحة أو هدف مرسوم ]منذ سنوإت طويلة  
ّ
ي دروب إلحياة دون خط

 
 [ إلسبر ف

!! 

 منك
ً
 إلأسطر إلقادمة بهدوء وتأمّل ، حتر تعرف إلقصّة من إلبدإية هل ستقرأ : كرما

  ؟ؤلى إلنهاية بكلّ تفاصيلها

 لإ  نعم

ي إلمسار 
 
 ف
َ
رإئع ، أنت

 اللهإلصّحيح بمشيئةِ 

ي نقلةتعالى لؤحدإث 
 
 ف

مسار برنامج إليوم 

هر وإلعام
َّ
 وإلش

 ، نرجو 
ً
إ زيت خبر

ُ
ج

ي 
 
وفيق ف

ّ
 إلت
َ
لك

 
ً
حياتك ، ولكن كرما

إنشر هذه إلأورإق 

ي إلدعاء 
 مت ّ
َ
 ولك

 ومهارة: إلتخطيط 
ّ
 فن
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ي 
 
ي تغيبر برنامج حياتنا إليومىي ، ونأملُ ف

 
 ف
ً
م أو إلتغيبر ، نرغبُ أحيانا

ّ
ي إلتقد

 
 ف
ً
ر أحيانا

ّ
ي حياتنا إليوميّة نفك

 
ف

ل ؤلى إلعقل صوت من إلخارج 
ّ
ة ، ولكن يتسل

ّ
ي من أحد ]ؤحدإث ذلك إلتغيبر بشد

ر
 لعلّ ذلك إلصوت يأن

ي ر بها إلعقل إلبشر
ّ
فك
ُ
ي ي
:     ومفاد ذلك إلصوت يقول  [ إلزملاء ، أو إلمعارف ، أو من إلأفكار إلسلبيّة إلتر

 

 عليك !  لإ دإ ي للتغيبر !!                        
ُ  إلتغيبر

َ
" فات

إت إلفر  للتغيبر !!!! "  عشر
َ
 ذهبَ إلعُمرُ !!!  ذهبت عليك

       

 للتغيبر ] 
ً
 إلوقت ما  إل مُتاحا

ّ
 أن
َ
 إليوم أن أأكد لك

ُ
   [ولكن أحببت

 من إلأوقات ، فالفرصة ما  إلت 
َ
 من إلفر  ، أو خشت

َ
 من أعوإم  ، أو ضاعت عليك

َ
فمهما مرَّ بك

ي إلجسد ، وكيف لإ تستطيع وحبيبك  : نعم ]قائمة وسانحة للتغيبر  
 
تستطيع ما دإمت إلروح ف

م يقول اللهصل 
ّ
  ) : عليه وسل

ةٌ
ة
أَ
سِيل
َ
مْ ف
كُ
دِ 
َ
ح
أَ
دِ أ
َ
ي ي ِ
 
 وَف
ُ
ة
َ
اع امَتِ إلسَّ

َ
 ق
ْ
ومَ  ؤِن

ُ
ق
َ
 ت
َ
 لَ
ْ
ن
أَ
 أ
َ
اع
َ
ط
َ
إِنِ إسْت

َ
، ف

ا
َ
رِسْه
ْ
يَغ
ْ
ل
َ
ا ف
َ
رِسَه
ْ
غ
َ
 ي
ترَّ
َ
ا ): ولفظ أحمد   ( ح

َ
رِسْه
ْ
يَغ
ْ
ل
َ
 ف
ةٌ
ة
أَ
سِيل
َ
دِهِ ف
َ
ي ي ِ
 
 ، وَف

ُ
قِيَامَة

ْ
مُ إل
كُ
دِ 
َ
ح
أَ
 أ
أَ
ل
َ
 ع
ْ
امَت
َ
 ق
ْ
(  ؤِن

شجيع عل إلعمل:  وإلمعت  
َّ
ن  إلت

َّ
ايفعلَ أن إلوإحد ، وإلإ فمعلومةٌ عند قيام إلساعة ما يتمك

ً
   ،  شيئ

شجيع عل إلعمل
ّ
 .                                                                                                           وإلؤنتاج  لكن إلمقصود إلت

 

 

إعزم عل إلتغيبر ، وأن تكون هذه إلرّغبة 

 نابعة من أعماق قلبك
نعم ، تستطيع إلنهوض بقوّة    

خطيط ورسم 
ّ
 إلت
َ
مت
ّ
ؤذإ تعل

إبدأ بالخطوة إلأولى إلآن ، وهي قرإءة هذه  إلأهدإف بوضوح

فحات بعناية ، ثمَّ تطبيق ما فيها ،                  إلصَّ

خطيط بطريقة مُشابهة لما فيها
َّ
 أو إلت

١ 

٢ 

                     ما  إل هناك إلكثبر من إلوقت لتكتب أهدإفك ، : إنهض •

ي ميدإن إلحياة إلكببر 
 
ق ؤنجا إتك ، وتضع بصمتك ف

ّ
 وتحق
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ي 
ك أنت  ي أخبر

ي – بفضل الله تعالى وتوفيقه –دعت 
 
طوير ف

َّ
خطيط وإلت

َّ
ب أهل إلت

ُ
ت
كُ
 عل كثبر من ك

ُ
 طوّفت

ام ذهبت بتلخيصها وترتيبها 
ّ
ي أ منة مضت وأي

 
 ف
ُ
ها بعناية ، وقمت

ُ
ها باهتمام ، وجمعت

ُ
ي ، قرأت إلعالم إلعرنر

 هناك إلكثبر من إلقوإسم 
َّ
 أن
ُ
قاط إلمُتشابهة ، وإلمُقارنة بير  هذإ إلكتاب وذإك ، ووجدت

َّ
وجمع إلن

غيبر 
َّ
طوير وإلت

َّ
ب جديرة بالعناية ، وأن تكون نصب عير  إلباحث عن إلت

ُ
ت
كُ
كة بير  تلك إلك

إلمُشبر

ي تقسيم إلجوإنب وإلأهدإف وإلعدد  ، 
 
فات إختلفوإ ف

ّ
 أصحاب تلك إلمُؤل

َّ
 أن
ُ
ي وجدت

خطيط ، ولكت ّ
َّ
وإلت

ة من سي   
ّ
ي إلأفكار وإلآرإء وإلتصوّرإت سن

 
اس ف

ّ
ي اللهوهذإ طبيعي فاختلاف إلن

 
ي إلكون ، ولكن ف

 
 تعالى ف

ي 
 
 عندي ف

َ
ح
ّ
بها بما ترج

ّ
رت
كُ
 أن أ
ُ
ي فكتبتها قبل سنوإت ، وحاولت

ي ذهت 
 
لحظة مُعيّنة تبلورت إلفكرة ف

 عن بعض إلتفاصيل إلمُرهقة عند 
ً
ة بسيطة بعيدإ

ّ
 أن أجعلَ إلخط

َ
 كذلك

ُ
خطيط ، وحاولت

ّ
جوإنب إلت

ي كتابة تفاصيل إلتفاصيل  
 
 ف
ً
 ، وإلذين أغرقوإ أحيانا

ّ
 من إلؤرهاق          ! بعض أهل هذإ إلفن

ً
ممّا أوجد نوعا

 فمن 
ُ
ي حينها                      اللهلدى إلقارىء ، فإن أصبت ي وإلشيطان ، وحستر

 فمت ّ
ُ
 تعالى وحده ، وإن أخطأت

 .  إلمُستعان اللهو [قد إجتهدت  ]

 

ي إلكريم 
 : أخ 

ّ
ين بالسيّارةما رأيك لو سرت                                            وهي شبه فارغة من إلبب  

 أم ستتوقف عمّا قريب  ؟
ً
 إلسيّارة بعيدإ

َ
ي بك

 هل ستمض 

وّد من إلوقود ،   تبر 
 حترّ
ً
ن من إلسبر بها بعيدإ

ّ
فت تلك إلسيّارة ، فلن تتمك

ّ
 أليسَ كذلك ؟وإذإ توق

 إلآن
َ
ك خبر

كُ
ي أ
 هناك  : دعت 

َّ
ة جوإنبأن

ّ
د تلك ست

ّ
ي حياتك إليوميّة ؤذإ لم تملأها وتتعه

 
 مُختلفة ف

ين   منها إلبب  
َ
 إلسيّارة يوم نفد

َ
 إلحالُ  ما إنته بتلك

َ
وّد لها باستمرإر ، فسينتهي بك

 !إلجوإنب بالبر 

كبر  عل هذه إلجوإنب
 تعيش بدون إلبرّ

َ
ة يومك مثل أمسك مثل غدك وسوف

ّ
!!       ، حياة عادي

عبِ وإلؤرهاقِ ما 
ّ
 فيها من إلمللِ وإلت

ُ
 ! تعالى بهِ عليم اللهتجد

كملَ إلقرإءة ،        •
ُ
 من إلرّإحة قبل أن ت

ً
 قسطا

َ
 أن تأخذ

َ
 عليك

ُ
ح  أقبر

ي 
 
ابقة ف ي إلصفحات إلسَّ

 
 ف
ُ
ص ما قرأته

ّ
ي هذإ إلوقت أن تلخ

 
حاول ف

ي ذهنك بشكل 
 
 ف
ُ
 تتكامل إلفكرة

 حترّ
ً
ذهنك ، وأن تتصوّره جيّدإ

 مُمتا  ووإضح



5 

 ali.alshehry24@gmail.com علي بف محمد الشهري  مهارة و فنّ  التَّخطيط
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة
ّ
ي ست

 جوإنب ينبع 

كبر  عليها لحياة 
إلبرّ

سعيدة ناجحة 

مليئة بالؤنجا  

جاح
ّ
 وإلن

ي  ]إلجانب إلرّوخي 
 
 [إلؤيمان

 إلجانب إلعلمي 

 

ي 
َّ
 إلجانب إلصص

 

 إلجانب إلعائلي 

  

 إلجانب إلإجتما ي 

 

 إلجانب إلمالىي 

 

١ 

٢ 

٤ 

٣ 

٥ 

٦ 

ة لّ جانب من إلجوإنب 
ّ
ي إلست

 
 ف
َ
 سأكتب لك

ي  لّ جانب ، 
 
ة تندرج ف إلصفحاتِ أمثلة لأعمال كثبر

ي  لّ جانب 
 
 إلقيام ولو بعمل وإحد ف

َ
 أن تتعاهد

َ
وعليك

ي حياتك 
 
وإ ن ف

ّ
ء كببر من إلت ي

 يبقر هناك شر
حترّ

  !!لإ تصل ؤلى وضع إلسيارة دون وقود  إليوميّة حتر 

ي أحد إلجوإنب 
 
 أي نقص ف

ّ
ةلأن

ّ
 بعضَ يوجد إلست

 كثبر 
ً
 إلمشاالِ ، وأحيانا

ً
ي إ

 
 من إلمشاالِ وإلأ ماتِ ف

  !إلحياة
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 [الإيماني  ]الجانب الرأحي :   أولاً 
 

رآن  لّ يوم •
ُ
  ] قرإءة إلق

ً
 وجه يوميا

 
 إلأدن

ّ
   .                                                                                                                         [إلحد

ام إلبيض•
ّ
                                                                                                                                                           .   صيام إلأي

ي إلمسجد •
 
                                                                                                                              . إلمُحافظة عل إلصّلاة جماعة ف

                                                                                                                        . إلمُحافظة عل أذ ار إلصّباح وإلمساء  لّ يوم  •

ء من إلمال  لّ شهر  • ي
                                                                                                                          . إلصّدقة بشر

.                                                                                        غضّ إلبصر  ، وحفظ إللسان عن إلمُحرّمات   •

 بسوء  •
ً
   . لإ تغتاب ، أو تذكر أحدإ

مَّ إلعام  
ُ
هر ، ومن ث

ّ
م بالقيام به عل مدى إلش ي هذإ إلجانب أيّ عمل آخر ، وتلبر 

 
      .وتستطيع أن تدوّن ف

إلأهدإف إلمكتوبة عل سبيل 

وضيح
ّ
 إلمثال وإلت

 الجانب العلمي :ثانيالاً 
 

 

 عليها  •
َ
ي تلي آخر شهادة حصلت

رإسة للمرإحل إلتر
ّ
 .                                                                                                                         ؤامال إلد

ي إلعام  •
 
ب ف

ُ
ت
كُ
ة ك
ّ
                                                                                                                                                           . قرإءة ست

م لغة جديدة خلال خمسة أشهر •
ّ
                                                                                                                              . تعل

ة • رة صغبر
ّ
ي مُفك

 
ب إلعلميّة خلال عام ف

ُ
ت
كُ
                                                                                                                         . كتابة إلفوإئد من إلك

ي إلشبكة إلعنكبوتيّة •
 
 ف
ً
ها وقفا ي ثلاثة أشهر ونشر

 
ب ف

ُ
ت
كُ
                                                                                                                           . تلخيص ثلاثة ك

مَّ إلعام  
ُ
هر ، ومن ث

ّ
م بالقيام به عل مدى إلش ي هذإ إلجانب أيّ عمل آخر ، وتلبر 

 
      .وتستطيع أن تدوّن ف

 

إلأهدإف إلمكتوبة عل سبيل 

وضيح
ّ
 إلمثال وإلت
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ي :ثالثالاً 
ّ
 الجانب الصح

 

إلأهدإف إلمكتوبة عل سبيل 

وضيح
ّ
 إلمثال وإلت

 

 
ة نصف ساعة لكلّ يوم  •

ّ
ي لمد

ي إلأسبوع ]مُمارسة رياضة إلمشر
 
ام ف
ّ
.                                                                                                                           [ بعدد ثلاثة أي

ي إلجسم   •
 
إئد ف

ّ
                                                                                                                                                           .محاولة فقدإن بعض إلو ن إلز

رة من إلليل •
ّ
                                                                                                                              . عدم إلسّهر ؤلى ساعات متأخ

                                                                                                                         . إلمحافظة عل أذ ار إلصّباح وإلمساء  لّ يوم •

                                                                                                                          .  تفريش إلأسنان مرّة عل إلأقل  لّ يوم •

.                                                                                           إلتقليل من إستخدإم إلهاتف إلذكي   •

ل • ي إلمب  
 
                                                                                                  . توفبر حقيبة ؤسعافات أوّليّة ف

شاط •
ّ
ة وإلن

ّ
 إلجسم بالصح

ّ
كبر  عل إلغذإء إلذي يمد

غذية ، وإلبرّ
ّ
ب إلت

ُ
ت
كُ
ي ك
 
.                                    إلقرإءة ف

 عن إلتدخير   •
كُ
 . إلؤقلاع فورإ

مَّ إلعام  
ُ
هر ، ومن ث

ّ
م بالقيام به عل مدى إلش ي هذإ إلجانب أيّ عمل آخر ، وتلبر 

 
      .وتستطيع أن تدوّن ف

 

 الجانب العائلي :رابعالاً 
 

   .                                                                                                                         متابعة دروس إلأبناء باستمرإر و يارة إلمدرسة للسؤإل عنهم مرّة  لّ شهر •

كبر  عل حفظ إلأبناء  •
رآن  لّ عام 3إلبرّ

ُ
                                                                                                                                                           .  [جزء  لّ أربعة أشهر  ] أجزإء من إلق

 للحديث مع  لّ إلأبناء وإلؤصغاء وإلسّماع لأفكارهم •
ً
                                                                                                                              . تخصيص ساعة يوميّا

ي نزهة ترويحيّة  لّ أسبوعير   •
 
                                                                                                                        .  إصطحاب إلأسرة ف

ل  • ي بعض أعباء وشؤون إلمب  
 
                                                                                                                          . - ؤن أمكن - إلتعاون مع إلزوجة ف

ل  • ي إلمب  
 
ي منتصف إلأسبوع  ]ؤقامة بعض إلمسابقات إلخفيفة ف

 
 ف
ً
  .                                                                                        [يوما

ل  • ي إلمب  
 
م لشؤون إلأسرة وتحديد إلمهامّ لكلّ فرد ف

ّ
   . كتابة دستور مُنظ

مَّ إلعام  
ُ
هر ، ومن ث

ّ
م بالقيام به عل مدى إلش ي هذإ إلجانب أيّ عمل آخر ، وتلبر 

 
      .وتستطيع أن تدوّن ف

 

إلأهدإف إلمكتوبة عل 

وضيح
ّ
 سبيل إلمثال وإلت
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 الجانب اوجتماعي :خامسالاً 
 

إلأهدإف إلمكتوبة عل سبيل 

وضيح
ّ
 إلمثال وإلت

 

ي وجه من أعرف ومن لإ أعرف  •
 
   .                                                                                                                         [إلبسمة صدقة جارية  ]أبتسمُ ف

ي إلمجلس •
 
ث ف

ّ
                                                                                                                                                           . أستمعُ أكبر مما أتحد

ي إلعلن •
 
شهبر به ف

ّ
 لمن يحتاجها دون إلت

ً
صيحة سّرإ

ّ
م إلن
ّ
                                                                                                                              . أقد

 من ذلك ، ولإ يتعارض مع إلوإقع •
ً
ب شيئا

ّ
                                                                                                                        .  أجامل ؤن  ان إلأمر يتطل

ي إلصّمت •
ي إلحديث ، وأصمت حير  ينبع 

ث حير  ينبع 
ّ
                                                                                                                          .  أتحد

ي إلمجالس   •
 
خرية منهم ف شهبر بأسماء إلآخرين ، وإلسُّ

ّ
ب إلت

ّ
.                                                                                        أتجن

ث ، فبعض إلكلام  الجرح لإ يندمل بسهولة  •
ّ
 قبل أن أتحد

ً
ر جيّدإ

ّ
   . أفك

مَّ إلعام  
ُ
هر ، ومن ث

ّ
م بالقيام به عل مدى إلش ي هذإ إلجانب أيّ عمل آخر ، وتلبر 

 
      .وتستطيع أن تدوّن ف

 

 

 الجانب المالي :سادسالاً 
 

إلأهدإف إلمكتوبة عل 

وضيح
ّ
 سبيل إلمثال وإلت

 

   .                                                                                                                          [ريالولو بنصف  ]إلصدقة إليومية  •

ي إلدفبر ،                              •
 
 وإحدة ف

ً
ل جميع مصاريف إلشهر إلحالىي بعد نزول إلرإتب وإحدة

ّ
أسج

                                                                                                                                                           . وأتعرّف بشكل وإضح أين تذهب أموإلىي  لّ شهر

ة •
ّ
وري ل من إلمصاريف إلغبر ض 

ّ
                                                                                                                              . أقل

                                                                                                                        .  فتح حساب آخر ، ويتمّ إلؤيدإع فيه بشكل شهري مبلل ثابت يتناسب مع وضعي إلمالىي إلحالىي  •

ة  •
ّ
 إنتهي من إلقرض إلحالىي : أحسب بدق

 حتر
  ] م تبقرّ

ً
   [لمن  ان مديونا

ً
رإ
ّ
                                                                                                                          .، ومحاولة ؤنهاءه مُبك

قاعد   •
ّ
إنية لأموري إلماليّة بعد إلت .                                                                                        وضع مبر 

خطيط إلمالىي   •
ّ
وفبر وإلت

ّ
إت  املة هذإ إلعام عن إلت ب ، وأستمعُ ؤلى ثلاثة محاض 

ُ
ت
كُ
 ك
ّ
 ثلاثة

كُ
   . أقرأ

مَّ إلعام  
ُ
هر ، ومن ث

ّ
م بالقيام به عل مدى إلش ي هذإ إلجانب أيّ عمل آخر ، وتلبر 

 
      .وتستطيع أن تدوّن ف
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َ
حتر تنجح

 
َ
تك ، عليك

ّ
خط

 
ً
إلإنتباه جيّدإ

 للأمور إلتالية

خطيط 
ّ
 عل إلت

َ
 قد عزمت

َ
نت
كُ
ة فيه ]ؤن ك

ّ
 بشد

ّ
ي من إلناصحير  لك

ّ 
 [       وإن

ة   
ّ
ي إلجوإنب إلست

 
ي تحقيقها ف

 
ي ترغب ف

 أن تقومَ بكتابة إلأهدإف إلتر
ً
 أوّلا
َ
فعليك

رة 
ّ
 مُذك

َ
 لك
ُ
ي  ]وقد أرفقت

تر
َّ
ي طباعتها وإلكتابة فيها  ) [ خِط

 
 ف
َ
ؤن رغبت

 من إلعام إلحالىي 
ّ
ي
 (لأهدإفك خلال ما بقر

 أن تدوّن 
َ
 عليك

ُ
ح  أقبر

ً
ي  لّ جانب ، وإحذر من كتابة إثنير   أو هدفا

 
 فقط ف

تك بالفشل                              
ّ
ي  لّ جانب حتر لإ تصاب خط

 
ة ف إلأهدإف إلكثبر

ع] 
ّ
ةٌ من كثبر مُتقط  خبر

  [قليلةٌ دإئمةٌ

 
عديل ؤن 

ّ
غيبر وإلت

ّ
 من إلت

ً
ي تكتبها مرنة ، وتحتمل شيئا

ة إلتر
ّ
 أن تكون إلخط

ّ
لإ بد

عديل خلال أهدإف إلعام إلوإحد 
ّ
غيبر وإلت

ّ
ي ذلك ، ولكن لإ تكبر من إلت

 
 ف
َ
 رغبت

 

ة  لّ أسبوع  
ّ
ي إلجوإنب إلست

 
ي كتبتها ف

ة وإلأهدإف إلتر
ّ
ي إلخط

 
 أن تنظرَ ف

ّ
لإ بد

ي 
 ، فمن أكبر إلأخطاء إلتر

ً
ي ذهنك جيّدإ

 
ريق ف

ّ
حتر تنتقشَ إلأفكارُ ومعالمُ إلط

 إلكثبر يكتب إلأهدإف ولكن لإ ينظر ؤليها بعد ذلك 
َّ
مارس أن

ُ
 ! ت

ائر 
ّ
  [  . إلمتابعة وإلتنفيذ ]: عند كتابة إلتخطيط إلزم جناخي إلط

 

ي هذإ شأن أي 
 
ها قابلة للخطأ وإلصّوإب شأنها ف

َ
ي كتبت

ة وإلأهدإف إلتر
ّ
إلخط

ي تطبيق 
 
يّ ، ومن إلطبيعي أن يكون هناك جوإنب قصور وخلل ف

عمل بشر

 ، 
ً
 وإضحا

ً
ما
ّ
ة بعد أخرى ستلاحظ تقد بعض إلأهدإف ، ولكن مع إلوقت فبر

ي خلال يومك وليلتك 
ّ
ي ما تؤد

 
 ف
ً
 طيّبا
ً
 .وإنجا إ

 

إت  إت وإلعشر  أفضل بكثبر من إلعشر
َ
 أصبحت

َ
ط ، فأنت

ّ
 تخط

َ
كونك بدأت

ة أو هدف ، وهذه أوّل درجات إلسّبر 
ّ
ممّن حولك ممّن لم يكتبوإ أيّ خط

ي إلحياة ، وهذإ إلسبر يحتاج ؤلى ؤصلاح 
 
ة ف ي إلكببر

 
ي دروب إلمعان

 
بوضوح ف

 أثرها وتقطفُ ثمرتها ذإت يوم 
ُ
  ]وتعاهد ومتابعة ستجد

ً
قد يكون إليوم ، أوغدإ

ك ستجد – بمشيئةِ الله تعالى –ولكن إلأكيد  [أو بعد عام ، أو بعد أعوإم 
ّ
 أن

 .إلنتيجة يانعة ذإت يوم 

  
ً
إ  إلكثبر من إلجهد وإلتخطيط وإلمُثابرة ، فكن عل قدر  : أخبر

ّ
حياتك تستحق

ي ، وإبدأ إليوم 
ّ
خطيط –هذإ إلتحد

ّ
 إلت
َ
ي بدعوة – ؤن لم تكن بدأت

 
 وإذكرن

اك لكلّ ما فيه 
ّ
ي الله تعالى وإي

قت 
ّ
 بهذه إلكلمات ، وف

َ
 إنتفعت

َ
نت
كُ
صالحة ؤن ك

 ، ونفع بك  
َ
ي جهودك

 
 ف
َ
 . صلاح ديننا ودنيانا ، وبارك
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                               التطبيقي الجزء
  [العملي] 
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ة بوضو
ّ
 من إلأهدإف  %٥٠تحقيق – بمشيئةِ الله تعالى –  ستضمن حبمجرّد كتابة أهدإف إلخط

 تزيد ؤنجا ك بنسبة : " إلمكتوبة ، وهناك قاعدة ؤدإرية تقول 
َ
ك
ّ
ة فإن

ّ
   %٣٠بمجرّد كتابة إلخط

ر 
ّ
خطيط توف

ّ
 " !  ساعات من إلعمل٤وساعة وإحدة من إلت

 
ّ
خطيط  أنلإ بد

ّ
ي عالم إلت

 
ي لإ تكتب مرفوضة ف

ة إلتر
ّ
تك مكتوبة ، وإلخط

ّ
 تكون أهدإف خط

ة منها  ّ : لأسباب كثبر ي  لّ جانب ، إلؤنسان قد يغبر
 
ة إلحماس وإلؤضإر ، نسيان إلأهدإف ف

ّ
قل

  .ؤلى غبر ذلك من إلأسباب...... أهدإفه باستمرإر 

م وأجرّب حتر أصل ؤلى 
ّ
ي إليأس ، فأنا أتعل

ة عل إلوجه إلمطلوب ، فلا يصيبت 
ّ
ؤذإ لم أنجز إلخط

ي 
ي  ما ينبع 

تر
ّ
ة هي خط

ّ
 هذه إلخط

ّ
ي أشعر فيها بأن

 . إللحظة إلتر

 

ي 
ما  انت مكتوبة أمام عيت 

ّ
ة وإلأهدإف إلمكتوبة باستمرإر ، فالأهدإف  ل

ّ
ي أن أنظر ؤلى إلخط

ينبع 

ي ؤنجا ها ، وإرتفعَ سقف إلطموح ؤلى تحقيقها 
 
ي ف
 .  إدت رغبتر

 

ي 
ر
ة عام من كتابتها ، وتحاول خلال هذإ إلعام أن تأن

ّ
ي  لّ جانب تكون لمد

 
ي تكتبها ف

إلأهدإف إلتر

ة من جديد وتضع 
ّ
عيد إلخط

ُ
مَّ بعد مرور إلعام ت

ُ
عل أكبر قدر من إلأهدإف إلمكتوبة وتنجزها ، ث

 .  فيها أهدإف إلعام إلتالىي ، وهكذإ 

  

ة ؤلى إلأشهر وإلأسابيع وإلأيام 
ّ
ة عل أهدإف إلعام دون أن أقسّم جوإنب إلخط

ّ
ي إلخط

 
كبر  ف

تمَّ إلبر

ي 
 
ء من إلؤرهاق ف ي

ة ، حتر لإ يصيبك شر
ّ
وإلساعات وإلدقائق  ما يفعل إلبعض أثناء كتابة إلخط

تك 
ّ
ي أن تعرف معالم إلطريق إلمطلوب إلوصول ؤليه ، وأن تكون خط

إلتدوين وإلمتابعة ، يكق 

ي 
 
وإضحة مكتوبة أمامك ، وحينها ستصل بمشيئة الله تعالى للأهدإف ، وذلك دون أن أخوض ف

ك  ي تصادفك أثناء سبر
قيقة إلتر

ّ
فاصيل إلد

ّ
 !إلحديث عن إلت

 

خطيط 
ّ
خطيط هو تخطيط للفشل ]: يقول أهل إلت

ّ
ي إلت
 
 [                                                         إلفشل ف

 .ولذلك فاحر  عل كتابة إلأهدإف إلمناسبة لعمرك ووضعك إلحالىي 

  

 
ّ
إ  تستطيع   :أخبر

ً
 أيضا

ّ
ي دفبر ، أو ورقة ، أو كتاب تكأن ترسم خط

 
                        ، أو تكتب أهدإفك ف

جاح ، وصياغة إلأهدإف 
ّ
ي إلتخطيط ، وصناعة إلن

 
  .  إلمُهمّ أن تبدأ ف
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 [ الإيماني ] الرأحيالجانب  هداف   : أولاً 
 

 العلمي  هداف الجانب  :ثانيالاً 
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ي هداف الجانب   :ثالثالاً 
ّ
 الصح

 

  العائلي  هداف الجانب  :رابعالاً 
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 اوجتماعي  هداف الجانب  :خامسالاً 
 

  المالي هداف الجانب  :سادسالاً 
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  (م.............  ( ))ه  .............  : )إلعام(                            ........................  )شهر

 

               
 
 
 
 
 

              إلأحد 

              إلإثنير  

              إلثلاثاء 

              إلأربعاء 

              إلخميس 

              إلجمعة 

              إلسبت 

              إلأحد 

              إلإثنير  

              إلثلاثاء 

              إلأربعاء 

              إلخميس 

              إلجمعة 

              إلسبت 

              إلأحد 

              إلإثنير  

              إلثلاثاء 

              إلأربعاء 

              إلخميس 

              إلجمعة 

              إلسبت 

              إلأحد 

              إلإثنير  

              إلثلاثاء 

              إلأربعاء 

              إلخميس 

              إلجمعة 

              إلسبت 

              إلأحد 

              إلإثنير  

              إلثلاثاء 

              إلأربعاء 

              إلخميس 

              إلجمعة 

              إلسبت 
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ن 
رآ
ُ لق
ة إ
رإء
ق

ح 
با
ص
 إل
ار
ذ 
أ

ء 
سا
لم
ر إ
 ا
أذ

 
ري ش
لم
إ

ب 
تا
 ك
ءة
رإ
ق

رة 
يّا
س
 إل
ح
لا
ص
        ؤ

 
 
 
 
 

              إلأحد 

              إلإثنير  

              إلثلاثاء 

              إلأربعاء 

              إلخميس 

              إلجمعة 

ي إلصفحة إلسابقة إلورقة 
 
ل متابعة أعمال إلشهر  ، يتمّ طباعتها ف

ّ
 ورقة بعدد أشهر إلعام ١٢تمث

ل جزء من أهداف الجوانب 
ّ
مث
ُ
هر ، وه  ت

ّ
بُ أعمالَ الش

َ
كت
ُ
  الجزء العلوي ت

 
-العلم  - الرّوح   ]هنا ف

 إا  [ الماا  - الاجتماع  - العائل  -الصحّ  
َ
  تسعى إا تحقيقها خلال الشهر ، وبالتاا  تصل بك

 وال تي

  دوّنتها للعام ، 
وضيح فقط تحقيق الأهداف ال تي

ّ
 وَالأعمال المكتوبة عل سبيل المثال والت

  الجزء 
 
هر عل أيّام الأسبوع ، بحيث يتوافق العمل          هنا ف

ّ
 الش

َ
تابِع تحقيق أهداف

ُ
الأيمن ت

  مساحة تقاطع الهدف واليوم بعد إنهاءه
 
 مع اليوم  ، مع أهميّة وضع علامة ف
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