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الحمدُ لله حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه.. والصلاةُ والسلام على نبينا محمد وعلى آله 

 وصحبه أجمعين..

وبَعدُ.. فإنني بالحكمة شَغوفٌ.. ونفْسي تتوقُ لكلِّ نُصح صادق.. ولكلِّ كلمةٍ 

يناً وخُلقاً إلى أعلى المراتب.. وتنهض بالإنسان إلى عنان السماء د  وح طيبةٍ ترتقي بالر  

ة؛ لتبنيَ نفساً زاكيةً زكية.. وتُ  نفسكَ نشئ أمةً راضيةً مرضية.. ولتسعد وهم 

 في الدنيا والآخرة.والآخرين 

قولَ النبيِّ  -ها سامٍ ها نبيلة وهدفُ وأنا ألملمُ هذه الكلمات التي غايتُ -وإنني استشعرُ 

 :« ًنَكم أخْلاقا نْ أحب كم إليَّ وأقرَب كُم منِّي مْجل ساً يومَ القيامَة  أحاس 
 .«(1)إنَّ م 

 . متفق عليه «خياركم أحاسنكم أخلاقاً »وقوله أيضاً: 

وأن  ،للوأن يغفر لي الخطأ والز   ،وأسأل الله أن يرزقني الإخلاص في القول والعمل

 والمؤمنات. لمؤمنين وايرحم والديَّ ولمن له حقٌّ علَّ 

 

                                                 
  .«الترغيبصحيح »رواه الترمذي.. وهو في  (1)
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 مع الله الحياةُ أجمل

 

  َيْنا قُوا  وَلَقَدْ وَصَّ اكُمْ أَن  اتَّ نْ قَبْل كُمْ وَإ يَّ ينَ أُوتُوا الْك تَابَ م  الَّذ 

 .الله

  «يُُ بَّكَ ا ، ندَْ النَّاس  نْيَا يُُ بَّكَ اللهُ، وَازْهَدْ ف يمَا ع  زْهَدْ في  الدُّ
 سنن ابن ماجه. صحيح «النَّاسُ 

 (ُنبتَعد الذين نحن... قريبٌ  الله!!.) 

 .)!ماذا فقدَ من وجدَ الله، وماذا وَجدَ مَن فَقدَ الله؟( 

  (  قُ بواهب قُ بشيءٍ، أنا أتعل   كلِّ شيءٍ(. أنا لا أتعلَّ

  ل كل  شيء ضدك، ويبقى اللهُ معكَ، فكن )قد يتحو 
 مع الله يكن الله معك(.

  .)كُلُّ جُهدي ليسَ يُُدي؛ إنْ أكُن يا رب  وَحدي( 

   لا لمن مَدح(.  ،يَمدحُك الناسُ؛ لأنَّ اللهَ ستركَ، فالفضلُ لمن سترَ )إنما 

   َإذا كُنتَ في إدبارٍ، والموتُ في إقبال؛ فما أسرع(
 .الُملتقى(

  )ْإنْ استطعتَ ألا يَسب قك إلى الله أحدٌ؛ فافعَل(. 

  ( على حال، كما قال عز وجل:  مان لا يثبتُ الز  أعلم أن
  ا بَيْنَ النَّاس لَُُ امُ نُدَاو  فتارة فقر، وتارة غنى، وتارة عز، وتارة ذل،  وَت لْكَ الْأيََّ

 شمت الأعادي.وتارة يفرح الموالي، وتارة يَ 

، فإنه إن وجلَّ  حال، وهو تقوى الله عزَّ  على كلِّ  من لازم أصلًا واحداً  فالسعيدُ 

4
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تمت النعمة عليه، وإن  وفيالصبر، وإن عُ  فتحت له أبوابَ  استغنى زانته، وإن افتقر
؛ ، أو أجاعهُ ، أو أشبعهُ ضره إن نزل به الزمان أو صعد، أو أعراهُ ولا يَ  ،تهلَ ابتل جم  

 لا ينام، يأخذُ  السلامة، حارسٌ  ، والتقوى أصلُ وتتغيرُ  لأن جميع تلك الأشياء تزولُ 
 (.ثرةباليد عند العَ 

  ولا يُعطي الإيمانَ إلا من ، نيا من يُُب  ومن لا يُُب  )إن  الله تعالى يُعطي الدُّ
 (.أحبَّ 

  .)نيا في وجهكَ؛ كي تأنسَ بجوار الله  )قد تجفو الدُّ

  من نافَسَكَ في د ين ك فنافسهُ، ومن نافَسَكَ في(
  (دُنياك؛ فألقها في نَحْره

  ٌلكتابك يوم القيامة، فأحسن اختيار )أنت مؤلف
 الُجمل والكلمات(.

   فعلتُ قليلًا من الحسنات؛ فكانت(
 أجمل مؤلَّفاتي(.

  ًل الولادة، والث اني الموت، فاصنعَ بينهما شَيئا نيا قَوسَان ) (: القَوسُ الأو  )الدُّ
 نَافعاً(.

 ()فينة بلا بوصلة   المجتمعُ بلا د ين، كالسَّ

 ( ُالموتَ  وانتظر استقم استقامتَكَ، يَنتظرَ  لن الموت.) 

 (  في يوم ما سيَمرُّ شريطُ حيات كَ أمامَ عينيك؛ فحاول أن تجعله يَستحق 
 .المشاهدة(

 (الُمستحيل الَمنفذ   من الله  لُطفُ  إليك سيصلُ  قة،مُغلَ  كل ها الَمنافذ أن تشعر حين.) 

 

 (نك  اللهُ أخذَ  إذا ع لم مام  ع لم ما يُعطيك ضياعه؛ فسوفَ  تتوقَّ  تَملَُّكهُ(. تتوقَّ

 ()يَرْضى، فإذا رضَي؛ أدهشكم بعطائه
 لا تَعبُدوهُ ليُعطيَ، ولكن اعبدوهُ ل 

 

 ( ٌقد يُبعد الله عنكَ ما تُُب، ليُشغلك بما يُُب، ففي أقدار الله حكمةٌ ورحمة
 تستنيُر بها الحياة(.

 (إذا )ر مغفرة الله ن الَجنَّة؛ فتذك  يطانُ م   .أيأسك الش 

 ( ن الله! تُغلق على نفْسكَ البابَ وتسدل الستارة لتعصيه، وهو لن تجدَ أرحمَ م 
 يُدخل لك الُواء من تُت الباب لتبقى على قيد الحياة(.



    ُبابَ الملك، ومن )ما دمتَ في صلاةٍ؛ فأنتَ تَقرع
؛ يُفتح لهُ(  .يَقْرعُ بابَ المل ك 

   ثلُك يا ابنَ آدم؟! خُلِّ بينكَ وبين الماء والم حراب؛ متى )من م 
رتَ، ودخلتَ على ربِّكَ  ئتَ تَطهَّ ، ليس بينك وبينهُ ترجُمان ولا عز وجل   ش 

  .حاجب(

 ( ًةً حَزينة ن لَنْ تَجد ق ص  ة  رُوحٍ خَرجتْ م  وَمُبك يةً، كَقص 
 .جَسدٍ لا تَعْرف الصَلاة(

 ( كلُّ الانحناءات تكسُر الظَّهرَ، إلا انحناءات الصلاة؛
 س(.فْ رتقي النَّ سمو الروح، وتَ بها تَ 

  َجُود )مَا أَجْمَل سُ في أُذُنْ ، السُّ  فَتَسْمَعُكَ ؛ الأرَْض تََْم 
ماء(.   السَّ
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 (تُكَ  دامت ما لاة؛ سجادة على للوقوف تُسع فك صح   شيئاً  تخسر   لم فأنت الص 
  (.الآن حتى

  ن الأمر  شيئاً، ولكن ، لا تبك  على وسادتك؛ فلن تغير  م  )إذا أصابكَ همٌّ أو غمٌّ
زقكَ اللهُ بَعدَ عُسٍر يُسراً(. ادتكَ؛ وسَيَرْ  قُم وابْك على سجَّ

  الآذان؟! لماذا تذهبُ للمسجد قَبل 

 الأذانُ لتنبيه الغافلين، وأرجو أن لا أكون منهم. 
 



 (.)الفقيُر بحق؛ من جَفَّ لسانُهُ من ذ كر الله 

  ( َن يومٍ لا أذكركَ فيه، وأنت أخجلُ م 
  الغنيُّ عن ذكري(.

  الحين في )إذا لم تستطع أن تنافس الصَّ
 استغفارهم( أعمالُم، فنافس المذنبين في

 

 )نبُ مُصيبة، فالاستغفارُ نعمة   )إذا كان الذَّ

  .)ًبعض الذين أدهشتنا حظوظهم كانوا يستغفرون الله كثيرا( 

 (.)أهلُ التسبيح كربُهم لا يطول، وكدرُهم لا بدَّ أن يزول 

  ُلو أدركت  القلوب ! كر، )يا رب  عَظَمَتَكَ؛ لكانَ شَهيقُها القرآنُ، وزفيُرها الذِّ
عاء(  .ونَبضُها الدُّ

 .)اللهُ أكبُر، ن داءٌ نرفَعُهُ؛ فيرفعُنا( 

 

  

 (.)كلُّ شيء تتركه يذبل، إلا القرآن، إذا تركته ستذبلُ أنت 

 (.)ن الموت  في سبيله  العيش في سبيل الله؛ أصعب م 

 ( َالسرعة التي سينساكَ الناسُ بها بعد موت كَ؛ فلن تعيشَ حياتَكَ لو علمت
 لإرضاء أحدٍ سوى الله تعالى(.

 ( ُنك، والله الناسُ يَنسون كلَّ ماضيك الجميل مُقابل آخر موقف سيئ صدرَ م 
 جلَّ جلاله يمحو ما أسأت في ماضيكَ، ويغفر ذنوبَك كل ها بتوبة صادقة(.

 

 ( ُّكل.)جاء، ويعودُ بالعطاء عاء يَرحلُ بالرَّ  الأشياء ترحل؛ إلا الدُّ

 ( .)نيا، اتسعت لنا السماء، فقل لي بربِّك: كيف نيأس  نحن قوم إذا ضاقت بنا الدُّ

 (.)ي كبير، ولكن قُل: يا همُّ ربّ  كبيٌر  لا تقل: يا رب  هم 

 ( يعينك!! اختصرها من البداية عندما تشتكي للبَشر، يَنتهي الحوار بعبارة: الله
 واشتكي لمن يُعينك(.

 (لا تُزن إذا ضاقت بكَ الحياة، فربما اشتاقَ اللهُ لسماع  صوتكَ وأنت .)تدعوه 

 (!أتدري ما معنى: حسبي اللهُ ون عمَ الوكيل؟ 

ماء(.  معناها: نقل ملف القضية من قاضي الأرض إلى قاضي الس 

 ( تُعذبني نَفْسي عندما.) ه اً في حقِّ  يَستجيبُ ربّ لدعواتي، وأنا ما زلتُ مُقَصرِّ

 ( لا تَجعل علاقتك بالله  كعلاقت كَ بالإسعاف والطوارئ، لا تتصلُ بهم إلا عند
خاء، واذكرهُ في الحزن  ة  والرَّ د  قٌ بالله  في الشِّ الحاجة والبلاء!! بل اجعل قلبكَ مُتعلِّ

اء(. اء  والضر   والفرح، وفي السر  
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 الذنوب والمعاصي
 

 (.)كلُّ سقوط قد يُُبر؛ إلا السقوطُ من عين الله فجبُرهُ عسير 

 (.)نوب؛ فاستغفر الله وتب إليه  لا شيءَ يَستحق  أن تتألم  لأجله؛ سوى الذ 

 بس  إن السفينة لا تجري على اليَ          ك مسالكهاترجوا النجاةَ ولم تسلُ    

 ( ؛ ِّ تَرهُ في العلانية(من خانَ اللهَ في السرِّ    هَتَكَ اللهُ س 

 ( هُ القُلوب، ولا يَدري أنَّ ذلك لإهمال ه  حقَّ الله قد يُُانُ الشيخُ في ك بره  حت ى ترحَمَ
ه ل ذُنوب  تعالى في شَبابه !   ( فمتى رأَيتَ مُعاقباً فاعلم أن 

 ( يسة ؛ تكونُ بسبب دَس  وء  ؛ لا يَطَّلعُ عليها النَّاسُ(خاتمةُ السَّ  باط نة للعبد 
 

  )َات ق أنْ يَكونَ اللهُ أَهونَ النَّاظرينَ إليك(.  

  ( غر المعصية، ولكن انظر إلى عظمة من لا تنظر إلى ص 
 عصيتَ(.

 ( ُرها بالله، إذا هم ت نَفْس جال، ك بالمعصية فذكِّ رها بأخلاق الر  فإذا لم ترجع فذكِّ
رها بالفضيحة إذا عل مَ بها الن اس، فإذا لم ترجع فاعلم أن ك تلك  فإذا لم ترجع فذكِّ

اعة قد انقلبتَ   إلى حيوان( الس 

 (إذا رغبت في المكارم، فاجتنب المحارم). 

 (جوع للوراء؛  المعصيةُ هي خطوة للخلف في سيرك إلى الله، فإذا أكثرت الرُّ
 .فكيف يكون الوصول؟!(

 () ا نَفْسي  َ َ به 
ا ربّ؛ لأرُضي  َ  .تَب اً لم َعصيَةٍ أَغضَبتُكَ به 

 

  )اً جميلًا  )إنْ رأيتَني أبتعدُ عنكَ، فرُدَّني إليك رد 

 (نَى لَالَةُ بَعدَ الُدَى ،ما أقبَحَ الفَقرَ بَعد الغ  ن ذلكَ الضَّ  (.وأَقبَحُ م 

 (صُدُ شَوْكَهَا وحسكها يِّئَات  أَنْتَ تَُْ عَ السَّ  (.يَا زَار 

  (من التقوى برد الاطمئنان، ويَكفيك من  يكفيك
  المعصية نار القلق والحرمان(.

 

 الابتلاء
 

 ( ُة استعانت كَ الابتلاء اتي ة؛ بل اختباراً لقو  ت كَ الذَّ  بالله(.، ليس اختباراً لقوَّ

   إذا(
أمرضكَ فأقبلتَ عليه؛ فقد مَنَحَكَ 
حة، وإذا عافَاكَ فأعرضتَ عنه؛ فقد  الصِّ

 أمرضكَ(.

  ( ُنوعان:  الصدمات
 .(العقلَ  خرى تفتحُ ، وأُ الرأسَ  تفتحُ  واحدةٌ 

  .)بكَ إلى الله؛ فهي مُصيبتان  )المصيبةُ إذا لم تُقرِّ

 ( َّللمصائب   ثبتَ  للمصاعب   ضَ من تعر.)  
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 خلاصالإ
 

    ؛ فإنك لا تزال بخير ما نوَيتَ انوِ الخيرَ)يا بُني
 .الخير(

 ( صلاحُسرُّ الإصلاح؛ ) ِّ  .السرِّ

 ( الإخلاصفي .)يَكمُن الخلاص 

 (الض   رأسُ  حبُّ المديح.)ياع 

 (مُ حُبُّ الظّهور  الظ هور( ؛ يَقس 

 ( كل  خير تقومُ به، كلَّفَ اللهُ الملائكةَ بهذه  لتوثيقلا داعي
ة(.  المهم 

 (اصمت .)ث  ودع انجازاتك تتحد 

   عدُ الذي لا مَاءَ مَعه؛ لا يُنبتُ العُشب، كذلك العمل الذي )الرَّ
 فيه؛ لا يُثمرُ الخير(.  إخلاصلا 

 ( َعلى أن تَعيشَ  ،حاضراًغائباً  ما أعظم أن تَعيش  .)ًحاضراً غائبا 

 ( ؛ ولكن فِّ (.  تأكدلا تنظر إلى مكانك في الصَّ فِّ  أن ك في الصَّ

 (  اية؛ ولكن المهم اية(. أن تُرفعليس المهم  مَن يَرفع الرَّ  الرَّ
 

 

 الحكمة والحكماء
 

 (ُهي التجربةُ مُضافاً إليها التأملالحكمة :)   

  (ام  إ منأنَّ رَجُلًا سَافَرَ  ول ةَ كلمل يَسْمَعَ  ، أَقصََ اليَمن  لىأَقصََ الشَّ
 (.ما رَأيتُ سَفَرَهُ ضَاعَ  حِكمَةٍ

 ( َعز وجل عص اللهَفلا يَ ، الحكمةَ نَ قَّ لَ أن يُ  من أراد) 

 (ر ،إ ذا غذي الْقلب بالتذكر  ،وَسقي بالتفك 
( الْحِكْمَةلُم رأى الْعَجَائ ب وأُ  ؛غلونقي من الدَّ 

 

 ( ٌكبيت خرب حكمةليس فيه  قلب.) 

 ( ج  .(الحكماء وكلامُأوليائه،  ، ولقاءُ عزَّ وجلَّ  الله الغُصص: ذ كرُ ثلاثة تُفر 

   ُمن أخيك؛ خيٌر لك من مال يعطيك(. كمةحِ )كلمة 

  ( تَديُا  حكمةليس هدي ة أفضل من كلمة
 (.لأخيك

   َبها(. مَ أنْ يَتكلَّ  أوشكَ ؛ الحكمة )من أكثر استماع 

   َ؟!الحكمةَممن تعلَّمت 

 قال: من الجهلاء ! كلما رأيتُ منهم عَيباً تجنب تُهُ.

   َّ؟  الحكمةمتَ مم ن تعل 

مهُ على الأرض؛ إلا بَعد أن يختبَر الأرض دَ من الأعمى!! لأن ه لا يَضعُ قَ  
 بعصاهُ.
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 ( ُيي يُُ  اللهَ ، فإنَّ ب رُكْبَتَيْكَ  هُموزَاحم   العلماءَ  جالسْ  نيَّ يا ب
 (.ء  ماالميتةَ ب وَاب ل  السَّ  يي الأرضَ كما يُُ  الحكمةِبالقلوبَ 

   تعل مت أن  محادثة بسيطة أو حواراً قصيراً مع إنسان حكيم؛(
 دراسة(. يساوي شهرَ 

  ْار أعشَ  فذلك تسعة ،في الوقت المناسب حكيماًتكون  )أن
  .الحكمة(

 ( الحكماءقد يتقبل الكثيرون النُّصحَ، لكن  )ُفقط هم الذين يَستفيدونَ منه
  

 ( حكمةلا  )لجاهل ولا طائش ولا عجول 

 ( حكيملا .)إلا ذو تجربة 

 ( وصهولا تُ  حكيماًأرسل.) 

 ( ُبالحكمةالصمتُ: هو السور الذي يُُيط.) 

 ( ُّحكيماًحتى الأحمق إذا صمتَ يُعَد.) 

 ( ُّمْتَ تُعَد لاً اًحَكِيمالزَم الصَّ  .(اً تَ أَو عالم  كُن ، جَاه 
 

 الحكيم
 

 (كما صغيرة الصغيرة القضايا رىيَ  كما كبيرة، الكبيرة رى الأشياءيَ  الحكيم )هي. 
 

 ( ُراهُ البئر، أكثر مما يَ  جوف   رى منيَ  الحكيم الرجل )الأحمق من أعلى الجبل.  

 (ُالأحمق من أكثر مما يستفيدُ  ،من أعدائه ستفيدُ يَ  الحكيم )أصدقائه 

 

 

 (ُن  رة ، لكنه يأتيها يَمنةًَ ويسَرةً كالماء ، لا يصطدمُ في الصخ الحكيم ن فوق ها وم  وم 
  تُ تها(

 (ُالحكيم .)ُلا يقولُ ما لا يَعرف، والمجنون لا يَعرف ما يقول 

 ( ُجل  ين(.تويفهم اثن ،يسمعُ كلمة الحكيم الر 
 

 الحكمةُ طريقُ العظماء
 

   ذ ذهُ النَّاسُ إماماً(. الحكمة)مَن اتخ   لجاماً؛ اتخ 

  َ؛ لحظتهُ العيونُ بالوقار(بالحكمة)مَن عُرف.  

 ( ُنسهأُ  بالحكمةه، لم يكن إلا سُ مت نفْ من كر)   
   أجلست  الحكمةَ)يا بُني.. إن

 المساكيَن مجالسَ الملوك(.

  ( َ؛ كي لا الحُكماءاحفظ أقوال
 تضيعَ في متاهات الحياة (.

 (يَملكُ، أو مل كٌ  حكيمٌيَصلُحان للملك:  رَجلان
  (يلتمسُ الحكمة

   ُن كلِّ أحد؟  الحكماءما بال ن التعل م م   لا يأنفون م 

ن حيثُ أُصيب()     .لأنهم قد عَل موا أن  العلم نافعٌ م 
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 والأدب الأخلاق
 

 (ُالمجلس،عونٌ على المروءة ، صاحبٌ في  الحاجة،عندَ  كنزٌ  الأدب 
 (.أنيسٌ في الوحدة

 ( الأخلق والأدبمَن يَملك.)؛ يَسكن القُلوبَ إلى الأبد 
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التي  المشينةوء، واهجر الأفعال وجُلساء السُّ 

ن  ن  سُمعَتَكَتُزري بكَ، وحصِّ بكلِّ ما أوتيتَ م 
ةٍ...واجعل  ن عين  تَكَسُمعَقوَّ أصفى م 

يك(.   الدِّ

 ( ًبِسُمْعَتِكَاعتن جيِّدا)نك ا ستعيشُ أكثرَ م   . ؛ لأنهَّ

ه  وإنما المرءُ   فكن حديثاً حسناً لمن وعى  حديثُ بعد 

 ( وسوءِ ،عقله قباحةالشخص عند  جمالُيسقط .)خُلُقه 

 ( ُ؛ أخلاقكما يُدافع عنك في غيابك  أفضل.)فحافظ عليها 

 ( ٍل خطوة  كَ عن عيوب الآخرين(.صر  بَ  غضّ مَ ، أن تتعلَّ أخلاقكَلرقي  أو 

كَ للأخلاق  مرجعةُ  م       صلاح أمر  م  فقو   النفس بالأخلاق تستَق 

 ( ُّشذىيظل )الزهور دائمًا في يد من يُعطيها  

 ( ُطرُه، يَُفُّ  لا الحَسن الخُلق صاحب اب تُتَ  كان وإن ع    (.الترُّ

 

  (ُكي ةُ التي يَ  السُّلوك ائ حَةُ الز  ائع؛ هو الرَّ ها الن اسُ الرَّ شمُّ
نكَ(.  م 

 وبها يُفضلُ في الورى ويوقرُ    والمرءُ بالأخلاق  يسمو ذكْرهُ 

 ( لا تفتخر بشكل كَ؛ لأن كَ لم تَخلُقهُ، ولا تفتخر بنسب كَ؛ لأن كَ لم تخترهُ، إنما افتخر
 ؛ فأنتَ الذي يَصنعُها(.بأخلاقِكَ

   حةَ؛ )إذا فقدتَ المالَ؛ فلم تفقد شيئاً، وإذا فقدتَ الص 
ء، وإذا فقدتَ   ؛ فقد فقدتَ كل  شيء(.الأخلاقفقد فقدتَ بَعض الشي 

 ( ُّفإنه إذا كثر غلا الأدبإلا  ،رخص إذا كثرَ ءٍ شي كل.) 

 ( بأخلاقه، وهناكَ من يَُرحك بأخلاقههناكَ من يُُرجك .) 

 (الدول   انهيار يسبقُ  ،القِيَم انهيار 
 (.والأمُم  

   لم أجد في(
 ،قوىالمنافسة إلا الت   نيا ما يستحق  الدُّ 

 (.الأخلاقية والفضائل ،والمعرفة

 (بعشق  ابتُليتْ الُممُ العالية
   (.الفضائل

تُ كلَّ فضيلة  ن الأخلاقما اخترتُ غيَر محاس          ولو أنني خُيرِّ

 ( ،والأدبيَسُودُ الرجل بأربع: بالعقل.)والعلم، والمال ، 

  (  ن تكون أ ، فإن استطعتَ إن ما الإنسان حديثٌ  ..يا بني
 .(فافعل ناًسَحَ حديثاً
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   َجل أن ي نظرَ إلى وجهه، فإن كان حَسناً؛ استقبح أن )يَنبغي للرَّ
 (. قبيحينأن يُمع بين  حَ قبيحاً؛ استقبَ  وإن كان وجههُ  ،فعلًا قبيحاًإليه  ضيفَ يُ 

  ( ٌهو وحشٌ تمَّ إطلاقُهُ على هذا العَالمَ بلا أخلاقرجل ،.)  

  (الذّوقُو .)شيءٌ ليس في الكُتب 

   ت عينه كبيراً، ومن  أدَّب)من ه أدَّبصغيراً قرَّ   .(ابنه أرغم أنف عدوِّ

 ( في ساعة  الأخلاقتنكشف
 الشدة(.

 ( َهُأدبُنهض به  هُ بُ سَ به حَ  من قعد). 

( ؛ المحاسنمَن أل فَ النظرَ إلى
، ومَن أل فَ المحاسناجتمعت فيه 

 (.المساوئ؛ اجتمعت فيه المساوئالنظرَ إلى 

 ( ُمكاسب والآدابُمواهب،  قال سقراط الحكيم: العقول). 
 وسُوءُ الُخلق ليس له دواءُ   وكلُّ جراحة لُا دواء

 

 

 الحياء
 

 «رواه مسلم. «لَا يَأْتي  إ لاَّ ب خَيْرٍ  يَاءُحال 

( ُقلَّ ماءُ الس  الحياءِإذا قلَّ ماء ،.) ماء 

   مجاملة قليل الحياء(. الحياةِ )من نكد 

( َّحَيَاؤُهُمَن قَل)ُبَّاؤُه   .؛ قَلَّ أَح 

(ُفي الرجل وفضيلةٌ  ،في المرأة جمالٌ  الحياء.) 

( ُحياءُيكاد .)ا  المرأة أن يكون أشدَّ جاذبية من جَمالُ 

( جال إذا  الخجلُليس  زادت رجولتهم(. خجلواللإناث فقط، فبعضُ الرِّ

(ُوالحياءُتها، ف  على ع   لُّ دُ يَ  في المرأة والحياءُدبه، على ذكائه وأَ  لُّ دُ في الطفل يَ  الحياء 
 خلاقه(.رم أَ على كَ  لُّ دُ يَ  جلفي الرَّ 

(ُولا احمرارُ الوجهالحياء ، أن لا يُدُكَ اللهُ  الحياءُ -فقط– ؛ ليسَ خفضُ الرأس 
 .حيثُ نهاكَ(

  ( َلهُ  لا حياءَلمن  واءَ لا د.) 

َ   مَا حَال بيني قبيحةٍ  بَّ ورُ   ا إ لاَّ الْحيَاءوَبَين ركُوبه 

 أي الألوان أحسن عندك؟ 

 قيل لُا: ولم؟  !!الحمرةقالت: 

 .المستحينفقالت: لأنها توجد في وجوه 

 اً قد اً من  احمَرَّ وجههشاب  ، فقال الخجلجد 
 (.الفضيلة)هكذا.. هكذا، يا بُنيََّ فإنَّ هذا لون  له:
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 الحلم والتؤدة
 

 (سي دُ الأخلاق الحِلْم.) 

   َفَ(.أتلَ  تَ ؛ فإنه كلبٌ إنْ أُفل  بسلسلة الحِلم كَ بَ ضَ )أوثق غ 

  ٍّزًّ طويلًا(؛ أورثتني ع  هااحتملتُ)ربَّ كلمة ذل.  

 (ُطاءٌ ساتر،  الحِلم غ 
والعقلُ حُسامٌ باتر، فاستر خُلُقَكَ 

كَ، وقاتل هواكَ بعقلك(.  بحلم 

(فيه، يُكثِّرُ أنصارَك  حِلمُك على السَّ
 عليه(.

(يَنصُرك بلا عشيرة، ويُغنيكَ  الحِلم
كَ بلا جاه(  .بلا مال، ويعز 

 ( ف بالحكمةص  وُ  ،ةذا تؤدَمن كان). 

  

 

 الصبر
 

 « َنما أُعط ي  .متفق عليه «الصبرِ أحدٌ عَطاءً خيراً وأوسَعَ م 

    (.بالصَّبر)وجدنا خيَر عَيشنا 

(َّبرالصَّ نفاد   هو فنُّ إخفاء   برُالص.) 

(َّرَ مفتاحُ الفَ  برُالص)  .ج 

  در، إلا در( واسعُ)لا يَصلُحُ للصَّ   .الص 

  (.عظيم ألم)لا شيء يُعلُنا عظماء غير 

 ُ؛ مآلهُ الإخفاق(الصبرُ)كلُّ مشروع أو عمل لا يكون معه 

  ( د نفْسه جات، والتجل د؛ هانت عليه المزع   صبرالتَّمن عو 
  الأزمات(.ت عليه وخفَّ 

  ُ؛ يمكنهُ إتقان أي  شيء آخر(.الصّبره إتقان نُ مك  الذي يُ  )الإنسان 

( بالصّبرلن تصنع المستحيلات إلا.) 

( صبرٍ؛ فالأشياءُ الجميلة تأتي بَعد صبركَلا تفقد .)جميل 

(  ع رَّ يداً، وإن ، الصَّبرَتَجَ فإن قَتلَكَ؛ قَتلَكَ شَه 
يزاً(  .أحْيَاكَ؛ أحيَاكَ عَز 

(ُطريق كلُّه أشواك، ما أنْ تعبره حتى تُقق  الصبر
 كلَّ ما تَدف(.

( صبرَمَن .)نَ النُّعمى  نالَ الُمنى، ومن شكرَ حصَّ

 (ُمُ  علاج لأيِّ  هو أفضلُ  الصبر.)شكلة 
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 قلوب رحيمة
 

  « ِّه  إنَّ الله رفيقٌ يُُ بُّ الر  متفق عليه. «فْقَ في الأمْر  كُلِّ

 «  (1)أحَبُّ النَّاس  إلى الله ، أَنفَعُهُم للنَّاس». 

 « لُه على مسلمٍ، أحبُّ الأعْمال  إلى الله عزَّ وجلَّ سُر ورٌ تُدْخ 
فُ عنه  كُرْبَةً، أَو تَقْضِ  عنه دَيْناً، أو تَطْرُدُ عنه تَكْش 

 .«(2)جُوعاً 

(حمةُ إنساني ةٌ  الرّحمة لا تُباعُ ولا تُشترى، الرَّ
يرحمهم  الرّاحمون»تتدفَّق، وأخلاقٌ تتأل ق،  

حمن، ارحموا مَن في الأرض، يرحمكم مَن في  الر 
ماء  .(«(3)الس 

(ت حياتُهُ  أجملءَ لا شي ن أن يُخبَركَ أحدُهم أنَّك أحدُ الأسباب التي تغيرَّ م 
 (.بسببكَ  للأجمل

( سأحاول أن أجد لك فرحاً، وإن لم أستطع؛ سأكون أخبرنيوإن أحزنوكَ؛ ،
 لك عيناً أُخرى تبكي معكَ(.

( وأنيقٌ  ك، خارجكَ هادئٌ ، لا أحدٌ يعرفُ أسرارَ البحرما أجملَ أن تكون مثل ،
ٌ وداخلك عَ   (.عميقٌ  الَم

( ْنَ إلى من أساء لمن أحسنَ إليكَ، الكلُّ يستطيعُ ذلك، لكن أن تُُس   نَ تُُس   أن
                                                 

 سلسلة الأحاديث الصحيحة. (1)

 سلسلة الأحاديث الصحيحة. (2)

 .رواه أبو داود والترمذي من حديث عبد الله بن عمرو  (3)

 

 (.العظماءإليك؛ ذلك لا يستطيعُ فعلَهُ إلا 

( َحت ى وإن ذُبتَ واختفيتَ؛ تركتَ طعمًا كحبّات السُّكّركُن في حياة الآخرين ،
 جميلًا(.

   لكانت الحياةُ قاسيةً لا تُطاقُ(.الطّيبةالقلوب )لولا ، 

( كالسَّحاببعضُ الأرواح.)ٍوكلماتَُم قطراتُ دفء ،  ؛ صمتُهم ظلٌّ

( ُمنه لحظة، والبعضُ تعيش معه لحظة فتذكرها  البعضُ تعيش مَعه عمراً لا تذكر
 (. طول العمر

  فقد يكون هذا كل  ما يملكونَهُ(الأمل)لا تُرم الآخرين ، . 

(كَى، لا الصَّادِقَة الكَل مَات ر فَقَط تُُْ ، وَالَمشَاع  اد قَة تَُُس   بَل تُوصَف، لا الصَّ
 بها(. نَشْعُرُ 

(ُمنحُ كه؛ بل بما يَ مل  الإنسان ليست بما يَ  روعة)ه للآخرين. 

 نصفك لُم طريقهم، ولكي يُ  أفسحالناس  )لكي يُبَّك
من الناس  مَ سلَ عقلك، ولكي تَ  لُم افتح الناسَ  فَ نص  ك، ولكي تُ لُم قلبَ  افتحالناس 

 (.كلُم عن بعض حقِّ  تنازل

( ؛ لغيرناعندما نعيش لذاتنا؛ تبدو الحياة قصيرة وضئيلة، أما عندما نعيش
 فسوف تُصبح الحياة طويلة وعميقة( 

  َّجلُ يخالأعمال  التي يؤديُا للآخرين، ويفرحُ ب الرجل المثاليَّ)إن
، لكنْ تلقِّي العطف   العطفِى الآخرون الأعمال لهُ، لأن تقديم إن أد   هو من التفوق 

 ]لا تُزن[. هو دليلُ الفشل(
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  (الناس أكثر مما  اعط
عون(.  يتوقَّ

(ُ؛ رُتبةٌ يصل لُا بعضُ البَشر، ويموت الإنسانية
  الوصول لُا(. آخرونَ دون

(أسعدُ القلوب.)هي التي تنبضُ للآخرين ، 

  َن ا يَستَحقُّ لقب نا بَني آدم؛ ولكن مَن م  )كُلُّ
 ؟!(.إنسان

 ( رها، ففي السماء مَن طيبتكلا تُزن على ، فإن لم تجد في الأرض مَن يُقد 
 يُباركها(.

 وإذا أَحسستَ بألم الآخرين؛ فأنت  ؛)إذا أحسستَ بالألم ،  .(إنسانٌفأنت حَيٌّ

  ُعور   .(الأنقياء، لا يَمتلكُها غير حاسّةٌ سادسةٌبالآخرين  )الشُّ

  َ؛ فأنتَ نبيلٌ)إذا تألم تَ لألم إنسان؛ فأنت ه  ا إذا شاركتَ في علاج   (.عظيمٌ، أم 

  َفلا تزرع فيها ألماً لا يُنسى(. أثراً جميلًا)إذا لم تستطع أن تَتُرك ،  في القلوب 

 (تكسيرُك .)َلمجاديف غيركَ، لا يزيدُ من سرعة قارب ك 

   ؛ أعتبره سي دي ولو كان خادمي(.يحتمل عيوبي)مَن 

 ما هو أجمل شيء رأيتهُ؟ 

ن شخص رأى جميع   يُحبّني.ومازال عيوبّ،  لم أرى أجمل م 

 ( ماإن الموتَ ليس هو الخسارة الكبرى، الخسارة الأكبر هو 
 ونَحنُ أحياء(. يموت فينا

 

 

 كن أنت المنقذ
 

  ًبادا النَّاسُ إليهم في قضاء حوائجهم  يَستريحُ)إن  لله ع 
ور عليهم؛ أولئك هم الآمنون من عذاب يوم القيامة( وإدخال  .السرُّ

  جداني ة أَنبَلُ  غيرَ مُبالٍ)لا تَع ش بما يَُري حَولَكَ؛ فالمشاركَةُ الو 
.) ، ولا تَكُن أَناني اً؛ فالإيثارُ أجَملُ فضائ ل  الإنسان   خصائ ص  الإنسان 

 ( غاً لشيء ـ لكنتُ  ـ غير ما أنا بصدده  لو كُنتُ مُتفرِّ
 ويُشجِّعُيُساعدُ الآخرين على تجاوز همومهم، وآلامهم، ومعاناتَم،  مُستشاراً

الأزواجَ والأصدقاء على تجاوز صعوبات الاتصال، والانتقال إلى حياة أفضل 
 .[أنا وأخواتَا] وأجمل(

( كالأوطانبعضُ البَشر .)غيابُهم غُربة 

( ن بينهم  -أنت– اختاركَعندما يبوحُ لك شخص، فاستمع له جي داً، فهو م 
 جميعاً؛ فلا تخذله(.

( ليستمعَكثيٌر من الناس يستدعونَ الطبيبَ لا ليَفحصَهم، بل .)إليهم 

( وء، فإن لم  فنافذةًيدخلُ منه الخير، فإن لم تستطع؛  باباًكُن ينفذُ منها الضَّ
 يسن دُ رؤوسَ المتعَبيَن(. فجداراًتستطع؛ 

 (وليس ضغطاً  ،اً وإيماناً دعمًا نفسي   يُتاجُ  ؛المبتلى
 (.ثَ دَ عة ما حَ ب  وإحباطاً بتحميله تَ 

( ر أنها عبادة من أفضل إذا صعُبَ عليكَ مُجاملة الناس وجبر خواطرهم، فتذك 
  العبادات التي تثابُ عليها(
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 (َالأمل .)خبز الفقراء 

( إنساناً على صُعود الجبل؛ تقترب معه من تساعدعندما .)ة  القم 
 

 كن لطيفاً
 

(ًكُن لطيفا.)؛ لأنَّ كلَّ شخص تُقابله يُقاتل بشراسة في معركة ما 

(ًمع خَلق الله، فالكلُّ يكافحُ في معركةٍ أنت  كُن رحيما
 لا تَعلَمُ عنها شيئاً(.

(قدْر المستطاع، فكلَّما تلطَّفتَ مع خَلْق  مارس الرَّحمة
 الله، زادَ اللهُ لطفه معك وحولك(.

(لا تؤلم الآخرين.)؛ لعلَّ قلوبَهم مليئة بما يكفيها 
 

 نفوس كبيرة جداً
 

   (ُولا إلى  ،ولا إلى امرأتي ،ي ولا إلى إخوتيمِّ إلى أُ  ما شكوت
 .اى وجدتَُ حُمَّ  -قط–بناتي 

عياله، كان بّ شقيقة خمساً وأربعين  غمُّ ولا يَ  ،سهعلى نفْ  هُ مَّ دخل غَ هو الذي يُ  جلالرَّ
  (. به أحداً  عين ما أخبرتُ  رد  بفَ  بصُر نين أُ س   شُر ، ولي عَ بها أحداً قط   نة ما أخبرتُ سَ 

 ( أولئك الذين عندما تبوحُ لُم؛ نادرونَكم هم .)تتألمُ قلوبهم لأجلك 

 ( من أجل أن لا نخدشَ  -فقط–أن نكتمَ بداخلنا آلاف الكلمات  رُقياًأليس 
 سعادة الآخرين؟!(.

 (عت الألم، فتجنبت أن تُذيقَ الآخرينَ مَ هي التي تَج  أرقى النّفوس  هُ(.رارتَ ر 

 

 قلوب قاسية
 

(ٌأرقّأن يكون الَحجر  مُحزن .)!ن قلوب  بعض البَشر   م 

( لا يَشعرونَالجرح الذي في رأسك؛ لكن هم  يَرى النَّاسُقد .)  بالألم الذي تُعانيه 

(ُيَسخر )ن الجروح كل  مَن لا يَعرفُ الألم  .م 

  كثيرون(
ا على  : إمَّ  أكتافِارتقوا سلَّم المجد 

 أعدائهم(. جماجمأصدقائهم، أو على 

  .)الأسى لا يُنسى ( 

 (تصمت عندما ؛ أن قمّة الثِّقة
يَستهزئُ بك الآخرون؛ لأن ك تعرف 

 مَن أنت ومَن هُم(.

 
 
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 دموع وبكاء
 

(لا تيأس.)؛ فوالله ما بكت عيٌن إلا ولُا ربٌّ يُخبئُ لُا  الأجمل 

(أطهر .)دُموعُ العَين في سَجدةٍ بَين يَدي الله  تعالى 

( فَرقٌ كبيرٌهناك .)!بين مَن يَمسحُ دموعكَ، وبين مَن يُبعدكَ عن البكاء 

( موع ا  أغلىالد  من الابتسامة؛ لأن  الابتسامة تستطيع أنْ تَديُا لأي  شخص، أم 
ا لا تَسيلُ إلا لأغلى شخص( موع فإنه    .الد 

( كيفليس المهم   أن تعرف سرَّ أو سبب دموع الآخرين، المهم أن تعرف 
 (.تمسحها

( ٌما تبوُح كثير .)العَين بشيء تاهَ الل سان عن قول ه 

( ليس، ولكن ه ضروريالبُكاء  .)  حَلاًّ

(القلب تُريح -أحياناً –لن تُغير  الواقع؛ لكن ها  الدّموع .) 

( وسادتكصلاتك، أرقى وأجدى من البكاء على  سجادةفالبكاءُ على.) 

( موع ليست ن كلماتٌ، بل هي قطراتٍالد  اً أن تجدَ شخصاً ؛ لكن م  عب  جد  الص 
 يَقرأُ أو يَفهمُ هذه الكلمات(.

(؛ حياةُ عَيباًليس  البُكاء رع، وماءُ العَين على الخدِّ ، فماءُ العَين في الأرض حياة الز 
 القلب(.

( يجفُّ بسرعةلا شيء .)أكثر من دموع المرأة 

(تُعساء )احةَ؛ إلا على دُموع الآخرين  .الن اس؛ أولئك الذين لا يَُدونَ الرَّ

 اللهُ أدرى بلوعة  الحزن         لامرئٍ عبثاً  الدمعلم يخلق 

 

 الكبار والعظماء
 

نايا، وإذا خاطبَهم الجاهلونَ قالوا: سلاماً،  كبار القوم)  يترفَّعون عن الد 
، وعطاؤهم  يتغافلون وليسوا بالغافليَن، يصفَحونَ وليسوا بضعفاء، كرمُهم لا يُُدُّ

.)  ليس له عد 

مَن يَشعر المرءُ  مِن العظماءِ) 
 العظيمُبحضرت ه أنه صغير، ولكن 

هو من يَشعر الجميعُ في  -بحقٍّ –
 بأنهم عُظماء(.حضرت ه 

قلبان:  للعظيم)  
ل(.  قلبٌ يتألم، وقلبٌ يتأم 

 ؛ لأنَّ المحيطين بهم صغاراً(.عظماءبعض الناس ) 

 شُهبٌ كُتبَ عليها أن تُترقَ؛ لتُضِءَ عُصورَها(. العباقرةُ) 

 (.عَبقرياًقد تلدُ المآسي ) 

عفاء، والعملُ بضاعةُ )   (.الأقوياءالأمَاني بضاعةُ الضُّ
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 السعادة
 

 (.جميلًافَ ربَّه؛ رأى كلَّ ما في الحياة رَ )من عَ   

؛ فأنتَ ترى كلَّ شيء نفْساً جميلةعندما تمتلك ) 
 يلًا(.مج

جلُ نفسَه، والشقاوة  السّعادة)  كل ها في أن يملك الرَّ
  كل ها في أن تمل كُه نفسُه(

ها مع إلا إذا تقاسمتَ  عادةبالسّ ستمتعَ لن تَ ) 
 الآخرين(.

 ( ُّ
 (.من أجل الآخرين أن تعيشَ  عادةالسَّ سر 

، ولكن  الحياةُ )   يُعطونا كلَّ الحياة(.  مَن نُحبُّهملا تُعطينا كل  ما نُحب 

 . (يرهغي  إلى تَ  نسى ما لا سبيلَ من يَ  السَّعيدُ) 

 أنت اصنعها بنفسك لنفسك(. عند الآخرين، عادةسَّاللا تبحث عن )

(. السعيدُ)  قيُّ مَن اتَّعظ بنفسه  ظَ بغيره، والشَّ  مَن وُع 

غير والكبير.. الحارس والأمير.. )  الوسادة تُملُ رأسَ الغني والفقير.. الص 
د والأسير، لكن لا يَنعمُ  وى مرتاح الضمير(.  بالنّوم الهادئالجلا   س 

 .(قاً إذا كان حذاؤك ضي   ،الواسعةنيا الدُّ ما فائدة ) 

 إلا نَحْنُ؛ حين نُعلِّقها بأيدي الَخلق، وننسى خال قَنا(. السَّعادةلا يَسرقُ ) 

ب     ن الكَذ  لُ  ،)الخرسُ خَيٌر م  سَان  أوَّ دقُ اللِّ  .(السَّعَادَةِوص 

ة وأنت في قراراً  لا تت خذ)  ة  وأنت في وعداً  تُعطيولا  الغضب، قم   (.السَّعادةقم 

 

 اللسان
 البيان والفصاحة

 
  « ن حْ  البيَانِإ نَّ م   .متفق عليه «اً رلَس 

  (النائبة  هُ تنوبُ  لَ جُ كم، فإن الرَّ ألسنتَ  أصلحوا
 .(هُلسانَ هيرُعِيُن مَ  ، ولا يُدُ هُ ه، ومن صديقه دابتَ من أخيه ثوبَ  ستعيرُ فيَ 

   ُ؟الكلامما أحسن 

 .كلامما لا يُتاجُ معه إلى  

 

 الإعلام
 

 (ُقد يخترع أكاذيبَ  الإعلام
 (كاملة من أنصاف الحقائق

 ( سُ خيفةً من ثلاث إنني أتوج 

سُ من مائة  جرائد أكثر مما أتوج 
  (ألف مقاتل

 ( :التافهينَ  وكالة أنباءالشائعات.) 
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 ( سُ خيفةً من ثلاث إنني أتوج 

سُ من مائة  جرائد أكثر مما أتوج 
  (ألف مقاتل

 ( :التافهينَ  وكالة أنباءالشائعات.) 
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 الخطابة
 

  « َصَر
، وَق  جُل  ، خُطْبَتِهِإ نَّ طُولَ صَلَاة  الرَّ ه  نْ ف قْه  ، مَئ نَّةٌ م 

وا لَاةَ، وَاقْصُرُ  مسلم. رواه «الْخُطْبَةَ فَأَط يلُوا الصَّ

 ( َّبما يقول؛  الخطيب تفاعلَ  إن
جاح باب من أبواب النَّ  هو أولُ 

ق واللموع(   والتفو 
 ( وصلتُ لاستنتاج رب ما متأخر

يُب أن  الخُطبقليلًا، وهو أن 
   (قصيرةتكونَ 

  (ُالخطابة 
يادة  معدودةٌ من وسائل الس 
عامة، وكانوا يَعدونَها شرطًا  والز 
لُ الإنسانَ  للإمارة، فهي تكمِّ

ف(.  وترفَعُه إلى ذُرى المجد والشرَّ

 ( هاً، وخُذ ألف مقاتل شجاع خطيباًأعطني  (مُفو 
 

 

 الصمت
 

  « من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلْيَقُلْ خيراً أَو
 .«(1)ليَصْمُتْ

  « ْ(2)نَجا صَمتَمَن». 

  ( ُفتاحُ العبادة الصمت طول  (.م 

  ( َعشرة  ني العافيةُ يا ب
 ،تعالى؛ إلا عن ذكر الله الصمتتسعة منها في  ،أجزاء

 .(فهاءوواحدة في ترك مجالس الس  

 ( ُعام، ة الطَّ لَّ الجسم في ق   في أربعة: راحةُ  الراحة
ة لَّ القلب في ق   ة الآثام، وراحةُ لَّ وح في ق  الرُّ  وراحةُ 

 (.ة الكلاملَّقِسان في اللِّ  الاهتمام، وراحةُ 

 (ُهو السور الذي يُُيطُ بالحكمةالصمت :.) 

  ( َيقنطِمَ لكتُ مَ  سي؛ يومَ فْ نَ  لكتُ م.) 

   ُوكثرة  اللسان بسجنِيتواصون بثلاث:  )كان الأبرار ، 
 (.الاستغفار، والعزلة  

  (لا يَعني جهل بما يَدورُ حولي، ولكن ما يَدورُ حولي لا يَستحقُّ  صمتي
 .(الكلام

                                                 
 رواه البخاري. (1)

 رواه الترمذي. (2)
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 ،تعالى؛ إلا عن ذكر الله الصمتتسعة منها في  ،أجزاء
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 (.ة الكلاملَّقِسان في اللِّ  الاهتمام، وراحةُ 

 (ُهو السور الذي يُُيطُ بالحكمةالصمت :.) 

  ( َيقنطِمَ لكتُ مَ  سي؛ يومَ فْ نَ  لكتُ م.) 

   ُوكثرة  اللسان بسجنِيتواصون بثلاث:  )كان الأبرار ، 
 (.الاستغفار، والعزلة  

  (لا يَعني جهل بما يَدورُ حولي، ولكن ما يَدورُ حولي لا يَستحقُّ  صمتي
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 وأصمتُ حين تُؤلمني جراحي

تُ وحديكَتمتُ البوحَ حتى   صِ 

 وأقسى من أنين الجرح صَمتُ  

 وعندَ الله حين خَلَـوتُ بُحتُ 

 (ُالصمت .)يَكسيك ثَوْبَ الوقَار، ويَكفيكَ ذُلَّ الاعتذار 

 (  كمة   (الصَّمْتُأَجْمَعَت  الحكماءُ أن  رأْسَ الح 

 ( صمتَحتى الأحمق إذا .)يُعَدُّ حكيمًا 

 ( لًا كُنتَ أو عالم  تُعَدُّ حَك يماً  الصَّمتَالزَم  .(اً ، جَاه 

  ( كَ على حكمت   ن كلامك؛ فإن ه أدلُّ أكثر م   كَصمتَاجعل.) 

 ( ُنقصَ الكلامُإذا تمَّ العقل.) 

 (َ؛قلِّل كلامك .)تسلم من ملامك، ويكبُر مقامك 

    له لُب هُ(.؛ فيجتمع ليصمتُ العبدَ )إن 

  (ة  الصمت يمنحك طاقة قوي 
للتفكير بعمق في كل  ما يُصل حولك والتركيز 

 بعقلانية على إجابتك(.

 ( كثيراً مَتكلَّمَن.)ًلا يَعرف شيئا ، 

  (إذا صلحتا من  خصلتان
 (.ولسانهالعبد؛ صلح ما سواهما: صلاتُه، 

   ة-)وقع لي هام كثيرة،  -غيَر مَر  أن أجدَ نفْسي في مرمى س 
حسبنا الله ون عم »، وترديد: الصمت؛ لم أجد أروح لنفسي من «نيرانٌ صديقة»بعضها 
 (.«الوكيل

   ن بين كلِّ الفضائل، فمن خلاله سوف  بالصَّمت)عليك م 

 

 (.كَ ، وتخبئ عيوبَ الآخرينَ  عيوبَ  تسمعُ 

 (ُالصمت  )ًهو الصديقُ الوحيدُ الذي لن يخونك أبدا

 ( َثُ ن كَ م.)ُرَ كلامُهُ؛ قلَّ احترامه 

 (ُالكلام .)كالدواء؛ إنْ أقلَلت منه نفع، وإنْ أكثرتَ منه صدع 

  (إلا بما يفيدك أو يفيد الآخرين، وامتنع عن الكلام  لا تنطق
 التَّافه(.

  ؛ مناسبة لثمرة ناضجة(الصمت)إن  كل ذرة من . 

 ( لامةُ في  ، فكن عزيزاً، موفور الجانب(.الصمتِالعزُّ في العُزلة، والس 

 ( يداً؛ ل تَعل يم  الصَّمتُأحيَاناً يَكُون دَرسَاً مُف 
 الآخَرين أدَب الحوار(.

 ( مت لا يَعني أنه ليس هناك ما يمكن الصَّ
بُوك قوله؛  ا مُقرَّ فأصدقاؤك يَسمعون كلامك، أم 

 فيَسمعون صمتَكَ(.

 ( ُالذي لا يَفهم صمتكَ، لن يَفهمكَ  الإنسان
ث(.  حين تَتحدَّ

  (ُالفم )ُباب  .الُمطْبَقُ؛ لا يَدخلُهُ الذُّ

 ( .)مكةُ التي تُبقي فمها مُغلقاً؛ لن يَصطادها أحدٌ، فاكتم أُمورك  الس 

 ( ُمعَ النَّاس  كالخياطة؛ فأنتَ الخيطُ، وكلامُكَ الإبرة، إن أحسنتَ  الحديث
 الخياطة؛ صنعتَ ثوباً غالياً جميلًا، وإن أخطأتَ؛ لن تجرحَ إلا نفْسكَ(.

 (لا تثق بلسانك .)عندما تُملُ حقداً في قلبكَ، اصمت إلى أن تتعافى  
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  ؛ مناسبة لثمرة ناضجة(الصمت)إن  كل ذرة من . 
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   (. الصمتَ)إذا فاتَكَ الأدبُ، فالزم 

 (.)مَ أسكتَ الكثيرين  ما أروعَ الإنسان الذي لا يتكلَّم كثيراً؛ ولكنَّهُ إذا تكلَّ

 ( ثُ أصواتاً، ولكن العملات الورقي ة دائمًا صامتة؛ لذا قطع الن قود المعدني ة تُُد 
 عندما تزدادُ قيمتكَ احتفظ بهدوئكَ وصمت كَ(.

   َإنْ غلبك(
كوت(.  أحدٌ بالكلام؛ فلا يَغلبن كَ أحدٌ بالس 

 ( لا تُسيء الظنَّ بشخصٍ صامت لم
؛ لوجدتَ أنهُ  يتكل م، فلو قرأتَ ما بداخله 

ن الُمنافقين حولك(.  يودُّ لك الخيَر أكثر م 

  ( أدنى نفع
لامة عافية، لامة، وكفى بالس  كوت السَّ الس  

هرة، وكفى بالشهرة وأدنى ضرر النطق الشُّ 
 (.ةبليِّ 

   َهُ )لله درُّ اللِّسان ما أصغر ،
 ضررهُ(. وأكثرَ 

 ( جميل، فإن عجزتَ؛ فلا تعجز عن صمتٍ  قولٍاحرص على فعلٍ جميل، أو
 جميلٍ(.

 ( ه الصمتالزم بُك؛ فإن  نك سوء المغبة، ويُلبسك ثوب الوقار، المحبَّة يُكس  ، ويؤم 
 الاعتذار(. مؤنةويكفيك 

 

 

 

 قالوا سكتَّ وقد خوصمتَ قلتُ لُم

 فٌ عن جاهلٍ أو أحمقٍ شَر  والصمتُ 

 ةٌ ــسْدَ تُخشى وهي صامتأما ترى الأُ 

ِّ مفتاحُ    إن الجوابَ ل بَاب  الشرَّ

 أيضاً لصون العرض إصلاحُ وفيه 

 احُ يُخسى لعمري وهو نبَّ  والكلبُ  

 ( َة،  الكلامُإذا كان ن فض  ن ذهب(. فالسّكوتُم   م 

 ( ُنا نُتقن زر الن وايا!(.الصَّمت لأن   ؛ حم لونا و 

 (اللِّسان .)ه  سيفٌ قاطع، ولا يُؤمن حد 

 ( نطوقاًعاقلًا، خير من أن تكون  اًأخرسأن تكون  )جاهلًا

  (ُخاصٌّ  لُم، وألمٌ  ؛ إنما هو حبٌّ خاصٌّ عن أخطاء  من نحبُّ  الصمت .)لنا 

 
 الصمتُ قوّة

 

  (ُقهرُ يَ  الصمت .)الأعداء 

   ُّ(.بالصمت)كلُّ طريق إلى العظمة تمر 

 ( أشخاصٌ خطيرون الصمتَالناسُ الذين يلازمون)  

  (لدى الآخرين شعوراً بالغيظ الشديد؛  يول د؛ الصمت
 ولا تعب(. كلاملأنهم يعتبرونه هجوماً مستتراً، فتكون الأقوى من دون 

  ( ٌصامتٌجاهل.)أكثر وقاراً وهي بةً من متعلِّم ثرثار ، 
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 

 قالوا سكتَّ وقد خوصمتَ قلتُ لُم

 فٌ عن جاهلٍ أو أحمقٍ شَر  والصمتُ 

 ةٌ ــسْدَ تُخشى وهي صامتأما ترى الأُ 

ِّ مفتاحُ    إن الجوابَ ل بَاب  الشرَّ

 أيضاً لصون العرض إصلاحُ وفيه 

 احُ يُخسى لعمري وهو نبَّ  والكلبُ  

 ( َة،  الكلامُإذا كان ن فض  ن ذهب(. فالسّكوتُم   م 

 ( ُنا نُتقن زر الن وايا!(.الصَّمت لأن   ؛ حم لونا و 

 (اللِّسان .)ه  سيفٌ قاطع، ولا يُؤمن حد 

 ( نطوقاًعاقلًا، خير من أن تكون  اًأخرسأن تكون  )جاهلًا

  (ُخاصٌّ  لُم، وألمٌ  ؛ إنما هو حبٌّ خاصٌّ عن أخطاء  من نحبُّ  الصمت .)لنا 

 
 الصمتُ قوّة

 

  (ُقهرُ يَ  الصمت .)الأعداء 

   ُّ(.بالصمت)كلُّ طريق إلى العظمة تمر 

 ( أشخاصٌ خطيرون الصمتَالناسُ الذين يلازمون)  

  (لدى الآخرين شعوراً بالغيظ الشديد؛  يول د؛ الصمت
 ولا تعب(. كلاملأنهم يعتبرونه هجوماً مستتراً، فتكون الأقوى من دون 

  ( ٌصامتٌجاهل.)أكثر وقاراً وهي بةً من متعلِّم ثرثار ، 

 
 

37

أحمد عبد الحليم أبو رمان



 الصمتُ فنٌّ
 

  (ُإتقانه ولن تفشل أبدا في تُقيق ما  حاول؛ فن الصمت
  تريد في أي وقت وفي أي موقف(.

 ( لم ن ع    (.الصمت، فن الكلامأصعب م 

  (ُالصمت .)فنٌ عظيمٌ من فنون الكلام 

 (ِصمتكَ، فإذا كُنتَ فناناً في فنٌّ  للصمت.)َك  ؛ أصبحتَ مُبدعاً في كلام 

 (ُنهُا  الصمت إجابةٌ بارعةٌ لا يُتق 
  .الكثيرون(

 ( إن لم تستطع النُّطقَ بما هو
ما هو أجمل؛  صمتكَجميل، ففي 

 -في بعض الأحيان- الصمتَلأن  
 أبلغ من الكلام(.

 (ُهو العلم الأصعب  الصمت
 (.يره، وهو أفضل جواب لبعض الأسئلة، يصعب أحياناً تفسالكلاممن علم 

 
 

 

 الثرثرة والثرثار
 

 (ُمعالثرثار  (. : إنسانٌ فقد نعمةَ الس 

 (ُة، قد يُصيبُ الُدفَ؛ لكنه يُؤذي صديقَهُ قبل  مثل الثرثار القُنبلة الانشطاري 
 العدو، ويُرق الأخضَر قَبل اليابسَ(.

  ( في كونكَ مثيراً للملل، هو أنك ُّ  كل شيء(. تقولالسرِّ

 ( ُكلمةبَّ ر .)قالت لصاحبها: دَعْني 

   إذا كنت تريد أنْ ينفض  الناسُ من حولك ويسخروا(
منك ـ حينما توليهم ظهرك ـ فهاك 
الوصفة: لا تعط أحداً فرصة للحديث، 

بغير انقطاع، وإذا خطرت لك  تكلم
ث، فلا تنتظر فكرة بينما غيرك يتحد  

حت ى يُتم  حَديثه؛ فهو ليس ذكي اً مثلك ! 
إلى حديثه  الاستماعفلم تضيع وقتك في 

عليه الحديث،  اقتحمالسخيف؟! 
 في منتصف كلامه !(. واعترض
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 الثرثرة والثرثار
 

 (ُمعالثرثار  (. : إنسانٌ فقد نعمةَ الس 
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بغير انقطاع، وإذا خطرت لك  تكلم
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حت ى يُتم  حَديثه؛ فهو ليس ذكي اً مثلك ! 
إلى حديثه  الاستماعفلم تضيع وقتك في 
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 جواب من غير كلام
 

 (ُالصمت .)ن أقوى الُحجج التي يَصعُبُ دحضها  واحدٌ م 

 (ّمتُالص .)أعلى درجات الاحتقار 

 (َن  الصمت  (.الكلاممُتعب؛ لكن هُ يبقى أرقى وسيلة للردِّ على كثير م 

 ( َيقولُ  صمتٌلا يقولُ شيئاً، وهناك  كلامٌهناك .)أشياءَ كثيرة 

 (ُالصمت .)أفضل تعبير عن شعُورنا العميق 

  قَاباً( سَكَتَّ)إذا ؛ فقد أَوْسَعْتَهُ جواباً، وأَوجَعْتَهُ ع  ل   .عن الجاه 

 (ُالصمت )نهُا الكثيرون  .إجابةٌ بارعةٌ لا يُتق 

 (ُالصَّمت .)هو الجوابُ السريع غير المحتَمَل 
 

 العلم قبل الكلام
 

   ؛ أتى بالعجائب(. تكلّمَ)مَن  في غير فنِّه 

  لسادَ الُدوء أماكن كثيرة(.  -فقط–النَّاسُ فيما يَعرفونه  تحدَّثَ)لو 

 ( يَتكلّممَن .)ًر ثانياً؛ يَندم ثالثا  أولاً، ويُفك 

  ( َّالإنسانُ بكلِّ ما يَ  مَ اعلم أنه فسادٌ عظيم أن يتكل.)سمع 

   (ُأفكارنا، فيجب ألا  ترتديُاالتي  الثيابُ هي  الألفاظ
 .) ة باليةتظهر أفكارنا في ثياب رث  

    (إلىالتي تفتقر  الكلمات .)المعاني، لا ترتقي إلى السماء 

  (ٌسفاهةبلا مَعنى؛  حديث) 

 

 الكلمة الطيبة
 

  «ُمتفق عليه. «صدَقةٌ  الكَلمةُ الطيِّبَة 

 (ُمن كثيرٌ  يَفهمُها لا ثقافةٌ  مشاعرهم؛ ومُراعاةُ  ،ولين بلُطفٍ الناس   مخاطَبة 
 .(أكثر يُتقنها لا ومن الناس،

 ( كلمتُهُلانت مَن.)ُ؛ وجبتْ محب تُه 

  (أخلاقمن  الكلام لين )الكرام. 

 (ولا ترفع صوتَكَ، فالأمطارُ بكلماتكَ ارتق ، .)عد هور لا الرَّ  هي التي تُنبتُ الز 

 (ُ؛ هي ترجمةُ أناقة  فكركَ، فلا ترفع صوتَكَ، بل ارفع مستوى لسانكَ أناقة
 كلماتكَ(.

 (ُالطيِّبَةُ الكَلمة .)ة يمٌ للخَواط ر الُمنكسر   تَرم 

 (ُتداوي جراحاً عجزت كافة الأدوية أن تشفيها الطيِّبَةُ الكَلمة.) 

 ( ئ للأعصاب أفضل من  الكلمةلن يستطيع العلم الحديث اختراع مُهد 
 .التي تُقالُ في اللحظة المناسبة( اللّطيفة

 (ُمن  تصيدُ  العسلمن  نقطة
صيد برميل من باب أكثر مما يَ الذُّ 
 لقم(.العَ 

  ( ث مع الناس بما  يستمتعونَتُد 
  (هم باستماعه، لا بما تستمتع أنت بحكايته

 

 

40

كُن عالمياً



 

 الكلمة الطيبة
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 جروح الكلمات
 

 ( فقد تُمل  ،بعناية كلماتكاختر
 (.أهمية أكبر مما تعتقد

 (ِّمًا؛ لكن هُ يَكسر ليس عَظْ  سانُالل
 الع ظام(.

 ( َ؛ ساءلفظه من ساء )حظه. 

 ( سَهماًلا ترم .)ُه  يَعسُر عليك ردُّ

 ( هل أن تضعَ يدكَ على ن الس  فمكَ م 

لقلبك إنْ  ، ولكن كيفلا تتكلَّم كي
 .)وضعتَ يدكَ عليه أنْ لا يتألم  

 

 يَعنيكلا لا تتدخل فيما 
 

   «نْ حُسْن  إ سْلَام  الم  .أحمدرواه  «مَا لا يَعْنِيهِرْء  ، تَرْكُهُ م 

  جل فيما  .(عز وجل؛ مَقتٌ من الله لا يَعنيه)كلامُ الرَّ

 ( رضيهلقي ما لا يُ  ؛عنيهلا يَمن تدخل فيما.) 

 (  تُدركُ ما يُغْن يك ما لا يَعْنِيكب تَرك). 

 ( َلا يَنبغي مَامَن قال)؛ سمعَ ما لا يَشتهي. 
 

 

 والانصات فن الاستماع
 

 ( َّيلَهُ من زمن تُصغيوق واللباقة أن من الذ  (.مُبتسمًا لحديثٍ تعرفُ تفاص 

 ( أساء الإجابةالسّماع أخطأمَن ،.) 

 ( مُستمعاً جيداً؛كُن .)ًثاً لب قا  لتكن مُتحدِّ

   َّة تُتاج إلى أُذن ، فالفرص الخفي  تستمعم كيف )تعل
 ة(.قوي  

   ٌّفناً(. الإصغاء؛ فاجعل )إن بعض القول فن  

 ( ،فالاستماعُإذا كان الحديثُ مهارة .)ذوقٌ ومروءة 

 ( ،ن بينهم  -أنت–فهو اختاركَ  له جيّداً،فاستمع عندما يبوحُ لك شخص م 
  جميعاً؛ فلا تخذله(.

 (  وعدم مقاطعة سن الاستماعبحُ التحل ،
لق؛ أوسمةٌ ث، ولين الخطاب، ودماثة الُخ المتحدِّ 

    (على صدور الأحرار
 ( َّليست لكلماتي،  أُذنكلكلِّ كلمة أُذن، ولعل

 فلا تت همني بالغُموض(.

   ،إلى المتكلم(.  والإصغاء)رأس الأدب كل ه الفهم والتفهم 

 ثاً جيداً حت ى تتعل م كيف  تكون)لن  . (الإصغاء تُحسنمُتحد 

 ( ُالذي يَ  الاستماعسن علمك حُ يُ  ؛الصمت)فتقده الكثيرون  
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  جميعاً؛ فلا تخذله(.
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 السبُّ والشتم
 

   ُممن يُسيئونَ إليك؟ لماذا لا تنتقم 

ن الحكمة    ني. أعضَّأنْ  وهل م   كلباً عَضَّ

 

عٍ          هُ النَّفْسَ وَالع رْضَانفَصُنتُْ عَ       شَاتَمنَيَ عَبْدُ بَني مُسْم 

ب        ي وَلَمْ أُج  ا      ه  ـلهُ لاحت قَار   مَنْ ذا يَعَضُّ الكَلْبَ إ نْ عَضَّ

 َشتم

 يا هذا ما ستر الله أكثر. 

 ( هُ ؤذي قائلَ الذي يقال فيك، فإنه يُ  السيئ، والكلام القبيحلا تتأثر من القول 
 ( ولا يؤذيك

كوتُ  فخيرٌ      فلا تُجبْهُ  فيهُ السَّ  إذا نطقَ       من إجابته  السُّ

جْتَ عنهفإ ن      مْتهُ فَرَّ  وتُ ـداً يمـه كمـيتوإ ن خل       كَلَّ

 
، ولا أفتحُ  الشَّتم )أنا لا أقرأُ رسائلَ  ه إليَّ التي تُوجَّ

ني لو اشتغلتُ بها؛  دِّ عليها؛ لأن  مظروفها؛ فضلًا عن الر 
متُ شيئاً(  .لما قدَّ

 (َادك يساوي قيمتك؛ س  حُ  أعدائك لك، وشتمُ  بُّس
( هماً لأنك أصبحت شيئاً مذكوراً، ورجلًا خطيراً مُ 

  

 

ت قُلْتُ لَا يعْنين ي      سبُّنيوَلقدْ مررْتُ على اللئيم  يَ   فمضيْتُ ثُمَّ

 

 بحجرْ  أن رمى فيه صبيٌّ           أمسى زاخراً  البحرَ  هل يضرُّ 

 (ُسامالكلام أصعب من جرح الُح  نان، وجرحُ من طعن السِّ  أشد   ساناللِّ طعن). 

 

 فأنتَ ومَن تُجاريه  سواءُ!  (دنيئًا)إذا جاريتَ في خُلُقٍ 
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 حفظ السر
 

  ( كانت الخيرة بيده هُرَّسِ كتمَمن.) 

   الخيار بيده(.؛ كان كتم سِرَّهُ)مَن 

   ؛ بلغَ مُرادَهُ(.كتم سِرَّهُ)مَن 

  (ابحة في يدكَ، واجعل اكتُم سِرَّك ؛ لأنها الورقة الرَّ
  الناسَ لا يَرونَ ماذا سوف تفعل(.

 ( ً؛ فقد أهديتَهُ سهمًا، سرّاً مِن أسراركإذا أخبرت أحدا
  قد يرميكَ به يوماً(.

 ( كتمان سِرِّهِأضعفُ الناس؛ مَن ضعفَ عن.) 

 ( ، كَ(. أسراركَ اتركمهما وثقتَ بالنَّاس   لنفْس 

 ( ُاً عزيز عزيزٍ  فلكلِّ لعزيزٍ،  بسرِّكَحْ لا تَب.) 

 (مفاتيحمن الباب الذي له  احترس .)كثيرة  

 ( ُالأسرارقلوبُ الأحرار قبور.) 

 ( لخادمك سرَّكاعط.)َ؛ يُصبح سي دك 

 (ُم السِّر   قتلها(إن لم يخرج منها يَ  ؛في قلب المرأة كالسُّ

 
 

 

 المزاح
 

  ( ئام؛ فهاء؛ فتسقط كرامتك، ولا اللِّ السُّ  لا تمازح؛ بنييا
 (.فتذهب مروءتك

 ( ْد بُ  ،مِزَاحِكفي  اقْتَص  فْرَاطَ فيه يُذه  فإ نَّ الإ 
فَهَاءَ(. ئُ عليك السُّ  الْبَهَاءَ، ويَُُرِّ

  والمزاحُود البخلاء، في جُ  معُ القلب: الط   إلى)شيئان يُلبان الحزن 
 مع الوضعاء(.

  كام(.آخره الشتم والل   كانل الكلام؛ أو   المزاحُ)إذا كان 

 (ُتَ  وآخرهله فرح، أو   المزاح.)رح 

 (بالبهاء،  فإنه يذهبُ  ؛والمزاح، إياكم نيَّ بَ  يا
 .(زري بالمروءةالندامة، ويُ  ويعقبُ 

 (.)ُزَاحُهُ؛ زَالَت هَيبَتُه  مَن كَثُرَ م 

  ( ويُُرئبالبهاء،  ذهبُ ؛ فإن  الإفراط فيه يُ زاحكمُواقتصد في 
ناءة فلا تمزح  فإن مزحتَ  ،وإن  التقصير فيه يقبض عنك المؤانسين ،عليك أهل الد 

 .(سوء معاشريكبالذي يَ 

 (  المزاحكُن منطقي اً حتى في وقت.) 

 (ُيَأكُلُ الَُ  الْمِزَاح.)َطَب  يْبَةَ كما تَأْكُلُ النَّارُ الْحَ

 ( َهَزْلُهُمَن قَلَّ عَقْلُهُ كَثُر .) 

 ( مَازَحْتإذَا .)ك ظَهَرَتْ له عُيُوبُك  عَدُوَّ
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 (.)ُزَاحُهُ؛ زَالَت هَيبَتُه  مَن كَثُرَ م 

  ( ويُُرئبالبهاء،  ذهبُ ؛ فإن  الإفراط فيه يُ زاحكمُواقتصد في 
ناءة فلا تمزح  فإن مزحتَ  ،وإن  التقصير فيه يقبض عنك المؤانسين ،عليك أهل الد 

 .(سوء معاشريكبالذي يَ 

 (  المزاحكُن منطقي اً حتى في وقت.) 

 (ُيَأكُلُ الَُ  الْمِزَاح.)َطَب  يْبَةَ كما تَأْكُلُ النَّارُ الْحَ

 ( َهَزْلُهُمَن قَلَّ عَقْلُهُ كَثُر .) 

 ( مَازَحْتإذَا .)ك ظَهَرَتْ له عُيُوبُك  عَدُوَّ
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 الوالدينالتعامل مع 
 

(برُّ الوالدين .)ٌدَين 

(قصةٌ تكتُ  برُّ الوالدين؛.)َبها أنت، ويَرويُا لك أبناؤك 

(البارُّ بوالديه  )وء  لا يموتُ ميتة السُّ

( ُيب ، عربون النَّعيم الوالدين رَ عْ ل شَ لِّ الذي يُُ  الش 
 الذي نعيشُهُ(. 

  ُ؛ يَُدمُ كالأب)ما رأيت
هُ بنيانَهُ وهو بهم فرح، وينغِّصونَ عليه عيشَهُ وهو أولادُ 

 منهم مسرور!(.

( ربَّاكَاجعل مَن يَراكَ، يَدعو لم ن.) 

( َوالداكَإذا ناداك .)لخدمتهما دون أشقائك؛ فاعلم أنَّ اللهَ اصطفاكَ لرضوانه 

 ( ن أجمل ؛ أنك تنامُ في أيِّ مكان في المنزل، ولكن كَ تستيقظُ ذكريات الطفولةم 
يَاني..  وأنتَ في سريركَ    (.ربِّ ارحَمهُما كمَا ربَّ

( ب ، كما لتُرضَي آخرين، فالآخرون لم يُفنوا حياتََ  والديكَلا تُغض  م لبناء حيات كَّ
 (. الوالدانفعل 

( ُكثيرين يَسألونَ عنكَ، ولكن كَ ستقابل واحداً فقط  في أوقات مرضك، ستُقابل
 ُ  (.هي أُمّكلأجلك!!!  يتألمَّ

( هي أُمّيفي نظر العالم.)وفي نظري هي العالم ، 

( فلا أحدٌ والدتيلا أُجيدُ الكتابة عن ، .)  يستطيعُ وصفَ الَجنَّة 

 

(أُمّي وطن.)ا غُربة   ، وأنا من دونه 

( أُمّهِمَن عاشَ خادماً تُت قدم.) ه   ، عاشَ سي داً فوق رؤوس قوم 

 :ُوأسكُبَ  مخاطباً أُمَّه ، )حينما أنحني لأقُبِّلَ يديك 
؛ حينها  ن عَينيك  ضا م  ، واستجدي نظرات الرِّ  -فقط–دُموعَ ضَعفي فوقَ صدرك 

 أشعرُ باكتمال رُجولتي(. 

( ن سَادَةٌ أنعمُ م    (حضْن الأمّليس في العالَم و 

  جلُ ط فلًا حت ى  فإذا ماتت؛ شاخَ فجأةً(. تموت أمُّهُ،)يظلُّ الرَّ

 (ُّالأم .)ة وفائدة ق  سةٌ، تُضِءُ ليلَ الحياة  بتواضع ور   شَمعةٌ مُقد 

(الأم  )تين ر مر    كالعمر لا تتكر 

(ُّجسٌر يَصعدُ بنا حيثُ تكون الجن ة؛ فرفقاً بها  الأم
لَ(.  لنص 

( ُرت وتعبت ؛ امرأةٌ سَ على الإطلاق النِّساء أجمل ه 
 (.أُمّيوربَّت وأَعطت، دُون مُقابل؛ تُدعى.. 

( الأمِّلا قلبَ كقلب .)مهما كثرت الكتابات 

 )ُّالتي تَزُّ المهدَ بيمينها؛ تَزُّ العالمَ بيسارها(. الأم 



ا  أَعدَدْتَ شَعبًا طَي بَ الأعَرَاق   الأمُُّ مَدرَسَةٌ إ ذا أَعدَدْتَََ

  إلا وأنا في ،  (.حِجر أمّي)لم أطمئنَّ قطُّ

(ُّالأم )؛ هي الشخصُ الذي تُسرع إليه عندما تكون في ورطة

( ن ثُونَ عناصَِ عظمتهم م  جال يَر   (.أُمَّهاتهمعظماء الرِّ
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49

أحمد عبد الحليم أبو رمان



عندما تَكبُر؛ سأجعلُك صديقي، وعندما  يا ولدي(
 تعامل معي على أنَّني أحدُ أطفال كَ، ولكن لا تُشعرني بذلك(.  كبرُ أَ 

  إلا بَعد أن تغفو جميع القلوب(.قلبُ الأب)لا يَغفو ، 

( وأنت صغير، عندما كُنتَ تمرض، يسألُكَ الطبيب: مما تشكو؟ 

ا أُمِّكَ، فتنظر إلى  (.ألا تَذكُر؟ .تشعر بما تشعر به وتتركها لتُجيبه عنكَ؛ لأن كَ تثق أنه 
 

 التعامل مع كبار السِّن
 

  « ْر نَّا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ صَغ يَرنَا وَيُوَقِّ  رواه الترمذي. «كَبِيرَنَالَيْسَ م 

 ( َكبار السِّنِّما أجمل )يُداهمهم النسيان في كل شيء إلا ذ كرَ الله.  

 ( وأكثر ارتباطاً  ،تركيزاً على الأنا أقل   يُصبحونَ  العُمرتقدَّم الناس في مع
  ( ه  سْر   بأَ المَ بالآخرين والعَ 

 ( وداعهمأسعدوا مَن تُُب ون، قَبلَ أن تبكوا على .) 

 مان على الكبار الوجوه؛ ليُثبت  )توقيع الز 
 مُرورَهُ عليها(.

 ( ن،  كبرنالا يُب أن نحزنَ لأنا نها الكثيرونفي السِّ  (. فتلك ميزةٌ حُرمَ م 

 ( فيعرفونَ أن الشبابَ حمقى كبارُ السِّنِّ أماحمقى،  كبارَ السِّنِّيظنُّ الشباب أن .) 

 ( مُسِنٍّلا شيء أسوأ من  )وضعَ أحلامَهُ على عاتق ابنه، فاستيقظَ في دار العجزة
 

 ( كَبُرت المرأةمهما .)تبقى كالأطفال، يُسعدُها السؤالُ ويُبكيها الإهمال  

 

 أزواج وبيوت
 

  ْوَلَا تَنْسَوُا الْفَضْلَ بَيْنَكُم. 

  َوهنَّ بالمعروفو  .عاشر 

  «  وأنا خَيُركُم لأ ، هَْل ه   رواه الترمذي. «هلخَيُركُم خَيُركُم لأ 

 « َرواه  «إنَّ الله إذا أرادَ بأهْل  بيْتٍ خَيراً أدخَلَ عليهمُ الرفْق

 أحمد.

 (َّأمراض المراهقة فاء لكلِّ هو الشِّ  واجُالز). 

 (الناجح: صِحٌ لا بدَّ أن يُعاد بناؤه كلَّ يوم الزَّواج) 

 ( جال؛ لما  بناتُ الملوك(. تزوجتلو كانَ المالُ يُغني عن الرِّ

 ( زوجاًمن الدنيا إلا  الفتاةُلا تطلب)فإذا جاء طلبت منه كلَّ شيء ،  

 (ُجل بَطلًا قَب المرأة  .(الزواج، وأسيراً بَعد الزواجلَ ترى في الرَّ

 (نفقات  الزوجعلى أن يدفع  الزوجمعاهدة تبيح للمرأة احتلال منزل : الزواج
  ذلك الاحتلال!(.

 (ُتفعلالرجلُ في المرأة  ما يُريد، ولكن  يقول .)ُالمرأةُ في الرجل  ما تريد 

 (برجل كامل، ولا يعلمان أنَّ اللهَ خلقهما  المرأة وتحلمبامرأة كاملة،  الرَّجل يَحلُم
ل كل  منهما الآخر(.  ليكمِّ

 (والمرأةيَعشقُ بعينيه،  الرَّجل )بأُذنيها  
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 انتبه الزوجأيها 
 

 ( ن جل، ومن  حَنان الُأنثىم   ينبض  قلب الأنُثى(. اهتمام الرجُليَرتوي قلب الرَّ

 (نكَ المستحيل، هي فقط تريدك أن تكون مثل  الُأنثى الذي  الرّجللا تُريدُ م 
 تتمناهُ أنت لشقيقتك(.

 (ذلِّ ، وليس في ظلِّ رجلتريد أن تعيش في  المرأة

جال(.رجل  ، حقيقة يُب أن يفهمها الرِّ

 ( حبيبتك، أحبَّ زوجتك.. لا ذنب  تتزوجإن لم
ابق(   لُا في فشلك السَّ

 ( ا، فليس هذا حب اً، لمزاياه تُحبّ امرأةعندما
(.ولكن عندما تُب ها رغمَ عُيوبها، فهذا هو ا  لحبُّ

 ( تاجاًفي قلبك؛ تجعلك  ملكةضع المرأة .)فوق رأسها 

 ( السّعادة في بيتكَتكمن.)فلا تبحث عنها في حديقة الغرباء ، 

 (تزوج .)من هي في مستواك الاقتصادي والاجتماعي أو أقل بقليل 

   ( ل رفيقة حياتكِ بحرصاختر ، فهو قرار سيشكِّ
كَ(.90)  %( من سعادتكَ وبؤس 

 ( َتحكمُهُه الذي يَدَعُ امرأت)لا هو رجلٌ ولا هو امرأةٌ؛ إنه لا شيء ، . 

 ( زوجها، وتُُبُّ الأطفالالمرأةُ لا تُُبُّ إلا .)!إذا كان كذلك 

 ( ُالكباركبير، يريدُ منكَ أن تعامله معاملة  طفلٌالمرأة .) 

 ( امرأةإذا امتدحتَ  امرأتَكَ تسبُّأنت .)أخرى أمامها 

 

  (في ذوق زوجتك؛ فقد اختارتكَ أولاً  تَطعن لا.) 

 ( زوجتكفي التوفيق بين رغباتك، ورغبات  تنجحفي الحياة: أن  نجاحأعظم) 
 

  (ر عيد الرَّجل الدُّبلوماسي ر د زوجتهميلا؛ يتذك  ، ولا يتذكَّ
 عُمرَها(.

   ر بالسبب لاحقاً( لزوجتك)أرسل  .باقة ورد، ثم فك 

  ( شَراً، هو الذي يُنادي زوجتُهُ مهما بلغَ عْ وألطفهم مَ  الأزواجأذكى 
 العمرُ بها: يا صغيرتي(.

 ( ُعدم الاهتمامرُ لك القسوة والظلم، لكن ها لا تغف المرأةُلك  قد تغفر )بها 
 

 (سعادةُ الُأنثى )الكبيرة؛ تَكمنُ في الاهتمام بالت فاصيل الصغيرة  

 (زوجعند  الزّوجةعند من لا يسقيها، وتذبل  تذبل الوردة )رها  لا يُقد 
  

 ( ُالمرأةِقلب )لا تفتحه إلا الكلمات  

 ( كَبُرت المرأةمهما .)تبقى كالأطفال، يُسعدُها السؤالُ ويُبكيها الإهمال 

 (.)؟  تبردُ قهوتُكَ إذا غفلت عنها، فما بالُكَ بمن تُُب 

   ُّالمشاكل الزوجيّة الأفضل أمامَ  )الصمتُ هو الحل 
 افهة(.التَّ 

  ( جل الذي يُعامل المرأة  أخرى(. يد مِلكة؛ دليلٌ على أنَّه ترب ى على كملكةالرَّ
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 
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 الزوجة الصالحة
 

 (؛ والمرأةُ الحمقاءبزوجها على أحدهما،  ؛ مَلَك ذو جناحين تطيرُ المرأةُ العاقلة
 .  زوجها بأحدهما( ذو قرنين تنطحُ  شيطانٌ 

  (ُالصَّالحة المرأة .)ُإذا سكنت البيتَ؛ سكنَ البيت 

 (الُأنثى الحقيقية )!جلُ؛ ذَبُل   هي التي إذا ابتعد عنها الرَّ

 (ُالمرأة )! جل وبيت ه  ت أيامُها في قلب الرَّ   .إذا طالَ لسانها؛ قصُرَ

( الدِّيكعملَ  الدَّجاجةالبيتُ الذي تمارسُ فيه)؛ يصيُر إلى الخراب 

 (ٌقَصر؛ خيٌر من المرأةُتضحكُ فيه  كوخ )سلمان العودة تبكي فيه. 

 (  رجل، بل اصنعي أخلاقاً ومُستقبلًا؛ لتكوني حلم كل  رجلًالا تجعل حلمك.) 

  ( ن رُ امرأةً رجل يُحبُّ أُمّهُلا تخافي على نفسك م  خُلقَ في أحشائها؛ لا  ، فمن يُقدِّ
 يؤذي امرأةً أسكنتهُ قلبَها(.

 (جلُ  تنازلت المرأةُ متى ؛يبلغ الحبُّ القمة نادها، والرَّ  .عن كبريائه( عن ع 
 (ّزوجةلن يَُد  ولدَهاأفضل من أبيها، وتُؤمن بأنَّ  زوجاً لابنتهاتأمَل أن تجد  الأم 
 .(أُمّهمثل 

 الغيرة
 (مرضٌ جميلٌ.. لا  الغيرة)علاج له. 

 (الغيرة .)غيرة  مجهرٌ يُكبرِّ الأشياء الص 

 (هي التقاءُ صوت  العاطفة بصوت العاصفة الغيرة.) 
 (ُأغار .)!!فتُعجبك  كلماتي، ولا أُعجبك أنا ، ن كلماتي حينما أهديُا لك   م 

 

 الأولاد
 

  ( عائلتِكَرُبَّ نزهة قصيرة مع .)ن المشكلات  تُلُّ لك كثيراً م 

 (ُالشاب .)ُمه   يُتاجُ مَن يَفهمَهُ لا من يُفه 

 ( ع من  . الاستماع لنصائحكَ، ووضعك مزر( أطفالكلا تتوق 
 ( الأهلالوقارُ مع الناس، والدعابةُ مع.) 

    (. الَأطفَالِ)بَاد رُوا ب تَأْد يب ق  البَال   قَبلَ تَرَاكُم  الأشَغَال  وتَفَرُّ
 

 الطفولة
 

 ( ْالأطفالشفى حين يعيشُ مع سُهُ وتَ إن المرءَ لتبرأُ نف )

 ( دَ الحري   لطفلكَاترك درة على ة والقُ مساحةً للتعبير عن آرائه  ومشاعره؛ ليتعوَّ
 عبير(.الت  

 ( َاذج عند  إن  قتل   ؛ هو تدميٌر لمستقبلهم(الصغارالط موح السَّ

 (ُالطفل .)الذي يَعيشُ في أجواء الأمن، يَتعل م الثقة بالنَّفس 

 (تنتهي عندما تُ  طفولتك )ًدرك أن النوم مكافأة وليس عقابا

 (الأطفال .)يُتاجون إلى القدوة، لا إلى الانتقاد 

 ( ُّكبرفنان، المشكلة هي كيف يظلُّ فناناً عندما يَ  طفلكل) 

  ( رُ الابداع لدى ؛ هي السخرية من أدائه الطفلمن أخطر الأمور التي تُدمِّ
 وتخطئته أمام زملائه وأقرانه(.

 ( مها أن لا يذهبَ للطبيب  -عندما يكبر – لطفلكأعظم هدية ممكن أن تُقد 
 سي بسببك(.فْ النَّ 
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 الأولاد
 

  ( عائلتِكَرُبَّ نزهة قصيرة مع .)ن المشكلات  تُلُّ لك كثيراً م 

 (ُالشاب .)ُمه   يُتاجُ مَن يَفهمَهُ لا من يُفه 

 ( ع من  . الاستماع لنصائحكَ، ووضعك مزر( أطفالكلا تتوق 
 ( الأهلالوقارُ مع الناس، والدعابةُ مع.) 

    (. الَأطفَالِ)بَاد رُوا ب تَأْد يب ق  البَال   قَبلَ تَرَاكُم  الأشَغَال  وتَفَرُّ
 

 الطفولة
 

 ( ْالأطفالشفى حين يعيشُ مع سُهُ وتَ إن المرءَ لتبرأُ نف )

 ( دَ الحري   لطفلكَاترك درة على ة والقُ مساحةً للتعبير عن آرائه  ومشاعره؛ ليتعوَّ
 عبير(.الت  

 ( َاذج عند  إن  قتل   ؛ هو تدميٌر لمستقبلهم(الصغارالط موح السَّ

 (ُالطفل .)الذي يَعيشُ في أجواء الأمن، يَتعل م الثقة بالنَّفس 

 (تنتهي عندما تُ  طفولتك )ًدرك أن النوم مكافأة وليس عقابا

 (الأطفال .)يُتاجون إلى القدوة، لا إلى الانتقاد 

 ( ُّكبرفنان، المشكلة هي كيف يظلُّ فناناً عندما يَ  طفلكل) 

  ( رُ الابداع لدى ؛ هي السخرية من أدائه الطفلمن أخطر الأمور التي تُدمِّ
 وتخطئته أمام زملائه وأقرانه(.

 ( مها أن لا يذهبَ للطبيب  -عندما يكبر – لطفلكأعظم هدية ممكن أن تُقد 
 سي بسببك(.فْ النَّ 
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 الرجولة
 

 ( ٌجولةَالرّظن أن من يَ  مخطئ .)ر؛ بل فعلٌ طي بٌ يُذكر  اسمٌ مُذك 

 (  فكلمةُ الطير تجمعُ بين الصقر رجالهم  رجالمن يُطلَق عليهم  ليس كل ،
 جاجة(.والدَّ 

 (ٌالرّجلُ رجل )في بعض الأوقات، والمرأةُ مرأةٌ في كلِّ الأوقات 

 ( ُّترها والحفاظ ولكن ف طرة، للُأنثى الرّجل حُب  (.رُجولة عليها س 

 ( َّة تجدُ فيهن ة ؛ تجد  رجالٌ، وهناك الرجولةهناك إناثٌ في وقت الشدَّ دَّ في وقت الشِّ
 فيهم الأنوثة!!(. 

 
 المواقف

 
 (؛ لا عُمُر ولا ع شرةمواقف الصديق.) 

  (؛ لظننتُ أن الجميع المواقف لولا
 أصدقائي(.

 ( كور، ولكن  لمواقفاجميعُ النساء قد يَلدنَ الذُّ
  وحدَها من تَل دُ الرجال(

 ( الذاكرة لا تُتفظ بالوجوه بقدر ما تُتفظ
فة لا تُنسى(.بالمواقف  ، فكن صاحبَ مواقف مُشرِّ

 (ُالمواقف .)تَب  فيَتساقط على إثرها: أوراقٌ أقنعةٌ وضمائر ،  كالعواصف 

 

 ( مواضِعهمالرجال كالأرقام، قيمتهم تتوقف عند)   

 (ُدُ صدقَ المحب  تؤكِّ  التيهي  الأفعال.)ة، أما الكلام فالجميع فلاسفة 

 ( موقفهُحتى ترى  أحدٍ لا تثق بمودَّتي .)ة د   منكَ أيامَ الشِّ

 (ُتُعطيكَ  المواقف .)الإجابات بكلِّ وضوح 
 

 الأنوثة (المرأة) 
 

 ( ُالمرأةمن البشر لا يفهمون  أصناف ثلاثة.)بَّان والشيوخ  : الأطفال والشُّ

 ( ل جل  المرأةُتُفضِّ ا تعلم أنَّ الر  ن أن تكونَ ذكية؛ لأنه  أن تكون جميلة أكثر م 
 رى بعينيه أكثر مما يفكر بعقله !(. يَ 

 (ُطي بة، ولكن المرأةدائمًا  ليست؛ الجميلة المرأة .)الطي بة دائمًا جميلة 

 ( ُالمرأةيكادُ حياء .)ا  أن يكون أشدَّ جاذبية من جَمالُ 

 (ُالمرأة .)هُ مدى الحياة ُ
جل ساعات، والمرأة العفيفة تأسر   الجميلة؛ تجذبُ الر 

  ( ٌفضيلةبلا  جمال .)؛ زهرةٌ بلا عبير 

 ( َكالعفّةِ المرأةِرَ قَدْ  يَرفعُ لا شيء.) 

 ( أُنوثة؛ لكانت القردة أكثر الكائنات بالت عري الأنوثةلو كانت .)وجاذبي ة 

 ( إذا ارتدتهُ امرأة أخرى  المرأةُق فيه تُُمل  لا الكفنُ هو الثوب الوحيد الذي
 أمامَها(.

 ( َالمرأةإذا رأيت .)تشكو من مرآتَا كثيراً؛ فاعلم أنها كَبرت 

 ( َسكيٌن زوجها أحبَّ شَعرَها الط ويل؛ فوجد  (أطول لسانهام 

 (ُالمرأة لسان )آخر عضو يموت فيها. 
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 ( مواضِعهمالرجال كالأرقام، قيمتهم تتوقف عند)   

 (ُدُ صدقَ المحب  تؤكِّ  التيهي  الأفعال.)ة، أما الكلام فالجميع فلاسفة 

 ( موقفهُحتى ترى  أحدٍ لا تثق بمودَّتي .)ة د   منكَ أيامَ الشِّ

 (ُتُعطيكَ  المواقف .)الإجابات بكلِّ وضوح 
 

 الأنوثة (المرأة) 
 

 ( ُالمرأةمن البشر لا يفهمون  أصناف ثلاثة.)بَّان والشيوخ  : الأطفال والشُّ

 ( ل جل  المرأةُتُفضِّ ا تعلم أنَّ الر  ن أن تكونَ ذكية؛ لأنه  أن تكون جميلة أكثر م 
 رى بعينيه أكثر مما يفكر بعقله !(. يَ 

 (ُطي بة، ولكن المرأةدائمًا  ليست؛ الجميلة المرأة .)الطي بة دائمًا جميلة 

 ( ُالمرأةيكادُ حياء .)ا  أن يكون أشدَّ جاذبية من جَمالُ 

 (ُالمرأة .)هُ مدى الحياة ُ
جل ساعات، والمرأة العفيفة تأسر   الجميلة؛ تجذبُ الر 

  ( ٌفضيلةبلا  جمال .)؛ زهرةٌ بلا عبير 

 ( َكالعفّةِ المرأةِرَ قَدْ  يَرفعُ لا شيء.) 

 ( أُنوثة؛ لكانت القردة أكثر الكائنات بالت عري الأنوثةلو كانت .)وجاذبي ة 

 ( إذا ارتدتهُ امرأة أخرى  المرأةُق فيه تُُمل  لا الكفنُ هو الثوب الوحيد الذي
 أمامَها(.

 ( َالمرأةإذا رأيت .)تشكو من مرآتَا كثيراً؛ فاعلم أنها كَبرت 

 ( َسكيٌن زوجها أحبَّ شَعرَها الط ويل؛ فوجد  (أطول لسانهام 

 (ُالمرأة لسان )آخر عضو يموت فيها. 
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 ( دموع المرأةلا شيء يُفُّ بسرعة أكثر من.) 

 ( امرأةوراء كلِّ رجل عظيم). 

 ( ،جال يَصنعونَ الأعمال جال!!(. والنِّساءالرِّ  يَصنعن الرِّ

 ( ُجلُ كتاباً فقد قرأه  (.كتاباً فقد قرأته أُسرة قرأت المرأةُوإذا  ،فردٌ  إذا قرأ الر 

  (مخلوقٌ يَصرخ إذا رأى فأراً، ويبتسم إذا رأى -يا بُنيتي- البريئة الفتاة )ًذئبا. 

 ( يَتها؛ بل يُريدون حرية الوصولَ بحرية المرأةإن الذين ينادون ، لا يريدون حر 
 إليها(.

  (النِّساء .)اللواتي يبحثنَ عن الحرية؛ غالباً ما يفقدنها 
 

 النساء احذر فتنة
 

  « ًَي ف تْنة ن النِّسَاء   علىأَضَرُّ  هيما تَرَكْتُ بَعد  جال  م   «الرِّ
 .رواه مسلم

   ؛ لم يَصفُ له عَيشٌ(.مَالَ إلى النِّساء)مَن 

  ،ُحة، وحُبُّ النِّساء)توجدُ في طريق  العظمة خمسة مَوانع: الكَسل طاطُ الص  ، وانح 
 .والاشتياقُ إلى الوطن، والإعجابُ بالنَّفس(

 ،فهاء رهُ بمراهقة السُّ ن رجل بَنى مجداً عظيمًا، وقبل تمامه؛ دم   (.وعشق النِّساء)كم م 

 ( َفإنها تُسقطُ الُيبَة كما يَسقطُ ورقُ النِّساءيا بُني.. احذر مجالسةَ ومحادثة ،
  .(الشجر

 ( ؛ أصيبَ النساءمن أل ف النظرَ إلى.)قلبُهُ بشت ى أنواع الُمِّ والبلاء 

 

 

 الإخوة والأشقاء
 

 (روحٌ تسكنُ الروح.. وقلبٌ يخفقُ بين الأخ ..
 الضلوع(.

 ( ُكازات الدُّ عُ  من كلِّ  أفضلُ  قيقالشَّ كتف.)نيا 

 
 

 الأصدقاء
 

   َّك(. أخ)رُب  لك لم تَل دهُ أم 

   ؛ فهل لكُ ربِّّ )لو أنَّ القلوبَ تَُدى؛ لأهديتُكَ قلبي، ولكنَّها م 
 في الله حُبِّي(. يكفيكَ

 ( ُه   المرء  (.هِبإخوانِ كثيرٌ ، قليلٌ بنفْس 

  ( َاصطفاؤه صفاؤه، وجبَ  نَ سُ من ح.) 

 ( عب أن تُضحي من أجل ن الص  عب أن تَجدَ صديقليس م  ن الصَّ ، ولكن م 
 الذي يَستحقُّ التَّضحية(.  الصَّديق

   ٌم منه، وتكتُم أنْ تذكرَ منه أسوأ ما تعلَ  لأخيك)ظلم
  .خيَره(

 (ُغون  الأصدقاء ثون معك وقتَ الفراغ، وآخرون يَتفر  نوعان: أناسٌ يَتحدَّ
 لمحادثتكَ(. 
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 الإخوة والأشقاء
 

 (روحٌ تسكنُ الروح.. وقلبٌ يخفقُ بين الأخ ..
 الضلوع(.

 ( ُكازات الدُّ عُ  من كلِّ  أفضلُ  قيقالشَّ كتف.)نيا 

 
 

 الأصدقاء
 

   َّك(. أخ)رُب  لك لم تَل دهُ أم 

   ؛ فهل لكُ ربِّّ )لو أنَّ القلوبَ تَُدى؛ لأهديتُكَ قلبي، ولكنَّها م 
 في الله حُبِّي(. يكفيكَ

 ( ُه   المرء  (.هِبإخوانِ كثيرٌ ، قليلٌ بنفْس 

  ( َاصطفاؤه صفاؤه، وجبَ  نَ سُ من ح.) 

 ( عب أن تُضحي من أجل ن الص  عب أن تَجدَ صديقليس م  ن الصَّ ، ولكن م 
 الذي يَستحقُّ التَّضحية(.  الصَّديق

   ٌم منه، وتكتُم أنْ تذكرَ منه أسوأ ما تعلَ  لأخيك)ظلم
  .خيَره(

 (ُغون  الأصدقاء ثون معك وقتَ الفراغ، وآخرون يَتفر  نوعان: أناسٌ يَتحدَّ
 لمحادثتكَ(. 
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 ( الصديقطعنة العدو تُدمي الجسد؛ وطعنة .)تُدمي القلب 

 ( صديق، فإن ألف أعداءكلا تُكثر )قليل، وعدو واحد كثير 

 عدواً له ما من صداقته بدُّ     رىأن يَ  رِّ نيا على الُح ومن نكد الدُّ 

 ، ولكن الم حن تختبرهم(.الأصدقاءالثراءُ يصنعُ ) 

 ( ُالأصدقاءق لك قلبك تخلُ  وعظَمةُ  ،ادلك الحسَّ  قُ تخلُ  كَ عقل   عظَمة.) 

 (ُالحقيقة ليس لُا تاريخ  الصّداقة
 صلاحية(.

 (ّفة كالطَّائر المهاجر،  داقةُالص المزي 
 يرحل إذا ساءَ الجو!(.

 ( أصدقاؤكَعندما ترتفع؛ سيعرف 
 (.أصدقاؤكَمَن أنتَ، لكن عندما تسقط؛ ستعرف مَن 

 ( تُشرق الشمس، لا أحتاجُه عندما العاصفةمن لا يكون معي في.) 

  ( بعدد شعرات رأسكَ، فعند الشدائد ستكتشفُ  أصدقاءلا تتفاخر بأن  لديك
 بأنك أصلع(.

همفما أكثرُ الأصحاب  حين تَ   ولكنهم في النائبات قليلُ      عدُّ

 (فحافظ  الصديق ، الذي يَبقى مَعكَ في أوقات  انك ساركَ، هو أَثمنُ صديق 
 عليه(.

 

 

 حتى لا تخسر صديقك
 

 ( بالصداقةكثيراً ما أودى .)ٌسكوتٌ طويل 

  ( أخاًمن طلب .)بلا عيب؛ صار بلا أخ 

  ( إلا إنساناً لا عيبَ فيه؛ لما صادقتَ  تُصادقلو أنك لا
  نفسكَ أبداً(.

 ( لَ وُدَّك، ولا ودَّكَما  (.مَن أَبغَضَ حُبَّك أَحبَّك مَن أَهْمَ

  ( ْصديقَكَلُم .)ًاً، ولكن مَجِّدهُ علنا  
 سر 

 
 المجالسة

 

 (الكرام ترفع المقام صحبة.) 

  ( ُمع  سناجلَفإذا  ،نا قليلةعقول
فإني  ،ذلك القليلُ  ذهبَ  ؛عقلًا منا من هو أقلُّ 

عقلًا منه  مع من هو أقل يُلسُ  لأرى الرجلَ 
 .(هُ تُ فأمقُ 

  (اكُم يَّ يا بَن ، إ يَّ
، فإ نَّ  فَهَاء    (.داءٌ  مُجالسَتَهُمومُخالَطَةَ السُّ

  :إلا  أحبَّنيما ) أن رجلًا من أهلِّ النقص يُُبُّهُ، فاغتَمَّ لذك، وقال
  وقد وافقته في بعض أخلاقه!!(.
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 حتى لا تخسر صديقك
 

 ( بالصداقةكثيراً ما أودى .)ٌسكوتٌ طويل 

  ( أخاًمن طلب .)بلا عيب؛ صار بلا أخ 

  ( إلا إنساناً لا عيبَ فيه؛ لما صادقتَ  تُصادقلو أنك لا
  نفسكَ أبداً(.

 ( لَ وُدَّك، ولا ودَّكَما  (.مَن أَبغَضَ حُبَّك أَحبَّك مَن أَهْمَ

  ( ْصديقَكَلُم .)ًاً، ولكن مَجِّدهُ علنا  
 سر 

 
 المجالسة

 

 (الكرام ترفع المقام صحبة.) 

  ( ُمع  سناجلَفإذا  ،نا قليلةعقول
فإني  ،ذلك القليلُ  ذهبَ  ؛عقلًا منا من هو أقلُّ 

عقلًا منه  مع من هو أقل يُلسُ  لأرى الرجلَ 
 .(هُ تُ فأمقُ 

  (اكُم يَّ يا بَن ، إ يَّ
، فإ نَّ  فَهَاء    (.داءٌ  مُجالسَتَهُمومُخالَطَةَ السُّ

  :إلا  أحبَّنيما ) أن رجلًا من أهلِّ النقص يُُبُّهُ، فاغتَمَّ لذك، وقال
  وقد وافقته في بعض أخلاقه!!(.
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 العشيرة
 

   ( ْفإنهم جناَحُكَ الذي به تطيُر، عشيرتَكَأكرم ،
 (.وأصلُكَ الذي إليه تصيُر، ويدُكَ التي بها تَصُولُ 

ن البَرد (. أسْرَتَكَأكرمْ )  ة ، واعلم أن مَن يخلعْ ثوبَهُ يَمُتْ م  دَّ ة عند الشِّ  فهي العُدَّ
 وأهل وإنْ ضَنوا علَّ كرامُ  بلادي وإنْ جَارَتْ عَلََّ عَزيزَة ٌ   

، فهذه وأرحامِكَ أقارِبكلا تدخل في معركةٍ مع ) 
شك، ثم  المعارك حتى الُمنتصُر فيها خاسٌر بلا

 يتوارث الأبناءُ والأحفاد أحقاداً لا تنتهي(.

 أولى بالمعروف(. الأقربون) 

 
 

 

 الجار
 

 (الجار .)ار  قبل الد 

 (ُالجار .)َولو جار 

 ( َجارهمن هزَّ بيت .)سقط بيته 

كفُّ  الجوار)ليس حُسنُ  
   احتمال الأذى(. الجوارالأذى، ولكن حُسن 



ف قدرُه بالجار     فتىً  جاورْ إ ذا جاوْرتَ بحراً أو  فالجارُ يشْرُ

  ( ُذ بعين الاعتبار أموراً ثلاثة: حين تشتري منزلاً، خ
  (.الموقع، ثم الموقع، ثم الموقع

 
 التعاون

 

 وَالتَّقْوَى  وَتَعَاوَنُوا ِّ ثْم  وَالْعُدْوَان   وَلَا تَعَاوَنُواعَلَى الْبر   .عَلَى الْإ 

 ( على أكتافبعضُنا  وقفَيمكننا الوصول إلى القمر إذا ما  )بعض 

 ( اتحدإذا .)ًأفرادُ القطيع؛ نامَ الأسدُ جائعا 

 (نة من ثلاثة أحرف  التعاون  ( «نحن»كلمة مكو 

 
 
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 الجار
 

 (الجار .)ار  قبل الد 

 (ُالجار .)َولو جار 

 ( َجارهمن هزَّ بيت .)سقط بيته 

كفُّ  الجوار)ليس حُسنُ  
   احتمال الأذى(. الجوارالأذى، ولكن حُسن 



ف قدرُه بالجار     فتىً  جاورْ إ ذا جاوْرتَ بحراً أو  فالجارُ يشْرُ

  ( ُذ بعين الاعتبار أموراً ثلاثة: حين تشتري منزلاً، خ
  (.الموقع، ثم الموقع، ثم الموقع

 
 التعاون

 

 وَالتَّقْوَى  وَتَعَاوَنُوا ِّ ثْم  وَالْعُدْوَان   وَلَا تَعَاوَنُواعَلَى الْبر   .عَلَى الْإ 

 ( على أكتافبعضُنا  وقفَيمكننا الوصول إلى القمر إذا ما  )بعض 

 ( اتحدإذا .)ًأفرادُ القطيع؛ نامَ الأسدُ جائعا 

 (نة من ثلاثة أحرف  التعاون  ( «نحن»كلمة مكو 

 
 
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 فاقالنِّ
  (ُهانت عليه نَفسُهُ بقدر ما عظمت  شخصٌ  المنافق

ندهُ منفعته(.   ع 

  (ُالمنافق .)جين بُ الممثل، وليس له تقدير المتفر   ممثل مسرحي، له كَذ 

 ( دأبُقع الصّفَضحتهم .)أولئك الذين أقنعونا بأنهم من ذَهْب 

 ( ت تصرفاتُهُ تجاهك فجأة؛ فقد يكون أعتزل لا تُزن على شخصٍ تغير 

 (.التّمثيل

 ( َبوجهينمَن عاش .)؛ مات لا وجه له 

 ( عندما يكون الإنسان مثل قطعة النقود
هُ يَقضِ عمرهُ متنقِّ بوجهين لًا بين ؛ فإن 

 جيوب الن اس(.

   ن ظننَّاهُ يوماً وجهاً  سُقوط قِناع)لا شيء يؤلم أكثر م 
 حقيقي اً(.

 ( من غير قناعمَن يَعيش بوجهه.)؛ يُصبح غريبا بًين من اعتادوا على الأقنعة 

 ( وألف وجهالبعض لديه اسم واحد.) 
 ( الكلاب،  مع مع الذئب، وينبحُ  ؛ فهو ماكر جداً يأكلُ المنافقإياكَ ومرافقة

 اعي(.ويبكي مع الر  
 

 

 

 والغدر الخيانة والخداع
 

    الله: «  تَيْن دٍ مَرَّ نْ جُحْرٍ وَاح  نُ م   .«(1)لاَ يُلْدَغُ الُمؤْم 

  « ْنَّا مَن  .«(2)غَشَّ فَلَيْسَ م 

 ( ن المخجل تين بالَحجر نَفسه(.  التّعثُّرم   مر 

   ُيَخدعني( (3)الخبُّ، ولا بالخبِّ)لست. 

   ُجهةُ  الخيانةصبح فيه )أخشى ما أخشاهُ؛ أن يأتي اليوم الذي ت و 
  نظر(.

 ( لا تَخونكَقيمُ المبادئ، فحاول أن  خانتكَإذا .)جولة  قيمُ الرُّ

 ( ْنْ يَُُن  (.من يَخُ

   َّق )ات
 .(إليه من أحسنتَ  شر

 ( حت ى لو الشيطانلا تتجاهل ،
ل ثيابه(  .بد 

 ( الذّئبمَن يَذهب إلى وليمة ،
 يُب أن يَصحَبَ كلبَه معه(.

 عند التقلب  في أنيابها العطبُ       ملامسُهاإن الأفاعي وإن لانتْ 

                                                 
 رواه البخاري. (1)

 رواه الترمذي. (2)

 .الخدّاع والماكر (3)
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 والغدر الخيانة والخداع
 

    الله: «  تَيْن دٍ مَرَّ نْ جُحْرٍ وَاح  نُ م   .«(1)لاَ يُلْدَغُ الُمؤْم 

  « ْنَّا مَن  .«(2)غَشَّ فَلَيْسَ م 

 ( ن المخجل تين بالَحجر نَفسه(.  التّعثُّرم   مر 

   ُيَخدعني( (3)الخبُّ، ولا بالخبِّ)لست. 

   ُجهةُ  الخيانةصبح فيه )أخشى ما أخشاهُ؛ أن يأتي اليوم الذي ت و 
  نظر(.

 ( لا تَخونكَقيمُ المبادئ، فحاول أن  خانتكَإذا .)جولة  قيمُ الرُّ

 ( ْنْ يَُُن  (.من يَخُ

   َّق )ات
 .(إليه من أحسنتَ  شر

 ( حت ى لو الشيطانلا تتجاهل ،
ل ثيابه(  .بد 

 ( الذّئبمَن يَذهب إلى وليمة ،
 يُب أن يَصحَبَ كلبَه معه(.

 عند التقلب  في أنيابها العطبُ       ملامسُهاإن الأفاعي وإن لانتْ 

                                                 
 رواه البخاري. (1)

 رواه الترمذي. (2)

 .الخدّاع والماكر (3)
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 ( نبُ ذنبُهُ، وإذا  خانكإذا ة؛ فالذَّ نبُ ذنبُكَ  خانكَأحدهم مر  تين؛ فالذَّ   (.!مَر 

 ( َمت ن طعام؛ فان ه يظل  يَُنُّ إلى الغابة(. للذّئبمهما قدَّ  م 

 (ن  ليسَ م 
ورة  تكون أن الضر 

 لتخدم عميلًا
ك،  أن يكفيكَ  عدو 
 (غبيّاً تكون

 

   مَن
الن اس  أَحقرُ هم

الذين قابلتَهم في 
 حياتكَ؟!

 أولئك الذين ساعدوني على احتلال بلدانهم.  

 ( رَ وطناً، ضع عشر رصاصات في سلاحك: تسعة  أنعندما تُريد ، للخونةتُر 
 وواحدة للعدو(.

 

 

 

 )الحروب( إدارة الخلافاتفن 
 

   ُحميمٌ  كأنه وليٌّ  فإذا الذي بينك وبينه عداوةٌ  ادفع بالتي هي أحسن. 

  «وسَلُوا اللهَ العاف يةَ لا ،  .«(1) تَتَمَنَّوْا لقَاءَ العَدوِّ

    ؛ تُوهب لكم الحياة(.الموتَ)اطلبوا 

   ها )الحياةُ أقصُر من أن نقصرِّ
 (.بالشّحناءِ

   أفضل وسيلة للتخل ص من(
 (.صديقاً؛ هو أن تتخذه عدوك

   َن أعدائك لماذا تُُاول دائمًا أن تجعلَ م 
 أصدقاء، وكان يَنبغي أن تسعىَ لتحطيمهم؟! 

 حين أجعلُهم أصدقائي؟! أحطِّمهُم: أولستُ 

  (الزعماء الوحيدة التي يسمحون لأفراد  الحربُ هي تسلية
 الشعب المشاركة فيها(.

 (دور بين أُناس لا يعرفونَ بعضهم البعض، لحساب آخرين تَ  جزرةحربُ مَال
  (يعرفون بعضَهم البعض، ولا يقتلون بعضهم البعض

  ( لمن يريد قهرك ويُط قدرك! ويُقر  تلينمن السقوط أن
 (.دينك ويُاول فتنتك

 ( حرباًلا تدخل .)لستَ طرَفاً فيها 

                                                 
 رواه البخاري ومسلم. (1)
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 )الحروب( إدارة الخلافاتفن 
 

   ُحميمٌ  كأنه وليٌّ  فإذا الذي بينك وبينه عداوةٌ  ادفع بالتي هي أحسن. 

  «وسَلُوا اللهَ العاف يةَ لا ،  .«(1) تَتَمَنَّوْا لقَاءَ العَدوِّ

    ؛ تُوهب لكم الحياة(.الموتَ)اطلبوا 

   ها )الحياةُ أقصُر من أن نقصرِّ
 (.بالشّحناءِ

   أفضل وسيلة للتخل ص من(
 (.صديقاً؛ هو أن تتخذه عدوك

   َن أعدائك لماذا تُُاول دائمًا أن تجعلَ م 
 أصدقاء، وكان يَنبغي أن تسعىَ لتحطيمهم؟! 

 حين أجعلُهم أصدقائي؟! أحطِّمهُم: أولستُ 

  (الزعماء الوحيدة التي يسمحون لأفراد  الحربُ هي تسلية
 الشعب المشاركة فيها(.

 (دور بين أُناس لا يعرفونَ بعضهم البعض، لحساب آخرين تَ  جزرةحربُ مَال
  (يعرفون بعضَهم البعض، ولا يقتلون بعضهم البعض

  ( لمن يريد قهرك ويُط قدرك! ويُقر  تلينمن السقوط أن
 (.دينك ويُاول فتنتك

 ( حرباًلا تدخل .)لستَ طرَفاً فيها 

                                                 
 رواه البخاري ومسلم. (1)
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 

ن أيام   نها(.الحرب)لو شهدتَ يوماً م  لتَ إلى الله  إلا يُريكَ ثانيةً م   ؛ لتوس 

   (َلأصدقاء بفعل شيء جميل ومفاجئ  اقلب أعداءك
 لُم(.

   ه؟  بمَ ينتقمُ الإنسانُ من عدوِّ

 .بإصلاح نفْسه 

  (ِدو العَ  يظواغ
 (.وإبداع الأمور ،وربإظهار السر  

 (قمَّة التّحدي .)نك الآخرون البكاء  أن تضحكَ، بينما يَنتظر م 

 ( أفقدَالمهزومُ إذا ابتسم؛ )ة الن صر  .المنتصَر لذَّ

 ( ،فلا تُهزم بسهولةحتى إذا كنتَ تَُزم دائمًا.) 

اء  والأعَداء   ء    سَأعيشُ رَغْمَ الدَّ ماَّ  الشَّ
ة  مَّ  كالنَّسْر فوقَ الق 

 ( َولافقف شامخاً إذا خسرت ، .)تين  تُفرح خصومكَ مرَّ

 فتهون غيَر شماتة  الأعداء          على الفتى المصائب قد تمرُّ  كلُّ 

 (أنكى )ًوا ك، أن لا تُريه أنَّكَ تتخذه عد     شيء لعدو 

 ( ُّبتفاهته عندما تُب عدوك، يُس.) 

 ( عداوةوعدٌ بلا وفاء؛ )بلا سبب. 

 من إذا قالَ فعل(. لا تخاصم) 

 (إنساناً؛ ليس لديه شيءٌ  لا تتحدى )ُيَخسُره  

 ( الانتحارَيُاول  خَصماً  تُقاتللا)  

 

 (قِوام الحرب )ُثلاثة:  المالُ والمالُ والمال  

 ( كيف تربح الحرب تُعلِّمكفي كثير من الأحيان خسارة معركة). 

 (كَ بيؤديان إليه:  طريقان للنصر  .(راعتُكَ وحماقةُ عدوِّ

  على رأس  ازهكَّعُ يكسر)تقضى الحكمة على الأعرج ألا
 (.دوهعَ 

  (ِكثيراً الفرن لا توقد  .)وك، لئلاَّ تُرق به نفسك  لعدِّ

رَنَّ صَغيراً  ق  ي مُقْلَةَ الأسََد  إ نَّ       في مُخَاصَمَةٍ  لا تَُْ  البعُوضَةَ تُدْم 

 (فقد تتحولبالرفقبالأصدقاء كثيراً، وعامل الأعداءَ  لا تثق ، )الأمور 
 

 ( لا يكفيزئيُر الأسد .)لقتل الفريسة 

 ( عب  أن تُُارب عدواً يَستطيع  قراءةمن الصَّ
 (أفكارك

 ( لاح ك بالسِّ  ، لايخشاهُالذي حارب عدو 
لاح الذي تخشاهُ أنتَ(   بالسِّ

 (يُقلِّل من دماء المعركة عَرقُ التدريب)  

 ( مُدرَّعة فِرقٍالبابا من  يملكليس المهم ما يقولهُ البابا؛ المهم كم)  

  (ُجنودي أولاً، ثم أبداُ المعركة أُشبع.) 

 ( ن أجل  لم تُقاتلإذا  ، فلا تبك إذا خسرتَهُ(.ما تُريدهُم 

 ( ك، وإما أن تخرس لغماً مُتفجِّراًإما أن تكون  (تُت أقدام عَدو 

 ( بالتفاهمنحن لا نحصلُ على السلام بالحرب، وإنما.) 
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 (قِوام الحرب )ُثلاثة:  المالُ والمالُ والمال  

 ( كيف تربح الحرب تُعلِّمكفي كثير من الأحيان خسارة معركة). 

 (كَ بيؤديان إليه:  طريقان للنصر  .(راعتُكَ وحماقةُ عدوِّ

  على رأس  ازهكَّعُ يكسر)تقضى الحكمة على الأعرج ألا
 (.دوهعَ 

  (ِكثيراً الفرن لا توقد  .)وك، لئلاَّ تُرق به نفسك  لعدِّ

رَنَّ صَغيراً  ق  ي مُقْلَةَ الأسََد  إ نَّ       في مُخَاصَمَةٍ  لا تَُْ  البعُوضَةَ تُدْم 

 (فقد تتحولبالرفقبالأصدقاء كثيراً، وعامل الأعداءَ  لا تثق ، )الأمور 
 

 ( لا يكفيزئيُر الأسد .)لقتل الفريسة 

 ( عب  أن تُُارب عدواً يَستطيع  قراءةمن الصَّ
 (أفكارك

 ( لاح ك بالسِّ  ، لايخشاهُالذي حارب عدو 
لاح الذي تخشاهُ أنتَ(   بالسِّ

 (يُقلِّل من دماء المعركة عَرقُ التدريب)  

 ( مُدرَّعة فِرقٍالبابا من  يملكليس المهم ما يقولهُ البابا؛ المهم كم)  

  (ُجنودي أولاً، ثم أبداُ المعركة أُشبع.) 

 ( ن أجل  لم تُقاتلإذا  ، فلا تبك إذا خسرتَهُ(.ما تُريدهُم 

 ( ك، وإما أن تخرس لغماً مُتفجِّراًإما أن تكون  (تُت أقدام عَدو 

 ( بالتفاهمنحن لا نحصلُ على السلام بالحرب، وإنما.) 
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 ( ُتعلّم السباحةنحن لا نستطيع إيقاف الأمواج العاتية، لكننا نستطيع.) 

 ( الإساءةَ بالإساءة، فمتى تنتهي  قابلناإذا
 الإساءة؟!(.

 (ن المقاومةالانسحابُ الجيِّد يئة(. ، خيٌر م   السَّ

 ( نيا بسبب شخص واحد، فأنت  كرهتإذا الدُّ
 ة(.شَرَ بيتَهُ من أجل حَ  قَأحرَكالذي 
 ( ًمن الباقيات تنجوللضربة الأولى من القوي،  فاستسلمإذا كنتَ ضعيفا) 

 

 الخلاف والاختلاف
 

 (نبرةُ الصوت الخاطئة اأكثرُ الخلافات اليومية، وسوءُ الت فاهم  بيننا، سببه.) 

  (ُثراء الاختلافُ ،فقر الخلاف.) 
 

 البغي والعدوان
 

  ؛ كثُرت أعاديه(. طالَ تعدِّيه)مَن 

  َّقُتل به( سَيفَ البَغي)مَن سَل.  

 ( الآجال الرجال، ويقطعُ  ؛ فإنه يصرعُ والبغيإياك.) 

 (ضها فتندموافي مراب   باعالسِّ لا تستثيروا.) 
 

 

 الشجعان
 

 (ُالشجاعة  )فات تأتي بَعدَها خص؛ لأن بقي ة الصِّ فةٍ في الشَّ أعظم ص 
 

   تكن كذلك فتظاهر، فلن يلاحظ أحدٌ ، وإن لم شُجاعاً)كن
 .الفَرق(

 ( بل كن واحداً منهم الأبطاللا تبحث عن.) 

    أن تقولَ كلَّ ما تعتقدُ؛ بل أن تعتقدَ في كلِّ ما  الشَّجاعةُ)ليست
 .تقوله(

 ( جاعة أن تقول الحقَّ وأنت  الشَّجاعةليست أن تقولَ الحقَّ وأنت آمنٌ، بل الشَّ
  تستثقلُ رأسَكَ!(

 ( من مسافة بَ  شجاعاًمن السهل أن تكون)عيدة  

 ( شُجاعاًليس  .)ذلك الكلب الذي يَنبح على جُثة الأسد 

 ( جعاقائداً للنِّ ، خير لك من أن تكون سودجماعة الُأأن تكون فرداً في .) 

   ن جيش من الأسُود يقودُهُ خروف؛ بل )لا أخافُ م 
ن الخراف يقودُهُ   (.أَسدأخافُ من جيش م 

 ( شُجاعاًكُن .)ولا تجعل الخوفَ من الوقوع في الأخطاء يَمنعُكَ من تسديد الكُرة 
 
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 الشجعان
 

 (ُالشجاعة  )فات تأتي بَعدَها خص؛ لأن بقي ة الصِّ فةٍ في الشَّ أعظم ص 
 

   تكن كذلك فتظاهر، فلن يلاحظ أحدٌ ، وإن لم شُجاعاً)كن
 .الفَرق(

 ( بل كن واحداً منهم الأبطاللا تبحث عن.) 

    أن تقولَ كلَّ ما تعتقدُ؛ بل أن تعتقدَ في كلِّ ما  الشَّجاعةُ)ليست
 .تقوله(

 ( جاعة أن تقول الحقَّ وأنت  الشَّجاعةليست أن تقولَ الحقَّ وأنت آمنٌ، بل الشَّ
  تستثقلُ رأسَكَ!(

 ( من مسافة بَ  شجاعاًمن السهل أن تكون)عيدة  

 ( شُجاعاًليس  .)ذلك الكلب الذي يَنبح على جُثة الأسد 

 ( جعاقائداً للنِّ ، خير لك من أن تكون سودجماعة الُأأن تكون فرداً في .) 

   ن جيش من الأسُود يقودُهُ خروف؛ بل )لا أخافُ م 
ن الخراف يقودُهُ   (.أَسدأخافُ من جيش م 

 ( شُجاعاًكُن .)ولا تجعل الخوفَ من الوقوع في الأخطاء يَمنعُكَ من تسديد الكُرة 
 
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 الجبناء
 

 (:يزةُ العظماء عاب، الابتكارُ، وتخطِّي العقبات،  م  أمَّا الجرأةُ على اقتحام الصِّ

  (؛ فمَحَلُّهم الخلْفُ دائماً الجبناءُ

 (ٌأشدُّ في جيشي  جبان )خَطراً علَّ من عَشرة بواسل في جيش الأعداء  

 (ٌشخصٌ .. هو الجبان .)رُ بساقيه ساعة الخطر  يُفكِّ

 ( الجبانيُد .)مئة حلٍّ   لمشكلته، ولكن لا يُعجبهُ سوى حلٌّ واحد؛ وهو الفرار 

 ( ات الجُبناءيموت  مرَّ
عديدة قَبل أن يأتي 
ا الشُجعان  أجلهم، أم 
ة  فيذوقون الموت مر 

 واحدة(.

 ( ض تستطيع أن تُرو 
ن ملك  له م  الأسد، وتُوِّ
ج في سيرك،  غابة إلى مُهر 
لَ  يرك إلى أَسد!( مُهرِّجلكن كَ لا تستطيع أن تُُوِّ   السِّ

 (يكونواأنْ  الناسبعض  لا يجرؤ .)مُلوكاً حت ى في الأحلام 
 

 

 فنون التعامل مع الناس
 

  «روا وا ولا تُنفَِّ وا، وبَشرِّ وا ولا تُعَسرِّ  متفق عليه. «يسرِّ

  (أشدُّ من سياسة  ،سياسةُ الناس
واب(.  الدَّ

 (تجاهل: كتاباً حُتتصفَّ وكأنَّك الناسَ  عامل 
 عند فوتوق   ،القبيحَ  اطمس السيئ، قمز   ،السخيفَ 
راراً، الجميل رهُ  م   (.مَلَل بلا وكر 

 ( ة، لمن يستحقُّ ومن لا يَستحق، فأنت تسعى لبيت في الجنَّ  بأفضل خُلقٍعاملهم
 وليس بيتاً في كلِّ قلب(.

 (كَ، فكل ما زادت  اكتب ك في أوراق، وضعها تُت قدم  كل  ما يقوله الن اس ضد 
 الأوراقُ ارتفعتَ أنتَ(.

 ( ثل كَ الصّخوركلامُ النَّاس م  لَها على ظهر  ا أن تُم  ؛ إم 
، أو تبني بها بُرجاً تُت أقدامك فتعلو فينكسَر 

 وتنتصر(.

 (ب ودَّهم،  ابسط لُمُ  وألنوجهكَ للناس تكس 
 يُُِّلوكَ(. ملُ وتواضعالكلام يُُبُّوكَ، 

 (فهم أهل ه؛ في وقعَ  فإن يقع، حيث وليَقعْ  الخيرَ افعل 
 (.أهلُهُ  فأنتَ  أهله؛ غير في وقعَ  وإن أهلُهُ،

 ( ،  (.تتصرّف وكأنّك مَلِك أنليس المهم  أن تكون مَل كاً، ولكن المهم 
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 فنون التعامل مع الناس
 

  «روا وا ولا تُنفَِّ وا، وبَشرِّ وا ولا تُعَسرِّ  متفق عليه. «يسرِّ

  (أشدُّ من سياسة  ،سياسةُ الناس
واب(.  الدَّ

 (تجاهل: كتاباً حُتتصفَّ وكأنَّك الناسَ  عامل 
 عند فوتوق   ،القبيحَ  اطمس السيئ، قمز   ،السخيفَ 
راراً، الجميل رهُ  م   (.مَلَل بلا وكر 

 ( ة، لمن يستحقُّ ومن لا يَستحق، فأنت تسعى لبيت في الجنَّ  بأفضل خُلقٍعاملهم
 وليس بيتاً في كلِّ قلب(.

 (كَ، فكل ما زادت  اكتب ك في أوراق، وضعها تُت قدم  كل  ما يقوله الن اس ضد 
 الأوراقُ ارتفعتَ أنتَ(.

 ( ثل كَ الصّخوركلامُ النَّاس م  لَها على ظهر  ا أن تُم  ؛ إم 
، أو تبني بها بُرجاً تُت أقدامك فتعلو فينكسَر 

 وتنتصر(.

 (ب ودَّهم،  ابسط لُمُ  وألنوجهكَ للناس تكس 
 يُُِّلوكَ(. ملُ وتواضعالكلام يُُبُّوكَ، 

 (فهم أهل ه؛ في وقعَ  فإن يقع، حيث وليَقعْ  الخيرَ افعل 
 (.أهلُهُ  فأنتَ  أهله؛ غير في وقعَ  وإن أهلُهُ،

 ( ،  (.تتصرّف وكأنّك مَلِك أنليس المهم  أن تكون مَل كاً، ولكن المهم 
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 ( أن نحيا أشرافاًليس المهم أن نولَدَ أشرافاً، ولكن المهم.) 

 ( فعة الأولى؛ فأنت  إن لم تتعلّمالحياة تجارب؛ ن الص   الث انية(. تستحقّم 

 ( أسأتَإذا .)َك  إلى الن اس، فعاملُوكَ بالمثل، فلا تلمهم؛ فهذا ما اخترتَهُ لنفَس 

   (.مفاتيحها صغيرة)حتَّى أضخم الأبواب 

 (  ؛ لأنَّ كالحكم، وليس كاللاعبكُن في الحياة 
ل يبحثُ عن هدف، والآخر يبحثُ عن  الأو 

 خطأ(.

 ( َد الآخرون بطريقة  فهمكَحين يَتعم 
 أدِربالت برير، فقط  كَ سَ نفْ  لا تُرهقخاطئة؛ 

 بالحياة(. واستمتع ظهركَ

 ( َةٌ كالقهوة، ولكن ها تجعلُك  مُستيقظاً مُنتبهاً(. شخصاًبعضَ النِّهايات مُرَّ

 ( ويبقى  المحبّة تدومعاملني كصفوف المصلين، لا تترك بيننا فراغاً، هكذا
.)  الودُّ

   َ؛ فما عليكَ إلا أن تُديرَ ظهركَ لُموم تافهاً)إذا أردتَ أن تكون
  الآخرين(.

 ( بداعي التجربة، فمشاعر الآخرين لم تُخلق لتجاربك  الاستفزازَلا تمارس
 الحمقاء(.

 ( أعصاب، غالباً يعيشون على أعصابِهمالذين يعيشون على .)الآخرين 

    َة على المشي فوق قلوب  الخرافية القدرةأُناس لُم تلك  )ثم 
 الآخرين دون شعور بالذنب!!(.

 

 (  زميلكَ في  تجرَحَأو  تُحرجَ)عندما تنجح في أن
 ت يُب أن لا يُنسيكَ خسارتَك الحقيقية(.المؤق   فالفوزُ  ،نقاشٍ ما، فلا تفرح

 ( أبغضَكَلشيءٍ؛  أحبكَمن .)لفقده 

 ( تُعطِّرُكُن كشجر الصندل؛ )الفأس التي تقطعها  

 (التسامح .)هو العطر الذي تطبعهُ زهرةُ البنفسج على القَدَم التي سَحَقَتها 

  (القلوبَ؛ فجبُرها  لا تكسر
 صعبٌ(.

 (ُثُ  كسر ثُ صمتاً، ولكن يُُد  القلوب لا يُُد 
 الكثر من الألم(.

 (ُفَقدَهَا ن عمَةٌ  الطيبةُغبَاءً،  لَيستْ  الطيبة 
 الأغبياء(.

 ( الجسورنحن نبني الكثير من الجدران والقليل من)  

 ( اكَ أن تَكونَ  جِسراًكن قُ بينهم(. حاجزاًيُصلحُ بين الن اس، وإي   يُفرِّ

 ( عَظيماًكُن .)ًودُوداً، قبلَ أن تكونَ ع ظاماً ودُودا 

  ( ،وم الح وهم لا يَرونَ العبادةَ في الص  لفَ الصَّ أَدْرَكنا السَّ
لاة؛ ولكن في   عن أَعراض النَّاس(. الكَّفِّولا في الصَّ

 (إغلاقأُذناكَ إذا كُنتَ لا تستطيع  أَغلِق .)أفواه الآخرين 

 ( ْعتُهُ؛  لم يَصبرمَن عَ كلماتٍ، ورُبَّ غَيظٍ تجر  ما هو أشد   مَخافةَ على كلمةٍ؛ سَم 
نهُ(   م 

 هُ شارب  الناس تصفوا مَ  وأيُّ  ظمئتَ      راراً على القذاتشرب م   لمإذا أنت 
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 (  زميلكَ في  تجرَحَأو  تُحرجَ)عندما تنجح في أن
 ت يُب أن لا يُنسيكَ خسارتَك الحقيقية(.المؤق   فالفوزُ  ،نقاشٍ ما، فلا تفرح

 ( أبغضَكَلشيءٍ؛  أحبكَمن .)لفقده 

 ( تُعطِّرُكُن كشجر الصندل؛ )الفأس التي تقطعها  

 (التسامح .)هو العطر الذي تطبعهُ زهرةُ البنفسج على القَدَم التي سَحَقَتها 

  (القلوبَ؛ فجبُرها  لا تكسر
 صعبٌ(.

 (ُثُ  كسر ثُ صمتاً، ولكن يُُد  القلوب لا يُُد 
 الكثر من الألم(.

 (ُفَقدَهَا ن عمَةٌ  الطيبةُغبَاءً،  لَيستْ  الطيبة 
 الأغبياء(.

 ( الجسورنحن نبني الكثير من الجدران والقليل من)  

 ( اكَ أن تَكونَ  جِسراًكن قُ بينهم(. حاجزاًيُصلحُ بين الن اس، وإي   يُفرِّ

 ( عَظيماًكُن .)ًودُوداً، قبلَ أن تكونَ ع ظاماً ودُودا 

  ( ،وم الح وهم لا يَرونَ العبادةَ في الص  لفَ الصَّ أَدْرَكنا السَّ
لاة؛ ولكن في   عن أَعراض النَّاس(. الكَّفِّولا في الصَّ

 (إغلاقأُذناكَ إذا كُنتَ لا تستطيع  أَغلِق .)أفواه الآخرين 

 ( ْعتُهُ؛  لم يَصبرمَن عَ كلماتٍ، ورُبَّ غَيظٍ تجر  ما هو أشد   مَخافةَ على كلمةٍ؛ سَم 
نهُ(   م 

 هُ شارب  الناس تصفوا مَ  وأيُّ  ظمئتَ      راراً على القذاتشرب م   لمإذا أنت 

75

أحمد عبد الحليم أبو رمان



  ( ُكَ شرتَ ع   أحسنَك من عشيرت، 
 .(همنك نفعُ  قربَمن  كَ وقريبُ  ،هخيرُ  كَمَّعَمن  كَ وعمُّ 

  (جيداً،  بأحبتكم تمسّكوا
وا لُم عن حُبِّكم م وعبرِّ ترحلون فقد  ،واغفروا زلاتَِّ

يوماً، وفي القلب حديثٌ وشوقٌ... غداً سنكون ذكرى فقط، والموتُ لا  أو يَرحلون
 يَستأذن، ابتسموا وسامحوا مَن أساءَ إليكم(.

 ( ُكنزٌ  الرَّائعين معرفة  .)!نيا، فكيف بالتواصل معهم؟ لُُا كنوزُ الدُّ  لا تَعد 

 (الأشياء هي إليه؛ كذلك بالنظر الاستمتاع نَستطيع لكننا القمر؛ إلى نصلُ  لا قد 

 (. الجَميلة

 (ث دونَ أن التّصفيق ؛ هو الوسيلة الوحيدة التي نستطيعُ أن نقاطع بها أي  مُتحد 
  نُثيَر غضبَهُ(

 (الناس غاية لا تُدْرَك رضى). 

 ( المشكلة، فأنت جُزءٌ من الحَلإذا لم تكن جُزءاً من.) 

 مصائب قومٍ عند قومٍ فوائدُ          بذا قضت الأيامُ ما بين أهلها

 ( طالَعلى زاد  غيره؛  اتَّكلَمَن .)جوعه 

 ( أعانكَبخجل؛ فقد  طلبكَمن .)ه   على ردِّ

ِّ         جميعه ل خوفَ رضيتُ ببعض الذُّ   أهونُ من بعض   كذلك بعضُ الشر 

 (ُالأقوالأعلى صوتاً من  الأفعال.) 
 

 

 انتبه.. أنت من يُحدد
 

 ( عتَ منهم أكثر مما سكلُم نَفْلا تلم الن اس إذا خذلوك، ولكن ؛ لأنَّكَ توق 
 يَنبغي(. 

 ( ّا أُسلوب  فيعتمدُلا تخلط بين شخصيتي وأسلوبّ، فشخصيتي هي أنا، أم 
 .)عليكَ

 ( أفعالهمنَحنُ لا نُرت ب أماكنَ الأشخاص  في قلوب نا، ولكن .)تتولى  ذلك 

 ( عنكَ، ولكن قد تُمضِ عُمرك  انطباعاًتُتاج إلى خمسة دقائق لتُعطي الآخرين
 (.الانطباعكل ه لتغير ذلك 

 ( لا تعودالمياهُ إلى مجاريُا، لكن قد  تعودُقد  .)!!ب  صالحة للشرُّ

 (.)الجماهير لا عُقولَ لُا 

   يُب(
من التحكم في  ثلاثأن تمنعَ 

حيات كَ: المال، الناس، 
 الذكريات السيئة(.

 ( ة  ذاكرةٌإذا كانت لك قوي 
 مَريرة؛ فأنت أشقى وذكرياتٌ
  الناس(.
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 انتبه.. أنت من يُحدد
 

 ( عتَ منهم أكثر مما سكلُم نَفْلا تلم الن اس إذا خذلوك، ولكن ؛ لأنَّكَ توق 
 يَنبغي(. 

 ( ّا أُسلوب  فيعتمدُلا تخلط بين شخصيتي وأسلوبّ، فشخصيتي هي أنا، أم 
 .)عليكَ

 ( أفعالهمنَحنُ لا نُرت ب أماكنَ الأشخاص  في قلوب نا، ولكن .)تتولى  ذلك 

 ( عنكَ، ولكن قد تُمضِ عُمرك  انطباعاًتُتاج إلى خمسة دقائق لتُعطي الآخرين
 (.الانطباعكل ه لتغير ذلك 

 ( لا تعودالمياهُ إلى مجاريُا، لكن قد  تعودُقد  .)!!ب  صالحة للشرُّ

 (.)الجماهير لا عُقولَ لُا 

   يُب(
من التحكم في  ثلاثأن تمنعَ 

حيات كَ: المال، الناس، 
 الذكريات السيئة(.

 ( ة  ذاكرةٌإذا كانت لك قوي 
 مَريرة؛ فأنت أشقى وذكرياتٌ
  الناس(.
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 أنت أولًا
 

 (في حياتك عندما تكون  الأولويةلأحد أن يأخذ  لا تسمح
 في حياته، ولا تَفعل المستحيل لشخص لن يفعل لك الممكن(. ثانويّاً خياراًأنت 

 (مما تستحق، فأغلب أوجاعك  بأقل لا تقبل
 (.تتنازلتبدأُ عندما 

 (ّحياتك على قاعدة:  سأس
 نفسكَ قبلَ كل  شيء(. أسعد

  ،مهما تعددت الخيارات(
 نفسك دائمًا(. اختر

 (عن شخصٍ يتمناكَ؛  بل ابحثعن شخص تتمن اهُ فيجعلُك عبداً،  لا تبحث
 فيجعلُك مَل كاً(.

 (ًلأحد  لا تسمحأكثر من الحقيقة، ولكن  كن لطيفا
 باستغلالك(.

 ( اهتمامِكَ، هو أن تُعطيها جانباً من تُقدِّمها لنفْسِكَأكبر هدية يُمك نكَُ أن )
 

 

 

 حتى لا تصاب بالخيبة
 

 ( لغيابه مُستعداًبأحدٍ، كُن  تَتعلّققبلَ أن.) 

 (ن فالاستغناءُ ! خساره   نفقده ما كل   ليس  جديدةٌ(. حياةٌ  قيمتنا يُدرك لا عم 

 (كثيراً - لا تَعتمد- .)نيا، فحت ى ظل ك يتخلى  عنك في الظَّلام  على أحدٍ في هذه الدُّ

 (خروج .)بعض الناس من حيات كَ رحمةُ من الله لا تُدركها إلا مع الوقت 

 (خسارة .)الوزن أكبر دليل على أن بعض الخسارات ربح 

 (كل  أحلامَ  لا تربط.)ًك بشخصٍ واحد؛ كي لا يكون سقوطك مميتا 

 ( في مُخيلت كَ أنَّ أحدَهم لا يَستطيعُ  لا تَرسم؛ -يا صديقي-كي لا تُصابَ بالخيبة
 الاستغناء عنكَ(.

 ( ويتبينِّ لك أنك كُنتَ أعمى ثقة عمياء بإنسانأكثر ما يؤلمك عندما تثق ،
.)  بحقٍّ

  (الخيباتموجعة، أما باقي  الخيبة الأولى .)فهي دروس تقوية 
 

 الاحترام والاهتمام
 

 ( هم على تحترمهمالناس باحترام ك حتى  طالب  تُ لا ، ولا تَلُمَّ
كرمَك الناسُ سك، وإن أردت أن يُ نفْ مْ بل لمُ إخفاقٍ حصل لك، 

   (سكنفْ  فأكرمْ

  (َللناس لا يعني أنك بحاجة إليهم،  احترامُك
 فتلك أخلاقُكَ، حتى لو كانوا لا يستحق ون(.
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 حتى لا تصاب بالخيبة
 

 ( لغيابه مُستعداًبأحدٍ، كُن  تَتعلّققبلَ أن.) 

 (ن فالاستغناءُ ! خساره   نفقده ما كل   ليس  جديدةٌ(. حياةٌ  قيمتنا يُدرك لا عم 

 (كثيراً - لا تَعتمد- .)نيا، فحت ى ظل ك يتخلى  عنك في الظَّلام  على أحدٍ في هذه الدُّ

 (خروج .)بعض الناس من حيات كَ رحمةُ من الله لا تُدركها إلا مع الوقت 

 (خسارة .)الوزن أكبر دليل على أن بعض الخسارات ربح 

 (كل  أحلامَ  لا تربط.)ًك بشخصٍ واحد؛ كي لا يكون سقوطك مميتا 

 ( في مُخيلت كَ أنَّ أحدَهم لا يَستطيعُ  لا تَرسم؛ -يا صديقي-كي لا تُصابَ بالخيبة
 الاستغناء عنكَ(.

 ( ويتبينِّ لك أنك كُنتَ أعمى ثقة عمياء بإنسانأكثر ما يؤلمك عندما تثق ،
.)  بحقٍّ

  (الخيباتموجعة، أما باقي  الخيبة الأولى .)فهي دروس تقوية 
 

 الاحترام والاهتمام
 

 ( هم على تحترمهمالناس باحترام ك حتى  طالب  تُ لا ، ولا تَلُمَّ
كرمَك الناسُ سك، وإن أردت أن يُ نفْ مْ بل لمُ إخفاقٍ حصل لك، 

   (سكنفْ  فأكرمْ

  (َللناس لا يعني أنك بحاجة إليهم،  احترامُك
 فتلك أخلاقُكَ، حتى لو كانوا لا يستحق ون(.
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  ( فأنا أمثِّلُ نَفسي  -أيضاً – سأحترمكَ، وإن لم تُترمني سأحترمكَ احترمتنيإن
 وأنت تُمثِّلُ نفسك!(.

 ( أدبك ظروفك الخاصة لك وحدك؛ لكن

 للجميع(. حقٌّ

 ( ؛ لأنه محترمٌ، وهناك تحترمُه إنسانهناك
 ؛ لأنك أنت المحترم(.تحترمه إنسان

 (اهتمام .)خص بك؛ يُعلك تَوى وجودَهُ رغمًا عنك  الش 

 ( تُشعِرَهمعليك أن  يُبُ  الآخرونَ  يَشعر بكحتى .)بوجودهم 

 ( احترمالحاضرونَ؛  يحترمَكلكي .)الغائبين 

 ( اً.. كُن  ( مُهتمّاًلكي تكونَ هام 

 ( الاعتناء بهاذبول الأزهار ليس دليلًا على قُبحها، بل إنَّ ما حولُا لا يُُيد)  
  

 (خسرتَ  أنك ستدركُ  -ما- يوماً  لأنكَ  ؛دائماً يهتمُّ بكَشخصاً  تتجاهل لا
 الحجارة(.  بجمع مشغول وأنت  الألماس

 (َقدِّرُلا يُقلبَكَ لمن  لا تمنح .)قُربك 

 (يهتم بكبمن  اهتم)أما الباقي فردُّ التحية يكفي ،  

 ( بها من اهتمَّالقلوب البريئة لا تنس .)ًيوما 

 

 

 المروءة
 

 ( ٌصاحبٌ في المجلس     المروءةعونٌ على  الحاجة،عندَ  الأدبُ كنز ،
 (.أنيسٌ في الوحدة

 (ُأربعٌ: العفافُ، وإصلاحُ الحال،  المروءات
 وحفظُ الإخوان، وإعانةُ الجيران(.

 ( ُيانة تجلو عن أهل الدِّ  مجالسة
على  تدلُّ  ذوي المروءة القلوب صدأ الذنوب، ومجالسةُ 

ذكاء القلوب،  العلماء تنتجُ  مكارم الأخلاق، ومجالسةُ 
 (.مان لم يركن إليهب الزَّ تقل   ومن عرفَ 

 (ُلكذوب، ولا سُ  روءةلا م.)ؤدد لبخيل 

   كثرةُ الالتفات في الطريق(. كمال المروءة)ليس من 

 ( َدْن لت فَاتُ رُوءَةَمالثَلاثٌ يُفْس  يق، والشُّ في : الا   .(، والحرصُ حُّ  الطَّر 

لالُ كريمةً  بُني الخ   إني لتُطر 

ني ذ كرى   المروءَة  والنَّدىوتَزُّ

 طرَبَ الغَريب  بأوبةٍ وتَلاقي 

ةَ المـشتـاق   ـزَّ مائـل ه   بين الشَّ

  (.تُهُ عنهيْلا قَضَإ)ما ماتَ ذو قَرَابةٍ لي وعليه دَيْنٌ؛ 
 

 الثقة
 (الثِّقة .)معة، إذا سقطت لن تعود  كالدَّ

(َّبمن لم تختبره لا تثقن) . 

  ُأقسى من رحيل الأشخاص(. الثقة )رحيل 
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 المروءة
 

 ( ٌصاحبٌ في المجلس     المروءةعونٌ على  الحاجة،عندَ  الأدبُ كنز ،
 (.أنيسٌ في الوحدة

 (ُأربعٌ: العفافُ، وإصلاحُ الحال،  المروءات
 وحفظُ الإخوان، وإعانةُ الجيران(.

 ( ُيانة تجلو عن أهل الدِّ  مجالسة
على  تدلُّ  ذوي المروءة القلوب صدأ الذنوب، ومجالسةُ 

ذكاء القلوب،  العلماء تنتجُ  مكارم الأخلاق، ومجالسةُ 
 (.مان لم يركن إليهب الزَّ تقل   ومن عرفَ 

 (ُلكذوب، ولا سُ  روءةلا م.)ؤدد لبخيل 

   كثرةُ الالتفات في الطريق(. كمال المروءة)ليس من 

 ( َدْن لت فَاتُ رُوءَةَمالثَلاثٌ يُفْس  يق، والشُّ في : الا   .(، والحرصُ حُّ  الطَّر 

لالُ كريمةً  بُني الخ   إني لتُطر 

ني ذ كرى   المروءَة  والنَّدىوتَزُّ

 طرَبَ الغَريب  بأوبةٍ وتَلاقي 

ةَ المـشتـاق   ـزَّ مائـل ه   بين الشَّ

  (.تُهُ عنهيْلا قَضَإ)ما ماتَ ذو قَرَابةٍ لي وعليه دَيْنٌ؛ 
 

 الثقة
 (الثِّقة .)معة، إذا سقطت لن تعود  كالدَّ

(َّبمن لم تختبره لا تثقن) . 

  ُأقسى من رحيل الأشخاص(. الثقة )رحيل 
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 والمدح والهجاء النقد
 ( ُلُ أن يُدمَه  (على أن يُنقذه النَّقد المديحمعظمنا يُفضِّ

 ؛ حتى لا تسقطَ في بئر النِّفاق(. المجاملةلا تُبالغَ في )

  دِّ  الشَّتم)أنا لا أقرأُ رسائل ، ولا أفتحُ مظروفها؛ فضلًا عن الر  ه إليَّ التي تُوجَّ
متُ شيئاً(  . عليها؛ لأن ني لو اشتغلتُ بها؛ لما قدَّ

 ( يُكتبُ عنيلا أهتم بما  )ًطالما أنه ليس صحيحا 

 ( د على    (منتقديكلا تضيع الوقت في الرَّ

 (ُلا تستحقأن تُدرك كيف أن مُعظم الأشياء  هو النُّضج .)ة فعلٍ منك  ردَّ

 لُ فهي الشهادةُ لي بأني فاض     وإذا أتتك مذمتي من ناقص

  ( َأو هجاءكبه  فكتبَ  ؛بليداً قلماً  لا تُفاجأ إذا أهديت ،
 (.رأسك فشجَّ بها ؛جافياً عصاً يتوكأ عليها ويُشُّ بها على غنمه   منحتَ 

  .)من عرفَ نفسه لن يُفتن بثناء الناس عليه( 
 (ن النَّجاح؛ إلا أنه يبقى بَشراً يَطربُ للثناء خصُ م    (مهما بلغَ الشَّ

   ُّياع(.الض   رأسُ  المديح)حب 

 ( ُالثناء والمديح انتظار .)َك  من الناس، دليلٌ على عدم ثقت كَ بنفس 

 ( ًرا  .مَجَّانًا( ويَهْجُوك ،ب ثَمَنٍ  يَمْدَحُك هفإ ن لَا تُؤَاخ  شَاع 

 ( فالجميعُ  هُيذمونَوعندما  ،قون ذلكشخصاً، قليلون يصدِّ  الناسُ  مدحيَعندما 
 .(قونصدِّ يُ 

 (كَ فينكسَر، أو تبني بها بُرجاً  كلامُ النَّاس لَها على ظهر  ا أن تُم  خور؛ إم  ثل الص  م 
 تُت أقدامك فتعلو وتنتصر(.

 

 العتاب
 

 ( نتيجة؛ للعتابلو كان .)ها يوسفُ في نفسه  لما أسر 

  ( العتابمن سوء الأدب كثرة.) 

  ( ُللقطيعة سببٌ  تابالعِ كثرة.) 

 ميلُ ويَ  تارةً  عدلُ يَ  والدهرُ        قليلُ  فالبقاءُ  عتابكَ أقلل 

   الناسَ على  أحداً، أتركُ  عاتبتُ)لا أذكرُ أنني
سجيَّتهم، من أحسَنَ أحسنتُ إليه، وإمن 

رها رحَلتُ عنه  أساءَ  عَذرتُه، وإن كرَّ
 بكرامة(.

 ( ْصديقَكَ لُم )ًاً، ولكن مَجِّدهُ علنا  
 سر 

 

   ُعذاب، والمبالغة في  العِتاب)كثرة
 من اللؤم(. اللوم

 

 ل والخصومةاالجد
 

  (  ألا تخوضَ  بالجدلِأفضلُ طريقةٍ للفوز.)ُه 

 ( على المروءة   جُ ، ويُر  سٍ خْ بَ  بثمنٍ  ينُ الدِّ  ففيها يباعُ  الخصوماتاحذر مجالس ،
 (.الأنذال   بأقدام   ضُ رْ فيها الع   ويداسُ 

 
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 العتاب
 

 ( نتيجة؛ للعتابلو كان .)ها يوسفُ في نفسه  لما أسر 

  ( العتابمن سوء الأدب كثرة.) 

  ( ُللقطيعة سببٌ  تابالعِ كثرة.) 

 ميلُ ويَ  تارةً  عدلُ يَ  والدهرُ        قليلُ  فالبقاءُ  عتابكَ أقلل 

   الناسَ على  أحداً، أتركُ  عاتبتُ)لا أذكرُ أنني
سجيَّتهم، من أحسَنَ أحسنتُ إليه، وإمن 

رها رحَلتُ عنه  أساءَ  عَذرتُه، وإن كرَّ
 بكرامة(.

 ( ْصديقَكَ لُم )ًاً، ولكن مَجِّدهُ علنا  
 سر 

 

   ُعذاب، والمبالغة في  العِتاب)كثرة
 من اللؤم(. اللوم

 

 ل والخصومةاالجد
 

  (  ألا تخوضَ  بالجدلِأفضلُ طريقةٍ للفوز.)ُه 

 ( على المروءة   جُ ، ويُر  سٍ خْ بَ  بثمنٍ  ينُ الدِّ  ففيها يباعُ  الخصوماتاحذر مجالس ،
 (.الأنذال   بأقدام   ضُ رْ فيها الع   ويداسُ 

 
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 الحوار
 

 ( َكَ، وتُترم الآخرين، ولا تسخر منهم؛ فأنت وحديث   حواركَ راقياً فيإذا كُنت
يتَ تربيةً عظيمةً(. نيا والناس أنك تلقَّ  تُخبر الدُّ

 ( بأوجاعها وجروحها، ، رفيقاً في كلماتك؛ فالقلوبُ تَضجُّ لطيفاً في حديثكَكن
 وفيها ما فيها من الُموم والكروب(.

  ( كَسبِبين  ،   (.أسلوبالقلوب  خيطٌ رفيع اسمه  وكسرالقلوب 

 (نبرة الصوتسببها  ؛أكثر الخلافات وسوء التفاهم .)الخاطئة 

 ( مت أحيَاناً يَكُون الصَّ
يداً؛ ل تَعل يم الآخَرين  دَرسَاً مُف 

 (.أدَب الحوار

 ( ِّحديث، ولكلِّ  حادثٍلكل
  (.مقالمَقام 

  
 

 

 ةزلَالعُ
 تعلَّم.. متى ترحل؟!

 

   (. وءمن خليط السُّ  راحةٌ  ةزلَالعُ)في  

نْ ضدٍّ وَلَو  حَاوْلَ العُزلةَ في رأس الجبَلْ          ليسَ يَخلُو الْمرءُ م 

 (ُبالناس من علامات الإفلاس الاستئناس). 

  ومَن على الأسَد لكثرة النظر إليه،  جترئيالعيون وطئتهُ الأقدام، وإنما  وطئتهُ)مَن

  هابَهُ الناس( غابَ

 (ُاً، عن البَ  ناابتعاد  (بةللأرواح المتعَ  وطنٌ  زلةُالعُشر، لا يَعني كُرهاً أو تغير 
 

 فالاستغناءُ ! خساره   نفقده ما كل   )ليس 
ن  جديدةٌ(. حياةٌ  قيمتنا يُدرك لا عم 

 (لنا نضج العقلُ؛ كل ما  الانعزالَ فض 
 والوحدة( 

  رأيك؛ سيجدُ  يَتقبَّلَ)مَن لا يُريد أن
 ألفَ طريقة لإساءة  فهمك(.

  ًنا  نُقلّل)أحيانا نا كرهناهم؛ بل لأنهم أشعرونا بأن  الحديثَ مع أشخاص، لا لأن 
 لا شيء بالن سبة لُم(. 

 رجلًا عن موقف الذل أحجما رأوا  يقولون لي فيك انقباضٌ وإنما

 ومن أكرمتهُ عزة النفس أكرما م      أرى الناس من داناهم هان عنده
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 ةزلَالعُ
 تعلَّم.. متى ترحل؟!

 

   (. وءمن خليط السُّ  راحةٌ  ةزلَالعُ)في  

نْ ضدٍّ وَلَو  حَاوْلَ العُزلةَ في رأس الجبَلْ          ليسَ يَخلُو الْمرءُ م 

 (ُبالناس من علامات الإفلاس الاستئناس). 

  ومَن على الأسَد لكثرة النظر إليه،  جترئيالعيون وطئتهُ الأقدام، وإنما  وطئتهُ)مَن

  هابَهُ الناس( غابَ

 (ُاً، عن البَ  ناابتعاد  (بةللأرواح المتعَ  وطنٌ  زلةُالعُشر، لا يَعني كُرهاً أو تغير 
 

 فالاستغناءُ ! خساره   نفقده ما كل   )ليس 
ن  جديدةٌ(. حياةٌ  قيمتنا يُدرك لا عم 

 (لنا نضج العقلُ؛ كل ما  الانعزالَ فض 
 والوحدة( 

  رأيك؛ سيجدُ  يَتقبَّلَ)مَن لا يُريد أن
 ألفَ طريقة لإساءة  فهمك(.

  ًنا  نُقلّل)أحيانا نا كرهناهم؛ بل لأنهم أشعرونا بأن  الحديثَ مع أشخاص، لا لأن 
 لا شيء بالن سبة لُم(. 

 رجلًا عن موقف الذل أحجما رأوا  يقولون لي فيك انقباضٌ وإنما

 ومن أكرمتهُ عزة النفس أكرما م      أرى الناس من داناهم هان عنده
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  إليكَ(. الوصولإلى إنسان لا يُُاول  الوصول)لا تُُاول 

  الناسُ وشأنكَ( إذا ترككَ)الحياةُ قد تُصبح رائعة؛  

 (ْمملولٌ،  والدائمُرخيصٌ،  فالمبتذلُعن الأنظار؛ لتَحظى بالاحترام،  غِب
 (زهيدٌ  والمشاهدُ

 ( غيابه، لم يسوؤكَ حضورهمن لم ينفعك.)  

 ( تن.. البس عندما تََبُّ رياحُ الف 
الناسَ،  واعتزللُا لباسَ الت قوى، 

متَ(.  والزم الصَّ
 (ُّلامةُ في العُزلةفي  العز ، والس 

، فكن عزيزاً، موفور  الصمت 
 الجانب(.

 ( يُفسدُهُ، فالقلبُ العزلةقلبك بشيء من  صلاحواستعن على .)الزحام 
 ( عزلةإما علاقة تُضِءُ حياتنا وتُسعدنا، أو )نشتري بها راحة البال. 

 
 

 

 رفض(تعلّم أن تقول: لا )ا
 

 ( ؛ لأنك وحدَك من الرفضحاول أن تتعلم
 سيدفع ثمن القبول(.

 ( أكبر تنازل قد تقدمه في حيات كَ، هو أن
 وضع لا يُرضيك(. على تتأقلم

 ( من أفدح الأخطاء التي يرتك بُها الإنسان في
حياته، هي المواقف التي كان يُب أن يقول فيها: 

 (.«نعم»فقال:  «لا»

 

ْ تردْ   لا تَقُولَنَّ إ ذَا مَا لَم

نْ بَعْد   (نَعَمْ )حَسَنٌ قَوْلُ   (لا)م 

شَةٌ  (لا)إ نَّ   بَعْدَ نَعَمْ فَاح 

 

ء   دُ في  شَيْ  (نَعَمْ )أَنْ تَت م  الْوَع 

 (نَعَمْ )بَعْدَ  (لا)وَقَب يحُ قَوْلٌ 

فْتَ النَّدَمْ   فَب لا فَابْدَأ إ ذَا خ 
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 رفض(تعلّم أن تقول: لا )ا
 

 ( ؛ لأنك وحدَك من الرفضحاول أن تتعلم
 سيدفع ثمن القبول(.

 ( أكبر تنازل قد تقدمه في حيات كَ، هو أن
 وضع لا يُرضيك(. على تتأقلم

 ( من أفدح الأخطاء التي يرتك بُها الإنسان في
حياته، هي المواقف التي كان يُب أن يقول فيها: 

 (.«نعم»فقال:  «لا»

 

ْ تردْ   لا تَقُولَنَّ إ ذَا مَا لَم

نْ بَعْد   (نَعَمْ )حَسَنٌ قَوْلُ   (لا)م 

شَةٌ  (لا)إ نَّ   بَعْدَ نَعَمْ فَاح 

 

ء   دُ في  شَيْ  (نَعَمْ )أَنْ تَت م  الْوَع 

 (نَعَمْ )بَعْدَ  (لا)وَقَب يحُ قَوْلٌ 

فْتَ النَّدَمْ   فَب لا فَابْدَأ إ ذَا خ 

 

 
 
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 الابتسامة
 

  «الترمذيرواه  «في وجه  أخيكَ صدقةٌ  تَبسُّمك. 

 ( ُالبَشوش الوجه )شمسٌ ثانية . 

 (غة التي لا تُتاج إلىاللُّ هي .. الابتسامة  .)ترجمة 

 (الابتسامة .. .)كلمة طي بة بغير حروف 

 (البسمة .)افئة؛ لُغة اللُطف العالمية  الد 

 (عوبالش   فهمها جميعتغة التي هي اللُّ  ..الابتسامة.) 

 ( الابتسامةلا تزال .)أهم وسائل تمهيد ورصف الطرق 

 (بالابتسامة .)عاب  تُذل ل الصِّ

 (أعظم سلاح تكافح به الحياة، .. الابتسامة
 وتَزم به عدوك(.

 ( َ؛ خيٌر لكَ م ن أنْ بابتسامتكشُقَّ طريقك
ها بسيفك(  .تشقَّ

 ( َ؛ فلا تطعنهُ بنفْس الخنجر، ما دام بإمكانك إذا طَعَنَكَ شخصٌ بخنجر  لسان ه 
 (. ابتسامتكَقتلهُ بسيف 

 ( ة الن  ؛ أفقدَ المنتصَر ابتسمالمهزومُ إذا  . صر(لذَّ

 ( ؛ لا يَنبغي لهالابتسامةإنَّ الذي لا يُُسن .)ًأن يَفتح مَتجرا 

 (ُالتي تأخذ حَي زاً صغيراً م ن وجهكَ، تأخذُ حَي زاً في نُفُوس  الابتسامة
 الكثيرين(.

 

 (ُالابتسامة )ُتجارةٌ رابحةٌ، ولا تُتاج لرأس مال! أنت جميلٌ، وثَغْرُكَ البَاسم أَجمل 
 

 (ُاأقلُّ كلفةً م ن الكهرباء، ولكن أكثر إشراقاً منه الابتسامة.) 

 ( ا علم أن  الأمرَ قد تخطى كلَّ الحدود، وجاوز الابتسامةعندما يَُزنُ صاحب ،
 كلَّ مدى(.

 (ُثقافة؛ فلنتعل م كيف  الفرح
 نصنعها(.

 (؛ ولو كان القلب يقطر ابتسم
 دماً( 

 
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 (ُالابتسامة )ُتجارةٌ رابحةٌ، ولا تُتاج لرأس مال! أنت جميلٌ، وثَغْرُكَ البَاسم أَجمل 
 

 (ُاأقلُّ كلفةً م ن الكهرباء، ولكن أكثر إشراقاً منه الابتسامة.) 

 ( ا علم أن  الأمرَ قد تخطى كلَّ الحدود، وجاوز الابتسامةعندما يَُزنُ صاحب ،
 كلَّ مدى(.

 (ُثقافة؛ فلنتعل م كيف  الفرح
 نصنعها(.

 (؛ ولو كان القلب يقطر ابتسم
 دماً( 

 
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 الاعتذار ثقافة
 

    ،في أُذني  واعتذرَ)لو أنَّ رجلًا شَتمني في أُذني هذه
 الأخُرى؛ لقبلتُ عُذرهُ(.

 (الاعتذار )ا إهانة للن فْس   .ثقافة راقية، يعتقد الجاهلون أنه 

 (عن الخطأ، لا يَُرحُ كرامتَكَ؛ بل يُعلكَ كبيراً بعين مَن أخطأت الاعتذار 
 بحقِّه(.

 (ولكن لا النزيفَ  قد يوقفُ  الاعتذار ،
 اوي الجرح(.دَ يُ 

 ( كَ؛  الاعتذارُإذا كان ثقيلًا على نفْس 
ر أن  الإساءة ثقيلة على نفوس  فتذك 

 الآخرين(.

 ( مُعتذراًلا تَكسر مَن جاءك)؛ يكفيه انكسار الاعتذار. 
 

 فن الاعتذار
 

 ( الاعتذاراتجميلةٌ هي)وقاسيةٌ عندما تنكأُ ذاتَ الجرح، وتعيدُ ذات الخطأ ، 
 

 ( الاعتذارانتبه لأسلوبك في ،.)هم من الجرح، أشدُّ وجعاً م ن اختراقه  فانتزاع السَّ

 ( ،ًواعتذرمن أساء إليكَ عَلَنا .)تين اً؛ فقد أساء إليكَ مَر   
 إليكَ سر 

  

 

 )الكرامة( عزة النفس
 

  ( فإن  الأمورَ تجري بعزّة النفوساطلبوا الأشياء ،
 بالمقادير(.

   نه أن  وضعتَ )إذا أحداً فوقَ قدره؛ فتوق ع م 
 (.دون قَدركيَضعك 

 ( اً؛ فربما لا تأتيكَ الفُرصةُ كي عَزيزاًكُن اكَ أن تنحني مهما كانَ الأمرُ ضروري  ، وإيِّ
ةً أُخرى(   ترفعَ رأسكَ مر 

 (َكرامتُك )تين وحُ الثانية لك، فحافظ عليها حتى لا تموتَ مرَّ  هي الرُّ
 

  (عِزّةُ النّفس .)تضاهي جاه الملُوك 

  ( حُراًيُصبح .)من لا ينتظرُ شيئاً من أحد 

 ( كرامتككلُّ انسحاب يُفظ .)انتصار 

 ( ركَ بإسراف، فرب ما تَُدر  كرامتَكَلا تُعط  مشاع 
 وأنت لا تعلم(.

 ( يدوسُسماءً تسعُ الجميعَ، ولا تكن أرضاً كُن 
 عليها الجميع(.

 ( ًيؤذيكَلا تَفتح بابا)ُولو كانَ الطارقُ شخصاً تُُب ه ،  

   دقيقةً من التفكير  بالأشخاص  الذين  لا نضيِّعُ)دعونا
 .لا نحبُّهم(
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 )الكرامة( عزة النفس
 

  ( فإن  الأمورَ تجري بعزّة النفوساطلبوا الأشياء ،
 بالمقادير(.

   نه أن  وضعتَ )إذا أحداً فوقَ قدره؛ فتوق ع م 
 (.دون قَدركيَضعك 

 ( اً؛ فربما لا تأتيكَ الفُرصةُ كي عَزيزاًكُن اكَ أن تنحني مهما كانَ الأمرُ ضروري  ، وإيِّ
ةً أُخرى(   ترفعَ رأسكَ مر 

 (َكرامتُك )تين وحُ الثانية لك، فحافظ عليها حتى لا تموتَ مرَّ  هي الرُّ
 

  (عِزّةُ النّفس .)تضاهي جاه الملُوك 

  ( حُراًيُصبح .)من لا ينتظرُ شيئاً من أحد 

 ( كرامتككلُّ انسحاب يُفظ .)انتصار 

 ( ركَ بإسراف، فرب ما تَُدر  كرامتَكَلا تُعط  مشاع 
 وأنت لا تعلم(.

 ( يدوسُسماءً تسعُ الجميعَ، ولا تكن أرضاً كُن 
 عليها الجميع(.

 ( ًيؤذيكَلا تَفتح بابا)ُولو كانَ الطارقُ شخصاً تُُب ه ،  

   دقيقةً من التفكير  بالأشخاص  الذين  لا نضيِّعُ)دعونا
 .لا نحبُّهم(
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 ( بي لتصحيح ظنّ أحدلا أسعى.)؛ لأنَّ خالقي ينظرُ لقلبي وهذا يكفيني 

 ( ا أن  بهدوء(. يَموتَ، أو يُسقىلا يَبوح الوردُ باحتياجه للماء؛ إم 

 ( َ؛ لا ترهرأس مالهالذي لا يَعتبرك  .)ًمكسبا 

 ( هناكَ أشخاص يُب أن لا نمنَحَهم أكبَر م ن حجمهم؛ كي لا نخسَر م ن
  (حجمِنا

 ( نفْسكَ فأكرم، ومَن استخفَّ بكَ؛ فأكرمه أكرمكَمَن .)بالابتعاد عنه 

 ( ًفكن على ثقةٍ أن بقيَّة العالم لن يُعطيكَ نفسكَ لقيمةِإذا وضعتَ رقمًا مُنخفضا ،
 أكثر من هذا الرقم!!(.

لالَتَهُ  ت كْ غ  كَ لا تََْ انُ  ***صُنْ حُرَّ وجه  رِّ الوجه  صَوَّ  فَكلُّ حُرٍّ لح ُ

 ( قيمةًلشخصٍ لا يُعطي  قيمةًالناسُ لا تُعطي .) ه   لنفس 

 أمضى من العصا يفَ قيل إن الس           قدرُه إذا  ينقصُ  ألم تر أن السيفَ 

    اش مس  لا يَرغبُ)إذا كان الخف  مس؛ فإنَّ رونقَ الش  في رؤية الش 
 (.رغبتهلا يقلُّ بقل ة 

 (ب كَ  ليَشعُر واحداً  إحساساً يَستخدم لم شخص على الخمس حواسّك تَُدر لا.) 
ه في الس  واد ــحياءً وحُــبــ ـ

 يذاكراً في غدٍ حديث الأعاد
 ولقد أصِفُ الفؤادَ عن الشيء 
 أُمسك النَّفس بالعفاف وأُمسي

 ( َهِمِدَبقَ كَيدوسُعلى الأرض، فلا تلم مَن  تزحفُ  دودةً كَشخصيتَإذا جعلت) 
 

  ( ُطأطأة رأسهإذا اعتاد الإنسان)؛ عَزَّ عليه رفعه   

 

يَل  لَّ لا من العجز أو من ق            بها سكن المرءُ في أرضٍ يُانُ لا يَ   ة الح 

 ( تين: فالأولى لا تطلب الحاجة م ن الشخص  (.مذّلة، والث انية مَعَزَّةمرَّ

 ( اها، كي لا  موقِعناأن نَعرفَ  -لنا–م ن الأفضل في حياة الآخرين؛ حت ى لا نتعد 
 (.يُحرِجونا

 ففي صالح الأعمال نفسك فاجعل     وما المرءُ إلا حيث يُعل نفسهُ 

 ( حياةَ الجيفارتفاعُ الصقر في السماء  ليس تكبراً، لكن هُ يأبَى). 

 (ك لا أحداً، لَك ن ني أهجر لا أنَا    (.الرَحِيل أراد من يَد أُمس 

 ( حيل، ثم يسألونَكَ بكلِّ سذاجة:  لماذا  تدفعكَيرتكبون كل  الحماقات التي للر 
 ؟!( رحلتَ

  

 الحنظل   كأسَ  زِّ بل فاسقني بالع   بذلةٍ  لا تسقني ماءَ الحياة  

   غيرمن  طلبِها)فواتُ الحاجة خيٌر من 
 أهلها(.

 ( ؛ خيٌر م ن (. ذُلِّرُكوبُ الأهوال  ؤال   السُّ

 ( ُالحُرَّة تجوع .)ولا تأكل بثدييها 

   َلا يَستطيع أحدٌ ركوب(
 (. انحنيتَظهركَ؛ إلا إذا 

 ( ُإلى النَّاس؛ هو الموتُ الأصغر الوجهبذل). 

  (وتسقط على اللئيم، فتُتهمَ في مروءتكَ  لا تتهافت

 (.كرامتك
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يَل  لَّ لا من العجز أو من ق            بها سكن المرءُ في أرضٍ يُانُ لا يَ   ة الح 

 ( تين: فالأولى لا تطلب الحاجة م ن الشخص  (.مذّلة، والث انية مَعَزَّةمرَّ

 ( اها، كي لا  موقِعناأن نَعرفَ  -لنا–م ن الأفضل في حياة الآخرين؛ حت ى لا نتعد 
 (.يُحرِجونا

 ففي صالح الأعمال نفسك فاجعل     وما المرءُ إلا حيث يُعل نفسهُ 

 ( حياةَ الجيفارتفاعُ الصقر في السماء  ليس تكبراً، لكن هُ يأبَى). 

 (ك لا أحداً، لَك ن ني أهجر لا أنَا    (.الرَحِيل أراد من يَد أُمس 

 ( حيل، ثم يسألونَكَ بكلِّ سذاجة:  لماذا  تدفعكَيرتكبون كل  الحماقات التي للر 
 ؟!( رحلتَ

  

 الحنظل   كأسَ  زِّ بل فاسقني بالع   بذلةٍ  لا تسقني ماءَ الحياة  

   غيرمن  طلبِها)فواتُ الحاجة خيٌر من 
 أهلها(.

 ( ؛ خيٌر م ن (. ذُلِّرُكوبُ الأهوال  ؤال   السُّ

 ( ُالحُرَّة تجوع .)ولا تأكل بثدييها 

   َلا يَستطيع أحدٌ ركوب(
 (. انحنيتَظهركَ؛ إلا إذا 

 ( ُإلى النَّاس؛ هو الموتُ الأصغر الوجهبذل). 

  (وتسقط على اللئيم، فتُتهمَ في مروءتكَ  لا تتهافت

 (.كرامتك
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 ( أهونعليه نفْسُهُ، فهو على غيره   هانتمن.) 

 ما لُجرحٍ بميتٍ إيلامُ   سهلُ الُوانُ عليه  من يُن يَ 

  (من الماء المالح لا يروي ولا  كالشرب   روي، هولناس في البلاء لا يَ إلى ا اللجوء
 سرة(.يُبارك فيه، بل يزيدكَ عطشاً وحَ 

يم ليُ   مجهودُ  وترَاهُ غَن يا وه حتى  هُ سرتَ عُ  خفى عَنكَْ إ ن الكَر 

  ( تحت الأقدام، خير من أن تعيش تموتَ واقفاًأن .) 

  ( ٌراكع؛ خيٌر م ن ع ملاق واقفقزم .) 

  (إجبارهأن تُجرَ الحصان إلى الن هر، ولكنك لا تستطيع  تستطيع .)!على شرب الماء 

  ( أمامَ  سقطَيَليس العارُ على الإنسان أن 
  ة(أمام اللذ   ينهارَالألم، العارُ أن 

  ( استرخصهُمن لم يُدرك قيمةَ نفْسه؛ 
 الناس(.

   ًما رأيتُ شخصا(
 عنه(. التنازلأكثرَ من اللازم إلا وتم  تنازلَ

  ( مُحيطكَاختر .)بعناية؛ لأنك ستتأث ر به لا محالة 

   َلأجلك،  اًقويّ، كُن فخوراً بنفْسكَ)عش حياتَك
 فالحياةُ لن تكون كما تُريدها دائمًا(.

  (الشهواتبعيدٌ عن  عزيزُ النفْس.) 

 
 

 

 يا صديقي
 

  ( أُحبُّكَ، ولكن أردتُ الحفاظ على ما تبقى م ن  أعدف راقُنا لا يَعني أن ني لم
 (.كرامتي

  ( َلن تموتَ إذا خسرت
صاحباً أحببتَهُ، لكن ك ستعيش 

 .(كَتَكرامَمي تاً؛ إذا خسرتَ 

  ( أن أعيشَ كفيفاً مرفوع
أس  ؛ أفضل م ن أن وبكرامةالرَّ

 العين(. مكسورأعيش مُبصراً 

  ( َقد يُزيلُ اللهُ بعض
 أو البحث عنهم(. بتتبعهمالأشخاص من حياتك من أجل حمايتك، لذلك لا تقم 

 هجرت بعض أَحبتي طَوعاً 
 نعم اشتاقُ .. ولكن

 

 فراقيلأنني رأيتُ قلوبَهم تَوى  
 وضعتُ كرامتي فوق اشتياقي

 

 
 

94

كُن عالمياً



 

 يا صديقي
 

  ( أُحبُّكَ، ولكن أردتُ الحفاظ على ما تبقى م ن  أعدف راقُنا لا يَعني أن ني لم
 (.كرامتي

  ( َلن تموتَ إذا خسرت
صاحباً أحببتَهُ، لكن ك ستعيش 

 .(كَتَكرامَمي تاً؛ إذا خسرتَ 
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 فراقيلأنني رأيتُ قلوبَهم تَوى  
 وضعتُ كرامتي فوق اشتياقي
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 يبةالهَالوقار و
 

  ( هُهيبتُت لَّ ضحكه قَ  رثُ كَ من.)  

 ( ُبالوقارمَن عُرفَ بالحكمة؛ لحظتهُ العيون)   

 (.يمتلكُها الكلبُ في حياته موته لا في هيبةللأسد )

   إذا بُني)يا ..
ك  ،كتبتَ عشْرةَ أَحرف فانظر.. هل ترى في نفْس 

لمك  ؟! فإنْ لم تر ووقارِكزيادةً في خشيَت ك وح 
كَ ولا تَنفعُكَ!( ،ذلك ا تَضرُّ  .فاعلم أنه 

  ( ُلا  نيَّ يا ب
 (.عليهم فتهون ؛بيانالص  ازح تُم 

 ( َزَاحُهُ مَن كَثُر  (.هَيْبَتُهُ زَالَتْ ؛ م 

 ( ..بالجليس زرييُفإنه  ؛لا تجالس الخسيسيا بُني.) 

 ( متبكثرة  .(الهيبة تكون الص 

 ( وقاراً وهيّبةًجاهلٌ صامتٌ، أكثر )من متعلِّم ثرثار  

 ( ُثَوْبَ الوقَار يَكسيكالصمت.)ويَكفيكَ ذُلَّ الاعتذار ، 

 ( الوقارَ: كثرةُ الكلام؛ تُذهبُ يقالكان.) 

  وأفضل عبادة ،)الزم الصمت؛ فأن ه أجمل عادة، 
نك الندامة ،ورثك السلامةويُ  ،الكرامةيكسبك  وأكرمُ شيمة وأعظم غنيمة،  ،ويُؤم 

 (.الملامةويكفيك 

 

  ( ُكما يَسقطُ  الهيبَةيا بُني.. احذر مجالسةَ ومحادثةَ النِّساء، فإنها تُسقط
 .(تاء  في الشِّ  جرورقُ الشَّ 

 ( َتُرخصُقلْ ما هو ضروري، ولا تَتكل م في كلِّ قضية؛ لأنَّ الثرثرة سوف 
  (قيمتك

   لا تُقارن(
نفْسك مع أي شخص في العالم، فإن 

 (.تُهينُ نفْسكفعلتَ ذلك فأنكَ 

 (ُعابةُ مع مع الناس، والدُّ  الوقار
 (.الأهل

   أنْ تكون  أردتَ )إذا
ث في كلِّ شيء(مملًا  .؛ فتحدَّ
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 الأذكياء العقلاء
 

  (ُالعاقل  )ه ثمناً إلا الجنَّة  لا يَرى لنفس 

 ( َويبقى أثره ،العقلُ تبه، ويذهبُ وتبقى كُ  ،الحكيمُ  ذهبُ ي)  

 ( ولو غطيتها بصندوق فيه ثقب؛ لخرجت من هذا العقلالنباتات لا تملك ،
  ؟!(.العقولَالثقب متتبعةً للضوء، فما بالنا لا نتبع النُّور ونَحْنُ نَمل كُ 

 (ُكالنهر، كل ما ازداد عُمقاً قل ت ضوضاؤهُ  الذكاء .) 

 (  العقلمن كل  مفقودٍ عوضٌ إلا.) 

 ( ي (. الْعُقُولِمَنْ اسْتَعَانَ ب ذَو   فَازَ ب دَرَك  الْمَأْمُول 

 ( :ٍأيُّ  العقلُأربعةٌ تؤدي إلى أربعة إلى الرياسة، والر 
ياسة، والعلمُ إلى الت صدير، والحلمُ إلى الت وقير(.  إلى الس 

   ُمُلَجمٌ إذا همَّ  عَاقِلِال)فَم
مَا شاءَ أَطلَقَ(  .ب الكلَام  أَحجَمَ، وفَمُ الجاهل  مُطلَقٌ كُلَّ

 (العاقل .)هو من يَنحني للعواصف 

 (لمتوسطة تُناقش في الأشياء، ا والعُقولالصغيرة تُناقش في الأشخاص،  العُقول
 الكبيرة تُناقش في المبادئ (. والعُقول

  العاقل 

 م(.ن يتكل  م، ومع مَ م متى يتكل م، وكيف يتكل  )هو الذي يعلْ  

 (  وطولُ صَمت ه   العاقلمن علامات ،  (.حُسنُ سَمت ه 

( العقولكلما صغرت .)ارتفع صوتَُا، وكلما نضجت زاد هدوؤها 

 

 (ُالعظيمة لديُا أهدافٌ، قولالع )ا الأخُرى فلديُا رغبات   أمَّ

 ( الفكرعيوبُ الجسم يَسترها متُر قماش، وعُيوب  .)ل ن قاش  يَكشفُها أوَّ

 ( ُعاقلًامن سعادة المرء أن يكون خصمه.) 

 ( ٌّعاقلعدو.)خيٌر من صديق جاهل ،  

 (ُالعاقل .)ف، والأحمقُ إذا أخطأ يتفلسف  إذا أخطأ يتأس 

 ( عقولهمإن عجبتُ لشيءٍ، فعجبي لرجال تنمو أجسامهم، وتصغُر) 
 

   ُعمرُ  كباراً يَبْلغُ  أطفالًا )اجتهدْ ألا تكون طفلًا؛ فقد رأيت
 (.بعضهم خمسين عاماً!!

 ( عقلهيسقط جمالُ الشخص عند قباحة 
 وسوء  خُلُقه(.

 ( ؛ بل حين «الإجازة»المشكلة ليست في
  في إجازة!!( العقليكون 

 ( ُّالعقلُحين تدخل العواطفُ من الباب؛ يفر .)م ن الن وافذ 

 (ُهاأقلام   ة  الرجال تُت أسنَّ  عقول.) 
 ( ين، والفقرُ في ، والفقرُ في الصبر، العقلشرُّ أنواع الفقر أربعة: الفقرُ في الدِّ

 .والفقرُ في المروءة( 
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 كيف ينمو العقل؟!
 

 ( رين، واليقظة  ينمو العقلُلا إلا بثلاث: إدامَة التفكير، ومطالعة كتب المفكِّ
   لتجارب الحياة(

 ( إذا  نمو العقليتوق ف
فتَ عن القراءة؛ بقدر ما  توق 

 تقرأ ينمو عقلكَ(
  

 (كمظلات  العقول
 الط يارين لا تنفعُ حتى تُفتح(

 

 
 

 

 الحمقى والجهال
 

  ( فإن ذلك يدوم إلى الموت ،ربة إلى اللهقُ  الأحمقهجران، 
 .(لا ينتظر علاجها الحماقةإذ 

 إلا الحماقةَ أعيت مَن يُداويُا         داءٍ دواءٌ يُستطَبُّ بهلكلِّ 

  ( ُينيا ب 
واجتنب  ،العقل وجالسهم الزم أهلَ 

فقمت إلا  أحمق ما جالستُ  نيإف !الحمقى
 (.وجدت النقص في عقل

 ( َقد تُخفي الثيابُ الجميلة حقيقة 
سوفَ  الحمقاءالإنسان، لكن الكلمات 

 تكشفه بسهولة(.

 ( ُمن قُربه،  خيرٌ  الأحمقبُعد
 من نُطقه(. خيرٌ  وسكوتُه

   ُ؛ الأحمق)مُقاساة
 .عذابُ الروح(

 ( ُالأحمقمن الولد  خيرٌ  قمُ الع). 

يَف الْكلاب          دَل يل قوم إ ذا كَانَ الْغُرَابُ       مُ على ج   يدلُُّ

 (ُالأفهام عِلل)أشدُّ من ع لل الأجسام ،.  

  ( َتنقادُ  وبهيمةٍ  ،قاديُبين إنسان  لا فرق). 
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 ( َعجول كلِّ  ، وصحبةَ جهولكلِّ  احذر إخاء.)  

 ( ،ف  لسف(.فَ إذا أخطأ يتَ  والأحمقُالعاقلُ إذا أخطأ يتأس 

 (  الأحمقمَن يُناقش)ل إجابات ه  .؛ عليه أن يتَحمَّ

 ( فقد يُخطئ الن اس فيالأحمقَلا تُجادل ، .)الت فريق بينكما 

  (  تين: سرعة خل   عدمَ فلن تَ  حمقالأن ما عدمت م
 (. كثرة الالتفاتاتوالجواب 

 ( ُأحد بكلِّ  الالَتفاف، والثقةُ  عةُ الجواب، وكثرةُ ثلَاث: سُر  الأحمقِ علامة.) 

  (عن السعادة في الأماكن  يبحثُ  الأحمق
 قدميه(. تأما الحكيم فيزرعها تُ البعيدة،

 ( الأحمقلا تأمن .)وفي يده سيف 

 ( وَالعَصا ، مار  ، وَاللِّجامُ ل لح  صان  وطُ ل لح   (.لِلحَمقَىالسَّ

 ( ْالجاهلُ؛ رفعَ الجاهله عن قدر سَ مَن لم يرفع نف )قدره عليه. 

   من الأحمق)الحكيمُ يستفيد من أعدائه أكثر مما يستفيد 
  أصدقائه(.

 (والأحمقُا، العاقلُ يُشعلُ الن ارَ ليَستدفئ به )يُشعلها ليحترق بها 
 

 ( والثاني يُادل في  ،يناقش في الرأي الأول هو أن   ،والجاهلالفرق بين الحكيم
 (.الحقائق

 ( :ًان رأيُما أبدا  والميت(. الجاهلاثنان لا يُغير 

 ( الجاهلالفرقُ بين .)والحمار، أنَّ الحمار يُستفادُ منه 

 

 (ُالتَّافه .)هو من يَظنُّ أنه أذكى النَّاس 

 ( َّالبقرك في حقول هولندا لا يوجد حولكَ سوى أحياناً تشعر كأن .) 

   (.غبيمع  أن تتعاملَ  الغَباء)م ن 

 ( َّللغباءِ لكن لا حدودَ  ،حدود كاء  للذ.) 

 (ُالجاهل .)!عدو نفسه، فكيفَ يكون صديقاً لغيره؟ 

   ُالجاهلِ)فَمُ الْعَاق ل  مُلَجمٌ إذا همَّ ب الكَلَام  أَحْجَمَ، وفَم 
مَا شاءَ أَطلَقَ(   .مُطلَقٌ كُلَّ

 (ورة ليسَ م ن  تكون أن الضر 
ك، لتخدم عميلاً   أن يكفيكَ  عدو 
  (غبيّاً تكون
 ( جهلَمن )ُشيئاً عاداه 
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 (ُالتَّافه .)هو من يَظنُّ أنه أذكى النَّاس 

 ( َّالبقرك في حقول هولندا لا يوجد حولكَ سوى أحياناً تشعر كأن .) 

   (.غبيمع  أن تتعاملَ  الغَباء)م ن 

 ( َّللغباءِ لكن لا حدودَ  ،حدود كاء  للذ.) 

 (ُالجاهل .)!عدو نفسه، فكيفَ يكون صديقاً لغيره؟ 

   ُالجاهلِ)فَمُ الْعَاق ل  مُلَجمٌ إذا همَّ ب الكَلَام  أَحْجَمَ، وفَم 
مَا شاءَ أَطلَقَ(   .مُطلَقٌ كُلَّ

 (ورة ليسَ م ن  تكون أن الضر 
ك، لتخدم عميلاً   أن يكفيكَ  عدو 
  (غبيّاً تكون
 ( جهلَمن )ُشيئاً عاداه 
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 النجاح
 

 ( ُووقتكَ ضائعٌ بين ألعاب بالنّجاححين تُلم ،
؛ فسوفَ  الكمبيوتر، وسمر الأصدقاء، ورحلات البَر 

   تُصلُ على الإفلاس(

 (ُلووليس محطة وص ،رحلة النجاح.) 

 ( ةَ  النّجاحليس على طريق عة، وليس ثم  د السر  مُستحيل؛ طالما  إشارات تُُد 
  صدَقَ العزمُ، وتم  التوك ل(

 ني عليه اجتهادُهُ لُ ما يَُ فأو        إذا لم يكن عونٌ من الله للفتى

 ( َالطّريقُحيثُ الإرادةُ؛ هُناك.) 

 ( تُتَ ضربات ُ  (.العزيمةالمستحيلُ صَخرةٌ صلبةٌ؛ تتكسر 

 

 الُ ام قتَّ دَ والإقْ  رُ فق  يُ  لجودُ ا  هم كلُّ  الناسُ  سادَ  لولا المشقةُ 

 ( ُالنّاجحالإنسان ) هُ يذهبُ إلى موعدٍ غرامي    يذهبُ لعمله، وكأن 

 (ُالنجاح )رُهُ رفقاؤنا    هو الذنب الوحيد الذي لا يَغف 

صُني بريقي     جزى اللهُ الشدائدَ كلَّ خيٍر       وإن كانتْ تُغَصِّ

يَ منْ صديقي     وما مدْحي لُا شُكراً ولكن      عرَفْتُ بها عَدُوِّ

 ( الفوزليس هناك مُتعة في القتال، ولكن المتعة تكمنُ في )

 ( نجاحكمقدار .)هو مقدار تُكمك في نفسك 

 

 

 اًخقف شاميأس تلا 
 

 ( النُّهوضأن لا نستطيع  ، ولكن العارَ نَسقطليس العار أن.)  

 (  سقوطٍليس كل .)نهاية، فسقوطُ المطر أجملُ بداية 

 ( م الزجاج؛ لكن ها   الحديد(. تصقُلُالضربات القوي ة تَُش 

 ( :اتعب الآن ثم لا تستسلمكرهتُ كلَّ لحظة من التدريب، ولكني كنتُ أقول ،
 بقيةَ حيات كَ(  بطلًاعش 

 ( َّفاصنعطريق للن جاح؛  إذا لم تجد أي .)أنت الط ريق 

 (؛ فوالله ما بكت عيٌن إلا ولُا ربٌّ يُخبئُ لُا  لا تيأس
 الأجمل(.

 (َمع الحياة، ولا حياةَ مع اليأس لا يأس.)  

 (لا تُوقف .)قطارَ رحلت كَ من أجل راكبٍ مُترد د  

 ( أن  -أنا–الحياة فهذا شأنها، وشأني  أسقطتنيإن
اً في ظهري!(أسقط واقفاً   ، حتى لو كل فني ذلك شرخاً أبدي 

يَاة فَلم أجد رت أستبقي الْحَ  لنفَْسي حَيَاة مثل أَن أتقدما تَأَخَّ

   (الدَّنيّة)يا مالك؛ المني ة ولا. 

 ( به نحو  تَصعدُالحياةُ مَليئة بالحجارة؛ فلا تتعث ر بها، بل اجمعها وابن  بها سُلمًا
  (.النَّجاح

 (هم يُتاجُ أن ترجعهُ للوراء؛  لا تيأس إذا رجعتَ خطوة للوراء، فلا تنس أنَّ الس 
ة إلى الأمام(. قَ ل  نطَ ليَ   بقو 
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 اًخقف شاميأس تلا 
 

 ( النُّهوضأن لا نستطيع  ، ولكن العارَ نَسقطليس العار أن.)  

 (  سقوطٍليس كل .)نهاية، فسقوطُ المطر أجملُ بداية 

 ( م الزجاج؛ لكن ها   الحديد(. تصقُلُالضربات القوي ة تَُش 

 ( :اتعب الآن ثم لا تستسلمكرهتُ كلَّ لحظة من التدريب، ولكني كنتُ أقول ،
 بقيةَ حيات كَ(  بطلًاعش 

 ( َّفاصنعطريق للن جاح؛  إذا لم تجد أي .)أنت الط ريق 

 (؛ فوالله ما بكت عيٌن إلا ولُا ربٌّ يُخبئُ لُا  لا تيأس
 الأجمل(.

 (َمع الحياة، ولا حياةَ مع اليأس لا يأس.)  

 (لا تُوقف .)قطارَ رحلت كَ من أجل راكبٍ مُترد د  

 ( أن  -أنا–الحياة فهذا شأنها، وشأني  أسقطتنيإن
اً في ظهري!(أسقط واقفاً   ، حتى لو كل فني ذلك شرخاً أبدي 

يَاة فَلم أجد رت أستبقي الْحَ  لنفَْسي حَيَاة مثل أَن أتقدما تَأَخَّ

   (الدَّنيّة)يا مالك؛ المني ة ولا. 

 ( به نحو  تَصعدُالحياةُ مَليئة بالحجارة؛ فلا تتعث ر بها، بل اجمعها وابن  بها سُلمًا
  (.النَّجاح

 (هم يُتاجُ أن ترجعهُ للوراء؛  لا تيأس إذا رجعتَ خطوة للوراء، فلا تنس أنَّ الس 
ة إلى الأمام(. قَ ل  نطَ ليَ   بقو 
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 مجرد مقارنة
 

 (ُيرى في العمل ألم والفاشلُ  ،يرى في العمل أمل الناجح.) 

 (ُيقول ما يختار والفاشلُ  ،يختار ما يقول الناجح.)  

 (ُه الأحداثُ تصنعُ  والفاشلُ  ،الأحداثَ  يصنعُ  الناجح.) 
 

 صناعة النجاح
 

 ( يدعمون الفاشل حتى  -فقط–الغرب ليسوا عباقرة، ونحن لسنا أغبياء؛ هم
 حتى يفشل( الناجح، ونحن نحارب ينجح

 ( َلَ من  لنجاح دعمُك  (.نجاحِكَالآخرين لن يُقلِّ
 

 الابداع
 

 ( الخائفون يُبدعلا يمكن أن.) 

 ( يُب أن لا بالإبداعح ، فتسل  قُدماً في عملك وتجارتكتريد السير  كنتَ إذا ،
 .أبداً( الإبداعيتوقف 

 ( ًمُبدعاًالمديرُ الناجح هو الذي يملك خيالا). 

 
 

 

 

 التميز
 

 ( ُلي أسلوبي، ولكن الأفضلَ  لست ، ، سأظلُ دائمًا أتقبلُ رأي الناقد  والحاسد 
 يزيدُ من إصِاري(.فالأول يُصحح مساري، والثاني 

 ( الإصدار الأولكُن دائمًا .)م ن نفسكَ، ولا تكُن الإصدار الثاني م ن أحد آخر 

 ( ًفي  مُميّزاًإذا كنتَ لا تملك شخصا
حياتكَ؛ فلا تُزن، فقد تكون أنت 

خص   في حياة الآخرين(. المميّزالشَّ

 ( لا تُقلد الآخرين لتكون مثلهم، خذ
 وشَكّل لوحة جميلةمنهم بعضَ الألوان 

 .لحياتك(

 (لا يعني دائمًا أنكَ الأول، ولكن ه  الفوز
 (. يعني أنك أفضل م ن قَبل

 ( عن ثلاثة أرباع أنفسنا لكي نُصبحَ مثل الآخرين نتخلّىنحن) 
 

 الأحلام
 

 ( الأحلامالاتِّكال على)؛ يعني النومَ طوال الحياة. 

 ( َأحلامُكَلا تجعل ثقتَكَ بالناس عمياء، ولا تتخيلهم ملائكة فتنهار). 
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 التميز
 

 ( ُلي أسلوبي، ولكن الأفضلَ  لست ، ، سأظلُ دائمًا أتقبلُ رأي الناقد  والحاسد 
 يزيدُ من إصِاري(.فالأول يُصحح مساري، والثاني 

 ( الإصدار الأولكُن دائمًا .)م ن نفسكَ، ولا تكُن الإصدار الثاني م ن أحد آخر 

 ( ًفي  مُميّزاًإذا كنتَ لا تملك شخصا
حياتكَ؛ فلا تُزن، فقد تكون أنت 

خص   في حياة الآخرين(. المميّزالشَّ

 ( لا تُقلد الآخرين لتكون مثلهم، خذ
 وشَكّل لوحة جميلةمنهم بعضَ الألوان 

 .لحياتك(

 (لا يعني دائمًا أنكَ الأول، ولكن ه  الفوز
 (. يعني أنك أفضل م ن قَبل

 ( عن ثلاثة أرباع أنفسنا لكي نُصبحَ مثل الآخرين نتخلّىنحن) 
 

 الأحلام
 

 ( الأحلامالاتِّكال على)؛ يعني النومَ طوال الحياة. 

 ( َأحلامُكَلا تجعل ثقتَكَ بالناس عمياء، ولا تتخيلهم ملائكة فتنهار). 
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 الفشل
 

 ( ُفاشل في الحياة رجل لا يوجد.)؛ ولكن يوجد رجل بدأ م ن القاع وبقيَ فيه 

  (ُالفَشل .)هو: مجموعةُ التَّجارب التي تَسب قُ الن جاح 

 ( ُّلا أعرفُ ما هو سر)الفشل هو محاولة إرضاء الجميع ُّ
 الن جاح؛ لكن سر 

  

 ( ُالفشل؛ الشعور في الفشلأول، 
؛ والتفوقُ  ؛ ابنٌ بارٌّ للجُبن،والإخفاقُ 
جعان(تاجٌ للمُ  ميَن الشُّ  قد 

 (هو الشيء الوحيد الذي  الفشل
قه أي إنسان دون أن يستطيع أن يُق  

 (.هدجُ  أيَّ  يبذلَ 

 (ر ولم  الفاشلون قسمان: قسم فكَّ
ر(.  يفعل، وقسم فعل ولم يفكِّ

   ؛ يَكفي شَرف المحاولة(.فشلت)حت ى لو 

 ( الفشلالُروب هو السبب الوحيد في.) 

  (البطالة .)أمُّ الرذائل 
 

 

 تطوير الذات
 

   مَا ب قَوْمٍ حَتَّى ُ مْ  يُغَيِّرُواإ نَّ اللهَ لَا يُغَيرِّ ه   .مَا ب أَنْفُس 

  «ْرواه  «واسْتَع نْ ب الله  ولَا تَعْجَزْ  ،لى ما يَنفَْعُكَ ع احْرِص
 مسلم.

  « ُُهُنَتقِيُكم عملًا أن أحدُ  لَ م  إذا عَ  بُّ إن الله ي». 

  (ُه   عَجَزَمَنْ  الْعَاجِز يَاسَة  نَفْس   (.عَنْ س 

 ( الذَّاتالحياةُ ليست بَحثاً عن ،
دْ م ن لصناعة الذَّاتلكنها رحلةٌ  ، أَوْج 

كَ شيئاً يَصعبُ تقليدُهُ(.  نفس 

 ( هو  اتالذَّأقوى عامل لبناء
 اتالذَّمُراقبة الله، وأقوى عامل لُدم 

 مراقبة الناس(.

  (الفرقَ سك يومياً على الأقل عشرين دقيقة وسترى بنفْ  اقرأ

 .تفكيرك وسلوكك( أسلوبالذي ستجدهُ في  الكبير

 ( الكِبارع ش مع)؛ تكن مثلهم. 

  (ِّالتاريخغيرِّ ، تُ سكَ نفْ  رغي .) 

 ( أن تراه في هذا العالم الذي تريدُ  أنت التغييركن) 

 (ا أن  تكبَر بالعمر؛ أن  اختياري(.  ؛ فهو شيءتَكبُرَ بالعقلشيءٌ إجباري، أم 

  ( ه هُ سَ نفْ  أهملمن  (.أمكن عدوَّ
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 تطوير الذات
 

   مَا ب قَوْمٍ حَتَّى ُ مْ  يُغَيِّرُواإ نَّ اللهَ لَا يُغَيرِّ ه   .مَا ب أَنْفُس 

  «ْرواه  «واسْتَع نْ ب الله  ولَا تَعْجَزْ  ،لى ما يَنفَْعُكَ ع احْرِص
 مسلم.

  « ُُهُنَتقِيُكم عملًا أن أحدُ  لَ م  إذا عَ  بُّ إن الله ي». 

  (ُه   عَجَزَمَنْ  الْعَاجِز يَاسَة  نَفْس   (.عَنْ س 

 ( الذَّاتالحياةُ ليست بَحثاً عن ،
دْ م ن لصناعة الذَّاتلكنها رحلةٌ  ، أَوْج 

كَ شيئاً يَصعبُ تقليدُهُ(.  نفس 

 ( هو  اتالذَّأقوى عامل لبناء
 اتالذَّمُراقبة الله، وأقوى عامل لُدم 

 مراقبة الناس(.

  (الفرقَ سك يومياً على الأقل عشرين دقيقة وسترى بنفْ  اقرأ

 .تفكيرك وسلوكك( أسلوبالذي ستجدهُ في  الكبير

 ( الكِبارع ش مع)؛ تكن مثلهم. 

  (ِّالتاريخغيرِّ ، تُ سكَ نفْ  رغي .) 

 ( أن تراه في هذا العالم الذي تريدُ  أنت التغييركن) 

 (ا أن  تكبَر بالعمر؛ أن  اختياري(.  ؛ فهو شيءتَكبُرَ بالعقلشيءٌ إجباري، أم 

  ( ه هُ سَ نفْ  أهملمن  (.أمكن عدوَّ
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 ( اصنع تاريخاً لنفسكَ،صعبٌ جداً،  صُنع التاريختَعَلُّم التاريخ سهلٌ جداً، لكن 
 (.واجعل الآخرين يَتعل موه

 ( ؛ فَقَد  تَصَدَّرَمن ( تَصَدَّىقَبلَ أوان ه      لُوَانه 

 ( ُلبناءغيرك، فلن تجدَ وقتاً  بهدمنشغلًا إذا كنت م .)َك  نفْس 

 ( نيا؛ كُنتَ  تَزدإذا لم  عليها( زائداًشيئاً على الدُّ

 ( ُعبءٌ ثقيلٌعلى بعض الناس، وبعضُ الناس  عبءٌ ثقيلٌالحياة .)على الحياة 

 ( أمرك جميعَ  أنت فتولَّ ،جلدك مثلُ ظفركْ  كَّحَما.) 

 (ُجل الحياة، بينما الحياةُ  لا يَصنع نه  تصنعُ الرَّ م 
 .رجلًا(

 ( حوله الغيوم  تكاثفتالإنسانُ،  ارتفعَكل ما
 والم حن(.

 (يَستخدم قلم الحبر بدل قلم  يَكبُر عندما الإنسان
هل  صاص؛ لأن ه ليس من السَّ  أخطائه(. مسحالرَّ

 ( أدراجك؛ ما دمتَ  تَعُودَليس خطأً أن .)قد مشيت في الط ريق الخطأ 

 

 وجاوزه إلى ما تستطيعُ  إذا لم تستطع شيئاً فدعه

   جل  هو من يَتركُ الآخرين في حَيرةٍ بَعد وفاته(. العظيم)الرَّ

  ( العقبات الكبيرةلا تخش.)فخلفها تقع الفُرص العظيمة ، 

 ( المغامرةلا يوجد شيء أجمل من)واكتشاف الأشياء الجديدة ، 

  ( ُغامرَإلا من  بالمجد   لا يفوز.) 

 

 ( لتعرف تفكير الناس الحقيقي؛ انتبه
  لا لكلامهم( لأفعالهم

 ( فلا تمش شمعإذا كان رأسُك من ،
 بالشمس(.

 ( ؛ أُخبركَ أيُّ  اهتمامِأخبرني عن الرجل 
 رجلٍ هو(.

 ( ِّبوةكَ جوادٍ  لكل.) 

 (ياضيات أن  بعض الكسور لا تُجبر، وأن  الانتقال إلى جهة أخرى  علَّمتني الر 
 م ن طريقة(. بأكثر، وأنه يمكننا الوصول إلى نتيجة صحيحة قيمتيسيُغير  

 

 الحزمُ والعزم
 

  ( الانتصارُأعداءه؛ لأنَّ أصعب انتصار هو  يهزمرغباته، أشجع ممن  يَهزممَن 
ات(   على الذَّ

  (ُيومه إلى  غلَ شُ  رؤخِّولم يُما في يده،  من حفظَ  الحازم
 .(غده

  ( تُجالسالناجحيَن في منصاتَم، وأنت  تُزاحِمَلن .)م  الكُسالى في استراحاتَ 
 
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 ( لتعرف تفكير الناس الحقيقي؛ انتبه
  لا لكلامهم( لأفعالهم

 ( فلا تمش شمعإذا كان رأسُك من ،
 بالشمس(.

 ( ؛ أُخبركَ أيُّ  اهتمامِأخبرني عن الرجل 
 رجلٍ هو(.

 ( ِّبوةكَ جوادٍ  لكل.) 

 (ياضيات أن  بعض الكسور لا تُجبر، وأن  الانتقال إلى جهة أخرى  علَّمتني الر 
 م ن طريقة(. بأكثر، وأنه يمكننا الوصول إلى نتيجة صحيحة قيمتيسيُغير  

 

 الحزمُ والعزم
 

  ( الانتصارُأعداءه؛ لأنَّ أصعب انتصار هو  يهزمرغباته، أشجع ممن  يَهزممَن 
ات(   على الذَّ

  (ُيومه إلى  غلَ شُ  رؤخِّولم يُما في يده،  من حفظَ  الحازم
 .(غده

  ( تُجالسالناجحيَن في منصاتَم، وأنت  تُزاحِمَلن .)م  الكُسالى في استراحاتَ 
 
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 الثقة بالنفس
 

(أن ونَ بك، بل هي اعتقادُكَ بُ ليست الاعتقاد بأنَّ الجميعَ سيُعجَ  الثقةُ بالنفس
رَ عليكَ، فأنتَ  إعجابَ الناس بك من عدمه  لن يؤثِّ
كَ، فلا تُصغِّر م ن شأن كَ  فقط من تُددُ قيمةَ نفس 

  (.حيَن ترى فخامةَ الآخرين

( ُفمن  ،وإذا لم تثق بنفسك، كَسِبنفْ تثقَأن  يُب
 (.؟بكَ  ذا الذي سيثقُ 

(الثقة بالنفس  )هي روح البطولة 

(ُبالنفس الثقة  )والمهارة جيشٌ لا يُقهر 

( الثقة بالنفسمن يتصرف بدافع الخوف يظلُّ خائفاً، ومن يتصرفُ بدافع 
 يتطور( 

( ُخصية القويّةالشّالإرادة هي أول مظاهر  ةُ قو.) 

( الواثق من نفسهانكساراتُ الحياة، لا تكسر.) 

(تجارب الآخرين، ولا يتردد بسؤال من هو أعلم : يستفيدُ من الواثق من نفسه
 منه، وينسب كل قول أو علم لصاحبه(

( الثقة بالنَّفسالطفلُ الذي يَعيشُ في أجواء الأمن، يَتعل م.) 

( ة  نفْسِهلا يوجد إنسانٌ ضعيفٌ، ولكن يوجد إنسان يُهل في موطن القو 
ضة(   المعوِّ

( ثُكَ دائمًا عن   منها( واثقاًدليلٌ على أنك لست  نفسِكَتُدُّ

 

( ثقتِكَ بنفسِكَانتظار الثناء والمديح من الناس، دليلٌ على عدم.) 

( صاصةُ التي تقتلكَ لن تسمعَ  للخوفلا داعي صاص، فالرَّ م ن صوت الرَّ
 صوتََا(.

ه     يف مَاتَ ب غَيْر  عت الْأسَْبَاب         وَمن لم يمت بالسَّ دتنو   وَالْمَوْت وَاح 

  وإن لم تكن كذلك فتظاهر، فلن يلاحظ أحدٌ شُجاعاً)كن ،
  .الفَرق(

( الشجاعةليست .)في عدم الشعور بالخوف، لكنها في التغلُّب على هذا الشعور 

( يَ  ةخصية القويّالشّصاحب)عترفُ بأخطائه  ويعتذرُ عنها  

  (.المقدِّمةم ن الخلف؛ فاعلم أنَّكَ في  طُعِنتَ)إذا 

 فليس ترمي سوى العالي من الشجر       إن الرياح إذا اشتدتْ عواصفها

( ُون على ، نادراً ما يَشعرون بأنهم مُجبَر الواثقون من أنفسهمالأشخاص
 الكلام(.

( تتحاشىإذا أردتَ أن )ًالنقد؛ فلا تعمل شيئاً، ولا تَقُل شيئاً، ولا تكن شيئا 
. 

( َبإرضاء  فلا تُشغِل نفْسكولو كان كَفيفاً،  من أراد أن يَراك مُخطئاً؛ سيراك
 الناس(.

 بدي المساوياخط تُ كما أن عين السُّ        عيبٍ كليلة وعين الرضا عن كلِّ 

(عنيبما يُكتبُ  لا أهتم  )ًطالما أنه ليس صحيحا 

( رتَ في  مما تتخي ل(  أقوى، فأنت نفْسكمهما فك 
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( ثقتِكَ بنفسِكَانتظار الثناء والمديح من الناس، دليلٌ على عدم.) 

( صاصةُ التي تقتلكَ لن تسمعَ  للخوفلا داعي صاص، فالرَّ م ن صوت الرَّ
 صوتََا(.

ه     يف مَاتَ ب غَيْر  عت الْأسَْبَاب         وَمن لم يمت بالسَّ دتنو   وَالْمَوْت وَاح 

  وإن لم تكن كذلك فتظاهر، فلن يلاحظ أحدٌ شُجاعاً)كن ،
  .الفَرق(

( الشجاعةليست .)في عدم الشعور بالخوف، لكنها في التغلُّب على هذا الشعور 

( يَ  ةخصية القويّالشّصاحب)عترفُ بأخطائه  ويعتذرُ عنها  

  (.المقدِّمةم ن الخلف؛ فاعلم أنَّكَ في  طُعِنتَ)إذا 

 فليس ترمي سوى العالي من الشجر       إن الرياح إذا اشتدتْ عواصفها

( ُون على ، نادراً ما يَشعرون بأنهم مُجبَر الواثقون من أنفسهمالأشخاص
 الكلام(.

( تتحاشىإذا أردتَ أن )ًالنقد؛ فلا تعمل شيئاً، ولا تَقُل شيئاً، ولا تكن شيئا 
. 

( َبإرضاء  فلا تُشغِل نفْسكولو كان كَفيفاً،  من أراد أن يَراك مُخطئاً؛ سيراك
 الناس(.

 بدي المساوياخط تُ كما أن عين السُّ        عيبٍ كليلة وعين الرضا عن كلِّ 

(عنيبما يُكتبُ  لا أهتم  )ًطالما أنه ليس صحيحا 

( رتَ في  مما تتخي ل(  أقوى، فأنت نفْسكمهما فك 
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 علو الهمة
 

رَنَّ )لا    فإ نيِّ لم أَرَ أَقْعَدَ عن المكْرُمَات   هِمَّتَكُمْ تُصَغِّ
) مَم  غَر  الُْ   م ن ص 

، اقةتوَّ نفساً)إن لي   
بنت  يت أن أتزوجَ ها، وتمن  فنلتُ  ت الإمارةَ تمني  

ها، وأنا الآن فنلتُ  يت الخلافةَ ها، وتمن  الخليفة فنلتُ 
 (.اة، وأرجو أن أنالَُ أتوق للجنَّ 

)من لم تَكن   
قَة؛  بدايةٌله  قَة( نهايةٌتكن له  لنمُحر   .مُشر 

دٌ وَ تَ  الهمّةُ)   فائرٌ،  داخلٌّ  ق 
 مود والت حدي والاستمرار والعطاء(.وبركانٌ باطنيٌّ ثائرٌ، وإصِارٌ على الص  

هُ(.ههِمّتُت لَ )من عَ     ؛ طال  همُّ

 (.علو الهمةمن علامة كمال العقل؛ )  

 أنشدَ المتنبي: 

 مام   الت  لىالقادرين عكنقص       شيئاً أَرَ في عيوب  الناس   ولم 

)حت ى إذا كُنتَ على طريقٍ صحيحٍ؛ سوفَ يَطؤكَ النَّاسُ إذا   
 .(جلستَ

  (فقد علَّمتني الكثير للأشواكشُكراً ) 

 ، لن تقودَكَ للمجد(.بالوردِالطُّرق المفروشة ) 

 

 (.لأذبللا  لأبذلَخلقتُ ) 

 فيها(. عابثاًللحياة  لا  باعثاًكُن ) 

      ففي  وما المرءُ إلا حيثُ يُعلُ نفسَه

 صالح   الأعمال   نفسَكَ فاجعل

، لادٌ وج   هادٌ وسُ  جهادٌ  ..ظمةُالع) 
 (وأشلاءٌ  ودماءٌ  دموعٌ 

نسجُ الحصير،  هِمّتهُمن كانت ) 
فهو لا يَعلمُ ما نَسجُ الحرير، ومن 

ليس كمن صاحبَ  الآسادَ صاحبَ
 الخنازير(.

 (.لْ وصَ  رب   على الدَّ  سارَمَنْ ) 

ماك(. تعباقدَماك، فإن  أتعب)   قدَّ

 .؛ خابَ أمله(كسلُهُمَن دامَ ) 

 (.لا تدرك بالتواني الأماني) 

 ى(.تمنَّ تَ ما  تنالُ  تعنّىتَ ب قدر ما) 

 دقيقة(. اللذّةساعة، وساعة  الألمدقيقةُ ) 

ة  نيللوراء؛ يكسُر رقبتي، يُعيقُ  الالتفاتُ)  عن رؤية دربّ، وينحرفُ بّ عن جاد 
  الطريق(

كَ(. تستيقظأفضل وسيلة لكي تُقِّق أحلامك؛ أن )   من نوم 
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 (.لأذبللا  لأبذلَخلقتُ ) 

 فيها(. عابثاًللحياة  لا  باعثاًكُن ) 

      ففي  وما المرءُ إلا حيثُ يُعلُ نفسَه

 صالح   الأعمال   نفسَكَ فاجعل

، لادٌ وج   هادٌ وسُ  جهادٌ  ..ظمةُالع) 
 (وأشلاءٌ  ودماءٌ  دموعٌ 

نسجُ الحصير،  هِمّتهُمن كانت ) 
فهو لا يَعلمُ ما نَسجُ الحرير، ومن 

ليس كمن صاحبَ  الآسادَ صاحبَ
 الخنازير(.

 (.لْ وصَ  رب   على الدَّ  سارَمَنْ ) 

ماك(. تعباقدَماك، فإن  أتعب)   قدَّ

 .؛ خابَ أمله(كسلُهُمَن دامَ ) 

 (.لا تدرك بالتواني الأماني) 

 ى(.تمنَّ تَ ما  تنالُ  تعنّىتَ ب قدر ما) 

 دقيقة(. اللذّةساعة، وساعة  الألمدقيقةُ ) 

ة  نيللوراء؛ يكسُر رقبتي، يُعيقُ  الالتفاتُ)  عن رؤية دربّ، وينحرفُ بّ عن جاد 
  الطريق(

كَ(. تستيقظأفضل وسيلة لكي تُقِّق أحلامك؛ أن )   من نوم 
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فٍ مَرومٍ   وم  ـع ب ما دونَ النجُـفَلا تَقنَ  إ ذا غامَرتَ في شَرَ

 أَمرٍ عَظيم   كَطَعم  الَموت  في رٍ ـفَطَعمُ الَموت  في أَمرٍ صَغي

ستطيع كلَّ واحدٍ من جديد، لكن يَ  والبدءإلى الماضي،  العودةلا يستطيعُ أحدٌ ) 
 (.جديدةً  نهايةً  صنعَويَم ن الآن،  يَبدأأن 

  (كلباً ميتاً  يرفسونعلى الأرض  لا يسقطُ، والناسُ لا  الجالس) 

صيُّ والحجارةُ  تحطِّميمكنُ أن ) 
 النيْل، لكن لنْ تستطيع الكلماتُ عظاميالع 

 .(مني

 كالخسارة(. الخسيسالربحُ ) 

، ولكنَّها قاسيَةبعضُ المنعطفات ) 
 لمُواصلة الطَّريق(. إجباريَّة

 صدماتسيئة، فهناك  صدمةليست كل  ) 
كانت سبباً في إرشاد كَ إلى الطريق 

 الصحيح(.

 قَمراً)لن تكُون   
 !(.الظلامرائعاً، لو لم يُُاصِك كل  هذا 

 

 

 وإرادة صلبة عزيمة قوية
 ضع بصمتك

 
   ، )الكلامُ سهلٌ، والأحلامُ أسهل، والأماني في مُتناول الكل 

 (.العزائمولكن لا يفوزُ إلا أهلُ 

   ( لا تتم الأعمال
 (.بالمثابرةالعظيمة بالقوة، لكن 

   خر  تحفر) ما لم الصَّ
 .(؛ فلن تَجدَ طعم الحياةبأظافرك

  (.العزيمة)لا مُستحيلَ عندَ أهل 

 ( عزيمتُهمن هانت.)؛ حانت هزيمته 

 (السفينة، اتجاهب يَسْبَحون ناسأ هناك 
أصحاب  ميزيُ  الذي الفارق هو لكذ  انتظارها، في هموقتَ  يضيعون أناس وهناك

 (.غيرهم عن الإرادة

 ( لا تَسمحتوقع العقبات، لكن )م    لُا بمنع كَ من التقد 
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 وإرادة صلبة عزيمة قوية
 ضع بصمتك

 
   ، )الكلامُ سهلٌ، والأحلامُ أسهل، والأماني في مُتناول الكل 

 (.العزائمولكن لا يفوزُ إلا أهلُ 

   ( لا تتم الأعمال
 (.بالمثابرةالعظيمة بالقوة، لكن 

   خر  تحفر) ما لم الصَّ
 .(؛ فلن تَجدَ طعم الحياةبأظافرك

  (.العزيمة)لا مُستحيلَ عندَ أهل 

 ( عزيمتُهمن هانت.)؛ حانت هزيمته 

 (السفينة، اتجاهب يَسْبَحون ناسأ هناك 
أصحاب  ميزيُ  الذي الفارق هو لكذ  انتظارها، في هموقتَ  يضيعون أناس وهناك

 (.غيرهم عن الإرادة

 ( لا تَسمحتوقع العقبات، لكن )م    لُا بمنع كَ من التقد 
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 طلب المعالي
 

  «  (1)ويكره سفسافهاوأشرافَها،  معالي الأمورإن الله يُب» . 

  (لا تُنالُ  المعالي
، وإنَّما بالحزم   ، ولا بالرؤيا في المنام  بالأحلام 

 (.والعَزْم  

 (َتورلا تُنال بالفُ  ،عالي الأمورم.) 
 ( َالغنائمُ لا تأتي إلا بعد قتال، ومن أراد

  بلا مُعاناةٍ وتعبٍ، فقد طلبَ الُمستحيلَ( الأمور معالي

  ( ه، لم سُ من كرمت نفْ ... معالي الأمورالحقد أدرك  تركمن
 . (نسهيكن إلا بالحكمة أُ 

يَالي     ب قَدْر  الْكَدِّ تُكْتَسَبُ الْمَعَالي  ...   وَمَنْ طَلَبَ الْعُلَى سَهَرَ اللَّ

نْ غَيْر  كَدٍّ ... أَضَاعَ الْعُمْرَ في  طَلَب  الْمَحَال    وَمَنْ طَلَبَ الْعُلا م 

 
 

                                                 
 الأحاديث الصحيحة.سلسلة  (1)

 

 والتفاؤل والأمل الطموح
 

  ( ة  الطّامحينعلى للت غيير؛ أنْ يُكثروا من: )لا حول ولا قو 
اتية  ة الذَّ ل الإيُابّ، والإحساس بالقو  عوة إلى الت حو  ها في الدَّ  

إلا بالله( مُدركين سر 
 للمؤمن(.

 رَك بتُ المنى ونَسيتُ الَحذرْ   ةٍ ـايـتُ إلى غـإ ذا مَا طَمحْ 

 هر  بين الحفرْ يعيشْ أبد الدَّ   ومن لا يُب صعودَ الجبال  

 ( ٍل ثُقبٍ  البحثُ عن عمل  (.الطُّموحفينة في سَ  مُريح؛ أو 

 ( ٌطموحبلا  ذكاء .)كطائر بلا أجنحة  
 ( َق ، أخبر به شخصاً ضي  اً كبير لماً ح   لَقتُتَأن  إذا أردت

  (التفكير

 ( فإنهم يقتلون الطموح،  ؛المثبِّطينيا بُني احذر مجالسة
 ويُُبطون العزائم(

   ماً تقد   قُ قِّ أحد يُُ  تُثَبِّط عزيمة)لا
 تواصلًا، وإن كان بطيئاً(.مُ 

 ( إحباطاتكعيشوا بر من حولك أن يَ ، فلا تُج التفاؤل تعيشإذا لم تستطع أن.) 

 ( تحطِيمشخص، لا تكُن سَبباً في   تشجيعإن لم تكُن قادراً عَلى .)إبداعه 

 ( من  يَعصمُهُالنَّفسي الذي  الدَّافع، فقد امتلكَ رؤيةً مُتفائلةً بداخلهمن يَمتلك
 (.الانهيار والتمزق أمام المشكلات

  تُغطي شمسَ الحاضر( غيومَ الماضي)لا تجعل 
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 والتفاؤل والأمل الطموح
 

  ( ة  الطّامحينعلى للت غيير؛ أنْ يُكثروا من: )لا حول ولا قو 
اتية  ة الذَّ ل الإيُابّ، والإحساس بالقو  عوة إلى الت حو  ها في الدَّ  

إلا بالله( مُدركين سر 
 للمؤمن(.

 رَك بتُ المنى ونَسيتُ الَحذرْ   ةٍ ـايـتُ إلى غـإ ذا مَا طَمحْ 

 هر  بين الحفرْ يعيشْ أبد الدَّ   ومن لا يُب صعودَ الجبال  

 ( ٍل ثُقبٍ  البحثُ عن عمل  (.الطُّموحفينة في سَ  مُريح؛ أو 

 ( ٌطموحبلا  ذكاء .)كطائر بلا أجنحة  
 ( َق ، أخبر به شخصاً ضي  اً كبير لماً ح   لَقتُتَأن  إذا أردت

  (التفكير

 ( فإنهم يقتلون الطموح،  ؛المثبِّطينيا بُني احذر مجالسة
 ويُُبطون العزائم(

   ماً تقد   قُ قِّ أحد يُُ  تُثَبِّط عزيمة)لا
 تواصلًا، وإن كان بطيئاً(.مُ 

 ( إحباطاتكعيشوا بر من حولك أن يَ ، فلا تُج التفاؤل تعيشإذا لم تستطع أن.) 

 ( تحطِيمشخص، لا تكُن سَبباً في   تشجيعإن لم تكُن قادراً عَلى .)إبداعه 

 ( من  يَعصمُهُالنَّفسي الذي  الدَّافع، فقد امتلكَ رؤيةً مُتفائلةً بداخلهمن يَمتلك
 (.الانهيار والتمزق أمام المشكلات

  تُغطي شمسَ الحاضر( غيومَ الماضي)لا تجعل 
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 ( ُّالطَّريق لتنظيفعرقلة الحياة ، بعضُها يأتي لتأتي  العواصف ليست كل).  

  (  الطّموح قتلإن 
اذج عند الصغار؛ هو تدميٌر  السَّ

 لمستقبلهم(.

  (َخبز  الأمل
 (.الفقراء

   الظلام(. تلعنشمعة صغيرة؛ خير من أن  تُضيءَ)أن 

 ( تبكِلا )إذا ذهبت الشمسُ، فدموعُك ستحجبُ عنك رؤيةَ النجوم

 (أحرجهدوء الأعصاب في  يَمنحُكَ  التفاؤل  )الأوقات 

  (تفاءل .)ولو كنت في عين العاصفة 

 ( يكون أجملَ أيام حياتك لأن الفرصةامنح كل  يوم ) 

 (ُأمامَ .. أحمق يرى الضوءَ المتشائم  )عينيه، لكنه لا يُصدق 
 

 كن إيجابياً
 

 (الأسوأ الظروف ظلِّ  في الأفضل القرار يَتَّخذ الإيجابي.) 

 ( َلنفسكَ؛ تدفعُكَ دائمًا للنجاح ةالإيجابيّرؤيتُك.) 
 

 

 السفر
 

 (ٌرحلة )أمين  إلى الخارج، تساوي قراءة ألف كتاب. 

فر         حاً    ت  فتَ سافر فإن  الفتى من بات مُ   قفلَ النَّجاح بمفتاح م ن السَّ

  ( ر المراد ؛في البلاد سارَمن  (.ثمَّ
 (لتجدد حياتك، وتطالع عوالم أخرى، وتشاهد معالم جديدةأحياناً  سافر ،

  متعة( فرُ ، فالس  وبلداناً أخرى

 ( يُسافرمن لم )فر كبير   لم يتعل م، فحجمُ العلم في السَّ

 ( من كتاب  -فقط–، ولم ير إلا بلدَهُ؛ يكون قد قرأ الصفحة الأولى يُسافرمن لم
 الكون(. 

 (ُيُعلُ من المرء  شخصاً متواضعاً،  السَّفر
حيث تُدركُ كم هو ضئيلٌ المكان الذي 

 تشغله من العَالم( 

 ( عان المداركَ: القراءةُ في أمران  يوَسِّ
 إلى عوالم أخرى( والسَّفرُالكُتب، 
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 السفر
 

 (ٌرحلة )أمين  إلى الخارج، تساوي قراءة ألف كتاب. 

فر         حاً    ت  فتَ سافر فإن  الفتى من بات مُ   قفلَ النَّجاح بمفتاح م ن السَّ

  ( ر المراد ؛في البلاد سارَمن  (.ثمَّ
 (لتجدد حياتك، وتطالع عوالم أخرى، وتشاهد معالم جديدةأحياناً  سافر ،

  متعة( فرُ ، فالس  وبلداناً أخرى

 ( يُسافرمن لم )فر كبير   لم يتعل م، فحجمُ العلم في السَّ

 ( من كتاب  -فقط–، ولم ير إلا بلدَهُ؛ يكون قد قرأ الصفحة الأولى يُسافرمن لم
 الكون(. 

 (ُيُعلُ من المرء  شخصاً متواضعاً،  السَّفر
حيث تُدركُ كم هو ضئيلٌ المكان الذي 

 تشغله من العَالم( 

 ( عان المداركَ: القراءةُ في أمران  يوَسِّ
 إلى عوالم أخرى( والسَّفرُالكُتب، 
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 نصائح للمسافر
 

  (فإنك إن ساويتَهُ في الإنفاق غنيّاً السفرفي  لا تَصحب ،
ل عليكَ استذلَّكَ(.  أضرَّ بكَ، وإن تفض 

 (وعن عادات  شيئاً يسيراً، وول اقرأ عنهأو بلد معين، ما إلى مكانٍ  قبل أن تسافر
، فهذا يختصُر عليك الوقت ويُساعدك على الاستمتاع برحلة وتقاليدهم أهله

 سعيدة وإقامة هانئة(.

 (َمعك، لكن انتقل من شعور إلى شعور  وهمُّكَبالسفر من بلدٍ إلى بلدٍ  لن تسعد
  (لتجدَ السرور

 ( ويغلق  يفتحَ محفظتهمن يود السفر، عليه أن
 فمَهُ(.
 (رؤية العوالم واكتشاف ، وغايته متعة السفر

 (.المعالم، فلا تجعله للطعام والشراب
  

 

 أصحاب المبادئ
 

 ( للمبادئإذا كان )سوقٌ؛ فكن المشتري، ولا تكن البائع   

 ( سوخُ والثبات، واكتب آراءكَ بقلم  مبادئكَاكتُب بقلم جاف؛ حيثُ الرُّ
 رصاص حيثُ التعديلُ والتَّصحيحُ(.

 (ئات  أصحابُ المبادئ نين، وأصحابُ المصالح يموتون م  يَعيشون مئات الس 
ات!(.  المرَّ

 ( رب في طريق ات، ولن يَستمرَّ  المصالحقد يتساقط بعض رفقاء الدَّ وحُبِّ الذَّ
 ، فاحرص عليهم(.أصحاب المروءاتمعكَ إلا 

   هؤمباد)من يمشي دوماً وراء الآخرين، لن يكون له 
 .(الخاصة

 ( َكَ؛ فغير  أساليبَكَ ولا تُغير   إذا فشلت ُ مبادئكَفي تُقيق أحلام  ، فالأشجارُ تُغير 
 أوراقَها لا جُذورَها(.

 ( من شاء كل   يديرهالباب يستطيع أن  كمقبضمن لا رأي له). 

 ( تناقش في  الصغيرةالعقول
تناقش  المتوسطةالأشخاص، والعقول 
تناقش في  الكبيرةفي الأشياء، والعقول 

 المبادئ (.

   لا تَجعل(
 مم ا ترتدي(. أرخصَشيءٍ فيكَ؛ حت ى لا تَج دَ نَفسَكَ يوماً  أغلىثيابَكَ 
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 أصحاب المبادئ
 

 ( للمبادئإذا كان )سوقٌ؛ فكن المشتري، ولا تكن البائع   

 ( سوخُ والثبات، واكتب آراءكَ بقلم  مبادئكَاكتُب بقلم جاف؛ حيثُ الرُّ
 رصاص حيثُ التعديلُ والتَّصحيحُ(.

 (ئات  أصحابُ المبادئ نين، وأصحابُ المصالح يموتون م  يَعيشون مئات الس 
ات!(.  المرَّ

 ( رب في طريق ات، ولن يَستمرَّ  المصالحقد يتساقط بعض رفقاء الدَّ وحُبِّ الذَّ
 ، فاحرص عليهم(.أصحاب المروءاتمعكَ إلا 

   هؤمباد)من يمشي دوماً وراء الآخرين، لن يكون له 
 .(الخاصة

 ( َكَ؛ فغير  أساليبَكَ ولا تُغير   إذا فشلت ُ مبادئكَفي تُقيق أحلام  ، فالأشجارُ تُغير 
 أوراقَها لا جُذورَها(.

 ( من شاء كل   يديرهالباب يستطيع أن  كمقبضمن لا رأي له). 

 ( تناقش في  الصغيرةالعقول
تناقش  المتوسطةالأشخاص، والعقول 
تناقش في  الكبيرةفي الأشياء، والعقول 

 المبادئ (.

   لا تَجعل(
 مم ا ترتدي(. أرخصَشيءٍ فيكَ؛ حت ى لا تَج دَ نَفسَكَ يوماً  أغلىثيابَكَ 
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 اغتنام الوقت
 

  «(1)«خيُر الناس  مَنْ طالَ عمُره وحَسُنَ عَملُه. 

 (مرّة واحدةتعيش إلا  لن)فلا تخسر الجولة ، 

 (ُالوقت .)الذي تَلهو فيه؛ غَيُركَ يَبني مَجدَهُ فيه 

 (ُالوقت  .)َكالسيف؛ إن لم تقطعهُ قطعك 

 (َوقتُك .)ذَهَب إن حفظتهُ؛ وإلا ذَهَب 

 وأراه أسهلَ ما عليك يُضَيَّعُ      والوقتُ أنْفَسُ ما عُنيتَ بحفظه

 ( ِّبالسّاداتأن تلحقَ  الوساداتأتطمعُ مع حب)!!!؟ . 

 ( َالوسادة، هجرَ السِّيادة من أراد.) 

 ( ساعة النُّهوض؛ لا بُدَّ من تغيير النَّهضةم ن أجل)  

 ( َتركضُ؛ فستبقى مُتأخِّراًإذا استيقظت .)طوالَ اليوم 

 ( َالنوممن أكثر .)سبقه القوم  

 ( َالرّقادمَن لزم.)؛ عدم المراد  

 (  يوِمكَإن كنت تُرص على  نومِكَر في لا تتأخ)  

 ( ُدقيقه واحدة رتتأخّثلاث ساعات من أن  راًبكِّمُأن تصل  الأفضل).  

  (إضاعةُ الوقت)؛ أشدُّ م ن الموت.  

 ( بالوقتمَن استهان.)من  ؛ نَبذهُ الز 

 (واف  أغلى م ن كلِّ شيء؛ فلا تنفقهُ في التَّ  الوقت)ه  
                                                 

 رواه الترمذي/ صحيح الترغيب. (1)

 

 ( جزءٍ مِن الثَّانيةفي)؛ قد تتغير  حياتُكَ للأبد  

 ( والتّقويمالسّاعة .)راننا بأنَّ أعمارنا تَُرولُ نحو النِّهاية  صديقان، يُذكِّ

 ( ٌالتاريخأن لا يَتغير  في أيامك إلا  مؤسف). 

   دُ الموردَ الوقت)عندما أُسيءُ استخدام  ، فأنا أُبدِّ
 استرداده(.-أبداً –يُمكن  الوحيد الذي لا

 (ُالتي تملكها، وأنت وحدَكَ تستطيع  الوحيدةُ  ك، وهي العملةُ ة حيات  ملَ عُ  الوقت
د كيف يمكن أن يُنْ   (.قفَ أن تُُد 

 ( يخُ في هُ القُلوب، ولا يَدري أنَّ ذلك لإهمال ه  حقَّ الله  كِبرهِقد يُُانُ الش  حت ى ترحَمَ
 ( فمتى رأَيتَ مُعاقباً فاعلم أن ه ل ذُنوب  !شَبابهِتعالى في 

 ( كُ بها في شبابكَحاول صناعة عادات جميلة في ا شيخوختك؛ فسوف تتمس  ؛ لأنهَّ
اً(.   تُشع رك بأنَّك ما زلتَ شاب 

 ( شيخُوخَتُهُ؛ جارت عليه شبابِهِمَن جارَ على.) 

يُمد  الشيخوخةفي العلم؛ فإن ه في زمن  عصرَ الشباب)من أنفق  
  جني ما غرس(.

 (منُ لا اً لدُوداً(. الز  ا صديقاً ودوداً، أو عدو   يَقفُ مُحايداً؛ إم 
 ( السِّيادةُ؛ تعلَّقت شبابهمَن تفق ه في )    بأهداب ه 

 ( ُّتحطُّلا تضيفُ إلى وجود كَ، فإنها  دقيقةكل )َمن قدرك 

 ( َّهِادِحصَ يومَ  مَ ند   ؛هُرثَحَ عَ من ضي.) 

 (الغدإلى  اليومتؤجل عمل  لا.) 
 
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 ( جزءٍ مِن الثَّانيةفي)؛ قد تتغير  حياتُكَ للأبد  

 ( والتّقويمالسّاعة .)راننا بأنَّ أعمارنا تَُرولُ نحو النِّهاية  صديقان، يُذكِّ

 ( ٌالتاريخأن لا يَتغير  في أيامك إلا  مؤسف). 

   دُ الموردَ الوقت)عندما أُسيءُ استخدام  ، فأنا أُبدِّ
 استرداده(.-أبداً –يُمكن  الوحيد الذي لا

 (ُالتي تملكها، وأنت وحدَكَ تستطيع  الوحيدةُ  ك، وهي العملةُ ة حيات  ملَ عُ  الوقت
د كيف يمكن أن يُنْ   (.قفَ أن تُُد 

 ( يخُ في هُ القُلوب، ولا يَدري أنَّ ذلك لإهمال ه  حقَّ الله  كِبرهِقد يُُانُ الش  حت ى ترحَمَ
 ( فمتى رأَيتَ مُعاقباً فاعلم أن ه ل ذُنوب  !شَبابهِتعالى في 

 ( كُ بها في شبابكَحاول صناعة عادات جميلة في ا شيخوختك؛ فسوف تتمس  ؛ لأنهَّ
اً(.   تُشع رك بأنَّك ما زلتَ شاب 

 ( شيخُوخَتُهُ؛ جارت عليه شبابِهِمَن جارَ على.) 

يُمد  الشيخوخةفي العلم؛ فإن ه في زمن  عصرَ الشباب)من أنفق  
  جني ما غرس(.

 (منُ لا اً لدُوداً(. الز  ا صديقاً ودوداً، أو عدو   يَقفُ مُحايداً؛ إم 
 ( السِّيادةُ؛ تعلَّقت شبابهمَن تفق ه في )    بأهداب ه 

 ( ُّتحطُّلا تضيفُ إلى وجود كَ، فإنها  دقيقةكل )َمن قدرك 

 ( َّهِادِحصَ يومَ  مَ ند   ؛هُرثَحَ عَ من ضي.) 

 (الغدإلى  اليومتؤجل عمل  لا.) 
 
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 من الحياة همسات
 

 ( لا تنتظرُ الخامليَن، فهي مُعَدةٌ لركوب صن اع الحياة، والمقاعدُ  الحياة قافلةَ إن
 (محجوزة، والوقتُ لا ينتظرُ أحداً، وليس في حافلة  النجاح  مقعد واحد للتافهينَ 

 
 (الحياة )لا تُقاس بالأي ام والليالي؛ بل تُقاس بالآثار 

 ( ؛ لأنه لا قيمةَ لُا، وإن  النَّحلةَإن اليابسة تُزالُ  الشجرةَالميتة تُرمى خارج الخلية 
ولا  يُعطيمن الحديقة؛ لأنه لا نفعَ م ن ورائها، فما هو جزاءُ إنسان سميع بصير لا 

 ل( ينتج ولا يعم

 الفراغ
 

 (  مفسدة(. الفراغمجهدة، فإنَّ  الشُّغلُ كان)إذا 

 ( ،بتُ زحمةَ الأعمال أصعب منها بكثير(  الفراغَالإرهاق؛ فوجدتُ  وكثرةلقد جرَّ
 

 ةْ مفْسدةٌ للمرء  أيُّ مَفْسَد    ةْ إن الشبابَ والفراغَ والجدَ 

 

 

  العلم
 

 (ياسة، قلُ إلى الر  إلى أربعةٍ: العَ  أربعةٌ تؤدي أيُّ إلى الس  إلى  والعلمُياسة، والر 
 الت صدير، والحلمُ إلى الت وقير(.

 ( ٌوالأدبُ ، والأمانةُ قهُالفِ: ودَ سُ لصاحبها أن يَ  لابدَّ  ثلاثة ،.) 

  (غَر  الحفظ في الصِّ
 (.جركالنقش في الحَ 

 
لحظة،  راسةألمُ الدِّ)
ها يَ   دى الحياة(.ستمرُّ مَ لكن ألمُ عَدم 

 ( تتعلَّمحتى.)  ؛ لا بُدَّ أن تتألم 

 
 

126

كُن عالمياً



 

  العلم
 

 (ياسة، قلُ إلى الر  إلى أربعةٍ: العَ  أربعةٌ تؤدي أيُّ إلى الس  إلى  والعلمُياسة، والر 
 الت صدير، والحلمُ إلى الت وقير(.

 ( ٌوالأدبُ ، والأمانةُ قهُالفِ: ودَ سُ لصاحبها أن يَ  لابدَّ  ثلاثة ،.) 

  (غَر  الحفظ في الصِّ
 (.جركالنقش في الحَ 

 
لحظة،  راسةألمُ الدِّ)
ها يَ   دى الحياة(.ستمرُّ مَ لكن ألمُ عَدم 

 ( تتعلَّمحتى.)  ؛ لا بُدَّ أن تتألم 

 
 
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 التعليم
 

 
، عليمُ الجيّدالتَّهناكَ ثلاثةُ أسباب: أولاً: ) 

 (.عليمُ الجيّدالتَّ، وثالثاً: عليمُ الجيّدالتَّوثانياً: 

 (َّعليمُالت  )يَُرس البلاد أفضل من جيش مُنظَّم
 

 ( مدرسةًمَن فتح.)ًجنا  ؛ أقفلَ س 

 ( ُب الجهلَ باهظُ الث من، فلتجرِّ  عليمالتَّ أن  إذا كنتَ تعتقد ) 

 ( لتعليملا أحد يَسعى  )جي د، الكل  يسعى لدرجات جيدة 

 ( في ُّ  الناجح هو احترامُ التلميذ(  عليمالتَّالسرِّ

 ( عليمالتَّتسعةُ أعشار  )تشجيع 

 ( ِّعليمالتَّفي فن  )هناكَ فنُّ التحفيز 

 (َّعلّمالت .)الحقيقي يبدأ بع التخرج الجامعي 

ه  التَبجيــــــــقُم ل لمُعَلِّ  مُ أَن يَكونَ رَسولاكادَ  لاـم  وَفِّ  الُمعَلِّ

نَ الَّذي  ئُ أَنفُساً وَعُقولا أَعَل متَ أَشَرفَ أَو أَجَلَّ م   يَبني وَيُنش 

 (المعلِّمالموهوب مُكل ف، لكن  المُعلّم  )ًالسيئ أكثرُ كلفة 

 ( ق على  يكن تلميذاً تافهاً(  مُعلِّمهِمن لا يتفو 

 اــــلا ينصحان  إ ذا هما لم يُكَرم       اـــالمعلمَ والطبيبَ كلاهُم إ ن 

 واصبْر لجهلكَ إ ن جفوتَ مُعَلِّما         فاصبْر لدائكَ إ ن أهنتَ طبيبَهُ 

 

 الكتاب
 

   ( تُلُّ منَّا محلَّ الأولا الأوراقهذه.)د 

ا عقولٌ تعيشُ على  الكُتب)  ليست أكواماً م ن الورق المي ت؛ إنه 
فوف(.  الرُّ

 (ُالكتاب .)لالُا إلى العالم عُ م ن خ   نافذةٌ نتطل 

 (ُالكتب .)سعادة الحضارة، بدونها يَصمت التَّاريخ، ويَخرس الأدب  

 ( َّتنقلنا بعيداً بعيداً كالكتابة سفينة ليس ثم ،.) 

  إنهم(
يريدون أن يفتتحوا العالم، 
وهم عاجزون عن فتح 

 !!(.كتاب

 
دة الجيِّ  الكتب قراءةُ )

جال في  كمحادثة أفضل الر 
 (.القرون الماضية

 (ُصامتٌ  معلمٌّ  الكتاب.) 

 ) ُعادةالسَّ  نا نجمعُ فإن   ؛تبالكُ عندما نجمع(. 

  رَ حضارة؛ فقط اجعل  الكُتب)ليس عليكَ أن تُرق لتُدمِّ
 ، ويتمُّ ذلك(. قراءتهاالناس تكفُّ عن 
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 الكتاب
 

   ( تُلُّ منَّا محلَّ الأولا الأوراقهذه.)د 

ا عقولٌ تعيشُ على  الكُتب)  ليست أكواماً م ن الورق المي ت؛ إنه 
فوف(.  الرُّ

 (ُالكتاب .)لالُا إلى العالم عُ م ن خ   نافذةٌ نتطل 

 (ُالكتب .)سعادة الحضارة، بدونها يَصمت التَّاريخ، ويَخرس الأدب  

 ( َّتنقلنا بعيداً بعيداً كالكتابة سفينة ليس ثم ،.) 

  إنهم(
يريدون أن يفتتحوا العالم، 
وهم عاجزون عن فتح 

 !!(.كتاب

 
دة الجيِّ  الكتب قراءةُ )

جال في  كمحادثة أفضل الر 
 (.القرون الماضية

 (ُصامتٌ  معلمٌّ  الكتاب.) 

 ) ُعادةالسَّ  نا نجمعُ فإن   ؛تبالكُ عندما نجمع(. 

  رَ حضارة؛ فقط اجعل  الكُتب)ليس عليكَ أن تُرق لتُدمِّ
 ، ويتمُّ ذلك(. قراءتهاالناس تكفُّ عن 
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 (  التي  الكُتب لًا:هناك شيئان أساسيان سوف يَُعلانك أكثر حكمةً وتعق
 تَقرؤها، والأشخاص الذين تُقابلهم(

 ( كتاباًحين تصادف )ُجي داً اشتره، حت ى لو لم تقرأه  

   (ُدُ  ثقافة  (.هُ سلوكَ  المرء هي التي تُُد 

 (سك الفرقَ يومياً على الأقل عشرين دقيقة وسترى بنفْ  اقرأ
 .تفكيرك وسلوكك( أسلوبالكبير الذي ستجدهُ في 

 ( ُّوالكتاب ،ذو هفوات مصحوبٍ  كُل 
 (مأمون العثرات

 (ُوفيٌّ حقاً، لكن عيبُهُ  صديقٌ  الكتاب
 الوحيد أنه يُشترى بالمال(

 ( ُّصديق لي أعز، 
 (.لم أقرأه اًكتابمنحني خص الذي يَ هو الشَّ 



جُ سابح  عزُّ أَ  نى سَرْ  مان كتابجليس في الزَّ  وخيرُ           مكان في الدُّ

  ِّالتي  الكتب، ثم اخترتَ القراءة)إذا أرشدتَ الإنسانَ إلى حُب
 ؛ فقد جعلتَه سعيداً( مطالعتهايُبُ عليه 

 ( ُالقراءةب إليه سعد إنسانًا؛ فحب  إذا أردت أن ت.)‬‬‬‬‬‬‬‬ 

العلم

 لاح؛ فمتى تُقاتل؟!(.عمرك في جمع السِّ  )يا هذا.. إذا أفنيتَ 

 (كالأشخاص، منهم من يكفيه خمس دقائق، ومنهم  الكُتب

 

 .من لا تشبع من الجلوس معه والاستفادة منه(

  إتمامها(. على القارئتَستحثُّ  التي الكتبهي تلك  ،الكُتب)إنَّ أنفع 

 (ُمنارات منصوبة في بحار الزمن العظيمة الكتب.) 

  ُالحياة(
هي  قراءة، فالقراءةجافةٌ ومُريعةٌ بلا 

الخبزُ اليومي الذي لا يُمكن أن 
 تستمر الحياة دونه(.

   إدمان(
 ؛ حياةٌ فوق الحياة(.القراءة
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 .من لا تشبع من الجلوس معه والاستفادة منه(

  إتمامها(. على القارئتَستحثُّ  التي الكتبهي تلك  ،الكُتب)إنَّ أنفع 

 (ُمنارات منصوبة في بحار الزمن العظيمة الكتب.) 

  ُالحياة(
هي  قراءة، فالقراءةجافةٌ ومُريعةٌ بلا 

الخبزُ اليومي الذي لا يُمكن أن 
 تستمر الحياة دونه(.

   إدمان(
 ؛ حياةٌ فوق الحياة(.القراءة

 
 
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 علاجٌ وشفاء
 

 ( ُالكتابُهو  ؛والموت المجاني ،ن الجنونم   واقٍ  مق، إن أكبرَ بعُ  أدركُ  كنت) 
 

  ( َفي هذه  الكتبالخاصة، فلولا  مكتبتيسوى ترك  علَّ  عز  لا ي
منذ زمن طويل فريسة  لوقعتُ  ؛الدنيا
 (.لليأس

 (مثل التنفس، إنها وظيفة  القراءة
 حيوية أساسية(

 (ُالذي  ،الوحيدُ  هو الصديقُ  الكتاب
غ إليه شحنة غضبك فرِّ يمكنك أن تُ 

 (.ويقف بجانبك ،وتجده رغم ذلك يُتضنك ،كاملة

 (للقراءةأن  إذ ثبتَ  .تجعل منك شخصاً هادئاً  ؛ولو عشرين دقيقة ،يومياً  القراءة 
 (.في تَدئة الأعصاب سحريٌّ  مفعولٌ 

 
 

 

 القراءة
 

 (ُقارئ .)اليوم؛ قائدُ الغد  

 ( َبالتدريسنشغلون أن يُكموا العالم بجدارة مُ  الذين يستطيعون.) 

 (القراءة .)جال  تَصنع الرِّ

 (  إلى  اً ر  ، سوف تكون حالقراءةد أن تتعلم بمجر
 (.الأبد

  ُ(.هُ هزيمتُ  تصعبُ  القارئ )الإنسان 

 ( أقوى من أي معركة الكتببعض  قراءةُأحياناً تكون.) 

 (الذي لن يخونك  الصديق عني أن تجدَ ، يَ أن تقرأ
 (.أبداً 

 (ُتصنع رجلًا  القراءة
ل رجلًا عميقاً، والمحادثة رجلًا كاملًا، والتأم  

 (.واضحاً 

 ( قراءةيُرصُ الشخصُ الناجحُ على 

ه  بشكل مُستمر؛ لأنه يَعلَمُ مدى تأثيَرها على  الكُتب ر   (.تطو 

 ( مرطيل العُ تُ  القراءة.) 

  ؛ يعني الموت(قراءة)مرور أيام دون. 

 ( ُّ؛ هو استبدالالمطالعةحُب )أم بساعات م ن المتعة   ساعات السَّ

 (ُقولالعُ  فراغَ  الأوقات، إنما تملأُ  فراغَ  لا تملأُ  القراءة.) 
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 القراءة
 

 (ُقارئ .)اليوم؛ قائدُ الغد  

 ( َبالتدريسنشغلون أن يُكموا العالم بجدارة مُ  الذين يستطيعون.) 

 (القراءة .)جال  تَصنع الرِّ

 (  إلى  اً ر  ، سوف تكون حالقراءةد أن تتعلم بمجر
 (.الأبد

  ُ(.هُ هزيمتُ  تصعبُ  القارئ )الإنسان 

 ( أقوى من أي معركة الكتببعض  قراءةُأحياناً تكون.) 

 (الذي لن يخونك  الصديق عني أن تجدَ ، يَ أن تقرأ
 (.أبداً 

 (ُتصنع رجلًا  القراءة
ل رجلًا عميقاً، والمحادثة رجلًا كاملًا، والتأم  

 (.واضحاً 

 ( قراءةيُرصُ الشخصُ الناجحُ على 

ه  بشكل مُستمر؛ لأنه يَعلَمُ مدى تأثيَرها على  الكُتب ر   (.تطو 

 ( مرطيل العُ تُ  القراءة.) 

  ؛ يعني الموت(قراءة)مرور أيام دون. 

 ( ُّ؛ هو استبدالالمطالعةحُب )أم بساعات م ن المتعة   ساعات السَّ

 (ُقولالعُ  فراغَ  الأوقات، إنما تملأُ  فراغَ  لا تملأُ  القراءة.) 
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 ( ًتفعل؛ فقد  ، وإن لمللقراءةمهما بلغت درجة انشغالك، فلا بُدَّ أن تج د وقتا
 سل متَ نَفسك للجهل بمحض إرادتك(

  َكثيراً، فهلا  أخبرتنا ماذا  وتكتبُ تقرأُ)نراك
 تعرف؟

 أعرفُ حدودي(.قال: 

  (  القراءة‬م الإنسان بطريقتين؛ يتعل 
 (ومصاحبة من هم أذكى منه

.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 

 :َعان المدارك فرُ إلى عوالم أخرى( القراءةُ)أمران  يوَسِّ  في الكُتب، والسَّ
. 

  ات؛ أنفع لك م ن أن تقرأ ثلاثة  كِتاباً)اقرأ جي داً ثلاث مر 
 كُتب جي دة(.

   ة الأولى كتاباً)اقرأ ف إلى صديق، للمر   اقرأه تتعر 
ة ثاني ة تُصادف صديقاً   قديمًا(. مَر 

)  مَن خدم المحابر؛ خدمتهُ المنابر، ومَن أدمن النظرَ في
  .احترمته الأكابر(؛ الدفاتر

  ؛ لا يرى الحياة بشكل جي د(.لا يَقرأ)الذي 

 ( ُجل  (.فقد قرأته أُسرة كتاباًوإذا قرأت المرأةُ  ،فردٌ  فقد قرأهُ  كتاباًإذا قرأ الر 
   من  القراءةمُتعة )المحرومون أنواع؛ لكن الحرمان من

 وليس راءٍ كم سمع(. –في تقديري  -أقسى أنواع الحرمان 

 

  هي الخبزُ اليومي  فالقراءة، قراءة)الحياةُ جافةٌ ومُريعةٌ بلا
 الذي لا يُمكن أن تستمر الحياة دونه(.

 ( سط رهُ أجدادك، المجدُ  كتاب قراءةالمجدُ لا يكون فقط في
 [.لا تُزن] (أحفادك كتابٍ سيقرأهُالحقيقي أن تكتبَ سطراً في 

 

 المكتبة
 

  (مكتبتي )مملكتي. 
  (ستشفىمُ  المكتبة 

 الن فوس(.

 ( كُتبأدركتُ أنَّ منزلاً بلا)؛ كجسدٍ بلا روح 
 

 ( المكتبةكل  ما فاتك في الحياة؛ تجده في.) 

 (المنزلية هي بستانك الوارف،  مكتبتك
وحديقتك الخضراء، تتنزه فيها مع العلماء والحكماء 

 . (والأدباء والشعراء

   ؛ فإنها روحُ المنزل مكتبةً)أنشئي  .(صغيرةً لك 
 

 
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  هي الخبزُ اليومي  فالقراءة، قراءة)الحياةُ جافةٌ ومُريعةٌ بلا
 الذي لا يُمكن أن تستمر الحياة دونه(.

 ( سط رهُ أجدادك، المجدُ  كتاب قراءةالمجدُ لا يكون فقط في
 [.لا تُزن] (أحفادك كتابٍ سيقرأهُالحقيقي أن تكتبَ سطراً في 

 

 المكتبة
 

  (مكتبتي )مملكتي. 
  (ستشفىمُ  المكتبة 

 الن فوس(.

 ( كُتبأدركتُ أنَّ منزلاً بلا)؛ كجسدٍ بلا روح 
 

 ( المكتبةكل  ما فاتك في الحياة؛ تجده في.) 

 (المنزلية هي بستانك الوارف،  مكتبتك
وحديقتك الخضراء، تتنزه فيها مع العلماء والحكماء 

 . (والأدباء والشعراء

   ؛ فإنها روحُ المنزل مكتبةً)أنشئي  .(صغيرةً لك 
 

 
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 احذر
 

   ُ(.ضلالاً  إلا الكتب الله لم تزده كثرةُ  ) ومن أعماه 

 (ُمصحفٌ لم  المكتبةرف   في شت ى العلوم، وعلى  يقرأُالذي الفاَرغ  هو  المُثقَّف
هُ أبداً(.  يَمَس 

    سيتحول إلى غبي  ،الغبية الكُتبالغبي الكثير من  قرأ)إذا
 الكارثة(.وهنا تكمُن  ،لأنه سيصبح غبي واثق من نفسه ؛مُزعج وخطير جداً 

 ( التي يُطلق عليها تبالكُللأسف بعض :
 (.ةُ أدبل  ق   قيقةفي الحهي  ،أدب كتبُ 

  (ُحف اليومي ة،  قراءة الصُّ
وتصف ح الانترنت، ومشاهدة البرامج 

ة؛ لا يمكنها أن تصنعَ  الثَّقافة .. مُثقفاً حقيقيّاًالتلفزيونية، وحفظ المعلومات العام 
؛ تُجادلك، وتُُاور عقلكَ، بينما البقي ة الكتب.. الكتبوالوعي والمعرفة؛ تجدها في 
 تتعامل معك كمستهلك(.

 
 

 

 التأليف والكتابة
 

   ُأكثر من نفع  التصانيفمن الرأي القويم أن نفع  )رأيت
 (.التعليم بالمشافهة

    ًا أنْ تكتبَ شَيئا )إم 
، أو تفعلَ شَيئاً يستحقُّ القِراءةَيَستحقُّ 
 (.الكتابة

  ( تُفيد غيرك؛ فكُن  كاتباًإن لم تكن
 تُفيد نَفسك(. قارئاً

  ( ُدَ القَ  أعظم م ن زل ة   مِلَالقَ زل ة .)م 

 
 الآراء والأفكار

 

 ( ،جَ دلوك م ن  عميقاً فكِّركل ما كان البئرُ أعمق؛ كان الماءُ أبرد وأعذب قَبلَ أن تُخر 
  .قلب كَ، فالكلامُ مرهونٌ بالعقل(

 ( رُ من يرتدي ملابسَ ثمينة، وإنما من يَعملُ من أجل  أفكارإن التاريخَ لا يتذك 
 ثمينة(.

 (الآراء .)ًكالمسامير، كلَّما طرقَها المرءُ أكثر ازدادت عُمقا 

   (.رأيكَ)اضبط كلماتكَ؛ تَضبط 
 
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 التأليف والكتابة
 

   ُأكثر من نفع  التصانيفمن الرأي القويم أن نفع  )رأيت
 (.التعليم بالمشافهة

    ًا أنْ تكتبَ شَيئا )إم 
، أو تفعلَ شَيئاً يستحقُّ القِراءةَيَستحقُّ 
 (.الكتابة

  ( تُفيد غيرك؛ فكُن  كاتباًإن لم تكن
 تُفيد نَفسك(. قارئاً

  ( ُدَ القَ  أعظم م ن زل ة   مِلَالقَ زل ة .)م 

 
 الآراء والأفكار

 

 ( ،جَ دلوك م ن  عميقاً فكِّركل ما كان البئرُ أعمق؛ كان الماءُ أبرد وأعذب قَبلَ أن تُخر 
  .قلب كَ، فالكلامُ مرهونٌ بالعقل(

 ( رُ من يرتدي ملابسَ ثمينة، وإنما من يَعملُ من أجل  أفكارإن التاريخَ لا يتذك 
 ثمينة(.

 (الآراء .)ًكالمسامير، كلَّما طرقَها المرءُ أكثر ازدادت عُمقا 

   (.رأيكَ)اضبط كلماتكَ؛ تَضبط 
 
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 الملوك والحكام
 

   لَقلعُ الجبال(
قد ثبَتت في  رئاسةبالإبر؛ أهونُ م ن قلع 

 . القُلوب(

 ( َه  من صلاح   عَ ودِّ فقد تُ  ؛الرياسة قَ ش  من ع) 

 

؛ مَن الولاة)أشقى  
 .شقيت به رعي ته(

 (حكيمٌ يَملكُ، أو للملكيَصلُحان  رَجلان :
  (يلتمسُ الحكمة ملِكٌ
 ( َهِلملكِخادماً  هُ ينَ د   لطان، ومن جعلَ سُ  له كل   انقادَ  ه  ين  لد   خادماً  هلكَمُ من جعل 

 (.إنسان فيه كلُّ  طمعَ 

 (ٌهاخيٌر من سلطان يخافُ  ،عيةالرَّ  هُ تخافُ  سلطان.) 

 ؛ فَقَد حَكَمَ الف سق(.الحاكِمُ)إذا فَسَقَ :

 ( ُول، زوال  (.السُّفَّلباصطناع  الد 

  ُ(.مانمن خصب الز   ؛ أنفعُ لطانالسُّ )عدل 

( ُّفي حكمه وقضيته، استغنى عن جنده  لَ عدَ  كٍلِمَ أي

 

 وأيُّ  ،في دولته حكم الأعداء ذَ فَ النساء، نَ  كمُ حُ  هِلكِمُفي  ذَ فَ نَ  كٍلِمَ وأيُّ  ،ورعيته
 ه، اضطربت عليه أموره وأسبابه. ه وأصحابُ كته حاشيتُ لَ مَ  كٍ ل  مَ 

 وأيُّ  ،عن سياسة أقطاره وقاصيته يَ م  عن سياسة داره ودانيته، عَ  يَ م  عَ  كٍلِمَ وأيُّ 
  .(الأعداء والأضدادت عليه وطأة لَ قُ ت وطأته على أهل الفساد، ثَ فَّ خَ  كٍلِمَ

 ( ِّؤدي إلى اضطرابهتُ  كِالملْفي  كةُ ، والشرِّ ه  في الرأي تؤدي إلى صواب   كةُ الشر). 

 َوتربع إنْ جلستَ، )الأمراءبعض
 .(صركض من بَ ث ولو بيدك، واغضُ عبَ ، ولا تَ واسكت ما استطعتَ 

 ( لأنه حارس رَ كْ السُّ  تنبَ أن يَُ  للملكينبغي ،
ن إلى مَ  الحارسُ  المملكة، ومن القبيح أن يُتاجَ 

 (.هُ سُ رُ يَُ 

 

  (ُالسُّلطان .)َلطان  من اعتزلَ السُّ

   

يل الملوكفأنهاكم عن محاربة  :ما أنهاكم عنه لُ أو  ) بالليل، لا تدري ، فإنهم كالسَّ
فاقطعوا بينكم وبينه  ،وادياً  كيف يأتيه، ولا من أين يأتيك، وإذا دنا منكم الملكُ 

لم  ؛واديين، وإن أجدبتم فلا ترعوا حمى الملوك وإن أذنوا لكم، فإن من رعاه غانماً 
  (.يرجع سالماً 

   (ُفي  أشياء: القدحَ  شيءٍ إلا  ثلاثةَ  كلَّ  تُتملُ  الملوك
، والتعرضَ  الملك، وإفشاءَ   .(م  رَ للحُ  السر 

   َقاسى في ساعة واحدة من  ،السلطانَ )من خدم
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 وأيُّ  ،في دولته حكم الأعداء ذَ فَ النساء، نَ  كمُ حُ  هِلكِمُفي  ذَ فَ نَ  كٍلِمَ وأيُّ  ،ورعيته
 ه، اضطربت عليه أموره وأسبابه. ه وأصحابُ كته حاشيتُ لَ مَ  كٍ ل  مَ 

 وأيُّ  ،عن سياسة أقطاره وقاصيته يَ م  عن سياسة داره ودانيته، عَ  يَ م  عَ  كٍلِمَ وأيُّ 
  .(الأعداء والأضدادت عليه وطأة لَ قُ ت وطأته على أهل الفساد، ثَ فَّ خَ  كٍلِمَ

 ( ِّؤدي إلى اضطرابهتُ  كِالملْفي  كةُ ، والشرِّ ه  في الرأي تؤدي إلى صواب   كةُ الشر). 

 َوتربع إنْ جلستَ، )الأمراءبعض
 .(صركض من بَ ث ولو بيدك، واغضُ عبَ ، ولا تَ واسكت ما استطعتَ 

 ( لأنه حارس رَ كْ السُّ  تنبَ أن يَُ  للملكينبغي ،
ن إلى مَ  الحارسُ  المملكة، ومن القبيح أن يُتاجَ 

 (.هُ سُ رُ يَُ 

 

  (ُالسُّلطان .)َلطان  من اعتزلَ السُّ

   

يل الملوكفأنهاكم عن محاربة  :ما أنهاكم عنه لُ أو  ) بالليل، لا تدري ، فإنهم كالسَّ
فاقطعوا بينكم وبينه  ،وادياً  كيف يأتيه، ولا من أين يأتيك، وإذا دنا منكم الملكُ 

لم  ؛واديين، وإن أجدبتم فلا ترعوا حمى الملوك وإن أذنوا لكم، فإن من رعاه غانماً 
  (.يرجع سالماً 

   (ُفي  أشياء: القدحَ  شيءٍ إلا  ثلاثةَ  كلَّ  تُتملُ  الملوك
، والتعرضَ  الملك، وإفشاءَ   .(م  رَ للحُ  السر 

   َقاسى في ساعة واحدة من  ،السلطانَ )من خدم
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 قاسيه غيره في زمان طويل(. الأذى والخوف ما لا يُ 

 (  الثعبان ملاعبُ  السُّلْطَان طُ مخال.) 

  (ُالسلطان )َإذا أرضيتَهُ أتعبَكَ، وإذا أغضبتَهُ أعطبَك. 

  (عرفون يَ  مع الوزراء كالأزواج المخدوعين مع نسائهم، لا الملوك
 يُري(. أبداً ما

   َّمن استخَفَّ بالعلماء ذهبت آخرتهُ، ومن استخَف(
 .ذهبت دُنياهُ، ومن استخَفَّ بالإخوان ذهبت مروءتهُ( بالأمراء

 (شووانتشرت الر   ،ى الظلمُ تفش   ؛والمحكوم الحاكمبين  قةُ الثِّ  إن انعدمت.)ة 

 ( َّالملِكُإ ذَا اسْتَبَد )ُيَتْ عليه المراشد  .ب رَأْي ه  عَم 

 ( مُلوكاًلا يُرؤ بعض الناس أنْ يكونوا .)حت ى في الأحلام 

  سُئلت: نلاحظ
 أن بدلتَك هذه تكرري لباسها، أليس لديك غيرها؟ 

 .أزياء عارضةَحكومية ولستُ  موظفةأنا  
 (ُلَ ليكذبَ في دول أُخرى م ن أجل  السفير ؛ هو رجلٌ شريفٌ أُرس 

 مصلحة  بلده(.
   ُأمور الحكم فيه  إقليم، لأسلمتُ  معاقبةَ  )لو أردت

  (.للفلاسفة

 

 السياسة والسياسيون
 

 (َين لُالا د   السياسة.) 

 امُ على شعوبهم ليفقِسَ)ترقدُ الطُّيورُ على بيضها  !(لتفطسَ، ويرقُدُ الحكَّ
.  

 َ(الوطن، وقليلونَ حول السُّلطة)كثيرون حول

 (الأخلاقعن علم  السياسةعلم  فصلُ)أكبر جُرم ارتُك بَ في تاريخ العالم؛ 
. 

(رعَ، وإذا  السِّياسيون في العالم كالقُرود في الغابة: إذا تشاجروا أفسدوا الزَّ
  (تصالحوا أكلوا المحصولَ 

(ُالسياسة )كالحرباء كل يوم لُا لون: نفاق وخداع ومكر . 

 (ُاع، ومركبها النفاق،  السياسة مشؤومة، وجهها خدَّ
 وغوائلها لا تُعد(.

   إدارة(
 (.الخاصة؛ بما يخدم المصلحة العامةالشؤون 

 (ّر في الانتخابات القادمة،  ياسيالس ر في الجيل  والوطنييُفكِّ يفكِّ
 القادم(.
(الثّورات )جعان، ثمَّ يكسبها الجبناء هاة، وينفذُها الشُّ  . يُدبِّرها الدُّ

( ؛ القصور، ولصوصهُ في السُّجون، ورجالهُ في القبورعندما تجدُ وطناً أبطالهُ في
لام(. نيا الس   فقل: على الدُّ
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 السياسة والسياسيون
 

 (َين لُالا د   السياسة.) 

 امُ على شعوبهم ليفقِسَ)ترقدُ الطُّيورُ على بيضها  !(لتفطسَ، ويرقُدُ الحكَّ
.  

 َ(الوطن، وقليلونَ حول السُّلطة)كثيرون حول

 (الأخلاقعن علم  السياسةعلم  فصلُ)أكبر جُرم ارتُك بَ في تاريخ العالم؛ 
. 

(رعَ، وإذا  السِّياسيون في العالم كالقُرود في الغابة: إذا تشاجروا أفسدوا الزَّ
  (تصالحوا أكلوا المحصولَ 

(ُالسياسة )كالحرباء كل يوم لُا لون: نفاق وخداع ومكر . 

 (ُاع، ومركبها النفاق،  السياسة مشؤومة، وجهها خدَّ
 وغوائلها لا تُعد(.

   إدارة(
 (.الخاصة؛ بما يخدم المصلحة العامةالشؤون 

 (ّر في الانتخابات القادمة،  ياسيالس ر في الجيل  والوطنييُفكِّ يفكِّ
 القادم(.
(الثّورات )جعان، ثمَّ يكسبها الجبناء هاة، وينفذُها الشُّ  . يُدبِّرها الدُّ

( ؛ القصور، ولصوصهُ في السُّجون، ورجالهُ في القبورعندما تجدُ وطناً أبطالهُ في
لام(. نيا الس   فقل: على الدُّ
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  والهمُّ القلقُ
 

 ل ل اللهُ معاركَكَ إلى ع   قلقك)عندما تُو  بادة، سيحو 
 ن عم(.إلى 

 ( أن تعلَمَ أن ه سيزولُ  الهمّنصفُ علاج.) 

   م ن تدابير البَشر، فأقصَ ما  تقلق)لا
 .الله( يعونَ فعله معك؛ هو تنفيذُ إرادةستطيَ 

   َأرباع سطح  )تغمرُ المياهُ ثلاثة
بع الأخير فيغمُ   (.القلقُهُ رُ الأرض، أما الرُّ

( مات رُ قدرتنا على التر   القلقم ن أسوأ س   (.كيزأنه يُدمِّ

  الحذرُ المبالغُ! الارتياب)كن حذراً؛ ولكن لا تُصب بجنون 
  .فيه؛ مرضٌ!!(

  ؛ التّوتر)إن  رجالَ الأعمال الذين لا يَعرفونَ مُجابهة
  .يموتون باكراً(

(ُكالصدأ في أعلى نَصل السَّ  القلق.)يف 

(ُلا يَمنعُ ألمَ الغد؛ لكنَّه يَسرقُ مُتعَ  القلق .)ةَ اليوم 

( يَقلق، ويَنقص عُمره فلا فيقلقأَعْجَبُ ما في الإنسان؛ أنْ يَنقص ماله)!!. 

(ُك دائمًا، ولكن هُ لن يُوصلك إلى أي  القلق از، يُعلك تتحر  ثل الكرسي الُز  م 
 مكان!(. 

  

 

 الخوفُ

 

(ُالحياةَ  منعُ ه يَ الموتَ، لكنَّ  منعُ يَ  لا الخوف.) 

  ( ..تموت، ولكنه يعني  من بعض الأشياء أنك لن خوفُكَلا تخف
 أنك لن تعيشَ الحياةَ كما يُب(.

 (ُسوءُ هو أَ  الخوف
 مُستشارٍ للإنسان(.

   َخوففي  عشْ )من ي، 
 . (اً أبداً ر  لن يكون حُ 

( ُأن  الذي يُبُ  الوحيدُ  الشيء
  (الخوفُ.. هو هُنخاف

(ُم الجزع.)ن المصيبة، مصيبةٌ أخرى  

( بالخوفليست الشجاعة في عدم الشعور.)لكنها في التغلُّب على هذا الشعور ، 

( من هبوب الرِّ  يخافونالذين ول دوا في العواصف، لا.)ياح 

  ( الخوفالإنسانُ يقرُبُ من الكمال بقدار ابتعاده عن.) 

( الخوفُلماذا.)مسُ لا تُظل مُ في ناحية، إلا وتُضِءُ في ناحية أُخرى؟  ؛ والش 
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 الخوفُ

 

(ُالحياةَ  منعُ ه يَ الموتَ، لكنَّ  منعُ يَ  لا الخوف.) 

  ( ..تموت، ولكنه يعني  من بعض الأشياء أنك لن خوفُكَلا تخف
 أنك لن تعيشَ الحياةَ كما يُب(.

 (ُسوءُ هو أَ  الخوف
 مُستشارٍ للإنسان(.

   َخوففي  عشْ )من ي، 
 . (اً أبداً ر  لن يكون حُ 

( ُأن  الذي يُبُ  الوحيدُ  الشيء
  (الخوفُ.. هو هُنخاف

(ُم الجزع.)ن المصيبة، مصيبةٌ أخرى  

( بالخوفليست الشجاعة في عدم الشعور.)لكنها في التغلُّب على هذا الشعور ، 

( من هبوب الرِّ  يخافونالذين ول دوا في العواصف، لا.)ياح 

  ( الخوفالإنسانُ يقرُبُ من الكمال بقدار ابتعاده عن.) 

( الخوفُلماذا.)مسُ لا تُظل مُ في ناحية، إلا وتُضِءُ في ناحية أُخرى؟  ؛ والش 
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 الأرق / التفكير السلبي 
 

  ( ُأسيرَمن يترك نفسَه .)الماضي، يفقد المستقبل 

( ،غوطات (. أهميةالأمور  إعطاءإن أحد أهم أسباب الض   أكثر مما تستحق 

(يُزعجُكَكلَّ شيء  تجاهل.)ض، وصحتُك غالية  ، فالأيامُ لا تُعو 

 (ُيُعلُكَ تتخيل ما لا يُوجد، وحُسن الظن والتفكير  والتفكير السّلبي وءُ الظّنس
د، وتوقع الأفضل دائمًا(.  الإيُابّ، يُعلُكَ تتجاهل ما هو مُؤك 

( ُبالآخرين، والانشغالُ بالماضيشيئان يؤذيان الإنسان: الانشغال.) 

( باقاً س   حَ تَ بشخص رب  الناس تمضِ، فهل سمع وأحاديثيَمضِ،  الماضيدع
 (.؟هُ فَ لْ خَ  وهو ينظرُ 

(ُمقارنةُعلى ما فاتك؛ لأنه لا يعود،  حسرُالتَّأمور لا تَدر بها وقتكَ:  ثلاثة 
 إرضاء كلِّ الناس؛ لأنه لا يكون ولا يُدرك(. محاولةُنفْسك بغيركَ؛ لأنه لا يُفيد، 

( التعاسةسبب تُ  أفكارٌ، ولكن هناك تعيسلا يوجد إنسان.) 

( رُكِّفَنُسهرنا الليالي  عندما أغبياءكم كُنَّا .)في أشخاص نائمين 

(  ومؤلمٌ ،حين تختارُه جميلٌهرُ الس .)حين يَختارك 

(  راشُ الوثير، لن يمنعا السر  . من زيارتك!( الكوابيسيرُ الفخمُ والف 

( َأن تُُلِّق فوق رأسك، ولكن ك تستطيع أن تمنعها  طيورَ الهمِّلن تَستطيعَ أن تمنع
ش في رأسك(.  أن تُعش 

  ( دالجي   مزاجكابتعد عن كلِّ ما يُسبب لك خسارة.) 
( من صنعحياتنا .)أفكارنا  

 

 الحزن
 

 ( ًإن معَ العُسر يُسرا  ..المواجعوكذبت  صدقَ الله.) 

  ه   وجهه   بشاشة   عن  !وام؟الد   على واستبشار 

 .(تعالى الله بيد وأمري ،أحزَنَ أن أستَحي) 

 ( يَسرقُلا .)عادة إلا نَحْنُ؛ حين نُعلِّقها بأيدي الَخلق، وننسى خال قَنا  السَّ

 ( َلكلِّ الناس، حتى لا تكونَ أنت وآلامُكَ قصةً  وأحزانَكلا تُكي جرُحَك
ثهُ عن  ؛ فلن يَشعرَ حُزنِكَللترفيه وأحاديث  الآخرين.. بل ارفع شكواك إلى الله وحد 

 (.إنما أشكو بثي وحُزني إلى الله  بك غيُرهُ.. وتذكر قولَهُ تعالى: 

 (المرتبط بالكيمياء؛ إذا كنت وحيداً وغير مرتبط بصديق، فالعنصُر غير  لا تحزن
 يسمى بالعنصر النبيل(.

 (معة ما إن  لا تحزن إذا لم يتذك رك الناسُ إلا وقت الحاجة، بل ابتسم؛ لأن ك كالش 
 حياتَُم؛ أسرعوا إليك(. أظلمت

   ًم ن أكبر أخطائي أني كنتُ أمرُّ على لحظات الفرح مُرورا(
 بكلِّ مشاعري(. الحزنَعابراً، وأعيشُ 

 (ُلن يَ  الحزن .)ُنُ ضيافَته  رحل؛ ما دُمتَ تُُس 

 (ُاء  الْمخْزُون الحزْن (ح فُؤَاد  المفي كَالدَّ  .زُون 

 ( ربما  لا تحزن،عندما ينهار شيءٌ في حيات كَ؛
 .كان يَُجب عنك آفاقاً سعيدة(

  (ُالبؤساء .)لا دواء لُم إلا الأمل 
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 الحزن
 

 ( ًإن معَ العُسر يُسرا  ..المواجعوكذبت  صدقَ الله.) 

  ه   وجهه   بشاشة   عن  !وام؟الد   على واستبشار 

 .(تعالى الله بيد وأمري ،أحزَنَ أن أستَحي) 

 ( يَسرقُلا .)عادة إلا نَحْنُ؛ حين نُعلِّقها بأيدي الَخلق، وننسى خال قَنا  السَّ

 ( َلكلِّ الناس، حتى لا تكونَ أنت وآلامُكَ قصةً  وأحزانَكلا تُكي جرُحَك
ثهُ عن  ؛ فلن يَشعرَ حُزنِكَللترفيه وأحاديث  الآخرين.. بل ارفع شكواك إلى الله وحد 

 (.إنما أشكو بثي وحُزني إلى الله  بك غيُرهُ.. وتذكر قولَهُ تعالى: 

 (المرتبط بالكيمياء؛ إذا كنت وحيداً وغير مرتبط بصديق، فالعنصُر غير  لا تحزن
 يسمى بالعنصر النبيل(.

 (معة ما إن  لا تحزن إذا لم يتذك رك الناسُ إلا وقت الحاجة، بل ابتسم؛ لأن ك كالش 
 حياتَُم؛ أسرعوا إليك(. أظلمت

   ًم ن أكبر أخطائي أني كنتُ أمرُّ على لحظات الفرح مُرورا(
 بكلِّ مشاعري(. الحزنَعابراً، وأعيشُ 

 (ُلن يَ  الحزن .)ُنُ ضيافَته  رحل؛ ما دُمتَ تُُس 

 (ُاء  الْمخْزُون الحزْن (ح فُؤَاد  المفي كَالدَّ  .زُون 

 ( ربما  لا تحزن،عندما ينهار شيءٌ في حيات كَ؛
 .كان يَُجب عنك آفاقاً سعيدة(

  (ُالبؤساء .)لا دواء لُم إلا الأمل 
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 والكتمانالبوح 
 

   عواط فكَ، فقَدرٌ  تكبت)لا
 .(للأحزانهو مُتنف س  البَوحم ن 

 ( بالكتمانأسرفتُ ولقد )ُحت تآكلت. 

 ( ٌما تبوُح العَين بشيء تاهَ الل سان عن  كثير
 قول ه(.

 وأصمتُ حين تُؤلمني جراحي

تُ وحدي كَتمتُ البوحَ  حتى صِ 

 صَمتُ وأقسى من أنين الجرح  

 بُحتُوعندَ الله حين خَلَـوتُ 

 ( لُم؛ تبوحُكم هم نادرونَ أولئك الذين عندما .)تتألمُ قلوبهم لأجلك 

   

 ، عادة، وينفس الُم  بما في نفسك؛ فذلك خيٌر من  بح)تكل م؛ فالكلامُ يولِّد الس 
 ]لو كنتُ طيراً[.والانطواء(  الكتمان

 ( من أجل أن لا نخدشَ  -فقط–بداخلنا آلاف الكلمات  نكتمَأليس رُقياً أن 
 سعادة الآخرين؟!(.

 

 

 المدراءالقادة و
 

 المنصب والكرسي
 

 ( عف السّلطةالت عطش إلى ة، بل من الضَّ   (ليس نابعاً من القوَّ

  (ُما هو إلا ذ كرى، لا تمل كُ منه سوى حُسن العمل  المنصب
د ذكريات وحكايات  وحُسن الُخلق.. وأيامُ إدارتك  ستكون بعد سنوات مُجر 

يتداولُُا من تعاملتَ معه، فلا تَُفرْ في 
ذاكرتَم عنك إلا ما تَفرحُ بسماعه وتسعدُ 

 بذكره(.

 ( ثُها ُ المناصبُأكبر كارثة تُُد  ؛ أنها تُغيرِّ
 شاغليها(. أخلاق

 ( فأبعد عنك الأشرارَ، فإنَّ جميعَ عيوبهم منسوبة إليك مَنصباًأو  أمراًإذا وليت) 
 

 
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 المدراءالقادة و
 

 المنصب والكرسي
 

 ( عف السّلطةالت عطش إلى ة، بل من الضَّ   (ليس نابعاً من القوَّ

  (ُما هو إلا ذ كرى، لا تمل كُ منه سوى حُسن العمل  المنصب
د ذكريات وحكايات  وحُسن الُخلق.. وأيامُ إدارتك  ستكون بعد سنوات مُجر 

يتداولُُا من تعاملتَ معه، فلا تَُفرْ في 
ذاكرتَم عنك إلا ما تَفرحُ بسماعه وتسعدُ 

 بذكره(.

 ( ثُها ُ المناصبُأكبر كارثة تُُد  ؛ أنها تُغيرِّ
 شاغليها(. أخلاق

 ( فأبعد عنك الأشرارَ، فإنَّ جميعَ عيوبهم منسوبة إليك مَنصباًأو  أمراًإذا وليت) 
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 القائد الذي نريد
 

   (الآخرين يَقودَنَفسهُ؛ فلن  يَقُد) مَن لم. 

 (كَ  قيادةَتستطع لم  إذا  (الآخرين ةَدقيا تُاول ؛ فلانفْس 

 ( قائداًفي قناعاته؛ لن أرضاه  الاستقلالمن لا يملك )لي  

 (القائد .)الذي يرى بعيون الآخرين لا يصلُح للقيادة 

 (باعهُ وكأنه يقودُ رجلًا واحداً في يدهالقائد الماهر   (: هو الذي يقودُ أت 

 ( ر مع مرؤوسيه لتخفيف الت وتر  المدير الجديدعلى أن يبدأ عهدهُ باجتماع مُبكِّ
  (بينه وبينهم

    بنا  يُقتدىما صِنا ؛ فل  ونضحكُ  ا نمزحُ )كن
م(. خشيتُ   أن لا يسعنا التبسُّ
 ( للقيادةأساسية  ثلاثُ صفاتهناك.)الحكمة، العفة، والشجاعة : 

 (ُالعظيمةبالنفس أول مستلزمات الأعمال  الثقة) . 

 (عظمةُ القائد )في مقدرت ه على الاستعانة برجاله، دون أن يَستسل مَ لُم . 

 ( المستَطاع، اطلب تُطاعحتى).  

 ( القائدعلى  )أن يقفَ صامداً كالصخرة التي تتحطم عليها الأمواج
 

  (تقصرِّ المسافات الإرادة القويّة.) 

  (الرجلُ العظيم .)ل نتائج عمل ه  هو من يتحم 

   (ائم في المياه الُادئة، لا يصنعُ  الإبحار  (.قُبطاناً عظيماًالدَّ

 

  (عاب، مِيزةُ العظماء الابتكارُ، ؛ الجرأةُ على اقتحام الصِّ
ا الجبناءُ؛ فمَحَلُّهم الخلْفُ دائماً   .(وتخطِّي العقبات، أمَّ

  مُرَادها الأجسامُ فيتَع بَت   النُّفوسُ ك باراً  كانتوإ ذا 

   (لا تثق .)بذاكرت ك، اكتب كل شيء على الورق 

  ( فالخطُّ الرديء أفضل من الذاكرةاكتبحتى لا تنسى؛ ، .)الجيدة 

  (؛ فهو الذي يُعل القائدُ المميّزهو الذي يُعل الآخرين يَثقون به، أما  القائدُ؛
  (.الآخرين يثقونَ بأنفسهم

 (لا تُشارك )لَ ثلاث مرات  . رجلًا فش 

 (لا تدخل )في شراكةٍ مالي ةٍ مع أحد  الأقارب . 

 ( ُالعظماءأكثر )يدونون المواعيد، ويوثِّقون الملاحظات. 

 ( ولكن باستخدامهم لُذه بمؤهلاتهملا يُب أن نحكم على ميزات الرجال ،
 (.المؤهلات

 التخطيط
 

  ( التخطيطالفشلُ في.)؛ يقودُ إلى التخطيط الفاشل 

  ( قكإطلا؛ بلا تفكيرالعمل .)النار بلا هدف 

  (ُالتحضير .)مفتاحُ النجاح 

 ( من مادة الكربون،  كلاهماقلم الرصاص وقلم الألماس
، رتِّب أولوياتك ستصبح ترتيب الذّراتفي  -فقط–الفرق 

  حياتَك لُا قيمة(.
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  (عاب، مِيزةُ العظماء الابتكارُ، ؛ الجرأةُ على اقتحام الصِّ
ا الجبناءُ؛ فمَحَلُّهم الخلْفُ دائماً   .(وتخطِّي العقبات، أمَّ

  مُرَادها الأجسامُ فيتَع بَت   النُّفوسُ ك باراً  كانتوإ ذا 

   (لا تثق .)بذاكرت ك، اكتب كل شيء على الورق 

  ( فالخطُّ الرديء أفضل من الذاكرةاكتبحتى لا تنسى؛ ، .)الجيدة 

  (؛ فهو الذي يُعل القائدُ المميّزهو الذي يُعل الآخرين يَثقون به، أما  القائدُ؛
  (.الآخرين يثقونَ بأنفسهم

 (لا تُشارك )لَ ثلاث مرات  . رجلًا فش 

 (لا تدخل )في شراكةٍ مالي ةٍ مع أحد  الأقارب . 

 ( ُالعظماءأكثر )يدونون المواعيد، ويوثِّقون الملاحظات. 

 ( ولكن باستخدامهم لُذه بمؤهلاتهملا يُب أن نحكم على ميزات الرجال ،
 (.المؤهلات

 التخطيط
 

  ( التخطيطالفشلُ في.)؛ يقودُ إلى التخطيط الفاشل 

  ( قكإطلا؛ بلا تفكيرالعمل .)النار بلا هدف 

  (ُالتحضير .)مفتاحُ النجاح 

 ( من مادة الكربون،  كلاهماقلم الرصاص وقلم الألماس
، رتِّب أولوياتك ستصبح ترتيب الذّراتفي  -فقط–الفرق 

  حياتَك لُا قيمة(.
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 اتخاذ القرار
 

 ( ُالذي يَصنع  والعقلالمتوفِّرة،  المعلوماتعلى أمرين:  القراريعتمدُ نجاح
 (.القرار

  ( اكتملتألا يتخذ أي قرار إلا إذا  القرار صانععلى 
 أمَامَهُ المعلومات واتضحت الصورة لديه(.

 (ُعاب أصعب  (.القرار.. اتخاذ الصِّ

  ( ه الدهر  أبرممن الأمر بلا تدبير، صير 
  (.إلى تدمير

 ( قراراتبوضوح، يَصعُب الحديث عن  الأهداف تُديدمن غير )جي دة. 

 
 الترّدد

 ( الاختيار عدمتُدث بسبب  الفشلمعظم أنواع .)لا بسبب الاختيار الخاطئ 

 ( ًمُتردداًمن أن تبقى  أفضلاتخذ قراراً خاطئا.) 

يمَةٍ  إ ذا كنتَ  دا فَإ ن فَسَادَ  ذَا رأيٍ فَكُن ذَا عَز  أْي أَن تترد   الرَّ
  

 

 اغتنام الفرص
 

 ( ة واحدة... ليس لك إلا  فرصةإنكَ تعيشُ مر 
  (واحدة في الحياة؛ فاصِفها في المفيد

ق )  على بابك، ادعوها للمبيت( الفرصةحين تد 

( ةً  الفرصةُمن الناس تَطرقُ  صنفٌ هناك بابَه مر 
كوى م ن  ة، فلا يَفعل شيئاً سوى الشَّ تلو المر 

جة(.   الضَّ

  َّالخفية تُتاج إلى أُذن قوية(. فالفرصم كيف تستمع، )تعل 

 ( الفرصالخجَلُ يُضيُّعُ نصف.) 

 ( الفُرصلا تخش العقبات الكبيرة، فخلفها تقع )العظيمة  

 ( فرصةفي وسط كل صعوبة هناك.) 
 ( لأن يكون أجملَ أيام حياتك الفرصةامنح كل  يوم )
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150

كُن عالمياً



 

 اغتنام الفرص
 

 ( ة واحدة... ليس لك إلا  فرصةإنكَ تعيشُ مر 
  (واحدة في الحياة؛ فاصِفها في المفيد

ق )  على بابك، ادعوها للمبيت( الفرصةحين تد 

( ةً  الفرصةُمن الناس تَطرقُ  صنفٌ هناك بابَه مر 
كوى م ن  ة، فلا يَفعل شيئاً سوى الشَّ تلو المر 

جة(.   الضَّ

  َّالخفية تُتاج إلى أُذن قوية(. فالفرصم كيف تستمع، )تعل 

 ( الفرصالخجَلُ يُضيُّعُ نصف.) 

 ( الفُرصلا تخش العقبات الكبيرة، فخلفها تقع )العظيمة  

 ( فرصةفي وسط كل صعوبة هناك.) 
 ( لأن يكون أجملَ أيام حياتك الفرصةامنح كل  يوم )
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 أيها القائد لا تغضب
 

  وعداً  ولا تُعطي ،الغضب قمّة وأنت في قراراً  )لا تت خذ 
عادة(. وأنت في ة السَّ   قم 

 ( ُثُ أصواتاً، ولكن العملات الورقي ة دائمًا صامتة؛ لذا  قطع الن قود المعدني ة تُُد 
 وصمت كَ(. احتفظ بهدوئكَعندما تزدادُ قيمتكَ 

 ( هادئاًكن  )مُ بالجميع وسوفَ تتحك 

  ( برودةأفضلُ مزايا القادة .)الأعصاب  

 (ًالأكثرُ هدوء.)؛ هو الأقربُ للفوز 

  ( َتَهدأل، فلا بد أن عمَ أن تَ  إذا أردت.) 

 (التأقلم .)مع الأوضاع الراهنة طريق النجاح 

 
 

 

 لا بدَّ من التدريب والتطوير
 

 ( تعلّمها، ويُب تعلّمهاالقيادة يُمكن ) 

 ( تدرّب وتعلّملا تنتظر أن تُوهبَ لك القيادة، بل  )ل المسؤولي ة كيف تَتحم 
 

  ( العاملين  تطويرأي  مؤسسة، دونَ  تطويرلا يُمكن
  (.فيها

 ( ل المسؤولية، تدرّبلا تنتظر أن تُوهب لكَ الإدارة، بل  (.وتعلم كيفَ تتحم 

 ( باحة،  تتعلمَإذا أردتَ أن  بنفسك  في النهر(. فألقِالسِّ

 ( التدريبكرهتُ كلَّ لحظة من ،
 اتعبولكني كنتُ أقول: لا تستسلم، 

الآن ثم عش بطلًا بقيةَ حيات كَ( 
 

 ( ليس هناك وصفاً للقائد أعظم من
ة  التدريبرجالَهُ على  يُساعدأنه  على القو 

 والفعالية والتأثير( 
 
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 لا بدَّ من التدريب والتطوير
 

 ( تعلّمها، ويُب تعلّمهاالقيادة يُمكن ) 

 ( تدرّب وتعلّملا تنتظر أن تُوهبَ لك القيادة، بل  )ل المسؤولي ة كيف تَتحم 
 

  ( العاملين  تطويرأي  مؤسسة، دونَ  تطويرلا يُمكن
  (.فيها

 ( ل المسؤولية، تدرّبلا تنتظر أن تُوهب لكَ الإدارة، بل  (.وتعلم كيفَ تتحم 

 ( باحة،  تتعلمَإذا أردتَ أن  بنفسك  في النهر(. فألقِالسِّ

 ( التدريبكرهتُ كلَّ لحظة من ،
 اتعبولكني كنتُ أقول: لا تستسلم، 

الآن ثم عش بطلًا بقيةَ حيات كَ( 
 

 ( ليس هناك وصفاً للقائد أعظم من
ة  التدريبرجالَهُ على  يُساعدأنه  على القو 

 والفعالية والتأثير( 
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 وصايا لرجال الأعمال
 

 : إما للتطور، أو للنجاة(.بحاجة للمالرجل الأعمال دائمًا ) 

 (.ه في كراريسهوالعالم مجدُ  ،في كيسه هُمجدُ التاجرُ ) 

ق الفرصة على بابك، )   للمبيت( ادعوهاحين تد 

 يُضيع نصف الفُرص(. الخجل) 

لك راتب حتى وإن كنت  يُخصصالأصل أن ) 
 صاحب عمل(

عن معلوماتك الشخصية والمالية، إلا إذا  لا تُفصح) 

 كان ذلكَ ضرورياً(.

العميل أبداً، فالأمانةُ والحرصُ مع  جهلَ لا تستغل) 
 العميل هي ما تضمنُ لك استدامتك ونموك( 

 كما تُافظ على عميل ك(  موردِكعلى  حافظ) 

 يَتَقَادم(. يَتَقْدَّم)مَن لم   

، يُب أن لا بالإبداعح فتسلّ، قُدماً في عملك وتجارتكتريد السير  كنتَ إذا ) 
 .يتوقف الإبداع أبداً(

 جميع أموالك في استثمار واحد(. لا تضع) 
  في شراكةٍ مالي ةٍ مع أحد  الأقارب(. لا تدخل)  

 ودقق الحسابات، واحفظ أسرار عملك(.جيداً،  احفظ مالكَ) 

 يعلم السرقة(. السايب)المال   

 

في التجارة مهم، مهما بلغت الثقة حتى بين الإخوان والأب  العقودتوثيق ) 

وابنه، ثم بعد ذلك لك أن تتنازل( 

ة(. إلا بَعدَ قراءتِهلا تُوقِّع على عقد )     أكثرَ من مر 

 بذاكرت ك، اكتب كل شيء على الورق(. لا تثق)   

؛ اكتب، فالخطُّ حتى لا تنسى) 

 الرديء أفضل من الذاكرة الجيدة(.

حين تشتري )  

أموراً ثلاثة:  خذ بعين الاعتبارمنزلاً، 

  الموقع، ثم الموقع، ثم الموقع(.

البنوك مهما كانت  عروضمن  احذر) 

 ة(مُغريَ 

 أن يَفتح مَتجراً(. له يَنبغي لاالابتسامة؛  لا يُحسنإنَّ الذي ) 

؛ مُجابهة التّوتر)إن  رجالَ الأعمال الذين لا يَعرفونَ   

  .يموتون باكراً(

قاعدتَُا الأخلاقُ(  لا تكونُحين  المؤسساتُ تَفسُدُ ) 
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؛ اكتب، فالخطُّ حتى لا تنسى) 

 الرديء أفضل من الذاكرة الجيدة(.

حين تشتري )  

أموراً ثلاثة:  خذ بعين الاعتبارمنزلاً، 

  الموقع، ثم الموقع، ثم الموقع(.

البنوك مهما كانت  عروضمن  احذر) 
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؛ مُجابهة التّوتر)إن  رجالَ الأعمال الذين لا يَعرفونَ   
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 الرزق
 

  ى إلى فإن ك تجهلُ  أسبابَهُ، الرِّزق)تُر 

 .  يَعرف عنوانك( ورزقُكَ عنوانه،

  ( فلا تخف؛ عنوان رزقكَإذا لم تعرف ،

، فإذا لم تصل إليه؛ عنوانكيَعرفُ  رزقكلأنَّ 

 فهو حتمًا سيصل إليك(.

 ( لا يُلقيه ، ولكن رزقَهُيَُبُ الله كل طائر

  في العُش( له

   !!شكا رجلٌ إلى إبراهيم بن أدهم كَثرةَ عياله 

لْهُ إلى الله ؛ على  رِزقهُيا أَخي! انظر كل  مَن في منزلك ليس   فحوِّ

 منزلي. 

 ( ضى، فإذا رضَي؛ يَرْ
 (أدهشكم بعطائهلا تَعبُدوهُ ليُعطيَ، ولكن اعبدوهُ ل 
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  والغنى ...المال
 

  « َال ح   المَالُن عْم جُل  الصَّ ال حُ للرَّ  رواه أحمد. «الصَّ

 (ُبه، لا لنحيا من أجله لنحياجُعلَ  المال.) 

   خادمك؛ صارَ سي دك(. المالُ)إذا لم يكن 

   فإن ه  واصطناع   المال)عليكم بطلب ،

 (.غنى به عن اللئيمستَ هة للكريم، ويُ نبَ مَ  المالَ

  ( ُعليك يا ب ، ني 

ز  في ؛ فلو لم يكن فيه إلا أنه ع  المالبطلب 

ك لكفى ،قلبك  .(وذل في قلب عدو 

  وَانُ ع)ما التَّبَعُ والأ

يقُ والح د  رُ  ولا ،لِلمَالِشَمُ إ لا والصَّ يُظْه 

أ ،لُماالرُوءَةَ إ لا الم ةُ ولا الرَّ  (.لِمابِال إلايُ ولا القُوَّ

 ( ُك في معركة هي جنودُ  كَودراهمُهي صديقك الوفي الأمين،  نقودك حقيبة

  الحياة(

 (ُالدَّرَاهِم )ٍا كُلُّ صُلْح َ ي كُلَّ جُرْحٍ، وَيَط يبُ به  مُ؛ لأنها تُدَاو    .مَرَاه 

 

 راهمُ ما حياكَ إ نسانُ لولا الدِّ  ***حياكَ من لم تكن ترجو تُيتهُ 

 (َه ودراهمُكَهي ضُروسُكَ،  فلوسُك )ْي مَراهُمكَ، فلا تُسرفْ وتبخل
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 راهمُ ما حياكَ إ نسانُ لولا الدِّ  ***حياكَ من لم تكن ترجو تُيتهُ 

 (َه ودراهمُكَهي ضُروسُكَ،  فلوسُك )ْي مَراهُمكَ، فلا تُسرفْ وتبخل
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 ( ُوالمالُ والمالُ المالُ:  الحرب ثلاثةٌ  ق وام)  

   كل  شيء(. ؛ يصمتُ النقود)عندما تتكلَّم 

 ( َالمالالناسُ يتسامحون معكَ تسامحاً مُدْهشاً شريطة أن تمتلك) 

   (.المالَيُمك نهُُ أن يَرى  الأعمى)حت ى 

 ( َالمالُلو كان .)جال؛ لما تزوجت بناتُ الملوك  يُغني عن الرِّ

   ُليكونَ جَواز سَفرٍ إلى الجنَّة؛ فجعلتهُ  المالَ)خلقَ الله

  .أَطماعُ الإنسان جوازَ سَفرٍ إلى جهن م(

الفقرُ

  ( َالفقرُلو كان .)ُرجلًا لقتَلتُه 

 (ُالفقر .)ُليس عيباً، ولكن من الأفضل إخفاؤه 

  ( َولا تتواضع فقيرلا تَتَبَاهَ أمام ،

 أمامَ ثري(.

  ( لا تتوق ع من

 (.ووضعك مزرأطفال ك الاستماع لنصائحكَ، 

  ب إلى للفقراء)طوبى ، فبفضلهم يمكننا أن نتقرَّ

 الله(

 ( ُمن الغنى مع الخوف خيرٌ  ،الفقرمع  الأمن.) 

 ( الفقرهو  الفقرالخوفُ من.) 
 

 

 يوناحذر الدِّ

  ( لهُ همٌّ آخرُه حربٌ والدَّينإياكم  (.، فإن أو 

 ( فهي همٌّ بالليل وذلُّ بالنهار.. لا تقترض ولو كنت الدّيون والقروضاحذر ،

 ستنقرض(.

 ( اب الأذ لاء أربعة: الن مام والكذ 

 (.والفقير والمدين

 (ُمعروف تخسر به الصديق السُّلفة ..

 والمال معاً(.

   مال ك لأصدقائكَ؛ فقد تخسر  اقراضَ)احذر

 الاثنين(.

 ( ُداوةُ ، والعَ ينوالدَّ، ، والنارُ ها: المرضُ قليلُ  ستقلُّ لا يُ  أشياءَ  أربعة). 
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 (ُمعروف تخسر به الصديق السُّلفة ..
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 الاقتصاد في الانفاق

 (  والتَّدْب يُر ن صفُ العَيْش  ، اقتَصَدَما عَالَ مَن.) 

  ُمع  )القليل

  (.، أبقى من الكثير مع التبذيرالتدبير

 

في الغنى والفقر؛ فقد استعد  اقتصد)من 

 هر(.لنائبة الدَّ 

  َعن  انفاقك)كي تكون راضياً مالياً؛ يُبُ ألا يزيد

 .(دخلك

 (اقتصد )ا العلاج الوحيد لجراحات الفاقة راهم؛ فإنه   .بإنفاق الدَّ

  ( تذكر أن السعر المناسب ليس ما هو مكتوبٌ على

 (.لميزانيتكَالسلعة، بل ما هو مناسبٌ 

 ( ؤسبمفتاح ال التبذيرفإن  ،والتبذيرإياك.) 

 ( َالشركات وإعلاناتَا، جميعهم يبحثونَ عن  عُروضلا تخدعك

 المال الذي في محفظت كَ(.

 ( لا يَحتاجُما من اشترى .)إليه، باعَ ما يَُتاجُ إليه 

   ُماله، فاشلٌ في كلِّ شيء في حياته( إنفاقفي  )الفاشل. 
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 الزائفة المظاهر
 

 ( َلا  ملكونها، لشراء أشياءَ بعضُ الناس  مثيرون للسخرية!! ينفقون أموالاً لا ي

 أُناساً لا يُُب ونهم(. ليُبهروا ويُغيضوايُتاجونَها، 

 ( َدركَ ارتداؤكَ ملابسَ رخيصةً، أو قيادتُك سيارةً قديمةً، لا يُقل ل من ق

 (.لتثيرَ إعجَابَهُها، ولستَ مسؤولاً عن مجتمع وقيمت كَ؛ لديكَ عائلة لتُطع مَ 

 ( أن تكون الن ظارة  ؤسفٌ مُ كم هو

اعة ماركة، والحذاء  ماركة، والس 

خصي ة   !(.تقليدماركة؛ والش 

 ( َذهباً لمعُ ليس كلُّ ما ي.) 

 (لا يُعلُ من  السَّرج المذَّهب

 الحمار حصاناً(.
 
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 والطمع القناعة

  « َولَك نَّ الغ نىَ  عنليسَ الغ نى ،  «غِنَى النَّفْسِكَثْرَة  العَرَض 

 .ومسلم البخاريرواه 

 (اً  تَجعل لا  (.النِّعم م ن ألفاً  يُنسيك واحداً  هم 

 (نك ما اللهُ أخذَ  إذا ع لم م  ع لم ما يُعطيك ضياعه؛ فسوفَ  تتوقَّ  تَملَُّكهُ(. تتوقَّ

 (كمتَهُ  -الآن-قد لا تَفهم في ترتيب حياتك، لكن انتظر،  -سبحانه وتعالى-ح 

 (.جميل اختيارهوعن قريب ستشكره على 

 ( ضَى (. بالكَفَافِالرِّ  يُؤَدِّي إلى العَفَاف 

 (قال.)ناعةُ كنزٌ لا يَفنى 

نْيَا سَوَاء  إ ذا مَا كنت ذَا قلب قنوع      فَأَنت وَمَالك الدُّ

  ( القناعةطلبنا الغنى في المال؛ فإذا هو في.) 

 (القناعة.)؛ نظارةٌ، إن لبستها رأيتَ الحياةَ جميلة 

 ( نيا باليسير، بالدُّ  قنعَمن

 (.عسير هانَ عليه كلُّ 

 ( َتَرفَعَ عينيَكَ  أن قَبل 

أنزلْ  ،وتطلبَ م ن الله المفقود

 (. الموجودعلى  واشكُرهُعينيَكَ 

 ( ،لا تُراقب ما يملكهُ غيرك

 ما تملك(. حتى لا تكره

 

 ( ٌتكتفيمن الماء ينقذُكَ، وكثيرهُ يُغرقُكَ؛ فتعلَّم أن  قليل .)بما تملك 

 ( من حياتَ م، والآخرون يعتقدون أن  أفضلُيعتقد الكثير أن حياة الآخرين هي

 (.القناعةمن حياتَم؛ ومرجعُ هذا لعدم وجود  أفضلحياتنا 

  ( ُق؛ ذائي الممزَ إلى حما نظرتُ كل   ي السيئوحظّ فقريألعن  كنت

 .!!(مقطوع القَدَمين حتى قابلتُ إنساناً 

  (ُهما الغنى والفقر، فرُبَّ فقير هو  والطمع القناعة

 .أغنى منك، ورُبَّ غني هو أفقر منك(

 (نَستطيع لكننا القمر؛ إلى نصلُ  لا قد 

 الأشياء هي كذلك ،إليه بالنظر الاستمتاع

  الَجميلة(.

 ( وتَسَلَّ عن بِالْقَنَاعَةِاشتَر  مَاءَ وَجْه ك ،

.) نيا ل تَجَاف يهَا عن الْك رَام   الدُّ

   ( الطمعمصارع الرجال تُت بروق.) 

 (ُيُر مَهَانَةٍ  الحريص هُ(.لاأَس    يُفَكُّ أَسْرُ

   ُخلقَ اللهُ المالَ ليكونَ جَواز سَفرٍ إلى الجنَّة؛ فجعلته(

 (.الإنسان جوازَ سَفرٍ إلى جهن م أَطماعُ
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 (ُيُر مَهَانَةٍ  الحريص هُ(.لاأَس    يُفَكُّ أَسْرُ

   ُخلقَ اللهُ المالَ ليكونَ جَواز سَفرٍ إلى الجنَّة؛ فجعلته(

 (.الإنسان جوازَ سَفرٍ إلى جهن م أَطماعُ
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 الحرية
 

  الناسَ وقد ولدتَم أمهاتَُم أحراراً( استعبدتُمُ)متى  . 

    ُ(.حرّاً)لا تكُن عَبدَ غيرك، وقد جعلَكَ الله  

 ( َ؛ فكُن كماحُرّاًإنَّ اللهَ خلقك )َخلقك  

  (البَشر،  ها لكلِّ حَ نَ هبةٌ من ملك الملوك، وربُّ السماء مَ  الحريّة

 (.؟!عنها لأحد  عبيده على الأرض تتنازلفلماذا 

 ( ،ة النفس ز  قر ثلاثة: بُعد النظر، وع   (.والحرّيةخُذ من الصَّ

   نهُ، وفي ب م ن عُصفور يَُرب وأنتَ تقتربُ م  )لا تتعج 

 أغلى من الخبز(. الحريّةيدك طعامٌ له، فالط يور عكس البَشر؛ تؤمنُ بأن  

   َّقفص الاتَام وأنا  في واحدة لحظة وقوفي )إن

  (.الحريّةبريء،  تنسيني ألف كتاب قرأتُهُ عن 

  ( ُحريتي حيث.)ةَ وطني  ، ثمَّ

 ( ؛ بل حرّيَتهاالمرأة، لا يريدون  بحريةإن الذين ينادون

 الوصولَ إليها(. حريةيُريدون 

 ( الحريةالنِّساء اللواتي يبحثنَ عن)؛ غالباً ما يفقدنها  

  ُماء ت(حُريَّة)لَوْ أمطَرت الس   ؛ لَرأيتَ بَعضَ العب يد يَُملُونَ الَمظلا 

 الإشارةوالحرُّ تكفيه   العبدُ يُقرعُ بالعصا

 ( َد والقدرة على  الحريةاترك لطفلكَ مساحةً للتعبير عن آرائه  ومشاعره؛ ليتعوَّ

  التعبير(.

 

 الكرم والجود
 

  «نُ الم ع يف   الْقَوِيُّؤْم  ن  الضَّ نْ المؤْم   «خَيْرٌ وَأَحَبُّ إ لَى الله  م 
 رواه مسلم.

لهُ(.الخيرخيٌر م ن )   ؛ فاع 

 (.الخيرفي العظمة، بل العظمةُ في  الخيرُ)ليس  

 دهرٍ دولةٌ ورجالُ  ولكلِّ   يبقى الثناءُ وتذهبُ الأموالُ      

 فةٌ(. اعَ مع البشاشة  نعمةٌ مُضَ  العطاءُ) 

تين(.العطاءالإسراعُ في )   ؛ يَعني العطاء مر 

على  جودوا)  
واء الد   عمَ خل، فإنه داء، ون  والبُ اكم قومكم، وإي  

 (.خاءالسَّ 

 

 كَ أنْ يكون لُا غطاءُ وسر    ا يوإن كثرت ذنوبُك في البرا

 خاءُ السَّ  يـه كما قيلَ غطِّ يُ    عيـبٍ  ـخاء فكلُّ تستر بالسَّ 

عجبتُ لمن يشتري المماليك بماله، ولا يشتري )  
 (.بمعروفهالأحرار 

 (.وفهر ذو صُِ ؛ فإن الدَّ معروففي  لا تزهدنَّ  ..نييا بُ )  

 .يأكُلُهُ مالُه( والبخيلُيأكلُ مالَهُ،  الجواد) 

ث عملُكَ بصوتٍ مُ  الخيراعمل )   رتفع(.بصوتٍ هادئ، فغداً يَتحدَّ
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  «نُ الم ع يف   الْقَوِيُّؤْم  ن  الضَّ نْ المؤْم   «خَيْرٌ وَأَحَبُّ إ لَى الله  م 
 رواه مسلم.

لهُ(.الخيرخيٌر م ن )   ؛ فاع 

 (.الخيرفي العظمة، بل العظمةُ في  الخيرُ)ليس  

 دهرٍ دولةٌ ورجالُ  ولكلِّ   يبقى الثناءُ وتذهبُ الأموالُ      
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مُهُمْ  قَدْ   وَعَاشَ قَوْمٌ وَهُمْ في  النَّاس  أَمْوَاتُ         مَاتَ قَوْمٌ وَمَا مَاتَتْ مَكَار 

 نفْسهُ(. أكرم ه؛مالَ  أهانمن ) 

  القليل؛ فإنَّ الحرمانَ أقل  منه(. إعطاءلا تستح  م ن ) 

(. جُودُ)   ضُهُ إلى أولاده  بِّبُهُ إلى أَضْدَاد ه ، وبُخلُهُ يُبَغِّ جُل  يَُُ  الرَّ

 وجهه فجميلُ  افحلوٌ وأم       ولم أر كالمعروف أما مذاقه     

 الأثرياء الُدايا الث مينة، دونَيُه)لا تكن م ن هؤلاء الذين   
 هم المستعملة(.الفقراء ملابسَ  ويُعطونَ

على فقير، لا تظن أنك قد مث لت دور الكريم مع المحتاج، بل  تتصدَّقعندما ) 
أنت محتاجٌ يُعطي محتاجاً، غير أنَّ الله جعلَ 

 ، وحاجتَكَ عند الله(.حاجتَهُ عندكَ

 (. اليومَ شجرةً؛ تنم في ظلِّها غداً  اغرس) 

بلا  أَعطيت)كل ما  
 ع(.مقابل؛ كل ما رُزقت بلا توق  

ثمر في يُ  الجميلُ) 
 (.في إنسان عاقل؟ رُ ثم  أفلا يُ  ،ورقُ الكلب العَ 

ه  ل يَن الْوَرَى رَجُلٌ اس  ما بوأَفْضَلُ النَّ   لنَّاس  حَاجَاتُ تُقْضَى على يَد 

عْدُ تَارَاتُ ما دُمْتَ  دٍ ــــرُوف  عن أَحيَدَ المع لا تَمنْعََنَّ  رًا فَالسَّ  مُقْتَد 

 
 

 

 البخل
 

   ٍّيقًا ما  كانَ  ول، والله  خلللبُ )أُف طر 
 (.ثَوبًا ما لَب سْتُهُ ولو كان  ،سَلَكْتُهُ 

 (ُينتحرُ  هو: شخصٌ  البخيل 
 بالتُّخمة(. هُ ورثتَ  لَ وعاً؛ ليقتُ جُ 

 (ُفقير لا يؤجر على  البخيل
 (.ه  قر  فَ 

   شيئان يُلبان الحزن(
، البخلاءفي جود  إلى القلب: الطمعُ 

 مع الوضعاء(. والمزاحُ 

 ( كَ وإن أعطاك أبغضَ  ،فإن منعك أبغضته ؛البخيللا تسأل.) 

 في مال البخيل يزيدُ  حُ ولا الشُّ     فني المالَ قبل فنائهلا الجودُ يُ 

 ( البخيلبشرِّ مال .)ٍبحادثٍ أو وارث 
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 البخل
 

   ٍّيقًا ما  كانَ  ول، والله  خلللبُ )أُف طر 
 (.ثَوبًا ما لَب سْتُهُ ولو كان  ،سَلَكْتُهُ 

 (ُينتحرُ  هو: شخصٌ  البخيل 
 بالتُّخمة(. هُ ورثتَ  لَ وعاً؛ ليقتُ جُ 

 (ُفقير لا يؤجر على  البخيل
 (.ه  قر  فَ 

   شيئان يُلبان الحزن(
، البخلاءفي جود  إلى القلب: الطمعُ 

 مع الوضعاء(. والمزاحُ 

 ( كَ وإن أعطاك أبغضَ  ،فإن منعك أبغضته ؛البخيللا تسأل.) 

 في مال البخيل يزيدُ  حُ ولا الشُّ     فني المالَ قبل فنائهلا الجودُ يُ 

 ( البخيلبشرِّ مال .)ٍبحادثٍ أو وارث 
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 وتجارب الحياة النصيحة
 

  ( ُوعظتهُمَن  العاقل )الت جارب. 

  ( َأبصر، ومن  اعتبرَنجا، ومن  العواقبِفي  من نظر
  (.علم فهم

   الآخرين، فالإنسانُ لا يعيشُ حياتين،  تجارب)استفد من
  وطوبى لمن اتعظ بغيره(.

 ( الآخرين، فليس لديكَ  تجاربتعل م من
ةً أُخرى(.  الوقت لارتكابها مر 

 ( قيُّ مَن  وُعِظَالسعيدُ مَن بغيره، والشَّ
(. اتَّعظ  بنفسه 

 (ُتجارب .)الحياة  للتعلُّم وليست للندم 

 (وتعلّمالخطأَ  اِنس .)َالدرس 

 ( الُمنبِّه؛ لأنه  كَسَرَكالذي  تكنلا
 (.أيقظه

 ( ؛ ستؤلمه النّصائحتردعه  لممَن
 (.الحوادث

 ( نجا العواقبفي  نظرَ من.) 

 (ُتُعلِّمُكدُروسُ الأيام وصِوف الحياة؛ لكنها  تُؤلمك.) 

  ( ظةً الأيام ع   بِوبتقلُّتأدباً،  بالتجاربكفى.) 

 

 ( وجل به الناس عز   اللهُ وعظَ ؛بالناس عظيتَّمن لم). 

   من يأبى اليوم(
فهُ  النّصيحةقَبُولَ  التي لا تُكلِّ

شيئاً؛ فسوف يَضط ر في الغد 
اء   عر(. الأسفِإلى شر   بأغلى س 

 ( ُه من عجائب البَشر! أن 
، ويُنصتُ النّصيحةيَفرُّ م ن 
 (.الفضيحةلسماع 

   دق   نَصحكَبالعسل حَبيباً؛ بل مَن  أغرَاكَ)ليسَ مَن بالصِّ
 عزيزاً(.

 

 عارٌ عليكَ إ ذا فعْلتَ عظيمُ   تنهَ عن خلقٍ وتأتي مثلهُ  لا

 
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 الغيبة والنميمة
 

 :  أضاعَ الصديقَ(. ؛(1)الواشي)مَن أطاع 

  عليكَ( نَمَلكَ؛  نمَ)مَن. 

  الغيبةعبادة وطاعة، لكن ه كثير  عن رجلٍ صاحب! 

رهُ ليعمَ  فأجب: لعلَّ اللهَ  لَ لغيره.سَخَّ

 (  الحين، وكم أحبطت من أُجور العاملين،  الغيبةُكم أفسدت م ن أعمال الصَّ
 فاكهةُ الأرذلين، وسلاحُ العاجزين( فالغيبةُوكم جَلَبت م ن سخط  ربِّ العالمين. 

 

 (ْم فكيَتحدَّثونَ خل  خلفَك(. -فعلاً –؛ لأنه 

 (الثلاثة المُفلِسون:  

 ويلهث، يتعب: الصيد   كلبُ 
 .لغيره   صيدُهُ  ويَذهب

 ويشقى المال يُمعُ : البخيلُ 
،  ماله ويذهب بجمع ه 

 .لورثت ه  

 الناسَ، يغتاب: المغتابُ
، ككلب تكن فلا.. لغيره حسناتُهُ  وتذهب  .(لغيره   وخيُره يلهثُ   الصيد 

                                                 
 .النّمام (1)

 

 (وء  ي؛ بل اشرح لي سببَ لي ماذا قالوا عن   لا تنقل ارتياحهم بالحديث عن ي بالسُّ
 (.حضوركفي 

 ( يُحدِّثكَ عن لا تثق بمن

 سَيُحدِّثُ النَّاسَ؛ لأنَّه النَّاس
 .عنكَ(

 ( النَّميمةلا تَسقٌط في حُفرة ،
طُكَ في  فالنَّميمةُ خُلُقٌ قَبيحٌ يُسق 

لة وسُوء  حُفرة المهانة والذِّ
 للناس إلا الخيَر( لا تنقلالسُمعة، أرجوك 

 ( الناسعن  كثرةُ الحديثِعلامةُ الإفلاس؛).  
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 (وء  ي؛ بل اشرح لي سببَ لي ماذا قالوا عن   لا تنقل ارتياحهم بالحديث عن ي بالسُّ
 (.حضوركفي 

 ( يُحدِّثكَ عن لا تثق بمن

 سَيُحدِّثُ النَّاسَ؛ لأنَّه النَّاس
 .عنكَ(

 ( النَّميمةلا تَسقٌط في حُفرة ،
طُكَ في  فالنَّميمةُ خُلُقٌ قَبيحٌ يُسق 

لة وسُوء  حُفرة المهانة والذِّ
 للناس إلا الخيَر( لا تنقلالسُمعة، أرجوك 

 ( الناسعن  كثرةُ الحديثِعلامةُ الإفلاس؛).  
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 السخرية والاستهزاء
 

   :رواه  ما لا علْم لُم به( يَعيبوا أن )ما أسرعَ الن اسَ إلى
  مسلم.

 : لَ كلباً( سَخِرتُ)لو  .م ن كلب؛ لخشيتُ أنْ أُحو 

 ( ر لأخيك؛ فيعافيَهُ اللهُ  الشماتةَلا تُظه 
 .ويبتليك!(

 ( صناعة الأعداء أسوءُ صناعة؛ وهي
 (الاحتقار واللامبالاةلا تتطل ب أكثر من 

 

  (هي غالباً  السَّخرية
 طحي(.لاح السَّ السِّ 

   أحداً مهما  تحتقرنَّ)لا
صاله ويُخشى ف عاله(.  مان موضعَ مَن يُرتجى و   هانَ؛ فقد يَضعه الز 

 أن يلهج الأعمى بعيب  الأعور           ومن العجائب  والعجائبُ جمةٌ 

 ( أحداً على الأرض، فإنكَ لا تدري أين بلغت منزلته في  تستحقرَإياكَ أن
 (.السماء

 

 

 الظلم
 

 (كلَّ ما تفقدُ  مظلومبدعوة  لكن ؛تريد ما تملكأن  تستطيعُ  -ربما- بالظلم 
 (.ملكتَ 

  (ُمؤذنٌ بخراب العُمران الظلم.) 

  (ُتنفجر في أي  ؛ هو أخطرُ قُنبلة يمكن أن الظّلم .)مجتمع 

 ( َالظُّلمخُل ق .)ُين، وسُوءُ الأخلاق أبوه ةُ الدِّ هُ ق لَّ  أُمُّ

 (ُأصلُ كلِّ هدم والظلمُأصلُ كلِّ فساد،  الاستبداد.) 

 ( ُظلمليست في  المصيبة .)الأشرار؛ بل في صمت الأخيار 

 ( مرعاه وبيل فإن   الظلمق ، وات  وخيمٌ  عهُ صَر فإن مَ  البغياحذر.) 

 ( الباطلدولة .)ساعة، ودولة الحقِّ إلى قيام الساعة 

   عيفَ الـمَهين؛ يَذُق أشدَّ العذاب  الـمُهين(. يَظلم)مَن  الض 

 ( ظالمعلى  بظالملا تستعن.)حتى لا تكون فريسةً للاثنين ، 

 

باهُ   إذا جارَ الأميُر وحَاج 

 لٌ ــويم ـم ويـلٌ ثـويلٌ ثـف

 وقاضي الأرض أَسرفَ في القضاء   

 ماء  ـي الأرض من قاضي السـلقاض
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 الظلم
 

 (كلَّ ما تفقدُ  مظلومبدعوة  لكن ؛تريد ما تملكأن  تستطيعُ  -ربما- بالظلم 
 (.ملكتَ 

  (ُمؤذنٌ بخراب العُمران الظلم.) 

  (ُتنفجر في أي  ؛ هو أخطرُ قُنبلة يمكن أن الظّلم .)مجتمع 

 ( َالظُّلمخُل ق .)ُين، وسُوءُ الأخلاق أبوه ةُ الدِّ هُ ق لَّ  أُمُّ

 (ُأصلُ كلِّ هدم والظلمُأصلُ كلِّ فساد،  الاستبداد.) 

 ( ُظلمليست في  المصيبة .)الأشرار؛ بل في صمت الأخيار 

 ( مرعاه وبيل فإن   الظلمق ، وات  وخيمٌ  عهُ صَر فإن مَ  البغياحذر.) 

 ( الباطلدولة .)ساعة، ودولة الحقِّ إلى قيام الساعة 

   عيفَ الـمَهين؛ يَذُق أشدَّ العذاب  الـمُهين(. يَظلم)مَن  الض 

 ( ظالمعلى  بظالملا تستعن.)حتى لا تكون فريسةً للاثنين ، 

 

باهُ   إذا جارَ الأميُر وحَاج 

 لٌ ــويم ـم ويـلٌ ثـويلٌ ثـف

 وقاضي الأرض أَسرفَ في القضاء   

 ماء  ـي الأرض من قاضي السـلقاض
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 الصدق 
 

 (ُالصدق  )هو الفصلُ الأول من كتاب  الحكمة

 الكذب
 

   يَشيُن صاحبَهُ(. الكذِبَمُنذُ علمتُ أنَّ  ما كذبتُ)والله ؛ 

  ( أحد قط  إلا  لصغر قدر  يكذبلم
 .(نفسه عنده

 ( بُ الكذابإياكَ ومصادقة ، فإنه كالسراب يقرِّ
دُ عنك القريب(.  إليكَ البعيدَ، ويُبع 

 (ُمن ترك الحقد أدرك  ،ةبلي   كلِّ  رأسُ  الكذب
بعداوته،  قد يكون القريب بعيداً  ،معالي الأمور

   (والبعيد قريباً بمودته

   سَان   ،الكَذِبِ)الخرسُ خَيٌر م ن دقُ اللِّ وص 
) عَادَة  لُ السَّ  .أوَّ

  ( يكذبعلى ضعيف الذاكرة ألا .)ًأبدا 

 ( سُرَ ؛ عَ ذبِالكَمَن استَحلى رضَاع .)ف طامه 

 ( كذبتَإذا .)لا تُلف؛ يكفيك ذنبٌ واحد 

 اً يصحبُ حُر   شينُ إ ن الكذوب يَ  الكذوب فَلَا يكن لَك صاحباً  ع  دَ وَ 

 

 

 الحسد
 

 ( َهلَ بدأ بصاحبه فقتَ  هُ ما أعدلَ  الحسد رُّ لله د). 

 (ُمن أخلاق اللئام، وتَركُهُ من أفعال الك رام،  الحسد
 .لا تُطفأ( الحسدِولكل  حَريق مُطفئ، ونارُ 

 ( الحُسّادقلوب )أفرانٌ لن يُترقَ فيها سواهم 

 ( ب  بالإحسان إليهم(. حُسَّادكَعذ 

 ( َدَهُحاسِ من أصلحَ فاسدَهُ؛ أرغم.) 

  ُشهادةٌ لك على نجاحك(.حُسّادِكَ )كثرة ، 

 ( ،ّلستُ الأفضلَ، ولكن لي أسلوب
، والحاسدِسأظلُ دائمًا أتقبلُ رأي الناقد  

فالأول يُصحح مساري، والثاني يزيدُ 
 من إصِاري(.

 ( ُادالحسَّلك  قُ تخلُ  كَ عقل   عظَمة، 
 (.ق لك الأصدقاءقلبك تخلُ  وعظَمةُ 

  اً(.راقبَ الناسَ)مَن  ؛ مات هم 
 

174

كُن عالمياً



 

 الحسد
 

 ( َهلَ بدأ بصاحبه فقتَ  هُ ما أعدلَ  الحسد رُّ لله د). 

 (ُمن أخلاق اللئام، وتَركُهُ من أفعال الك رام،  الحسد
 .لا تُطفأ( الحسدِولكل  حَريق مُطفئ، ونارُ 

 ( الحُسّادقلوب )أفرانٌ لن يُترقَ فيها سواهم 

 ( ب  بالإحسان إليهم(. حُسَّادكَعذ 

 ( َدَهُحاسِ من أصلحَ فاسدَهُ؛ أرغم.) 

  ُشهادةٌ لك على نجاحك(.حُسّادِكَ )كثرة ، 

 ( ،ّلستُ الأفضلَ، ولكن لي أسلوب
، والحاسدِسأظلُ دائمًا أتقبلُ رأي الناقد  

فالأول يُصحح مساري، والثاني يزيدُ 
 من إصِاري(.

 ( ُادالحسَّلك  قُ تخلُ  كَ عقل   عظَمة، 
 (.ق لك الأصدقاءقلبك تخلُ  وعظَمةُ 

  اً(.راقبَ الناسَ)مَن  ؛ مات هم 
 
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 الحقد
 

 الغضب بعهُ لا من طَ نالُ العُ ولا يَ        تب علوا به الرُّ قد من تَ الح   لا يُملُ 

 (.الحقودوأقلُّ الناس راحة )  

 

 بالطُّوب يُرمى فيُعطي أطيبَ الثمر        كُن كالنخيل عن الأحقاد مُرتفعاً        

معة وسيلة كلِّ     (.حاقد)تشويه السُّ

ات في الن هار، )  ة مر  د  ة واحدة في ولا يَغسلُ قلبهعجبتُ لمن يغسلُ وجهه ع   مر 

نَّة(.  السَّ
 

 اللؤم
 

  (اللؤم )ضُ الن فسَ للت لف ف، ويُعرِّ  .يَُدم الشرَّ

 ( َاللئيمَلو ألقَمت )َعَسلًا؛ لعضَّ أصبعك. 
( َن كُن على حَذر م ن الكريم إذا أهنتَهُ، وم 

نَ العاقل إذا أحرجتَهُ،  اللئيم إذا أكرمتَهُ، وم 

 وم ن الأحمق إذا رحمتَهُ(.

 

 .إذا غابَ عَابَ، وإ ذا حَضَرَ اغتَابَ( اللَّئِيمُ) 

 (ٌوإساءةُ  ،الإخوان يبةُ وغ  ، الغدر واعتقادُ  ،السرِّ  إفشاءُ  :اللؤممن علامات  أربعة 

 (.الجوار

 

 حُسن الظن
 

 ( بالِله حُسنَ الظنِّلا أعلم ما يُخبِّئُ لي الغد! لكن ي خبَّأتُ له.) 

 ( ًيَظنون، فلكَ أجرهم، ولُم إثمُ ما الظُّنونللنَّاس  ع ش عَفويتك، تاركا.) 

 ( القلوب فيالناس فلا يَعلمُ ما  نواياإي اك أن تدخل في .)مُ الغيوب  إلا علا 

 ( ُة حُسن الظّنِّحيَن يُتمع  القلب؛ يزدادُ الإنسانُ رقي اً في أسلوبه(.، ورق 
 

 سوء الظن
 

   َض ، فلا للتُّهمة)مَن تعرَّ

 .(الظّنَّيَلومنَّ مَن أساءَ به  

   َالظنون)أعان اللهُ أصحاب 

 ، فهناك مسافة طويلة جداً بينهم وبين الراحة(.السيئة

 (نَوايافي  لا تُبْحر .)الناس كثيراً أنت من سيغْرق 

   فتندم(. أن تُسيء الظنَّفتندم، خير من  تحسن الظنَّ)لأن 
  .)ُإذا ساءَ ف علُ المرء  ساءت ظُنونُه( 

 (لبي يُعلُكَ تتخيل ما لا يُوجد،  سوءُ الظّن والتفكير  وحُسن الظنوالتفكير الس 
د، وتوقع الأفضل دائمًا(.  الإيُابّ، يُعلُكَ تتجاهل ما هو مُؤك 

 ( ُظنُّه السيئالأضرار التي يُمكن أن تصيبَ الإنسان هو  أخطر  )بنفْسه 

 (َّ؛ لوجدتَ أنهُ  لا تُسيء الظن بشخصٍ صامت لم يتكل م، فلو قرأتَ ما بداخله 
 يودُّ لك الخيَر أكثر م ن الُمنافقين حولك(.
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 حُسن الظن
 

 ( بالِله حُسنَ الظنِّلا أعلم ما يُخبِّئُ لي الغد! لكن ي خبَّأتُ له.) 

 ( ًيَظنون، فلكَ أجرهم، ولُم إثمُ ما الظُّنونللنَّاس  ع ش عَفويتك، تاركا.) 

 ( القلوب فيالناس فلا يَعلمُ ما  نواياإي اك أن تدخل في .)مُ الغيوب  إلا علا 

 ( ُة حُسن الظّنِّحيَن يُتمع  القلب؛ يزدادُ الإنسانُ رقي اً في أسلوبه(.، ورق 
 

 سوء الظن
 

   َض ، فلا للتُّهمة)مَن تعرَّ

 .(الظّنَّيَلومنَّ مَن أساءَ به  

   َالظنون)أعان اللهُ أصحاب 

 ، فهناك مسافة طويلة جداً بينهم وبين الراحة(.السيئة

 (نَوايافي  لا تُبْحر .)الناس كثيراً أنت من سيغْرق 

   فتندم(. أن تُسيء الظنَّفتندم، خير من  تحسن الظنَّ)لأن 
  .)ُإذا ساءَ ف علُ المرء  ساءت ظُنونُه( 

 (لبي يُعلُكَ تتخيل ما لا يُوجد،  سوءُ الظّن والتفكير  وحُسن الظنوالتفكير الس 
د، وتوقع الأفضل دائمًا(.  الإيُابّ، يُعلُكَ تتجاهل ما هو مُؤك 

 ( ُظنُّه السيئالأضرار التي يُمكن أن تصيبَ الإنسان هو  أخطر  )بنفْسه 

 (َّ؛ لوجدتَ أنهُ  لا تُسيء الظن بشخصٍ صامت لم يتكل م، فلو قرأتَ ما بداخله 
 يودُّ لك الخيَر أكثر م ن الُمنافقين حولك(.

177

أحمد عبد الحليم أبو رمان



 الهوىو جهاد النفس
 

 .(هانت عليه شهوته هسُنفْمن كَرُمَتْ عليه )  

يِّها  كَ فانههَا عن غ   حَكيمُ فإ ذا انتَهَت عنهُ فَأَنتَ      ابدأ ب نفَس 

  .شريك العمى( الهوى) 

 ؛ باعَ د ينهُ ب دُنياهُ(.هواهُ)مَن أطاعَ  

ممن يُاربُ  أجلُّ  هواهُأعظمُ ممن يفتحُ مدينة، والذي يقاوم  نفسهُالذي يقهرُ ) 
  جيشاً(

  بعيدٌ عن الشهوات(. عزيزُ النفْس) 

، يخسر في نفسهمن يخسر حربه مع ) 
 الميادين(.كلِّ 

)ليس العارُ على الإنسان   
أن يسقط أمام الألم، العارُ أن ينهارَ أمام 

 (.ةاللذّ

 (. سكنفْعلى  سيطرتكإلا  ،ضارة يطرةُ الس  ) 

 (.نفسكفي  تحكمكمقدار نجاحك هو مقدار ) 

عى حكيمًا دْ أن تُ  وكيف تريدُ 

 نٍ ــدائباً ظهراً لبط وتضحكُ 

 تَوى ركوبُ وأنت لكل ما  

 الذنوب ولا تتوبُ  وترتكبُ 

 
 

 

 الغضب
 

 ( باحة، وعند هناكَ وقتان يُبُ عليكَ أن تُغلقَ فيهما فمك تماماً: عند السِّ
 (.الغضب

 ( ك إلى ذ ل  والغضبإي اك  ة الاعتذار(.؛ فإن ه يُصير 

 ( ،بَعد فوات الأوانما أسهلَ أن تكُون عَاقلًا .)!! 

 ( يخوخة يوماً مُقابل كل  إنك تخطو نحو دقيقة م ن  الش 
 (.الغضب

 ( ستتعل م الكثير من دروس الحياة إذا لاحظت أن رجال
 (.بالنار النارالإطفاء لا يُقابلون 

   لم؛ فإنه كلبٌ إنْ أُفلت أتلَ  كَبَضَغَ)أوثق  فَ(.بسلسلة الح 

 الغضب بعهُ لا من طَ نالُ العُ ولا يَ    تب علوا به الرُّ قد من تَ الح   لا يُملُ 

  ( كلمات الغضبأغلب الكلمات التي تُقالُ في لحظات ،
 غبيِّة(.

   ثتَ وأنت ؛ فستقول أسوأ كلام تَنْدم عليه غاضبٌ)إذا تُدَّ
  طَوَال حيات ك(.

 ( الغضبالتَّصرف أثناء .)كالإبحار خلال العاصفة 

   ،يف أيُ يَسدُّ ثلم الس  أي( والسَّيفُ)الرَّ  .لا يَسدُّ ثلم الرَّ

   َجل (. الغاضب)إنَّ الرَّ ً  يَمتلئُ دائمًا سُما 

 (  هُ ملك عقلَ ؛ لم يَ هُغضبَك من لم يمل.) 
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 الغضب
 

 ( باحة، وعند هناكَ وقتان يُبُ عليكَ أن تُغلقَ فيهما فمك تماماً: عند السِّ
 (.الغضب

 ( ك إلى ذ ل  والغضبإي اك  ة الاعتذار(.؛ فإن ه يُصير 

 ( ،بَعد فوات الأوانما أسهلَ أن تكُون عَاقلًا .)!! 

 ( يخوخة يوماً مُقابل كل  إنك تخطو نحو دقيقة م ن  الش 
 (.الغضب

 ( ستتعل م الكثير من دروس الحياة إذا لاحظت أن رجال
 (.بالنار النارالإطفاء لا يُقابلون 

   لم؛ فإنه كلبٌ إنْ أُفلت أتلَ  كَبَضَغَ)أوثق  فَ(.بسلسلة الح 

 الغضب بعهُ لا من طَ نالُ العُ ولا يَ    تب علوا به الرُّ قد من تَ الح   لا يُملُ 

  ( كلمات الغضبأغلب الكلمات التي تُقالُ في لحظات ،
 غبيِّة(.

   ثتَ وأنت ؛ فستقول أسوأ كلام تَنْدم عليه غاضبٌ)إذا تُدَّ
  طَوَال حيات ك(.

 ( الغضبالتَّصرف أثناء .)كالإبحار خلال العاصفة 

   ،يف أيُ يَسدُّ ثلم الس  أي( والسَّيفُ)الرَّ  .لا يَسدُّ ثلم الرَّ

   َجل (. الغاضب)إنَّ الرَّ ً  يَمتلئُ دائمًا سُما 

 (  هُ ملك عقلَ ؛ لم يَ هُغضبَك من لم يمل.) 
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 ( َغضبهُمَن أطاع .)ُ؛ أضاعَ أدبه 

  ( أن تؤجِّ  الغضبأعظم علاج لثورة.)لَها 

  ( ًتَ إليه بَعد فَترة؛ حتمًا سيبرد، تماما ! كالغضبإذا تركتَ فنجان قهوت كَ، وعُد 
 معكَ(. اتركه فترة حتى يُدأ، ثم عاتب الآخرين على ما فعلوه

   ( ُغضبَ إذا مَن خُلقاً  الناس   أسوأ 
نكَ؛ كَ، وأفشى فضلَكَ، أنكرَ  م  َّ

 ما عنكَ  وقالَ  سر 
 (.فيكَ  ليسَ 

  (بالحماقة، وينتهي  الغضب يَبدأ
  .بالنَّدم(

 (  غضبٍلحظةُ صبٍر في لحظة.)؛ تمنع ألفَ لحظة  ندم 

   ؛ فما  غضبَ)منذُ عشرين سَنةَ أطلبُ أخاً؛ إذا لم يقل إلا الحق 
 وجدتُه(. 

 ( كَسَرَلا تكن كالذي .)الُمنبِّه؛ لأنه أيقظه 

  ( لا تستحق ردَّة فعلٍكيف أن مُعظم الأشياء  تُدركالنُّضجُ هو أن .)منك 
 ( تَغضبَإذا اعتدت أن .)ًم ن كلِّ ما لا يُرضيكَ؛ فلن تَدأ أبدا 

    تستطيع أنْ تُدمر بلداً بما فيه، لكنها  الريح العاصفة)أن
 خَيطاً مربوطاً(. تُلَّ لا تستطيع أنْ 

  

 

 العورات ستر
 

 ( ٍل خطوة  الآخرين(. عيوبعن  كَصرِغضّ بَ مَ لرقي أخلاقكَ، أن تتعلَّ  أو 

  ( َك، فإنما واذكر ذنوبَ  تُعيِّرهُفلا  الخاطئَ يا بُني.. إذا رأيت
 تُسألُ عن عمل ك(.

 (باب، بعضُ الن اس مثل ا إلا  قعُلا يَلذُّ
 !(الجرحعلى 

  مَن .. )يا بُنيَّ
( كشفَ حِجاب  .غيره؛ انكشفت عوراتُ بيت ه 

 ( العيوب، حُرم مود ات  اتع خفيّتتبَّمن
 القلوب(.

 ( ض النَّاس؛ إلا كل   لنقائصلا يَتعرَّ
 (.ناقص

   الن اس(. عُيوبعن  عيبُهُ)طُوبى لمن شغله 

   ةَ في نيئة؛ يَُدونَ اللذَّ عن أخطاء  التّفتيش)ذوو النَّفس الدَّ
  .العظماء!(

 ( تَسحَقَتستطيع أن .)هرة تُت قَدَمَيكَ، ولكن ك لا تستطيع أن تزيل ع طرها  الزَّ

 
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 العورات ستر
 

 ( ٍل خطوة  الآخرين(. عيوبعن  كَصرِغضّ بَ مَ لرقي أخلاقكَ، أن تتعلَّ  أو 

  ( َك، فإنما واذكر ذنوبَ  تُعيِّرهُفلا  الخاطئَ يا بُني.. إذا رأيت
 تُسألُ عن عمل ك(.

 (باب، بعضُ الن اس مثل ا إلا  قعُلا يَلذُّ
 !(الجرحعلى 

  مَن .. )يا بُنيَّ
( كشفَ حِجاب  .غيره؛ انكشفت عوراتُ بيت ه 

 ( العيوب، حُرم مود ات  اتع خفيّتتبَّمن
 القلوب(.

 ( ض النَّاس؛ إلا كل   لنقائصلا يَتعرَّ
 (.ناقص

   الن اس(. عُيوبعن  عيبُهُ)طُوبى لمن شغله 

   ةَ في نيئة؛ يَُدونَ اللذَّ عن أخطاء  التّفتيش)ذوو النَّفس الدَّ
  .العظماء!(

 ( تَسحَقَتستطيع أن .)هرة تُت قَدَمَيكَ، ولكن ك لا تستطيع أن تزيل ع طرها  الزَّ

 
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 التواضع
 

 (مَ اللهُر ه   عَرفَ قَدْرَامرَأً  ح   .(نَفْس 

 (َفيرد ك اللهُ إلى ثمن كَ  لا تَرفع سعرك). 

 ( َ؛ سيجدُ صعوبةً في جَعل  تواضعمَن يتكل م دون.)كلمات ه  مسموعة 

   نا كالقمر؛ له  (.جانب مُظلم)كُل 

   ن العظمة بقَدر ما ندنو م ن  (.التّواضع)ندنو م 

   (.يَ  الوضيعُ... يتواضع)انتبه يا ولدي؛ الكبيُر  تكبر 

 ( َفي  تواضعاًومُ، تواضعكامخاً في كن ش
 موخك(.شُ 

 ( التواضعالإفراط في .)يُلبُ لك المذل ة 
 

، أقام له تلاميذُه حفلةً تَل يقُ به 
لتكريمه، وقاموا يَخطبون فيها ويشَيدون 
باكتشافاته وعلمه. عندها وقف هذا العالم 
باً على ثنائهم ومديُهم: )يا أبنائي  وقال مُعقِّ

قدمايَ  فعثرتكُنتُ أسير على شاطئ المحيط، 
ة، ولكن المحيط  ببعض الأصداف البَحري 

  الفريدة(.أمامي يغصُّ باللآلي 

 

 ربْالكِ
 

 (ِّرالمتكب  .)ًغاراً، ويَرونَهُ صغيرا ة جبل؛ يرى الناسَ ص   كالواقف على قم 

 ( ،فكما تراني أراكمهما عَلا مُستواك .) 

 ( عود إليها، بلغتَ القمّةإذا فح؛ لترى مَن عاونكَ في الص  ه نظركَ إلى الس  ، فوجِّ
ماء ليُثبِّتَ اللهُ   أقدامكَ عليها(.وانظر إلى الس 

 ( حاب؛  قدماكَأنَّ  لا تنسإذا وصلتَ إلى هدفكَ، حت ى لو كان أعلى م ن الس 
 مازالت على الأرض(. 

  ( َجبالعُمع  لا صواب.) 

 (ُالمرء   إعجاب .)بنفسه؛ دليلٌ على ضعف عقله 

 ( ْأُعْجِبَمن ) يبَ ب عَقْل ه   .ب قَوْل ه  أُص 

 ( أعداؤهُ  تهُ بَ ، غلَ آراؤهُ  تهُأعجبَمن) . 

 ( الغُروركل ما صغر العقل؛ زاد.)  

  (ُوطمسَ م ن المغرور ، ه  يطانُ في د ماغ  ؛ إنسانٌ نَفَخَ الش 
ه(.  بَصره، وأضعفَ م ن ذوقه، فهو مَخلوقٌ مُشوَّ

 (ُالمغرور.)ماء، وصغر في أعين الناس  ؛ كطائر ارتفعَ في الس 

 ( جل مسَ لم تُشرق إلا لتسمعَ صوتَهُ !(. المغرورالر   ديكٌ يَظُنُّ أنَّ الش 

 ( بادة أفسدها يح، وكم من ع   (.العُجبكم م ن سراجٍ أطفأتهُ الر 

 ( اعتلى القردُكلما .)رته  فوقَ الشجرة ؛ انكشف المزيدُ من مؤخِّ
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 ربْالكِ
 

 (ِّرالمتكب  .)ًغاراً، ويَرونَهُ صغيرا ة جبل؛ يرى الناسَ ص   كالواقف على قم 

 ( ،فكما تراني أراكمهما عَلا مُستواك .) 

 ( عود إليها، بلغتَ القمّةإذا فح؛ لترى مَن عاونكَ في الص  ه نظركَ إلى الس  ، فوجِّ
ماء ليُثبِّتَ اللهُ   أقدامكَ عليها(.وانظر إلى الس 

 ( حاب؛  قدماكَأنَّ  لا تنسإذا وصلتَ إلى هدفكَ، حت ى لو كان أعلى م ن الس 
 مازالت على الأرض(. 

  ( َجبالعُمع  لا صواب.) 

 (ُالمرء   إعجاب .)بنفسه؛ دليلٌ على ضعف عقله 

 ( ْأُعْجِبَمن ) يبَ ب عَقْل ه   .ب قَوْل ه  أُص 

 ( أعداؤهُ  تهُ بَ ، غلَ آراؤهُ  تهُأعجبَمن) . 

 ( الغُروركل ما صغر العقل؛ زاد.)  

  (ُوطمسَ م ن المغرور ، ه  يطانُ في د ماغ  ؛ إنسانٌ نَفَخَ الش 
ه(.  بَصره، وأضعفَ م ن ذوقه، فهو مَخلوقٌ مُشوَّ

 (ُالمغرور.)ماء، وصغر في أعين الناس  ؛ كطائر ارتفعَ في الس 

 ( جل مسَ لم تُشرق إلا لتسمعَ صوتَهُ !(. المغرورالر   ديكٌ يَظُنُّ أنَّ الش 

 ( بادة أفسدها يح، وكم من ع   (.العُجبكم م ن سراجٍ أطفأتهُ الر 

 ( اعتلى القردُكلما .)رته  فوقَ الشجرة ؛ انكشف المزيدُ من مؤخِّ
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 الشورى
 

   ندم من استخار(، ولا استشار)ما خاب من.  

  ُففعلتُ  ،قومي شاورتُ بني أمرٌ !! إذا حزَ  قطُّ  )ما أخطأت 
فهم  الذي يرون؛ فإن أصبتُ 

فهم  ، وإن أخطأتُ ونَ المصيبُ 
 (.المخطئونَ 

 (ُمهموماً وإن كان  شاورلا ت
شاور جائعاً وإن كان لا تُ وعاقلًا، 

 ناً(.ط  فَ 

 ( من استبدَّ برأيه هلكَ، ومن
 النَّاسَ شاركهم في عقولُم(. اورشَ

 (ُتَعَبٌ على غك ورَاحَةٌ ل المُشاورَة.)ك  ير 

لاف  وَرَأيُ الفَرد  يُشقيها    رَأيُ الَجماعَة  لا تَشقى الب لادُ ب ه         رَغمَ الخ 

 ( ُالمشورةته أصقلَ  إذا صدأ الرأي.) 

 ( َالحكيم مستشاركاجعل التاريخ.) 

 (ُدايَة  وقد خَاطَرَ مَن الِاسْتِشَارَة (.  عَيُن الُ   اسْتَغْنَى ب رَأْي ه 

  ْ(. اسْتَعَانَ)مَن ي الْعُقُول  فَازَ ب دَرَك  الْمَأْمُول   ب ذَو 

 
 

 

 الانتقامالصفح و
 

   (.العقوبة؛ خيرٌّ م ن أن أندمَ على العفو)لأن أندمَ على 

 ( َّعال ف   ، وأقبحُ شَفِّيالتَّة من لذَّ  أعذبُ  العفو ةُ لذ
 (.المقتدر الانتقام

 (ّسامحالت .)هو العطر الذي تطبعهُ زهرةُ البنفسج على القَدَم التي سَحَقَتها 

  مَن أساء إليك، فأنتَ لا تُغير  الماضي؛ بل تُغير  المستقبل(. تُسامح)عندما 

  الآخرين؛ يُعاق بُ نفْسهُ، وسيُعاني قَبْل أن  لا يُسامح)مَن
 .يُعاني الآخرون(

  ة الخيزران في  (.مُرونته)قو 



لا )الضعيفُ  

يْمةُ  المغفرةُ، يَغفر ش 
.)  القوي 

  َيمُ مَن أَوسَع )الكر 
، إذا ضَاقَتْ المغفِرَةَ

رَةُ(  .ب المذن ب  المعْذ 

 ( ُالانتقاميُقيم .)في العقول الصغيرة 

 ( َجن الحقيقي؛ عندما تُبس  القسوة ل  قْ سك في حَ نفْ  الس 
  ظروفَ الآخرين ومعاذيرَهم(. ، وتتجاهلَ والانتقام
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 الانتقامالصفح و
 

   (.العقوبة؛ خيرٌّ م ن أن أندمَ على العفو)لأن أندمَ على 

 ( َّعال ف   ، وأقبحُ شَفِّيالتَّة من لذَّ  أعذبُ  العفو ةُ لذ
 (.المقتدر الانتقام

 (ّسامحالت .)هو العطر الذي تطبعهُ زهرةُ البنفسج على القَدَم التي سَحَقَتها 

  مَن أساء إليك، فأنتَ لا تُغير  الماضي؛ بل تُغير  المستقبل(. تُسامح)عندما 

  الآخرين؛ يُعاق بُ نفْسهُ، وسيُعاني قَبْل أن  لا يُسامح)مَن
 .يُعاني الآخرون(

  ة الخيزران في  (.مُرونته)قو 



لا )الضعيفُ  

يْمةُ  المغفرةُ، يَغفر ش 
.)  القوي 

  َيمُ مَن أَوسَع )الكر 
، إذا ضَاقَتْ المغفِرَةَ

رَةُ(  .ب المذن ب  المعْذ 

 ( ُالانتقاميُقيم .)في العقول الصغيرة 

 ( َجن الحقيقي؛ عندما تُبس  القسوة ل  قْ سك في حَ نفْ  الس 
  ظروفَ الآخرين ومعاذيرَهم(. ، وتتجاهلَ والانتقام
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  رُ يُبدعُ في تصفية دَ م ن أحد؛ فقط ابتسم، وانتظر القدَر، فالقَ  الانتقام)لا تُاول
 الحسابات، وقل دائمًا: حسبي اللهُ ون عمَ الوكيل(.

 (انتقامٌعن الإساءة هو  العفو .)رقيق 

 (اغفر )دائمًا لأعدائك، فليس هناك ما يُضايقهم أكثر من ذلك  

 ( العفوإذا قدرتَ على عدوكَ؛ فاجعل .)عنهُ شُكراً للقدرة عليه 

 ( أعذرهمأعقلُ الناس .)للناس 

 ولوْ قلتهَا لمْ أبق  للصلح  موضعَا    وأعرضُ عنْ أشياءَ لوْ شئتُ قلتهَا

   جُرحاً؛ لكن ك لن تنساهُ(. تغفر)يمكنك أن 

 

 

 والتجاهل التغافل
 

   (.  وتغافله)ما رأيتُ حكيمًا؛ إلا  أكثر م ن ف طنته 

  (ُلمالح   اعُ جم   الكرام، والصمتُ  فعلُ  التغافل.) 
 (ُوالتَّغافلضياعٌ،  الغفلةُكمالٌ،  والتغابينقصٌ،  الغباء .)كمة   ح 

لَيْسَ الغبيُّ بسي دٍ في  قومه

 لكنَّ سيد قومه الُمتغابى 

 (الفَط نُ  هو: الأريبُ العاقل
 .(المتغافل

 ( ة الثِّقة؛ أن تصمت قم 
عندما يَستهزئُ بك الآخرون؛ 

 (. هُم ومَن تعرف مَن أنتلأن ك 

 (للجاهلين تجاهلك .)ة وسعادة  يُعلُكَ أكثر قوَّ

 (ُالتّجاهل)! ؛ صدقةٌ جارية على فقراء الأدب والمشاعر. 
 (التجاهل .)انتقام راقي 

   ( :حين يسألكَ أحدُهم سؤالاً لا يُعجبُكَ.. ابتسم وقل له
 أن تعرف؟!(. لماذا تريد

   َفقد اجتزتَ نصفَ مشاكل التجاهل)إذا تعلَّمت ،
 الحياة(.

   ة تكونُ بالمواجهة، فاكتشفتُ أنها  (.بالتجاهل)ظننتُ أنَّ القو 
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 والتجاهل التغافل
 

   (.  وتغافله)ما رأيتُ حكيمًا؛ إلا  أكثر م ن ف طنته 

  (ُلمالح   اعُ جم   الكرام، والصمتُ  فعلُ  التغافل.) 
 (ُوالتَّغافلضياعٌ،  الغفلةُكمالٌ،  والتغابينقصٌ،  الغباء .)كمة   ح 

لَيْسَ الغبيُّ بسي دٍ في  قومه

 لكنَّ سيد قومه الُمتغابى 

 (الفَط نُ  هو: الأريبُ العاقل
 .(المتغافل

 ( ة الثِّقة؛ أن تصمت قم 
عندما يَستهزئُ بك الآخرون؛ 

 (. هُم ومَن تعرف مَن أنتلأن ك 

 (للجاهلين تجاهلك .)ة وسعادة  يُعلُكَ أكثر قوَّ

 (ُالتّجاهل)! ؛ صدقةٌ جارية على فقراء الأدب والمشاعر. 
 (التجاهل .)انتقام راقي 

   ( :حين يسألكَ أحدُهم سؤالاً لا يُعجبُكَ.. ابتسم وقل له
 أن تعرف؟!(. لماذا تريد

   َفقد اجتزتَ نصفَ مشاكل التجاهل)إذا تعلَّمت ،
 الحياة(.

   ة تكونُ بالمواجهة، فاكتشفتُ أنها  (.بالتجاهل)ظننتُ أنَّ القو 
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 (التجاهل .)أبسط شيء تفعلُهُ عندما تتزاحم التفاهات حولك 

 ( التجاهلإذا لم نتقن فن.)لُم عافيتنا  ؛ سنخسر الكثير، أو 

 ( أثناء تعاملك مع الآخرين؛ تأك د بأن بعضَ الناس مَرضى، وليس على المريض
حرج؛ فلا تنزعج كثيراً، فعلاجُ 

 (.التجاهلالجاهل 

 ( َإذا قُدتَ سيارتَكَ، وآذاك
إنسانٌ؛ فلا تنزعج، واستخدم 

 الجانبية: القاعدة المكتوبة على المرآة
 مما أصغرالأجسام التي تراها؛ هي »

 «(.الواقعتبدو عليه في 

 

 

 الوفاء
 

   أخاهُ في أهله  يَخلُفُ)والله؛ لقد أدركتُ أقواماً كان أحدهم
 .؛ يُنفقُ عليهم!(أربعين عاماً

   راع وداد)المؤمنُ مَن 
 .لمن أَفاده لفظة( وانتمىلحظة، 

  (ُ؛ الجميل حفظ
 لا ينبغي التهاون فيه(. أدبٌ 

 ( الجميلَ، ولكن  تَرُدَّليس عليك أن
اكَ أن   (.تُنكرَهُإي 

 ( الحيوان؛ يَصعُبُ  وفاءعندما نرى
 علينا حال كثير م ن البَشر(.

 ( جاجة م ن الع طر؛ لكن ائحة عَال قة بها، وهكذا أنتَ؛ تَبتعدُ  تَبقىقد تَخلو الزُّ الرَّ
.)  عن ا؛ وتَبقى مَحب تك عالقة في القلب 

 ( ؛ عداوةٌ وفاءوعدٌ بلا )بلا سبب. 

 ( بالوعد للبرِّأفضلُ وسيلة)؛ أن لا تع د  

 ( ...ومن لك بالحر  الذى يُفظ اليدا.)  

  (ُهُ طرُ مَ  والإنجازُ ،سحابٌ  الوعد). 

 ( ُإحساس أصعب.)  ؛ أن يَموتَ في عَينيكَ إنسانٌ وهو حيٌّ

 
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 الوفاء
 

   أخاهُ في أهله  يَخلُفُ)والله؛ لقد أدركتُ أقواماً كان أحدهم
 .؛ يُنفقُ عليهم!(أربعين عاماً

   راع وداد)المؤمنُ مَن 
 .لمن أَفاده لفظة( وانتمىلحظة، 

  (ُ؛ الجميل حفظ
 لا ينبغي التهاون فيه(. أدبٌ 

 ( الجميلَ، ولكن  تَرُدَّليس عليك أن
اكَ أن   (.تُنكرَهُإي 

 ( الحيوان؛ يَصعُبُ  وفاءعندما نرى
 علينا حال كثير م ن البَشر(.

 ( جاجة م ن الع طر؛ لكن ائحة عَال قة بها، وهكذا أنتَ؛ تَبتعدُ  تَبقىقد تَخلو الزُّ الرَّ
.)  عن ا؛ وتَبقى مَحب تك عالقة في القلب 

 ( ؛ عداوةٌ وفاءوعدٌ بلا )بلا سبب. 

 ( بالوعد للبرِّأفضلُ وسيلة)؛ أن لا تع د  

 ( ...ومن لك بالحر  الذى يُفظ اليدا.)  

  (ُهُ طرُ مَ  والإنجازُ ،سحابٌ  الوعد). 

 ( ُإحساس أصعب.)  ؛ أن يَموتَ في عَينيكَ إنسانٌ وهو حيٌّ

 
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 الانصاف
 

  (ُالإنصاف .)عزيز 

   َبُ عليه مَعرفة صعُ )والله إن  العبدَ لي
 الخلق!!(. نيّاتعلى  تسلّطيَفي عمله، فكيف  نيّته

   ُعلى  الإنصافَ)ما عَرَضت
) عتُ فيه  بْتُهُ، ولا أبَاهُ إلا طم    .أحدٍ فقَب لَهُ؛ إلا ه 

 ( اً، بل أن  ضعيفاً(. تُنصفَليس الفخرُ أن تقهر قوي 

 (بكلِّ  الحقيقةستحيل أن ترى فقط؛ يَ  العناويناكتفيتَ بقراءة  إذا )جوانبها.  

 ( بأُذنيك، فلماذا ترى الناسَ عينانإذا كان لك.)!؟ 

( ُلمزاياهم!!بل  لعيوبهم؛لا يَكرهون الآخرين  -في كثير من الأوقات–الناس.) 

 (  لمعاناً أكثر -دائماً -أخطاء الآخرين .)م ن أخطائنا 

 ( :وحينما يمرض من لا نُحب  نقول: ابتلاءحين يمرض من نُحب  نقول ،
 .(عُقوبة

 ( ندما ندما  يَمدحع  قُ ذلك، وع  ؛ فالجميعُ يَذُّمُونَهُالناسُ شخصاً؛ قليلٌ يُصدِّ
قون!(.   يُصدِّ

 ( نسىيَ، وعندما نُخطئ لا أحد ريتذكّعندما نكون على حق  لا أحد.)! 

 ( وإذا قَتَلَ النمرُ إنساناً، قالوا: رياضةٌإذا قَتَلَ الإنسانُ نمراً، قال الناسُ: هذه ،
 !(.وحشيّةٌهذه 

 (َئب وهو خطر عليهم،  ونَمدحُي  وهو حارسهم الوفي!(. الكلبَ  ويحتقرونَالذِّ

 

 والحياة الدنيا
 

 ( الجميلة تَرسمُ  الأفعالُ، ولكن سَتبقى الدُّنياستذوبُ الوجوه الجميلة في تُراب
 وجهاً أجمل في الجنَّة(.

 ( ئتَ، ولكن تذكر أن كَ سوفَ  الدُّنيااملك م ن  كما جئتَ(. تخرجُ منهاما ش 

 (حياتك )لوحة فني ة، فابدع في رسم لوحتك. 

 (ُكالمطار: قادمون ومغادرون الحياة.) 

 (موع،  الدُّنيا راق(.أجملُ محط اتٌ للد    ما فيها اللقاء، وأصعبُ ما فيها الف 

 (ُسم بدون ممحاة: هي فن الحياة    (الرَّ

 (الدُّنيا .)ساعة؛ فاجعلها طاعة 

   ،طوا )الأمواتُ محبُوسونَ في قبورهم، نادمون على ما فرَّ
عليه أهل القبور... فلا هؤلاء إلى هؤلاء  يقتتلون على ما ندمَ  الدُّنياوالأحياءُ في 

 ونَ(.بر  عتَ يَرجعون، ولا هؤلاء بهؤلاء مُ 

 ( أن معظم المعارك التي خُضتَها لم تكن سوى  الحياةستدرك في وقت مُتأخر من
  شية أشغلتكَ عن حيات ك الحقيقية( أحداث هام

 (ُولكن مَن نُحبُّهم يُعطونا كلَّ  الحياة ،  (.الحياةلا تُعطينا كل  ما نُحب 

 ( ُتَتركهُ  أن قَبلَ  الدُّنيا تَركَ  من الناس   أعقل.)  

 ( :أعطتني ظهرها، فرب ما أنت من يُلسُ بالعكس الدُّنيالا تقل.) 

 (الحياة .)قُها  لم تَفق د نكهتَها، ولكن نَحن مَن نسينا كيف نتذو 

 ( ًللحياةِكُن باعثا .)لا عابثاً فيها 
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 (طَ كالماء المالح، كل ما ازددتَ شُرباً منها؛ ازددت عَ  الدُّنيا.)ًشا 

  (ُكالحسناء ؛ إن طلَبتَها امتنعت منك، وإن رغبتَ  الحياة
 عنها سعت إليكَ(.

 (ُالحياة )شراكة، فلا تلغ  أدوار الآخرين 

 (ُا أن تكونَ مغامرة جري الحياة    ة، أو لا شيء(ئإمَّ

  ( لا شيء في
فة تكون صحيحة خاطئ  الدُّنيا اعة المتوقِّ تماماً؛ حت ى السَّ

تين في اليوم  (.مرَّ

 ( م في بهجته الُمخبأة  عُمر، لكلِّ العُمرلا تخف م ن التَّقد 
  فيه(

 (ُالأمُم لا يُبنى إلا على رؤوس الش   مجد)   هداء 
 

 (الحياةِ إلى ذهبيَ  المجاهد ؛ إلاالحياة طريق عن الموت إلى يَذهبون كلُّ الناس 
 (.الموت طريق عن

  ع أساليب معيشتك، وغير  الروتين حياتك)جدد ، ونو 
 الذي تعيشه(.

 ( كما في لعبة الشطرنج؛ النظرة البَعيدة هي التي تكسب الحياةفي) 
  

 

 الحق
 

   ُمَ أهلُ  الحقِّ)حيَن سكتَ أهل عن الباطل؛ توهَّ
م على   (.الحقِّالباطل  أنه 

 ( وتضعُ لجاماً على الحقِّعندما تصمت عن ،
  (.فمك؛ سيأتي من يضعُ سْرجاً على ظهركَ 

 ( َالحقِّإنْ لم تستطع قول.)؛ فلا تُصَفِّق للباطل 

   المحايدُ هو شخص لم ينصر الباطل، ولكن م ن(
 (.الحقّالمؤك د أن ه خذلَ 

 (ُّالحق .)يُعرفُ بدلائله لا بقائله 

 (ُّوالحقُّ.. لجلج أبلج والباطلُ  الحق .)يَعلو ولا يُعلى عليه 

 ( تقفُ دائمًا في الحلق؛ لأنها كبيرة الحقِّكلمة.) 

  إلى قيام الساعة(. الحقِّ)دولة الباطل ساعة، ودولة 

 (ُّالحق .)يُتاج لرجلين: أحدهما يَنطق به، والآخرُ يَفهمه 

 ( ةُ مَنهَج السَّلامةعند الشدائد يَختارُ الكثيُر ل   (.سلامة المنهج، بينما يختارُ الق 

 ( سلامةَلا تلتفت خلفَكَ لترى كثرةَ الأتْباع، وإن ما انظر أمامَكَ لترى .)الطريق 

 

 الفساد   على الجرادُ  جُبلَ  وقد   أمرٍ  صلاحُ  بالَجراد أيُرجى      

 ( أعوجُالظلُّ والعودُ  يستقيمُلا.) 

 (ُالْبَرَاطِيل )(.الأبَاطِيلَتَنصُْرُ  )الرشوة 
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 العجلةالتأني و
 

 ( عجوللا حكمة لجاهل ولا طائش ولا ) 

    تمن ى(.نالَ ما  تأنّى)من 

 ( ْتَ ن التأنيِّ بحُس .)سهلُ المطالب 

 ( استعجلَمَن .)ءَ قَبْلَ أوانه؛ عُوق بَ بحرمانه   الشي 

 ( التّأنيالن دامة، وفي  العجلةفي .)لامة  الس 

 ( النجَاة أحرزَ  ؛الأناةمن لَازم.) 

 للُ الزَّ  المستعجلوقد يكون مع    حاجته  المتأني بعضَ  دركُ قد يُ 

 ( صان لا شيء أشجع م ن الح 
 (.الأعمى

 ( بالتوانيالأماني لا تدرك.) 

 ( ما تَتعنّىب قدر .)تنالُ ما تَتمنَّى 

 ( حريقاً، ولا تكن ناراًكن )
. 

 ( مُسرعاًإلى الأمام، على أن تمشي  ببطءمن الأفضل أن تمشي  )إلى الخلف
 

 

 

 الفِراق
 

 (  تفترقكلُّ القلوب.)دَها الجنَّة  ؛ إلا المتحاب ين في الله، فإنَّ مَوع 

 ( ُلفِراقثانٍ؛ لتفط رت المرائرُ  باجتماعلولا أَنَّ القلوبَ تُوق ن )الُمحبِّيَن 
 

 ( اب وتشنُّه الفراقإن  م ن أَعجب حالات ده الترُّ ؛ أن تُسل مَ مَن تُُب  القبر، وتوسِّ
ه(.  عليه شن اً، وتبقى العمر تبكي على فراقه وبُعد 

 ( ،موع نيا محط اتٌ للد   (.الفِراق ما فيها اللقاء، وأصعبُ ما فيها أجملُ الدُّ

   ؟ نَ الْعَذَاب  فَرُ ق طْعَةً م  َ كان السَّ  لم 

 الأحباب. فِرَاقلأنََّ فيه   

 (هو الموتُ الصغير :قافرال) 
 

 ( بل  رحيلليست المأساةُ في ، مَن تُُب 
(.  رحيلالمأساةُ في   قلبكَ مع مَن تُُب 

  (هل أنْ  م ن عب أنْ  يَنسىالس  نَ الص  نفْساً سكنت  يَنسىالإنسانُ نفْسَهُ، ولكن م 
 نفْسهُ(.

 ( َببطء؛ ليتركوكَ ما بين  يرحلونقلبَكَ، ثم  يَستعمِرونَقتلَكَ،  عندما يُريدون
 الموت  والجنون(. 

 ( ُّع القلوب بلوعة  الحب   (الفراقوالحنان؛ خير جابر لتصد 
 
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 نفْسهُ(.

 ( َببطء؛ ليتركوكَ ما بين  يرحلونقلبَكَ، ثم  يَستعمِرونَقتلَكَ،  عندما يُريدون
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 الأطباء والأمراض
 

  «  عَاءً شَر يٌّ و   رواه أحمد. «بَطْن ه   م ن اً ما مَلَأ آدَم 

   حة، وإذا  أمرضكَ)إذا فأقبلتَ عليه؛ فقد مَنَحَكَ الصِّ
  (.أمرضكَعافَاكَ فأعرضتَ عنه؛ فقد 

 (ات كلَّ  المُعافى يَشتهي  (.العافية سوى المريض يَشتهي لا و الحياة، مَلذ 

 ( َالمرضُ؛ إلا إذا أسهركَ العافيةلن تعرفَ قيمة.)  

  ( رُ  المرضلا بد من شيء من ، ويُتث شجرة الكبر ودرجة العافيةيُذك 
  العُجب؛ ليستيقظ قلبك من رقدة الغافلين(

 ( ُداوةُ ين، والعَ ، والدَّ ، والنارُ المرضُها: قليلُ  ستقلُّ لا يُ  أشياءَ  أربعة). 

 ( ُنطار من ق   وقاية خيرٌ  درهم
 (.لاجعِ

 ( جي داً، فهي  صحتكَحافظ على
الوسادة الناعمة التي تستند إليها أيام 

 (.الشيخوخة

 (ُرأسُ  والحِميةُلداء، بيتُ ا المعِدة
  كلِّ دواء(

 (ُمن النافع الإكثارمن  خيرٌ  ،من الضار الإقلال.) 

   نبُ )يا.. لقه للكلب خير من أن ، فإنك إن تُ شبععلى  شبعًالا تأكل  يَّ
 (.تأكله

 

 ( الدَّواءكدواءٍ، وإلا ستحتاج إلى تناول  طعامَكَتناول .)كغذاء 

 (ْكُل .)ًقليلًا تعش كثيرا 

  (مناماً  تحمد طعاماً  أقلل.) 

 ( الشِّبَعفوقَ  يأكُلُمن .)يَُفرٌ قبَرهُ بأسنانه 

 ( نامت الفكرة؛ امتلأت المعدةإذا، 
 (.وخرست الحكمة

 ( تاج القيصر لا يمكن أن يُميه  م ن
 .مثل روسي ..(الصُداع

 ( بعين من غير  اشتكىمن بلغَ السَّ
 (.عِلَّة

 ( الحمىأن يشفي  الطبيبالمطلوب من )لا أن يُجُوها 

 ( المرض، أكثر مما تعرف ما هو المريضمن المهم أن تعرفَ ما هي شخصية 
 ( المريضالذي يُمله 

  ( بعين صقر، وقلب  أسد، ويد سيدة المشهور الجرّاحيتمي ز)  

 (ُالطبيب .)هو رجل يُُارب مصدر رزقُه 

 اـا لم يُكَرمــان  إ ذا همـلا ينصح         اــبَ كلاهُم ـإ ن المعلمَ والطبي

 واصبْر لجهلكَ إ ن جفوتَ مُعَلِّما        إ ن أهنتَ طبيبَهُ فاصبْر لدائكَ 
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 
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 شرب الخمر
 

  «  ب فْتَاحُ كُلِّ شَرٍّ الْخَمْرَلَا تَشْرَ اَ م   .ابن ماجهرواه  «، فَإ نهَّ

   َ؛ أضمنُ لكم إغلاقَ ن صفَ الخمّارات)أغلقوا لي ن صف
جون(. المستشفيات ون صفَ   الس 

 ( رُ عقلَه؛ فكيفَ ، فالعاقلُ لا يؤجِّ الخمرلا تشرب
 (.بمن يُضي عه!

  ٌه حارس المملكة، ؛ فإن  كرالسُّعلى الملك  )حرام
 . رسه(أن يُتاج الحارس إلى من يَُ  وقبيحٌ 

 ( ٌار، خَ الفَ  الصيد، وحبُّ  النساء، وحبُّ  : حبُّ هُ في الرجل أهلكنَ  إذا كنَّ  أربع
 .(الخمر وحبُّ
  ُراراً، فلم أجد ما يُغريني بالمداومة عليه التدخين)حاولت   (م 

 

 الحزبية والعنصرية
 

   عُنصريّاً)لا تكن ..
عوا العافية–العنصريونَ  ناسٌ فهم أُ  -مهما اد 

  مرضى(.

 (ر  الحزبية الحاقدة تقتل مواهب الشرفاء، وتُفجِّ
 (طاقات الخبثاء

 

 

 بليغة مصطلحات وتعريفات
 

 (ُيُُارب مصدرَ  رجلُ  :هو الطبيب .)رزقُه 

 (ُالمعلم  )ًهو: الشخص الذي يُعلُكَ لا تُتاجُ إليه تدريُي ا 

 (هي: فن معرفة ما يُب أن لا تقوله الدبلوماسيّة)   

 (معاهدة تبيح للمرأة احتلال منزل الزوج على أن يدفع الزوج نفقات : الزواج
 ذلك الاحتلال!(.

 (ُمعالثرثار  (. : إنسانٌ فقد نعمةَ الس 

 (ُهي: حوارٌ صامت القراءة)  

 (ُهو: المسكن الوحيد بدون أعراض جانبية الضحك)  

 (هي: أن يُلاحظ شخصٌ أن رائحة الورد أفضل من الطماطم؛ فيستنتج  المثالية
  (أن حساء الورد سيكون أفضل

 (ُهو الصَّبر: .)بر  فنُّ إخفاء  نفاد  الصَّ

 (ُهو: النص الذي يَسهُلُ إساءة فهمه الصمت). 

 (ليست أن يعيش الإنسانُ كما يَُوى، ولكن أن يطالبَ الآخرينَ أن الأنانية :
   (يعيشوا كما يريد هو أن يعيش

 (ذلك الشيء الماكر الذي يُعلكَ تظلُّ كما كُنتَ بالأمس :هو التسويف) 
  

 (مدرسةٌ جي دة، لكن مصروفاتَا باهظةالخبرة :)   

 (ُفي الحذَر وُسواس الإفراط .) 
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 حكم ذهبية
 

 ( بإغلاق النافذةبدلاً من إضاعة الوقت في جمع الأوراق المتطايرة؛ قم.) 

 ( الخلفالحصانَ نفْسهُ، فأحدُهما يُب أن يكونَ في  معاًإذا ركبَ اثنان )  

 ( ماءًيوماً، نَحن مَن اعتقدناه  السّراب يَكذبلم .)!! 

 ( ياح؛ لكن ك تستطيع  التّحكّملا تستطيع في الر 
م في شراعك؛ لتصل  لما تريد(. الت حك 

 ( ُيُصبح الجميعُ بحارة ساكناًعندما يُصبحُ البحر ،
  .( ماهرين

 ( غيرة الذين يقولون لك: لا تدع الأشياء الصَّ
  في حجرة واحدة(  ناموسةبوا النومَ مع ، لم يُرِّ تُزعجُكَ

 ( بالنوم يتظاهرشخصاً  توقظَلا تستطيع أن .) 

 ( كثيرونَ تفقد عبيَرها يشمّهاالوردة التي.) 

 ( الغريقأنا  )فما خوفي من البلل 

 (فقط-الأولى  الخطوةلا يَُم،  بُعد المسافة-  )هي الأكثر صعوبة . 

 ( لم  قمّةِعلى  الواقفونَهؤلاء ، ماء هناكَ(. يَهبِطواالجبل   من السَّ

 (كاملة على قبره باقةواحدة لإنسان على قيد الحياة، أفضل من  وردة.) 

  (بمجد أجدادها، وأُخرى منشغلة  تتغنّىشاسع بين أمم  فرق
  مجد أحفادها(. بصناعة

 

 

 جامعة اتثلاثي
 

 (ُمن إذا، إذا خرجت الكلمةُ تعودُ أبداً:  لا أشياء ثلاثة إذا  والثِّقةُ  مَضى، والزَّ
 (.ضاعت

  نْ  )من ئَ م  ئَ  مننَالَ ثَلَاثًا:  ثَلاثٍبَر  نبَر  زَّ  م  ف  نَالَ الع  َ  ،السرَّ
فَ  منو َ ئَ م ن البُخْل  نَالَ الشرَّ ئَ م ن الك بْر  نَالَ الكَرَامَةَ  ،بَر   (.ومَن بَر 

  (ٌفوه بهبل الت  الكلام قَ  وزنُ  من أعلام الكمال: ثلاثة ،
 (.لمًا عنهفيه ح  إجابة السَّ  وتركُ  ، وج إلى الاعتذارما يُُ  ومجانبةُ 

 ني إني يا بُ ) بثلاث
 وذقتُ  ها؛ فلم أجد أطيب من العافية،الطيبات كل   ذقتُ 

الحديد  ونقلتُ  من الحاجة للناس، ها؛ فلم أجد أمر  المرارات كل  
 . (ينوالصخر؛ فلم أجد أثقل من الدَّ 

  ( إدامَة التفكير، ومطالعة كتب : بثلاثلا ينمو العقلُ إلا
رين، واليقظة لتجارب الحياة  (.المفكِّ

 ( تة، والثانية: أن الوقت يسيُر  :الأولىحقائق:  ثلاثالحكيمُ يَعي أن المشاكل مؤقَّ
 (.والثالثة: أن المحنَ ما هي إلا محط اتُ اختبار، سريعاً 

 ( ُأحد بكلِّ  والثقةُ الالَتفاف،  وكثرةُ ، عةُ الجوابسُر : ثلَاث الأحمق   علامة.) 

 (ٌوالأدبُ ، ، والأمانةُ قهُ الف  : ودَ سُ لصاحبها أن يَ  لابدَّ  ثلاثة.) 

 ( قر ة النفس، بُعد النظر: ثلاثةخُذ من الصَّ ز  ية، وع   (.والحر 

  (والتشبث بالرأي، الغرور، العنادُ : ثلاثة دلائلُ الغباء.) 
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 رباعيات ماتعة
 

  (ٌوالكذبُ ، في الملوك خلُ البُ قبائح، وهي في أربعةٍ أقبح:  أربعة 
 (.في النساء والوقاحةُ ، في العلماء والحسدُ ، في القضاة

 ( ُة الآثام، وراحةُ لَّ وح في ق  الرُّ  وراحةُ ، عامة الطَّ لَّ الجسم في ق   راحةُ : أربعةفي  الراحة 
 (.ة الكلاملَّ سان في ق  اللِّ  وراحةُ ، ة الاهتماملَّ القلب في ق  

 ( أو ذئباً  خالساً، كن سَبُعاً !    يا بني
 (.ولا تكن إنساناً ناقصاً ، كلباً حارساً  أو، خانساً 

 ( لا تُملن على قلبك مالا كلمات، وهي:  أربعقال العتبي: اجتمعت الحكماء على
ولا تغتر بالمال وإن  ولا تثقن بامرأة،، ولا تعمل عملا ليس لك فيه منفعة، تطيق
 .(كثر

 (ُداوةُ ين، والعَ والدَّ ، والنارُ ، المرضُ ها: قليلُ  ستقلُّ لا يُ  أشياءَ  أربعة). 

 (ٌالكلام كثرةُ و، الفتنةُ  ،الوشايةُ  ،القلقُ  عنها: يُب التخل   أربعة.) 
 (ٌوالشعور، والنَّفْسُ  ،والأعصابُ  ،اللسانُ : ضبطُهايُب  أربعة.) 
 (ٌلا بقاء لُا:  أربعة

والبيت ، الأشرار مودةُ 
، الذي ليس فيه تقدير
، والمال الحرام

الذي ليس  والكسبُ 
 .(قديرمعه تَ 

 

 (ٌارخَ الفَ  وحبُّ ، الصيد وحبُّ ، النساء حبُّ : هُ في الرجل أهلكنَ  إذا كنَّ  أربع ،
 .(الخمر وحبُّ 

 (ٌالوفاء  الوجه: ماءَ  تزيدُ  أربعة
 (.التقوىو، المروءة ،الكرم ،بالعهد

 (ٌإفشاءُ  من علامات اللؤم: أربعة 
 يبةُ وغ  ، الغدر واعتقادُ  ،السرِّ 

 (.الجوار وإساءةُ  ،الإخوان

 (ٌلُّ على الجهل أربعة  ةُ راثوإ ،السرِّ  ذاعةُ إو فضول،ال ةُ كثروصحبةُ الجهول،  :تد 
  (.شرَّ ال
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  (.شرَّ ال
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 حِكم جامِعة
 

   ؛ تملك الورع، ولا تكن حريصاً على الصمت)عليك بطول
ولا تكن حاسداً؛ تكن الدنيا؛ تكن حافظاً، ولا تكن طعاناً؛ تنج من أَلسن الناس، 

 سريع الفهم(.

  ( الصمتلا زاد أفضل من التقوى، ولا شيء أحسن من ،
 ولا عدواً أضر  من الجهل، ولا داء أدوا من الكذب(.

  (ٌالعقل،  الحسب، وشدةُ  كرمُ  :الكمالُ فيهنَّ عشر
 ، وحفظُ ، والشجاعةُ ، والتواضعُ فقُ ، والرِّ والحياءُ ، ، والمالُ ين، والسخاءُ الدِّ  وصحةُ 
 .القرآن( 

  هذه الكلمات الناس  وكان يُعلم

من ليس له علمٌ فليس له عزٌّ في الدنيا والآخرة، ومن ليس ) الست:
له صبر فليس له سلامة في دينه، ومن كان جاهلًا لم ينتفع بعلمه، 

لا تقوى له فماله عند الله كرامة، ومن لا سخاء له فماله من ومن 
  له فماله عند الله حاجة(. ماله نصيب، ومن لا نصيحةَ 
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 73 فنون التعامل مع الناس
د  77 انتبه.. أنت من يُُد 

 78 أنت أولاً 
 79 حتى لا تصاب بالخيبة

 79 والاهتمام الاحترام
 81 المروءة
 81 الثقة

 82 الانتقاد المدح والُيجاء
 83 العتاب

 83 الجدال والخصومة
 84 الحوار

 85 العزلة/ الرحيل
 87 تعل م أن تقول: لا )الرفض(

 88 الابتسامة
 90 ثقافة الاعتذار

 91 عزة النفس/ الكرامة
 96 الوقار والُيبة

 98 العقلاء والأذكياء
 101 الحمقى والجهال

 104 النجاح
 105 لا تيأس قف شامخاً 

 106 الابداع
 107 التميز

 107 الأحلام
 108 الفشل

 109 تطوير الذات
 111 الحزم والعزم
 112 الثقة بالنفس
 114 علو الُمة

 117 عزيمة قوية ضع بصمتك
 118 طلب المعالي

 119 الطموح والأمل والتفاؤل
 120 كن إيُابياً 

 121 السفر
 123 أصحاب المبادئ
 124 اغتنام الوقت

 126 همسات من الحياة
 126 الفراغ
 127 العلم
 128 التعليم
 129 الكتاب

 
 135 المكتبة
 133 القراءة

 137 التأليف والكتابة
 137 الآراء والأفكار
 138 الملوك والحكام

 141 السياسة والسياسيون
 142 القلق
 143 الخوف

 144 السلبي فكيرالأرق/ الت  
 145 الحزن

 146 الكتمان والبوح
 147 القادة والمدراء

 147 الكرسي والمنصب
 148 القائد الذي نريد

 149 التخطيط
 150 اتخاذ القرار

 150 التردد
 151 اغتنام الفرص

 153 التدريب والتطوير
 154 وصايا لرجال الأعمال

 156 الرزق

 157 المال.. والغنى
 158 الفقر

يون  159 احذر الدُّ
 160 الاقتصاد في الانفاق

 161 المظاهر الزائفة
 162 القناعة والطمع

 164 الحرية
 165 الكرم والجود

 167 البخل
 168 النصيحة وتجارب الحياة

 170 الغيبة والنميمة
 172 السخرية والاستهزاء

 173 الظلم
 174 الصدق
 174 الكذب
 175 الحسد
 176 الحقد
 176 اللؤم

 177 حسن الظن
 177 سوء الظن

 178 جهاد النفس والُوى
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 135 المكتبة
 133 القراءة

 137 التأليف والكتابة
 137 الآراء والأفكار
 138 الملوك والحكام

 141 السياسة والسياسيون
 142 القلق
 143 الخوف

 144 السلبي فكيرالأرق/ الت  
 145 الحزن

 146 الكتمان والبوح
 147 القادة والمدراء
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 153 التدريب والتطوير
 154 وصايا لرجال الأعمال

 156 الرزق

 157 المال.. والغنى
 158 الفقر

يون  159 احذر الدُّ
 160 الاقتصاد في الانفاق

 161 المظاهر الزائفة
 162 القناعة والطمع

 164 الحرية
 165 الكرم والجود

 167 البخل
 168 النصيحة وتجارب الحياة

 170 الغيبة والنميمة
 172 السخرية والاستهزاء

 173 الظلم
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 178 جهاد النفس والُوى
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 179 الغضب
 181 ستر العورات

 182 التواضع
 183 الك بر

 184 الشورى
 185 الصفح والانتقام
 187 التغافل والتجاهل

 189 الوفاء
 190 الانصاف

 191 الدنيا والحياة
 193 الحق

 194 التأني والعجلة
 195 الفراق

 196 الأطباء والأمراض
 198 شرب الخمر

 198 الحزبية والعنصرية
 199 مصطلحات وتعريفات

كم ذهبية  200 ح 
 201 ثلاثيات جامعة
 202 رباعيات ماتعة
عة كم جام   204 ح 

 205 الفهرس
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