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L  صحيح أذكار الصباح والمساء  J
وقت أذكار الصباح:  �

من طلوع الفجر إلى طلوع الشمس.

وقت أذكار المساء:  �
من غ��روب الش��مس وذلك بدخ��ول وقت 
المغ��رب إل��ى غياب الش��فق الأحم��ر، وذلك 

بدخول وقت العشاء.

***
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L 1 J

قراءة ) آية الكرسي(
مرةً واحدة في الصباح والمساء

أعوذ بالله من الشيطان الرجيم 

ھ  ھ  ھ)1(  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  )ڻ 

ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ)2( 

ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ 

 ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ 

القيوم: أي القائم بنفسه، المقيم لغيره.  (((
السنة: أي النعاس.  (((
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ئې)2( ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ)1(  ئۆ 

ئى ئى ئى ی ی ی(  ]سورة البقرة: آية 255[

L 2 J

قراءة سورة )الإخلاص والمعوذتين(
ثلاث مرات في الصباح والمساء.

پ  پ  پ)3(  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٱ 

ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ 

ٿ(  ]سورة الإخلاص[ )ثلاث مرات(.

. كرسيه: أي موضع قدمَيْ الرب  (((
وَلَا يَئُودُهُ: أي لا يعجزه حفظ السماوات والأرض.  (((

الصمد: أي المقصود في جميع الحوائج.  (((
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ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ)2(  ٹ  ٿ)1(  )ٿ 

ڤ ڦ ڦ ڦ)3( ڦ ڄ)4( ڄ ڄ ڄ 
چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ)5(  ڃ  ڃ 

ڇ ڇ( ]سورة الفلق[ )ثلاث مرات(

***
ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  )ڇ 

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک)6( ک ک 

أعوذ: أي ألجأ واعتصم.  (((
الفلق: أي الصبح.  (((
غاسق: أي الليل.  (((
وقب: أي دخل.  (((

النفاثات: أي الأنفس السواحر من الرجال والنساء.  (((
الوسواس الخناس: أي الشيطان الذي يختفي عند ذكر الله.  (((
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ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک 
ڳ)1( ڳ( ]سورة الناس[ )ثلاث مرات(.

L 3 J

هِ شَيْءٌ فِي  )بسِْ��مِ الله الَّذِي لَ يَضُرُّ مَعَ اسْ��مِ

مِيعُ العَلِيمُ(  اءِ، وَهُوَ السَّ ��مَ الَأرْضِ وَلَ فِي السَّ

)ثلاث مرات( في الصباح والمساء.

م��ن الجنة والناس: أي الذي يوس��وس قد يكون من الإنس   (((
أو من الجن.
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L 4 J

اتِ)2( مِنْ شَرِّ مَا  )أَعُوذُ بكَِلِمَاتِ اللهِ)1( التَّامَّ
خَلَقَ ( )ثلاث مرات( في الصباح والمساء.

L 5 J

دٍ  )رَضِيتُ باِللهِ رَبًّا، وَباِلْإِسْلَامِ دِينًا، وَبمُِحَمَّ
ا ( )ثلاث مرات( في الصباح والمساء.  نَبيًِّ

لاًا بكلامه. أعوذ بكلمات الله: أي أعوذ بالله مُتوسِّ  (((
التامّات: أي الكاملات، التي لانقص فيها.  (((
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L 6 J

لْتُ  ) حَسْ��بيَِ)1( الله لَ إلَِ��هَ إلَِّ هُوَ عَلَيْ��هِ تَوَكَّ

وَهُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ( )س��بع مرات( في الصباح 

والمساء.

L 7 J

)أصبحنا على فطرةِ)2( الإسلامِ، وعلى كلمةِ 

  ٍالإخلاصِ)3(، وعلى دينِ نبيِّنا محمد

حسبي: أي كافيني.  (((
فطرة: أي دين.  (((

كلمة الإخلاص: هي )لا إله إلا الله(.  (((
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ةِ أبينا إبراهيمَ حنيفًا)1( مسلمًا وما كان  وعلى ملَّ
من المشركين( )مرة واحدة( في الصباح والمساء.

وفي المساء تقول: )أمسينا على فطرة...(

L 8 J

)أَصْبَحْنَ��ا وَأَصْبَحَ الْمُلْ��كُ لله، وَالْحَمْدُ لله، 
يكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ  لَ إلَِهَ إلَِّ الُله وَحْدَهُ لَ شَ��رِ
الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَ��يْءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ أَسْأَلُكَ 
خَيْ��رَ مَا فِي هَذِا اليوم وَخَيْرَ مَا بَعْدَه، وَأَعُوذُ بكَِ 
مِنْ شَرِّ مَا فِي هَذِا اليوم وَشَرِّ مَا بَعْدَه، رَبِّ أَعُوذُ 
بكَِ مِنَ الْكَسَلِ وَسُوءِ الْكِبَرِ، رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ 

حنيفا: أي مائلاَ عن الشرك.  (((
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ارِ وَعَذَابٍ فِي الْقَبْر( )مرة واحدة( في  عَذَابٍ فِي النَّ
الصباح والمساء.

وفي المساء تقول: )أَمْسَيْنَا وَأَمْسَى الْمُلْكُ لله 
…( وتقول: )الليلة( بدل كلمة )اليوم(.

L 9 J

هُ��مَّ بِ��كَ أَصْبَحْنَا، وَبِ��كَ أَمْسَ��يْنَا، وَبكَِ  )اللَّ
شُورُ( )مرة واحدة(  نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ النُّ

في الصباح.

هُ��مَّ بكَِ أَمْسَ��يْنَا، وَبِ��كَ أَصْبَحْنَا، وَبكَِ  و)اللَّ
نَحْيَ��ا، وَبِ��كَ نَمُ��وتُ، وَإلَِيْ��كَ الْمَصِي��رُ(. )مرة 

واحدة( في المساء.
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L 10 J

)اللهُ��مَّ مَا أَصْبَ��حَ بيِ مِنْ نعِْمَ��ةٍ أَوْ بأَِحَدٍ مِنْ 

خَلْقِ��كَ، فَمِنْ��كَ وَحْدَكَ لَ شَ��رِيكَ لَ��كَ، فَلَكَ 

��كْر( )م��رة واح��دة( في الصب��اح  الْحَمْ��دُ وَلَ��كَ الشُّ

والمساء.

وفي المساء تقول: )اللهم ما أمسى...(.

L 11 J

)أَصْبَحْتُ أُثْنيَِ عَلَيْكَ حَمْدًا، وَأَشْ��هَدُ أَنْ لَ 

إلَِهَ إلَِّ الُله( )ثلاث مرات( في الصباح.
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و)أَمْسَ��يتُ أُثْنيَِ عَلَيْكَ حَمْدًا، وَأَشْهَدُ أَنْ لَ 

إلَِهَ إلَِّ الُله( )ثلاث مرات( في المساء.

L 12 J

دُكَ وَأُشْهِدُ حَمَلَةَ  هُمَّ إنِِّي أَصْبَحْتُ أُشْ��هِ )اللَّ

عَرْشِ��كَ وَمَلَائكَِتَكَ، وَجَمِيعَ خَلْقِكَ أَنَّكَ أَنْتَ 

دًا عَبْدُكَ وَرَسُولُكَ(  الُله لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ وَأَنَّ مُحَمَّ

)أربع مرات( في الصباح والمساء. 

وفي المساء تقول: )اللهم إني أمسيت...(.
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L 13 J

ومُ برَِحْمَتكَِ أَسْ��تَغِيثُ، أَصْلِحْ  )يَا حَ��يُّ يَا قَيُّ
هُ وَلَ تَكِلْنيِ إلَِى نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ(  ليِ شَأْنيِ كُلَّ

)مرة واحدة( في الصباح والمساء.

L 14 J

ه��مَّ عافِن��ي في  ه��مَّ عافِن��ي في بَ��دَني، اللَّ )اللَّ
همَّ عافِني في بَصَري، ل إلهَ إلَّ أنتَ(  سَمْعي، اللَّ

)ثلاث مرات( في الصباح والمساء.

ه��مَّ إنِّي أَعوذُ ب��كَ منَ الكُف��رِ والفَقرِ،  و)اللَّ
همَّ إنِّي أَعوذُ بِ��كَ مِن عَذابِ القَبرِ، ل إلهَ إلَّ  اللَّ

أنتَ( )ثلاث مرات( في الصباح والمساء.
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L 15 J

نْيَا وَالْخِرَةِ،  )اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْعَافِيَةَ فِي الدُّ

اللهُ��مَّ إنِِّ��ي أَسْ��أَلُكَ الْعَفْ��وَ وَالْعَافِيَةَ فِ��ي دِينيِ 

وَدُنْيَ��ايَ وَأَهْلِ��ي وَمَاليِ، اللهُمَّ اسْ��تُرْ عَوْرَاتيِ، 

 ، وَآمِنْ رَوْعَاتِ��ي، اللهُمَّ احْفَظْنيِ مِ��نْ بَيْنِ يَدَيَّ

وَمِ��نْ خَلْفِي، وَعَنْ يَمِينيِ، وَعَنْ شِ��مَاليِ، وَمِنْ 

فَوْقِ��ي، وَأَعُ��وذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَ��الَ مِنْ تَحْتيِ( 

)مرة واحدة( في الصباح والمساء.
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L 16 J

رْضِ، عَالمَِ  ��مَوَاتِ وَالْأَ هُ��مَّ فَاطِ��رَ السَّ )اللَّ

��هَادَةِ، رَبَّ كُلِّ شَ��يْءٍ وَمَلِيكَ��هُ،  الْغَيْ��بِ وَالشَّ

أَشْ��هَدُ أَنْ لَ إلَِ��هَ إلَِّ أَنْ��تَ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَ��رِّ 

��يْطَانِ وَشِ��رْكِهِ، وَأَنْ أَقْتَرِفَ  نَفْسِ��ي، وَشَرِّ الشَّ

هُ إلَِى مُسْ��لِمٍ( )مرة  عَلَى نَفْسِ��ي سُ��وءًا أَوْ أَجُرَّ

واحدة( في الصباح والمساء.
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L 17 J

هُ��مَّ أَنْ��تَ رَبِّي لَ إلَِ��هَ إلَِّ أَنْ��تَ، خَلَقْتَنيِ  )اللَّ

وَأَنَ��ا عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْ��دِكَ)1( وَوَعْدِكَ)2( مَا 

اسْ��تَطَعْتُ)3(، أَعُ��وذُ بكَِ مِنْ شَ��رِّ مَ��ا صَنَعْتُ، 

، وَأَبُوءُ لَ��كَ بذَِنْبيِ  أَبُ��وءُ)4( لَكَ بنِعِْمَتِ��كَ عَلَيَّ

نُوبَ إلَِّ أَنْتَ( )مرة  هُ لَ يَغْفِ��رُ الذُّ فَاغْفِ��رْ ليِ، فَإنَِّ
واحدة( في الصباح والمساء.

عهدك: أي طاعتك.  (((
ا به. ووعدك: أي ثوابك، مؤمنًاا ومصدقًا  (((

مَا اسْتَطَعْتُ: أي بقدر استطاعتي.  (((
أبوء: أي أعترف.  (((
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L 18 J

)سُ��بْحَانَ اللهِ وَبحَِمْ��دِهِ( )مائة م��رة( في الصباح 

والمساء.

L 19 J

)ل إلهَ إلّا الُله وحدَه ل ش��ريكَ له، له الملكُ 

ول��ه الحم��دُ، وهو على كلِّ ش��يءٍ قدي��رٌ( )مرة 

واح��دة والأفضل عشْ��ر م��رات والأكم��ل مائة م��رة( في 

الصباح والمساء. 
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L 20 J

)سُ��بْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ، عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِضَا 

نَفْسِ��هِ وَزِنَ��ةَ عَرْشِ��هِ)1( وَمِ��دَادَ)2( كَلِمَاتهِِ ( 

)ثلاث م��رات( يتأكد في الصباح ول يمنع من قوله في 

أي وقت آخر.

وزنة عرشه: أي أسبحه بمقدار وزن عرشه.  (((
الم��داد: أي الح��بر، ومعناه لو كُتبت كلم��ات الله بحبر فإني   (((
 أس��بحه بمق��دار ذل��ك الح��بر. واس��تعماله هن��ا للمبالغ��ة، 
وإلّا ف��إنّ كلم��ات الله تعالى لا حصر لها فكأنه قال أس��بحه 

بلا حصر.



19

صحيح أذكار الصباح والمساء

L 21 J

)الستغفار()1( )مائة مرة( في الصباح. 

تنبي��ه مهم: من التحصينات المهمة قراءة الآيتين الأخيرتين   (((
من سورة البقرة: )ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ 
ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ 
ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے 
ئا  ى  ى  ې  ې ې  ۉ ې  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ ۋ  ۈ ۇٴ  ۈ 
ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى 
بى  بم  بخ  بح  بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئج  ی  ی  ی  ی  ئى  ئى 
]البق��رة: )8) - )8)[  بي تج تح تخ تم( 
وه��ي م��ن أذكار الليل، وليس��ت من أذكار المس��اء، فوقت 
أذكار اللي��ل أوس��ع من وق��ت أذكار المس��اء، حي��ث يمتد 
وقتها من غروب الشمس إلى طلوع الفجر، ولكن الأفضل 
المب��ادرة بها؛ ليب��ادر المس��لم بتحصين نفس��ه ، وأما أذكار 

المساء فوقتها من غروب الشمس إلى وقت العشاء.
والدليل: قول��ه  في الصحيحين: )من قرأ الآيتين 

من آخر سورة البقرة في ليلة كَفَتاه( أي: كفتاه من كل شر.
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وصلّا اللهم وس��لم وبارك على نبيّانا محمد، 
وعلى آله وأصحابه أجمعين.

***
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)للاستزادة يمكنكم الرجوع إلى أصل الكتاب(
أضغط على الغلاف  بأسفل
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