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 بسم الله الرحمن الرحيم

 الدقدمة

الحمد لله رب العالدتُ ، والشكر لو عز وجل بُ كل حتُ، 
قدوتنا  والصلاة والسلاـ على سيد الدرسلتُ وخابً النبيتُ و

صحابو أجمعتُ. أأجمعتُ لزمد بن عبد الله الأمتُ وعلى آلو و 
سأضع بُ كتابي ىذا بإذف الله موضوعاً مهماً جداً، يتعلق 
بأعماؿ القلوب، حيث من يمارسو تسموا نفسو إلى العلياء 
وتتهاوى الأمنيات الدنيوية الزائفة أمامو، وتتسامى قلوب 

بو، إنو الصبر الذي يجعل الدؤمنتُ بحلاوتو، وتعلوا درجاتهم 
تي يقدرىا الله هماً خالداً، ولا نفساً الدسلم لا يقيم للحوادث ال

يائسة، ولا قلوباً خاويةً بسبب الألم والفقد ، ولكن تعتًؼ 
بفضل الله وقدرتو سبحانو وتعالى، وتجعل القلوب متعلقة 
ببارئها ، ومنقادة إلى خالقها، دوف تذمر ولا تسخط، وتعيش 

بُ  لتناؿ ما عند اللهعلى القياـ بالأعماؿ الصالحة  ةً متصبرَ 
 الدار الآخرة من الكرامة والنعيم الدقيم.
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 الفصل الأول

 

 :تعريف الصبر:  الباب الأول

: الصبر بُ اللغة ىو منع النفس وحبسها عن الصبر بُ اللغة 
التسخط والجزع، وكذلك كبح الجوارح من اللطم على الخدود 
أو شق الثياب جزعاً وحزناً بُ حدوث الحوادث والبلايا. 
والصبر يكمن بُ ثبات القلب عند اضطراب الأحواؿ ويتمثل 
بُ عدـ الجزع والتسخط.  والنفس البشرية مثل الدابة ذات 

، تستَ بالإنساف إلى الجنة أو النار ، والصبر بُ ىذه الزماـ
الحالة ىو زماـ تلك الدابة إف لم يمسكها شردت. والصبر 

 .يكوف بُ الصبر على الأوامر والصبر عن النواىي

 

 :  : أدلة الصبر في القرآن الكريم الباب الثاني

الصبر أساس راسخ بُ قلوب الدؤمنتُ ، وعوف على الطاعة لله، 
والصبر من أخذ بو فقد أفلح ونجا، والله ذكر الصبر والصابرين 
بُ القرآف بُ عدة مواضع ، وقد أمر الله نبيو لزمد صلى الله 
عليو وسلم  بالصبر فقاؿ تبارؾ وتعالى : ) واصبر وما صبرؾ 
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عالى ) فاصبر كما صبر أولو ( وقاؿ تٕٚٔإلا بالله( )النحل :
(. وقاؿ تعالى : ) واصبر ٖ٘العزـ من الرسل( )الأحقاؼ :

 (.ٛٗلحكم ربك فإنك بأعيننا( )الطور : 

والله عز وجل أمر الدؤمنتُ بالتحلي بالصبر قاؿ تعالى ) يا أيها 
(. وقد أثتٌ الله ٕٓٓالذين آمنوا اصبروا وصابروا( ) آؿ عمراف:

الصبر قاؿ تعالى : ) والصابرين بُ تبارؾ وتعالى على أىل 
البأساء والضراء وحتُ البأس أولئك الذين صدقوا وأولئك ىم 

. وللصبر الجزاء العظيم قاؿ الله تبارؾ (ٚٚٔالدتقوف( )البقرة :
       وتعالى : ) إنما يوبَ الصابروف أجرىم بغتَ حساب( 

 (.ٓٔ)الزمر : 

الله تعالى: ) إف  للشكر قاؿ اً والله عز وجل جعل الصبر قرين 
(. والصبر ٓٔبُ ذلك لآيات لكل صبارٍ شكور( )إبراىيم : 

مرتبط بالتقوى قاؿ تعالى ) وإف تصبروا وتتقوا فإف ذلك من 
 اً صبر مقتًنال(. وقد جعل الله ٙٛٔعزـ الأمور( ) آؿ عمراف : 

بالشكر قاؿ الله تبارؾ وتعالى ) إف بُ ذلك لآيات لكل صبَارٍ 
وقد جعلو الله مقتًناً باليقتُ قاؿ الله (. ٘: شكور( )إبراىيم

تبارؾ وتعالى : ) وجعلنا منهم أئمة يهدوف بأمرنا لدا صبروا 
. وجعل الله الصبر ( ٕٗوكانوا بآياتنا يوقنوف( ) السجدة :
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مقتًناً بالتوكل قاؿ تعالى : ) نعم أجر العاملتُ، الذين صبروا 
وجعلو مقتًنا (. ٜ٘،ٛ٘وعلى ربهم يتوكلوف( )العنكبوت : 

بالصلاة قاؿ تعالى : ) يا أيها التُ آمنوا استعينوا بالصبر 
(. والصبر مرتبط ٖ٘ٔوالصلاة إف الله مع الصابرين( )البقرة: 

بالاستغفار قاؿ تعالى ) فاصبر إف وعد الله حق واستغفر 
 (.٘٘لذنبك وسبح بحمد ربك بالعشي والإبكار( )غافر :

 السنة النبوية: الباب الثالث : أدلة الصبر من

لقد دلنا رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم على فضل الصبر 
وأهميتو بُ حياة الدسلم وكيف يجعلو الدسلم خلقاً رفيعاً يتحلى 
بو، وعملًا قلبياً مهماً يتحلى الدسلم بو  ويوجد بُ السنة 
الشريفة أحاديث كثتَة أذكر بعضها، قاؿ رسوؿ الله صلى الله 

وأوسع من الصبر( أعطي أحدٌ عطاء ختَاً  عليو وسلم : ) ما
رواه البخاري. وقاؿ صلى الله عليو وسلم : ) عجباً لأمر 
الدؤمن، إفَ أمره كلو ختَ، وليس ذاؾ لأحدٍ إلا للمؤمن، إف 

، وإف أصابتو ضراء صبر فكاف فكاف ختَاً لو أصابتو سراء شكر
 أحبَ  إذاختَاً لو( رواه مسلم. وقاؿ صلى الله عليو وسلم : )

( الجزعَُ  فلو جزع ومن الصبرُ  فلو صبر فمن ابتلاىم قومًا اللهُ 
أخرجو أحمد. وعن عبد الله بن عباس رضي الله عنو قاؿ :  
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 غُلاُـ، يا: فقاؿ وسلَمَ، عليو اللهُ  صلَى اللهِ  رَسوؿِ  رَديفَ  كنتُ 
. بلى: فقُلتُ  بِهِنَ؟ اللهُ  ينفَعُكَ  كَلِماتٍ  أعُلِّمُك أَلا غُلَيِّمُ، يا أو

 إليو تػَعَرَؼ أمَامَكَ، تجَِدْه اللهَ  احفَظِ  يََفَظْكَ، اللهَ  احفَظِ : فقاؿ
 وإذا الَله، فاسأَؿِ  سألَتَ؛ وإذا الشِّدَةِ، بُ يعَرفِْك الرَخاءِ، بُ

 أفَ  فلو كائِنٌ، ىو بما القَلَمُ  جَفَ  قد بالِله، فاستَعِنْ  استعَنتَ،
 عليكَ؛ اللهُ  يَكتبُو لم بِشَيءٍ  ينَفَعوؾَ  أفْ  أرادوا جَميعًا كُلَهم الخلَقَ 

 اللهُ  يَكتبُْو لم بِشَيءٍ  يَضُرُّوؾ أفْ  أرادوا وإفْ  عليو، يقَدِروا لم
 خَتَاً تَكرَهُ  ما على الصَبرِ  بُ أفَ  واعلَمْ  عليو، يقَدِروا لم عليكَ؛
 مع وأفَ  الكَرْبِ، مع الفَرجََ  وأفَ  الصَبِر، مع النَصرَ  وأفَ  كَثتَاً،
 مسند أحمد. المحدث : شعيب الأرناؤوط. .يُسرًا العُسرِ 

وقاؿ عليو  الدرر السنية(.الدصدر : ) خلاصة الحكم : صحيح
) بدأ  بدينهمالصلاة والسلاـ بُ حاؿ الصابرين على التمسك 

رواه الإسلاـ غريباً ، وسيعود غريباً كما بدأ فطوبى للغرباء( 
الدؤمنوف الدتمسكوف بدينهم إذا انفتن الناس أي الغرباء مسلم. 

الدستقيم. وقاؿ صلى الله عليو وسلم : ) إف  وضلوا عن الطريق
السعيد لدن جُنِّب الفتن، ولدن ابتلي فصبر( أخرجو أحمد 

 الرجلُ  فيبُتلىوصححو الألباني. وقاؿ صلى الله عليو وسلم : )
 ذاؾ حسَبِ  على ابتُليَ  الدِّينِ  رقيقَ  كاف فإفْ  دينِو حسَبِ  على
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 تزاؿ فما: قاؿ ذاؾ حسَبِ  على ابتُلي الدينِ  صلبَ  كاف وإفْ 
( مسند خطيئةٌ  عليوِ  وما الأرضِ  بُ يمشيَ  حتى بالرجلِ  البلايا

 أحمد )إسناده صحيح(.

 :الباب الرابع : أهمية الصبر

للصبر قيمتو العظيمة بُ حياة الدسلم ، وىو الخلق الذي يكبح 
جماح النفس عن ما يغضب الله، ويجعلها بُ طاعة الله منقادة 

ولو علم الإنساف أف كل شيء بُ ىذا الكوف بقدر من إليو، 
أقدار الله لذاف عليو مصابو، لأننا مطالبوف بالتسليم لقضاء الله 

، بل نقوؿ عند حدوث وأقداره بدوف جزع ولا تسخط ولا  تبـر
الدصائب ) إنا لله وإنا إليو راجعوف( وىذا ىو حاؿ الدسلم 
يستسلم لله ويعرؼ حق الدعرفة بأف مصتَه العودة لربو فيحسن 
العمل ، ويَاوؿ أف لا يقتًؼ الدعاصي والآثاـ، وإف غلبتو 

 نفسو فسرعاف ما يعود ويتوب إلى الله.

اس سواء مسلم أو غتَ مسلم والصبر ضروري بُ التعامل مع الن
وأف لا يكوف تعاملو فيو قسوة على أحد وأف لا يؤاخذ 
السفهاء من الناس بل يصبر على أذاىم ويَلم على تصرفاتهم 
وىو بذلك يكوف من الصابرين الذين يجعلوف ما عند الله ىو 
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غايتهم ومرادىم، يقوؿ الله تبارؾ وتعالى ) فمن عفا وأصلح 
 (. ٓٗشورى :فأجره على الله( )ال

والصبر أيضا ضروري بُ الدعوة إلى الله لأف الناس تختلف  
بسيد الخلق لزمد  الاقتداءأخلاقهم وسلوكياتهم، فلا بد من 

على كل من صلى الله عليو وسلم ومعرفة صبره على قومو و 
تعرض لو بُ دعوتو ، كما حدث لو وأصحابو بُ مكة، 

لله بل يتمتٌ أف وحدث لو بُ الطائف وىو يرفض أف يعذبهم ا
يخرج من أصلابهم من يوحد الله وىذا ما حدث فعلًا فنحمد 

 الله ونشكره على انتشار ىذا الدين العظيم بتُ الناس.

أما كفار قريش فبعدما تمادوا بُ الطغياف والذيمنة على مكة 
وسرقة أراضي الدسلمتُ بُ مكة وبيوتهم، أذف الله للمسلمتُ 

مرير، ونصر الله الدسلمتُ بُ بمحاربة الكافرين بعد صبر 
حروبهم على كفار قريش وعلى الأحزاب التي أرادت الإطاحة 

 بالدولة الدسلمة بُ الددينة.
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 الفصل الثاني

 الباب الأول : أنواع الصبر

 الصبر على طاعة الله. أولًا: 

 الصبر عن معصية الله. ثانياً:

 الصبر على الابتلاء. ثالثاً:

 

 :  طاعة الله أولًا : الصبر على

إف أمر الطاعة لله يستَ على من يسره الله عليو ، والدسلم بُ 
جهاد مع نفسو كي يوصلها إلى ما ينفعها بُ الدنيا والآخرة،  
وبُ جهاد لذوى النفس الذي يريد أف يقودىا للشهوات وعدـ 
التقيد بضوابط الدين والدروءة. وىناؾ أيضاً دوافع أخرى 

البشرية من قبل شياطتُ الإنس والجن  لتًسيخ الذوى بُ النفس
لتشتيت فكر الإنساف وغوايتو وجره إلى الشرور والدعاصي 
والآثاـ، تارة بالدعوة للشهوات وتارة بالدعوة إلى الشبهات 
والانحراؼ العقائدي وإخراج الدسلم من دينو نسأؿ الله السلامة 

 والعافية. 
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بُ الطاعة  على الدسلم أف يصبر على طاعة ربو وليعلم اف  
من صلاة وزكاة وصوـ وحج وصدقات كلها يجد فيها  بأنواعها

الدسلم مشقة وتعب ولكن فلنتعب بُ ىذه الدنيا لنرتاح بُ 
الآخرة بإذف الله بُ جنات النعيم، نعم يا أخي الكريم ىذه 
الحياة قصتَة ودار ابتلاءات وامتحاف، ولن تطوؿ بأحد وسيأبٌ 

الإنساف فقل لي بربك على  الدوت ولا شك على غرة ويفاجأ
 أي حاؿ تريد أف تلقى ربك، وأي وضع تريده أف يراؾ.

 ثانياً: الصبر عن معصية الله :

تدعوا الناس شياطتُ الإنس والجن تزين وتزخرؼ للباطل، و 
للشهوات والشبهات ، ومن كاف بُ إيمانو ضعف ينجرؼ وراء 
باطلهم بدافع الذوى، وما يتسق مع رغباتو وىذا والله ىو 
الذلاؾ، فوجب على الدسلم أف يتصف بصفات الصالحتُ 
              الذين إذا رأوا باطلًا أو سمعوا لغواً أعرضوا عنو 

( ،  ٕٚمروا كراما( )الفرقاف :  قاؿ تعالى : ) وإذا مروا باللغو
 (٘٘وقاؿ تعالى : ) وإذا سمعوا اللغو أعرضوا عنو( )القصص: 

النفس ،  ىإف الإنساف بُ لراىدة ضد الشياطتُ ، وضد ىو 
وأوؿ المجاىدة ىي غض البصر، فالبصر ىو السهم الذي ينفذ 
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ويزين لو الباطل ويَببو إليو،  والبصر  الدسلمبو إبليس إلى قلب 
لشر كلو، فيجب إغلاقو قبل الوقوع باب ارـ ىو مفتاح لللمح

قاؿ الله تعالى ) قل للمؤمنتُ يغضوا من أبصارىم... بُ الإبٍ 
 الآية(.

وثاني المجاىدة إبعاد السمع عن الدنكرات من سماع ما حرـ   
كفر، و إلحاد من الله، من غيبة ونميمة وزور، ودعوات للشر 

ل النفس بُ العلم الشرعي فهذا الباب يجب أف يغلق وأف تشغ
وما يقرب إلى الله من ذكر وقراءة قرآف واستماع للعلماء 

والرياضة وقراءة الكتب الدفيدة، أو مشاىدة البرامج الربانيتُ، 
وىذا كلو يشغل النفس بُ الختَ واللقاءات الدفيدة بُ التلفاز، 

ويشغل فراغ الإنساف لدا يعود عليو من النفع الدنيوي 
 والأخروي.

والصبر خصوصاً عند الشباب والحد من قوة الشهوة ، يكوف  
بُ الأكل البسيط فلا يأكل شرىاً ، ويكثر الأكل والشرب، 

قوة الشهوة وعدـ السيطرة عليها، لباب فذلك يعتبر مفتاحاً 
وقد جاء بُ الحديث عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنو 

: ) يا معشر قاؿ : قاؿ لنا رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم 
فليتزوج ، فإنو أغض للبصر ، الشباب من استطاع منكم الباءة 
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، فإنو لو وجاء(  وأحصن للفرج، ومن لم يستطع فعليو بالصوـ
متفق عليو ، قاؿ الشيخ عبد العزيز بن باز الله يرحمو :" الصوـ 
من أسباب العفة، لأنو يضعف قوة النكاح والشهوة، ويسبب 

 السلامة".  غض البصر، فهو من أسباب

ويبرز الصبر عن الدعصية بُ قلب الدؤمن لعلمو بقبح الدعصية 
ن الرذائل، وكذلك يبرز الصبر م هعباد لحفظوما حرمها الله إلا 

بسبب الحياء من الله خصوصاً إذا استشعر الدسلم مراقبة الله لو 
والنظر إليو، وكذلك من الأسباب التي تمنع الدعاصي والصبر 

 ذنباً  من ذىاب النعم ، لأف العبد إذا أذنبعنها ىو الخوؼ 
ستزوؿ منو نعمة بحسب الذنب، فإف تاب ورجع رجعت إليو 
النعمة قاؿ الله تبارؾ وتعالى ) إف الله لا يغتَ ما بقوٍـ حتى 

وقاؿ بعض السلف: أذنبت ( ٔٔيغتَوا ما بأنفسهم( )الرعد : 
ا ذنبًا فحرمت من قياـ الليل سنة. وقاؿ آخر أذنبت ذنبً 

وكذلك على العبد أف يتذكر خشيتو من  فحرمت فهم القرآف.
وكذلك من الصبر عن الله وخوفو من العذاب للعاصتُ، 

الدعصية وجود لزبة الله بُ قلب الدؤمن وتلك المحبة والحياء منو 
سبحانو تمنعو من ارتكاب الدعصية، وعلم العبد بسرعة الدنيا 

نتُ الذين يعرفوف  قصر الأمل فيها وىذا حاؿ الدؤموقصرىا و 
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كيف ينظموف حياتهم، ويعملوف لدا بعد الدوت فهي الحياة 
الحقيقية، وكل ذلك إنما يتأتى للعبد بحسب إيمانو وصلابتو فإذا  
كاف إيماف العبد قوياً أصبح صبره قوياً ولا يضتَه شيء من 
الفتن إذا استعاف بالله سبحانو وتعالى واتخذ الأسباب فإنو بإذف 

 حالو إلى ختَ.الله سيكوف 

 

 :قضاء اللهثالثاً: الصبر على 

الحياة الدنيا حياة الدنغصات والبلايا والدصائب، ويوـ فيها 
يسعد الإنساف بو، ويوـ يشعر فيو بالغم، ويوـ يشعر فيو 
بالحزف، ويوـ يتغشاه الدرض، ويوـ يفقد حبيب لو وىكذا، فإذا 

ه لم يكن عرؼ الدسلم أف ما اصابو لم يكن ليخطئو، وما أخطأ
ليصيبو أدرؾ حتُ ذلك مدى نعمة الله عليو وأف كل ما يصيبو 
إنما وراءه حكمة من الله يريدىا، فيقوؿ أمري إلى الله ، وقدر 
الله وما شاء فعل. ىذه ىي حياة الدسلم صبر على البلايا 
   والدصائب والأمراض، يقوؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم 

، وإف الله تعالى إذا أحب لبلاء ) إف عظم الجزاء مع عظم ا
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قوماً ابتلاىم، فمن رضي فلو الرضا ومن سخط فلو السخط(. 
 رواه التًمذي )صحيح(.

وليعلم الدسلم أف الصبر على البلاء لو أسباب: منها أف الدسلم 
سيئاتو  يغفر الله لويعرؼ أف لو ثواب عظيم، وأنو بذلك الصبر 

وذنوبو، وأف الدسلم بصبره يكوف مؤمناً بالقدر ومستسلماً 
لقضاء الله، وليعلم الدسلم أف بعض البلايا أحياناً تكوف بسبب 
ذنوب حدثت منو قاؿ الله تبارؾ وتعالى ) وما أصابكم من 

(، وكذلك على ٖٓمصيبة فبما كسبت أيديكم( ) الشورى : 
ختبر صبره وإيمانو، يالله ل أف الدصيبة جاءت منأف يعلم الدسلم 

 فيستخرج منو عبوديتو بُ كل أحوالو.
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 :صبر الأنبياء :  الثاني الباب  

للصبر أهمية كبرى بُ حياة الناس، وىو خلق عظيم لا يمارسو 
إلا الذين أراد الله لذم الختَ ودلذم عليو وصبػّرَ قلوبهم. وأوؿ من 

إبراىيم عليو السلاـ تصبر ولم يتعجل بُ أمره ىم الرسل مثل 
الذي صبر على كيد قومو حينما أرادوا حرقو بالنار لأنو حطم 
أصنامهم التي يعبدونها من دوف الله. وصبر حينما أختبره الله 
بالرؤيا بذبح أبنو إسماعيل وكاد أف يفعل لولا رحمة الله وجعل 

 الذبيح كبشاً عوضاً عن أبنو.

بقي يدعو قومو  وصبر نبي الله نوح عليو السلاـ حينما
تسعمائة وخمستُ عاماً وىو صابراً على أذاىم واستهزاءىم 
وصدودىم، وأمره الله بصنع السفينة واغرؽ بعد ذلك قومو 

ىو ومن معو من الدؤمنتُ بُ السفينة.  ىالذين كذبوه، ونج
ى الله موسى وقومو من بطش الطاغية فرعوف الذي وكذلك نجَ 

( من إلو غتَيعلمت لكم  ماأفسد بُ الأرض وقاؿ للناس ) 
وقاؿ ) ما أريكم إلا ما أرى وما أىديكم إلا ( ٖٛ)القصص : 

نا ربكم الأعلى ( أوقاؿ )( ٜٕ)غافر : سبيل الرشاد( 
كل ذلك وبنو إسرائيل صابروف مضطهدوف بُ (ٕٗ)النازعات 

ظل طغيانو وبطشو حتى انتصر موسى عليو وعلى أتباعو 
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وآمن معو السحرة بُ الديداف  بالدعجزات التي ىيأىا الله لو ،
أماـ الخلق، وىذا يدؿ على أف السحرة أصحاب الخبرة بُ 

إلا لعلمهم أف ما يملكو موسى من لله السحر لم يسجدوا 
معجزة ليست سحراً بل ىي حقيقةٌ ، وأدركوا أف ذلك تأييد 
من الله تبارؾ وتعالى فهددىم فرعوف فلم يبالوا لأف الإيماف 

، ولم يهمهم بعد ذلك أي تهديد منو. وصل لشغاؼ القلوب
ونجى موسى وأتباعو بعد صبر طويل، وغرؽ فرعوف ومن معو 

 بُ البحر.

وكذلك صبر أيوب عليو السلاـ على الدرض، وصبر يعقوب 
عليو السلاـ على فراؽ ابنو يوسف، وصبر يوسف عليو السلاـ 

  عن فتنة النساء، وصبره بُ السجن لسنوات.

وصبر نبينا لزمد صلى الله عليو وسلم على قومو ، حينما  
أتهموه بالسحر والشعر والكهانة والجنوف، وىو عليو الصلاة 
والسلاـ بريء من كل ذلك، وكل من سمع القرآف لا يستطيع 
أف يكذَب أنو من عند الله، قاؿ الله تعالى ) إنهم كانوا إذا قيل 

أإنا لتاركوا آلذتنا لشاعر ولوف لذم لا الو إلا الله يستكبروف، ويق
يعتٍ الدسألة ليست عدـ علم ( ٖٙ-ٖ٘)الصافات :لرنوف( 

بأف ىذا الكلاـ وحي من الله ولكنو الاستكبار والجحود للحق 
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عليو السلاـ وحارب  والدعوة لعدـ سماعو والصد عنو. وصبر
ل الدعوة ، حممن ابتدأ الحرب عليو وتآمر عليو، وصبر بُ 

أصحابو كذلك ونشروا ىذا الدين وحاربوا من  هوصبر من بعد
 اختار الحرب وسالدوا من سالدهم.
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