
 "في تربية الأطفال السعداء"

كتيب



 هو كتاب يهتم بتوجيه الأهل والوالدين ليتمكنوا من تربية 

أطفالهم بطريقة صحيحة ومناسبة لعمرهم ومراحل نموهم

 يحتوي الكُتيب على مجموعة من الأفكار والنصائح

 والتوجيهات التي تساعد الأهل على تحسين العلاقة بينهم

 وبين أطفالهم وتعزيز شخصيتهم

 حرصنا في الكتيب على الاختصار وتجنب الحشو، والتركيز

.على لب الموضوع لا قشوره

 الكتيب مجاني بالكامل وليس عليه حقوق ملكية فكرية،

يمكنك الاستفادة منه بالطريقة التي تناسبك

مقدمة

الكتيب هدية من المؤلف عبد الخالق نتيج بمناسبة شهر رمضان المبارك
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فهرس موضوعات الكتيب

أهمية الأسرة وتأثير الأبوين على حياة الأطفال.

كيفية تعزيز ثقة الطفل بنفسه والتحفيز على الإبداع والابتكار. 

مهاراتهم  وتعزيز  للأطفال  النفسية  الصحة  على   الحفاظ 

الاجتماعية

إلى.  وتحويله  للأطفال  السلبي  السلوك  مع  التعامل   كيفية 

سلوك إيجابي

الحفاظ على العلاقة الحميمة بين الوالدين والأطفال. 

تعزيز الثقة بين الأهل والأطفال وبناء علاقات متينة بينهما. 

أمثة عملية 

استراتيجية عملية حسب العمر ومرحلة النمو. 

.

.
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أهمية الأسرة: 
 ان الأسرة هي البيئة الأولى التي يتفاعل فيها الأطفال مع العالم 

 الخارجي، وهي المصدر الرئيسي للتربية والتعليم والتوجيه، ولذلك

يجب على الأهل العمل على توفير بيئة صحية ومحفزة لنمو الطفل

 للأبوين دور مهم في بناء شخصية الأطفال وتطويرها، حيث يحتاج

 الطفل إلى الاستقرار النفسي والعاطفي والمادي، ويعتبر الوالدان

 الشخصيتان الأساسيتان التان يتأثر بهما الطفل في مراحل نموه

 المختلفة، ولذلك يجب على الأهل العمل على توفير بيئة آمنة ومحفزة

 لنمو الطفل، وتوجيهه بطريقة صحيحة ومناسبة لعمره ومراحل نموه،

 وتعليمه قيم ومبادئ دينية وأخلاقية تساعده في بناء شخصيته

وتحقيق أهدافه في الحياة

0103
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تعزيز الثقة:
 تعزيز ثقة الطفل بنفسه وتحفيزه على الإبداع والابتكار أمر جوهري 

 في تربية طفل القرن الواحد والعشرين بكل تحدياته، من أجل ذلك
 يحتاج الطفل إلى الشعور بالأمان والثقة بنفسه ليتمكن من التعامل

مع التحديات التي يواجهها في حياته

 إن التحفيز على الإبداع والابتكار يعتبر أمرًا مهمًا أيضًا، حيث يمكن
 للأطفال الصغار أن يظهروا مواهب ومهارات في مختلف المجالات،

 ويجب على الأهل دعمهم وتشجيعهم على تطوير هذه المواهب
والمهارات

هذه بعض النصائح المفيدة لتعزيز ثقة الطفل بنفسه:
 تشجيع الطفل على المشاركة في الأنشطة التي يحبها والتعرف 

على مهاراته
تشجيعه على تحمل المسؤولية واتخاذ القرارات 

تعليمه كيفية التعامل مع الأخطاء والفشل بشكل إيجابي 

هذه بعض النصائح المفيدة لتحفيز الطفل على الإبداع والابتكار:
  تقديم الألعاب والأنشطة التي تحفز الطفل على التفكير والإبداع 

تشجيع الطفل على تجربة أشياء جديدة والتعرف على مهارات جديدة
 تعليم لطفل كيفية حل المشكلات والتحديات بطريقة إبداعية

ومبتكرة

+

+

+
+

+
+
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الحفاظ على الصحة النفسية
 من أهم مقومات التربية الايجابية الحفاظ على الصحة النفسية

 للأطفال وتعزيز مهاراتهم الاجتماعية

 ان الصحة النفسية للأطفال تعتبر مهمة جدًا، حيث يحتاج الطفل إلى

 الشعور بالأمان والراحة النفسية ليتمكن من التعامل مع التحديات

التي يواجهها في حياته وما أكثرها

 كما أن تعزيز مهارات الأطفال الاجتماعية يعتبر أمرًا مهمًا أيضًا، حيث

 يحتاج الطفل إلى تعلم كيفية التعامل مع الآخرين وبناء العلاقات

الإيجابية معهم

هذه بعض النصائح المفيدة للحفاظ على الصحة النفسية للأطفال:

 تشجيع الطفل على التعرف على مشاعره وتعليمه كيفية التعامل 

معها بشكل صحيح

تشجيع الطفل على التحدث عن مشاكله والبحث عن الحلول المناسبة 

وفير الدعم العاطفي والتشجيع للطفل 

*

*

*

.

.

.

.

.
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 هو كتاب يهتم بتوجيه الأهل والوالدين ليتمكنوا من تربية 

أطفالهم بطريقة صحيحة ومناسبة لعمرهم ومراحل نموهم

 يحتوي الكُتيب على مجموعة من الأفكار والنصائح

 والتوجيهات التي تساعد الأهل على تحسين العلاقة بينهم

 وبين أطفالهم وتعزيز شخصيتهم

 حرصنا في الكتيب على الاختصار وتجنب الحشو، والتركيز

.على لب الموضوع لا قشوره

 الكتيب مجاني بالكامل وليس عليه حقوق ملكية فكرية،

يمكنك الاستفادة منه بالطريقة التي تناسبك

هذه بعض النصائح المفيدة لتعزيز مهارات الطفل الاجتماعية:
 تعليم الطفل كيفية التعامل مع الآخرين بشكل إيجابي وتعزيز العلاقات 

الاجتماعية الإيجابية
 تشجيع الطفل على المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والتعرف على 

أطفال آخرين
تعليم الطفل كيفية حل المشكلات والصراعات بطريقة إيجابية وبناءة

*

*

*
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تعليم الأطفال المسؤولية
جودة في  فارقاً  سيكون  الذاتية  المسؤولية  تحمل  الأطفال   تعليم 
 حياتهم، حيث يحتاج الطفل إلى تعلم كيفية تحمل المسؤولية واتخاذ

القرارات الصحيحة في حياته كمفتاح أساسي للنجاح والنمو

 ان تعليم الأطفال الاعتمادية الذاتية يعتبر أيضًا أمرًا مهمًا، حيث يحتاج 
عن المسؤولية  وتحمل  نفسه  على  الاعتماد  كيفية  تعلم  إلى   الطفل 

حياته وقراراته

هذه بعض النصائح المفيدة لتعليم الأطفال المسؤولية الذاتية:
 تعليم الطفل كيفية تحمل المسؤولية عن مهامه اليومية والمدرسية  

.وتحقيق أهدافه
 تشجيع الطفل على التخطيط للمستقبل وتحديد الأهداف التي يريد 

.تحقيقها
العواقب  القرارات الصحيحة والتفكير في  اتخاذ   تعليم الطفل كيفية 

.المحتملة للقرارات الخاصة به

هذه بعض النصائح المفيدة لتعليم الأطفال الاعتمادية الذاتية:
وتحمل  اليومية  أموره  في  نفسه  على  الاعتماد  كيفية  الطفل   تعليم 

المسؤولية عن حياته
في  منها  والاستفادة  وقدراته  مهاراته  تطوير  على  الطفل   تشجيع 

حياته
إيجابي  بشكل  والفشل  الأخطاء  مع  التعامل  كيفية  الطفل   تعليم 

والتعلم منها

*

*

*

*

*

*
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تعزيز القيم والأخلاق
 تعزيز القيم والأخلاق والتربية الدينية مهم جدا، حيث يحتاج الطفل إلى

 تعلم القيم الأخلاقية والدينية الصحيحة ليتمكن من التعامل مع الآخرين

الطفل على تحسين سلوكه وتعلم وبناء. فهو يساعد  إيجابي   بشكل 

الرحمة والتسامح والاحترام للآخرين

الدينية والتربية  والأخلاق  القيم  لتعزيز  المفيدة  النصائح  بعض   هذه 

للأطفال

تعليم الطفل القيم الأخلاقية الصحيحة والدينية المناسبة لعمره 

 تشجيع الطفل على تحليل القيم والأفكار التي يتلقاها وتحديدها بناءً 

على المعايير الأخلاقية والدينية

 تعليم الطفل كيفية التعامل مع الآخرين بشكل إيجابي واحترام التنوع 

الثقافي والديني

على  الأطفال  وتشجيع  المنزل  في  القيم  هذه  تعزيز  للأهل   يمكن 

 المشاركة في الأنشطة الدينية والخيرية، ويمكن للمجتمع توفير الدعم

اللازم لتعزيز هذه القيم من خلال المدارس والمراكز الدينية والمجتمعية

+

+

+

:
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تعزيز الثقة:
 تعزيز ثقة الطفل بنفسه وتحفيزه على الإبداع والابتكار أمر جوهري 

 في تربية طفل القرن الواحد والعشرين بكل تحدياته، من أجل ذلك
 يحتاج الطفل إلى الشعور بالأمان والثقة بنفسه ليتمكن من التعامل

مع التحديات التي يواجهها في حياته

 إن التحفيز على الإبداع والابتكار يعتبر أمرًا مهمًا أيضًا، حيث يمكن
 للأطفال الصغار أن يظهروا مواهب ومهارات في مختلف المجالات،

 ويجب على الأهل دعمهم وتشجيعهم على تطوير هذه المواهب
والمهارات

هذه بعض النصائح المفيدة لتعزيز ثقة الطفل بنفسه:
 تشجيع الطفل على المشاركة في الأنشطة التي يحبها والتعرف 

على مهاراته
تشجيعه على تحمل المسؤولية واتخاذ القرارات 

تعليمه كيفية التعامل مع الأخطاء والفشل بشكل إيجابي 

هذه بعض النصائح المفيدة لتحفيز الطفل على الإبداع والابتكار:
  تقديم الألعاب والأنشطة التي تحفز الطفل على التفكير والإبداع 

تشجيع الطفل على تجربة أشياء جديدة والتعرف على مهارات جديدة
 تعليم لطفل كيفية حل المشكلات والتحديات بطريقة إبداعية

ومبتكرة

تعزيز الإيجابية والتفاؤل
 من المهم تعزيز الإيجابية والتفاؤل، حيث يمكن لهذه الصفات أن تساعد

في والسعادة  بالرضا  شعورهم  وزيادة  مزاجهم  تحسين  على   الأطفال 

 حياتهم، كما يمكن أن يساعد الأطفال على التعامل مع التحديات بشكل

أفضل وتحقيق النجاح في حياتهم

هذه بعض النصائح المفيدة لتعزيز الإيجابية والتفاؤل في تربية الأطفال

 تحفيز الأطفال على النظر إلى الجانب الإيجابي للأمور والتركيز على  

الأشياء الجيدة في حياتهم

بشكل  الوضع  وتحليل  إيجابي  بشكل  التفكير  على  الأطفال   تشجيع 

عقلاني ومنطقي

تعليم الأطفال كيفية التفاؤل والاستمتاع بالحياة وتحقيق الأهداف 

لدى والتفاؤل  الإيجابية  تعزيز  في  هامًا  دورًا  يلعبوا  أن  للأهل   يمكن 

 الأطفال، حيث يمكن لهم تشجيع الأطفال على التفكير بشكل إيجابي

النفسي دعمهم  وتوفير  حياتهم،  في  الجيدة  الأشياء  عن   والتحدث 

الأهداف لتحقيق  المحاولة  مواصلة  على  وتشجيعهم   والعاطفي 

والطموحات الشخصية

.

+

+

+

:
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أمثلة عملية
 هذه بعض الأمثلة العملية عن النصائح والاستراتيجيات التي تم

طرحها سابقا

 في النقطة الأولى، يمكن تخصيص وقت محدد للعب والتفاعل مع 

 الأطفال، على سبيل المثال يمكن تحديد ساعة محددة في اليوم للعب

 معهم والتفاعل معهم بشكل فعال. يمكن استخدام هذا الوقت لتعزيز

العلاقة العاطفية بين الأهل والأطفال وتعزيز الثقة بينهم

 في النقطة الثانية، يمكن تعزيز الثقة بالنفس لدى الأطفال عن طريق 

 تشجيعهم على تحديد أهداف وأنشطة صغيرة يمكن لهم تحقيقها

 بسهولة، مثل حل لغز أو القيام بمهمة بسيطة، وتشجيعهم على

الاستمرار في المحاولة والتحدث معهم بشكل إيجابي وداعم

 في النقطة الرابعة، يمكن تعليم الأطفال المسؤولية والاعتمادية 

 الذاتية عن طريق إعطائهم بعض المهام المناسبة لعمرهم، مثل

 مساعدة في إعداد الطعام أو تنظيف الغرفة، وتشجيعهم على

القيام بهذه المهام بشكل منتظم ودون إشراف

:

-

-

-

.

.

.
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هذه بعض النصائح المفيدة لتعزيز مهارات الطفل الاجتماعية:
 تعليم الطفل كيفية التعامل مع الآخرين بشكل إيجابي وتعزيز العلاقات 

الاجتماعية الإيجابية
 تشجيع الطفل على المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والتعرف على 

أطفال آخرين
تعليم الطفل كيفية حل المشكلات والصراعات بطريقة إيجابية وبناءة

 في النقطة الخامسة، يمكن تعزيز القيم الأخلاقية والتربية الدينية 

 للأطفال عن طريق التحدث معهم بشكل دائم عن القيم الأخلاقية

 المهمة مثل الصدق والإخلاص والعدل، وتعليمهم القيم الدينية

الهامة وتشجيعهم على ممارسة العبادة بشكل منتظم

 وفي النقطة الأخيرة، يمكن تعزيز الإيجابية والتفاؤل بتشجيع لأطفال 

 على النظر إلى الجانب الإيجابي للأمور والتركيز على الأشياء الجيدة

 في حياتهم، والتحدث معهم بشكل إيجابي وداعم، وتحفيزهم على

تحقيق الأهداف وتحقيق النجاحات الصغيرة والكبيرة في حياتهم

-

-

.

.

11



استراتيجية عملية حسب العمر ومرحلة النمو

 مرحلة الطفولة المبكرة :

“من عمر الولادة حتى سن 6 سنوات”

 التركيز على التواصل العاطفي مع الطفل وتعزيز العلاقة الوثيقة بين

الطفل والأهل. ومن أهم النصائح المقدمة للطفولة المبكرة

 التفاعل العاطفي مع الطفل: يوصي الخبراء بتوفير وقت كافٍ 

 للتفاعل العاطفي مع الطفل، والتحدث معه بلغة بسيطة وواضحة

وتعزيز التواصل غير اللفظي مثل اللمس والاحتضان

 التحفيز على الاستكشاف: توفير بيئة آمنة ومناسبة للطفل للتحرك 

 والاستكشاف، وتشجيع الطفل على الاستكشاف والتعلم من خلال

التجربة

 الاهتمام بالنوم والتغذية: توفير بيئة هادئة ومريحة للطفل للنوم، 

وتوفير التغذية السليمة والمناسبة لعمر الطفل

.1

.2

.3

:

.

.

.
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 تعزيز الثقة بالنفس: تحفيز الطفل على التحرك والتفاعل مع البيئة

 المحيطة به، وتشجيعه على تحقيق الأهداف البسيطة مثل الحصول

 على لعبة أو إتمام مهمة صغيرة، وتقديم الثناء والتثمين عند تحقيق

الطفل لأهدافه

 تعزيز الروتين والتنظيم: توفير روتين منتظم للنوم والأكل واللعب، مع

بيئة مرتبة ومنظمة للطفل

 تعزيز القيم الأخلاقية: تعليم الطفل القيم الأخلاقية الهامة مثل 

 الصدق والإخلاص والعدل، وتعزيز السلوك الإيجابي والمساعدة في

بناء شخصية الطفل في هذه المرحلة الحرجة من عمره

.4

.5

.6
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 :مرحلة الطفولة المتوسطة
“من سن 6 سنوات حتى سن 12 سنة”

 في هذه المرحلة يجب تعزيز الثقة بالنفس وتعليم الأطفال المسؤولية والاعتماد
على الذات

ومن أهم النصائح المقدمة لمرحلة الطفولة المتوسطة:

 تشجيع الاستقلالية: يوصي المتخصصون بتشجيع الطفل على تحمل المسؤولية 
واتخاذ القرارات بنفسه، وتقديم الدعم والمساعدة عند الحاجة

 تعزيز الثقة بالنفس: تعزيز الثقة بالنفس لدى الطفل عن طريق تشجيعه على تحديد 
الأهداف والعمل على تحقيقها، وتقديم الثناء والتشجيع عند تحقيق الأهداف

 تعزيز الاهتمام بالآخرين: تعليم الطفل الاهتمام بالآخرين وتقدير الاختلافات، 
وتشجيعه على التعاون والمشاركة مع الآخرين

 تعزيز التعلم والتطور: تشجيع الطفل على التعلم والتطور من خلال القراءة 
والكتابة وحل المشكلات وتطوير المهارات

 تعزيز الصحة النفسية: تعزيز الصحة النفسية للطفل من خلال تشجيعه على ممارسة 
الرياضة والنوم الجيد والتغذية السليمة، وتوفير الدعم العاطفي والإيجابية

 تعزيز العلاقة العائلية: تقوية العلاقة العائلية وتقديم الدعم والاهتمام للطفل، 
وتشجيع التواصل والحوار المفتوح بين الأهل والأطفال

 تعزيز الإيجابية والتفاؤل: تعزيز الإيجابية والتفاؤل لدى الطفل عن طريق تشجيعه 
على الاهتمام بالجوانب الإيجابية في الحياة وتفادي التفكير السلبي والتشاؤم

.1
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 :مرحلة المراهقة **
“من سن 12 سنة حتى سن 18 سنة”

 في هذه المرحلة وجب التركيز على تعزيز القيم الأخلاقية والتربية الدينية وتعزيز

الإيجابية والتفاؤل

ومن أهم النصائح المقدمة لمرحلة المراهقة:

 تعزيز الثقة بالنفس: تنمية الثقة بالنفس لدى المراهق عن طريق تشجيعه على 

.تحديد الأهداف والعمل على تحقيقها، وتقديم الدعم والمساعدة عند الحاجة

 تعزيز القيم الأخلاقية: تعليم المراهق القيم الأخلاقية الهامة مثل الصدق 

 والإخلاص والعدل، وتعزيز السلوك الإيجابي والمساعدة في بناء شخصية المراهق

.في هذه المرحلة الحرجة من عمره

 تعزيز التربية الدينية: تعزيز التربية الدينية لدى المراهق وتعليمه القيم الدينية 

.الهامة، وتشجيعه على الالتزام بالتعاليم الدينية

 تعزيز الاهتمام بالصحة النفسية: التركيز على الصحة النفسية للمراهق من خلال 

 تشجيعه على ممارسة الرياضة والنوم الجيد والتغذية السليمة، وتوفير الدعم

.العاطفي والإيجابية

 تعزيز العلاقات الاجتماعية: تعزيز العلاقات الاجتماعية لدى المراهق وتشجيعه على 

.التواصل مع الآخرين وتطوير العلاقات الإيجابية

.1
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.3

.4

.5
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 في النقطة الخامسة، يمكن تعزيز القيم الأخلاقية والتربية الدينية 

 للأطفال عن طريق التحدث معهم بشكل دائم عن القيم الأخلاقية

 المهمة مثل الصدق والإخلاص والعدل، وتعليمهم القيم الدينية

الهامة وتشجيعهم على ممارسة العبادة بشكل منتظم

 وفي النقطة الأخيرة، يمكن تعزيز الإيجابية والتفاؤل بتشجيع لأطفال 

 على النظر إلى الجانب الإيجابي للأمور والتركيز على الأشياء الجيدة

 في حياتهم، والتحدث معهم بشكل إيجابي وداعم، وتحفيزهم على

تحقيق الأهداف وتحقيق النجاحات الصغيرة والكبيرة في حياتهم

 تعزيز الإيجابية والتفاؤل: تنمية الإيجابية والتفاؤل لدى المراهق عن طريق تشجيعه 

على الاهتمام بالجوانب الإيجابية في الحياة وتفادي التفكير السلبي والتشاؤم

 تعزيز التحصيل الدراسي: تعزيز التحصيل الدراسي للمراهق من خلال تشجيعه على 

الدراسة والتعلم وتوفير الدعم اللازم له في مجالات الدراسة المختلفة

لدى  النفس  على  والاعتماد  المسؤولية  حس  تنمية  الذاتية:  المسؤولية   تعزيز 

الدعم وتقديم  بنفسه،  القرارات  واتخاذ  المسؤولية  تحمل  طريق  عن   المراهق 

والمساعدة له عند الحاجة

تأثير يختلف  تقدير عام وقد  العمرية هي  الفترات  أن هذه   ومع ذلك، يجب ملاحظة 

بعوامل يتأثر  وقد  الفرد،  مستوى  على  والمعرفي  والاجتماعي  العاطفي   التطور 

أخرى مثل البيئة والتربية والجينات والتجارب الفردية

.6

.7
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 يعتبر كتيب "في تربية الأطفال السعداء" دليلاً مصغراً،
 عمليًا ومفيدًا للأهل والوالدين الذين يرغبون في تعزيز

 الصحة النفسية لأطفالهم وتطوير شخصيتهم بطريقة
صحيحة ومناسبة لعمرهم ومراحل نموهم

 برشيد فجر يوم الأحد 11 رمضان 1444 هـ، الموافق ل 2
أبريل 2023

محبكم عبد الخالق نتيج
للمزيد من المعلومات عن المؤلف

liinks.co/natij

خاتمة

تصميم وإخراج المبدع: حمزة شيكولا
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 تعزيز الثقة بالنفس: تحفيز الطفل على التحرك والتفاعل مع البيئة

 المحيطة به، وتشجيعه على تحقيق الأهداف البسيطة مثل الحصول

 على لعبة أو إتمام مهمة صغيرة، وتقديم الثناء والتثمين عند تحقيق

الطفل لأهدافه

 تعزيز الروتين والتنظيم: توفير روتين منتظم للنوم والأكل واللعب، مع

بيئة مرتبة ومنظمة للطفل

 تعزيز القيم الأخلاقية: تعليم الطفل القيم الأخلاقية الهامة مثل 

 الصدق والإخلاص والعدل، وتعزيز السلوك الإيجابي والمساعدة في

بناء شخصية الطفل في هذه المرحلة الحرجة من عمره

18


