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लेखक

मुहम्मद त्तिन अब्दुर्रहमान त्तिन अब्दुल्लाह असोिैहीन







प्रस्तावना

सम्पुर्र प्रशंसा अल्लाह को त्तनत्तमि नै हो, जसले कलम द्वार् त्तसकाउनु

भयो र् मनुष्या लाई अज्ञात को ज्ञान प्रदान गनुर भयो, र् शात्ततत र् दरुद होस्

(सतदेशवाहक मात्ति) जस् लाई सतं्तिप्त तर् अिरमा व्यापक शब्दहरू त्तदइयो , र्

उहााँका सािीहरू (लाई पत्तन शात्ततत होस)्, जो सदु्गर्ी र् असल छन,् र् शात्ततत

होस् उनीहरु लाई पत्तन जसले त्ततनीहरू को दस्तुर् पालन गरर् त्यत्तह मागर

पछ्याए, र् िोली र् कलम िाट ज्ञान फैलाउन योगदान त्तदए ।

त्यस पत्तछ :
ज्ञान ले लेखकहरू, पाठकहरू र् जसलाई ज्ञान पुग्छ, ति मात्र फाइदा

हुतछ जि शब्द र् लेखाइ, सर्ल र् िझु्न सत्तजलो ढााँचामा प्रस्तुत गरर्तछ, जसले

ज्ञानलाई िुझ्न,याद गनर र् अरूसम्म पुयारउन सत्तजलो िनाउाँछ। तसिर,

अल्लाहका र्सलु (स) को पद्धत्तत यसका शब्दहरूमा स्पष्ट त्तियो, अिरमा

त्तवस्तृत त्तियो, र् िुझ्न र् याद गनर सत्तजलो त्तियो।

र् मलाई त्तवश्वास छ त्तक यस त्तकताि को नाम, त्तवषय र् सङ्कलन

शैलीमा लेखकले लेखका त्तवत्ति हरू मध्य दुई वटा तरर्का पएछन् ।

पत्तहलो: कमरको गुर्हरू को त्तवषयमा मलाई िाहा भएसम्म, यो पत्तहले

कसैले नगरे्को एउटा र्चना हो।

दोस्रो: लेखक ले आफ्नो पसु्तक (अर्िी ससं्कर्र्) मा यस त्तवषयमा

छरर्एका ज्ञानलाई सयंोजन र् सगंत्तठत गदै त्तवत्तभतन रं्गहरू प्रयोग गरे्का छन,् र्

रं्गहरूको प्रयोगले त्ततनीहरूलाई िुझ्न र् पाठकको मन मा ज्ञान लाई पक्का

पानर िेरै् सहयोग हुतछ भतने कुर्ामा कुनै शंका छैन। मेर्ो जानकार्ी अनुसार्,

यस पुस्तकको त्तवषय सम्िति मा लेत्तखएको कुनै आकर त्तकताि यस त्तकताि

को लेखशैली मा लेत्तखएको छैन।



यस पसु्तकको त्तवशेषताहरू मध्ये एक यो हो त्तक लेखकले सत्तहह वा हसन

शे्रत्तर् का हदीसहरू उल्लेख गनर िेरै् ध्यान त्तदए, जुन एक सर्ाहनीय कुर्ा हो,

त्तकनत्तक फजाएल-आमल िारे् िेरै् जसो लेख्न र् िोल्न हरू ले जइफ र्

मनगढतत हदीसहरूको स्रोत िाट कुर्ा उल्लेख गछरन,् ।

हुन सक्छ त्तक केही मुहद्दीसीन को त्तवत्ति अनुसार् जइफ हदीसिाट प्रमार्

त्तलनहरूको कुर्ा खपाउन सत्तकतछ, तर् उिम र् साविानी को कुर्ा भनेको सही

हदीसहरू िाट मात्र प्रमात्तर्त गनुर हो। इमाम र् मुहत्तद्दि अब्दुल्लाह त्तिन मुिार्क

(र्ह) ले िेरै् र्ाम्रो कुर्ा भतनुभयो: " प्रामात्तर्त सही हदीसले जइफ लाई

अनावश्यक िनाउाँछ "।

यस पुस्तकको खुलासा त्तनम्नानुसार् छ :
पुस्तकमा मुख्य तकर हरू र् त्तनष्कषरहरू प्रामार् सत्तहत सामेल छन,् र् प्रमार्

हरू लाई िुझ्न र् सम्झन सत्तजलो िनाउन त्तवत्तभतन रं्गहरूले सजाइएको छ,यो

पुस्तकको िारे्मा त्तियो ।

पुस्तक को लेखक भने प्रो डा. मुहम्मद त्तिन अब्दुर्र्हमान अस- सिैुत्तहन

हुनुहुतछ । मैले भाषा र् व्याकर्र्मा उहााँको ठूलो ज्ञान ले फाइदा उठाएाँ, तर् त्यो

भतदा पत्तहले मैले उहााँको र्ाम्रो र्ाम्रो व्यावहार् िानीिाट लाभ उठाएाँ। उहााँ मेर्ो

लात्तग प्रस्तावना लेख्नको लात्तग िढी हकदार् हुनुहुतछ, र् म त्तवश्वास गछुर त्तक

उहााँको लात्तग मेर्ो यो प्रस्तावना गुरुका सततानहरू प्रत्तत छात्र तफर िाट पुण्य

कायरजस्तै हो, त्तकनभने उहााँका ििुा मेर्ा त्तशिकहरू मध्ये एक हुनुहुत्यो, माहद

अर्-रर्याज अल- इल्मी मा मैले उहााँको ज्ञान र् सल्लाह को िेरै् लाभ उठाए,

अल्लाहले उहााँलाई अल- त्तफर्दौस अल- अलामा स्िान प्रदान गरून् र् उहााँका

छोर्ाछोर्ी र् नात्तत नात्ततत्तन हरूलाई आत्तशष् त्तदउन।् आत्तमन ।

त्तनष्कषरमा पगु्नु अत्ति, म प्रो. मुहम्मद लाई यसै त्तकतािको शैलीमा नमाज,

जकात, सउम र् हज, यी चार् आिार्साँग सम्ित्ततित हदीसहरू सकंलन गनर

सझुाव त्तदतछु; र् त्यस कमर हरू को पुण्य हरू र् त्यसका प्रत्ततफल हरू पाप िमा

वा उच्च दजार वा आत्तद त्तसत सम्ित्ततित भनेर् पत्तन उल्लख गनर सल्लाह त्तदतछु ।



अततमा म सवरशत्तिमान अल्लाहसाँग प्रोफेसर् महुम्मदको यो उम्दा लेख

स्वीकार् गनर प्रािरना गदरछु, मलाई आशा छ त्तक यो पसु्तक िेरै् उपयोगी हुनेछ,

र् सवरशत्तिमान अल्लाहको कृपाले यसको लाभ को दायर्ा अझ त्तवस्तार्

हुनेछ, त्तकनभने यस पुस्तकमा आस्िा, भत्ति र् व्यवहारर्क कमरहरूको

सदु्गर्हरू को िारे्मा सािै सवरशत्तिमान अल्लाहले आफ्नो त्तनयम लाई िेरै्

सर्ल िनाएको ठूलो आत्तशष हरूको व्याख्या गरर्एको छ, यो त्तवशेषताले

मात्तनसहरूलाई यो पसु्तक पढेर् ज्ञान प्राप्त गनर र् त्यस आिार्मा कायर गनर

आकत्तषरत गनेछ ।

मलाई त्तवश्वास छ त्तक यस िहुमूल्य सम्पत्तिको सकंलन माफर त लेखकमा

अल्लाहको आशीवारद यस िेरै् स्पष्ट छ ।अल्लाहले यस पुस्तकलाई

लेखकको लात्तग एक िहुमूल्य सम्पत्ति िनाउन,् जसले यस ससंार् र्

पर्लोकमा फाइदा पुर् याओस,् र् यसलाई पढ्ने, सतुने र् यसलाई अरू सम्म

पुयारउन हरू को पुण्य जस्तै लेखक ले पाओस् ।

सिै प्रशंसा अल्लाहको लात्तग हो जसको कृपाले र्ाम्रो कामहरू समाप्त हुतछ।

अब्दुल अत्तजज त्तिन मुहम्मद त्तिन अब्दुल्ला अस्सदहान





यस त्तकताि मा मेर्ो त्तवत्ति

पत्तहलो: मलैे जीवनका ती सद्गणुहरू मात्र उल्लेख गरेको छु जनु कुरान र

हदीसले पषु्टि गरेको छ, चाहे त्यो सष्टहह होस् वा हसन ।

यो ज्ञात छ ष्टक ष्टवद्वानहरू हदीसलाई सष्टहह , हसन वा दाइफ सँग ष्टनयमीत

गननमा ष्टिन्न छन् , ष्टकनष्टक ष्टतनीहरूको सनद हरूको उपाष्टि जाँच गने ष्टवष्टिहरू

एकअकानबाट ष्टिन्न छन।् तसर्न, तपाईले एउटा हदीस िेट्टाउन सक्नहुुन्छ जनु एक

ष्टवद्वानको अनसुार हसन हो िने अकोले यसलाई दाईफको िनेको हुन्छ। यसमा

केही गलत छैन, ष्टकनिने हदीसको दजान को ष्टनणनयमा ष्टवद्वानहरू बीचको मतिदे

एक प्रष्टसद्ध मदु्दा हो। हाम्रो लाष्टग महत्त्वपूणन कुरा यो हो ष्टक हदीसलाई सष्टहह , हसन

वा दाइफको सार् ष्टनयमीत गने ष्टवद्वान हदीसको ष्टवज्ञान मा योग्य होस।्

दोस्रो: मैले सम्पष्टिहरूलाई केही प्रमखु अध्यायहरूमा ष्टविाजन गरेको छु,

जस्तै

1- अल्लाहको ष्टनकटता बारे

2- मन नपने चीजहरू हटाउने बारे

3- उद्दशे्य हाष्टसल गने बारे

मषु्टस्लमको पष्टहलो उद्देश्य सवनशष्टिमान अल्लाहको नष्टजक हुनु हो, त्यसपष्टछ

मन नपने चीजहरूबाट उसले आफूलाई शदु्ध गनुन हो, र यो उद्देश्य अरू उद्देश्यको

प्राष्टि िन्दा पष्टहलै हन्छ।

र प्रत्येक अध्यायमा िेरै खण्डहरू छन् ।

तेस्रो: हरेक खण्डमा मैले जीवनका सम्पष्टिहरूलाई ष्टतनीहरूको गणु अनसुार

व्यवष्टस्र्त गरेको छु, ताष्टक यष्टद तपाईलंाई ती सबै कमन गनन गाह्रो ियो िन,े

सबैिन्दा ठूलो पणु्य प्राि गनन क्रमबद्ध रूपमा सरुु गनुनहोस।्

चौिो: मैले प्रत्येक सम्पष्टिको छेउमा एउटा गोलो आकार बनाएको छु ताष्टक

कमन गरेपष्टछ यसलाई ष्टचन्ह लगाइयोस् ।



पााँचौं: मैले सम्पष्टि, यसको उत्कृिता, र यसका प्रमाणहरू प्रत्येक

खण्डमा छुट्टाछुटै्ट उल्लेख गरेको छु ।

छैटौं: मैले सम्पष्टिहरू कालो रङले लेखकेो छु, र कमनहरू को उत्कृिता

हररयो रगँ ले, जनु स्वगनवासीहरूको लगुाको रंग हो, र प्रमाण हरू नीलो रङ्ग

ले जनु समदु्रको रंग हो र त्यसमा साक्षीलाई रातो रंगले ष्टिन्न गरेको छु ।

सातौं: हदीसको सन्दिनलाई संष्टक्षि रूपमा यसरी उल्लेख गररएको छ ष्टक

हदीस नम्बर यसको मलू स्रोतबाट हदीसहरू दईु सष्टहह र चार सनुन को

ष्टकताब , आष्टदबाट ष्टलइएका। र हदीसको प्रमाणीकरण, हदीसका ष्टवद्वानहरू,

ष्टवशेष गरी अहमद शाष्टकर , अल्बानी , शोएब अल- अरनौत (रह), आष्टदमा

ष्टनिनर छ।

आठौं: जहाँ आवश्यक छ त्यहाँ मैले कष्टठन शब्दहरू पष्टन व्याख्या गरेको

छु ।

सायद यो सवनशष्टिमान अल्लाहको कृपा हो ष्टक यी सबै "जीवनको

सम्पष्टि" (कमनका गणुहरू) को कुल संख्या 360 जमा िएछ जनु एक वषनको

ष्टदनहरूको संख्या बरबार छ, यष्टद एक मषु्टस्लमले दषै्टनक रूपले एउटा

उल्लेष्टखत कमन (सम्पष्टि) िएपष्टन त्यस्लाई गदनछ िने वषनको अन्त्यमा उसले

यष्टत िेरै कमन गररसकेको हुन्छ जष्टत कुनै ष्टनष्कमन ले आफ्नो सम्पणून जीवनमा

पष्टन गनन सक्दनै।

सफल त्यो हो जसलाई अल्लाहले आफ्नो आष्टशषले सफलता ष्टदनहुुन्छ ।

म सवनशष्टिमान् अल्लाहसँग प्रार्नना गदनछु ष्टक यो पसु्तक पढ्ने, सनु्ने वा

अरूसम्म पयुानउने र त्यसमा कायन गने सबैका लाष्टग उपयोगी बनाउन।् म

सवनशष्टिमान् अल्लाहमा िरोसा गछुन र मेरो सबै माष्टमलाहरू उहाँलाई

समु्पन्छु, अल्लाह सवनशष्टिमान बाहके कुनै शष्टि छैन ।

मोहम्मद त्तिन अब्दुर्र्हमान त्तिन अब्दुल्लाह असोिैत्तहन



जीवन को सम्पत्तिहरू
(360 सम्पत्तिहरू)

यस संसार् र् आखेर्त(मर्र्ोपर्ातत)

को जीवनको उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर 

मद्दत गने सम्पत्तिहरू 

(210 सम्पत्तिहरू)

यस दुत्तनया र् मरे् पत्तछको

संसार्मा आइपरर्ने त्तवपत्ति 

लाई खिम पाने कायर हरु 

(91 सम्पत्तिहरु)

अल्लाहकॊ आदेश पूर्ा गनर र् 

उनी िाट नत्तजक हुन मद्दत गने 

सर्ल लाभदायक कायरहरू

(59 सम्पष्टि)

अल्लाहको आदेश पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायरहरू

 پورا دنیاوی غرض وغایت کو

لے  سرمائےکرنے وا

(25)

सम्पत्तिहरू

अल्लाहको त्तनकटता प्राप्त

गनर मद्दत गने कायरहरू

(13)

सम्पत्तिहरू

अल्लाहको अनुग्रह 

कमाउन मद्दत गने कायरहरू

(21)

सम्पत्तिहरू

िमरलाई हानी पुयारउने कुर्ा

हटाउन मद्दत गने कायर हरू

(53)

सम्पत्तिहरू

अल्लाहको आदशे पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायरहरू

(17)

सम्पत्तिहरू

अल्लाहको आदशे पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायरहरू

(21)

सम्पत्तिहरू

िात्तमरक उदे्दश्य पूर्ा गनर

सहयोग गने कायर हरू

(5)

सम्पत्तिहरू

व्यावहारर्क उदे्दश्य पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायर हरू

(14)

सम्पत्तिहरू

आखेर्त को उदे्दश्यहरू 

पूर्ा गनर कायर हरू

(146)

सम्पत्तिहरू

स्वयम ्आत्तत्मक

उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर 

हरू

(31)

सम्पत्तिहरू

यस संसार्को उदे्दश्य पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायर हरू

(10)

सम्पत्तिहरू

अल्लाहको आदशे पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायरहरू

(4)

सम्पत्तिहरू





पत्तहलो अध्याय:

अल्लाहकॊ आदशे परूा गनन र उनी बाट नष्टजक हुन मद्दत 

गने सरल लािदायक कायनहरू (59 सम्पष्टि) :

यस अध्याय मा तीन खण्ड हरू छन ्:

खण्ड 1: अल्लाहको आदशे परूा गनन मद्दत गने कायनहरू

(25) सम्पष्टिहरू

खण्ड 2: अल्लाहको ष्टनकटता प्राि गनन मद्दत गने कायनहरू

(13) सम्पष्टिहरू

खण्ड 3: अल्लाहको अनगु्रह कमाउन मद्दत गने कायनहरू

(21) सम्पष्टिहरू



खण्ड 1:

अल्लाहको आदेश पूर्ा गनर मद्दत गने कायरहरू

(25) सम्पत्तिहरू



1- प्रािरना

लाभ: िष्टित्वको प्राष्टि

प्रमार्: अन-नमुान ष्टबन बशीर (रअ) ले िन्निुयो ष्टक

अल्लाहको रसलू (स.) को िनाइ छ : " प्रार्नना उपासना हो" त्यसपष्टछ उहाँले यो

श्लोक पढ्नु ियो, { र ष्टतम्रो पालनकतानको आदशे छ ष्टक ‘‘ष्टतमी मष्टसत प्रार्नना गर,

म ष्टतम्रो प्रार्नना स्वीकार गनेछु । जनु माष्टनसहरू मेरो उपासनाबाट घमण्डले अहकंार

गछनन,् अष्टत शीघ्र नकन मा ष्टतरस्कृत िई प्रवेश गनेछन् [गाष्टफर: 60]

ष्टतमीजी (2979) ले िन्निुयो: "यो हदीस हसन सष्टहह हो" र अल्बानीले यसलाई

सष्टहहको दजान ष्टदए।

भयो

सम्पत्ति-1

भयो

सम्पत्ति-2

2-सत्य

लाि : सत्यताको प्राष्टि

प्रमाण: इब्न मसदु (रअ) ले िने ष्टक अल्लाहको रसलू (सल्लल्लाहु अलैष्टह

वसल्लम) ले िन्निुयो: सत्यले सदाचाररता तफन डोयानउँछ र सदाचाररता जन्नत

सम्म लैजान्छ, र एक व्यष्टि सत्यवान् िइरहन्छ त ऊ सत्यवादी मध्ये लेष्टखन्छ ।

बखुारी (6094), मषु्टस्लम (2604)



भयो

सम्पत्ति-3

3- अल्लाह को डर्

लाभ: अल्लाहको नजरमा माष्टनसहरूमध्ये श्रेष्ठ हुन।ु

प्रमार्: अल्लाहले िन्नहुुन्छ: {ष्टनश्चय नै अल्लाहको नजरमा मीहरूमध्ये 

सबैिन्दा महान व्यष्टि ष्टतमीहरूमध्ये सबैिन्दा िमी हो} [अल-हुजरुात: 3]

भयो

सम्पत्ति-4-5

4-5 रर्सलाई दिाउनू र् िमा गनर

लाभ: पणु्य र ईशियको प्रािी ।

प्रमार्: {(स्वगन) जनु अल्लाहसँग डर मान्नेहरूको ष्टनष्टम्त बनाइएको छ ,जसले सखु

र दुुःखमा (अल्लाहको मागनमा) खचन गदनछन् र क्रोिलाई ष्टनयन्त्रणमा राख्दछन् र

माष्टनसहरूका त्रषु्टटहरू क्षमा गररष्टदन्छन,् अल्लाह ती सत्कमन गनेहरूलाई प्रेम गदनछ

[अली 'इमरान: 133-134]।

भयो

सम्पत्ति-6

6- िाम त्तनकै तापयुि भएपत्तछ सलातूज्दोहा पढ्नु।

लाभ: अल्लाह तफन फष्टकन फष्टकन आउनहूरू मध्ये एक हनु।ु

प्रमार्: जैद ष्टबन अरकम (रअ) ले केही माष्टनसहरूलाई ष्टदउँसो प्रार्नना गरररहकेो

दखेेर िन्निुयो: ष्टतनीहरू राम्ररी जान्दछन् ष्टक यो िन्दा अको समयमा प्रार्नना गनुन

उिम छ! अल्लाहको रसलू (सल्लल्लाहु अलैष्टह वसल्लम) ले िन्निुयो:

(सलातजू्दोहा तब पष्टढन्छ जब दिूछुटेका ऊँटका बच्चाहरूले सूयनको ताप आफ्नो

पैतालो मा महससु गछनन)् मषु्टस्लम (748)



भयो

सम्पत्ति-7

7- 40 त्तदन सम्म नमाज को मण्डलीमा पत्तहलो तकिीर् पक्रनु

लाि: कपट झटूबाट मषु्टि

प्रमाण: अनस (रअ) ले िन्निुयो ष्टक अल्लाहको रसलू (सल्लल्लाहु अलैष्टह वसल्लम) ले

िन्निुयो: (यष्टद कसैले अल्लाहको लाष्टग पष्टहलो तकबीरको समयमै उपष्टस्र्त िई चालीस ष्टदनसम्म

प्रार्नना गदनछ िने, उसको लाष्टग दईुवटा प्रष्टतरक्षाहरू लेष्टखनेछन्, एउटा नरकबाट र अको कपट

झटूबाट)।

ष्टतरष्टमदी (241), अहमद (12573) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन।्

भयो

सम्पत्ति-8

8-उपवास

लाभ: उिम र शदु्ध कमन मध्ये एक।

प्रमार्: यो वणनन गररएको छ ष्टक अबू उमामाह (रअ) ले िन्निुयो: मलेै िन:े 'हे

अल्लाहको रसलू, मलाई एउटा कामको लाष्टग ष्टनदशेन ष्टदनहुोस् जसले मलाई

जन्नतमा प्रवेश गराउन सक्छ। उहाँले िन्निुयो: (रोजा बस्न,ु ष्टकनष्टक यसको बराबर

केष्टह छैन) वा उहाँले िन्निुयो: (यस जस्तो केष्टह छैन)

अहमद (22707) र अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए।

भयो

सम्पत्ति-9

9- अल्लाह को सम्झना:

लाभ: सबै िन्दा राम्रो र शदु्ध कमन मध्ये एक।

प्रमार्: अबु दडान' (रअ) ले िन्निुयो ष्टक अल्लाहको रसलू (सल्लल्लाहु अलैष्टह

वसल्लम) ले िन्निुयो: ("के मलैे ष्टतमीहरूलाई सबैिन्दा राम्रो कमन बारे नसनूाऊ,

जनू कमन ष्टतम्रो ईश्वर सामनू्ने अष्टतशदु्ध छ, र जसले ष्टतमीहरूको स्तरलाई उच्च पाछन,

र जनु ष्टतमीहरूको लाष्टग सनु चाँदी खचन गनुन िन्दा पष्टन उिम छ, र त्यो ष्टतमीहरूका

लाष्टग शत्रलुाई िेटेर एकअकानको टाउको काट्निुन्दा पष्टन श्रेष्ठ छ?” ष्टतनीहरूले िन:े

"ष्टनस्सन्दहे िन्नहूोस" उहाँले िन्निुयो: "त्यो कमन अल्लाहको सम्झना (ष्टजक्र) हो")

ष्टतरष्टमदी (3377) र अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए।



भयो

सम्पत्ति-10

10- "ला इलाहा इल्लाल्लाहु, वाह्दाहु ला शारर्का लाहु, लाहुल-मुलकु वा 

लहुल-हमदु, वा हुवा 'अला कुल्ली शायइ्न कदीर्" 100 पटक

लाभ: उिम र शदु्ध कमन मध्ये एक।

प्रमार्: अबू हुरैराह (रअ) ले िन्नहूुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुयो: (जसले 'ला इलाहा

इल्लाल्लाह, वाह्दाहु ला शाररका लाह, लहुल्ल मलु्कु व लहु'ल हमद, वा हुवा अला

कुल्ली शायइ्न कदीर', " अल्लाह बाहके कोही ईश्वर छैन, उष्टनएक्लै हून,् कोही साझेदार

छैन। राज्य र प्रशंसा उहाँकै हो र उहाँ सबै कुरामा महाशष्टिशाली हुनहुुन्छ” ष्टदनमा सय

पटक िन्छ, उसको लाष्टग 10 दासलाई मिु गनुन बराबर र एक सयवटा राम्रो कमनहरू को

पणू्य लेष्टखन्छ र एक सय पाप उहाँबाट मटेाइन्छ, र त्यो उसको लाष्टग ष्टदन रातसम्म

शैतानबाट सरुक्षा हूनछे। र त्यो िन्दा उत्कृि कमन अरू कसैको हूदनै, ष्टसवाय त्यस

व्यष्टिको जसले उष्टह कमन अझ बढी गरेको हून्छ

बखुारी (3293) र मषु्टस्लम (2691)

भयो

सम्पत्ति-11

11- "सबु्हानल्लात्तह वा त्तिहमत्तदत्तह" त्तिहान र् सााँझको िखत सय पटक भतनु 

लाभ: उिम र शदु्ध कमन मध्ये एक।

प्रमार् : अबु हुरैराह (रअ) ले िन्नहूुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुयो: (यष्टद कसैले ष्टबहान

र साँझ सय पटक 'सबुहनाल्लाष्टह व ष्टबहमदीह' िन्यो, "परमेश्वरको मष्टहमा होस,् र म

उहाँको प्रशंसाको सार् सरुु गछुन", महाप्रलय को ष्टदन त्यो िन्दा उत्कृि कमन अरू कसैको

हूदनै, ष्टसवाय त्यस व्यष्टिको जसले उष्टह कमन उस्को जस्तै अर्वा ऊ िन्दा अझ बढी

गरेको हून्छ ।

मषु्टस्लम (2692)



भयो

सम्पत्ति-12-13

12_13- खाना खूवाउनु र् परर्त्तचत अपरर्त्तचत   व्यात्ति लाई सलाम गनुर

लाि: उिम र शदु्ध कमन मध्ये एक।

प्रमाण: 'अब्दलु्लाह ष्टबन 'अम्र ष्टबन अल-अ।स (रअ) को कर्न छ ष्टक: एक व्यष्टिले

अल्लाहको रसलूलाई सोि:े "इस्लाममा कुन कायन सबैिन्दा राम्रो छ?" उहाँले जवाफ

ष्टदनिुयो: (गररब र खाँचोमा परेकाहरूलाई खवुाउन र आफूले ष्टचनेका र

नष्टचनेकाहरूलाई सलाम गनुन)

बखुारी (12) र मषु्टस्लम (39)

भयो

सम्पत्ति-14-17

14 - 17 - मुत्तस्लमलाई खुशी पानुर, उसलाई सकंटिाट मुि गनुर, उसको ऋर् 

त्ततनुर, र् उसको भोक मेटाउनु

लाभ: अल्लाहको लाष्टग सबैिन्दा मनपने कायनहरू मध्ये एक।

प्रमार् : इब्न उमर (रअ) ले बताउनिुयो ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्निुयो:

(सवनशष्टिमान अल्लाहलाई सबैिन्दा मनपने कायनहरू एक मषु्टस्लमलाई खशुी पानुन,

उसलाई संकटबाट मिु गनन, उसको ऋण ष्टतनुन र उसको िोक हटाउनु हो)



भयो

सम्पत्ति-18

18- अल्लाहको मागरमा त्तजहाद गनुर, त्यसमा एक िण्टा उत्तभनु, वा एक त्तदन र्ात वा 

एक त्तदन अल्लाहको मागरमा र्िा को त्तनत्तम्त ठत्तडनु ।

लाभ: त्यो कमन हजर अल-अस्वाद िएको स्र्ानमा लैलात-उल-कदर को समय प्रार्नना

गनुन, 60 वषनसम्म इबादत गनुन, 60 वषन एकान्तमा नमाज पढ्न,ु र एक मष्टहना उपवास र

प्रार्ननामा खचन गनुन िन्दा उिम छ।

प्रमार्:★अबू हुरैरा (रअ) ले िन्निुयो: मैले सनुें

अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्दै हुनहुुन््यो : (अल्लाहको मागनमा एक घण्टा उष्टिनु हजर

अल-अस्वाद िएको स्र्ानमा लैलात-उल-कदरको प्रार्नना गनुनिन्दा उिम हो)

★ इमरान ष्टबन हुसैन (रअ) ले बताउनिुयो ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्निुयो:

(अल्लाहको मागनमा उष्टिएको पंष्टिमा खडा हुनु अल्लाहको नजरमा 60 वषनको उपासना

िन्दा उिम छ)

★ अबू हुरैराह (रअ) ले बताउनिुयो ष्टक रसलु (स.) िन्निुयो: (ष्टतमीहरूमध्ये कसैको

अल्लाहको मागनमा खडा हुनु एकान्तमा 60 वषनको प्रार्नना िन्दा राम्रो छ)

★सलमान (रअ ले िन्निुयो: मलेै सनुें अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्दै हुनहुुन््यो: एक ष्टदन

रात अल्लाहको मागनमा (ररबात) गनुन एक मष्टहनाको रोजा बस्नु र त्यसका सबै रातहरूमा

नमाज पढ्निुन्दा शे्रष्ठ हो।

★ सलमान अल-फासी (रअ) ले िन्निुयो: मैले सनुें अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्दै

हुनहुुन््यो: (अल्लाहको मागनमा एक ष्टदनको लाष्टग बस्नु उिम छ – वा शायद उहाँले

िन्निुयो - एक मष्टहना उपवास र प्रार्ननामा ष्टबताउनु िन्दा राम्रो छ)

तबरानी अल-मजुम अल-कबीर (13646) र अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए



भयो

सम्पत्ति-19

19- लैलात-उल-कदर्मा असल कमरहरू गने

लाभ: यो एक हजार मष्टहनाको कमन िन्दा पष्टन श्रेष्ठ छ।

प्रमार्: अल्लाह िन्नहुुन्छ: { शबेकद्र एक हजार महीनािन्दा राम्रो छ [अल-कदर: 3]

भयो

सम्पत्ति-20

20- त्तववाद समािान गनुर 

लाभ: यो उपवास र सदका िन्दा राम्रो छ।

प्रमार्: अबू ददान (रअ) ले बताउनिुयो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्निुयो: (के

म ष्टतमीहरूलाई उपवास, नमाज र दान िन्दा पष्टन िेरै उत्कृि कमन बारे बताउँ?

माष्टनसहरूले जवाफ ष्टदए: हो, अल्लाहका पैगम्बर! उहाँले िन्निुयो: एक आपस मा

ष्टबग्रेको सम्बन्ि र मैत्री लाई सिुानुन, ष्टकनिने आपष्टस मलेजोल र सम्बन्ि लाई ष्टबगाने

चलखेल ले िमन ष्टवनाश पाछन ।

मसु्नाद अहमद (10937) र अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए। मषु्टस्लम (1913)

ष्टतरष्टमदी (1665) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन्

भयो

सम्पत्ति-21

21- शुक्रिार् फजर्को नमाज मण्डली (जमाअत) मा पढ्नु ।

लाभ: सबै िन्दा राम्रो प्रार्नना मध्ये एक हो।

प्रमार्: अबू ओबैदा ष्टबन अल-जरानह बाट कष्टर्त छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्निुयो: (शकु्रवारको ष्टदन मण्डलीमा ष्टबहानीको नमाज पढ्नु उिम नमाज मध्ये एक

हो)

मसु्नाद अल-बज्जर (1279) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन।्



भयो

सम्पत्ति-22

22- िर्मा नत्तफल (अत्तनवायर नमाजहरू िाहेक) नमाजहरू पढ्नु ।

लाभ: यो(फद्धन) अष्टनवायन नमाजहरू पष्टछ सबैिन्दा उिम नमाज हो ।

प्रमार्: जैद ष्टबन षाष्टबत (रअ) बताउनिुयो : पैगम्बर (स.) ले िन्निुयो: (हे

माष्टनसहरू! नष्टफल नमाजहरू आफ्नो घरमै पढ्नहुोस् ष्टकनष्टक अष्टनवायन नमाज बाहके

सबैिन्दा श्रेष्ठ नमाज त्यो हो जनु घरमा पढीन्छ ।

अबु दाउद (4919), ष्टतष्टमनष्टि (2509), अहमद (28156)। अल्बानीले यसलाई सष्टहह

दजान ष्टदए,मसु्नाद अल-बज्जर (1279) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदए।

भयो

सम्पत्ति-23

23- अिेर्र्ात्तत नमाज पढ्नु र् सयवटा आयत पढ्ने जत्तत नमाजमा खडा हुनु ।

लाभ: यो(फद्धन) अष्टनवायन नमाजहरू पष्टछ सबैिन्दा उिम नमाज हो, र यो कायन गनुनले

िि अल्लाहको आज्ञाकारी बन्दछ ।

प्रमार्:★ अबू हुरैरा (रअ) को वणनन छ ष्टक: अल्लाह को

अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्निुयो: (अष्टनवायन नमाज पष्टछ सबैिन्दा उत्कृि नमाज

रातको नमाज हो)

★ अब्दलु्लाह ष्टबन अमर ष्टबन अल-आस (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका

रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: (यष्टद कसैले नमाज पढ्छ र सय आयतहरू पढ्छ िन,े

उसलाई अल्लाहको आज्ञाकारीहरूमध्ये लेष्टखनेछ)

मषु्टस्लम (1163)

अबु दाउद (1398), अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदए।



भयो

सम्पत्ति-24

24- मुहर्रम मत्तहनामा उपवास

लाभ: रमजान पष्टछ उपवास को लाष्टग उिम मष्टहना

प्रमार्: अबू हुरैरह (रअ) िन्नहुुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्निुयो: (रमजान

पष्टछ रोजा बस्नको लाष्टग सबैिन्दा राम्रो मष्टहना अल्लाहको मष्टहना, महुरनम हो।

मषु्टस्लम (1163)

भयो

सम्पत्ति-25

25- ईशाको नमाज पत्तछ चार् र्काअत त्तिच्चमा सलामले अलग नगर्ी पढ्नु।

लाभ: ती चार रकाअत (पणु्यमा) लैलात-उल-कदरमा पष्टढएको चार रकाअत बराबर

हुन्छ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन मसदू (रअ) ले िन्निुयो: (जसले 'इशा' पष्टछ चार रकत नमाज

पढ्छ,र ष्टतनीहरू लाई बीचमा सलाम फेरी अलग गदनै, ष्टत रकाअतहरू लैलात-उल-

कद्रको चार रकतहरू बराबर हुनेछन)्।

मषु्टस्लम (1163)।

अल-मसुन्नाफ इब्न अबी शैबा (2/72/1) , र अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए।



खण्ड दुई:

सवनशष्टिमान अल्लाहको ष्टनकटता प्राि गनन 

मद्दत गने सम्पष्टिहरू

(13 सम्पष्टि)





भयो

सम्पत्ति-26

1-अल्लाह को तक्वा (अल्लाह को भय र् पे्रम भाव ले आदेशपालन गने कमर)

लाभ: अल्लाहको संरश्क्षकत्व, सार् र पे्रमको प्राष्टि।

प्रमार्:★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ:सषु्टनराखुः ष्टक अल्लाहका ष्टमत्रहरूलाई न कुनै िय–त्रास

हुनेछ र नत ष्टतनीहरू दुुःखी हुनेछन् ,यी ष्टतनीहरू हुन् जसले ईमान ल्याए र आत्मसंयमी रहे

(यनुसु 62-63)]

★ अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र अल्लाह परहजेगारहरूको ष्टमत्र हो (अल जासीया 19)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र जाष्टनराख ष्टक अल्लाह आत्मसंयमीहरूको सार्मा छ (अल

तौबा 36

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनष्टश्चत मान ष्टक जो आत्मसंयमी र असल छन,् अल्लाह मात्र

उनीसँग छ (अल नहल 128)

★ (अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: अवश्य अल्लाह ईमानदारहरूष्टसत प्रमे गदनछ ( आल इमरान

76)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनश्चय नै अल्लाह सत्यष्टनष्ठहरूलाई पे्रम गदनछ (अल -तौबा 7)

भयो

सम्पत्ति-27

2-दया

लाभ: अल्लाह को सार् र प्रेमको प्राष्टि।

प्रमार्: अल्लाह िन्नहुुन्छ: ★ {ष्टनश्चय अल्लाह ष्टयनीहरूसँग छन्

जो खराबीबाट टाढा रहन्छ र जसले असल काम गछन [अन-नहलुः128

★ {र अल्लाहले सत्कमन गनेहरूलाई माया गनुनहुन्छ} (अली इमरान: 134)



भयो

सम्पत्ति-28

3- अल्लाह को त्तजक्र ( मनमा सम्झनु र् मूखले ज्नु)

लाभ: अल्लाह सार् हुने िावना को प्राष्टि।

प्रमार्: अबू हुरैरह (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक : अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्निुयो:

(अल्लाहले िन्नहुुन्छ: म मेरो दासको लागी उस्ले मसगं आशा गरेको जस्तो छु, र जब

उसले मलाई सम्झन्छ म उसको सार्मा हुन्छु)

बखुारी (7405) र मषु्टस्लम (2675)

भयो

सम्पत्ति-29

4- अल्लाह सगं माग्नु र् प्रािना गनुर

लाभ: अल्लाह को ष्टनकटता।

प्रमार्: अब ूहुरैरा (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्न ुिएको छ 

ष्टक अल्लाहले िन्नहूुन्छ: (म मेरो दासको लाष्टग उस्ले मसगं अपेक्ष गरेको जस्तै छू, र

जब उस्ले मसगं प्रार्ना गदनछ म उसको सार्मा हुन्छु )

मषु्टस्लम (2675)

भयो

सम्पत्ति- 30

5- मात्तनसहरू को लात्तग लाभदायक हुनु

लाभ: अल्लाह को ष्टनकटता।

प्रमार्: इब्न् उमर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ ष्टक अल्लाहले िन्नहूुन्छ: अल्लाह सामु प्रय व्यष्टि त्यो हो जो

माष्टनसहरू को लाष्टग लािदायक हुन्छ

तबराष्टन अलकष्टबर (13646) रअल्बाष्टन ले सष्टहह िने



भयो

सम्पत्ति-31

6- अल्लाह मात्ति त्तवश्वास र्ाख्नु:

लाभ: अल्लाह आफ्नो यस्तो दासलाई माया गनुनहुन्छ।

प्रमाण: अल्लाह िन्नहुुन्छ: {ष्टनश्चय अल्लाह उसलाई माया गनुनहुन्छ जसले उहाँमा

िरोसा राख्छ} [अली 'इमरान: 159]

मषु्टस्लम (2675)

सम्पत्ति-32

7- अल्लाहको खात्ततर् एक अकारलाई माया गने, भेटिाट गने र् शुभकामना त्तदने

लाभ: अल्लाह आफ्नो यस्तो दासलाई माया गनुनहुन्छ।

प्रमार्: ★अबू हुरैराह (रअ) ले वणनन गरे की रसलू (स.) ले िन्निुयो: एक व्यष्टि

अको शहरमा िाइलाई िट्ेन ष्टनस्क्यो, अल्लाहले उसतफन एउटा फररश्ता पठाए।

फररश्ताले उसलाई सोध्यो, "ष्टतमी कहाँ जान चाहन्छौ?" त्यो व्यष्टिले िन,े "म यो

सहरमा मरेो िाइलाई िेट्न चाहन्छु।" फररश्ताले िन:े "के उहाँले ष्टतमी संगा कुनै उपकार

गनुनिएको छ?" उहाँले िन्निुयो: "होइन, मलाई उहाँलाई िेट्न बाहके अरू कुनै इच्छा

छैन ष्टकनिने म उहाँलाई अल्लाहको लाष्टग माया गछुन।" तब फररश्ताले िन:े (म

अल्लाहको तफन बाट एक दतू हुँ (तपाईलँाई यो जानकारी ष्टदनको लाष्टग) ष्टक अल्लाहले

तपाईलंाई माया गनुनहुन्छ जसरी तपाई ंउहाँलाई अल्लाह को लाष्टग माया गनुनहुन्छ।

★ उबादा इब्न अस-सष्टमत (रअ) बाट वणनन गररएको छ की अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्निुयो: अल्लाहले िन्नहुुन्छ: मरेो प्रमे मरेो लाष्टग एक अकानलाई पे्रम गनेहरूका

लाष्टग हो; मरेो प्रमे मेरो लाष्टग एक अकानको िलाइ चाहनहेरूका लाष्टग हो; मेरो पे्रम मरेो

खाष्टतर एकअकानलाई सहयोग गनेहरूका लाष्टग हो)

मषु्टस्लम (2567)

इब्न ष्टहब्बान (577) र अल्बानीले यसलाई सष्टहह मानेका छन् ।

भयो



भयो

सम्पत्ति-33

8- अल्लाहको लात्तग  नाता कायम र्ाख्नु

लाभ: अल्लाह यस्तो व्यष्टिलाई माया गनुनहुन्छ।

प्रमार्: उबादा इब्न अस-सष्टमत (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका रसलू

(सल्लल्लाहु अलैष्टह वसल्लम) ले िन्निुयो: (अल्लाहले िन्नहुुन्छ:) मरेो प्रमे मरेो

लाष्टग एक अकानसँग सम्बन्ि कायम राख्नेहरूको लाष्टग हो।

हाष्टकम (7409)

भयो

सम्पत्ति-34

9- अल्लाहको खात्ततर् दान गनुर

लाभ: अल्लाह यस्तो व्यष्टिलाई माया गनुनहुन्छ।

प्रमार्: उबादा इब्न अस-सष्टमत (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका

रसलू (स.) ले िन्निुयो: (अल्लाहले िन्नहुुन्छ) मरेो पे्रम मेरो लाष्टग दानमा खचन

गनेहरूका लाष्टग हो)

हाष्टकम (7409)



भयो

सम्पत्ति-35

10- अतसार्लाई  माया गने

लाभ: अल्लाह यस्तो व्यष्टिलाई माया गनुनहुन्छ।

प्रमार्: हारीष ष्टबन ष्टजयाद बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्निुयो: अल्लाह ले िन्निुयो: (जसले अन्सारलाई माया गछन, उसले अल्लाहलाई

िेट्ने ष्टदन अल्लाहको पे्रम पाउनेछ ।

इब्न ष्टहब्बान (7273), इब्न माजा (163), नसाई (66274), अहमद (15780) र

यसलाई अल्बानीले सष्टहह दजान ष्टदएका छन।्

भयो

सम्पत्ति-36

11- अल्लाहलाई भेट्न इच्छुक हूनु

लाभ:अल्लाह स्वयं व्यष्टि सङ्ग िेट्न मन पराउनहुुन्छ

प्रमार्: उबादा ष्टबन सष्टमत (रअ) ले िन्नहुुनछ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्निुयो: (जसले अल्लाहलाई िेट्न मन पराउँछ, अल्लाह पष्टन उसलाई िेट्न मन

पराउनहुुन्छ)

बखुारी (6507) र मषु्टस्लम (2683)

भयो

सम्पत्ति-37

12-नातेदार् सङ्ग सम्िति कायम र्ाख्नु

लाभ: अल्लाह त्यस्ता व्यष्टिहरूसँग नष्टजक हुनहुुन्छ

प्रमार्: आएशा(रअ) को िनाइ छ ष्टक: अल्लाह को रसलू (स.) ले िन्निुयो:

(नातेदारीको बन्िन अल्लाहको ष्टसंहासनसङ्ग ब षं्टिएको छ, र िन्दछ: जसले मसँग राम्रो

सम्बन्ि राख्छ, अल्लाहले उससँग सम्बन्ि राख्नेछ, तर जसले मसँग सम्बन्ि तोड्छ,

अल्लाहले उससँग सम्बन्ि तोड्नेछ)

मषु्टस्लम (2555)



भयो

सम्पत्ति-38

13- सज्दा गदार िार्म्िार् प्रािरना गनुर

लाभ: प्रार्नना स्वीकार गररनेछ िन्ने आशा

प्रमार्: अब ूहुरैराह (रअ) ले िन्निुयो: अल्लाहका रसलू (स.) ले 

िन्निुयो: (दास आफ्नो ईश्वरको सबैिन्दा नष्टजक हुन्छ जब ऊ सज्दामा 

हुन्छ, त्यसैले सजदामा अल्लाहसङ्ग िेरै प्रार्नना गनुन)

मषु्टस्लम (482)



खण्ड तीन:

सवनशष्टिमान अल्लाहको अनगु्रह प्राि 

गनन मद्दत गने सम्पष्टिहरू

(21 सम्पष्टिहरू)





भयो

सम्पत्ति-39

1-अल्लाह को तक्ववा (पे्रम र् डर् को भाव)

लाभः अल्लाह प्रसन्न हुन्छन

प्रमार्ः अल्लाह ले िन्न ुहुन्छ: िमनपरायण माष्टनसहरूका ष्टनष्टम्त 

अल्लाहकहाँ स्वगन छ जहाँ बगैंचाहरू छन ्जसमषु्टन नहरहरू बष्टगराखकेा 

छन ्जहाँ ष्टतनीहरू सँिै बस्ने छन,् र पष्टवत्र स्वास्नीहरू ष्टछन ्र अल्लाहको

प्रसन्नता छ (आल-इमरान 15) 

भयो

सम्पत्ति-40

2 - खानपान पत्तछ अल्लाहको प्रशंसा गनुर

लाभः अल्लाह प्रसन्न हुन्छन ।

प्रमार्ः अनसं ष्टबन माष्टलक (रअ) को कर्न छ ष्टक अल्लाहका रसूल (स.)

ले िन्नु िएको छुः अल्लाह आफ्नो िि बाट प्रसन्न हुन्छन् जसले खानपान

पष्टछ उह कंो प्रशसंा गदनछ ।

सष्टहह मषु्टस्लम (2734)

भयो

सम्पत्ति- 41

3 – त्तसवाक (द तें ह गंा को टुक्रा) प्रयोग गनुर ।

लाभः अल्लाह प्रसन्न हुन्छन ।

प्रमार्ः अएशा (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छुः

ष्टसवाक मखु शदु्ध गने माध्यम हो, र त्यसले अल्लाह प्रसन्न हुनहुुन्छ ।

नसाईअल - कुब्रा (4), इब्न माजा (3449), र इब्न ष्टहब्बान, मनु्जरी र नवावीले ले

यसलाई साष्टहहको दजान ष्टदए ।



4- त्तिहान र् सााँझ “र्त्तजतु त्तिल्लाही र्ब्िन,् वा त्तिल - इस्लामी त्तदनन,् वा त्ति-

मुहम्मदीन र्सलूान”् भतनु 

लाभः अल्लाहले आफ्नो ििलाई आफ्नो प्रसन्नता प्रदान गनुन हुन्छ।

प्रमार्ः अबू सल्लाम (रअ) ले बताउनु हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन:े

जस्ले ष्टबहान र साँझ “रष्टजतु ष्टबल्लाही रब्बन,् वा ष्टबल - इस्लामी ष्टदनन,् वा ष्टब-

महुम्मदीन रसलूान”्, (म अल्लाह लाई ईश्वर, इस्लाम लाई िमनको रूपमा, महुम्मद

(स.) लाई सन्दशेवाहक को रूपमा, खसुीसार् स्वीकार गदनछु) अल्लाहले पक्कै

उसलाई आफ्नो प्रसन्नता प्रदान गनुन हुन्छ।

अबू दाऊद (5072) र अलअरनाऊतले यसलाई सष्टहह को दजान ष्टदए ।

भयो

सम्पत्ति- 42

भयो

सम्पत्ति- 43

5 – पश्चािाप

लाभः अल्लाह बाट क्षमा प्राष्टि ।

प्रमार्ः अबू हुरैरा (रअ) ले िन्नु हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छुः

जसले पष्टश्चमबाट सयूोदय हुनु अष्टघ पश्चािाप गछन, अल्लाहले उसलाई क्षमा गनेछ ।

मषु्टस्लम(2703)

भयो

सम्पत्ति-44

6 - पत्तवत्र कुर्ान त्तसक्ने र् त्तसकाउने

लाभः कुरान ष्टसक्ने र ष्टसकाउने व्यष्टि सबैिन्दा असल हुन्छ।

प्रमार्ः उष्मान् (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छुः

"ष्टतमीहरुमध्ये सबिन्दा राम्रो व्यष्टि कुरआन ष्टसक्ने र ष्टसकाउने व्यष्टि हो ।

बोखारर (5027)



भयो

सम्पत्ति- 45

7- “सभुानल्लाह, अलहमदु त्तलल्लाह, र् अल्लाहु अकिर्" 33 पटक हरे्क 

नमाज पत्तछ पढ्नु ।

लाभ: यो कायन गने व्यष्टि सबैिन्दा राम्रो हुन्छ ।

प्रमार्: अबु हुरैर ले िन्नु हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु ियो , के म ष्टतमी

हरूलाई यस्तो कायन बारे खबर गरँु, जनु ष्टतमीहरूले गयौ िने, ष्टतमीहरूले पणु्यकायनमा

अगाष्टड िएका हरू सगँ पाउने छौ र त्यस पणु्य कायनमा ष्टतमीहरू बाट पष्टछ आउनेहरू

ष्टतमी सम्म पगु्ने छैनन?् र ष्टतमीहरू आफ्नो समयकाल मा मौजदू सबजैाना िन्दा श्रेष्ठ

हुनेछौ ष्टसवाय उनष्टनहरुको जसले ष्टतमीहरू समान कायन गछनन् ? (त्यो कायन हो)

तीष्टमहरूले हरेक नमाज पष्टछ “सुिानल्लाह, अलहमदु ष्टलल्लाह, र अल्लाहु अकबर

पढ्ने गर, र हरेक लाई 33 पटक पढ्नु पछन।

बखुारी (843) र मषु्टस्लम (595)

भयो

सम्पत्ति- 46

8 – समय हुन लगिै इफ्तार्ी गनुर

लाभ: उिम हूने िावको प्राष्टि ।

प्रमार्: सहल ष्टबन साद (रअ) ले िन्नु हून्छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

ियो: माष्टनसहरू ष्टनरन्तर रूप ले ष्टहत र कल्याण मा हुनछेन,् जब सम्म उनीहरू समय

हुने लगिै इफ्तारी गछनन ।

बखुारी (1957) र मषु्टस्लम (1098)



भयो

सम्पत्ति- 47

9-र्सलु (स.) मात्ति दरूद पढ्नु ।

लाभ: अल्लाह ले दरूद पढ्नेलाई दश पटक आष्टशष् ष्टदनहुुन्छ ।

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु हुन्छ :

जसले म माष्टर् एक चोष्टट दरूद पढ्छ, अल्लाह ले उसलाई दश पटक आष्टशष्

ष्टदनहुुन्छ. मषु्टस्लम (408)

भयो

सम्पत्ति- 48

10 -अगात्तडको पङ्त्तिमा नमाज पढ्नु ।

लाभ: ििले अल्लाह को आष्टशष् पाउन्छ ।

प्रमार्: बरा बीन आष्टजब (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

हुन्छ: अगाष्टडको पङ्ष्टिमा नमाज पढ्ने वाला हरूलाई अल्लाहले आष्टशष् ष्टदनहुुन्छ र

उह कँा फररश्ताहरुले ष्टतनीहरू को लागी क्षमा याचना गछनन् ।

बखुारी (2466) र मषु्टस्लम (2244)

अल - कुब्रा (3/645) मा नसाई र अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे ।

भयो

सम्पत्ति- 49

11 -त्ततखारएको जनावर्हरूलाई पानी खूवाउनु ।

लाभ: अल्लाह बाट प्रष्टतफल को प्राष्टि ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु हुन्छ: (एक

माष्टनस आफ्नो बाटो ष्टहषं्टडरहकेा बेला अत्यन्तै ष्टतखानए, उनीले एउटा इनार िेट्टाए र पानी

ष्टपउनका लाष्टग उनी त्यहाँ ओष्टलनए, जब उनी त्यहाँबाट ष्टहडेँ, उनले एउटा ष्टतखानएको कुकुर

दखेे, जसको ष्टजब्रो बाष्टहर ष्टनष्टस्करहकेो ष्टर्यो र चरम ष्टतखानले गदन नम्र माटो खाँदै ष्टर्यो, ष्टत

माष्टनषले िन,े 'यो कुकुर म जस्तै िेरै ष्टतखानएको छ, त्यसपष्टछ ऊ कुवामा उष्टत्रय,े आफ्नो

छालाको मोजा पानीले िरेर कुकुरलाई पानी खान ष्टदय,े अल्लाह ले ष्टत माष्टनषले गरेको

कायनलाई कबलु गरर प्रष्टतफल प्रदान गनुन ियो । बखुारी (2466) र मषु्टस्लम (2244)



भयो

सम्पत्ति- 50

12 - अल्लाहको त्तजक्रको ( सत्तम्झने र् मुखले भतने) लागी भेला 

हुनु ।

लाभ: अल्लाहले उहाँकह ँ िएकाहरू मध्ये त्यस्ता व्यष्टिलाई उल्लेख

गनुनहुन्छ र त्यस व्यष्टि माष्टर् शाष्टन्त उष्टत्रन्छ।

प्रमार्:★ अबू हुरैर बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका रसूल (स.)

ले िन्नु िएको छ: जब माष्टनसहरूको एउटा समहू अल्लाहको ष्टजक्रको

लाष्टग िेला हुन्छ, तब फररशताहरूले उनीहरूलाई आफ्नो घेरेमा ष्टलन्छन,्

र अल्लाहको कृपाले उष्टनहरू लाई छपक्क छोप्छ, र ष्टतनीहरू माष्टर्

शाष्टन्तको अवतरण र अल्लाहले उहाँकह ँ िएकाहरू मध्ये त्यस्ता

व्यष्टिलाई उल्लेख गनुनहुन्छ ।

★अबू हुरैर बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका रसूल (स.) ले िन्नु

िएको छ: अल्लाहले िन्नु हुन्छ, म मरेो ििले म सगँ अपेक्षा गरे जस्तै

हुन्छु, म उ सार् हुन्छु जब उस्ले मलाई सम्झन्छ, यष्टद उसले मलाई

मनदषे्टख सम्झन्छ िन,े मलेै उसलाई मनै बाट सष्टम्झन्छु, र यष्टद उसले

मलाई मण्डलीमा सम्झन्छ िन,े म उसलाई उत्कृि मण्डलीमा सष्टम्झन्छु ।

बखुारी (7405) र मषु्टस्लम (2675), (2700)



भयो

सम्पत्ति- 51

13- अल्लाहको त्तजक्र

लाभ: अल्लाहले यस्तो माष्टनसलाई सम्झनु हुन्छ ।

प्रमार्: अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: तसर्न ष्टतमीले मरेो ष्टजक्र गनुन, म पष्टन ष्टतमीलाई याद

गनेगछुन (अल बकरह 153)

भयो

सम्पत्ति- 52

14 - त्तभत्री मनले अल्लाह को सम्झना

लाभ: अल्लाह उसलाई मनै बाट सष्टम्झनहुुन्छ

प्रमार्: अबू हुरैराह (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: अल्लाहले िन्नहुुन्छ: म मरेो दासले मलाई आशा गरेको जस्तो हुन्छु, र जब

उसले मलाई सम्झन्छ म उसको सार्मा हुन्छु, यष्टद उसले मलाई मनदषे्टख सम्झन्छ िन,े

म उसलाई मनैले सष्टम्झन्छु, र यष्टद उसले मलाई मण्डलीमा सम्झन्छ िन,े म उसलाई

राम्रो मण्डलीमा सष्टम्झन्छु ।

बखुारी (7405) र मषु्टस्लम (2675)



भयो

सम्पत्ति- 53

भयो

सम्पत्ति- 55

15 - नम्र र् त्तशष्ट स्वभाव

लाभ: कसम परुा हुनु ।

प्रमार्: हरेषा ष्टबन वहब अलखजुाइ (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका

रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ :के स्वगनबासी बारे ष्टतष्टमहरू लाई खबर गरँू? ष्टतनीहरू

सबै ष्टवनम्र हुन र जसलाई कमजोर अबल ठाष्टनन्छ, ष्टतनीहरू यस्तो हुन्छन ष्टक यष्टद

अल्लाहको नाममा शपर् खाएष्टदए बने त्यो परुा हुन्छ ।

बखुारी (4918) र मषु्टस्लम (2853)

16 - मत्तस्जद मा अत्तनवायर नमाज पढे पत्तछ  िर्मा नत्तफल नमाज पढ्नु: 

लाभ: घर आष्टशषले िररन्छ ।

प्रमार्: जाष्टबर (रअ) ले बताए ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

ष्टतमीहरूले मष्टस्जदमा नमाज पष्टढसकेर, आ-आफ्नो घरमा पष्टन केष्टह नमाज पढ्न,ु

अल्लाहले त्यस नमाजको कारणले घरमा आष्टशष ष्टदनहुुन्छ ।

मषु्टस्लम(778)

भयो

सम्पत्ति- 54

17-सरु्ह अल - िकर्ाहको वाचन 

लाभ: आष्टशवानदको प्राष्टि ।

प्रमार्: अबू उमामा बाष्टहली (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.)

ले िन्नु िए : सरुह अल – बकराह पढ्दै गर, त्यसले आष्टशवानदको प्राष्टि हुन्छ ।

मषु्टस्लम (804)



भयो

सम्पत्ति- 56

भयो

सम्पत्ति- 58

भयो

सम्पत्ति- 57

18- सहेरर् (ितर िस्न त्तनत्तम्त फजर् अगात्तड सेवन गने खाना) खानु । 

लाभ: आष्टशवानद ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अनसं (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िए :

सहरेर खाने गर, त्यसमा आष्टशष हुन्छ ।

बखुारी (1923) र मषु्टस्लम (1095)

19- शुभकमर गरे्र् नर्ाम्रो कमर िपाउनु ।

लाभ: बहृतिाग्य को कुरो हो ।

प्रमार्: अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: पाप र पणु्य (नेकी र बदी) समान हुन सक्दनै । खराबीलाई

िलाईबाट हटाऊ । फेरर ष्टतमीले दखे्नेछौ ष्टक जसको सार् ष्टतम्रो शत्रतुा ष्टर्यो, त्यो घष्टनि

ष्टमत्र िइहाल्नछे, र यी कुरा उनीहरूलाई मात्र प्राि हुन्छ, जो िैयन गनेवाला छन् र

उनीहरूलाई मात्र प्राि हुन्छ जो बढो िाग्यमानी छन् (फुष्टस्सलत 34-35)

20 -शुक्रवार् सरू्ह अल - कहफ पढ़नु । 

लाभ: एक हिासम्म प्रकाश हुनु र पढ्ने ब्यष्टि र काबा ष्टबच पष्टवत्र प्रकाशको िाव हुन्छ ।

प्रमार्:★ अबू सइद अलखदु्री बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्नु िए : जसले शकु्रवार सरुहअल –कहफ पढ्दछ, उस्को लाष्टग आकन साता को

शकु्रवार सम्म पष्टवत्र प्रकाशले उज्यालो गररन्छ ।

★ अबू सइद अलखदु्री (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्नु िए : जसले शकु्रवार सरुहअल –कहफ पढ्दछ, एक हिासम्म पढ्ने ब्यष्टि र

काबा ष्टबच पष्टवत्र प्रकाशको िाव हुन्छ।

हकीम (3412) । अल्बानी र सयुतुीले यसलाई साष्टहह श्रेणीकरण गरे ।

अल - बैहष्टक ले अलकुब्रा मा वणनन गरे (6078) र अल-बाष्टनले यसलाई सष्टहह

वगीकृत गरे ।



भयो

सम्पत्ति- 59

21-तीन सासमा पात्तन त्तपउाँनु । 

लाभ: ष्टपउनमुा आष्टशष् प्राष्टि ।

प्रमार्: अनस (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक : अल्लाहको रसुल (स.) ले तीन

सास मा पाष्टन खानु हुनु हुन््यो,र िन्नु हुन््यो : यसरी ष्टतखान रम्ररी मषे्टटन्छ, र

अझ स्वस्र् र र्प पौष्टिक हुन्छ ।

मषु्टस्लम (2028)





दोस्रो अध्याय :

यस दषु्टनया र मरे पष्टछको संसारमा आइपररने ष्टवपष्टि लाई खिम

पाने कायन हरु (91 सम्पष्टिहरु)

यो अध्याय तीन खण्डमा ष्टविाष्टजत छ:

खण्ड 1: िमनलाई हानी पुयानउने कुरा हटाउन मद्दत गने कायन हरू

(53) सम्पष्टिहरु

खण्ड 2: मरणोपरांतका कष्टठनाइहरू बाट सरुष्टश्तत गने

कायानहरू (17) सम्पष्टिहरु

खण्ड 3: सांसाररक कष्टठनाइहरू हटाउन मद्दत गने कायनहरू

(21) सम्पष्टिहरु



खण्ड एक:

िमरलाई हानी पुयारउने कुर्ा हटाउन मद्दत गने

सम्पत्तिहरू

(53) सम्पत्तिहरु





भयो

सम्पत्ति- 60

1-सय पटक “सभुानल्लात्तह वा त्तिहात्तम्दह” भतनु

लाभ: सबै पापहरू क्षमा हुनेछन् र हजारवाट कुकमन मेटाइने छ

प्रमार् : अबहुूरैर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ - "जनु

माष्टनसले एकष्टदनमा एक सय पटक “सिुानल्लाष्टह वा ष्टबहाष्टम्दह” िन्दछ, उसको

गलत कायनहरू समदु्रको ष्टफजँ जष्टिकै प्रशस्त िए पष्टन मेटाइ ष्टदइन्छ ।

★ साद ष्टबन अबू वक्कास (रअ) ले िन्नु हुन्छ ष्टक : हामी रसलू (स.) सार् ष्टर्यौं,

रसलू (स.) ले िन्निुए : "के ष्टतमीहरूमध्ये कसैले पष्टन एक ष्टदनमा हजार पणु्यकमन

हरू गनन सक्दनै?... उनले िने : सैय पटक “सिुानल्लाह“ िन्नु ले हजार वटा पणु्य

लेष्टखन्छ र हजार वटै कुकमन मेटाइन्छ ।

बखुारी (6405) र मषु्टस्लम (2691)(2698)

भयो

सम्पत्ति- 61

2 -कत्तठन परर्त्तस्ित्ततमा पत्तन, ठीक तरर्काले वजु गनुर

लाभ: पाप अर्वा सबै पाप क्षमा गररन्छ ।

प्रमार् : ★ : अबू हुरैरा (रअ) ले बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

जब एक मषु्टस्लम वा ष्टवश्वासीले वजु गने क्रममा आफ्नो अनहुार िनु्छ, उसले आफ्नो

आँखाले गरेको प्रत्येक पाप उसको अनहुारबाट पानीले वा पानीको अष्टन्तम र्ोपा सँगै

बष्टग जान्छ। जब उसले आफ्नो हात िनु्छ, उसको हातले गरेको प्रत्येक पाप उसको

हातबाट पानीले वा पानीको अष्टन्तम र्ोपाले मेष्टटनछे । र जब उसले आफ्नो खटु्टा

िनु्छ, उसको प्रत्येक पाप पानीले वा पानीको अष्टन्तम र्ोपा सँगै झरर जान्छ।

★ उस्मान ष्टबन् अफ्फान बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: 'जसले

रम्रारर वजुु गछन, उसको शरीरबाट, यहा सम्म ष्टक उसको नङ मषु्टनबाट पष्टन पापहरू बष्टग

जान्छ ।



★ अबु हुरैर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: के म ष्टतमीहरू

लाई यस्तो कायन बारे खबर गरँू, जसलाई गनुन ले ष्टतमी हरू को पाप अल्लाह ले

मेष्टटष्टदनु हुन्छ, र स्वगन मा वगन उच्च हुन्छ, ष्टतनीहरूले िने बताउनसू् हे अल्लाहका

सन्दिेा : उनी ले िने : कि पररष्टस्र्ष्टतमा पष्टन, ठीक तररकाले वजु गनुन

मषु्टस्लम (244)(245)(251)

भयो

सम्पत्ति- 62

3 -सम्भोग र् अनैत्ततक कुर्ा नगर्ी हज गनुर

लाभ: सम्पणुन पापहरू क्षमा गररन्छ।

प्रमार् : अबू हूरैर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: जसले

अल्लाको लाष्टग हज गछन र सम्िोग र अनैष्टतक कुरा गदनै, उ हज दषे्टख आमाले

उहाँलाई जन्म ष्टदनिुएको ष्टदन िएको रूपमा शदु्ध र पाप मिु फष्टकन न्छ।

बखुारी (1521) र मषु्टस्लम (1350)



भयो

सम्पत्ति- 63

4 -मत्तस्जद अल – अक्सा तफर  त्यहा नमाज को त्तनम्ती भ्रमर् गनुर 

लाभ: हरेक पाप क्षमा गररनेछ.

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन उमर बाट िष्टनएको छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्निुएको छ ष्टक:

जब सलेुमान ष्टबन दाऊद (उहाँमाष्टर् शाष्टन्त होस)् बैतुल मष्टक्दस ष्टनमानण समाि गनुन

ियो, उहाँले तीन कुराहरू अल्लाह ष्टसत माग:े उन्को न्याय अल्लाहको न्याय सगँ मेल

खाओस् र यस्तो शासन को प्राष्टि जनु उष्टन पष्टछ कसैको लाष्टग नहोस् र कुनै ब्यष्टि

यस मष्टस्जद (अल – अक्सा) मा मात्र त्यहाँ प्रार्नना गनन इच्छ ले अयो िने , उ उसको

आमाले उसलाई जन्माएको ष्टदन िएको रूपमा शदु्ध र पाप मिु फष्टकन योस।्

रसलु (स.) ले िन्नु ियो : दईुटा माग त उष्टनलाई ष्टदईयो र तेस्रो पष्टन प्रदान गररयोस्

िष्टन आशा छ ।

नसई (774), इब्न माजा (1408), अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे

भयो

सम्पत्ति-64

5- कुिरनी को समय उपत्तस्ित हुनु । 

लाभ: हरेक पापबाट मषु्टि पाइन्छ ।

प्रमार्: इमरान ष्टबनहुसैन (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक: अल्लाहको रसलूले िन्निुयो: हे

फाष्टतमा, जाऊ र आफ्नो कुबाननी जनावरको कुबननीको समय उपष्टस्र्त होउ, ष्टकनष्टक

ष्टतमीले गरेका सबै पापहरू त्यसको रगतको पष्टहलो र्ोपा खसे लगिै क्षमा गररष्टदनेछ ।

सनुन्कुब्रा बैहकी (10336) र सयूषू्टत ले हसन को श्रेणीमा राखे



भयो

सम्पत्ति- 65

भयो

सम्पत्ति- 66

6 - अल्लाहको िाटोमा शहीद हुनु ।

लाभ: कजान बाहके हरेक पाप क्षमा गररने।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन् अमर ष्टबन अल-आस ले िन्नु िएको छ ष्टक, रसलू (स.) ले

िन्नु िएको छ: शष्टहदको सबै पापहरू क्षमा गररन्छ, ष्टसवाय कजानको ।

मषु्टस्लम (1886)

7 – र्ाम्रर्ी वुजु गरर्,  सफा मनले दुई र्कात पत्तढ िमा याचना गनूर ।  

लाभ: ष्टवगतका सबै पापहरुबाट मषु्टि ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: उस्मान ष्टबन अफ्फान (रअबाट कष्टर्त छ ष्टक: अल्लाहको रसलूले िन्निुयो:

जसले मैले गरेको जस्तै वजुु गरर, सफा मनले दईु रकात पढ्छ, ष्टवगतका सबै पापहरू

क्षमा गररष्टदनेछ।

★ अबू बक्र (रअ) ले िन्नु हुन्छ ष्टक मैले अल्लाहको रसलू (स.) ले िनेको सनुकेो

छु ष्टक: (कुनै पष्टन व्यष्टिले पाप गदछन, त्यसपष्टछ उसले राम्ररर वजुु परूा गदनछ र खडा

ष्टिइ दईु रकत पढ्छ, र त्यसपष्टछ अल्लाहसँग क्षमा याचना गछन, त अल्लाहले उसलाई

क्षमा प्रदान गनुन हुन्छ।

बखुारी (159) र मषु्टस्लम (226) ष्टतष्टमनष्टि (406), अबु दाउद (1521) नसई सनुन् कुब्रा

(10175) र अलबानीले यसलाई साष्टहहको दजान ष्टदए ।

भयो

सम्पत्ति-67

8- जवाफदेहीता र् त्तवश्वास त्तसत र्मजान समयमा 

र्ातको नमाज पढ्नु । 

लाभ: ष्टवगतका सबै पापहरु क्षमा गररन्छ ।



प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक: अल्लाहको रसलूले िन्निुयो:

जसले रमजान िर जवाफदहेीता र ष्टवश्वास ष्टसत रातको नमाज पढ्दछ, उस्को ष्टवगतका

पापहरू क्षमा हुनेछन् .

बखुारी (1901) र मषु्टस्लम (760)

भयो

सम्पत्ति- 68

9 -जवाफदेहीता र् त्तवश्वास त्तसत लैलतुल- कदर्मा र्ातको नमाज 

पढ्नु । 

लाभ: ष्टवगतका सबै पापहरु क्षमा गररन्छ ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक: अल्लाहको रसलूले िन्निुयो:

जसले लैलतलु- कदरमा जवाफदहेीता र ष्टवश्वास ष्टसत रातको नमाज पढ्दछ, उस्को

ष्टवगतका पापहरू क्षमा हुनेछन् ।

बखुारी (1901) र मषु्टस्लम (760)

भयो

सम्पत्ति- 69

10-नमाजमा इमाम ले आत्तमन भनेपत्तछ आत्तमन भतनु र् फरर्शताहरू 

को आत्तमन सगाँ त्तमल्नु ।

लाभ: ष्टवगतको हरेक पाप क्षमा गररनेछ

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक: अल्लाह को रसलु (स.) िने:

जब इमामले अमीन िन्छन,् तेष्टह बेला नै अमीन िन्न,ु र जसको आष्टमन ले फररशता

को अमीन सगँ मेल खान्छ उसको अष्टघल्लो पाप क्षमा गररन्छ ।

बखुारी (780) र मषु्टस्लम (410)



भयो

सम्पत्ति- 70

11 -"ला इलाहा इल्लल्लाहु, वल्लाहु अकिर्, वा ला हौल वला कुव्वता 

इल्ला त्तिल्लाही" भतनु 

लाभ: िेरै पाप क्षमा गररन्छ

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन अम्र (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक: अल्लाहको रसलू(स) ले

िन्निुयो: अल्लाहको दतू िन:े संसार मा जसले पष्टन "ला इलाहा इल्लल्लाहु,

वल्लाहु अकबर, वा ला हौल वला कुव्वता इल्ला ष्टबल्लाही" िन्छ िन,े उसको

पापहरू समदु्रको ष्टफज जष्टत िए तापष्टन क्षमा हुनेछन् ।

ष्टतष्टमनष्टि (3460), नसाई (9873) अहमद (6554) र अहमद शाष्टकरले यसलाई

साष्टहहको दजान ष्टदए ।

भयो

सम्पत्ति- 71

12- हरे्क नमाज पत्तछ 33 पटक "सबु्हानल्लाह" 33 पटक " अल्हमदुत्तलल्लाह"

र् 33 पटक "अल्लाहु-अक्िर्" पढ्नु र् अतत मा "ला इलाहा इल्लल्लाहु वहदहु 

लाशरर्क लहु, लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु, वहुवा अला कुत्तल्ल शैइन कदीर् "

पढ्नु

लाभ: िेरै पाप क्षमा गररन्छ ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) को वणनन छ, अल्लाहको रसलू (स.) िन:े (जसले हरेक नमाज

पष्टछ ,तैंतीस पटक "सबु्हानल्लाह",तैंतीस पटक "अल्हमदषु्टलल्लाह,"तैंतीस पटक

"अल्लाहु-अक्बर " िन्छ, यसरी सबै मीलाएर 99 पटक हुन्छ, र यो िष्टन सय परुा गछन

ष्टक: "ला इलाहा इल्लल्लाहु वहदहु लाशररक लहु, लहुल मलु्कु व लहुल हम्द,ु वहुवा

अला कुष्टल्ल शैइन कदीर", उसको पापहरू समदु्रको ष्टफज जष्टत िए तापष्टन क्षमा हुनेछन् ।

मषु्टस्लम (597)



भयो

सम्पत्ति- 72

13 - ठीक तरर्काले िर्मा वुजु गरर् मात्र अल्लाह को त्तनम्ती  मण्डलीमा

नमाज पढ्न लात्तग मत्तस्जद तफर  िेरै् आवत जावत गनुर  । 

लाभ: - पापबाट मषु्टि ष्टमल्नेछ ।

★अबू हुरैरा (रअ) ले बताए ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ ष्टक: "के म

ष्टतमीलाई त्यस्तो कुरा बताउँ ,जसद्वारा अल्लाहले पापहरूलाई मेटाइष्टदनहुुन्छ र दजान उच्च

पानुनहुन्छ उनीहरूले िन,े बताउनु होस् हे अल्लाहका सन्दिेा : उनले िन,े कष्टठन

पररष्टस्र्ष्टतमा पष्टन, ठीक तररकाले वजु गनुन र मष्टस्जद तफन िेरै आवत जावत गनुन ।

★ उष्मान ष्टबन अफ्फान (रअ) ले िन्नु िएको छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

िएको मैले सनुेको छु: "जसले नमाज पढ्न ष्टनम्ती राम्रारी वजुु गछन र माष्टनसहरू सार् वा

मण्डलीमा वा मष्टस्जद मा अष्टनवायन नमाज पढ्न लाष्टग ष्टहडेर जान्छ, अल्लाहले उसको पाप

क्षमा गनेछन् ।

★अबू हुरैर (रअ) ले िनुेः अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: "जब ष्टतमीहरुमध्ये

कसैले राम्ररर वजुु गदनछ र, नमाज अष्टतररि कुनै अन्य उद्दशे्य ष्टलएर मष्टस्जदमा आउँदनै, र

नमाज कै ष्टनम्ती नै मष्टस्जद मा आउन्छ, त उसले ष्टहडेको हर पाईला मा उसको एक स्तर

उच्च हुन्छ, र एक पाप मेष्टटन्छ ।

★अबू हुरैर (रअ) ले िनुेः अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: जसले आफ्नो घर

मा वजुु गछन, र त्यसपष्टछ एक अष्टनवायन नमाज पढ्न लाष्टग अल्लाह को घर (मष्टस्जद) तफन

ष्टहडेंर जान्छ, उसको एक कदमले एक स्तर उच्च हुन्छ, रआकन कदम ले एक पाप मेष्टटन्छ

।

बोखारी (2119) मषु्टस्लम (251) (232)(666)(649),



भयो

सम्पत्ति- 73

14 - एक नमाज पत्तछ आकर  नमाजको प्रत्ततिा गनुर । 

लाभ: पाप क्षमा हुनेछन

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले िनुेः अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: "के म

ष्टतमीलाई त्यस्तो कायन बारे बताउँ ,जसद्वारा अल्लाहले पापहरूलाई मेटाइष्टदनहुुन्छ र

दजान उच्च पानुनहुन्छ, उनीहरूले िने, बताउनु होस् हे अल्लाहका सन्दिेा: उनले िन,े

कष्टठन पररष्टस्र्ष्टतमा पष्टन, ठीक तररकाले वजु गनुन र मष्टस्जद तफन िेरै आवत जावत गनुन

, र एक नमाज पष्टछ आकन नमाजको प्रष्टतक्षा गनुन, तेष्टह नै "बन्िन"् हो, तेष्टह नै "बन्िन"्

हो, (बन्िन् िन्नाले आफुलाई पणु्य को बाटो मा जमाई बस्न)ु । मषु्टस्लम (251)

भयो

सम्पत्ति-74

15 - मध्यर्ातमा नमाज पढ्नु । 

लाभ: पाप क्षमा गररन्छ।

प्रमार्: मआुज ष्टबन जबल (रअ) ले िनेुः अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: (दान पाप बझुाउँछ पानी आगो बझुाउँछ रूपमा, र रात को बीचमा

एक माष्टनस प्रार्नना).

नसाई इन अल - कुब्रा (11330), ष्टतष्टमनष्टि (2616), अहमद(22439) यो

इब्न कष्टयम र अल्बानी द्वारा साष्टहह वगीकृत गररएको छ ।



भयो

सम्पत्ति- 76

16 - समृत्तद्ध र् त्तवपत्तिमा दान र् प्रदान गनुर । 

लाभ: - पापबाट मषु्टि ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्:★ { अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र, आफ्नो रबको क्षमा र त्यस स्वगनतफन अगाष्टड

बढ जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जष्टतको छ, र जनु अल्लाहसँग डर मान्नेहरूको

ष्टनष्टम्त बनाइएको छ ,जसले सखु र दुुःखमा (अल्लाहको मागनमा) खचन गदनछन् " [अष्टल

'इमरान: 133 - 34]

★मआुज ष्टबन जबल (रअ) ले िनेुः अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: दान

ष्टदनलेु पाप लाई तेसरर नै मेटाउछ, जसरी जल ले आगो ष्टनिाउछ ।

नसाई अल - कुब्रा (11330), ष्टतष्टमनष्टि (2616), अहमद(22439) यो इब्न कष्टयम र

अल्बानी द्वारा साष्टहह वगीकृत गररएको छ ।

भयो

सम्पत्ति- 75

17-हज र् 'उम्रा िार्मिार् गरर् र्ाख्नु ।

लाभ: पाप क्षमा गररन्छ

प्रमार्: इब्न मसउ्द (रअ) ले िनुेः अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: हज र

उमरा एक पष्टछ आकन चोष्टट गरर राख्न,ु ष्टतनीहरूले गररबी र पापहरु तेसरर नै बाष्टहर

गरष्टदन्छन,् जसरर खलाँती ले फलाम, सनु र चाँदी दषे्टख अशदु्धता हटाइ ष्टदन्छ ।

अहमद (3743), ष्टतष्टमनष्टि (810), नसीई (3597) र अहमद शाष्टकरले यसलाई 'साष्टहह'

श्रेणीमा राखेका छन् ।



भयो

सम्पत्ति-77

18 - अल्लाहको िाटोमा त्तजहाद गनुर ।

लाभ: पाप क्षमा हुनेछन ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले िनुेः अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: जब

ष्टतमीहरुमध्ये कोही अल्लाहको मागनमा बाँकी रहन्छ िने, त्यो उसको लाष्टग सिरी

वषनसम्म उसको घरमा नमाज पढ्नु िन्दा राम्रो हो, के ष्टतमीहरू लाई मनपदनै ष्टक

अल्लाह ले ष्टतमीहरू लाई क्षमा प्रदान गरून् ।

अहमद (10879) अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीकरण गरे ।

भयो

सम्पत्ति- 78

19 – अल्लाहत्तसत त्तवशुध्द प्रायत्तचचत गनुर ।

लाभ: पाप क्षमा हुनेछन

प्रमार्: अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: हे मोष्टमनहरू ! अल्लाहको अगाष्टड ष्टतमीहरूले सत्य

पष्टवत्र हृदयले क्षमा याचना गर, आशा छ ष्टक उसले ष्टतम्रा पापहरू ष्टतमीबाट

हटाइष्टदनेछ [अल-तहरीम 8]



भयो

सम्पत्ति- 79

20-अल्लाहको (तक्वा) डर् ।

लाभ: पाप क्षमा हुनेछन

प्रमार्: अल्लाहले िन्नु िएको अल्लाह ले िन्नु हुन्छ र, आफ्नो रबको क्षमा र त्यस

स्वगनतफन अगाष्टड बढ जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जष्टतको छ, र जनु अल्लाहसँग डर

मान्नेहरूको ष्टनष्टम्त बनाइएको छ [अल - इमरान: 133]

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: हे ईमानवालाहरू ! यष्टद ष्टतमी अल्लाहष्टसत डर मान्ने गछौ िने

उसले ष्टतमीलाई एउटा ष्टनणानयक कुरा प्रदान गनेछ । र ष्टतम्रा पापहरू समाि गनेछ र ष्टतमीलाई

क्षमा गनेछ । अल्लाह बडो अनगु्रहवाला छ [अल - अनफाल: 29]

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: हे मोष्टमनहरू ! अल्लाहष्टसत डर मान्नगेर र सोझो सोझो साँचो

कुरा िन्नेगर । ताष्टक अल्लाह ष्टतम्रा कमनहरूलाई राम्रो पारोस् र ष्टतम्रा पापहरूलाई क्षमा

गररदओेस् [अल अहजाब: 70-71]

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: यस स्वगनको ष्टवशेषता जसको परहजेगारहरूलाई वचन ष्टदइएको

छ यो हो ष्टक यसमा पानीका नहरहरू छन् जनुष्टक प्रदषु्टषत हुदँनैन् । र यस्ता दिूका नहरहरू

हुनेछन् जसको स्वादमा अष्टलकष्टत पष्टन अन्तर परेको हुदँनै र यस्ता पेयपदार्नका नहरहरू

हुनेछन् जसले ष्टपउनेहरूलाई अत्यन्त आनन्द प्रदान गनछेन् । र शदु्ध मिकुो नहरहरू छन् र

उनीहरूका ष्टनष्टम्त त्यहाँ हरेक प्रकारका फल हुनछेन,् र उनको पालनकतानबाट क्षमा छ

।[महुम्मद: 15]

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: हे मोष्टमनहरू ! अल्लाहष्टसत डर र उसको रसलुहरूमाष्टर् ईमान

ल्याऊ । अल्लाहले ष्टतमीलाई आफ्नो दयाको दईुगणुा िाग प्रदान गनेछ र ष्टतम्रो ष्टनष्टम्त एउटा

प्रकाश ष्टदनछे, जसको प्रकाशमा ष्टतमी ष्टहड्ंनछेौ र ष्टतम्रो पाप पष्टन क्षमा गररष्टदनेछ । अल्लाह

बडो क्षमाशील र अत्यन्त दयावान छ [अल- हष्टदद: 28]

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: जो कोही अल्लाहष्टसत डनछे, उसबाट अल्लाहले उसका पापहरू

हटाइष्टदनेछ र उसलाई ठूलो प्रष्टतफल प्रदान गनेछ [अल-तलाक: 5]



21 – िमा याचना गनुर र् “अस्तत्तग्फरूल्लाह अल-लत्तज लाइलाहा इल्ला हुअल 

हय्युललकय्युम वा अतूिू इलैत्तह” र् कुकमरमा हठ नगनुर ।

लाभ: पाप क्षमा हुनेछन

प्रमार्: अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र, आफ्नो रबको क्षमा र त्यस स्वगनतफन अगाष्टड बढ

जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जष्टतको छ, र जनु अल्लाहसँग डर मान्नेहरूको ष्टनष्टम्त

बनाइएको छ

जसले सखु र दुुःखमा (अल्लाहको मागनमा) खचन गदनछन् र क्रोिलाई ष्टनयन्त्रणमा राख्दछन्

र माष्टनसहरूका त्रषु्टटहरू क्षमा गररष्टदन्छन,् अल्लाह ती सत्कमन गनेहरूलाई पे्रम गदनछ ।

जब ष्टतनीहरूले खलुारूपमा कुनै गल्ती वा गनुाह गदनछन् त तत्कालै अल्लाहलाई स्मरण

गदनछन् र आफ्ना िलूहरूका लाष्टग क्षमायाचना गदनछन् । त्य यो छ ष्टक अल्लाह बाहके

कसले क्षमादान गनन सक्छ ? ष्टतनीहरू जानी जानी आफ्नो गलत कामहरूको लाष्टग अडान

ष्टलदनैन् । [अली 'इमरान: 133 -35]

★ अबू हुरैर (रअ) ले बताउनु िए : अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: कसम छ

उस्को जसको हातमा मरेो ज्यान छ, यष्टद ष्टतमीहरूले पाप गदनैै रे्यो िन,े अल्लाह ले

ष्टतमीहरू बदला य़स्तो जाष्टत लयाउन्र्े जसले पाप गरर क्षमा याचना गरे् र अल्लाहले क्षमा

गष्टदननु हुन््यो ।

★ रसलु (स.) को मिु गलुाम यसार ष्टबन जैद (रअ) ले िन्नु हुन्छ, उष्टनले रसलू (स.)

लाई िनेको सनुे ष्टक : जसले “अस्तष्टग्फरूल्लाह अल-लजी लाइलाहा इल्ला हुअल

हय्यलुलकय्यमु वा अतूबू इलैष्टह” िन्दछ, उस्को पापहरू क्षमा गररष्टदनेछ, चाहे उ यदु्धको

मैदानबाट िागेर फष्टकन आएको होस् ।

मषु्टस्लम (2749), अबू दाऊद (1517), ष्टतष्टमनष्टि (3577) र अल्बानीले यसलाई सहीहको

श्रेणीकरण गरे ।

भयो

सम्पत्ति- 80



22- िकान, त्तिमार्ी, त्तचतता, शोक, चोट वा पीर्को समयमा िैयर गनुर । 

लाभ: पाप क्षमा गररन्छ ।

प्रमार्: अबू सइद अल – खदू्री र अबू हुरैर (रअ) ले वणनन गनुन ियो ष्टक अल्लाहका रसलू

(स.) ले िन्नु िएको छ: मषु्टस्लम लाई कुनै र्कान, कि, ष्टचन्ता, पीर, दखु, ष्टफक्री, यहा सम्म

ष्टक काडाको खेस्का ले घोचे ँ िने पष्टन अल्लाह ले तेसको बदलामा उसको पापहरू मटेीष्टदनु

हुन्छ ।

बखुारी (5641),

भयो

सम्पत्ति- 81

भयो

सम्पत्ति- 82

23 – कुकमर पत्तछ पुण्य गनुर । 

लाभ: पाप क्षमा हुनेछन

प्रमार्: अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनुःसन्दहे सत्कमनहरूले कुकमनहरूलाई खतम

पाररष्टदन््न् [हूद 114 ]

★ अबू जर (रअ) ले िन्नु िएको छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) बाट कष्टर्त छ ष्टक:

कुकमन पष्टछ पणु्य गर, त्यस्ले पाप मेष्टटन्छ ।

अहमद (21750), ष्टतष्टमनष्टि (1987) अल – सफारीनी, इब्न अल अरबी ले सष्टहह

दजान ष्टदए



भयो

सम्पत्ति- 83

24- त्तवशाल (किायर्)पापहरूिाट िच्नुहोस ्। 

लाभ: क्षमा प्राष्टि ।

प्रमार्: अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: यष्टद ष्टतमीहरू यी ठूला–ठूला पापहरूबाट जनु ष्टतम्रो लाष्टग

ष्टनषेष्टित गररएका छन,् बच्ने गछौ िने हामी ष्टतम्रा स–साना पापहरू माफ गररष्टदनछेौं र

ष्टतमीलाई सम्मान र आदरको ठाउँमा प्रवेश गराउने छौं ।” [अन् नीसा: 31]

भयो

सम्पत्ति- 84

25 - पुरै् प्रािरना र्सलु (स.) मात्ति दरूद पढ्न लगाउनु ।

लाभ: पाप क्षमा गररन्छ ।

प्रमार्: उबै ष्टबन् काब (रअ) ले रसलू (स.) लाई िन,े " मैले आफ्नो परैु प्रार्नना तपाई

माष्टर् दरूद पढ्न लाउन्छु । रसलू (स.) ले िन,े त्यसो िए ष्टतम्रो ष्टपरा हरू सष्टक्कन्छन् र

पापहरू माफ गररष्टदने छन् ।

ष्टतष्टमनजी (2457) वगीकृत हसन सष्टहह

भयो

सम्पत्ति- 85

26- सरु्ह अल -मुल्कको वाचन । 

लाभ: पाप मेष्टटन्छ ।

प्रमार्: अबू हुरैरा (रअ) बाट कर्ीत छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

कुरानमा एक सरुह छ, जसमा तीस वट तलोक छन,् त्सले त्सलाई पढ्ने वाला को लाष्टग

ष्टसफारस गनेछ जबसम्म उसलाई क्षमा गररदनै, त्यो सरूह {तबारकल्लजी ष्टबयाष्टदष्टहल-

मलु्कु}[अल-मलु्क:1]हो।

इब्न माजा (2899) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे ।



भयो

सम्पत्ति- 86

27 - अल्लाहको त्तजक्र को लात्तग भेला हुनु । 

लाभ: पाप मेष्टटन्छ ।

प्रमार्: अबू हुरैरा (रअ) बाट कर्ीत छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ

ष्टक: केष्टह अल्लाहको फररश्ताहरू बाटोमा यताउता ष्टजक्र गनेवाला हरूको खोजीमा

ष्टहड्ँने गछनन,् जब केष्टह ष्टजक्र गने माष्टनसहरूलाई िेट्दछन,् उनीहरूले एकअकानलाई

पकुाछनन् र िन्छन,् "आऊ, जनु कुरा ष्टतमीले खोष्टजरहकेा छौ, र ष्टतनीहरूले आफ्नो

पखेटाले ष्टतनीहरूलाई घरेेर राख्छन,् यहाँसम्म ष्टक तल्लो आकाश पणून रूपमा

ढाष्टकन्छ छ, रसलू (स.) ले िन्नु हुन्छ: अल्लाह ले ष्टत फररश्ता सगँ सोध्नहुुन्छन,् -र

उहाँलाई पष्टहलै दषे्टखनै ज्ञान छ-, मरेो ििहरू ले के िष्टनरहकेो छन?्, फररशताहरूले

िन्छन:् ष्टतनीहरूले सबु्हानल्लाह, अल्लाहुअक्बर, अल्हमदषु्टलल्लाह, र प्रशस्त रूपले

प्रशंसा गरररहकेा छन,् अल्लाह ले ष्टत फररश्ताहरू सगँ िन्छन: त्यसो िए ष्टतमीहरूलाई

साक्षी राखेर िन्छु ष्टक मैले उनीहरूलाई क्षमा गररष्टदएको छु ।

बखुारी (6408) र मषु्टस्लम (2689)

भयो

सम्पत्ति- 87

28 - र्ात्ततको अत्तततम तेस्रो भागमा िमायाचना गनुर । 

लाभ: पाप मेष्टटन्छ ।

प्रमार्: अबू हुरैरा (रअ) बाट कर्ीत छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ, "

हाम्रा , िन्य र उच्चमहान पालनकतान अल्लाह, प्रत्येक रात एक ष्टतहाई रात बाँकी हुदँा

तल्लो आकाशमा अवतररत हुन्छन,् र िन्दछन:् मलाई कसले बोलाउँछ त मैले ष्टस्वकार

गरँू? कसले म सगँ माग्छ त मलेै उस्लाई प्रदान गरँू? कसले क्षमा याचना गछन त मैले

उसलाई माफ गररष्टदउँ?

बखुारी (7494) र मषु्टस्लम (758)



भयो

सम्पत्ति- 88

29- कसैलाई सलाम गदार हात त्तमलाउाँनु

लाभ: पाप माफ गररन्छ ।

प्रमार्: अल-बरा (रअ) बाट कर्ीत छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

"कुनै पष्टन दईु मषु्टस्लम एकअकानसँग िेट हुदा हात ष्टमलाउछन् िने अल्लाहले उनीहरूलाई

सार् छोड्नु अष्टघ क्षमा गष्टदनन्छन"् ।

अबू दाऊद (5212), ष्टतष्टमनष्टि (2727), इब्न माजाह (3703), अहमद (18845), र

सयुतुी र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे ।

भयो

सम्पत्ति- 89

30- अजान पत्तछको यो दुआ पढ्नु "अश्हदु अल-लाइलाह इल्लल्लाहु 

वहदहुलाशर्ीका लाहु वाअतन मुहम्मदन अब्दुहु व र्सलुुहु, र्त्तितु त्तिल्लात्तह 

र्ब्िन ्व त्तिमुहत्तम्मत्तद्दन ्र्सलून ्व त्तिलइस्लात्तम त्तदनन"्। 

लाभ: पाप मेष्टटन्छ ।

प्रमार्: साद ष्टबन अबी वक्कास् (रअ) बाट कर्ीत छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्नु िएको छ: जसले अजान सनुेपष्टछ "अश्हदु अल-लाइलाह इल्लल्लाहु

वहदहुलाशरीका लाहु वाअन्न महुम्मदन अब्दहुु व रसलुहुु, रष्टितु ष्टबल्लाष्टह रब्बन् व

ष्टबमहुष्टम्मष्टद्दन् रसलून् व ष्टबलइस्लाष्टम ष्टदनन"् पढ्छ, उस्को पाप क्षमा गररन्छ ।

मषु्टस्लम (386)

भयो

सम्पत्ति- 90

31- सडकिाट हात्तनकार्क चीज हटाउनु । 

लाभ: पाप क्षमा गररन्छ ।



प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो :

एक व्यष्टिले बाटो ष्टहषं्टडरहकेा बलेा काँटेदार हाँगा बाटो बाट हटाइष्टदएछन,् उस्को त्यस

कमनको कारण अल्लाहले उस्लाई क्षमा गररष्टदए ।

बखुारी (652) र मषु्टस्लम (1914)

भयो

सम्पत्ति- 91-92

32-33 - क्रोिलाई दिाउनु र् मात्तनसहरूलाई िमा गनुर ।

लाभ: पाप माफ गररन्छ। 

प्रमार्:★अल्लाह ले िन्न ुहुन्छ: र, आफ्नो रबको क्षमा र त्यस स्वगनतफन  अगाष्टड बढ 

जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जष्टतको छ, र जनु अल्लाहसँग डर मान्नेहरूको ष्टनष्टम्त 

बनाइएको छ, जसले सखु र दुुःखमा (अल्लाहको मागनमा) खचन गदनछन ्र क्रोिलाई ष्टनयन्त्रणमा

राख्दछन ्र माष्टनसहरूका त्रषु्टटहरू क्षमा गररष्टदन्छन,् । [अली इमरान: 133 - 34]

भयो

सम्पत्ति- 93

34– अजान 

लाभ: पापहरू मेटाईन्छ ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले वणनन गनुन िएको छ ष्टक अल्लाह को रसलू (स.) को मखु बाट

यो सनुे ष्टक : अजान ष्टदने माष्टनष को आवाज जहाँसम्म पगु्छ तै नै ष्टहसाब ले उस्को पाप

क्षमा गररन्छ ।

नसाई अल - कुब्रामा (1621), अहमद (7726), अबू दाऊद(515) र अलबाष्टन ले यो

सष्टहह वगीकृत गरे



भयो

सम्पत्ति- 94

35 - त्ततखारलु जनावर्हरूलाई पानी त्तदने ।

लाभ: पाप मेटाइन्छ

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

हुन्छ: एक माष्टनस आफ्नो बाटो ष्टहषं्टडरहकेा बेला अत्यन्तै ष्टतखानए, उनीले एउटा इनार

िेट्टाए र पानी ष्टपउनका लाष्टग उनी त्यहाँ ओष्टलनए, जब उनी त्यहाँबाट ष्टहडेँ, उनले एउटा

ष्टतखानएको कुकुर दखे,े जसको ष्टजब्रो बाष्टहर ष्टनष्टस्करहकेो ष्टर्यो र चरम ष्टतखानले गदन नम्र

माटो खाँदै ष्टर्यो, ष्टत माष्टनषले िन,े 'यो कुकुर म जस्तै िेरै ष्टतखानएको छ, त्यसपष्टछ ऊ

कुवामा उष्टत्रय,े आफ्नो छालाको मोजा पानीले िरेर कुकुरलाई पानी खान ष्टदय,े

अल्लाह ले ष्टत माष्टनषले गरेको कायनलाई कबलु गरर प्रष्टतफल प्रदान गनुन ियो र क्षमा

गररष्टदनु ियो ।

बखुारी (2466) र मषु्टस्लम (2244)

भयो

सम्पत्ति- 95

36 - आफ्नो िनिाट मृतकको नाममा पर्ोपकार् गनुर । 

लाभ: पाप क्षमा गररन्छ

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसूल(स.)

सँग एक व्यष्टि ले सोिेुः मेरो बबुाको मतृ्यु ियो र िन छोडे, तर उनले

वष्टसयत गरेनन् । यष्टद मैले उहाँको तफन बाट दान ष्टदएँ िने के त्यसले उहाँको

पापहरू मषे्टटन्छ? उनले िन:े हो मषे्टटन्छ। मषु्टस्लम (1630)



भयो

सम्पत्ति- 96 

37 - कत्तठनाइमा परे्काहरूलाई र्ाहत प्रदान गनुर, र् पैसा  चुिा गनर नसक्ने

हरू लाई माफ गरर्त्तदनु । 

लाभ: पाप मेटाइन्छ ।

प्रमार्: हुदफैा (रअ) ले अल्लाहका रसलू (स.) लाई यसो िन्दै सनु्निुयो ष्टक :

एक व्यष्टि मरेपष्टछ स्वगन बाष्टस िए, उनी सगँ सोिीयो ष्टक 'उहालँे के कमन गर्े ?

उनले िन,े मैले किमा परेकाहरूलाई राहत प्रदान गरे्, र पैसा चिुा गनन नसक्ने

हरू लाई माफ गररष्टदन्र्े, त्स कमनले गदान उनलाई क्षमा गररष्टदयो ।

बखुारी (2391) र मषु्टस्लम (1560)

भयो

सम्पत्ति- 97

38- कािाको परर्क्रमा गनुर । 

लाभ: पाप मेटाइन्छ ।

प्रमार्: इब्न उमर (रअ) ले अल्लाहका रसलू (स.) लाई यसो िन्दै सनु्निुयो

ष्टक: जस्ले काबा को पररक्रमा सात चोष्टट गछन, त जब जब उस्ले पैताला उठाउँछ

र राख्छ, त्सको बदलामा अल्लाहले उस्को एक पाप मेटाई ष्टदनु हुन्छ, उस्को

लाष्टग एक पणु्य लेखष्टदनु हुन्छ, र एक दजान उच्च गररष्टदनु हुन्छ।

इब्न ष्टहब्बान (3697), ष्टतष्टमनष्टि (959) र अल्बानी यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए



भयो

सम्पत्ति- 98

भयो

सम्पत्ति- 99

39 – रूक्नुल ्यमानी र् हजर् अल -अस्वदलाई छुनु

लाभ: पाप मेटाइन्छ ।

प्रमार्: इब्ने उमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : रूक्नलु् यमानी र हजर अल -अस्वदलाई छुनलेु पापहरु नि हुन्छन् ।

अल - मसु्ताद्रक (1805) मा हाष्टकम, ष्टतष्टमनष्टि (959) र अल्बानीले यसलाई साष्टहह

श्रेणीकरण गरे ।

40 - िार्म्िार् अल्लाहको सज्दा गनुर 

लाभ: पाप मेटाइन्छ ।

प्रमार्: षौबान ( रसलु स. को गलुाम) (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको

रसलू (स.) ले िन्ननुियो : ष्टतमीले अल्लाह अष्टघ बारम्बार सज्दा गनुन, अल्लाहले

हरेक सज्दा को प्रष्टतफलमा र एक दजान उच्च गररष्टदनु हुन्छ र एक पाप मेटाई ष्टदनु हुन्छ ।

मषु्टस्लम (488)

भयो

सम्पत्ति- 100

41 - िजार् प्रवेश गदार यो भतनु: “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शारर्का 

लहु, लहुल - मुल्कु व लहुल - हम्दु, युत्ति व युत्तमतु, वहुव हैय्युन ्ला यमुतु, 

त्तियत्तदत्तहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशत्तय्यन कदीर्'

लाभ: दस लाख पाप मेटाइन्छ ।



प्रमार्: उमर ष्टबन् खिाब (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स) ले

िन्ननुियो : "जस्ले बजार प्रवेश गदान खेरर यो िन्छ: “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु

ला शाररका लहु, लहुल - मलु्कु व लहुल - हम्द,ु यषु्टि व यषु्टमत,ु वहुव हयै्यनु् ला

यमतु,ु ष्टबयष्टदष्टहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशष्टय्यन कदीर' अल्लाह उस्को लाष्टग दस

लाख पणुय लेखष्टदनु हुन्छ , र दसौ लाख पापहरू मटेाइ ष्टदनु हुन्छ , र उस्को लाष्टग

स्वगनमा एक घर ष्टनमानण गररनछ.

अल - मसु्ताद्रक (1980) मा हाष्टकम, ष्टतष्टमनष्टि (3428) र अल्बानीले यसलाई साष्टहह

श्रेणीकरण गरे ।

भयो

सम्पत्ति- 101

भयो

सम्पत्ति- 102

42 - 'अर्ाफा'को त्तदनमा उपवास िस्नु ।  

लाभ:पष्टछल्लो वषन र हाल वषनको पापहरूको मेष्टटन्छ ।

प्रमार्: अबू कतादा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : 'अराफा'को ष्टदनमा बस्नु ले, पष्टछल्लो वषन र हाल वषनको पापहरूको

मेष्टटन्छ ।

मषु्टस्लम (1162)

43 - 'आशुर्ा' को त्तदन उपवास िस्नु । 

लाभ: पष्टछल्लो वषन को पापहरूको मेष्टटन्छ ।

प्रमार्: अबू कतादा (रअ) ले बताउनु हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो

: मा अल्लाह ष्टसत आशा गदनछु ष्टक आशरुा को ष्टदन रोजा बस्नु पष्टछल्लो वषन को

पापहरूको मेष्टटन्छ ।

मषु्टस्लम (1162)



भयो

सम्पत्ति- 103

44 - उम्रापत्तछ उम्रा गनुर

लाभ: दबैु उम्रा को बीचको पापहरू क्षमा गररन्छ ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो: उम्रापष्टछ उम्रा गनुनले दबैु उम्रा को बीचको पापहरू क्षमा गररन्छ।

बखुारी (1773),मषु्टस्लम (1349)

भयो

सम्पत्ति- 104

45- "ला इलाहा इल्लाल्लाहु, वाह्दहु ला शारर्क लहु, लहुल-मुल्कु 

वा लहुल-हम्दु, वा हुवा 'अला कुल्ली शयइ्न् कात्तदर्" 100 पटक

भतनु

लाभ: सय वटा पाप मेष्टटन्छन,् र त्यो पढ्ने व्यष्टि शैतानबाट सरुष्टतत हुन्छ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो: जस्ले एक ष्टदनमा सय पटक - "ला इलाहा इल्लाल्लाहु, वाह्दहु ला

शाररक लहु, लहुल-मलु्कु वा लहुल-हम्द,ु वा हुवा 'अला कुल्ली शयइ्न् काष्टदर"

पढ्छ, उस्ले दस वटा गलुाम मिु गरेको पणु्य पाउन्छ, उस्को लाष्टग सय वटा पणु्य

लेष्टखन्छ, र सय वटा नै पाप मटेाईन्छ, र त्यस व्यष्टि को लाष्टग ष्टदनिरर बेलुका सम्म

शैतानबाट सरुक्षा हुन्छ ।

बखुारी (2393) र मषु्टस्लम (2691)



भयो

सम्पत्ति- 105

46 – फजर् नमाज पत्तछ कोत्तह सगाँ कुर्ाकात्तन नगरर्, खटु्टा मोडेर् 

िसेकै अवस्िा मा दस चोत्तट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला 

शारर्का लहु, लहुल - मुल्कु व लहुल - हम्दु, युत्ति व युत्तमतु, 

त्तियत्तदत्तहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशत्तय्यन कदीर्' पढ्नु । 

लाभ: 10 वटा पाप मटेाइन्छ, र त्यस ष्टदन कुनै पापले उसलाई नि गनेछैन, ष्टसवाय

ष्टशकन ले ( अल्लाहको साझीदार बनाउन)ु, र उ शैतानबाट सरुक्षामा हुन्छ ।

प्रमार्: अबू जर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो: जस्ले फजर नमाज पष्टछ कोष्टह सगँ कुराकाष्टन नगरर, खटु्टा मोडेर बसेकै

अवस्र्ा मा दस चोष्टट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लहु, लहुल -

मलु्कु व लहुल - हम्द,ु यषु्टि व यषु्टमत,ु ष्टबयष्टदष्टहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशष्टय्यन

कदीर' पढ्छ, अल्लाह ले हर पटक को बदलामा उस्को लाष्टग एक पणुय लेखष्टदनु

हुन्छ, एक पाप मेटाई ष्टदनु हुन्छ, र एक दजान उच्च गररष्टदनु हुन्छ, र उस्ले एउटा गलुाम

मिु गरेको पणु्य पाउछ, र त्यो परुा ष्टदन उस्को लाष्टग हर कि बाट सरुष्टतत हुनेछ, र

शैतान बाट जोष्टगन्छ, र त्यस ष्टदन ष्टशकन बाहकेअरू कुनै पापले उसलाई नि गनेछैन.

ष्टतष्टमनष्टि (3473), नसाई अल - कुब्रा (9878) र अल्बानीले यसलाई हसनको दजान

ष्टदये ।



भयो

सम्पत्ति- 106

भयो

सम्पत्ति- 107

47 – कुनै िैठक िाट उठ्नु भतदा अत्ति भेला छोड्नु अत्ति ‘सुब्हानक 

अल्लाहुम्मा व त्तिहत्तम्दक, अश-्हदु अन-्लाइलाहा इल्ला अतत, 

अस्तगत्तफरुक  व अतुिु इलैक', भतनु । 

लाभ: बैठकमा िएका कुकमन हरू मषे्टटन्छ ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.)

ले िन्ननुियो: जो बैठकमा बस्छ र िेरै बेकारको कुरा िइष्टदहाल्यो िाने

उठ्नु अष्टघ यो पढ्यो िने: ‘सबु्हानक अल्लाहुम्मा व ष्टबहष्टम्दक, अश-्हदु

अन-्लाइलाहा इल्ला अन्त, अस्तष्टग्फरुक व अतबुु इलैक'' त्यस बैठकमा

िएका कुकमन हरू मषे्टटन्छ “।

ष्टतष्टमनष्टि (3433), नसाई अल - कुब्रा (10157), अहमद (10559) ।

यसलाई इब्न अल - अरबी र अल्बानीले साष्टहहको दजान ष्टदएका ष्टर्ए ।

48 - अल्लाहमा त्तवश्वास र्ख्नु । 

लाभ: शतैानबाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ईमानवालाहरू र आफ्नो

पालनकतानमाष्टर् िरोसा राख्नेहरूमाष्टर् त्यसको (शतैानको) केही

सामर्न लाग्दनै [अन् नहल 99 ]



भयो

सम्पत्ति- 108

भयो

सम्पत्ति- 109

49 – सुत्न अत्ति आयतल-कुसी वाचन गनुर । 

लाभ: शैतानबाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो: "ष्टतमी आफ्नो ओ्यानमा जानबुेला, अयात - अल - कुसी पढ्नु,

त्यस्ले गदन अल्लाहको तफन बाट ष्टतम्रो लाष्टग एक रक्षक हुन्छ, र शैतान ष्टबहान

सम्म ष्टतमी नष्टजक आउन सक्नेछैन ।

बखुारी (3275)

50- पत्नीसाँग यौन सम्िति िनाउन अत्ति 'त्तित्तस्मल्लात्तह अल्लहुम्म 

जत्ततनब्नश-्शैतान, व जत्ततनत्तिश-् शैतान मा र्जिना ' भतनु 

लाभ: आउने सन्तान शैतानबाट सरुष्टतत हुन्छ ।

प्रमार्: इब्ने अब्बास (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो ष्टक यष्टद कुनै व्यष्टिले आफ्नी पत्नीसँग यौनसम्पकन गनन चाहन्छ िने

उसले िन्नपुछनुः "ष्टबष्टस्मल्लाष्टह अल्लहुम्म जष्टन्नब्नश-्शैतान, व जष्टन्नष्टबश-्

शैतान मा रजिना", त्स पष्टछ यष्टद अल्लाहले उनीहरू लाई कुनै सन्तान प्रदान

गनुन ियोिने, शैतानले उसलाई हाष्टन पयुानउन सक्दनै ।

बखुारी (6388) र मषु्टस्लम (1434)



भयो

सम्पत्ति- 110-111

भयो

सम्पत्ति- 112

51,52 - अनािको हेर्चाह गनुर र् गरर्ि लाई खान ख्वाउनु ।   

लाभ: हृदयकठोरता बाट मषु्टि ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले बताउनु हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसूल (स.) ले

िन्ननुियो: एक माष्टनसले अल्लाह को रसूल (स.) ष्टसत आफ्नो हृदयको

कठोरता बारेमा गनुासो गरे । रसूल (स.) ले िन्नु ियो : अनार्को हरेचाह

गनुन र गररब लाई खान ख्वाउनु (त्यसो गनुनले मनको कठोरता ष्टसष्टद्धन्छ ।

अहमद (9140) मनु्री र अल्बानीले िनेुः यसको वणनन गनेहरू साष्टहहका

हुन् ।

53 – र्ात को नमाजमा कुर्ान को 10 श्लोक पढ्नु ।

लाभ: लापरवाहीको िाव बाट मषु्टि ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन ‘अम्र ष्टबन अल -आस‘ (रअ) ले अल्लाहको

रसूल (स.) लाई यसो िन्दै उल्लेख गरे: यष्टद कसैले दस श्लोक हरू पष्टढ

रात्री नमाज पढ्छ िने उस्लाई (िमन कमन बाट ) बेवास्तामा रहकेो

लेष्टखनेछैन ।

अबनुदाउद (1398), अल्बानीले साष्टहहको दजान ष्टदएका ष्टर्ए





खण्ड 2: 

मर्र्ोपर्ांतका कत्तठनाइहरू िाट 

सुर्त्तश्चत गने कायारहरू  

(17) सम्पत्तिहरु





1- तक्वा र् सुिार्

लाभ: नकन बाट सरूक्षा, र िय र पीर को समाष्टि

प्रमार्: ★ अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनुःसन्दहे िय गनेहरू ष्टनष्टश्चन्तताको

ठाउँमा हुनेछन् ,बगचैाहरू र श्रोतहरूमा, रेशमको बस्त्र लगाई एक–अकानको

आमने सामने (आमनु्ने सामनु्ने) बसेका हुनेछन् यसप्रकार हामीले गोरी वणन

ठूला नेत्र िएकी स्त्रीहरूष्टसत उनीहरूको ष्टववाह गररष्टदनेछौं त्यहाँ उनीहरूले

ष्टनष्टश्चन्तताका सार् प्रत्येक ष्टकष्टसमका स्वाष्टदि फल माँगाइरहकेा हुन्छन् त्यहाँ

उनीहरूले मतृ्यकुो स्वाद कष्टहले पष्टन चाख्नेछैनन् । मात्र पष्टहलो मतृ्यकुो जे

ियो सो ियो, र अल्लाहले उनीहरूलाई नकन को यातनाबाट बचाइहाल्यो यो

सबै ष्टतम्रो पालनकतानको ष्टवशेष उदार अनुग्रह हो । त्यही ठूलो सफलता हो

[अद् दखुान 51-57]

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र जसले संयम गरेका छन,् उनीहरूलाई

अल्लाहले उनीहरूको सफलताको सार् मषु्टि प्रदान गनेछ । उनीहरूलाई न

कुनै अष्टनिले छुन सक्नेछ र नत उनीहरू कुनै प्रकारले शोकाकुल हुनेछन् [अज

जमुर 61]

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: अष्टन हामीले आत्मसंयमीहरूलाई बचाउने छौं र

अवज्ञकारीहरूलाई त्यहीं घुडँाटेकेको अवस्र्ामा छाष्टडष्टदनेछौं [मयनम: 72]

★अष्टन जसले आत्मसंयम राख्दछन र आफूलाई ठीक राख्दछन् त्यस्ता

माष्टनसहरूलाई न त केही िय हुनेछ न त ष्टतनी दुुःखी नै हुनेछन् [अल आराफ

35 ★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: सषु्टनराखुः ष्टक अल्लाहका ष्टमत्रहरूलाई न

कुनै िय–त्रास हुनेछ र नत ष्टतनीहरू दुुःखी हुनेछन्, यी ष्टतनीहरू हुन् जसले

ईमान ल्याए र आत्मसंयमी रहे [यनुसु: 62 - 63]

भयो

सम्पत्ति- 113



भयो

सम्पत्ति- 114

2 - अल्लाहको त्तनत्तम्त एक त्तदनको लात्तग उपवास

लाभ: नकन बाट सरुक्षा हुन्छ, र अनहुार नकन आगो बाट 70 बषन टाढा हुन्छ

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो : रोजा नकन बाट

सरूक्षा लाष्टग ढाल र बष्टलयो ष्टकल्ला जस्तै हो।

★अबु सइद अल-खषु्टद्र (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक उनले रसलु (स.) ले िन्दै सनु्निुयो

ष्टक: जस्ले अल्लाहको मागनमा एक ष्टदनको उपवास राख्छ, अल्लाहले उस्को

अनहुारलाई नरकबाट सिर वषनको दरूीमा टाढा गररष्टदनु हुन्छ ।

अहमद (9348), नसाई अल - कुब्रा (2549) मा । यो सयुषु्टत र अनानउत द्वारा सष्टहह

वगीकृत गररएको छ । मषु्टस्लम (1153)

भयो

सम्पत्ति- 115

3 - 40 त्तदनसम्म मण्डलीमा नमाजको लात्तग पत्तहलो तक्िीर् भेट्टाउनु । 

लाभ: नकन बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अनस ष्टबन मष्टलक (रअ) ले वणनन गरे ष्टक: अल्लाहका रसलु (स.) ले

िन्नु ियो: जसले अल्लाहको ष्टनष्टम्त मण्डलीमा पष्टहलो ताकबीर सँगै चालीस

ष्टदन सम्म नमाज पढ्छ, उसको लाष्टग दईु कूरा बाट मषु्टि लेष्टख ष्टदइन्छ, नकन बाट

र कपट बाट ।

ष्टतरष्टमदी (3377) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन् ।



4- जोहर् नमाज अत्ति र् पत्तछ चार् र्काअत पढ्नु । 

लाभ: नकन बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: उम्म हबीबा (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसुल (स.) ले िन्नु ियो :

यष्टद कुनै व्यष्टि जोहर नमाज अष्टघ र पष्टछ चार रकाअत पढ्दछ िने ऊ

नरकम जाननेै छैन ।

अबू दाऊद (1269), ष्टतष्टमनष्टि (428), नसाई अल - कुब्रा (1482), इब्न

माजा (1160) र अल्बानी ले यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए

भयो

सम्पत्ति- 116

भयो

सम्पत्ति- 117

5 - खजूर् को आिा टुक्रा भए पत्तन दान त्तदनु

लाभ: नकन बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अष्टद ष्टबन् हाष्टतम (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसुल (स.) ले

िन्नु िएको छ ष्टक: " नरकबाट आफूलाई बचाउनु, चाहे खजरू को आिा

टुक्रा दानमा ष्टदएर िए पष्टन होस् ।

प्रमाण: अष्टद ष्टबन् हाष्टतम (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसुल (स.) ले िन्नु

िएको छ ष्टक: "ष्टतमीहरुमध्ये जसले नरकबाट आफूलाई बचाउन सक्छ िने

बचाओस,् चाहे खजरू को आिा टुक्रा दानमा ष्टदएर िए पष्टन होस् ।

बखुारी (1417) र मषु्टस्लम (1016)

बखुारी (6539) र मषु्टस्लम (1016)



6 -अल्लाहको िाटोमा खुट्टा िुलम्मे हुनु र् िलुो मा सास फेनुर । 

लाभ: नकन बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: ★अबु अबस (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ

ष्टक: "जस्को दबुै खटु्टा अल्लाहको मागनमा िलुोमय हुन्छ,अल्लाहले उसलाई

नरकको आगोबाट बचाउनेछन् ।

★ 'आ'इशा (रअ) ले वणनन गरे ष्टक मैले रसलु (स.) लाई िन्दै सनुेको छु ष्टक :

"जनु् मषु्टस्लम व्यष्टिको हृदय अल्लाहको मागनमा (िेरै ष्टहड्ने वा यात्रा गनुन ल)े

िलुोको सार् ष्टमश्रण िइन्छ, अल्लाहले उसको लाष्टग नरकलाई ष्टनषिे गष्टदननु

हुन्छ ।

★अबु हुरैर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो : "अल्लाहको

मागनमा हुदा िलूो पसेको घाँटीमा, नरकको िवुाँ कष्टहल्यै पस्नेछैन ।

ष्टतष्टमनष्टि (1632) यसलाई इब्न अल - अरबी र अल्बानीले साष्टहहको दजान

ष्टदएका ष्टर्ए । अहमद (25187) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीकरण गरे ।

अल – कुब्रा (3/645) मा नसाई र अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे ।

भयो

सम्पत्ति- 118

भयो

सम्पत्ति- 119

7- अल्लाहको त्तजक्र 

लाभ: नकन बाट सरुक्षा।

प्रमार्: मोआज ष्टबन् जबल (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो :

"ष्टजक्र गनुन घेरै ठुलो कमन हो जस्ले ब्यष्टि इश्वरको यातनाबाट बाच्दछ ।

अहमद (22504) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीकरण गरे ।



भयो

सम्पत्ति- 120

भयो

सम्पत्ति- 121

8- छोर्ीहरूप्रत्तत िैयरवान र् दयालु हुनु, र् त्ततनीहरू त्तसत भलाइ गरर् खाने, त्तपउने 

र् लुगाफाटाको व्यवस्िा गनुर ।  

लाभ: नकन बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: 'आ'इशा (रअ) ले वणनन गरे ष्टक मलैे रसलु (स.) लाई िन्दै सनुेको छु ष्टक :

जो कोहीले छोरी सन्तान पउँछ र राम्ररी हरेचाह गरी उष्टनहरू ष्टसत िलाइ गछन,

ष्टतनीहरू उस्को लाष्टग नरक बाट जोगाउने ढाल हुनेछन् ।

★ उक्बा ष्टबन् आष्टमर (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक मैले अल्लाहका रसलू(स.) लाई

यो कुरा िष्टनरहकेो सनुुेः "जसले तीन छोरीहरू जन्माउछ र िैयनसार् उनीहरूको

पालनपोषण गछन, आफ्नो िनसम्पष्टिबाट उनीहरूलाई ख्वाउन्छ, ष्टपलाउन्छ र लगुा

लउन ष्टदन्छ, ष्टत छोरीहरू उसको लाष्टग नकन को आगोबाट जोगाउने ढाल हुन्छन् ।

बोखारर (2269)मषु्टस्लम् (1417)

इब्न माजा (3669), अहमद (17675) र अल्बानीले यसलाई साष्टहहको श्रेणीकरण गरे

।

9 -अल्लाहको डर्ले रूनु ।

लाभ: नकन बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो : "जो

अल्लाहको डरले रुन्छ, ऊ कष्टहल्यै नरकमा जादनै, जसरी र्नु बाट ष्टनष्टस्कएको दिु

र्नुमा फष्टकन दैन ।

★ अनस ष्टबन मष्टलक (रअ) ले बताउनु हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो ष्टक : दइु

र्रीका आखँा लाई नकन को आगो ले कष्टहल्यै छुदनै, एउटा यस्तो आँखा जनु

अल्लाहको डरले रुन्छ ।

नसइ अल - कुब्रा (4301) रअलबाष्टन र इब्न अल – ले सष्टहह िने

मसु्नाद अबू याला (4346), र अल्बानी र सयुतुी यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए



भयो

सम्पत्ति- 122

भयो

सम्पत्ति- 123

10- त्तवनम्र, दयालु र् पहुाँचयोग्य हुनु

लाभ: नकन बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो : "जो ष्टवनम्र,

दयालु र पहुचँयोग्य हुन्छ, अल्लाहले उसलाई नरकमा प्रवशे गनन ष्टनषेि गररष्टदनहुुन्छ ।

मसु्ताद्रक हकीम (434) र सयुतुी र अल्बानीले यसलाई सहीहको दजान ष्टदए ।

11 -एक मुत्तस्लमको   अनुपत्तस्ितीमा उस्को इज्जत को र्िा गनुर 

उत्कृष्टता: नकन  बाट सरुक्षा । 

प्रमार्: असमा ष्टबन यष्टजद (रा) ले वणनन गरे ष्टक : अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्निुयो: जसले आफ्नो िाइको अनपुष्टस्र्तीमा उस्को इज्जत को रक्षा गछन, उसलाई

नरकबाट मिु गनुन अल्लाहको कतनव्य हुनेछ ।

अहमद (28257) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीकरण गरे ।

भयो

सम्पत्ति- 124

12 - अल्लाहको िाटो मा र्िा गने कायर गनुर । 

लाभ: नकन बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: इब्ने अब्बास (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक, उनले रसलु (स.) लाई

िष्टनरहकेो सनु्नु िए: दइु र्रीका आँखा लाई नकन को आगो ले कष्टहल्यै छुनेछैन,

एउटा यस्तो आँखा जनु अल्लाहको डरले रुन्छ, र यस्तो आखँ जनु् अल्लाहको

बाटो मा रक्षा गने रातिरर ष्टबँउष्टझन्छ ।

ष्टतरष्टमदी (3377) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन्



भयो

सम्पत्ति- 125

भयो

सम्पत्ति- 126

13- र्मजानको हरे्क त्तदन र् र्ातमा पुण्य कायर गनुर । 

लाभ: नकन बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो : "अल्लाहले

रमजान को हरेक ष्टदन र राष्टत्र मा नकन बाट मषु्टि प्रदान गनुन हुन्छ"।

अहमद (7567) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीकरण गरे ।

14 – क्रोि िाम्नु । 

लाभ: यातना दषे्टख संरक्षण

प्रमार्: अनस ष्टबन माष्टलक (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो :

जसले आफ्नो क्रोि ष्टनयष्टन्त्रत गछन, अल्लाहले उसलाई आफ्नो यातना बाट सरुष्टक्षत

गररष्टदनु हुन्छ ।

अल - मखु्तारह (2066) मा दीया अल - मकदासी, र अल्बानीले यसलाई साष्टहह

वगीकृत गरे ।

भयो

सम्पत्ति-127

15 - नर्कको आगोिाट जोग्न अल्लाह त्तसत तीन पटक शर्र् मााँग्नु 

लाभ: नरकले अल्लाहष्टसत त्सतो व्यष्टिलाई सरुक्षा प्रदान गनन अनरुोि गदनछ

प्रमार्: अनस ष्टबन माष्टलक (रअ) बाट कष्टर्त छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो : "

जस्ले नरकको आगोबाट जोग्न अल्लाह ष्टसत तीन पटक शरण माँग्दछ, नरकले नै

उस्को ष्टनष्टम्त िन्नेछुः हे अल्लाह, उसलाई आगोबाट बचाउनहुोस् ।

ष्टतष्टमनष्टि (2572), नसाई अल - कुब्रा (7907), इब्न माजा (4340), अहमद

(12353), इब्न ष्टहब्बान (1034), सयुषु्टत र अल्बानीले यसलाई साष्टहहको श्रेणीकरण

गरे ।



भयो

सम्पत्ति- 128

भयो

सम्पत्ति- 129

16 - अल्लाहको िाटोमा सीमाहरूको र्िा गदार मृत्यु हुनु

लाभ: - कबर को यातना बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: फदाला ष्टबन उबैद (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसलू(स.) ले िन्नु

ियो: प्रत्येक माष्टनषको कमन उस्को मतृ्यहुुने सार् रोष्टकन्छ, ष्टसवाये त्यस व्यष्टि को जस्को

मतृ्यु अल्लाहको बाटोमा सीमाहरूको रक्षा गदान ियो, र उसको कमनहरू कयामत को

ष्टदनसम्म उसको लाष्टग बढ्नेछ, र ऊ कबरको परीक्षाबाट सरुष्टक्षत हुनेछ ।

★ सलमान (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक : मलैे अल्लाहका रसलू (स.) ले िष्टनरहकेो

सनुेको छु ष्टक: यष्टद अल्लाहको बाटोमा सीमाहरूको रक्षा गने व्यष्टि मछन िने उसको

पणु्यकमन जारी रहनेछ, र उसले पउने रोजी प्रदान गररन्छ, र कबरमा पररक्षी ष्टलने दईु फररश्ता

बाट सरुष्टक्षत हुनेछ ।

★ सलमान अल - फरासी (आरए) ले िनषे्टक: मलेै अल्लाहका रसलू (स.) ले िष्टनरहकेो

को सनुेको छु ष्टक: जस्को मतृ्यु अल्लाहको बाटोमा सीमाहरूको रक्षा गदान ियो, र ऊ

कबरको परीक्षाबाट सरुष्टक्षत हुनेछ ।

अबू दाऊद (2500), ष्टतष्टमनष्टि (1621), अहमद (24584), र इब्न अल - अरबी र

अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे ,मषु्टस्लम (1913),ष्टतरष्टमदी (1665) र अल्बानीले

यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन्

17 - मुत्तस्लमलाई कष्टमा र्ाहत त्तदनु

लाभ: तेसो गनुनले कयामत को ष्टदन को कूनै कि हष्टटन्छ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन् उमर लो उल्लेख गरे ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो : "जसले

आफ्नो िाइको समस्याहरू को समाघान गछन, अल्लाहले उसको समस्याहरू कयामत

को ष्टदनमा हटाउनु हुन्छ ।

बखुारी (2442), मषु्टस्लम (2580)



खण्ड 3: 

सांसारर्क कत्तठनाइहरू 

हटाउन मद्दत गने कायरहरू

(21) सम्पत्तिहरु





भयो

सम्पत्ति- 130

1 - िर् िाट त्तनस्कने िेला "त्तित्तस्मल्लात्तह, तौवक्कलतु अललल्लात्तह, ला

हव्ला वला कुव्वत इल्ला त्तिल्लाह"

लाभ: अल्लाह ले रक्षा गनुन हुन्छ र ष्टचन्ता ष्टपर बाट राहत ष्टदनु हुन्छ

प्रमार्: अनस (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलु (स.) ले िन्नु ियो:

(जब कोष्टह माष्टनस आफ्नो घरबाट बाष्टहर ष्टनस्कने बलेा यो िन्छ: 'ष्टबष्टस्मल्लाष्टह,

"ष्टबष्टस्मल्लाष्टह, तौवक्कलतु अललल्लाष्टह, ला हव्ला वला कुव्वत इल्ला ष्टबल्लाह",

त्यस समय उस्लाई िष्टनन्छ: ष्टतमीले सत्य मागन पायौ, ष्टतम्रो रक्षा गररयो र ष्टतमी

सरुष्टक्षत ियौ, र शैतानहरू उसबाट टाढा हुनछन,् र एक शैतानले अकोलाई िन्नछेुः

"त्यो माष्टनस लाई कसरी हानी पयुानउन सक्छौ जसले सत्य मागन पायौ, र जस्को रक्षा

गररयो र जो सरुष्टक्षत ियो ।

अबू दाऊद (5095), नसाई अल - कुब्रा (9837) र अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान

ष्टदए।

भयो

सम्पत्ति- 131

2- त्तिहान िेलुका सरु्ह अल एख्लास,  अल फलक र् अतनास त्ततन त्ततन पटक 

पढ्नु

लाभ: अल्लाह ले रक्षा गनुन हुन्छ ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन् खबैुब (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलु

(स.) ले िन्नु ियो: ष्टबहान बेलुका सरुह अल एख्लास, अल फलक र अन्नास ष्टतन

ष्टतन पटक पढ्नु ले ष्टतमी सबै कुराहरु बाट सरुष्टक्षत हुन्छौ ।

अबु दाउद (5082) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदए।



भयो

सम्पत्ति- 132

भयो

सम्पत्ति- 133

3- “त्तित्तस्मल्लात्तह अल-लजी ला याजुरूर  माआ इत्तस्मत्तह शैयउ्न ्

त्तफल ्अजी वला त्तफस्समा वहुव अस्समीउ-ल- अलीम" तीन पटक 

त्तिहान र् सााँझ पढ्नु 

लाभ: अल्लाह ले रक्षा गनुन हुन्छ ।

प्रमार्: 'उर्मान ष्टबन'अफ्फान (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका

रसुल (स.) ले िन्नु ियो: जो कोष्टहले हरेक ष्टबहान र साँझ तीन पटक यो

पढ्छ: “ष्टबष्टस्मल्लाष्टह अल-लजी ला याजरुून माआ इष्टस्मष्टह शयै्उन् ष्टफल्

अजी वला ष्टफस्समा वहुव अस्समीउ-ल- अलीम " कुनै कुराले उसलाई

हाष्टन पयुानउने छैन ।

ष्टतष्टमनष्टि (3388), नसाई अल - कुब्रा (10106), इब्न माजा (3869) र

अल्बानीले यसलाई साहीको श्रेणीमा राखे

4 - सुत्ने िेला आयत अल-कुसी पढ्नु । 

लाभ: अल्लाह ले रक्षा गनुन हुन्छ ।

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसुल (स.) ले

िन्नु ियो: ष्टतमीले आयत अल-कुरसी "अल - इलाहा इलाह हुव, अल -

हय्युल - काय्यम... " पढ्न,ु ष्टकनष्टक त्यसपष्टछ अल्लाहले पठउनु िएको

संरक्षकले ष्टतम्रो रक्षा गनेछ, र शतैान ष्टबहानसम्म ष्टतमीसँग नष्टजष्टकने छैन) ।

बोखारी (2311)



भयो

सम्पत्ति- 134

5- पीर् र् त्तचतताले पीत्तडत हुाँदा "अल्लाहुम्मा इत्ततन 'अब्दुक, 

इब्नु `अत्तब्दक, इब्नु अमात्ततक, नात्तसयाती त्तियात्तदक...) भतनु ।

लाभ: पीर र ष्टचन्ता मषे्टटन्छ र खशुी मा पररवष्टतनत हुन्छ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन मसूद (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका

रसुल (स.) ले िन्नु ियो: कसैले दुुःख र ष्टचन्ता को बेला यो िन्यो िने,

"अल्लाहुम्म इष्टन्न अबदकु, वब्नु अबष्टदक वब्नु अमष्टतक, नाष्टसयती

ष्टबयष्टदक, माष्टजन् ष्टफय्य हुकमक्ु, अदल्नु् ष्टफय्य क़दाऊक, अस् अलकु

बीकुष्टल्ल इष्टस्मष्टन हुव लक, सम्मतै ष्टबहा नफ्सक, 'अव अल्लमतहु अहदन

ष्टमन खष्टल्कक, 'अव इस्ताषतन ष्टबहा फी इल्म अलग्यैबे ईदंक'अन्

तजअष्टलल कुरान रबीअ कल्बी, वनरु सदरी, वजलाअ हुज्नी",

अल्लाहले उस्को ष्टचन्ता र ष्टपडा हटाउनेछन र त्यसलाई खशुी मा पररवष्टतनन

गररष्टदनु हुन्छ.

रसुल (स.) लाई सोिे : के हामी लो यो प्रर्नना ष्टसकौ, रसुल (स.) ले िन्नु

ियो : अवश्य नै जस्ले यो सनु्यो उस्ले ष्टसकोस् पष्टन

अहमद (3788), इब्न ष्टहब्बान(972) अल्बानीले यसलाई सहीहको

श्रेणीकरण गरे ।



भयो

सम्पत्ति- 135

6 - फजर् नमाज पत्तछ कोत्तह सगाँ कुर्ाकात्तन नगरर्, खुट्टा मोडेर् िसेकै 

अवस्िा मा दस चोत्तट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शारर्का लहु, 

लहुल - मुल्कु व लहुल - हम्दु, युत्ति व युत्तमतु, त्तियत्तदत्तहल् - खैरु, 

वहुव`अला कुल्लीशत्तय्यन कदीर्' पढ्नु

लाभ: परुा ष्टदन नराम्रो कुराहरू बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अबू जर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो: जस्ले फजर नमाज पष्टछ कोष्टह सगँ कुराकाष्टन नगरर, खटु्टा मोडेर

बसेकै अवस्र्ा मा दस चोष्टट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लह,ु

लहुल - मलु्कु व लहुल - हम्द,ु यषु्टि व यषु्टमत,ु ष्टबयष्टदष्टहल् - खैरु, वहवु`अला

कुल्लीशष्टय्यन कदीर' पढ्छ, अल्लाह ले हर पटक को बदलामा उस्को लाष्टग दस

वटा पणु्य लेखष्टदनु हुन्छ, दस वटा पाप मेटाई ष्टदनु हुन्छ, र दस दजान उच्च गररष्टदनु

हुन्छ, , र त्यो परुा ष्टदन उस्को लाष्टग हर कि बाट सरुष्टतत हुनेछ,

ष्टतष्टमनष्टि (3474), नसीई (9878) र अल्बानीले यसलाई हसन वगीकृत गरे ।

भयो

सम्पत्ति- 136

7- अल्लाहमा  भर्ोसा र्ाख्नु , 

लाभ: सबै ष्टचन्ता बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अल्लाहले िन्नु िएको छ... "जसले अल्लाहमा िरोसा राख्छ,

अल्लाहले उसलाई पयानि छ {अत् तलाक 3}



भयो

सम्पत्ति- 137

भयो

सम्पत्ति- 138

8 - पीत्तडत व्यत्ति देखेर् यसो भतनु “अल्हम दुत्तलल्ला,त्तहल ्लजी आफानी 

त्तमम्म इब्तलाहु त्तित्तह व फज्जलत्तन अला कषीरर्न त्तमम्मन खलक तफ्जीला "

लाभ: त्यस ष्टवषेश कि बाट सरुष्टक्षत हुनु ।

प्रमार्: 'उमर (रअ) ले िन्नु हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्नु ियो ष्टक:

जसले पीष्टडत व्यष्टि दखेरे यो िन्छ ष्टक “अल्हम दषु्टलल्ला,ष्टहल् लजी आफानी

ष्टमम्मा इब्तलाहु ष्टबष्टह व फज्जलष्टन अला कषीररन ष्टमम्मन खलक तफ्जीला " उस्लाई

त्यो कि आउने छैन.

ष्टतष्टमनष्टि (3431), अबू दाऊद एट - त्यालीसी (13), इब्न काष्टयम र अल्बानीले

यसलाई साष्टहहको श्रेणीकरण गरे ।

9-पाप वा सम्िति तोड्ने जस्तो कुर्ाहरू नभएको प्रािरना  गनुर । 

लाभ: सबै ष्टचन्ता बाट सरुक्षा

प्रमार्: अबू सइद अल - खदु्री (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलु

(स.) ले िन्नु ियो: “कुनै मषु्टस्लम ले पाप वा सम्बन्ि तोड्ने जस्तो कुराहरू बाट

मिु कुराहरूको प्रार्नना गछन िने , अल्लाह ले तीन कुराहरू मध्य एक कुरा

प्रदान गनुन हन्छ: या त उस्को प्रार्ननी तरुन्तै ष्टस्वकार हुन्छ, वा अको संसारमा

उस्को लाष्टग िण्डार गररष्टदइन्छ, वा उस्लाई त्यस प्रार्नना बराबर नै दिु बाट

सरुष्टक्षत गररष्टदइन्छ

श्रोता हरू ले िने ” त्यसो िए हामीले झन बष्टढ प्रार्नना गछौ, रसलु (स) ले िन्नु

ियो : अल्लाह ले झनै बष्टढ ष्टदनु हुन्छ

अहमद (11302) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीकरण गरे ।



भयो

सम्पत्ति- 139

भयो

सम्पत्ति- 140

25 - पुरै् प्रािरना र्सलु (स.) मात्ति दरूद पढ्न लगाउनु ।

लाभ: सबै ष्टचन्ता बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: उबै ष्टबन् काब (रअ) ले रसलू (स.) लाई िन,े " मलैे आफ्नो परैु प्रार्नना तपाई

माष्टर् दरूद पढ्न लाउन्छु । रसलू (स.) ले िन,े त्यसो िए ष्टतम्रो ष्टपरा हरू सष्टक्कन्छन्

र पापहरू माफ गररष्टदने छन् ।

ष्टतष्टमनष्टि (2458) र यसलाई हसनको दजान ष्टदये ।

11 – “हत्तस्ियल्लाहु ला इलाहा इल्ला हुवा  अलैत्तह तवक्कल्तु वहुवा 

र्ब्िुल अत्तसरल अजीम” त्तिहान र् सााँझमा सात पटक पढ्नु । 

लाभ: सबै ष्टचन्ता बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अबू अल - दरदा ’ (रअ) ले िन्नु हुन्छ: जस्ले ष्टबहान र साँझमा

“हष्टस्बयल्लाहु ला इलाहा इल्ला हुवा अलैष्टह तवक्कल्तु वहुवा रब्बलु अष्टसनल

अजीम” सात पटक पढ्छ, अल्लाहले उस्लाई सबै ष्टचन्ता बाट सरुष्टक्षत गररष्टदनहुुन्छ ।

अबु दाउद (5081) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदए।

भयो

सम्पत्ति- 141

12 - िर्मा तीन र्ातमा सरू्ह अल -िकर्ह को अत्तततम दुई श्लोकहरू पढ्नु ।

लाभ: सबै ष्टपडा बाट मषु्टि हुन्छ, र शैतान उसको घर नष्टजक आउन सिैन ।

प्रमार्:★ अबू मसउ्द(रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलु (स.) ले िन्नु

ियो: यष्टद कुनै व्यष्टि ले रष्टत्र समयमा सरूह अल -बकरह को अष्टन्तम दईु श्लोकहरू

पढ्छ िने ष्टत त्यस व्यष्टि को रक्षा को लागी काफी हुन्छन्



★ अन – नमुान ष्टबन बशीर (रअ) को िनाइ छ ष्टक अल्लाहका रसूल

(स.) ले िन्नु िएको छुः "आकाशहरू र पृ् वीको सषृ्टि गनुनिन्दा दईु हजार

वषन पष्टहले अल्लाहले एउटा ष्टकताब लेख्नु िएको ष्टर्ये, र त्यसबाट सरूह

अल -बकरह को अष्टन्तम दईु श्लोकहरू पठाउनु िएको ष्टर्ये । यष्टद कुनै

व्यष्टि ले ष्टत दईु श्लोक घरमा तीन पढ्छ िने, शतैान त्यस घर नष्टजक आउने

नै छैन ।

मषु्टस्लम (808) ष्टतरष्टमदी (3136) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान

ष्टदएका छन्

भयो

सम्पत्ति- 142

13- अल्लाहको डर्

लाभ: समस्याहरूबाट मषु्टि र शतैानको जालबाट सरुष्टक्षत हुनु ।

प्रमार्:★ अल्लाहले िन्नु हुन्छ " र हामीले ष्टतनीहरूलाई छुटकारा ष्टदयौं

जो ष्टवश्वासी ष्टर्ए र अल्लाहको िय राख्र्े । [फुष्टस्सलत: 18]

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र जो अल्लाहष्टसत डर मान्दछ, अल्लाह उसको

लाष्टग उम्कने बाटो सजृना गररष्टदनेछ । [अत तलाक 18]

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: यष्टद ष्टतमीले संतोषगरी अल्लाहबाट डर मान्छौ

िने, ष्टतनका षड्यन्त्रले ष्टतमीलाई केही पष्टन नोक्सान पयुानउन सक्ने छैन ।

[अले इमरान: 120]



भयो

सम्पत्ति- 143

14 - त्तनर्ततर् रूप ले िमा याचना गनुर । 

लाभ:- किबाट मषु्टि ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: इब्ने अब्बास (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु ियो :

"जसले ष्टनरन्तर रूपले क्षमा माग्छ, अल्लाहले उसलाई हरेक सास्ती बाट मषु्टि

ष्टदनहुुन्छ र सबै ष्टचन्ता समस्या समिान गररष्टदनु हुन्छ ।

अबू दाऊद (1513), नसाई अल - कुब्रा (10217), इब्न माजा (3819), र

अब्दलु हक अल - इष्टस्बली र इब्ने बाज ले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे ।

भयो

सम्पत्ति- 144

15 – पुर्र प्रकाश मय त्तवहानी (जुहा) को चार् र्काअत पढ्नु ।

लाभ: ष्टदनको अष्टन्तम क्षण सम्म संरक्षा हुन्छ ।

प्रमार्: अबु दरदा (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु हुन्छ ष्टक

अल्लाह ले िन्नु ियो : "हे आदमका पतु्र! ष्टदनको सरुुमा मेरो लाष्टग चारवटा

राकहरू पढ्, म ष्टतम्रो लाष्टग ष्टदन् को अष्टन्तम क्षण सम्म पयानि हुनेछु ।

ष्टतरष्टमदी (475) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन्

भयो

सम्पत्ति-145

16 - लगातार् हज र् 'उम्रा गनुर 

लाभ: गररबी उन्मलून ।



प्रमार्: इब्न मस्उद (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसुल (स.)

ले िन्नु ियो: ( एक ष्टपछे आकन हज र उम्रा गर, ष्टकनष्टक त्यसले गररबी र

पापहरू मषे्टटन्छ, जसरी लोहारको िनुले फलाम, सनु र चाँदीबाट

अशदु्धताहरू हटाउँछ ।

अहमद (3743), ष्टतष्टमनष्टि (810), नसाई, अल - कुब्रा (3597), र अहमद

शाष्टकरले यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे ।

भयो

सम्पत्ति- 146

भयो

सम्पत्ति- 147

17 - िैयर र्ाख्नु

उत्कृष्टता: शत्रकुो योजनाहरूबाट सरुष्टक्षत हुनु ।

प्रमार्: अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: यष्टद ष्टतमीले संतोषगरी अल्लाहबाट डर

मान्छौ िन,े ष्टतनका षड्यन्त्रले ष्टतमीलाई केही पष्टन नोक्सान पयुानउन सक्ने

छैन । [अले इमरान: 120]

18 - सुर्ह अल-िकर्ाहको वाचन

लाभ: सबै जादगूर बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अबु उमामा अल बाष्टहली (रअ) ले िन्नु हनु्छ ष्टक उहाँले

अल्लाहको रसुल (स.) लाई यसो िष्टनरहकेो सनेु ष्टक: सरुह अल–बकरह

पढ्दै गनुन, त्यस लाई पढ्नु मा आष्टशष् छ र त्यस लाई छोड्न ष्टपडा को

कारण हो, र जादगूर हरू ले त्यसको सामना गनन सक्दनैन् ।मषु्टस्लम (804)



भयो

सम्पत्ति- 148

भयो

सम्पत्ति- 149

19-सपनामा केही खर्ाि देख्दा: िायााँ तफर  तीन पटक िूिूक गनर, शैतानिाट 

शर्र् खोज्न, र् अको छेउ तफर  फत्तकर  सतु्नु । 

लाभ: खराब सपनाबाट सरुष्टक्षत ।

प्रमार्: अबु कतादा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलु (स.) ले िन्नु

ियो: कसैले कूनै नराम्रो सपना दखे्यो िने, उस्ले आफ्नो तफन तीन पटक र्रू्कू गनुन, र

शैतानबाट अल्लाहको शरण खोज्न. त्यसले उसलाई कुनै हाष्टन पयुानउने छैन ।

★जाष्टबर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलु (स.) ले िन्नु ियो: "जब

ष्टतमीहरूमध्ये कसैले नराम्रो सपना दखे्छ िने उसले आफ्नो दबे्रेपरट्ट तीन पल्ट र्रू्कू

गरोस् र शैतानबाट तीन पल्ट अल्लाहको शरण माँगोस् र र अको छेउ तफन फष्टकन सतुोस्

बखुारी (6995) र मषु्टस्लम (2261) बखुारी (7005), मषु्टस्लम (2262)

20 - त्तनद्रामा भयभीत हुाँदा यसो भतनु: “ अउजु त्तिकत्तलमात्ततल्लात्तह अत-

ताम्मात्तत त्तमन ्गजत्तित्तह वा एकात्तित्तह वा शरे् एिात्तदत्तह, वा त्तमन ्हमजात्तत 

श्शयातीन वा अन-यहजुरून 

लाभ: खराब सपनाबाट सुरंक्षना ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन अम्र ष्टबन अल-आस (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक

अल्लाहका रसलु (स.) ले िन्नु ियो: कोही ष्टनन्द्रा मा तसीयो िने यो पढ्नु "अउजु

ष्टबकष्टलमाष्टतल्लाष्टह अत-ताम्माष्टत ष्टमन् गजष्टबष्टह वा एकाष्टबष्टह वा शरे एबाष्टदष्टह, वा

ष्टमन् हमजाष्टत श्शयातीन वा अन-यहजरुून“ त्यसो गदान कुनै हाष्टन हुने छैन .

नसाई अल - कुब्रा (11330), ष्टतष्टमनष्टि (2616), अहमद मनु्रीले यसलाई सहीह वा

हसन वा ष्टतनीहरूमध्ये कुनै पष्टन नष्टजकको श्रेणीकरण गरे ।



भयो

सम्पत्ति- 150

21- सूर्ह अल-कहफ  को शुरूआत्तत 10 श्लोक कण्ठ पानुर 

लाभ: दज्जाल बाट सरुक्षा ।

प्रमार्: अबु ददान (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहको रसुल (स.) ले

िन्नु ियो: जस्ले सूरह अल-कहफ को शरुूआष्टत 10 श्लोक कण्ठ पाछन, उ

दज्जाल बाट सरुष्टक्षत गररनेछ ।

मषु्टस्लम (809)



तेस्रो अध्याय:

यस संसार् र् आखेर्त(मर्र्ोपर्ातत) को जीवनको 

उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर मद्दत गने सम्पत्तिहरू 

(210 सम्पत्तिहरू)

यसमा त्तनम्न ६ खण्ड हरू समावेश छनः्

1-िात्तमरक उदे्दश्य पूर्ा गनर सहयोग गने कायर हरू

(5 सम्पत्तिहरू)

2 -व्यावहारर्क उदे्दश्य पूर्ा गनर मद्दत गने कायर हरू 

(14 सम्पत्तिहरू)

3 -आखेर्त(मर्र्ोपर्ातत) को उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर 

हरू (146 सम्पत्तिहरू)

4-स्वयम ्आत्तत्मक उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर हरू 

(31सम्पत्तिहरू)

5-यस संसार्को उदे्दश्य पूर्ा गनर मद्दत गने कायर हरू 

(10 सम्पत्तिहरू)

6- वर्पर्का मात्तनससाँग सम्ित्ततित उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर 

मद्दत गने कायर हरू (4 सम्पत्तिहरू)



खण्ड एक:

िात्तमरक उदे्दश्य पूर्ा गनर सहयोग गने

कायर हरू 

(5 सम्पत्तिहरू)





भयो

सम्पत्ति-151

1 - अल्लाह त्तसत र्ाम्रो आशा र्ाख्नु । 

लाभ: आशा बमोष्टजम अल्लाह लाई पाउनु ।

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले बताअनु ियो

अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: म मेरो िि ले म सँगआशा गरे जस्तै हुन्छु ।

बखुारी (7405) र मषु्टस्लम (2675)।

2 - फजर् को दुई र्काअत्

लाभ: त्यो दईु रकाअत् दईु रकाअत् यो संसार र यसमा जे जष्टत छ सबिैन्दा उिम छ ।

प्रमार्: आएशा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले बताअनु ियो: फजर

को रकाअत् दईु रकाअत् यो संसार र यसमा जे जष्टत छ सबिैन्दा उिम छ ।

मषु्टस्लम (725)

भयो

सम्पत्ति-152

भयो

सम्पत्ति-153

3- अल्लाह को डर्

लाभ: एक प्रकाश, आष्टशष,् सही र गलत बीचको ष्टिन्नता बझु्ने िाव को प्राष्टि, र

यस्तो कायनको लाष्टग मागनदशनन जसले अल्लाहलाई प्रसन्न गछन ।

प्रमार्: ★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ईमानवालाहरू ! यष्टद ष्टतमी अल्लाहष्टसत डर

मान्ने गछौ िने उसले ष्टतमीलाई एउटा ष्टनणानयक कुरा प्रदान गनछे । र ष्टतम्रा पापहरू

समाि गनेछ र ष्टतमीलाई क्षमा गनेछ । अल्लाह बडो अनगु्रहवाला छ (अलअन् फाल 29)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: हे मोष्टमनहरू ! अल्लाहष्टसत डर र उसको रसलुहरूमाष्टर्

ईमान ल्याऊ । अल्लाहले ष्टतमीलाई आफ्नो दयाको दईुगणुा िाग प्रदान गनेछ र ष्टतम्रो

ष्टनष्टम्त एउटा प्रकाश ष्टदनछे, जसको प्रकाशमा ष्टतमी ष्टहड्ंनछेौ र ष्टतम्रो पाप पष्टन क्षमा

गररष्टदनेछ । अल्लाह बडो क्षमाशील र अत्यन्त दयावान छ ।(अल हष्टदद 28)



भयो

सम्पत्ति-154

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: तसर्न जसले (अल्लाहको मागनमा िनमाल) ष्टदयो र डर

मान्यो (आफ्नो पालनकतानको) । र राम्रो कुराको पषु्टि गदगैयो त हामीले पष्टन उसलाई

सष्टजलो बाटोको सषु्टविा प्रदान गनेछौं (अल् लैल 5-7)

4 - दान त्तदनु

लाभ: यस्तो कायनको लाष्टग मागनदशनन जसले अल्लाह प्रसन्न हुनहुुन्छ ।

प्रमार्: ★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: तसर्न जसले (अल्लाहको मागनमा िनमाल)

ष्टदयो र डर मान्यो (आफ्नो पालनकतानको) । र राम्रो कुराको पषु्टि गदगैयो त हामीले पष्टन

उसलाई सष्टजलो बाटोको सषु्टविा प्रदान गनेछौं (अल् लैल 5-7)

भयो

सम्पत्ति-155

5 - िर् िाट त्तनस्कने िेला "त्तित्तस्मल्लात्तह, तौवक्कलतु अललल्लात्तह, ला

हव्ला वला कुव्वत इल्ला त्तिल्लाह" पढ्नु

लाभ: यस्तो कायनको लाष्टग मागनदशनन जसले अल्लाह प्रसन्न हुनहुुन्छ

प्रमार्: अनस (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलु (स.) ले िन्नु ियो:

(जब कोष्टह माष्टनस आफ्नो घरबाट बाष्टहर ष्टनस्कने बलेा यो िन्छ: 'ष्टबष्टस्मल्लाष्टह,

"ष्टबष्टस्मल्लाष्टह, तौवक्कलतु अललल्लाष्टह, ला हव्ला वला कुव्वत इल्ला ष्टबल्लाह",

त्यस समय उस्लाई िष्टनन्छ: ष्टतमीले सत्य मागन पायौ, ष्टतम्रो रक्षा गररयो र ष्टतमी

सरुष्टक्षत ियौ, र शैतानहरू उसबाट टाढा हुनछन,् र एक शैतानले अकोलाई िन्नछेुः

"त्यो माष्टनस लाई कसरी हानी पयुानउन सक्छौ जसले सत्य मागन पायौ, र जस्को रक्षा

गररयो र जो सरुष्टक्षत ियो ।

अबू दाऊद (5095), नसाई अल - कुब्रा (9837) र अल्बानीले यसलाई साष्टहहको

श्रेणीमा राखे ।



खण्ड दुई:

व्यावहारर्क उदे्दश्य पूर्ा गनर मद्दत

गने कायर हरू 

(14 सम्पत्तिहरू)





भयो

सम्पत्ति-156

1-अल्लाह को डर्

लाभ: अल्लाहलाई सबैिन्दा मनपने कायनहरू मध्ये एक हो र कमन सिुार हुने र कबलु

हुने आिार हो ।

प्रमार्: ★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र आफ्नो सार्मा यात्राको खचन ष्टलई ष्टहडं ।

ष्टकनिने सबिन्दा राम्रो बाटो खचन त अल्लाहको डर हो(अल बकरह 197)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: हे मोष्टमनहरू ! अल्लाहष्टसत डर मान्नेगर र सोझो सोझो

साँचो कुरा िन्नगेर, ताष्टक अल्लाह ष्टतम्रा कमनहरूलाई राम्रो पारोस् र ष्टतम्रा पापहरूलाई

क्षमा गररदओेस् । र जसले पष्टन अल्लाह र उसको रसलूको आज्ञापालन गयो, त्यसले

ठूलो सफलता प्राि गररसक्ने छ(अलअहजाब 70-71)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: अल्लाहले आत्मसंयमीहरूको कमन स्वीकार गनेगदनछ(अल

माएदा 27)

भयो

सम्पत्ति-157-160

2-5 - मुत्तस्लमलाई खुशी त्तदनु, उसको पीडा मेटाउनु, उसको ऋर् 

त्ततनुर, र् उसको भोक म्टाउनु । 

लाभ: अल्लाहलाई सबैिन्दा िेरै मनपने कायनहरू मध्ये एक हो।

प्रमार्: इब्न उमर (रअ) ले बताउनु हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलूले िन्निुयो:

(सवनशष्टिमान अल्लाहको लाष्टग सबिैन्दा मनपने कायनहरू एक मषु्टस्लमलाई

खशुी ष्टदनु, उसलाई संकटबाट मिु गनन, उसको ऋण ष्टतनन र उसको िोक हटाउनु

हो

तबरानी अल - काष्टबर (1364) र अल्बानी सष्टहह श्रेणी ष्टदए



भयो

सम्पत्ति-161

भयो

सम्पत्ति-162

6 - ज्झूल अल-त्तहज्जाको पत्तहलो 10 त्तदनमा पुण्य कमर गनुर

लाभ:अल्लाह लाई सबैिन्दा मनपने कायनहरू मध्ये एक हो।

प्रमार्: इब्ने अब्बास (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसूल (स.) ले

िन्नु िएको छ: अरू कुनै ष्टदन को पणु्य कमनहरू िन्दा ज्िलु अल-ष्टहज्जा

मष्टहना को पष्टहलो 10 ष्टदनमा गररने पणु्य कमनहरू अल्लाह लाई अष्टतनै मन

पछन,

अबु दाउद (2438) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदए।

7 – इदुल-अध्हामा कुर्िानी गनुर

लाभ: अल्लाह लाई सबैिन्दा मनपने कायनहरू मध्ये एक हो।

प्रमार्: आएशा (रअ) ले अल्लाहका रसूललाई यसो िष्टनरहकेो सनु्नु ियो

ष्टक : कुरबानी को ष्टदनमा कुरबाष्टन गरी रगत बगाउनुिन्दा आल्लाह लाई

खसुी पाने काम अरू कनै होइन । कयामत को ष्टदनमा कुरबान िएको

जनावर आफ्नो ष्टसङ, कपाल र खरुहरू सार् आउनेछ, र रगत जष्टमनमा

खस्नु अष्टघ नै अल्लाहको स्वीकृष्टत पाउँछ, त्यसैले खशुी सार् कुबानष्टन गनुन ।

ष्टतष्टमनष्टि (1493) र उनले र सयुषु्टत र इब्न हजरले यसलाई हसनको दजान

ष्टदए।



8 - “सबु्हानल्लाह, वल्हामुदु त्तलल्लाह, व लाइलाहा इल्लल्लाह व अल्लाहु 

अक्िर्“ पढ्नु । 

लाभ: सबै िन्दा राम्रो शब्दहरू मध्ये एक हो।

प्रमार्: समरुा ष्टबन जनुदबु (रअ) ले िन्नु हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलु (स.) ले वणनन

गनुन ियो: अल्लाह ष्टप्रय शब्दहरू चार छन:् “सबु्हानल्लाह, वल्हामदुु ष्टलल्लाह, व

लाइलाहा इल्लल्लह व अल्लाहु अक्बर“, पढ्न ष्टनष्टम्त जनु शब्द बाट शरुू गरे पष्टन

हुन्छ । मषु्टस्लम (2137)

भयो

सम्पत्ति-163

भयो

सम्पत्ति-164

9 - “सबु्हानल्लात्तह वा त्तिहत्तम्दत्तह” भतनु 

लाभ: सबै िन्दा राम्रो शब्दहरू मध्ये एक। 

प्रमार्: अब ुजर ्(रअ) ले  बताउन ुियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्न ुिएको 

छ ष्टक: के म ष्टतमीलाई अल्लाह लाई सबैिन्दा िेरै मनपने शब्द हरूबारे खबर गरँू ? 

अल्लाह लाई सबैिन्दा िेरै मनपने शब्द “सबु्हानल्लाष्टह वा ष्टबहष्टम्दष्टह” हो ।  

मषु्टस्लम (2731)

भयो

सम्पत्ति-165

10- “सबु्हानल्लात्तह-ल- अजीम  सबु्हानल्लात्तह वा त्तिहात्तम्दह “ भतनु ।

लाभ: अल्लाहको सबै िन्दा प्यारो शब्दहरू

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन ियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ ररपोटन: दईु शब्दहरू यस्ता छन् जनु् मखु मा बोल्न हल्का छन,् पणु्य को

तराजू मा िारी छन,् अल्लाह लाई प्यारो छन:् ष्टत शब्द हुन “सबु्हानल्लाष्टह-ल- अजीम

सबु्हानल्लाष्टह वा ष्टबहाष्टम्दह “

बखुारी (6406) र मषु्टस्लम (2614)



भयो

सम्पत्ति-166

भयो

सम्पत्ति-167

11- र्ात्तत ब्युझदा "ला इलाहा इल्लल्लाहु, वाह्दाहु ला शारर्का 

लाहु..." पढ्नु र् फेरर् वजु गरर् नमाज पढ्नु

लाभ:- नमाज कबलु हुन्छ।

प्रमार्: 'उबादा ष्टबन अस - साष्टमत (रअ)) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका

रसूल (स.) ले िन्नु िएको छ: जो रात मा उठ्छ र िन्छ: “ला इलाहा

इल्लल्लाहु, वाह्दाहु ला शाररका लाहु, लाहुल-मलुकु वा लहुल-हमद,ु वा

हुवा 'अला कुल्ली शा'इन काष्टदर, अलहम्दु ष्टलल्लाष्टह सबु्हानल्लाष्टह, व

लाइलाहा इल्लल्लाहु व अल्लाहु अक्बर, व ला हव्ला वला कुव्वत इल्ला

ष्टबल्लाष्टह“

त्यस पष्टछ िन्छ हे अल्लाह मलई क्षमा गररष्टदनसु,् अर्वा प्रार्नना गछन िने

ष्टस्वकार गररन्छ, र यष्टद वजु गरर नमाज पढे िने कबलु हुन्छ ।

बखुारी (1154)

12 - परर्वार् मात्ति केत्तह खचर गने िखत पुण्य कमर को त्तनयत र्ाख्नु

लाभ: दान स्वरूप ष्टस्वकार गररन्छ

प्रमार्: इब्ने मसउ्द (रअ) ले बताउन ुियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले 

िन्न ुिएको छ ष्टक : जब एक मषु्टस्लमले आफ्नो पररवार माष्टर् पणु्य कमन 

को ष्टनयत राखरे केष्टह खचन गदनछ िने यो उसको लाष्टग सदका दान माष्टनन्छ ।

बखुारी (5351) र मषु्टस्लम (1002)



भयो

सम्पत्ति-168

भयो

सम्पत्ति-169

13 – मध्याह्म िेला सुयर पत्तश्चम तफर  ओले पत्तछ जोहर् नमाज पुवर चार् 

र्काआत ्पढ्नु

लाभ: त्यसको लाष्टग आकाशको ढोकाहरू खोष्टल ष्टदइन्छ ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन अल - साएब (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.)

मध्याह्म बेला सयुन पष्टश्चम तफन ओले पष्टछ जोहर नमाज पवुन चार रकाआत् पढ्नु हुनु हुन््यो, र

िन्नु हुन््यो ष्टक यस समय आकाशको ढोकाहरू खोष्टल ष्टदइन्छ, र मलाई मनपछन ष्टक मेरो

पणु्य कमन यस बेला माष्टर् जाओस् ।

ष्टतरष्टमदी (478) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदए

14 - “सुब्हानल्लाह, अलहम्दु त्तलल्लाह, र् अल्लाहु अकिर्" 33 पटक हरे्क 

नमाज पत्तछ पढ्नु

लाभ: पणु्य कमन मा अगाष्टड िएका लाई िेष्टटन्छ र पष्टछ रहकेा हरू बाट अगाष्टड बष्टढन्छ

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक : ष्टनिनन मान्छेहरू अल्लाहका रसलू (स.) लाई

िेट्न आए र िने: िनी मान्छे हरू ले पणुय कमन मा आफ्नो िन खचन गरर उच्च दजान र स्वगन प्राि

गरेछन् र ष्टतनीहरूले हाम्रो जस्तै नमाज पढ्छन् र रोजा बस्छन,् उनीहरूसगँ हज र उम्रह गननको र

अल्लाहको मागनमा संघषन गनन र दानमा ष्टदन लाष्टग अष्टिक पैसा छ; रसलू (स.) ले िन्नु िए: के

म ष्टतमी हरूलाई यस्तो कायन बारे खबर गरँु, जनु ष्टतमीहरूले गयौ िने, ष्टतमीहरूले पणु्यकायनमा

अगाष्टड िएका हरू सार् पाउने छौ र त्यस पणु्य कायनमा ष्टतमीहरू बाट पष्टछ आउनेहरू ष्टतमी

सम्म पगु्ने छैनन?् र ष्टतमीहरू आफ्नो समयकाल मा मौजदू सबैजाना िन्दा शे्रष्ठ हुनेछौ ष्टसवाय

उष्टनहरुको जसले ष्टतमीहरू समान कायन गछनन् ? (त्यो कायन हो) तीष्टमहरूले हरेक नमाज पष्टछ

“सिुानल्लाह, अलहमदु ष्टलल्लाह, र अल्लाहु अकबर पढ्नु , र हरेक लाई 33 पटक पढ्न,ु

(अबु हुरैर ले िन्नु हुन्छ) हाष्टम िीत्र कुरा बझु्न ष्टिन्नता ियो, ककसै ले िने : “सिुानल्लाह,

अलहमदु ष्टलल्लाह लाई 33 पटक , र अल्लाहु अकबर लाई 34 पटक पढ्नु पछन,

म कुरा बझु्न ष्टनष्टम्त रसलु (स.) कहाँ फष्टकन ए, (र सोिे) उष्टनले िन्नु ियो : “सिुानल्लाह,

अलहमदु ष्टलल्लाह, र अल्लाहु अकबर ,हरेक लाई 33 पटक पढ्न.ु

बखुारी (843) र मषु्टस्लम (595)



खण्ड तीन:

आखेर्त(मर्र्ोपर्ातत) को 

उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर हरू 

(146 सम्पत्तिहरू)





भयो

सम्पत्ति-170

भयो

सम्पत्ति-171

1- अल्लाह को त्तजक्र 

लाभ: सबै िन्दा िेरै दजान उच्च गने कमन,र अल्लाहको मागनमा लड्नु र सनु र चाँदी

खचन गनुनिन्दा उिम कमनहरूमध्ये एक हो ।

प्रमार्: अबु दडान' (रअ) ले िन्नहुुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्निुयो: ("के

मलैे ष्टतमीहरूलाई सबिैन्दा राम्रो कमन बारे नसनूाऊ, जनू कमन ष्टतम्रो ईश्वर सामनू्ने

अष्टतशदु्ध छ, र जसले ष्टतमीहरूको स्तरलाई उच्च पाछन, र जनु ष्टतमीहरूको लाष्टग सनु

चाँदी खचन गनुन िन्दा पष्टन उिम छ, र त्यो ष्टतमीहरूका लाष्टग शत्रलुाई िेटेर

एकअकानको टाउको काट्निुन्दा पष्टन श्रेष्ठ छ?” ष्टतनीहरूले िन:े "ष्टनस्सन्दहे िन्नहूोस"

उहाँले िन्निुयो: "त्यो कमन अल्लाहको सम्झना (ष्टजक्र) हो"।

ष्टतरष्टमदी (3377) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन्

2 - िजार् प्रवेश गदार यो भतनु: “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शारर्का 

लहु, लहुल - मुल्कु व लहुल - हम्दु, युत्ति व युत्तमतु, वहुव हैय्युन ्ला यमुतु, 

त्तियत्तदत्तहल ्- खैरु, वहुव`अला कुल्लीशत्तय्यन कदीर्'

लाभ: एक लाख राम्रो कामहरूको पणु्य प्राष्टि र स्वगनमा एक घर ।

प्रमार्: उमर ष्टबन् खिाब (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको

रसूल (स.) ले िन्ननुियो : "जस्ले बजार प्रवशे गदान खरेर यो िन्छ: “ला

इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लहु, लहुल - मलु्कु व लहुल - हम्द,ु

यषु्टि व यषु्टमतु, वहुव हयै्यनु् ला यमतुु, ष्टबयष्टदष्टहल् - खैरु, वहुव`अला

कुल्लीशष्टय्यन कदीर' अल्लाह उस्को लाष्टग दस लाख पुणय लेखष्टदनु हुन्छ

, र दसौ लाख पापहरू मटेाइ ष्टदनु हुन्छ , र उस्को लाष्टग स्वगनमा एक घर

ष्टनमानण गररनछ.

ष्टतष्टमनष्टि (3429) र अल्बानीले यसलाई हसनको दजान ष्टदए ।



भयो

सम्पत्ति-172

भयो

सम्पत्ति-173

3 - फजर् नमाज पत्तछ कोत्तह सगाँ कुर्ाकात्तन नगरर्, खुट्टा मोडेर् िसेकै अवस्िा 

मा दस चोत्तट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शारर्का लहु, लहुल - मुल्कु 

व लहुल - हम्दु, युत्ति व युत्तमतु, त्तियत्तदत्तहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशत्तय्यन 

कदीर्' पढ्नु

लाभ: दस दजान उच्च गररष्टदने छ र दस वटा पणु्य लेखष्टदने छ ।

प्रमार्: अबू जर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो: जस्ले फजर नमाज पष्टछ कोष्टह सगँ कुराकाष्टन नगरर, खटु्टा मोडेर बसेकै

अवस्र्ा मा दस चोष्टट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लहु, लहुल -

मलु्कु व लहुल - हम्द,ु यषु्टि व यषु्टमत,ु ष्टबयष्टदष्टहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशष्टय्यन

कदीर' पढ्छ, अल्लाह ले हर पटक को बदलामा उस्को लाष्टग दस वटा पणु्य लेखष्टदनु

हुन्छ, दस वटा पाप मटेाई ष्टदनु हुन्छ, र दस दजान उच्च गररष्टदनु हुन्छ, , र त्यो परुा ष्टदन

उस्को लाष्टग हर कि बाट सरुष्टतत हुनेछ।

ष्टतष्टमनष्टि (3474), नसीई अल कुब्रा (9878) र अल्बानीले यसलाई हसन वगीकृत गरे ।

4 - िर् िाट वुजु गर्ी फजर नमाज पढ्न त्तनत्तम्त मत्तस्जद तफर  िेरै् आवत जावत 

गनुर  

लाभ: स्वगन मा दजान उच्च हुन्छ, र स्वगन मा घर प्राि हुन्छ, हजको जस्तै प्रष्टतफल प्राि

हुन्छ ।

प्रमार्:★ अबू हुरैरा (रअ) ले बताए ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ

ष्टक: "के म ष्टतमीलाई त्यस्तो कुरा बताउँ ,जसद्वारा अल्लाहले पापहरूलाई

मेटाइष्टदनहुुन्छ स्वगनमा दजान उच्च पानुनहुन्छ उनीहरूले िन,े बताउनु होस् हे अल्लाहका



सतदेष्टा : उनले िने, कष्टठन पररष्टस्र्ष्टतमा पष्टन, ठीक तररकाले वजु गनुन र

मष्टस्जद तफन िेरै आवत जावत गनुन

★ अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसूल (स.) ले

िन्ननुियो : जो आफ्नो घर मा वजुु गरर फजन नमाज पढ्न कुनै मष्टस्जद तफन

जान्छ,उस्को मष्टस्जद ष्टतर उ्ने हरेक दईु पाईला मा एउटा ले एक पाप

मषे्टटन्छ र आकन ले एक श्रेष्टण उच्च ष्टगरीष्टदइन्छ ।

★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसूल (स.) ले

िन्ननुियो : ष्टतमीहरू ले मण्डली मा पढ्ने नमाज को पणु्य बजार मा वा घर

मा पढेको नमाज िन्दा बीस देष्टख उनन्तीस दजान बष्टढ हुन्छ, ष्टकन िने जब

कुनै व्यष्टि ले राम्ररी वजुु गछन र मष्टस्जद मा मात्र नमाज कै ष्टनयत ले

आउन्छ, नमाज पढने इरादा ले नै उस्लाई मष्टस्जद ल्याउन्छ, त हरेक

कदममा को बदलामा एक श्रेष्टण उच्च ष्टगरीष्टदइन्छ

★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसूल (स.) ले

िन्ननुियो : 'जो व्यष्टि ष्टबहान र बेलकुा को समयमा मष्टस्जद आउने जाने

गछन, त जब जब इस्को आवत जावत हुन्छ अल्लाहले उस्को लाष्टग स्वगन मा

आष्टत्यको वासस्र्ान तयार गररष्टदनु हुन्छ ।

★अबू उमामा अलबाष्टहली (रअ) ले उल्लेख गनुन हनु्छ ष्टक अल्लाहको

रसूल (स.) ले िन्ननुियो: जो कुनै व्यष्टि वजुु गरेर फजन नमाज पढ्न

ष्टनस्कन्छ िने, उसले हज गरररहकेो व्यष्टि जस्तै प्रष्टतफल पाउन्छ ।

बखुारी (251) (2119) (662) मषु्टस्लम (666) (669),अहमद (22735),

अबू दाऊद (558), र अल्बानी यसलाई हसनको दजान ष्टदये ।



भयो

सम्पत्ति-174

भयो

सम्पत्ति175

5 - एक पत्तछ आकर  नमाज पत्तखर िस्नु ।

लाभ: स्वगन मा दजान उच्च हुन्छ, र नमाज को प्रष्टतफल प्राि हुन्छ

प्रमार्: ★ अबू हरैुरा (रअ) ले बताए ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ ष्टक: "के म ष्टतमीलाई त्यस्तो कुरा बताउँ ,जसद्वारा अल्लाहले

पापहरूलाई मेटाइष्टदनहुुन्छ स्वगनमा दजान उच्च पानुनहुन्छ उनीहरूले िन,े बताउनु

होस् हे अल्लाहका सन्दिेा : उनले िन,े कष्टठन पररष्टस्र्ष्टतमा पष्टन, ठीक तररकाले

वजु गनुन र मष्टस्जद तफन िेरै आवत जावत गनुन, त्यष्टह नै ररबात (सत्कमन को लाष्टग

अल्लाह को बाटो मा संघषन) हो.

★ अबू हरैुरा (रअ) ले बताउनु हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ ष्टक: नमाज को लाष्टग पष्टखन बस्नु नमाज पढ्ने अवस्र्ा मै हुनु जस्तै हो ।

मषु्टस्लम (251) (649)बखुारी (659)।

6 -कत्तठन परर्त्तस्ित्ततमा पत्तन, ठीक तरर्काले वुजु गनुर

लाभ: स्वगन मा दजान उच्च हुन्छ ।

प्रमार्: ★ अबू हरैुरा (रअ) ले बताए ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ ष्टक: "के म ष्टतमीलाई त्यस्तो कुरा बताउँ ,जसद्वारा अल्लाहले

पापहरूलाई मेटाइष्टदनहुुन्छ स्वगनमा दजान उच्च पानुनहुन्छ उनीहरूले िन,े बताउनु

होस् हे अल्लाहका सन्दिेा : उनले िन,े कष्टठन पररष्टस्र्ष्टतमा पष्टन, ठीक तररकाले

वजु गनुन

मषु्टस्लम (251)



भयो

सम्पत्ति-176

भयो

सम्पत्ति-177

7-अल्लाहको लात्तग िार्म्िार् सज्दा गनुर 

लाभ: स्वगन मा दजान उच्च हुन्छ, र रसलु (स.) को सँगत ष्टमल्ने छ

प्रमार्: षौबान (रअ) ले अल्लाहको रसलू (स.) ष्टसत िन्ननुियो : हे

अल्लाहको रसलू (स.) मलाई.यस्तो कमन बारे खबर गनुनहोस् जस्लाई गरर म

स्वगन मा प्रवेश गनन सकँु, अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्नु ियो: ष्टतमीले अल्लाह

को लाष्टग बारम्बार सज्दा गनुन, अल्लाहले हरेक सज्दा को प्रष्टतफलमा र एक दजान

उच्च गररष्टदनु हुन्छ ।

★ रष्टबअ ष्टबन काब अल - अस्लामी ((रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक: म

अल्लाह को रसलु(स) कहाँ रात ष्टबतउदै ष्टर्ए, (रसलु स. लाई आवश्यिा परे को

बेला ) मैले वजुु गनुन लाई पानी र अरू जरूरी कुरा हरू ष्टलएर आए, उहाँ ले िन्नु

ियो: म ष्टसत केष्टह माग: मैले िने म स्वगन मा तपाई को सँगत चाहन्छु,

अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्नु ियो त्यस बाहके अरू केष्टह, मैले िन:े त्यष्टि नै,

रसलू (स.) ले िन्नु ियो अल्लाह को लाष्टग िेरै सज्दा गरर आफु ष्टनष्टम्त मेरो

मदत् गर । मषु्टस्लम (489)(488)

8- आफ्ना आमािािु को लात्तग िमा याचना 

लाभ: स्वगन मा श्रेष्टण उच्च हुन्छ ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : सवनशष्टिमान अल्लाह ले स्वगन मा एक िमी व्यष्टि को श्रेष्टण स्तर उच्च

गररष्टदनु हुन्छ, त्यस व्यष्टि ले सोध्ने छ, हुनेछ, हे प्रिु यो कसरी मैले पाए? , अल्लाह

ले िन्नु हुन्छ उहाँले ष्टतम्रो छोराछोरी ले ष्टतम्रो लाष्टग क्षमा मागकेो कारण ष्टतष्टमले यो

सबै पाएको हौ ।

अहमद (1076) इब्न कष्टर्र र शौकानीले यसलाई सष्टहहमा वगीकृत गरे



भयो

सम्पत्ति-178-181

9 -12 – अशूभ सगुन न त्तलनु,  न त झार्फुाँ क गर्ाउनु, न त कटरर्कर्र् 

गनुर, र् मात्र अल्लाहमा त्तवश्वास गनुर । 

लाभ: ष्टबना सोिपछु स्वगनमा प्रवशे ।

प्रमार्: इब्न अब्बास (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसूल

(स.) ले िन्ननुियो : मेरो अगाष्टड अलग अलग समदुाय हरू प्रदष्टशनत

गररयो...र मैले एउटा महान समहु पष्टन दखेे जस्को वाशाल िीडले गदन

आकाशै ढाक्ने जस्तो कालोपन ष्टर्यो... र मलाई िष्टनयो: "यी तपाईको

अनयुायीहरू को समहू हो, ष्टतनीहरूलाई बीच सिरी हजार जाना छन् जो

ष्टबना सोिपछु स्वगनमा प्रवेश गनेछन् । उहाँले िन्नु ियो: जो ष्टबना सोिपछु

स्वगनमा प्रवेश गनेछन् ष्टतनीहरू हुनु जस्ले अशिू सगनु ष्टलदनैन्, न त

झारफँुक गराउछन,् न त कटररकरण गछनन,् र मात्र अल्लाहमा ष्टवश्वास गछनन् ।

बखुारी (5752),

भयो

सम्पत्ति-182

13 – र्सुल (स.) साँग पे्रम

लाभ: स्वगन मा अल्लाहका रसलू (स.) को सगतँ

प्रमार्: अनस (रअ) ले उल्लेख गनुन िएको छ ष्टक रसूल (स.) ले िन्नु

िएको छ : ष्टतमी मरे पष्टछ उष्टह सँग हुनेछौ जो सँग प्रेम गछौ ।

बखुारी (3688)



भयो

सम्पत्ति-183

भयो

सम्पत्ति-184

14 - छोर्ी र् ित्तहनीहरूलाई हुकारएर् पालनपोषर् गरे्र् त्तिहे गर्ाइत्तदनु 

वा त्ततनीहरूको मृत्यु हुनु अिवा तेसै अवस्िा पालनपोषर् गने वाला

मृत्यु हुनु । 

लाभ: स्वगन मा अल्लाहका रसलू (स.) को सगतँ

तकर : अनस ष्टबन मष्टलक (रअ) ले वननण गनुन ऊयो ष्टक अल्लाहका रसूल

(स.) ले िन्नु ियो: जसले दईु छोरीहरू वा बष्टहनीहरू वा तीन छोरीहरू वा

बष्टहनीहरू हुकानउँछ जबसम्म ष्टतनीहरूको ष्टबहे हुदँनै वा ष्टतनीहरू आफैं

मछनन,् ऊ र म स्वगन मा माझी र चोर औलंा जस्तै सँगै हुनेछौ ।

इब्न ष्टहब्बान (447) र अल्बानीले यसलाई सष्टहह मानेका छन् ।

15 - अनािहरूको हेर्चाह

लाभ: स्वगन मा अल्लाहका रसलू (स.) को सगतँ

प्रमार्: सहल ष्टबन सअद (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको

रसूल (स.) ले िन्ननुियो : "म र अनार्हरूको हरेचाह गने वाला स्वगन मा

माझी र चोर औलंा जस्तै सँगै हुनेछौ र उहा ले माझी र चोर औलंा दखेाएर

औलंाको ष्टबचमा अष्टलकष्टत ठाउँ बनाउनु ियो ।

बखुारी (5304)



भयो

सम्पत्ति-185

भयो

सम्पत्ति-186

16 – उत्तचत तरर्का ले वुजु गनुर र् त्यसपत्तछ ह्रदय र् मन लगाएर् दुई 

र्काअत नमाज पढ्नु । 

लाभ: जन्नतमा अष्टनवायन नै प्रवेश गने छ ।

प्रमार्:★उक्बा ष्टबन आष्टमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू

(स.) ले िन्ननुियो: कुनै पष्टन मषु्टस्लम उष्टचत तररका ले वजुु गरर ह्रदय र मन

लगाएर दईु रकाअत नमाज पढ्छ िने जन्नतमा अष्टनवायन नै प्रवेश गनेछ ।

★ अबू हुरैरा(रअ) ले वणनन गनुन हुन्छ ष्टक: फजर को समयमा रसलु (स.) ले

ष्टबलाल (रअ) ष्टसत सोध्निुयो: मलाई इस्लाम ष्टस्वकार गरेपष्टछ ष्टतमीले गरेको

उिम कायनको बारेमा बताउ, ष्टकनष्टक मलैे ष्टतम्रोको पाइलाहरू चाप का आवाज

स्वगनमा मरेो अगाष्टड सनेुको छु, ष्टबलाल (रअ) ले जवाफ ष्टदए: "मलैे उल्लेख गनन

लायक केही गरेको त छैन, तर मलैे जबजब ष्टदन वा रातको कुनै पष्टन समयमा

वजुु गरे, मलैे त्यस पष्टछ जष्टत नमाज पढ्न सक्र्े पढ्को छु" ।

मषु्टस्लम (234) (2458), बखुारी (1149)

17 - छोटो समय को लात्तग भए पत्तन अल्लाह को िाटो मा शतु्र हरू साँग 

युध्द गनुर । 

लाभ: जन्नतमा अष्टनवायन नै प्रवेश गने छ ।

प्रमार्: अल्लाहले िन्नु िएको छ ★ "ष्टनुःसन्दहे अल्लाहले मोष्टमनहरूबाट

ष्टतनीहरूको प्राण र माल ष्टतनीहरूका लाष्टग स्वगनको सट्टामा ष्टकष्टनसकेको छ । ष्टयनीहरू

अल्लाहको मागनमा यदु्ध गदनछन,् जसमा मादनछन् र माररन्छन् पष्टन । यो तौरात, इजंील र

कुरआनमा िएको सत्य वचन हो, र अल्लाहिन्दा बढी आफ्नो वचन परूा गनेवाला को

छ ? तसर्न जनु सौदा ष्टतमीले उससँग गरेका छौ त्यसबाट प्रसन्न रह, र यही नै ठूलो

सफलता हो [अत् तौबह: 111]



भयो

सम्पत्ति-187

भयो

सम्पत्ति-188

★ मआुज ष्टबन जबल (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : "जो अल्लाहको मागनमा ऊँटको र्नु बाट दिु ष्टनकाल्न लाई एक ष्टपछे

आकन चोष्टट र्नु ष्टर्च्न समय बराबर समय पष्टन यधु्द मा शामले हुन्छ , उसलाई

अष्टनवायन रूपले स्वगन प्रदान गररनेछ ।

★ `अब्दलु्लाह ष्टबन अबी औफा (रअ)` ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू

(स.) ले िन्ननुियो : स्वगन तरबार को छायाँ म छ ( िन्नाले शत्रु सँग यधु्द गनुन परेमा

अष्टनवायन रूपले गनुन पछन)

अबू दाऊद (2541), नसाई अल - कुब्रा (4334), ष्टतष्टमनष्टि (1657), इब्न माजा

(2792) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे, बखुारी (2818)

18 - आफ्नो िोली र् गुप्त अंगहरू को र्िा गनुर

लाभ: स्वगनको अष्टनवायन वासस्र्ान प्राष्टि ।

प्रमार्: सहल ष्टबन साद (रअ)ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैष्टह व सल्लम) ले िन्नु िएको छुः

"जसले मलाई आफ्नो मखुको बोलीको र गिु अंगहरू को रक्षा गने जमान ष्टदन्छ मैले

उस्लाई स्वगनको जमान ष्टदन्छु ।

बखुारी (6474)

19 – त्तिहान समय मा “र्ात्तजटु त्तिल्लात्तह र्ब्िान,् वा त्तिल - इस्लामी त्तदनन,् वा

त्ति - मुहम्मदीन नत्तिय्यन”् भतनु । 

लाभ: स्वगनको अष्टनवायन वासस्र्ान प्राष्टि ।

प्रमार्: रसलु (स.) को सार्ी मषु्टन्जर (रअ) ले रसलु (स.) लाई िष्टनरहकेो सनुे ष्टक :

जसले ष्टबहान उठेर यो पढ्छ ष्टक: “राष्टजटु ष्टबल्लाष्टह रब्बान,् वा ष्टबल - इस्लामी

ष्टदनन,् वा ष्टब - महुम्मदीन नष्टबय्यन”्, त म उस्को ष्टजम्मावार हुन्छु, मलेै उस्को हार्

समातेर स्वगन मा प्रवेश गराउने छु ।

तबरानीले अल-कबीर (838) मा र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन।्



भयो

सम्पत्ति-189

भयो

सम्पत्ति-190 

20 - मुत्तस्लम समुह साि प्रत्ततिध्द र्हनु । 

लाभ: स्वगन को ष्टबचोष्टबच उिम स्र्ानको प्राष्टि ।

प्रमार्: जाष्टबर ष्टबन सामरुाह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको

रसूल (स.) ले िन्ननुियो: ष्टतमीहरूमध्ये जसले स्वगन को ष्टबचोष्टबच उिम

स्र्ान प्राि गनन चाहन्छ, उसले मषु्टस्लम समहु सार् प्रष्टतबध्द रहनु पछन,

ष्टकनष्टक शतैान एकको सार्मा हुन्छ र ऊ दईु िन्दा टाढा हुन्छ ।

अहमद (179) र अनानउतले यसलाई साष्टहह श्रेणीकरण गरे ।

21 – अल्लाह को खात्ततर् त्तिर्ामी हेनर वा मुत्तस्लम भाइ लाई भेट गनर जानु । 

लाभ: स्वगन मा प्रवेश र स्वगन मा घर र फलफुल को बगैचा को प्रीष्टि ।

प्रमार्:★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो: जब एक मषु्टस्लम अल्लाह को ष्टनष्टम्त आफ्नो ष्टबरामी मषु्टस्लम िाइ

लाई हनेन वा मषु्टस्लम िाइ लाई िेट्न जान्छ, त अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टतमी

खसुी होऊ,र ष्टतम्रो आउनु आष्टशष् होस,् , र ष्टतमीले स्वगन मा एउटा घर पायौ

★अली (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो

ष्टक : जब एक मसुलमान ष्टबहान एक ष्टबरामी मसुलमानलाई िट्ेन जान्छ, तब

सिरी हजार फररश्ता हरू साँझसम्म उनको लाष्टग प्रार्नना गदनछन् । यष्टद उसले

साँझमा उसलाई िेट्न जान्छ िने, सिरी हजार फररश्ता हरू ष्टबहान सम्म उसको

लाष्टग प्रार्नना गरररहन्छन,् र उसको लाष्टग स्वगनमा एउटा फलफूलको बगैचा हुन्छ।



★षौबान (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो : जो

ष्टबरामीलाई िेट्न जान्छ, उ ष्टनरन्तर रूपले स्वगनको (खफुान) मा बसे जस्तै हुन्छ,

अल्लाहका रसलू (स.) ष्टसत सोष्टियो : यो स्वगनको (खफुान) के हो, उहाँ ले िन्नु ियो :

फलफूलको बगैंचा

★अनस ष्टबन् माष्टलक (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : एक मषु्टस्लम अल्लाह को ष्टनष्टम्त नै आफ्नो ष्टबरामी मषु्टस्लम िाइ लाई

हनेन शहर को आको तफन जान्छ िने उ स्वगनवाष्टस हो ।

इब्ने ष्टहब्बान (6961), ष्टतष्टमनष्टि (969) अल्बानीले यसलाई साष्टहहको श्रेणीकरण गरे,

मषु्टस्लम (6568),तबरानी अल - अवसात (1743) र अल - सष्टघर (118)

रअल्बानीले यसलाई हसनको दजान ष्टदये ।

भयो

सम्पत्ति-191

22 - अल्लाहको खात्ततर् एकअकार लाई त्तनष्कपट पे्रम गनुर

लाभ: स्वगरमा प्रवेश गनर र् स्वगर मै  िर् पाउनु, र् कयामत को त्तदन त्तसतल 

छाया पाउनु,

प्रमार्: ★ : अब ूसईद खषु्टद्र (रअ) ले बताउन ुहुन्छ ष्टक  अल्लाहका रसलू (स.) ले 

िन्निुयो ष्टक: एकअकानलाई प्रेम गनेहरूको कोठा स्वगनमा पवून वा पष्टश्चममा उग्ने तारा 

जस्तै दषे्टखनेछ । सोष्टिन्छ ष्टक ष्टय मान्छे हरू को हुन?् िष्टनन्छ ष्टक ष्टयनीहरू अल्लाहको

खाष्टतर एकअकान लाई ष्टनष्कपट प्रेम गनेहरू हुन ्। 

★अब ूहुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको  रसलू (स.) ले िन्ननुियो : 

ष्टतमीहरू स्वगन मा प्रवेश गने छैनौ, जबसम्म ष्टतमीहरू ष्टनष्ठावान ्बन्दनैौ, र ष्टतमीहरू

तब सम्म ष्टनष्ठावान ्बन्दनैौ  जबसम्म एक अकानलाई पे्रम गदनैौ, र मैले ष्टतमीहरूलाई 

कुनै त्यस्तो कमनको खबर नष्टदऊँ जनु यष्टद ष्टतमीहरूले गदनछौ िने त्यसले ष्टतमीहरूमा

प्रेमलाई बढावा ष्टदनेछ?त्यो कमन हो आपसमा सलाम  (अष्टिवादन गने) फैलाउन ु।

★अब ूहुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको  रसलू (स.) ले िन्ननुियो :

"जनु ष्टदन सात र्ररका माष्टनसहरू लाई अल्लाहले आफ्नो ष्टसंहासनको छायाँ प्रदान

गनेछन,् त्यस ष्टदन त्यस ष्टसंहासनको छायाँ बाहके अरू कुनै छायाँ हुनेछैन ...ष्टतमध्ये



दईु जना यस र्ररका छन् जस्ले एकअकानलाई अल्लाह को ष्टनष्टम्त पे्रम गछनन् र तेसै

आिार मा एकअकान सँग िेट्ने र लाष्टग एकअकानबाट अलग हुने गछनन् ।

★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो :

अलेलाह ले कयामतको ष्टदन िन्नु हुन्छ, कहाँ छन् मरेो ष्टनष्टम्त एकअकान लाई ष्टनष्कपट

पे्रम गने वाला हरू? आज म ष्टतनीहरूलाई मरेो छायाँमा शरण ष्टदनछुे, जब यहाँ मरेो

छायाँ बाहके अरू कुनै छायाँ छैन ।

अहमद (12009), सयुषु्टत ले यसलाई साष्टहहको श्रेणीकरण गरे, मषु्टस्लम (54) (1031)

(2566), बखुारी (660)

भयो

सम्पत्ति-192

23 - असल चरर्त्र

लाभ: स्वगन मा प्रवशे, कयामत को ष्टदन तराजु मा सबै िन्दा गरूङ्गो कमन हुनेछ र

स्वगन को माष्टर् श्रेष्टण मा घर को प्राष्टि

प्रमार्:★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक : अल्लाहको रसलू (स.) ष्टसत

सोष्टियो ष्टक : घरैे कुन कमन ले स्वगन प्राष्टि हुन्छ? िन्ननुियो : - "अल्लाहको तक्वा

(डर र प्रेम को िव) र असल चररत्र ले ।

★अबू ददान (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो :

कयीमत को ष्टदन ष्टनष्ठावान को कमनहरू जोख्ने तरीजु मा असल चररत्र को कमन िन्दा

अरू कुनै कमन गरुङ्गो हुदनै ।

★ अबू उमामह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : "म स्वगनको माष्टर्ल्लो श्रेष्टणको िागमा एक घरको जमानत ष्टदन्छु, जस्ले

आफ्नो चररत्रलाई राम्रो बनाउँछ ।

ष्टतष्टमनष्टि (2004) र उनले यसलाई साष्टहह दजान ष्टदए ।

ष्टतष्टमनष्टि (2002), अबू दाऊद (4799) र अल्बानीले यसलाई साष्टहह श्रेणीकरण गरे ।

अबू दाऊद (4800) र नवावी र इब्न काष्टयमले यसलाई साष्टहह श्रेणीकरण गरे ।



भयो

सम्पत्ति-193

24 - कष्टको समयमा ”अल्हम्दु त्तलल्लाह” र् “इतना त्तलल्लात्तह वा इतना इलैही

र्ाजी'उन” भतनु र् ” इतना त्तलल्लात्तह वा इतना इलैही र्ाजी'उन, अल्लाहुम्मा 

अत्तजनी फी मुत्तसिती, वख्लुफ ली खैर्ान त्तमतहा ” पढ्नु । 

लाभ: स्वगनमा एक घर र प्रष्टतफल को प्राष्टि ।

प्रमार्: ★अबमूसूा (रअ) ले उल्लखे गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : जब कुनै ििको सन्तान को मतृ्यु हुन्छ, अल्लाहले आफ्ना फररश्ताहरूलाई

िन्नु हुन्छ : , "के ष्टतमीहरूले मेरो ििको सन्तानको प्राण ष्टनकाल्यौ? उनीहरूले 'हो' िनेर

जवाफ ष्टदन्छन् , अल्लाहले िन्नु हुन्छ: "के ष्टतमीहरूले उसको हृदयको टुक्रा ष्टलएका छौ?

उनीहरूले 'हो' िनेर जवाफ ष्टदन्छन् , अल्लाहले िन्नु हुन्छ:, 'मेरो िि ले के िन्यो ।

फररश्ताहरूलाई िन्छन् : उस्ल”ेअल्हम्दु ष्टलल्लाह” र “इन्ना ष्टलल्लाष्टह वा इन्ना इलहैी

राजी'उन” िन्यो, अल्लाहले िन्नु हुन्छ: स्वगनमा मेरो ििको लाष्टग एउटा घर बनाऊ र

उसको नाम बतैलु हम्द राख ।

★रसलु (स.) को पष्टत्नहजरु उम्मे सलमा (रअ) ले उल्लखे गनुन हुन्छ ष्टक उष्टनले

अल्लाहको रसलू (स.) लाई िष्टनरहकेो सनु्नु ियो : कसैलाई पष्टन सङ्कट हुदा, यो

पढ्यो िने : “इन्ना ष्टलल्लाष्टह वा इन्ना इलहैी राजी'उन, अल्लाहुम्मा अष्टजनी फी

मषु्टसबती, वख्लफु ली खैरान ष्टमन्हा ” अल्लाह ले त्यो सङ्कट बाट बचाइष्टदनु हुन्छ, र

त्यस को बदल्ा राम्रो प्रष्टतफल प्रदान गनुन हुन्छ ।

ष्टतष्टमनष्टि (1021) हसन,मषु्टस्लम (1913)

भयो

सम्पत्ति-194

25- ठट्टा को लात्तग भए पत्तन झूट न िोल्नु ।

लाभ: स्वगनको बीचोष्टबचमा एउटा घरको प्राष्टि।

प्रमार्: अबू उमामा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : म रमाइलो को लाष्टग िएपष्टन झटू त्याग्ने व्यष्टि को लाष्टग स्वगन को

बीचोबीचमा एक घर को जमान ष्टलन्छु ।

अबू दाऊद (4800), र नवावी र इब्न काष्टयम यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए



भयो

सम्पत्ति-195

भयो

सम्पत्ति-196

26 - हरे्क त्तदन अल्लाह को त्तनत्तम्त अत्तनवायर नमाज िाहेक 12 र्काअत ्

(नत्तफल) नमाज पढ्नु । 

लाभ: स्वगनमा एक घरको प्राष्टि ।

प्रमार्: रसलु (स.) को पष्टत्नहजरु उम्मे हबीबा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक उष्टनले

अल्लाहको रसलू (स.) लाई िष्टनरहकेो सनु्नु ियो: कुनै पष्टन मषु्टस्लम व्यष्टि ले हरेक

ष्टदन अल्लाह को ष्टनष्टम्त अष्टनवायन नमाज बाहके 12 रकाअत् (नष्टफल) नमाज पढ्छ

िन,े अल्लाह ले उस्को लाष्टग स्वगन मा घर बनाइष्टदनु हुन्छ । मषु्टस्लम (728)

27- अल्लाह को त्तनत्तम्त मत्तस्जद त्तनमारर् । 

लाभ: स्वगनमा एक घर को प्राष्टि ।

प्रमार्:★अउष्मीन ष्टबन अफ्फान (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू

(स.) ले िन्ननुियो : जसले अल्लाहको ष्टनष्टम्त मष्टस्जद बनाउनछे, अल्लाहले उसको

ष्टनष्टम्त स्वगनमै त्यस्तै एउटा घर बनाइष्टदनु हुन्छ, वा स्वगनमा एउटा घर बनाइष्टदनु हुन्छ।

★ जाष्टबर ष्टबन अब्दलु्ला (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्नु िएको छ: "जसले अल्लाहको लाष्टग मष्टस्जद बनाउँछ, वनकुखरुा को गडु जस्तै,

वा त्यो िन्दा पष्टन सानो,(िन्नाले मष्टस्जद बनाउन त्यत्रो सानो िाग िए पष्टन ष्टलन्छ)

अल्लाहले उसको लाष्टग स्वगनमा एउटा घर बनाइ ष्टदनु हुन्छ ।

बखुारी (450), र मषु्टस्लम (533) र शब्दहरू

त्यसबाट हो ।

इब्न माजा (738), इब्न खजुायमा (1292), र अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत

गरे।



भयो

सम्पत्ति-197

28 -आफु सत्यमा भए पत्तन अरु साँग झग्डा नगनुर । 

लाभ: स्वगनमा तल्लो श्रेष्टण मा एक घरको प्राष्टि ।

प्रमार्: अबू उमामा अल –बाष्टहली (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू

(स.) ले िन्ननुियो : "म स्वगनको तल्लो श्रेष्टणको िागमा एक घरको जमानत ष्टदन्छु,

जस्ले आफु सत्यमा िए पष्टन अरु सँग झग्डा गदनै ।

अबू दाऊद (4800), र नवावी र इब्न काष्टयम यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए

भयो

सम्पत्ति-198

29 - अल्लाहको तक्वा

लाभ: स्वगन मा पष्टवत्र पष्टत्न ष्टमल्नेछ, स्वगन मा प्रवेश, अल्लाह कहाँ सत्य स्र्ान,

अल्लाह बाट स्वगन र पणु्य प्राष्टि को शिु सचुना, राम्रो अन्त र सफलता, अल्लाह

ले सबै प्रदान गनुन हुन्छ .

प्रमार्:★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: (हे पैगम्बर ! ष्टतनीहरूष्टसत) िष्टनष्टदनसु् ष्टक के

म ष्टतमीलाई यस्तो कुरा बताउँ जनु यी कुराहरूिन्दा िेरै राम्रो छ ? िमनपरायण

माष्टनसहरूका ष्टनष्टम्त अल्लाहकहाँ स्वगन छ जहाँ बगैंचाहरू छन् जसमषु्टन नहरहरू

बष्टगराखेका छन् जहाँ ष्टतनीहरू सँिै बस्ने छन,् र पष्टवत्र स्वास्नीहरू ष्टछन् (आले

इम्रान 15)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनुःसन्दहे िय गनेहरू ष्टनष्टश्चन्तताको ठाउँमा

हुनेछन,्बगैचाहरू र श्रोतहरूमा, रेशमको बस्त्र लगाई एक–अकानको आमने सामने

(आमनु्ने सामनु्न)े बसेका हुनेछन् , यसप्रकार हामीले गोरी वणन ठूला नेत्र िएकी

स्त्रीहरूष्टसत उनीहरूको ष्टववाह गररष्टदनेछौं( अद् दखुान 51-54)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनुःसन्दहे संयमीहरूको ष्टनष्टम्त ठूलो सफलता

छ,बगैचाहरू छन,् र अगँरूहरू छन,् नौयवना कुमारी यवुतीहरू ष्टछन् , र शराबका



टनाटन्न िररएका ष्टगलासहरू, उनीहरूले त्यहाँ न त कुनै व्यर्नका कुरा सनु्नेछन,् नत

झठू कुरो सनु्नेछन,् ष्टतम्रो पालनकतानको तफन बाट (उनीहरूको राम्रो) कमनको प्रष्टतफल

हुनेछ (अन् नबा 31-36)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र, आफ्नो रबको क्षमा र त्यस स्वगनतफन अगाष्टड बढ

जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जष्टतको छ, र जनु अल्लाहसगँ डर मान्नेहरूको

ष्टनष्टम्त बनाइएको छ(आले इम्रान 133)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: त्यस जन्नत (स्वगन) जसको वाचा संयमीहरूलाई ष्टदइएको

छ । ष्टवशेषता यो हो ष्टक त्यसको तलबाट नहरहरू बगीरहकेा छन् । उसका ष्टमष्ठान

(फलहरू) सिै रहनेवाला छन् र त्यसको छायाँ पष्टन । यो नष्टतजा (पररणाम) छ,

सहनशीलहरूको र काष्टफरहरूको नतीजा नकन छ(अर् रअद 35)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र संयमीहरूको घर अत्यन्त राम्रो छ स्र्ाई बगैंचाहरू

छन् जसमा ष्टतनीहरू प्रवेश गनेछन,् ष्टतनीहरूतल नहरहरू बष्टगराखेका छन् त्यहाँ जे

चाहन्छन् ष्टतनीहरूको ष्टनष्टम्त उपलब्ि हुनेछन् । अल्लाहले संयमीहरूलाई यस्तै

प्रष्टतफल ष्टदनेछ (अन् नहल 30-31)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनश्चय नै संयमीहरू स्वगनका बगैंचाहरूमा हुनेछन् (अज्

जाररयात 15)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: तसर्न जसले (अल्लाहको मागनमा िनमाल) ष्टदयो र डर

मान्यो (आफ्नो पालनकतानको)

र राम्रो कुराको पषु्टि गदगैयो, हामीले पष्टन उसलाई सष्टजलो बाटोको सषु्टविा प्रदान

गनेछौं (अल् लैल 5-7)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र जन्नत संयमीहरूको एकदम समीपमा ल्याइनेछ (अश्

शोअरा 90)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनश्चय नै संयमीहरूको ष्टनष्टम्त उनीहरूको पालनकतानकहाँ

उपहारवाला स्वगनहरू छन् (अल् कलम 34)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: यस स्वगनको ष्टवशेषता जसको परहजेगारहरूलाई वचन

ष्टदइएको छ यो हो ष्टक यसमा पानीका नहरहरू छन् जनुष्टक प्रदषु्टषत हुदँनैन् । र यस्ता

दिूका नहरहरू हुनेछन् जसको स्वादमा अष्टलकष्टत पष्टन अन्तर परेको हुदँनै र यस्ता

पेयपदार्नका नहरहरू हुनेछन् जसले ष्टपउनेहरूलाई अत्यन्त आनन्द प्रदान गनेछन् । र



शदु्ध मिकुो नहरहरू छन् र उनीहरूका ष्टनष्टम्त त्यहाँ हरेक प्रकारका फल

हुनेछन,्(महुम्मद 15)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र जनु माष्टनसहरू आफ्नो पालनकतानष्टसत डर

मान्दर्े, उनीहरू समहू–समहू गरी स्वगनष्टतर लष्टगनेछन्, यहाँसम्म ष्टक जब

उनीहरू त्यसको नष्टजक पुग्नेछन,् त त्यसका द्वारहरू खोष्टलष्टदइनेछन् र त्यसका

द्वारपालले उनीहरूष्टसत िन्नेछनु्ः ष्टक ‘‘ष्टतमीमाष्टर् सलाम । ष्टतमी प्रफुष्टल्लत

िइहाल । अब यसमा सिैंको ष्टनष्टम्त प्रवशे गररहाल (अज् जमुर 73)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनश्चय नै संयमीहरू छायाँ र झरनाहरूमा हुनेछन,् र

ती फलहरूको बीचमा जनु उनीहरूले रुचाउँछन् , (हे स्वगनबासीहरू) जनु कमन

ष्टतमीले गदषै्टर्यौ, त्यसको प्रष्टतफलस्वरूप आनन्दष्टसत खाऊ र ष्टपऊ, हामीले

िलाई गनेवालाहरूको ष्टनष्टम्त यस्तै प्रष्टतफल ष्टदने गदनछौं (अल मसुनलात 41-

44)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनश्चय नै जो संयमी परहजेगार छन,् उनीहरू बाग र

नहरहरूको माझमा हुनेछन्

(अर्ानत्) पष्टवत्र स्र्ानमा अष्टिपत्यशाली सम्राटको ष्टनकट राम्रोसँग सम्मानका

सार् (अल कमर 54-55)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: यी ष्टतनीहरू हुन् जसले ईमान ल्याए र आत्मसंयमी

रह,े ष्टतनीहरूको ष्टनष्टम्त सांसाररक जीवनमा पष्टन शिुसन्दशे छ, र परलोकमा

पष्टन । अल्लाहको कुरामा पररवतनन हुदँनै, यष्टह त ठूलो सफलता हो (यनुुस 63-

64)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: हामीले यस कुरआनलाई तपाईको िाषामा ष्टनकै

सरल बनाइष्टदएका छौं, ताष्टक यसबाट तपाईले डर मान्नहेरूलाई शिुसचूना

ष्टदनसु् (मरयम 97)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र अष्टन्तम सफलता ष्टतनैको हुन्छ जो अल्लाहष्टसत

डर मान्छन् (अल कसस 83)



★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: तसर्न िैयन गनुन, ष्टकन िने अष्टन्तममा पररणाम अल्लाहष्टसत

डनेहरूको राम्रो हुन्छ (हूद 49)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: जो कोही अल्लाहष्टसत डनेछ, उसबाट अल्लाहले उसका

पापहरू हटाइष्टदनेछ र उसलाई ठूलो प्रष्टतफल प्रदान गनेछ (अत् तलाक 5)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: यष्टद आस्र्ा राख्दछौ र आत्मसंयमी हुन्छौ िने त्यसको ठूलो

प्रष्टतफल प्राि गने छौ (आले इम्रान 179)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र यष्टद ष्टतमी ईमान ल्याउँछौ र संयम अपनाउँछौ िने अल्लाहले

ष्टतमीलाई प्रष्टतफल ष्टदनेछ (महूम्मद 36)

★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक : अल्लाहको रसलू (स.) ष्टसत सोष्टियो ष्टक :

घरैे कुन कमन ले स्वगन प्राष्टि हुन्छ? िन्ननुियो : "अल्लाहको तक्वा (डर र पे्रम को िव)

ष्टतष्टमनष्टि (2004) र उनले यसलाई साष्टहह दजान ष्टदए ।

भयो

सम्पत्ति-199-202

30-33 - "सबु्हनल्लाह ", अलहम्दु त्तलल्लाह "," ला इलाहा इल्लल्लाह " र्" 

अल्लाहु अकिर्"भतनु । 

लाभ: यो पढ्ने वाला को लाष्टग स्वगन मा वकृ्ष रोष्टपन्छ, र दानको पणु्य प्रदान गररन्छ

प्रमार्: ★ अबू हुरैर अल–बाष्टहली (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू

(स.) ले िन्ननुियो: ष्टतमीले "सबु्हनल्लाह", अलहम्दु ष्टलल्लाह "," ला इलाहा

इल्लल्लाह " र "अल्लाहु अकबर" िन्न,ु हरेक वचन को बदल्ा मा ष्टतम्रो लाष्टग स्वगन मा

वकृ्ष रोष्टपन्छ

★ अबू जर् (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो : हरेक

तस्बीह ("सबु्हनल्लाह िन्नु ") दान गनुन जस्तै हो, हरेक तक्बीर ("अल्लाहु अकबर"िन्न)ु

दान गनुन जस्तै हो हरेक तह्मीद ("अलहम्दु ष्टलल्लाह " िन्न)ु दान गनुन जस्तै हो, हरेक

तहष्टलल ("ला इलाहा इल्लल्लाह" िन्न)ु दान गनुन जस्तै हो ।

★ अबू जर् (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो : हरेक

ष्टदन शररर को हरेक जोड को बदल्ामा दान ष्टदनु पछन, हरेक तस्बीह ("सबु्हनल्लाह िन्न"ु)

दान गनुन जस्तै हो, हरेक तक्बीर



("अल्लाहु अकबर"िन्न)ु दान गनुन जस्तै हो हरेक तह्मीद ("अलहम्दषु्टलल्लाह "िन्न)ु दान गनुन

जस्तै हो, हरेक तहष्टलल

इब्न माजा (3920) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे । मषु्टस्लम (1006), (1678)

भयो

सम्पत्ति-203

34- "सबु्हानल्लात्तह अल-अजीम ्वा त्तिहत्तम्दही" भतनु l 

लाभ: यो पढ्ने वाला को लाष्टग स्वगन मा खजरूको वकृ्ष रोष्टपन्छ ।

प्रमार्: जाष्टबर् (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो:

जस्ले "सबु्हानल्लाष्टह अल-अजीम् वा ष्टबहष्टम्दही" पढ्छ, उस्को लाष्टग स्वगन मा

खजरूको वकृ्ष रोष्टपन्छ ।

ष्टतष्टमनष्टि (3808), नसाई अल - कुब्रा (10594) र अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए।

35- क्रोि हुदााँ प्रत्ततत्तक्रया त्तदन सिम हुदााँहुदै क्रोिलाई त्तनयतत्र गनुर ।

लाभ: त्यस्तो व्यष्टि स्वगनमा प्रवेश गनछे र अल्लाहले उसलाई कयामतको ष्टदन

सम्पणुन सषृ्टिको अगाष्टड बोलाउनछेन,् र उस्लाई "हुरु अल्-ऐन" (ठुला ठुला आंखा

िएका अप्सराहरू) रोज्न आष्टख्तयार ष्टदइन्छ, र अल्लाहले उसको हृदयमा कयामत

को ष्टदन शिुआश िररष्टदनु हुन्छ ।

प्रमार्: ★ अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र, आफ्नो रबको क्षमा र त्यस स्वगनतफन अगाष्टड

बढ जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जष्टतको छ, र जनु अल्लाहसँग डर मान्नेहरूको

ष्टनष्टम्त बनाइएको छ जसले सखु र दुुःखमा (अल्लाहको मागनमा) खचन गदनछन् र

क्रोिलाई ष्टनयन्त्रणमा राख्दछन् (आल इम्रान 133-134)

★ मोआज ष्टबन अनस् (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : "जसले क्रोि हुदाँ प्रष्टतष्टक्रया ष्टदन सक्षम हुदाँहुदै क्रोिलाई ष्टनयन्त्र गछन,

अल्लाहले उसलाई कयामतको ष्टदन सम्पणुन सषृ्टिको अगाष्टड बोलाउनेछन,् र उस्लाई

"हुरु अल-्ऐन" (ठुला ठुला आंखा िएका अप्सराहरू) रोज्न आष्टख्तयार ष्टदनेछन् ।

★ इब्न उमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो :

"जसले आफ्नो क्रोिलाई ष्टनयन्त्रणमा राख्छ जबष्टक उसले यसमाष्टर् प्रष्टतष्टक्रया

भयो

सम्पत्ति-204



दखेाउन सक्दछ, अल्लाहले उसको हृदयमा कयामत को ष्टदन शिुआश िररष्टदनु हुन्छ ।

अहमद (15877), ष्टतष्टमनष्टि (2021), अबू दाऊद (4777), इब्न माजा (4182) र

अल्बानीले यसलाई साष्टहहको दजान ष्टदए ।

तब्रानी कबीर (13646) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे ।

भयो

सम्पत्ति-205

36 – अल्लाह को त्तनत्तम्त नम्र र् त्तवनम्र  हुनु, र् देखावट गनर सिम हुाँदाहुदै  

देखावटी को पोशाक त्यगनु । 

लाभ: त्यस्तो व्यष्टि स्वगनमा प्रवेश गनछे र अल्लाहले उसलाई कयामतको ष्टदन

सम्पणुन सषृ्टिको अगाष्टड बोलाउनछेन,् र उस्लाई लगाउन लाई इमानको अचकन हरू

मध्य रोज्न आष्टख्तयार ष्टदन्छन ।

प्रमार्:★हाररषा ष्टबन वहब (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक उनले अल्लाहको रसलू

(स.) लाई िष्टनरहकेो सनु्नु ियो : म ष्टतमीहरू लाई स्वगन मा प्रवशे पाउनेहरूको बारेमा

खबर गरँु, ष्टतष्टनहरू हरेक नम्र र ष्टवनम्र व्याष्टि हुन् ।

★ सहल ष्टबन मोआज (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्ननुियो : "जसले अल्लाहको लाष्टग ष्टवनम्रता पवूनक (दखेावती) वस्त्र छोड्दछ,

अल्लाहले उसलाई कयामतको ष्टदन सम्पणुन सषृ्टिको अगाष्टड बोलाउनेछन,् र उस्लाई

लगाउन लाई इमानको अचकन हरू मध्य रोज्न आष्टख्तयार ष्टदन्छन ।

बखुारी (6657) र मषु्टस्लम (2853), अहमद (15798), ष्टतष्टमनष्टि (2685), र सयुषु्टत र

अल्बानीले यसलाई साष्टहहको श्रेणीकरण गरे ।

भयो

सम्पत्ति-206

37 - कष्टमा परे्काहरूलाई अझ समय त्तदनु, र् पैसा चुिा गनर नसक्ने 

हरू लाई वा पुर्ा चुिा गनर नसक्ने हरू लाई माफ गरर्त्तदनु । 

लाभ: स्वगन मा प्रवेश, र कयामत को ष्टदन ष्टसतल छाँया को प्राष्टि ।



भयो

सम्पत्ति- 207

प्रमार्: ★ हुदफैा (रअ) ले अल्लाहका रसलू (स.) लाई यसो िष्टनरहको

सनु्निुयो ष्टक : एक व्यष्टि मरेपष्टछ स्वगन बाष्टस िए, उनी सगँ सोिीयो ष्टक 'उहालँे

के कमन गरे् ? उनले िन,े मैले माष्टनस हरू ष्टसत ष्टकनबेच गर्े, र किमा

परेकाहरूलाई अझ समय ष्टदन्र्े,, र पैसा चिुा गनन नसक्ने हरू लाई माफ

गररष्टदन्र्े, त्स कमनले गदान उनलाई क्षमा गररष्टदयो ।★अबू हरैुर (रअ) ले उल्लेख

गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो : " जसले किमा

परेकाहरूलाई (पैसा चिुा गनन) अझ समय ष्टदन्छ , वा उसमाष्टर् बाँकी पैसा माफ

गररष्टदन्छ िन,े अल्लाहले उसलाई कयामत को ष्टदन आफ्नो ष्टसंहासनको छायाँ

मषु्टन छायाँ ष्टदनेछन,् जनु ष्टदन त्यो छायाँ बाहके कुनै छायाँ हुनेछैन ।

बखुारी (2391), मषु्टस्लम (1560), अहमद (8832), ष्टतष्टमनष्टि (1606) र

अल्बानी यसलाई सष्टहह दजान वगीकृत गरे ।

38- र्ोजा िस्नु

लाभ: स्वगनमा प्रवेश र अल्लाहले प्रष्टतफल ष्टदनु हुन्छ ।

प्रमार्: ★अबू ओमामा (रअ) ले बताउनु हुन्छ ष्टक, उनी अल्लाहको रसलू (स.)

कहाँ आनु ियो, र उहाँ सँग िन्नु ियो ष्टक : मलाई स्वगनमा प्रवशे गराउने कमन बारे

बताउनु होस,् उहाँ ले जवाफ ष्टदनु ियो ष्टक : ष्टतमी रोजा बस्ने गर, रोजा जस्तो अरु कुनै

कमन छैन ।

★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो: "

अल्लाहले िन्निुयोुः आदमको सन्तान ले गरेको हरेक कायन उपवास बाहके उसकै

लाष्टग हो । उपवास चै मेरो लाष्टग हो, र मैले त्यस्को प्रष्टतफल ष्टदनेछु ।

अहमद(22579), इब्न ष्टहब्बान(3425) अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए, बखुारी

(1904) र मषु्टस्लम (1159)



भयो

सम्पत्ति-208

भयो

सम्पत्ति-209

39- मात्तनसहरू र् दुष्कमीहरू लाई िमा गनुर र् सिुार् कायर गनुर।

लाि: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्छ र अल्लाहले प्रष्टतफल ष्टदनु हुन्छ ।

प्रमार्: ★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र, आफ्नो रबको क्षमा र त्यस स्वगनतफन अगाष्टड

बढ जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जष्टतको छ, र जनु अल्लाहसँग डर मान्नेहरूको

ष्टनष्टम्त बनाइएको छ जसले सखु र दुुःखमा (अल्लाहको मागनमा) खचन गदनछन् र

क्रोिलाई ष्टनयन्त्रणमा राख्दछन् (आल इम्रान 133-134)

★तर जसले क्षमा गररष्टदन्छ र सिुार गदनछ त त्यसको परुस्कार अल्लाहको ष्टजम्मामा

छ [अश - शरूा: 40]

40 - समृत्तद्ध र् त्तवपत्तिमा अवस्िा मा त्तनिरन र् त्तभखार्ीलाई  दान त्तदनु, र् लोभी 

स्वात्तिर न हुनु । 

लाभ: स्वगन मा प्रवेश ष्टमल्छ, सफलता र रम्रो अन्त हुनेछ.

प्रमार्: ★ अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र, आफ्नो रबको क्षमा र त्यस स्वगनतफन अगाष्टड

बढ जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जष्टतको छ, र जनु अल्लाहसँग डर मान्नेहरूको

ष्टनष्टम्त बनाइएको छ जसले सखु र दुुःखमा (अल्लाहको मागनमा) खचन गदनछन् र

क्रोिलाई ष्टनयन्त्रणमा राख्दछन् (आल इम्रान 133-134)

★ अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: तसर्न जसले (अल्लाहको मागनमा िनमाल) ष्टदयो र डर

मान्यो (आफ्नो पालनकतानको), र राम्रो कुराको पषु्टि गदगैयो, त हामीले पष्टन उसलाई

सष्टजलो बाटोको सषु्टविा प्रदान गनेछौं[अल - लेल: 5-7]



★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनश्चय नै संयमीहरू स्वगनका बगैंचाहरूमा हुनेछन,् र

जनु जनु कुराहरू उनको पालनकतानले ष्टदइराखेको हुन्छ उनीले ष्टलइराखेका हुनछेन्

। ष्टनश्चय नै उनीहरू त यसिन्दा पष्टहला नै असल कायन गनेहरू ष्टर्ए, उनीहरू

रातको र्ोरै िागमा सतु्ने गदनर्े, र रातको अष्टन्तम पहर (िोर)मा क्षमा प्रार्नना

गनेगदनर्,े र उनको सम्पष्टिमा माँग्नेवाला र ष्टनिननहरूको हक ष्टर्यो(अद् दाररयात

15-19)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र जो आफ्नो मनको लोि र कञ्जसूीबाट सरुष्टक्षत रिो

त उही नै सफल ियो (अत् तगाबनु 16)

भयो

सम्पत्ति-210

41 - मात्तनसहरू सतु्तत र्हेको िेला,र्ातको समयमा नमाज पढ्नु, र् र्ात्तत 

िोरै् सतु्नु, र् एक हजार् श्लोक पढेर् र्ातको नमाज पढ्नु । 

लाभ: स्वगन मा प्रवेश र ठूलो प्रष्टतफल पाउनेहरू मध्ये हुन।ु

प्रमार्:★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: ष्टनश्चय नै संयमीहरू स्वगनका बगैंचाहरूमा हुनछेन,्

र जनु जनु कुराहरू उनको पालनकतानले ष्टदइराखेको हुन्छ उनीले ष्टलइराखकेा हुनछेन् ।

ष्टनश्चय नै उनीहरू त यसिन्दा पष्टहला नै असल कायन गनेहरू ष्टर्ए, उनीहरू रातको र्ोरै

िागमा सतु्ने गदनरे्, (अद् दाररयात 15-19)

★ अब्दलु्लाह ष्टबन सलाम (रअ) ले िन्नु हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले वणनन गनुन िएको

छ ष्टक: रातीको समयमा जब माष्टनसहरु सतु्छन् नमाज पढ्न,ु त्यसो गनुनले ष्टतमीहरू

शाष्टन्तपवूनक स्वगनमा प्रवेश गनेछौ ।

★ अब्दलु्लाह इब्न अम्र इब्न अल -'आस (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु

(स.) ले िन्नु िएको छ: "जसले रातमा एक हजार आयतहरू पढेर नमाज पढ्छ,

उसले ठूलो प्रष्टतफल पाउने छ" ।

अहमद (24307), ष्टतष्टमनष्टि (2485), इब्न माजा (1334) र अल्बानीले यसलाई

साष्टहहको श्रेणीकरण गरे, अबु दाउद (1398) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान

ष्टदए।



भयो

सम्पत्ति-211

42- सरु्ह अल-मुल्कको वाचन गनुर

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ र यस सरूहले पढ्ने वाला हरू को लाष्टग ष्टसफाररश

गनेछ ।

प्रमार्: ★ अनस ष्टबन मष्टलक (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले

िन्नु िएको छ: त्यो सरूह ले पढ्ने वाला को लाष्टग स्वगनमा प्रवेश न ष्टमले सम्म

बारम्बार ष्टसफाररश गनेछ

★ यो अबू हुरैर (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ:

"पष्टवत्र कुरआनमा एक सरूह छ, जसमा तीस श्लोक हरू (आयतहरू) छन,् जसले

आफ्नो सार्ी (जसले यो पढ्छ) को लाष्टग मध्यस्र्ता गनेछ जबसम्म उसलाई

क्षमा हुदँनै ।

तबरानी अल - अवसात (3654) र अल - सष्टघर (490) मा । हषैमीले यसको

बयान गने हरू साष्टहह का हुन् ।



भयो

सम्पत्ति-212

43- गवाही त्तदनु त्तक अल्लाह एक्लै िाहेक कोही उपास्य छैन र् उनको कोही 

साझेदार् छैन, भएको, र् मुहम्मद (स.) उनको भि  र् सतदेश वाहक हुन ्। 

लाभ: स्वगन को आठवटा ढोकाहरूमध्ये जनुसकैु ढोका द्वार प्रवशे मील्नेछ, जनु सकैु

कमन िए पष्टन ।

प्रमार्: उबादा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ :

"जसले गवाही ष्टदन्छ ष्टक अल्लाह बाहके कुनै साँचो उपास्य छैन, उनको कोही

साझेदार छैन,र महुम्मद (स) उनको िि र सन्दशे वाहक हुन,् र येशू (ईसा)

अलल्लाह को दास र दतू हुन,् र उनको वचन हुन् (अर्ानत उनको शब्दले जन्मकेा

हुन)्, जनु उनले मररयम (इसा को आमा) तफन पठाउनिुयो र उनले पठएका आत्मा

हुन,् र स्वगन र नकन को अष्टस्तत्व सत्य हो, ( यो गवाही ष्टदने वाला लाई) अल्लाह ले

स्वगन को आठवटा ढोकाहरूमध्ये जनुसकैु ढोका द्वार प्रवेश गनन ष्टदनु हुन्छ, जनु सकैु

कमन िए पष्टन ।

बखुारीको अको बयान मा " आफूले चाहकेो आठवटा ढोकाहरू मध्ये कुनै ढोका द्वार

प्रवेश गनन ष्टदनु हुन्छ "

बखुारी (3435) र मषु्टस्लम (28)

44- हज मिरूर् (पाप र् अनैत्ततक कमर हरू िाट शुध्द हज) 

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अबू हुरैरा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ :

"हज मबरूरको प्रष्टतफल स्वगन प्राष्टि बाहके केष्टह होइन" ।

बखुारी (1773) र मषु्टस्लम (1349)

भयो

सम्पत्ति-213



भयो

सम्पत्ति-214

45 – अल्लाहत्तसत त्तवशुध्द पश्चािाप गनुर

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: हे मोष्टमनहरू ! अल्लाहको अगाष्टड ष्टतमीहरूले सत्य

पष्टवत्र हृदयले क्षमा याचना गर, आशा छ ष्टक उसले ष्टतम्रा पापहरू ष्टतमीबाट

हटाइष्टदनेछ र ष्टतमीलाई स्वगनका बागहरूमा, जसमषु्टन नहरहरू बगररराखेका छन,् प्रष्टवि

गराउनेछ । (आत् तहरीम 8)

भयो

सम्पत्ति-215

46- (किाएर्)्त्तवशाल पापहरूिाट िच्नु ।

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: यष्टद ष्टतमीहरू यी ठूला–ठूला पापहरूबाट जनु ष्टतम्रो

लाष्टग ष्टनषेष्टित गररएका छन,् बच्ने गछौ िने हामी ष्टतम्रा स–साना पापहरू माफ

गररष्टदनेछौं र ष्टतमीलाई सम्मान र आदरको ठाउँमा प्रवशे गराउने छौं। [अन् ष्टनसा 31]

भयो

सम्पत्ति-216

47- आमािािुप्रत्तत सदाचारर्ता

लाभ: स्वगनमा प्रवेश गने अवसर ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्:★ अबू हुरैरा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ :

त्यस व्यष्टि को अपमान होस,् फेररनै त्यस व्यष्टि को अपमान होस,् फेररनै त्यस व्यष्टि

को अपमान होस,् अल्लाह को रसलु(स.) ष्टसत सोष्टियो : कुन व्यष्टि को अपमान होस्

हे अल्लाह को रसलु(स.)? , उहाँले िन्निुयो, "जसले आफ्नो आमाबाबु दवैुलाई वा

ष्टतदईु मध्ये कुनै एकलाई बढुेसकालमा पउन्छ, तर (ष्टतनी हरू सँग असल व्यवहार

गरेर) स्वगन प्राि गदनै ।



★ ऐयाद ष्टबन मषनद वा मषनद ष्टबन अयाद अल – आमीरी (रअ) ले िन्नु हुन्छ

ष्टक: एक जाना ले रसलु (स.) ष्टसत स्वगन मा प्रवेश गराउने कमन बारे सोिे: रसलू

(स.) ले सोध्नु ियो: 'ष्टतम्रो आमा बवुा मध्य कोष्टह ष्टजष्टवत छन?् 'उसले नाई ँ

िनेर जवाफ ष्टदयो । उहाँले यो ष्टतन चोष्टट सोध्नु ियो, र िन्नु ियो: (त्यसो िए)

ष्टतमीले माष्टनसहरूलाई ष्टपउनको लाष्टग पानीदउे; यष्टद उष्टनहरू छैनन् िने ष्टतनीहरू

कहाँ पानी पयुनउन,ु र यष्टद आए िने पानी को आवश्यकता परूा गनुन ।

★ अबू दडान (रअ) ले िन्निुयो: मैले अल्लाहको रसलू (स.) लाई यसो

िष्टनरहकेो सनुेको छु: बवुा स्वगनको बीचको ढोका जस्तै हुन,् र त्यस ढोका को

रक्षा गनुन नगनुन ष्टतम्रो अष्टख्तयार हो ।

मषु्टस्लम (2551), तबरानी (1014), र हरै्मीले िनेुः यसको बयान गने हरू

साष्टहह का हुन,् अहमद (28159), इब्न माजा (3663), ष्टतष्टमनष्टि (1900) र उनले

यसलाई साष्टहह पष्टन वगीकृत गरे ।

भयो

सम्पत्ति-217

48- त्तवपद्को समयमा िैयर र्ाख्नु

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: ईब्ने अब्बास (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु

िएको छ: "यष्टद ष्टतमी चाहन्छौ िने िैयन गर, त्यसको बदला ष्टतमीले स्वगन

पाउनेछौ ।

बखुारी (5652) र मषु्टस्लम (2576)



भयो

सम्पत्ति-219

49 – िर्ािर् र्ोजा िस्नु, जनजा पत्तछ त्तहदु्न, गरर्िहरूलाई खाना खुवाउाँनु, र् 

त्तिर्ामीलाई भेट्न जानु

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ: जो

कोहीमा यी (माष्टर् उल्लेष्टखत) असल कमनहरू एकै सार् ियो िन,े त्यो ष्टनष्टश्चत रूपमा

स्वगनमा प्रवेश गनेछ । मषु्टस्लम (1028)

भयो

सम्पत्ति-218

50 – ज्ञान प्राप्त गनुर

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ:

"जसले ज्ञान प्राि गनन बाटो ष्टहड्छ, अल्लाहले उसको लाष्टग स्वगनको बाटो सष्टजलो

बनाइष्टदनु हुन्छ" । मषु्टस्लम (2699)

भयो

सम्पत्ति-220

51- सत्यता

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन मसदू (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु

िएको: " सत्यले सत्कमन ष्टतर लैजान्छ, र सत्कमन ले स्वगन तफन लैजान्छ, र एक

व्यष्टि सत्य बोष्टल रहन्छ, यहा सम्म ष्टक उ "ष्टसद्दीक्" (सिै सत्य बोल्ने ) िइष्टदन्छ ।

बखुारी (6094) र मषु्टस्लम (2606)



भयो

सम्पत्ति-222

भयो

सम्पत्ति-221

52- सलाम फैलाउनु

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्:★अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ:

"ष्टतमीहरू तब सम्म स्वगन मा जाने छैनौ जबसम्म ष्टनष्ठावान हुने छैनौ, र तबसम्म ष्टनष्ठान

हुने छैनौ जब सम्म एक आकन ष्टसत प्रेम गदनैौ। के म ष्टतमीहरू लाई एउटा कुरा बारे

खबर गरँू, जस्लाई गररयो िने, ष्टतमीहरूले एकअकानलाई प्रमे गनछेौ? ष्टतमीहरू ले

एकअकानलाई अस-सलमु अलैकुम िन्दै सलाम फैलाउनु ।

★ अब्दलु्लाह ष्टबन सलाम (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको

छ: हे माष्टनष हरू हो ष्टतमीहरू ले एकअकानलाई अस-सलमु अलैकुम िन्दै सलाम

फैलाउन,ु र खाना ख्वाउन,ु र राष्टत मा अरू सबै सतेुको बेला नमाज पढ्न,ु त्यसो गनुन ले

स्वगन मा शाष्टन्त ष्टसत प्रवेश गने छौ ।

मषु्टस्लम (54), अहमद (24208), ष्टतष्टमनष्टि (2485) र अल्बानीले यसलाई साष्टहहको

श्रेणीकरण गरे ।

53- मुत्तस्लम हरू त्तहड्ने िाटो िाट हात्तनकार्क वस्तु हरू हटाइत्तदनु, जसर्ी त्तक 

हानी पुयारउने रूख कात्तटदीनु । 

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्:★अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ:

एउटा माष्टनसले बाटोमा ष्टहष्टड रहकेो बेला एउटा रूखको हाँगा िेट्यो र िन्यो:

अल्लाहको कसम, म यसलाई मषु्टस्लमहरू को बाटो बाट हटाइष्टदन्छु, अर्

उष्टनहरूलीई कुनै हाष्टन नहोस,् उस्को त्यस कायन ले गदन उ स्वगनमा प्रवेश गरेछ

★अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ: मैले

एक जना माष्टनसलाई स्वगन मा घषु्टमरहकेो दखेे,ँ जस्ले बाटोमा माष्टनष हरू लाई हानी

पयुानउने रूख लाई काटेर हटाएको ष्टर्यो

मषु्टस्लम (1914)



भयो

सम्पत्ति- 223

54- र्ाम्रर्ी वजु गनुर र् त्यसपत्तछ “अश्हदु अन ला इलाहा इल्लल्लाहु वा 

अतना मुहम्मद अब्दुल्लात्तह वा र्सलूहू” भतनु।

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रामार्: 'उमर (रअ) को वणनन छ ष्टक अल्लाह सल्लल्लाहु अलैष्टह वसल्लमले

िन्निुयो: ष्टतमीहरू मध्ये जसले साविानीपवूनक उष्टचत तररका ले वडुु गछन, र

त्यसपष्टछ िन्छ: 'अश्हदु अन ला इलाहा इल्लाल्लाहु वा अना महुम्मद

अब्दलु्लाष्टह वा रसलहु"ु, उस्को लाष्टग स्वगनका आठवटा ढोकाहरू खोष्टलष्टदइन्छ,

उसले चाहकेो कुनै पष्टन ढोका बाट प्रवेश गनन सक्छ ।

मषु्टस्लम (234)

भयो

सम्पत्ति-224

55 -अल्लाहका 99 नामहरु कण्ठ पानुर । 

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रामार्: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु

िएको छ: अल्लाहको एक सय िन्दा कम 99 वटा नामहरू यस्ता छन,्

जसले हृदयले ती याद गनेछ ऊ स्वगनमा प्रवेश गनेछ ।

बखुारी (6410) र मषु्टस्लम (2677)



भयो

सम्पत्ति-225

भयो

सम्पत्ति-226

56 - कसैलाई पानी खुवाउनु

लाभ:स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रामार्: ऐयाद ष्टबन मषनद वा मषनद ष्टबन अयाद अल – आमीरी (रअ) ले िन्नु

हुन्छ ष्टक: एक जाना ले रसलु (स.) ष्टसत स्वगन मा प्रवशे गराउने कमन बारे सोिे:

रसलू (स.) ले सोध्नु ियो: 'ष्टतम्रो आमा बवुा मध्य कोष्टह ष्टजष्टवत छन?् 'उसले

नाई ँिनरे जवाफ ष्टदयो । उहाँले यो ष्टतन चोष्टट सोध्नु ियो, र िन्नु ियो: (त्यसो

िए) ष्टतमीले माष्टनसहरूलाई ष्टपउनको लाष्टग पानीदउे; यष्टद उष्टनहरू छैनन् िने

ष्टतनीहरू कहाँ पानी पयुनउन,ु र यष्टद आए िने पानी को आवश्यकता परूा गनुन ।

तबरानी (1014), र र हरै्मीले िनेुः यसको बयान गने हरू साष्टहह का हुन् ।

57 - खाना ख्वाउनु

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रामार्: 'अब्दलु्लाह ष्टबन 'अम्र (रअ) ले बताउनिुयो ष्टक अल्लाहको रसलूले

िन्निुयो: ...र माष्टनसहरू लाई खान खवुाउन,ु र सलाम (अष्टिवादन) फैलाउन,ृ

ष्टतमीहरू सरुष्टक्षत रूपमा स्वगनमा प्रवेश गनेछौ।

अहमद (6967), ष्टतष्टमनष्टि (1855) र अल्बानीले यसलाई सहीहको दजान ष्टदए ।

भयो

सम्पत्ति-227

58- पाप गरे् पत्तछ िमा याचना गनुर र् पाप त्तनर्ततर् रूप मा नगनुर ।

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।



प्रमार्:★ अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र,आफ्नो रबको क्षमा र त्यस स्वगनतफन अगाष्टड बढ

जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जष्टतको छ, र जनु अल्लाहसँग डर मान्नेहरूको ष्टनष्टम्त

बनाइएको छ, जसले सखु र दुुःखमा (अल्लाहको मागनमा) खचन गदनछन् र क्रोिलाई

ष्टनयन्त्रणमा राख्दछन् र माष्टनसहरूका त्रषु्टटहरू क्षमा गररष्टदन्छन,् अल्लाह ती सत्कमन

गनेहरूलाई पे्रम गदनछ, गनेहरूलाई मन पराउँछ, जसले नराम्रो काम गरेपष्टछ वा आफैमाष्टर्

अत्याचार गरेपष्टछ, अल्लाहलाई सम्झन्छन् र क्षमा माग्छन,् र जानबझेूर पाप पष्टछ पष्टछ

लाग्दनैन् । [अली 'इमरान: 133 -35]

भयो

सम्पत्ति-228

59 -मुअज्लात्तजन ्ले अजान गने िेला अजानको जवाफत्तदनु

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्:★उमर ष्टबन खिाब (रअ) को वणनन छ ष्टक अल्लाह को रसलु (स.) ले िन्निुयो: जब

मअुद्दीन िन्छन:् 'अल्लाहु अकबर, अल्लाहू अकबर, "अल्लाह सबिैन्दा महान छ, अल्लाह

सबिैन्दा ठूलो छ", र तपाई मंध्ये एक जनाले जवाफ ष्टदन्छ: ' अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर;

त्यसपष्टछ िन्छ: 'अशहदु अन ला इलाहा इल्लल्लाह', "म गवाही ष्टदन्छु ष्टक अल्लाह बाहके कोही

ईश्वर छैन," र उसले जवाफ ष्टदन्छ: 'अश्हदु अन ला इलाहा इलाल्लाह';

त्यसपष्टछ िन्छ: 'अश्हद।ु अन्ना महुम्मदन रसलूल्लाह', "म गवाही ष्टदन्छु ष्टक महुम्मद अल्लाहका दतू

हुनहुुन्छ," र उसले जवाफ ष्टदन्छ: 'अशहदु अन्ना महुम्मदन रसलूल्लाह';

त्यसपष्टछ िन्छ: 'हय्या 'अला-सालाह', "प्रार्नना गनन आऊ" र उसले जवाफ ष्टदन्छ : 'ला हवला व ला

कुव्वाता इला ष्टबल्लाह', "अल्लाह बाहके कुनै शष्टि र शष्टि छैन";

त्यसपष्टछ िन्छ: 'हय्या 'अलाल-फलाह', "सफलता तफन आऊ" र उसले जवाफ ष्टदन्छ: ' ला हौला वा

ला कुव्वाता इला ष्टबल्लाह';

त्यसपष्टछ िन्छ: 'अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर', र उसले जवाफ ष्टदन्छ: 'अल्लाहु अकबर,

अल्लाहु अकबर';

त्यसपष्टछ िन्छ: 'ला इलाहा इल-अल्लाह', " अल्लाह बाहके कुनै सत्य उपास्य छैन।," र उसले

जवाफ ष्टदन्छ: 'ला इलाहा इल-अल्लाह';

यष्टद उसले आफ्नो हृदयबाट यो जवाफहरू ष्टदयो िन,े ऊ स्वगनमा प्रवेश गनेछ

★ अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लखे गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ: जस्ले आफ्नो

हृदयबाट मअुद्दीन ले िने जस्तै िनेर जवाफहरू ष्टदयो िने, ऊ स्वगनमा प्रवेश गनेछ

मषु्टस्लम (385), इब्न ष्टहब्बान (1667) र अल्बानीले यसलाई सष्टहह मानकेा छन्



भयो

सम्पत्ति-229

भयो

सम्पत्ति-230

60 - प्रत्येक अत्तनवायर नमाज पत्तछ आयत अल – कुसी पढ्नु

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रामार्: अबू उमामा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको

छ: "जसले हरेक अष्टनवायन नमाज पष्टछ आयत अल - कुरसी पढ्छ, मतृ्यु बाहके

केष्टहले उसलाई जन्नतमा प्रवेश गननबाट रोक्नेछैन ।

नसइ अलकुब्रा (9848) र इब्ने ष्टहब्बान सयुषु्टत र अल्बानीले यसलाई साष्टहहको

श्रेणीकरण गरे ।

61- सैय्यद अल - इस्तीफार्को पठन

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रामार्: शद्दाद ष्टबन औस् (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु

िएको छ: सैय्यद अल – इस्तीफार यो िन्नु हो ष्टक : "अल्लाहमु्मा अन्ता रब्बी,

ला'इलाह 'इल्ला'अन्ता, खालिनी वा'अना अब्दक्ु, वा'अना अला अहष्टदका वा

वाष्टदका मा- अस्तातात,ु 'आउजु ष्टबक ष्टमन शररन मा सनाअत,ु 'अबउू 'लक

ष्टबनीमाष्टतक अलैया, वा'आबउु लक ष्टबजन्बी, फष्टग्फर ली फाइन्नाहु ला यगष्टफरू

अल्जनुबुा 'इल्ला' अन्त"। र यष्टद कसैले यसलाई ष्टदनको समयमा दृढ ष्टवश्वासका

सार् पढ्छ र साँझको अष्टघ उही ष्टदन मछन िने ऊ स्वगनकामा हुनेछ र यष्टद कसैले

यसलाई रातको समयमा दृढ ष्टवश्वासका सार् पढ्छ र ष्टबहानको अष्टघ मछन िने ऊ

स्वगनकामा हुनेछ । बखुारी (6306)



भयो

सम्पत्ति-231

62- त्तिहान अत्ति िमा याचना गनुर

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रामार्: ★अल्लाहले िन्नु िएको छ : ष्टनश्चय नै संयमीहरू स्वगनका

बगैंचाहरूमा हुनेछन,् र जनु जुन कुराहरू उनको पालनकतानले ष्टदइराखेको हुन्छ

उनीले ष्टलइराखेका हुनेछन् । ष्टनश्चय नै उनीहरू त यसिन्दा पष्टहला नै असल कायन

गनेहरू ष्टर्ए, उनीहरू रातको र्ोरै िागमा सतु्ने गदनरे्, र रातको अष्टन्तम पहर

(िोर)मा क्षमा प्रार्नना गनेगदनर्े(अज् जाररयात 15-18)

भयो

सम्पत्ति-232

63 -त्ततखारलु जनावर्हरूलाई पानी त्तदने

लाभ:स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रामार्: अबू हरैुराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको

छ: एक जान इनार मा पानी खान आए, इनार मा उष्टत्रएर उनले पानी खाये, इनार

माष्टर् ष्टतखानएको कुकुर दखेे जस्को ष्टजब्रो बाष्टहर ष्टनष्टस्करहकेो ष्टर्यो, उनले

कुकुरमार्ी दाय लाग्यो, उनले आफ्नो छालाको मोजा फुकालेर, त्यस्मा पानी

िरेर, कुकुर लाई पानी खवाइ ष्टदए। अल्लाह ले प्रष्टतदान मा उनलाई स्वगनमा

प्रवेश ष्टदनिुए ।

इब्न ष्टहब्बान (543) र यसलाई सष्टहह मानेका छन् ।



भयो

सम्पत्ति-234

64 - ऋर् त्ततदार वा माग्दा चोखो मन र्ाख्नु

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन अम्र (रअ) ले बताउनिुयो ष्टक अल्लाहको रसलू

(सल्लल्लाहु अलैष्टह वसल्लम) ले िन्निुयो: एक व्यष्टिलाई स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्यो,

जो चोखो मनले बाँकी ऋण ष्टतनन ग्यो ।

अहमद (7082) र अहमद शाष्टकरले यसलाई साष्टहहको श्रेणीकरण गरे ।

65- कोही त्तप्रय को मृत्यु हुदा अल्लाह को खात्ततर् िैयर र्ाख्नु र् र्ाम्रो 

प्रत्ततफल को आशा र्ाख्नु । 

लाभ: स्वगनमा प्रवशे ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसुल (स.) ले िन्नु

िएको छ: अल्लाहले िन्नहुुन्छ: मरेो ष्टनष्ठावान ििको लाष्टग स्वगन बाहके

अरू कुनै प्रष्टतफल छैन जसले मरेो ष्टनष्टम्त िैयन राख्छ, जब मलैे उस्को ष्टप्रय

लाई यस संसारमा मतृ्यु ष्टदन्छु ।

बखुारी (6424,

भयो

सम्पत्ति-233



भयो

सम्पत्ति- 236

भयो

सम्पत्ति-235

66 - लाज गनुर

लाभ: स्वगनमा प्रवेश ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ:

लाज गनुन (इमान) ष्टवश्वास को िाग हो, र इमान वाला हरू (ष्टनष्ठावानहरू) स्वगनमा

हुनेछन)्

अहमद (10661), ष्टतष्टमनष्टि (2009), र जहष्टब र अल्बानीले यो सष्टहहमा वगीकृत गरे ।

67 -सुर्ह अल-इखलासको लात्तग पे्रम

लाभ: स्वगनमा प्रवशे ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: ★अनास ष्टबन मष्टलक (रअ) बाट वणनन छ ष्टक: अन्सारका एक

व्यष्टिले मष्टस्जद कुबामा ष्टतनीहरू को नमाज मा इमामत गर्े, र जब जब

उनले नमाजको इमामत मा उनीहरूको लाष्टग एक सूरह पढ्र्े, उनले [कुल

हुवा अल्लाहु अहद] पढेर सुरु गर्े, जब रसुल (स.) ष्टतनीहरू कहाँ आए,

ष्टतनीहरूले उनलाई त्यसको (अन्सारको इमामत) बारेमा खबर गरे ।

★ रसुल (स.) ले ष्टत इमाम ष्टसत सोध्नु ियो : ष्टतमी प्रत्येक रक'तमा यो

सरुा ष्टकन पढ्छौ? उहाँले िन्निुयो: हे अल्लाहको रसूल मलाई यो सुरह

ष्टप्रय छ ,अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ, "ष्टतम्रो यस सरुह को

प्रेमले ष्टतमीलाई स्वगनमा प्रवशे गराउनेछ ।

ष्टतष्टमनष्टि (2901), र इब्न अल - अरबी र अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान

ष्टदए



भयो

सम्पत्ति-238

भयो

सम्पत्ति-237

68 - पीत्तडत व्यत्तिलाई सातत्वना त्तदनु: 

लाभ: सान्त्वना ष्टदने वाला ले कयामत को ष्टदनमा सम्मान को अचकन लगाउनेछ ।

प्रमार्: महुम्मद ष्टबन अम्र ष्टबन हज्म (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले

िन्नु िएको छ: कुनै पष्टन मषु्टस्लम ले आफ्नो िाइ लाई ष्टवपष्टिमा सान्त्वना ष्टदन्छ िन,े

अल्लाहले उसलाई कयामत को ष्टदनमा सम्मान को अचकन पष्टहराइष्टदनेछन् ।

इब्न माजा (1601) र अल्बानीले हसनमा वगीकृत गरे ।

69- अल्लाह साँग त्ततन पटक स्वगर माग्नु

लाभ: स्वगनले यस्तो व्यष्टि लाई प्रवेश गराउन अल्लाह ष्टसत ष्टबन्ती गछन।

प्रमार्: अनस ष्टबन मष्टलक (रा) बाट यो िष्टनएको ष्टर्यो ष्टक अल्लाहका रसलूले

िन्निुयो: जसले अल्लाहसँग तीन पटक स्वगन माग्दछ, स्वगनले िन्नछे: "हे अल्लाह,

उसलाई स्वगनमा प्रवेश गराई ष्टदनु होस ।"

अहमद (13375), ष्टतष्टमनष्टि (2572), नसाई अल - कुब्रा (7907), इब्न माजा

(4340), इब्न ष्टहब्बान (1014) र उनले, सयुतुी र अल्बानीले यसलाई साष्टहहको

श्रेणीमा राखे ।

भयो

सम्पत्ति-239-244

70-72- तयायी शासक, युवावस्िामा अल्लाहको उपासनामा हुकर नु, 

मत्तस्जदसाँग जोत्तडनु, र् सतुदर्ी र् उच्चवगर मत्तहलाले  प्रलोभनमा गनर चाहेमा भतनु

त्तक म अल्लाहसाँग डर्ाउाँछु, , दान कायर लुकाउने, र् एकाततमा अल्लाहको 

यादमा  रुने ।

लाभ: कयामतको ष्टदन अल्लाहको ष्टसंहासन को छाँया मा ठाउँ पाउनु ।



भयो

सम्पत्ति-245

प्रमार्: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ:

"जनु ष्टदन सात जना माष्टनसहरूलाई अल्लाहले आफ्नो छाया प्रदान गनेछ, त्यस ष्टदन

उसको ष्टसंहासनको छाया बाहके अरू कुनै छाया हुनछैेन, (ष्टत सात जाना हुन)् न्यायी

शासक, जवान माष्टनस जो अल्लाहको उपासनामा हुकेको छ, एक माष्टनस जसको

हृदय मष्टस्जदसँग जोष्टडएको छ (जसले मष्टस्जदको पाँच अष्टनवायन सामषू्टहक प्रार्नना

प्रदान गदनछ, दईु व्यष्टिहरू जसले केवल अल्लाहको ष्टनष्टम्त एक अकानलाई पे्रम गछनन् र

त्यसै आिार मा िट्ेछन् र अलग हुन्छन,् एक व्यष्टि जसले अवैि यौन संिोगको

लाष्टग एक उच्च वगन को आकषनक मष्टहला को तलब अस्वीकार गदनछ र िन्छ: म

अल्लाहसँग डराउँछु, र एक व्यष्टि जसले गोप्य रूपमा दान ष्टदन्छ ष्टक दायँ हात को

दानकायन बायाँ हातलाई र्ाह पाउदनै(अर्ानत् कसैले जान्दनै), र यस्ते व्यष्टि जसले

एकान्तमा अल्लाहलाई सम्झन्छ र उसको आँखा आँसलेु िररन्छ ।

बखुारी (660) र मषु्टस्लम (1031)

76 - अल्लाह को िाटो मा योद्धा लाई छाया गनुर ।  

लाभ: कयामत को ष्टदन छायामा हुन।ु

प्रमार्: उमर ष्टबन अल - खिाब (रअ) िन्नु हुन्छ: "मैले अल्लाहको रसलू (स.) ले

िनरेहकेो सनुेको छु ष्टक: जसले एक योद्धा (मजुाष्टहद) को टाउको छायाँ गदनछ,

अल्लाहले उसलाई कयामत को ष्टदनमा छायाँ गनेछन।्

अहमद (128) र अनानउतले यसलाई साष्टहह श्रेणीकरण गरे ।

भयो

सम्पत्ति-246

77 – तयाय गनुर

लाभ: अल्लाहको सामु मोतीको उच्चासनमा ष्टवराजमान हुनेछन् ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह इब्न अम्र इब्न अल -'आस (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु

(स.) ले िन्नु िएको छ: -" यस संसारमा न्याय गने माष्टनसहरू, कयामत को ष्टदनमा



भयो

सम्पत्ति-247

सवनशष्टिमान अल्लाहको अगाष्टड न्याय गने प्रष्टतफल स्वरूप मोतीको उच्चासनमा

ष्टवराजमान हुनेछन् ।

अहमद (6560) र अहमद शाष्टकरले यसलाई साष्टहह श्रेणीकरण गरे ।

78- मुत्तस्लम भाइलाई उस्को खुत्तस को लात्तग अल्लाहले मनपर्ाको तर्ीका

अनुसार् भेट गनुर 

लाभ: कयामतको ष्टदनमा खसुीको प्राष्टि।

प्रमार्: अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैष्टह व सल्लम) ले िन्नु िएको छ:

"जसले आफ्नो मषु्टस्लम िाइ सँग त्यसको खसुी अनसुार उसलाई नै खसुी पानन िट

गदनछ, अल्लाहले उसलाई कयामत को ष्टदनमा खशुी प्रदान गनुनहुनेछ ।

तबरानी अल - सष्टघर (1178), हरै्मी, ष्टदम्याती र मा मनु्रीले यसलाई हसनको दजान

ष्टदए ।

भयो

सम्पत्ति-248

79 - एक मुत्तस्लम को पाप लुकाउनु

लाभ: कयामत को ष्टदन यस्ता माष्टनसहरूका पापहरू लुकाइनेछ ।

प्रमार्:★अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ:

" जसले यस संसारमा कुनै व्यष्टिको पाप ढाक्छ, अल्लाहले ष्टक़यामतको ष्टदन उस्को

पाप ढाक्नेन् ।

★ अब्दलु्लाह ष्टबन उमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको

छ: "जसले मसुलमानको पाप ढाक्छ, अल्लाहले उसको पापलाई कयामत को ष्टदन

ढाक्नेछ ।

मषु्टस्लम (2590) (2580), बखुारी (2442)



भयो

सम्पत्ति-249

भयो

सम्पत्ति-250

80 - कसैको आवश्यकता पूर्ा गनर  कोत्तसस गनुर,यहासम्म त्तक आवश्यकता पुर्ा 

होस ्

लाभ: जब सबैको खटु्टा कष्टम्पत हुन्छ, ऊ ष्टस्र्र हुनेछ, र यो कमन मष्टस्जद नब्वीमा

इतीकाफ गनुन िन्दा िरैे राम्रो छ।

प्रमार्: इब्न उमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ :

मलाई कोष्टङ िाई सगँ उस्को आवश्यकता परूा गनन लाई ष्टहडनु यस मष्टस्जद -मष्टस्जद

नब्वीमा- मा एक मष्टहना को लाष्टग इतीकाफ गनुन िन्दा िरैे ष्टप्रय छ, र जसले आफ्नो

िाइको आवश्यकता परूा गनन कोष्टसस गदनछ, जबसम्म त्यो परूा हुदँनै, अल्लाहले उसलाई

त्यो ष्टदन ष्टस्र्र राख्नहुुनेछ जनु ष्टदन सबैका खटु्टा डगमगाउनेछन।्

तबरानीले अल-कबीर (13646) मा र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन।्

81 - सतु्नुअत्ति भतनु ( अल्लहुम्म अस्लम्तु नफ्सी इलैक)

लाभ: ष्टफत्रत (एकेश्वरवाद आस्र्ा) मार्ी मतृ्यु ।

प्रमार्: अल-बारा' ष्टबन 'अजीब (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: जब अल्लाह को रसलू ओ्यानमा जानहुुन््यो, उहाँ आफ्नो ष्टजउ को

दाष्टहने तफन बाट सतु्नहुुन््यो र पढ्नहुुन््यो: 'अल्लाहुम्मा अस्लमतु नफ्सी इलैका, वा

वज्जाहतु वाष्टज्ह इलैका, वा फव्वादत्ु अमरी इलैका, वा 'अलजा'तु जह्री इलैका,

रग्घबतान् वा रहबतान् इलैका, ला मल्जा वा ला मन्जा इल्ला इलैक,. अमान्तु

ष्टबष्टकतष्टबकल - लिी अन्जलत, व नष्टबष्टयकल - लिी असानलत ' र नबी (सल्लल्लाहु

अलैष्टह व सल्लम) ले िन्नु िएको छ: "जसले यो प्रार्नना िन्छ र त्यष्टह राष्टत्र उस्को

मतृ्यु ियो बने, ऊ ष्टफत्रत (एकेश्वरवाद आस्र्ा) मार्ी मछन ।

बखुारी (6315) र मषु्टस्लम (2810)



भयो

सम्पत्ति-251

82 – र्मजान मत्तहनामा उम्रा गनुर

लाभ: हज वा रसलू (स.) संग हज गने प्रष्टतफल को प्राष्टि ।

प्रमार्: ★ इब्न अब्बास (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: रमजान मष्टहनामा `उमराह गनुन हज वा मेरो सार् हज गनन बराबर हो

★ इब्न उमर (रअ) ले उल्लखे गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

त्यस्मा (रमजान मा) उम्राह गनुन हज वा – आको हष्टदस अनसुार- म संग हज गने

बराबर हो

बखुारी (1863) र मषु्टस्लम (1256)

बखुारी (1772) र मषु्टस्लम (1256)

भयो

सम्पत्ति-252

83 - मण्डलीमा फजर् नमाज पढ्नु र् सयूर उदाउाँदासम्म अल्लाहको 

त्तजक्र गनुर, त्यस पत्तछ दुई र्काअत नमाज पढ्नु 

लाभ: हज र 'उम्रा बराबर प्रष्टतफल ।

प्रमार्: अनस ष्टबन मष्टलक (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: जस्ले मण्डलीमा फजर नमाज पढ्छ , त्यसपष्टछ सयूोदय सम्म

अल्लाह लाई सष्टम्झ बस्छ, त्यसपष्टछ दईु रकाअत पढ्छ, उसलाई एक हज र

उम्रा को जस्तै प्रष्टतफल ष्टमल्नेछ ।अल्लाहका रसलूले िन्निुयो: पणून, पणून, पणून

(प्रष्टतफल ष्टमल्नेछ) ।

ष्टतष्टमनष्टि (586) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे ।



भयो

सम्पत्ति-253

भयो

सम्पत्ति-254

84- र्ाम्रो ज्ञान  त्तसक्न वा त्तसकाउन मत्तस्जद जानु। 

लाभ: हज जस्तै प्रष्टतफलको प्राष्टि।

प्रमार्: अबू उमामा ((रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको

छ: जो कोही मात्र राम्रो ज्ञान र िलो कमन हरू ष्टसक्न वा ष्टसकाउन मष्टस्जद

जान्छ, उस्लाई पणून हज को प्रष्टतफल प्राि हुनेछ ।

तबरानीले अल-कबीर (7473) मा र अल्बानीले यसलाई सष्टहहहसनको दजान

ष्टदएका छन।्

85 - ज्िुल अल - त्तहज्जामा पुण्य कमर गनुर

लाभ: यो अल्लाहको मागनमा यदु्ध गनुन िन्दा राम्रो हो, ष्टसवाय त्यो व्यष्टि जो

आफ्नो ज्यान र आफ्नो िन ष्टलएर यदु्ध गनन जान्छ र फकेर आउँदनै (शहीद हुन्छ) ।

प्रमार्: इब्ने अब्बास (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: अरू कुनै ष्टदन को पणु्य कमनहरू िन्दा ज्िलु अल-ष्टहज्जा मष्टहना को

पष्टहलो 10 ष्टदनमा गररने पणु्य कमनहरू अल्लाह लाई अष्टतनै मन पछन, यो

अल्लाहको मागनमा यदु्ध गनुन िन्दा राम्रो हो, ष्टसवाय त्यो व्यष्टि जो आफ्नो ज्यान

र आफ्नो िन ष्टलएर यदु्ध गनन जान्छ र फकेर आउँदनै (शहीद हुन्छ)।

अबु दाउद (2438) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदए।



भयो

सम्पत्ति-255

भयो

सम्पत्ति-256

86 - त्तविवा वा गरर्िहरू को लात्तग प्रयास गनुर 

लाभ: यस कमन को प्रष्टतफल अल्लाहको मागनमा यदु्ध गनुन जस्तै हो,र जो लगातार

रोजा बस्छ, र राष्टत्र नमाज को लाष्टग न र्ाष्टककन खडा हुन्छ जस्तै प्रष्टतफल हो ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

“ष्टविवाहरू र गररबहरू को मदत गनन प्रयास गने अल्लाहको बाटोमा यदु्ध गने जस्तै हो

” , अबू हुरैर (रअ) ले िन्नहुन्छ : मलाई लाग्छ ष्टक उहाँले (स.) र्प िन्निुयो: " त्यो

प्रयास गने व्यष्टि आराम नगरी ( राष्टत्र नमाजको लाष्टग) खडा हुने र ष्टनरन्तर उपवास

बस्ने व्यष्टि जस्तै हो।

बखुारी (6007) र मषु्टस्लम (2982)

87 - अल्लाह को त्तनत्तम्त युद्ध गने वाला लाई  समपुर्र सामात्तग्र त्तदएर्  पुर्र 

रूपले तयार् गनुर यहा सम्म त्तक कुनै कुर्ाको आवश्यता िााँत्तक न र्होस्

लाभ: तयार गने वाला लाई योद्धा जस्तै प्रष्टतफल ष्टमल्नेछ

प्रमार्:★ जैद ष्टबन खाष्टलद (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: जसले अल्लाहको मागनमा योद्धा लाई ससुष्टज्जत गदनछ, उसले

लडाईमा िाग ष्टलएको जस्तै छ ।

★ उमर ष्टबन खिाबले िनेुः "मैले अल्लाहको रसलू (स.) ले िष्टनरहो को सनेुको

छु ष्टक: जसले अल्लाहको मागनमा एक योद्धालाई पणून रूपमा ससुष्टज्जत

निएसम्म सुसष्टज्जत गदनछ, उसले योद्धा जस्तै प्रष्टतफल पाउनेछ, जबसम्म यदु्ध

गने व्यष्टि मदनै वा फकेर आउँदनै ।

बखुारी (2843) र मषु्टस्लम (1895) अहमद (128), इब्न माजा (2758)

रअनानउत यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए



भयो

सम्पत्ति-257

भयो

सम्पत्ति-258

88 - अल्लाहको िाटो मा त्तनत्तस्कएको एक योद्धा को परर्वार् को हेर्चाह गनुर

लाभ: उसलाई योद्धा जस्तै प्रष्टतफल ष्टदइनेछ

प्रमार्: जैद ष्टबन खाष्टलद (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको

छ: जसले अल्लाहको मागनमा योद्धा लाई ससुष्टज्जत गदनछ, उसले लडाईमा िाग

ष्टलएको जस्तै हो, र जसले अल्लाह को बाटो मा ष्टनष्टस्कएको एक योद्धा को पररवार

को राम्ररी हरेचाह गछन, उसले लडाईमा िाग ष्टलएको जस्तै हो ।

बखुारी (2843) र मषु्टस्लम (1895)

89- प्रत्येक मत्तहना तीन त्तदनको लात्तग उपवास िस्नु

लाभ: यस्को प्रष्टतफल एक वषन को लाष्टग उपवास बस्नु जस्तै छ, र प्रष्टतफल दस गणुा

िेरै हुन्छ ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन अम्र (रअ) ले िन्नहुुन्छ ष्टक रसलू (स.) म कहाँ आउनु ियो

र िन्नु ियो: ष्टतम्रो लाष्टग पयानि हुन्छ ष्टक हरेक मष्टहना ष्टतन ष्टदन रोजा बस, ष्टकन िने

हरेक पणु्य दस गणुा िेरै हुन्छ, यसरी ष्टतमी ले लामो जमाना सम्म रोज राखे जस्तो

हुन्छ । बखुारी (6134) र मषु्टस्लम (3498)

भयो

सम्पत्ति-259

90 - र्मजान पत्तछ शव्वालl मा छ वटा र्ोजा िस्नु ।  

लाभ: लामो जमाना सम्म रोज राखे जस्तो प्रष्टतफल ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: अबू अयबु अन्सारी (रअ) ले वणनन गरे ष्टक अल्लाहको रसलू (सल्लल्लाहु

अलैष्टह वसल्लम) ले िन्नु ियो: जसले रमजानको मष्टहनामा रोजा राख्छ, र त्यसपष्टछ

शव्वालको छ ष्टदनसम्म अझै रोजा राख्छ, यो उसले परुा वषन रोजा राखेको जस्तै हुन्छ।

मषु्टस्लम (1164)



भयो

सम्पत्ति-260

भयो

सम्पत्ति-261

91-शुक्रवार्को त्तदन स्नान गनुर, त्तछटो त्तहडेर् (मत्तस्जद पुग्नु), चुप लाएर् 

इमामको छेउमा िस्नु र् व्यिर कुर्ा नगनुर।

लाभ: एक वषनको उपवास र एक वषनको राष्टत्र नमाज को प्रष्टतफल ष्टमल्नेछ।

प्रमार्: अवस इब्न अवस अर्-र्काफी (रअ) को बयान छ ष्टक मैले अल्लाहका रसलू

(स.) लाई यसो िष्टनरहकेो सनेुको छु: जसले (शकु्रबारको ष्टदन) आफुलाई सफा सगु्घर

बनाउछ, र नुहाउन्छ, र (शकु्रबारको नमाजको लाष्टग) चाँडै जान्छ, ष्टहड्ँछ, सवारी गदनै,

इमामको नष्टजकै बस्छ, ध्यान ष्टदएर (प्रवचन) सनु्छ, र व्यर्न कुरा गदनै, उसलाईको एक वषनको

उपवास र राष्टत्र नमाज को प्रष्टतफल ष्टमल्नेछ ।

अहमद (16426), नसाई अल - कुब्रा (1697), अबु दाउद (345) अल्बानीले यसलाई

सष्टहह दजान ष्टदए।

92 - र्ोजा िस्ने मातछे लाई इफ्तारर् गर्ाउनु

लाभ: उपवास बस्ने व्यिृ समान प्रष्टतफल ष्टदइन्छ ।

प्रमार्: जैद ष्टबन खाष्टलद अलजहुानी (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: "जसले रोजा बसेको व्यष्टिलाई इफ्तार गराउन्छ, उसको लाष्टग रोजा बसेको व्यष्टि

जस्तै पणु्य हुन्छ, र रोजा बसेको व्यष्टि को पणु्य मा पष्टन कुनै कमी हुदनै।

ष्टतष्टमनष्टि (807), र सयुतुी र अल्बानीले यसलाई साष्टहह श्रेणीकृत गरे ।

भयो

सम्पत्ति-262

93- सय पटक “सबु्हानल्लाह” भतनु

लाभ: सय मषु्टस्लम गलुामलाई मिु गने पणु्य र हजार पणु्य प्रष्टि ।



भयो

सम्पत्ति- 263

प्रमार्: ★ यो उम्म हनी ष्टबन्त अबी ताष्टलब ((रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू

(स.) ले िन्नु िएको छ: सय पटक “सबु्हानल्लाह” िन्ने गर, ष्टकनष्टक यो कमन ले

इस्माइलको सन्तानबाट सय गलुाम हरूलाई मिु गनुन बराबर पणु्य ष्टमल्छ

★ सादष्टबन अबू वक्कास (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको

छ: ष्टक के ष्टतमीहरुमध्ये कसैले पष्टन एक ष्टदनमा एक हजार पणु्य कमाउन सक्दनै?

कसैले सोध्यो, "हामीमध्ये कसैले कसरी एक हजार पणु्य कमाउन सक्छ? रसलू (स.)

ले िन्नु ियो: 100 पटक “सबु्हानल्लाह” िन्न,ु ष्टतम्रो लाष्टग एक हजार पणु्य

लेष्टखष्टदनेछ, वा एक हजार पापहरू मेटीइष्टदनेछ ।

मषु्टस्लम (2698)

94- सय पटक 'ला इलाह इल्लल्लाहु वाहदहु ला शारर्क लहु, लाहुल - मुल्कु 

वलहुल - हम्दु, वा हुवा `अला कुल्ली शायइ्न कदीर् ' भतनु र् ‘ ला इलाह 

इल्लल्लाह ' 100 पटक भतनु 

लाभ: सय मषु्टस्लम गलुामलाई मिु गने पणु्य प्रष्टि, र आकाश र पृ् वीको बीचमा ठाउँ ष्टत

शब्दहरू ले िने छ, र सय पणु्य ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: ★ अबु हुरैर (रअ) (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

जसले एक ष्टदन मा ”ला इलाह इल्लल्लाहु वाहदहु ला शाररक लहु, लहुल - मलु्कु वलहुल -

हम्द,ु वा हुवा `अला कुल्ली शायइ्न कदीर” 100 पटक िन्छ, उस्लाई सय मषु्टस्लम

गलुामलाई मिु गने पणु्य ष्टमल्छ, र सय पणु्य लेष्टखन्छ।

★ उम हानी ष्टबन्त अबी ताष्टलब (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको

छ: ष्टतमी 'ला इलाहा इल्लाल्लाह' पढ्ने गर ।

इब्न खल्फले िनेुः "मलाई लाग्छ ष्टक उहाँले यो पष्टन िन्नु ियो ष्टक: ”यो शब्दहरूले आकाश

र पृ् वीको बीचमा खाली ठाउँ िदनछ, र त्यस ष्टदन कुनै व्यष्टिको कमन आकाश ष्टतर जाने छैन

कामको ष्टसवाय जनु व्यष्टिको ष्टतष्टम जस्तै कमन गदनछ ।

बोखारी (3293) मषु्टस्लम (2691), अहमद (27553), नसाई अल - कुब्रा (10613) र

,अल्बानीले यसलाई हसनको दजान ष्टदये ।



भयो

सम्पत्ति-264

95- ”ला इलाह इल्लल्लाहु वाहदहु ला शारर्क लहु, लहुल - मुल्कु वलहुल -

हम्दु, वा हुवा `अला कुल्ली शायइ्न कदीर्”1० पटक पढ्नु

लाभ: चार मषु्टस्लम गलुाम मिु गने प्रष्टतफल ष्टमल्छ।

प्रमार्: अमर ष्टबन ममैनु (रअ(रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: जसले दस पटक ”ला इलाह इल्लल्लाहु वाहदहु ला शाररक लहु, लहुल -

मलु्कु वलहुल - हम्द,ु वा हुवा `अला कुल्ली शायइ्न कदीर” पढ्छ, उस्लाई यो कमन

ले इस्माइलको सन्तानबाट 4 गलुाम हरूलाई मिु गने बराबर पणु्य ष्टमल्छ।

बखुारी (6404), मषु्टस्लम (2693)

भयो

सम्पत्ति-265

96- कािाको सात पटक परर्क्रमा गने र् दुई र्कआत नमाज पढ्नु

लाभ: एक गलुाम लाई मिु गने पणु्य, र हरेक पाइला मा एक पणु्य को प्रष्टतदान

प्रमार्:★ अब्दलु्लाह ष्टबन उमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: "जसले काबाको सात पटक पररक्रमा गछन र त्यसलाई गन्दछ, उसले गलुाम

लाई मिु गरेको जस्तै हो ।

★अब्दलु्लाह ष्टबन उमर (रअ) िन्नु हुन्छ ष्टक, मलेै अल्लाहका रसलू (स.) लाई

िष्टनरहकेोसनुेको छु: जसले काबाको सात पटक पररक्रमा गछन र दईु रकात पढ्छ,

उसले गलुाम लाई मिु गरेको जस्तै हो ।

★अब्दलु्लाह ष्टबन उमर (रअ) िन्नु हुन्छ ष्टक, मलेै अल्लाहका रसलू (स.) लाई

िष्टनरहकेो सनुेको छु ष्टक: "जसले काबा को सात पटक तवाफ गदनछ, उस्ले एक

पाइलातल र आकन पइला माष्टर् गदन, अल्लाहले ऊबाट एक पाप मटेाइष्टदनु हुन्छ र

एक पणु्य लेखष्टदनु हुन्छ, र एक श्रेष्टण उच्च गष्टदननु हुन्छ।



भयो

सम्पत्ति-266-268

ष्टतष्टमनष्टि (959), अहमद (4548) र अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे

इब्न माजा (2956) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे ।

अहमद (4548), इब्न ष्टहब्बान (3697), ष्टतष्टमनष्टि (959), र अल्बानीले यसलाई

साष्टहह वगीकृत गरे ।

97-99 - कसैलाई दूि खान त्तदनु वा पैसा सापट त्तदनु, वा कसैलाई िाटो 

देखाइ त्तदनु। 

लाभ: एक गलुाम लाई मिु गने पणु्य ष्टमल्छ

प्रमार्: अल-बरा ष्टबन आजीबले (रअ) िन्नु हुन्छ ष्टक, मैले अल्लाहका रसलू (स.)

लाई िष्टनरहकेो सनुेको छु ष्टक: कसले कसैलाई दिू खान ष्टदन्छ, वा पैसा सापट

ष्टदन्छ, वा कसैलाई बाटो दखेाइ ष्टदन्छ, उसले एक गलुाम लाई मिु गने पणु्य पाउनेछ ।

अहमद (18810), ष्टतष्टमनष्टि (1957) अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए।

भयो

सम्पत्ति-269

100 - सय पटक 'अल- हम्दु त्तलल्लाह’ भतनु

लाभ: अल्लाह को बाटो मा सय वटा काठी दार र लगाम कष्टसएको घोडा हरू को

दान को पणु्य प्राष्टि

प्रमार्: उम्मे हाष्टन (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

“100 पटक 'अल- हम्दु ष्टलल्लाह’ िन्न,ु यो पणु्य मा अल्लाह को बाटो मा सय वटा

काठी दार र लगाम कष्टसएको घोडा हरू दान बराबर हो

अहमद (27553), नसाई अल - कुब्रा (10613) रअल्बानीले यसलाई हसनको दजान

ष्टदये ।



भयो

सम्पत्ति-270

101 - 'अल - हम्दु त्तलल्लाही अदद मा खलक’ भतनु, र् तेसर्ी नै 

‘सुब्हानल्लाह ' भतनु

लाभ: ष्टदन र रात सबै ष्टजक्र गनुन िन्दा िेरै हो ।

प्रमार्: अबु उमामा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसूल (स.) ले मलाई

दखे्नु ियो ष्टक मैले आफ्नो ओठ चलाइरहकेो छु, उनले मलाई सोिेुः हे अबू

उमामाह! ष्टतमीले के पढ्दछैौ? मलैे िने: 'मलेै अल्लाहको ष्टजक्र गदछुै ।

उनले िन्निुयो: म ष्टतमी लाई यस्तो कुरा बताउछु जनु् ष्टदन र रात िरर ष्टजक्र

गनुन िन्दा उिम हो, ष्टतमीले िन्न:ु 'अल-हम्दु ष्टलल्लाही अदद मा खालक,

वा अल-हमदु ष्टलल्लाही ष्टमल्अ मा खलक, वा अल-हम्दषु्टलल्लाही अदद

मा ष्टफस्समावाष्टत वा मा ष्टफल अष्टदन, वा अल-हम्दु ष्टलल्लाही अदद मा

अह्सा ष्टकताबहुु, वा अल-हम्दु ष्टलल्लाही ष्टमलअ् मा अह्सा ष्टकताबुहु,

अल-हम्दु ष्टलल्लाही अदद कुल्ली शायइ्न, वा अल-हमदु ष्टलल्लाही

ष्टमलअ् कुल्ली शाय्इन' र त्यसपष्टछ 'सबु्हानल्लाह ' पष्टन त्यसरर नै िन्न,ु र

त्यसपष्टछ उहाँले िन्निुयो: यो ष्टतमीले आफ्नो पष्टछ आउने वाला हरू लाई

पष्टन ष्टसकाउ।

अहमद (22573), नसाई अल - कुब्रा (9921), तबरानी अल - काबीर

(7956) र अल्बानीले यसलाई साष्टहहको दजान ष्टदए ।



भयो

सम्पत्ति- 271

102- 'सबु्हानल्लाही वा त्तिहामदीत्तह, अदद खत्तल्कही, वा रर्दा नत्तफ्सही, वा 

त्तजनत अशीही, वा त्तमदाद कत्तलमात्ततही' त्ततन चोत्तट भतनु 

लाभ: यो ष्टजक्र िेरै ष्टजक्र हरू िन्दा वजन मा गरुङ्गो छ।

प्रमार्: रससु (स.) को श्रीमती जवैुररयाह ष्टबन्त अल-हररर् (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ

ष्टक रसलू (स.) ष्टबहान को नमाज पढेर उनी कहाँ बाट जानु ियो, र त्यष्टतबेला उनी

आफ्नो नमाज पढ्ने स्र्ान मै हुनहुुन््यो,

ष्टदन लाष्टग सके पष्टछ रसलू (स.) फष्टकन नु ियो, त्यष्टतबलेा सम्म उनको श्रीमती आफ्नो

नमाज पढ्ने स्र्ान मै हुनहुुन््यो,

रसलू (स.) ले उनी सगँ बन्नु ियो : ष्टतमी अष्टहले सम्म त्यष्टह आवस्र्ा म छौ जसमा

मैले छोडेर गएको ष्टर्ए, श्रीमती ले जवाफमा 'हो' िन्निुयो

रसलू (स.) ले िन्नु ियो : “यहा बाट ष्टनस्केर मैले चार शब्द तीन पटक पढें, जनु

ष्टजक्र ष्टतमीले ष्टबहानदैषे्टख पढकेो सबै ष्टजक्रहरू िन्दा वजन मा गरुङ्गो छ । यी शब्द

हरू हुन:् 'सबु्हानल्लाही वा ष्टबहामदीष्टह, अदद खष्टल्कही, वा ररदा नष्टफ्सही, वा ष्टजनत

अशीही, वा ष्टमदाद कष्टलमाष्टतही' ।

मषु्टस्लम (2726)

भयो

सम्पत्ति-272

103- 'ला हौला वा ला कुव्वत इल्ला त्तिल्लत्तह' भतनु

लाभ: स्वगनको खजाना मध्ये एक।

प्रमार्: अबु मसुा अशअ्री (रअ) ले वणनन गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले उनी सँग िन्नु

िएको: "के म ष्टतमीलाई स्वगन को शब्द वा खजानाको बारेमा बताउँ? उहाँले िन्निुयो:

हे अल्लाहको रसलू (स.) ष्टनश्चय नै बताउनु होस:् रसलू (स.) ले िन्नु ियो: ‘ला हौला

वा ला कुव्वाता इल्ला ष्टबल्लाह’ िन्न,ु ‘अ, यो स्वगनको खजानाहरू मध्ये एक खजाना

हो)। बखुारी (6384) र मषु्टस्लम (2704)



भयो

सम्पत्ति-273

भयो

सम्पत्ति-274

104 - एक नमाज पत्तछ आकर  नमाज पढ्नु यसर्ी त्तक त्तिज मा 

कुनै ब्यिर कुर्ा नहोस्

लाभ: यो कमन इल्लीयीन (खास ष्टकसीमको ष्टकताब) मा लेष्टखन्छ

प्रमार्: अबू उमामह (रअ) (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: (नमाज पष्टछको नमाज पढ्नु यसरी ष्टक बीचमा कुनै व्यर्न कुरा नहोस,

यो कमन इष्टल्लयनुमा लेष्टखन्छ ।

अहमद (22735), अबू दाऊद (1288) रअनानउत यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए

105- शहीद भएर् मृत्यु होस, भनेर् अल्लाहत्तसत सच्चा मनले त्तितती गनुर

लाभ: अल्लाह को बाटो मा शहीद हुनु को पणु्य ष्टप्रष्टि

प्रमार्:★ सहल ष्टबन हनीफ (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: जसले साँचो मन ले अल्लाह ष्टसत शहीद िएर मतृ्यु होस् िनेर प्रार्नना

गछन, उस्ले ओ्यानमै मने िए पष्टन अल्लाह ले उसलाई शहीदको दजान ष्टदनहुुनेछ।

अबू ताष्टहरले ( सच्चा मनको )शब्द उल्लेख गरेछैनन्

★ अनस ष्टबन माष्टलक (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

"जनु माष्टनसले साँचो मन ले शहादत खोज्छ,उ शष्टहद िएर नमरे पष्टन उसले त्यसको

प्रष्टतफल पाउनेछ ।

मषु्टस्लम (1909), (1908)



भयो

सम्पत्ति-275

106- मात्र नत्तफल नमाज वा  ध्दोहा  नमाज – सुयर उदाइ सके 

पत्तछको नमाज- को त्तनयत गरे्र् िात्तहर् त्तनस्कनु.

लाभ: यस्ले उमरा बराबर पणु्य ष्टमल्छ ।

प्रमार्:★ अबू उमामाह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसूल (स.) ले

िन्नु िएको छ: "जो नष्टफल नमाज पढ्न लाई ष्टनस्कन्छ, त्यो पणून उम्रा जस्तै

हो ।

★अबू उमामाह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसूल (स.) ले िन्नु िएको

छ:, "जो ध्दोहा नमाज पढ्न जान्छ, र उस्को उद्दशे्य मत्र त्यष्टह नै हो िने,

उसले उम्रा गने व्यष्टिको जस्तै प्रष्टतफल पाउनेछ ।

अहमद (22735), अबू दाऊद (558), तबरानी कबीर (7578) र

अल्बानीले यो हसन वगीकृत गरे

भयो

सम्पत्ति-276

107- कुिा 'मत्तस्जदमा नमाज पढ्नु

लाभ: यस्ले उमरा बराबर पणु्य ष्टमल्छ ।

प्रमार्: सहल ष्टबन हष्टनफ (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसूल (स.) ले

िन्नु िएको छ: "जो कोही यस मष्टस्जद – कुबा- मष्टस्जदमा आउँछ र नमाज

पढ्छ, उस्ले उमराह बराबर पणु्य पाँउन्छ ।

नसाई अल - कुब्रा (780) र अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे ।



भयो

सम्पत्ति-278

108- सय पटक “अल्लाहु अकिर्” भतनु 

लाभ: पट्टी लगाएको स्वीकृत सयवटा कुरबाष्टनको जनावरहरू को कुरबाष्टन बराबर पणु्य

ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: उम्मे हाष्टन ष्टबन्त अबतुाष्टलब (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: र ष्टतमीले 'अल्लाहु अकबर’ सय पटक िन्न,ु यस्ले सयवटा पट्टी लगाएको

स्वीकृत कुरबाष्टनको जनावरहरू को कुरबाष्टन बराबर पणु्य ष्टमल्नेछ ।

अहमद (28036) नसाई अल - कुब्रा (10613) र अल्बानीले यसलाई हसनको दजान ष्टदये

।

109- भलाइको आदेश त्तदनु र् सत्य िमर तफर  िोलाउनु

लाभ: दान गनुर को पुण्य त्तमल्छ र् त्स कमर लाई हेरर् त्यस्तै गन्र वालाको पुण्य पत्तन प्राप्त 

हुतछ ।  

प्रमार्:★ अबु जर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: ... िलाइको

आदशे ष्टदनु दान गनुन जस्तै हो ।

★अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: जसले अरूलाई सही

मागन को पालना गनन बोलाउँछ, उसलाई उस्को पालना गने हरूको पणु्य बराबरको प्रष्टतफल

ष्टमल्नेछ, त्यस्ले पालना गने हरूको पणु्य मा कुनै कमी हुने छैन।

मषु्टस्लम (720) मषु्टस्लम (2674)

भयो

सम्पत्ति-279

110 - कुकमर िाट मनात्तह गनुर

लाभ: दान गनुन बराबर पणु्य ष्टमल्छ

प्रमार्: अबू जर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: कुकमन बाट

मनाष्टह गनुन दान कायन हो

मषु्टस्लम (720)

भयो

सम्पत्ति-277



भयो

सम्पत्ति-280-281

भयो

सम्पत्ति-282

111_112- मात्तनसलाई उसको जनावर्मा सहयोग गनुर र् जनावर् मात्ति सवार्ी 

चढ्न सहयोग गने, वा उसलाई उसको सामान जनावर् मात्ति िोकाउन मद्दत गने

लाभ: दान गनुन बराबर पणु्य ष्टमल्छ ।

प्रमार्: अबू हुरैराह (रअ) ले बताउनिुयो ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्निुयो:

व्यष्टिले आफ्नो प्रत्येक जोनी मा दान ष्टदनु पछन, र कुनै माष्टनसलाई उसको जनावरमा

सहयोग गनुन र जनावर माष्टर् सवारी चढ्न सहयोग गनुन, वा उसलाई उसको सामान

जनावर माष्टर् बोकाउन मद्दत गनुन, सबै दान समान हो ।

बखुारी (2891) र मषु्टस्लम (1009)

113 – दुहा (सयुरदय पत्तछको नमाज) को  दुई र्कातहरू

लाभ: प्रत्येक जोनी बदला दान को पणु्य

प्रमार्: अबू जर ((रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: हरेक

ष्टदन ष्टतमीहरूको शारीर मा रहकेो प्रत्येक जोनी को बदला दान ष्टदनु पछन ...- उहाँले

िन्निुयो -...र प्रत्येक जोनी को बदला दान, सयुनदय पष्टछको दईु रकात नमाज ले

पयानि हुन्छ । मषु्टस्लम (720)

भयो

सम्पत्ति-283

114 – ऋर् त्तदनु

लाभ: आिा दान गनुन बराबर पणु्य ष्टमल्छ

प्रमार्: इब्न मसउ्द (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

ऋण ष्टदनु ले आिा दान गनुन जस्तै पणु्य ष्टमल्छ ।

अहमद (3977) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीकरण गरे ।



भयो

सम्पत्ति-287

भयो

सम्पत्ति-284-285

115-116 - फजर् र् ईशा को नमाज मण्डलीमा पढ्नु

लाभ: राष्टत्र नमाज को पणु्य प्राि हुन्छ ।

प्रमार्: उस्मान ष्टबन अफान (रअ) को वणनन छ ष्टक, मलेै अल्लाहको रसलू (स.)

लाई यसो िष्टनरहकेो सनुकेो छु ष्टक: यष्टद कसैले मण्डलीमा इशाको नमाज पढ्छ िन,े

उसले आिा राती नमाज पढकेो जस्तै हो; र यष्टद कसैले मण्डलीमा फजरको नमाज

पढ्यो िन,े उसले परूा रात नमाज पढेको जस्तै हो । मषु्टस्लम (656)

भयो

सम्पत्ति-286

117- मत्तस्जद अल – हर्ाम (मक्का) मा नमाज पढ्नु

लाभ: मष्टस्जद अल–हराम मा पष्टढएको एक नमाज एक लाख नमाज िन्दा उिम हो।

प्रमार्: उमर ष्टबन खिाब (रअ) को वणनन छ ष्टक, मैले अल्लाहको रसलू (स.) लाई

यसो िष्टनरहकेो सनुकेो छु ष्टक: मष्टस्जद अल–हराम को एक नमाज अरू ठाउँ को एक

लाख नमाज िन्दा उिम हो ।

अहमद (14920), इब्न माजा (1406), र सयुतुी र अल्बानीले यसलाई साष्टहहको

श्रेणीकरण गरे ।

118- मत्तस्जद अन- नािावी (मत्तदना) मा नमाज पढ्नु

लाभ: मष्टस्जद अन- नाबावी मा पष्टढएको एक नमाज 1000 नमाज िन्दा उिम हो ।

प्रमार्: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: मरेो

यो मष्टस्जद मा पष्टढएको एक नमाज मष्टस्जद अल-हरम को नमाज बाहके, अन्य ठाउँ

िन्दा हजार नमाज िन्दा उिम हो । बखुारी (1190) र मषु्टस्लम (1394)



भयो

सम्पत्ति-288

119- मण्डलीमा नमाज वा मण्डलीमा इमामसाँग नमाज पढ्नु। 

लाभ: नमाज को पणु्य सिाइस वा बीस र तीस को ष्टबचमा वा पच्चीस गणुा बढ्छ।

प्रमार्: ★ इब्न उमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

मण्डलीमा नमाज पढ्न,ु माष्टनसले एक्लैको नमाज पढ्नु िन्दा 2७ दजान हो।

★ अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: इमाम संग

एक नमाज, व्यष्टि द्वारा एक्लै पष्टढएको नमाज िन्दा पच्चीस गणुा बढी उत्कृि हुन्छ ।

★ अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

ष्टतमीहरूले सामषू्टहक रुप ले पढेको नमाज, बजार वा घरमा एक्लै पष्टढएको नमाज िन्दा

बीस र केष्टह (बीस र तीस को ष्टबचमा) गणुा बढी उिम हुन्छ ।

बखुारी (645) (648) (2119) र मषु्टस्लम (650) (649) (249)

भयो

सम्पत्ति-289

120- मात्तनसहरूले देख्न नसक्ने ठाउाँमा नत्तफल नमाज पढ्नु, र् िर्मा 

नमाज पढ्नु । 

लाभ: यसरर नमाज पढ्नु ले नमाज पच्चीस गणुा बढी उत्कृि हुन्छ, र यो अष्टनवायन नमाज

को नष्टफल नमाज माष्टर् प्रार्ष्टमकता जस्तै हो ।

प्रमार्: ★ सहुबै ((रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: एक

नष्टफल नमाज जहाँ कसैले दखेदनै, माष्टनसहरूको बीचमा नमाज िन्दा पच्चीस गणुा बढी

उत्कृि छ ।

★ सहुबै ष्टबन (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: घरमा

पष्टढएको नमाजको दजान, जहाँ माष्टनसहरूले दखेछन् त्यहा को नमाज िन्दा यसरी नै श्रेष्ठ छ

जसरी नष्टफल नमाज को तुलनामा अष्टनवायन नमाज श्रेष्ठ छ।

अबू याला इब्न हजर) द्वारा "अल - मतष्टलब अल - आष्टलया"(574) पसु्तकमा वणनन

गररएको छ, र अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत गयो ।

तबरानीले अल-कबीर (7322) मा र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन।्



भयो

सम्पत्ति-290

121- कुर्आन पढ़नु

लाभ: पणु्य कमन हो, र प्रष्टतफल दस गणुा बढ्छ, र कुरान पढ्नेहरूको लाष्टग

ष्टसफाररसकतानको रूपमा आउनेछ।

प्रमार्: ★ अब्दलु्लाह इब्ने मसउ्द (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्नु िएको छ: "जसले अल्लाहको ष्टकताबमा एउटा अक्षर पढ्छ, उसलाई पणु्य कमन

गछन, र त्यो पणु्य दस गणुा बढ्छ, मैले यो िष्टन्दन ष्टक अष्टलफ- लाम-मीम एक अक्षर

हो, तर अष्टलफ एक अक्षर हो, लाम अक्षर हो र मीम एक अक्षर हो ।

★ अबु उमामाह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक मैले रसलू (स.) लाई िष्टनरहकेो

सनुेको छु ष्टक: कुरआन पढ्दै गर, ष्टकनष्टक कयामत को ष्टदन यो पढ्नेहरूको लाष्टग

ष्टसफाररस कतान को रूपमा आउनेछ।

ष्टतष्टमनष्टि (2910), र सयुतुी र अल्बानीले यसलाई साष्टहह श्रेणीकृत गरे ।

मषु्टस्लम (804)

भयो

सम्पत्ति-291

122 – मुआत्तज्िन लाई जवाफ त्तदएपत्तछ र्सलू (स.) मात्ति दरूद पठाउनु

लाभ: प्रष्टतफल दस गणुा बढ्छ

प्रमार्: अब्दलु्लाह इब्ने अमर ष्टबन अलआस (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक उनले

रसलू (स.) ले िष्टनरहकेो सनुे ष्टक: "जब ष्टतमीहरूले मअुष्टद्दनको अजान सनु तब उस्ले

िनेझै बोलेर जवाफ दऊे, त्यस पष्टछ म माष्टर् दरुद पठाऊ, ष्टकन िने जस्ले म माष्टर्

दरूद पठाउन्छ अल्लाहले उस माष्टर् दस कृपा आष्टशष् पठाउनु हुन्छ।

मषु्टस्लम (384)



भयो

सम्पत्ति-292

123- कुर्िानी गनुर

लाभ: कयामत को ष्टदन कमन जोख्ने तराजमुा 70 गणुा िेरै हुन्छ ।

प्रमार्: 'अली ष्टबन अबी ताष्टलब (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

आफ्नो छोरी फाष्टतमा लाई िन्नु िए: हे फाष्टतमा, आफ्नो कुरबानीको जनावरको

कुरबानी हनेन जाऊ र, ष्टकन िने रगतको पष्टहलो र्ोपा झनन सार् हरेक पाप क्षमा गररनछे,

र कयामत को ष्टदन यो जनावर र त्यस्को रगत र मासु ल्याइनेछ र तम्रो कमन जोख्ने

तराजमुा सिरी गणुा बढी राष्टखनेछ,

अबु सइद खदु्री (रअ) ले सोध्नु ियो : के यो रसलू (स.) को पररवारको लाष्टग मात्र हो,

ष्टकनष्टक ष्टतनीहरू असल कामको अझ योग्य छन्, वा यो रसलू (स.) को पररवारको सार्

सम्पणून उम्मात (ष्टवश्वयाष्टय मषु्टस्लम समदुय) को लाष्टग पष्टन हो? रसलू (स.) ले िन्नु िए : -

बरु यो पररवारको सार् सम्पणून उम्मात (ष्टवश्वयाष्टय मषु्टस्लम समदुय) को लाष्टग पष्टन हो

बैहकी अल कुबरा (19227) र सयुतुी ले यसलाई हसन वगीकृत गरे ।

भयो

सम्पत्ति-293

124- "“सबु्हानल्लात्तह-ल- अजीम  सबु्हानल्लात्तह वा त्तिहात्तम्दह “ भतनु ।

लाभ: कयामत को ष्टदन कमन जोख्ने तराजमुा गरुङ्गो हुन्छ

प्रमार्: अबू हरैुर (रअ) ले उल्लेख गनुन ियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्नु िएको छ ररपोटन: दईु शब्दहरू यस्ता छन् जनु् मखु मा बोल्न हल्का छन,्

पणु्य को तराजू मा िारी छन,् अल्लाह लाई प्यारो छन:् ष्टत शब्द हुन

“सबु्हानल्लाष्टह-ल- अजीम, सबु्हानल्लाष्टह वा ष्टबहाष्टम्दह

बखुारी (6406) र मषु्टस्लम (2694)



भयो

सम्पत्ति-294

भयो

सम्पत्ति-295

125- िैयर र्ाख्नु

लाभ: अल्लाहले अष्टसष्टमत बदला प्रदान गनुन हुन्छ

प्रमार्: अल्लाहले िन्नु िएको छ: "िैयन गनेहरूलाई लाई उनीहरूको प्रष्टतफल

अष्टसष्टमत ष्टदइनेछ ।" [अज - जमुर: 10]

126 - त्तनष्ठावान पुरुष र् मत्तहला त्तवश्वास लात्तग िमा माग्न

लाभ: प्रत्येक ष्टनष्ठावान परुुष र मष्टहला को बदला पणु्य प्राष्टि

प्रमार्: ओबादा ष्टबन साष्टमत (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्नु िएको छ: "जसले ईमानवाला परुुष र मष्टहलाका लाष्टग क्षमा माग्छ,

अल्लाहले उसलाई प्रत्येक ष्टवश्वासी परुुष र मष्टहलाको बदला पणु्य लेष्टखष्टदनु

हुन्छ।

तबरानी मसनाद शमीइन मा (3/234), अल्बानीले यसलाई हसनको दजान ष्टदये ।

भयो

सम्पत्ति-296-297

127-128 – जनाजा(मृतकको अत्तततम ससं्कार्) मा हत्तजर् हुनु, जनाजा सािै 

उस्को िर् िाट त्तनस्कनु, र् जनाजा को नमाज पढ्नु, र् जनाजाको पत्तछ पत्तछ 

त्तहड्नु, र्  मृतक लाई मट्याइत्तदनु, वा जनाजा को नमाज पढेर् फकर नु । 

लाभ: जनाजा को नमाज पढरे , मतृक लाई मट्याउन गरेमा दईु ष्टकरात (ष्टवशाल

पहाड) बराबर पणु्य पाइन्छ, र मात्र नमाज पढेर फष्टकन एमा एक ष्टकरात पणु्य लेष्टखनेछ ।



भयो

सम्पत्ति-298

प्रमार्:★ अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

जो व्यष्टि जनाजा मा उपष्टस्र्त हुन्छ, र मात्र जनाजा को नमाज पढ्छ, उस्को लाष्टग

एक ष्टकरात जष्टत पणु्य छ, र जो व्यष्टि जनाजा मा मतृक लाई मट्याइनु सम्म उपष्टस्र्त

हुन्छ, उस्को लाष्टग दईु ष्टकरात जष्टत पणु्य छ, सोष्टियो: दईु ष्टक़रात के हुन?्' उहाँले

जवाफ ष्टदनिुयो: दईु ष्टवशाल पहाड बराबर।

★ अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक उनले रसलू (स.) लाई िष्टनरहकेो सनेु ष्टक : "जो

व्यष्टि जनाजा सार्ै उस्को घर बाट ष्टनस्कन्छ, र जनाजा को नमाज पढ्छ, र जनाजाको पष्टछ

पष्टछ ष्टहड्छ, र मतृक लाई मट्याउन्छ, उस्ले पणु्य को दईु ष्टकरात पाउनेछ, प्रत्येक ष्टकरात उहुद

पहाड को बराबर हुन्छ, र जो व्यष्टि मात्र नमाज पढेर फष्टकन न्छ, उस्ले उहद पहाड बराबर पुण्य

पाउनेछ ।

बखुारी (1325) (47) र मषु्टस्लम (945)

129- पाप वा नाता तोड्ने कुर्ाहरू सामेल नभएको प्रािरना गनुर । 

लाभ: यस्तो व्यष्टिको ष्टनष्टम्त कयामत को ष्टदनको लाष्टग पणु्य िणडार गररन्छ ।

प्रमार्: अबू सईद अल-खदुरी (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

"कुनै पष्टन मषु्टस्लम जसले पापपणून वा सम्बन्ि तोड्ने कुरा समावेश निएको प्रार्नना गदनछ,

अल्लाहले त्यसलाई तीनवटा चीजहरू मध्ये एक ष्टदनेछन्: या त उस्को प्रार्नना तरुन्तै कबलु

गररन्छ, वा अको संसारमा उसको लाष्टग िण्डार गररन्छ, वा त्यस प्रार्नना बराबरको कुनै कि

उस्बाट टाढा गररष्टदइन्छ।"

मान्छे हरू ले िने : त्यसो िए हामी ले िेरै प्रार्नना गने छौ, र उहाँले जवाफ ष्टदनुियो ष्टक :

अल्लाह ले अझ ष्टदनु हुन्छ।

अहमद (11302) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीकरण गरे ।

भयो

सम्पत्ति-299

130 – पुण्य कमर शुरू गनुर 

लाभ: त्यस कमन को प्रष्टतफल र जसले त्यो कमन गछन उसबाट प्रष्टतफल को प्राष्टि



भयो

सम्पत्ति-300

प्रमार्: जररर ष्टबन अब्दलु्ला (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु

िएको छ: "जसले इस्लाममा सकुमन शरुू गदनछ, उसको लाष्टग त्यस कमन को प्रष्टतफल

हुन्छ र पष्टछ आकन ले त्यष्टह कमन गरेकोमा त्यसको प्रष्टतफल पाउँछ ।

मषु्टस्लम (1017)

131 – पुण्य कमर को त्तनयत

लाभ: कमन को पणु्य ष्टमल्नेछ

प्रमार्: अबू काबशाह अल-अन्मारी (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्नु िएको छ: एक माष्टनस जसलाई अल्लाहले िन र ज्ञान प्रदान गनुन िएको छ, र

उसले आफ्नो िनको सम्बन्िमा आफ्नो ज्ञान अनसुार उष्टचत ठाउँ मा खचन गदनछ, र

एक माष्टनस जसलाई अल्लाहले ज्ञान प्रदान गनुन िएको छ, तर उसलाई िन ष्टदनु िएको

छैन, र त्यस व्यष्टि ले िन्छन:् "यष्टद म ष्टसत ऊ जस्तै (िन) िएको िए, मेलै ऊ जस्तै

कमन गरे्," अल्लाहको रसलूले (स.) ले िन्निुयो: ष्टतदईुटै प्रष्टतफल मा बराबर छन् ।

अहमद (18309), इब्न माजा (4228) र अल्बानीले यसलाई साष्टहह शे्रणीकरण गरे ।

भयो

सम्पत्ति-301

132- अजान को िेला उपत्तस्ित हुनु र् पत्तहलो पङ्त्तिमा नमाज को लात्तग 

उत्तभनु

लाभ: यष्टत िेरै प्रष्टतफल ष्टमल्छ ष्टक यष्टद त्यस्को लाष्टग नाम ष्टनकाल्न ष्टचट्ठा गनुन पयो

पष्टन आवश्यक गररनेछ

प्रमार्: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ:

यष्टद माष्टनसहरूले अजान को बेला उपष्टस्र्त हुन, र पष्टहलो पङ्ष्टिमा नमाज को लाष्टग

उष्टिनु मा के प्रष्टतफल छ र्ाहा पाएको िए ष्टतनीहरूले त्यस कमन को लाष्टग ष्टचट्ठा पष्टन

ष्टनकाल्ने ष्टर्ए। । बखुारी (256) र मषु्टस्लम (437)



भयो

सम्पत्ति-302-303

भयो

सम्पत्ति-304-306

133-134- पत्तहलो, दोस्रो वा तेस्रो प्रहार्ले (माउसलुी) िर्को छेपार्ो  मानुर

लाभ: घरको छेपारो लाई पष्टहलो चोष्टट मै मारेकोमा एक सय पणु्य प्राष्टि, , र दोस्रो वा तेस्रो

प्रहार मा मारेकोमा कम पणु्य ष्टमल्नेछ।

प्रमार्: अबू हुरैरा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ: यष्टद कसैले

घरछेपारो लाई पष्टहलो प्रहारमा माछन िने उसको लाष्टग सयवटा राम्रो कामहरू को पुण्य

लेष्टखनेछ, यष्टद उसले दोस्रो पटक मायो िने पष्टहला िन्द कम पणु्य र यष्टद तेस्रो प्रहार मा मायो

िने अझ कम पणु्य लेष्टखन्छ ।

मषु्टस्लम (2240)

135-137- "अस्सलामु अलैकुम वा र्हमतुल्लात्तह वा िर्ाकातुहु "," अस्सलामु

अलैकुम वा र्हमतुल्लाह "र्" अस्सलामु अलैकुम "भतनु

लाभ: तीस, बीस र दस पणु्य ष्टमल्नेछ ।

प्रमार्: इमरान ष्टबन हुसैन (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ एक व्यष्टि रसलू (स.) कहाँ आयो र

िन्यो: 'अस्सलामु अलैकुम', अल्लाहका रसलू (स.) ले सलामको जवाफ ष्टदए र त्यो माष्टनस

बस्यो, रसलू (स.) ले िन्नु ियो : दस, अको एक जना आयो र िन्यो: 'अस्सलाम'ुअलैकुम

वा रहमातलु्लाष्टह', अल्लाहका रसलू (स.) ले सलामको जवाफ ष्टदए र त्यो माष्टनस बस्यो,

रसलू (स.) ले िन्नु ियो : ष्टबस, तेस्रो व्यष्टि आयो र िन्यो: 'अस्सलामु अलैकुम वा

रहमातलु्लाही वा बारकातहुु' अल्लाहका रसलू (स.) ले सलामको जवाफ ष्टदए र त्यो माष्टनस

बस्यो, रसलू (स.) ले िन्नु ियो : ष्टतस ।

अहमद (20267), अबू दाऊद (5195), ष्टतष्टमनष्टि (2689), नसाई अल - कुब्रा (10097) र

अल्बानीले यसलाई साष्टहहको दजान ष्टदए ।



भयो

सम्पत्ति-307

138 - अल्लाहको िाटोमा सीमाहरूको र्िा गदार मृत्यु हुनु

लाभ: - उसको कमनहरू कयामत को ष्टदनसम्म उसको लाष्टग बढ्नेछ, र पणु्य कमन जारी रहने छ।

प्रमार्: ★फदाला ष्टबन उबैद (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसलू(स.) ले िन्नु

ियो: प्रत्येक माष्टनषको कमन उस्को मतृ्यहुुन सार् रोष्टकन्छ, ष्टसवाये त्यस व्यष्टि को जस्को

मतृ्यु अल्लाहको बाटोमा सीमाहरूको रक्षा गदान ियो, र उसको कमनहरू कयामत को

ष्टदनसम्म उसको लाष्टग बढ्नेछ, र ऊ कबरको परीक्षाबाट सरुष्टक्षत हुनेछ ।

★इरबाज ष्टबन सारीया (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ: प्रत्येक

माष्टनषको कमन उस्को मतृ्युहुन सार् रोष्टकन्छ, ष्टसवाये त्यस व्यष्टि को जस्को मतृ्यु अल्लाहको

बाटोमा सीमाहरूको रक्षा गदान ियो, कन िने उसको कमनहरू कयामत को ष्टदनसम्म उसको

लाष्टग बढीरहने छ, र उसले पउने रोजी पीइरहन्छ ।

★ सलमान (रअ) ले बताउनु ियो ष्टक : मैले अल्लाहका रसलू (स.) ले िष्टनरहकेो सनेुको

छु ष्टक: र जो कोही अल्लाहको बाटोमा सीमाहरूको रक्षा गने मछन िने, कयामत सम्मउसको

पणु्यकमन बष्टढ रहनेछ, ।

★ सलमान अल-फरासी (रअ) ले िन्नु हुन्छ ष्टक : मैले अल्लाहका रसलू (स.) ले िष्टनरहकेो

सनेुको छु ष्टक: यष्टद अल्लाहको बाटोमा सीमाहरूको रक्षा गदान मतृ्यु ियो िने, उसको पणु्य

कमन जारी रहनेछ।

अबू दाऊद (2500), ष्टतष्टमनष्टि (1621), अहमद (24584), र इब्न अल - अरबी र अल्बानीले

यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे

तबरानीले अल-कबीर (641) मा र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन्

मषु्टस्लम (1913), ष्टतरष्टमदी (1665) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन्

भयो

सम्पत्ति-308

139- मोअत्तज्िन को जवाफ त्तदए पत्तछ, अल्लाह त्तसत र्सलू (स.) को  लात्तग 

वसीला माग्नु, यो भनेर्: (अल्लाहुम्मा र्ब्िा हत्तजही-द वात्ततिाम्मह..) 



लाभ: उसको ष्टनष्टम्त कयामत को ष्टदन रसलु (स.) लाई ष्टसफाररश को अनमुष्टत ष्टदइनेछ ।

प्रमार्: ★ जष्टबर ष्टबन अब्दलु्लाह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले

िन्नु िएको छ: जसले अजान सनुे पष्टछ यो िन्छ : "अल्लाहुम्मा रब्बा हष्टजही-द

वाष्टतिाम्मह वस्सलाष्टतल् कायमेह, आष्टत महुम्मदष्टनल वष्टसलत वल फष्टजलह, वा-

इबअ्स् हु मकुामान महमदुान, अल्लष्टज वअदत्हु" कयामत को ष्टदन त्यस व्यष्टि ले

मेरो ष्टसफाररस पाउनेछ

★ अब्दलु्लाह ष्टबन अमर ष्टबन अल-अस (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक उनले रसलु

(स.) लाई िष्टनरहे को सन्नु िएको छ: जब ष्टतमीहरूले मअुद्दीनको अजान सनु, तब

उस्ले िनेझै िनरे जवाफ दउे,र फेरर म माष्टर् दरुद पठाँउ, ष्टकन िने जस्ले म माष्टर् दरूद

पठाउन्छ अल्लाहले उस माष्टर् दस कृपा आष्टशष् पठाउनु हुन्छ, फेरर अल्लाह ष्टसत मरेो

लाष्टग "वसीला" माग, र "वसीला" स्वगनको एक श्रेणी हो जनु मात्र अल्लाह को

ििहरू को लागी उष्टचत छ, र म आशा गदनछु ष्टक मै नै त्यो िि हुनछुे, र जसले मेरो

लागी वष्टसला माग्द छ उसले ष्टसफाररस पाउनेछ ।

बोखारी (614)मषु्टस्लम (384)

भयो

सम्पत्ति-309

140- त्तिहान र् सााँझ दस पटक र्सलु (स.) मात्ति दरूद पठाउाँनु

लाभ: कयामत को ष्टदन रसलु (स.) को ष्टसफाररश प्राि हुन्छ।

प्रमार्: अबु ददान (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ:

"जसले मलाई ष्टबहान दस पटक र साँझ दस पटक दरुद पठाउँछ, उसलाई कयामत को

ष्टदन मेरो ष्टसफाररस प्राि हुन्छ ।

तबरानीले यस हदीसलाई दईु सनद ले बायान गरे, ती मध्ये एक जय्येद हो र यसका

सबजैाना ष्टवश्वसनीय छन,् जसरी हरै्मीले "मजमा अल - जावदे" (10)120) 17022

मा िन,े र सयुतुीले यसलाई हसनको रूपमा वगीकृत गरे ।



भयो

सम्पत्ति-310

141- सरु्ह अल-िकर्ाह र् आले-'इमर्ान को वाचन

लाभ: ष्टत दईु सरुह ले ष्टतनीहरूलाई पढ्ने वाला हरूको लाष्टग ष्टसफाररस गनेछन्

प्रमार्: अबु उमामह अल-बाहीली (रअ) (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक उनले रसलु

(स.) लाई ले िन्नु िएको छ:

कुरान पढ्ने गर ; यो आफ्ना वाचरहरूको लाष्टग ष्टसफाररस कतानको रूपमा आउँनछे, र

(जहरावैनल)दईु सनु्दर उज्ज्वल सरुह पढ्नेगर: अल-बकारा र आले-इमरान; ष्टकनिने

ष्टतनीहरू कयामत को ष्टदन दईुवटा बादल, वा ष्टशतल छाँया, वा पङ्ष्टिमा पखेटा

फैलाएर दईु बर्ानमा उष्टडरहोको पंक्षीहरू जस्तै आफ्नो वाचन गने वालाहरू को

समर्नन गदै अउनेछन,् मषु्टस्लम (804)

भयो

सम्पत्ति-311

142- आफ्ना आमािािुका त्तमत्रहरूसाँग सम्िति कायम र्ाख्नु

लाभ: िलाइको उत्कृि कायन।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन उमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु

िएको छ: व्यष्टिले आफ्नो बबुाका ष्टप्रयजनहरू सँग राम्रो नाता र व्यवहार राख्नु

िलाईको उिम कायन हो।

मषु्टस्लम (2552)

भयो

सम्पत्ति-312

143- सरु्ह {इिा जुत्तल्जलात} पढ्नु

लाभ: आिा कुरानको पढ्ने बराबर पणु्य ष्टमल्छ।

प्रमार्: इब्न 'अब्बास (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ:

सरुह {इिा जषु्टल्जलात} आिा कुरानको बराबर छ।

ष्टतष्टमनष्टि (3152), इब्न कष्टय्यम र सयुतुीले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे।



भयो

सम्पत्ति-313

भयो

सम्पत्ति-314

144- {कुल हुवल्लाहु अहद} पढ्नु

लाभ: एक ष्टतहाइ कुरानको बराबर पणु्य प्राि हुन्छ

प्रमार्: अबु ददान (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको

छ:अल्लाहका रसलू सल्लल्लाहु अलैष्टह व सल्लमले िन्नु िएको छ: "के

ष्टतमीहरूमध्ये कसैले पष्टन एक रातमा एक ष्टतहाई कुरआन पढ्न सक्दनै? ष्टतनीहरू

सोिे: कसरी एक ष्टतहाइ कुरान (एक रातमा) पढ्न सक्छ? , उहाँले िन्निुयो: िन्नहुोस:्

{कुल हुवल्लाहु अहद} कुरआनको एक ष्टतहाइ बराबर हो। मषु्टस्लम (811)

145- सरु्ह {कुल या आय्युहल- कात्तफर्न} पढ्नु

लाभ: कुरानको एक चौर्ाइ बराबर पणु्य प्राि हुन्छ

प्रमार्: इब्न अब्बास (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलु (स.) ले िन्नु िएको छ:

{कुल या अय्यहुल-काष्टफरन} कुरानको एक चौर्ाई बराबर छ।

ष्टतष्टमनष्टि (3152), र सयुतुी र अल्बानीले यसलाई साष्टहह श्रेणीकृत गरे ।



146- त्तिहानै मत्तस्जदमा जानु र् कुर्ानको केही श्लोकहरू पढ्नु

लाभ: ( पष्टढएको श्लोक हरूको संख्या जे िए पष्टन) त्यष्टत नै संख्यामा ऊँटहरू

िन्दा उिम छ।

प्रमार्: उक्बा ष्टबन अमीर (रअ) ले वणनन गरे ष्टक: जब हामी सफु्फामा ( मष्टस्जद

नब्वी मा एक ठाँउ) ष्टर्यौं, अल्लाहका रसलू (स.) आउनिुयो र िन्निुयो:

ष्टतमीहरू मध्ये कसले हरेक ष्टबहान बतु्हान वा अल-अकीक (मष्टदना मा ठाउँ को

नाम) सम्म गएर त्यहाँ बाट दईुवटा ठूला ठूला hump िएका ऊँटहरू पाप नगरी

वा नाताको सम्बन्ि नतोष्टडकन ल्याउन चाहन्छ-? हामीले िन्यौं: अल्लाहको

रसलू(स.), हामी यो गनन चाहन्छौं।

उहाँले िन्निुयो, "ष्टकन ष्टतमीहरूमध्ये कोही पष्टन ष्टबहानको समयमा मष्टस्जदमा

गएर अल्लाहको ष्टकताबबाट दईुवटा श्लोकहरू पढ्दनै वा ज्ञान प्राि गदनै,?

त्यसो गनुन दईु ऊँटिन्दा उिम हो, र तीन श्लोकहरू (तीन) ऊँटिन्दा उिम हो, र

चार श्लोकहरू (चार) ऊँटिन्दा उिम हो , र पष्टढएको श्लोक हरूको संख्या जे िए

पष्टन त्यष्टत नै संख्यामा ऊँटहरू िन्दा उिम हो

मषु्टस्लम (803)

भयो

सम्पत्ति-315



खण्ड चार्:

स्वयम ्आत्तत्मक उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर हरू

(31 सम्पत्तिहरू)





भयो

सम्पत्ति-316

1-अल्लाह को डर्

लाभ: मतृ्यकुो समयमा फररशताहरूले अल्लाह बाट ससुमाचार सनुाउँछन्

, र अल्लाहको कृपा प्राि हुन्छ, र कुरानबाट लाि हुन्छ ।

प्रमार्: ★ अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: यी ष्टतनीहरू हुन् जसले ईमान ल्याए र

आत्मसंयमी रहे , ष्टतनीहरूको ष्टनष्टम्त सांसाररक जीवनमा पष्टन शिुसन्दशे

छ, र परलोकमा पष्टन । अल्लाहको कुरामा पररवतनन हुदँैन, यष्टह त ठूलो

सफलता हो (यनुसु 63-64)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र डर मान जसबाट ष्टतमीमाष्टर् दया

गररयोस(्अल अनआ्म 155)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: मरेो दयालतुाबाट सबैकुरा अच्छाष्टदत छन् । र

त्यो दया ती माष्टनसहरूको नाममा अवश्य लेख्नेछु जो अल्लाहष्टसत

डरछन् (अल आराफ 156)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: हे मोष्टमनहरू ! अल्लाहष्टसत डर र उसको

रसुलहरूमाष्टर् ईमान ल्याऊ । अल्लाहले ष्टतमीलाई आफ्नो दयाको दईुगणुा

िाग प्रदान गनेछ (अल हष्टदद 28)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: यस ष्टकताब (कुरआनलाई अल्लाहको ग्रन्र् हुन)ु

मा कुनै संदहे छैन(अल बकरह 2)

★अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र ष्टनुःसन्दहे यो (कुरआन)

परहजेगारहरूको(अमात्मसयंमीहरूको) ष्टनष्टम्त एउटा उपदशे हो(अल

हाक्काह 48)



भयो

सम्पत्ति-317-318

2-3 - हज र् उम्रामा मुर्डन गनुर वा कपाल काट्नु

लाभ: रसलू (स.) ले दईु पटक वा तीन पटक टाउको मणु्डन गनेहरूमाष्टर् कृपा को

लाष्टग प्रार्नना गनुनियो, र केवल एक पटक कपाल काट्नेहरूका लाष्टग ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन उमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्निुएको छ: "हे अल्लाह! मणु्डन गनेहरूमाष्टर् कृपा गनुनहोस,् माष्टनसहरूले िन:े “हे

अल्लाहका रसलू (स.) जसले आफ्नो कपाल काट्छ (उसको लाष्टग पष्टन प्रार्नना गनुन

होस)्, रसलू (स.) ले िन्नु ियो: "हे अल्लाह! मणु्डन गनेहरूमाष्टर् कृपा गनुनहोस,्

माष्टनसहरूले िन:े “हे अल्लाहका रसलू (स.) जसले आफ्नो कपाल काट्छ (उसको

लाष्टग पष्टन प्रार्नना गनुन होस)्, रसलू (स.) ले िन्नु ियो: जसले आफ्नो कपाल काट्छ

(उ माष्टर् पाष्टन कृपा होस)्

लैस ले िन्नु ियो : मलाई नाफेले एक वा दईु पटक बताए ष्टक: मणु्डन गनेहरूमाष्टर्

कृपा होस,् र उबैदलु्लाह ले िने ष्टक नाफे ले बताए र चौर्ो पटक "र कपाल काट्नेहरू"

िने । बखुारी (1727) र मषु्टस्लम (1301)

भयो

सम्पत्ति-319

4- अस्रको नमाज अत्ति चार् र्कत नमाज पढ्नु

लाभ: रसलू (स.) (ले) यस्तो व्यष्टिको लाष्टग कृपा को प्रार्नना गनुन िएको छ ।

प्रमार्: इब्ने उमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ:

अल्लाहले अस्रको नमाज िन्दा पष्टहले चार रकअत पढ्नेहरू माष्टर् कृपा गरून् ।

अबू दाऊद (1271), ष्टतष्टमनष्टि (430), अहमद (6077), इब्न ष्टहब्बान (2453), र

उनीले, सयुषु्टत र इब्न बजले यसलाई साष्टहहको दजान ष्टदए ।



भयो

सम्पत्ति-320

5 – अल्लाहको त्तजक्र को त्तनत्तम्त भेला हुनु

लाभ: अल्लाहको कृपा आउन्छ, र फररशताहरूले आकाशसम्म आफ्नो पखेटाले

ढाष्टक ष्टदन्छन

प्रमार्:★अबू हुरैरा र अबू सईद खदु्री (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्निुएको छ: माष्टनसहरू जब अल्लाहलाई सम्झन र ष्टजक्र गनन ष्टनष्टम्त बस्द छन,् तब

फररशताहरूले (आफ्नो पखेटाले) ढाष्टक ष्टदन्छन, र (अल्लाह) को कृपा ले छोष्टप

ष्टदन्छ ।

★अबू हुरैरा (रअ) बाट कर्ीत छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ ष्टक:

केष्टह अल्लाहको फररश्ताहरू बाटोमा यताउता ष्टजक्र गनेवाला हरूको खोजीमा ष्टहड्ँने

गछनन,् जब केष्टह ष्टजक्र गने माष्टनसहरूलाई िेट्दछन,् उनीहरूले एकअकानलाई पकुाछनन्

र िन्छन,् "आऊ, जनु कुरा ष्टतमीले खोष्टजरहकेा छौ, र ष्टतनीहरूले आफ्नो पखेटाले

ष्टतनीहरूलाई घरेेर राख्छन,् यहाँसम्म ष्टक तल्लो आकाश पणून रूपमा ढाष्टकन्छ छ,

रसलू (स.) ले िन्नु हुन्छ: अल्लाह ले ष्टत फररश्ता सगँ सोध्नहुुन्छन,् -र उहाँलाई पष्टहलै

दषे्टखनै ज्ञान छ-, मरेो ििहरू ले के िष्टनरहकेो छन?्, फररशताहरूले िन्छन:्

ष्टतनीहरूले सबु्हानल्लाह, अल्लाहुअक्बर, अल्हमदषु्टलल्लाह, र प्रशस्त रूपले प्रशंसा

गरररहकेा छन,्

मषु्टस्लम (2700) बखुारी (6408)

भयो

सम्पत्ति-321

6- क्याम अल-लैल (र्ात्तत्र नमाज) को लात्तग उठ्नु र् आफ्नो पत्नीलाई 

पत्तन उठाउन,ु उसको अनुहार्मा पानी छकेर् भए पत्तन ।

लाभ: अल्लाहको कृपा प्राष्टि।



भयो

सम्पत्ति-322

प्रमार्: जाष्टबर ष्टबन अब्दलु्लाह (रअ) ले बताउनहुुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले

िन्नुियो: अल्लाहले राती उठेर नमाज पढ्ने र आफ्नो पत्नीलाई नमाज को लाष्टग उठाउने

माष्टनस माष्टर् कृपा गरून्; यष्टद पत्नी उठ्न मानेन िने, उसको अनुहारमा पानी छष्टकन ने गछन,

अल्लाहले रातमा उठेर नमाज पढ्ने र आफ्नो ष्टश्रमान लीई उठाउने मष्टहला माष्टर् दया गरून;्

यष्टद ष्टश्रमान उठ्न मानेन िने, उसको अनहुारमा पानी छष्टकन ने गछे।

अबू दाऊद (1308), नसाई अल - कुब्रा (1302), र सयुतुी र अल्बानीले यसलाई साष्टहह

वगीकृत गरे ।

7 - त्तकनिेच र् पैस लेनदेन गदार सर्लता अपनाउनु । 

लाभ: अल्लाहको कृपा प्राष्टि।

प्रमाण: जाष्टबर ष्टबन अब्दलु्लाह (रअ) को वणनन छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्निुयो: अल्लाहको कृपा उसमाष्टर् होस् जसले खरीद, ष्टबक्री र आफ्नो पैसा ष्टफतान

माग्नमा सरलता अपनाउन्छ।

बखुारी (2076),

भयो

सम्पत्ति-323

8- पाप वा सम्िति तोड्ने जस्तो कुर्ा समावेश नभएको प्रािरना गनुर

लाभ: यस्ता प्रार्ननाहरू तुरुन्तै ष्टस्वकार गररन्छ ।

प्रमार्: अबू सइद अल - खदु्री (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलु (स.)

ले िन्नु ियो: “कुनै मषु्टस्लम ले पाप वा सम्बन्ि तोड्ने जस्तो कुराहरू बाट मिु

कुराहरूको प्रार्नना गछन िने , अल्लाह ले तीन कुराहरू मध्य एक कुरा प्रदान गनुन हन्छ:

या त उस्को प्रार्ननी तुरन्तै ष्टस्वकार हुन्छ, वा अको संसारमा उस्को लाष्टग िण्डार

गररष्टदइन्छ, वा उस्लाई त्यस प्रार्नना बराबर दिु बाट सरुष्टक्षत गररष्टदइन्छ

श्रोता हरू ले िने ” त्यसो िए हामीले झन बष्टढ प्रार्नना गछौ, रसलु (स) ले िन्नु ियो

: अल्लाह ले झनै बष्टढ ष्टदनु हुन्छ

अहमद (11302) र अल्बानीले यसलाई सहीहमा श्रेणीकरण गरे ।



भयो

सम्पत्ति- 324 

9-कसैको अनुपत्तस्ित्ततमा उस्कै लात्तग प्रािरना गनुर

लाभ: प्रार्ननाको ष्टस्वकार गररन्छ र फररशता हरू ले त्यस्ता व्यष्टिको लाष्टग प्रार्नना गछनन् ।

प्रमार्: अबु ददान (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्नुिएको छ: कुनै

मषु्टस्लमले अनपुष्टस्र्त मषु्टस्लम िाईको लाष्टग गरेको प्रार्नना ष्टस्वकार गररन्छ, हरेक चोष्टट

जब उसले आफ्नो िाइको िलाइको लाष्टग प्रार्नना गछन, यस ष्टवशेष कायनको लाष्टग ष्टनयिु

फररशता ल् िन्छ: अमीन! ष्टतम्रो लाष्टग पष्टन त्यस्तै कल्याण होस).

मषु्टस्लम (2733)

भयो

सम्पत्ति-325

10 -र्ात्तत्र को त्तवशेष समय मा अत्तततम एक त्ततहाइ र्ात िााँकी हुदा अल्लाह 

त्तसत प्रािरना गनुर

लाभ: प्रार्नना हरू कबलु गररन्छ।

प्रमार्:★ जाष्टबर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ:

"राष्टत्रमा एक समय यस्तो हुन्छ ष्टक, त्यस समयमा कुनै मसुलमानले अल्लाहसँग यस

दषु्टनया र आष्टखरत् (परलोक) मा िलाईको लाष्टग प्रार्नना गयो िन,े उस्ले मीगेको कुरा

प्रदान गररन्छ, र यो समय प्रत्यक रातमा हुन्छ ।

★अबू हुरैरा (रअ) बाट कर्ीत छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु िएको छ, "

हाम्रा , िन्य र उच्चमहान पालनकतान अल्लाह, प्रत्येक रात एक ष्टतहाई रात बाँकी हुदँा

तल्लो आकाशमा अवतररत हुन्छन,् र िन्दछन:् मलाई कसले बोलाउँछ त मलेै

ष्टस्वकार गरँू? कसले म सगँ माग्छ त मलेै उस्लाई प्रदान गरँू? कसले क्षमा याचना गछन

त मैले उसलाई माफ गररष्टदउँ?

मषु्टस्लम (757),बखुारी (1145) र मषु्टस्लम (757)



भयो

सम्पत्ति-326

11-िुिवार् जोहर् र् अस्र को िीचको समयमा प्रािरना

लाभ: प्रार्नना हरू कबलु गररन्छ।

प्रमार्: जाष्टबर इब्न अब्दलु्लाह (रअ) ले िन्निुयो: अल्लाहको रसलू (स.) ले

सोमबार, मंगलबार र बिुबार मष्टस्जद- अलफत्ह मा प्रार्नना गनुनियो, बिुबार को ष्टदन

प्रार्नना ष्टस्वकार गररयो, यो कुरा ले रसलु (स.) को अनहार उज्यालो ियो,

जाष्टबर (रअ) ले िन्नहुुन्छ ष्टक: जब जब मलाई कुनै कि समस्य ियो मैले त्यही समय

लाई पष्टखनये,र प्रार्नना गरे र मेरो प्रार्नना ष्टस्वकार गररयो ।

अहमद (14787) र अल्बानीले यसलाई हसनको दजान ष्टदये ।

भयो

सम्पत्ति-327

12- युनुस (अस) ले गरे्को प्रािरना गनुर “ला इलाहा इल्ला अतता 

सबु्हानक इत्ततन कुततु त्तमनाज्जात्तलमीन”

लाभ: प्रार्नना हरू कबलु गररन्छ।

प्रमार्: साद (रअ) (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको

छ:, यनुसु (अस) ले हे्वलको पेटमा गरेको प्रार्नना “ला इलाहा इल्ला अन्ता

सबु्हानक इष्टन्न कुन्तु ष्टमनाज्जाष्टलमीन” हो, कुनै पष्टन मषु्टस्लमले कुनै पष्टन कुरा को

लागी यो प्रार्नना को माघ्यम ले ष्टबन्ती गयो िने , प्रार्नना ष्टस्वकार गररन्छ ।

नसीई अल - कुब्रा (10417), ष्टतष्टमनष्टि (3505),अहमद (3505) र अल्बानीले

यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे ।



भयो

सम्पत्ति-328

13- शुक्रिार्को त्तवशेष समयमा उत्तभएर् नमाज पढ्नु र् प्रािरना गनुर ।  

लाभ: प्रार्नना कबलु गररन्छ।

प्रमार्: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले

शकु्रबारको बारेमा कुरा गदै िन्निुयो: शकु्रबारको एक समय छ, जसमा एक

मषु्टस्लम ले नमाज पढे र कुनै पष्टन कुरा को लाष्टग प्रार्नना गयो िन,े उस्लाई त्यो

कुरा प्रदान गररन्छ, र उहाँले (उहाँमाष्टर् शाष्टन्त होस)् आफ्नो हातले संकेत

गनुनियो ष्टक यो समयको अवष्टि िेरै नै छोटो छ।

बखुारी (935) र मषु्टस्लम (852)

भयो

सम्पत्ति-329

14 - प्रािरना गदार हात उठाउनु

लाभ: प्रार्नना कबलु गररन्छ।

प्रमार्: सलमान फारसी (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्निुएको छ: अल्लाह लज्जाशील र दानी हुनहुुन्छ, कुनै व्यष्टिले माष्टगरहदा

उठाएको दईुटा हात ररिो फकानउन लाज मान्नु हुन्छ ।

ष्टतष्टमनष्टि (3556), र सयुतुी र अल्बानीले यसलाई साष्टहह श्रेणीकृत गरे ।



भयो

सम्पत्ति-330

भयो

सम्पत्ति-331

15-अजान र् इकामा िीच प्रािरना गनुर । 

लाभ: प्रार्नना कबलु गररन्छ।

प्रमार्: अनस ष्टबन मष्टलक (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको

छ: अजान र इकामाको बीचमा गररएको प्रार्नना अस्वीकार हुदनै।

अबु दाउद (521) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदए।

16- मुअत्तध्दनको अजान को जवाफ त्तदएपत्तछ प्रािरना गनुर

लाभ: प्रार्नना कबलु गररन्छ।

प्रमार्: अब्दलु्लाह इब्न अमर इब्न अल-आस (रअ) बाट वणनन छ ष्टक: एक

व्यष्टिले िन्यो: हे अल्लाहका रसलू (स.): मआुष्टध्दनहरू ले हामीिन्दा बढी उिम

पणु्य गछनन,् अल्लाहका रसलू (स.) ले िन्नु ियो: "उनीहरूले जे अजान मा जे िन्छन्

त्यही िन, र अन्तमा प्रार्नना गर, प्रदान गररन्छ ।

अबू दाऊद (524), नसाई अल - कुब्रा (9789), इब्न ष्टहब्बान (1695), र उनले र

अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे ।

भयो

सम्पत्ति-332

17- र्ाती उठ्दा "ला इलाहा इल-लाल्लाह वाह्दाहु ला शारर्का लहु लहु-

मुल्क..." भतनु र् फेरर् प्रािरना गनुर।

लाभ: प्रार्नना ष्टस्वकार गररन्छ।



भयो

सम्पत्ति-333

प्रमार्: 'उबादा ष्टबन अस - साष्टमत (रअ)) ले बताउनु ियो ष्टक अल्लाहका रसलू (स.) ले

िन्नु िएको छ: जो रात मा उठ्छ र िन्छ: “ला इलाहा इल्लल्लाहु, वाह्दाहु ला शाररका

लाहु, लाहुल-मलुकु वा लहुल-हमद,ु वा हुवा 'अला कुल्ली शा'इन काष्टदर, अलहम्दु

ष्टलल्लाष्टह सबु्हानल्लाष्टह, व लाइलाहा इल्लल्लाहु व अल्लाहु अक्बर, व ला हव्ला वला

कुव्वत इल्ला ष्टबल्लाष्टह“ त्यस पष्टछ िन्छ हे अल्लाह मलई क्षमा गररष्टदनसु,् अर्वा

प्रार्नना गछन िने ष्टस्वकार गररन्छ। बखुारी (1154)

18- इफ्तार्ी को िेला र् उपवासको अवस्िा मा इफ्तारर् गने सम्म उपवास िस्ने 

व्यत्तिको प्रािरना 

लाभ: प्रार्नना कबलु गररन्छ।

प्रमार्:★अब्दलु्लाह इब्न अमर इब्न अल-आस (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू

(स.) ले िन्निुएको छ: व्रत बस्ने व्याष्टि को लाष्टग व्रत खोल्ने समय मा प्रार्नना हुन्छ जनु

अष्टस्वकार हुदनै ।

★ अबू हुरैरा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ: तीन जनाको

प्रार्नना अस्वीकार हुदनै: उपवास बस्ने व्यष्टिको प्रार्नना उपवास खोले सम्म , न्यायी (इमाम)

अगवुा गरुु को प्रार्नना, र उत्पीष्टडत व्यष्टि को प्रार्नना। इब्न माजा (1753), अल्बानीले

यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे ष्टतष्टमनष्टि (3598), इब्न माजा (1752), अहमद (9874), र

इब्न अल - मलुाष्टकनले यसलाई सहीहको श्रेणीमा राखे ।

भयो

सम्पत्ति-334

19- अल्लाहको त्तजक्र (मुख ले िोलेर् र् मन ले सम्झेर् अल्लाह लाई याद गने कमर)

लाभ: प्रार्नना ष्टस्वकार गररन्छ।

प्रमार्: अबू हुरैरा (रअ) ले वणनन गनुनहुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्निुयो: तीन

जनाको प्रार्नना अस्वीकार हुदनै: अल्लाह को ष्टजक्र गने व्यष्टि को प्रार्नना , उत्पीष्टडत

व्यष्टि को प्रार्नना, न्यायी (इमाम) अगवुा गरुु को प्रार्नना ।

मस्नद बज्जार (15/271) (8751) मा यो शब्दछ, र अल्बानी ले यो हसन वगीकृत गरे ।



भयो

सम्पत्ति-335

भयो

सम्पत्ति-336

20 - त्तितती प्रािरना गनुर

लाभ: प्रार्नना कबलु गररन्छ।

अल्लाह ले िन्नु हुन्छ: र ष्टतम्रो पालनकतानको आदशे छ ष्टक ‘‘ष्टतमी मष्टसत प्रार्नना

गर, म ष्टतम्रो प्रार्नना स्वीकार गनेछु । जनु माष्टनसहरू मरेो उपासनाबाट घमण्डले

अहकंार गछनन,् अष्टत शीघ्र नकन मा ष्टतरस्कृत िई प्रवेश गनेछन् (गाष्टफर 60)

21- र्मजान समयमा प्रत्यक त्तदन र् र्ातमा प्रािरना गनुर

लाभ: प्रार्नना कबलु गररन्छ।

प्रमार्: अबु सइद अल-खषु्टद्र ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ:

"अल्लाहले (रमजान मष्टहना को) हरेक ष्टदन र रातमा माष्टनसहरू लाई नरक बाट मिु

गनुन हुन्छ, र (रमजान मष्टहना को) प्रत्यक ष्टदन र रातमा मषु्टस्लमको एक प्रार्नना स्वीकृत

हुन्छ।

तबरानी अल - अवसात (6401) र अल्बानी ले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे।

भयो

सम्पत्ति-337

22- अल्लाहको त्तनत्तम्त त्तवनम्र हुनु  

लाभ: अल्लाहले उसलाई दजानमा उच्च पानेछ। ।

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ:

जसले अल्लाहको ष्टनष्टम्त आफूलाई नम्र तुल्याउँछ, अल्लाहले उसलाई उच्च पानुनहुन्छ ।

मषु्टस्लम (2588)



भयो

सम्पत्ति- 338

भयो

सम्पत्ति- 339

23 - मुख िोल लाई (अनुत्तचत कुर्ा िाट) जोगाउनु 

लाभ: गोप्य अङ्ग को ष्टहफाजत

प्रमार्: अनस (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ:

अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैष्टह व सल्लम) ले िन्नु िएको छ: "जसले आफ्नो

क्रोिलाई ष्टनयन्त्रण मा राख्छ, अल्लाहले यातना उसबाट रोक ष्टदनहुुन्छ, र जसले

आफ्नो मखु बोली लाई (अनषु्टचत कुरा बाट) जोगाउन्छ, अल्लाहले उसको अवगणु

छोप ष्टदनु हुन्छ ।

दीया अल - मकदासी अल - मखु्तारह (2266), र अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत

गरे ।

24- नातेदार्ी को सम्िति कायम र्ाख्नु

लाभ: यसले जीवन समयमा बढ्छ ।

प्रमार्:★ अबु उमामा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ:

र नातेदारी को सम्बन्ि कायम राख्नु ले ष्टजवन काल मा वषृ्टद्ध हुन्छ ।

★ रसलू (स.) को ष्टश्रमष्टत आएशा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्निुएको छ: नातेदारी को सम्बन्ि कायम राख्नु ले, र असल आचरण ले, र राम्रो

ष्टछमेक ले घरहरू आबाद हुन्छन् र जीवनकालमा वषृ्टद्ध हुन्छ।

★ अनस ष्टबन माष्टलक (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ:

"जसले जीष्टवका मा वषृ्टद्ध र उसको आयु लामो होस् िन्ने चाहन्छ, उसले आफ्नो

नातेदारी सम्बन्िलाई कायम राख्नपुछन ।

तबरानीले अल-कबीर (8014) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन।्

अहमद (25896) र अल्बानीले यसलाई सहीहमा श्रेणीकरण गरे।

बखुारी (5986), मषु्टस्लम (2557)



भयो

सम्पत्ति-340-341

भयो

सम्पत्ति- 342

25-26 - असल व्यवहार् र् र्ाम्रो त्तछमेक

लाभ: आयमुा वषृ्टद्ध।

प्रमार्: रसलू (स.) को ष्टश्रमष्टत आएशा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्निुएको छ: नातेदारी को सम्बन्ि कायम राख्नु ले, र असल आचरण ले, र राम्रो

ष्टछमेक ले घरहरू आबाद हुन्छन् र जीवनकालमा वषृ्टद्ध हुन्छ।

अहमद (25896) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीकरण गरे।

27 – इत्तष्मद समुार  प्रयोग गनुर

लाभ: आँखा उज्यालो बनाउँछ।

प्रमार्: इब्न 'अब्बास (रअ) बाट वणनन गररएको छ ष्टक अल्लाहको रसलूले िन्निुयो:

ष्टतमीहरू ले प्रयोग गने समुान हरू मध्य सबैिन्दा राम्रो प्रकारको समुान इष्टष्मद समुान हो; यसले

दृष्टिलाई उज्यालो बनाउँछ र कपाल उम्राउन्छ ।

अहमद (2254), नसाई अल - कुब्रा (1344), अबु दाऊद (3878), ष्टतष्टमनष्टि (1757) र

अल्बानी साष्टहह दजान ष्टदए ।

भयो

सम्पत्ति- 343

28 - अगात्तड पङ्त्तिमा नमाज पढ्नु

लाभ: फररशता हरूले यस्तो व्यष्टिको लाष्टग प्रार्नना गछनन।्

प्रमार्: अल बारा ष्टबन आष्टजब (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्निुएको छ: अगाष्टडको पङ्ष्टिमा नमाज पढ्ने हरू माष्टर् अल्लाह ले कृपा गनुनहुन्छ र

फररशता हरूले ष्टतनीहरूका लाष्टग प्रार्नना गछनन्

नसाई अल-कुब्रा (1622) र अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे ।



भयो

सम्पत्ति-344

भयो

सम्पत्ति-345

29- नमाज पढेको ठााँउमा वजू अमातय न भए सम्म िस्ने

लाभ: फररशताहरू ले यस्तो व्यष्टिको लाष्टग प्रार्नना गछनन।्

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ:

"जबसम्म ष्टतमीहरुमध्ये कोही आफ्नो नमाज पढ्ने स्र्ानमा वजू अमान्य न िए सम्म बष्टस

राख्छ, तबसम्म फररशता हरूले अल्लाहसँग प्रार्नना गरररहन्छन, ष्टतनीहरूले िन्छन:् 'हे

अल्लाह! उसलाई माफ गररष्टदनहुोस,् हे अल्लाह! उसमाष्टर् कृपा गनुनहोस्

बखुारी (445) र मषु्टस्लम (649)

30-त्तिर्ामी मुत्तस्लम लाई हेनर जानु । 

लाभ: फररशताहरू ले यस्तो व्यष्टिको लाष्टग प्रार्नना गछनन।्

प्रमार्: अली (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहको रसलू (स.) ले िन्ननुियो ष्टक

: जब एक मसुलमान ष्टबहान मा ष्टबरामी मसुलमानलाई िेट्न जान्छ, तब सिरी हजार

फररश्ता हरू साँझसम्म उनको लाष्टग प्रार्नना गदनछन,् र यष्टद उसले साँझमा ष्टबरामी लाई

िेट्न जान्छ िन,े सिरी हजार फररश्ता हरू ष्टबहान सम्म उसको लाष्टग प्रार्नना

गरररहन्छन,् र उसको लाष्टग स्वगनमा एउटा फलफूलको बगैचा हुन्छ।

ष्टतरष्टमदी (969) र अल्बानीले यसलाई सष्टहहको दजान ष्टदएका छन्

भयो

सम्पत्ति-346

31 - अजान भतनु

लाभ: हरेक ष्टजष्टवत र अष्टजष्टवत वस्तुले उस्को ष्टनष्टम्त साक्षी ष्टदनेछन् ।

प्रमार्: अबु हुरैर (रअ) (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ:

"मअुद्दीन को आवाज जहाँसम्म पगु्छ,उस्लाई क्षमा गररनेछ, हरेक ष्टजष्टवत र अष्टजष्टवत वस्तलेु

उस्को ष्टनष्टम्त साक्षी ष्टदनेछन् ।

नसाई अल - कुब्रा (1629), अबू दाऊद (595) र अल्बानीले यसलाई सष्टहह दजान ष्टदए।



खण्ड 5-

यस संसार्को उदे्दश्य पूर्ा गनर मद्दत 

गने कायर हरू

(10 सम्पत्तिहरू)





भयो

सम्पत्ति- 347

भयो

सम्पत्ति- 348

1 - एक मुत्तस्लम को आवश्यकताहरु पूर्ा गनर प्रायस गनुर

लाभ: अल्लाहले उस्को आवश्यकताहरू परूा गनुन हुन्छ

प्रमार्: अब्दलु्लाह ष्टबन उमर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.)

ले िन्निुएको छ: "जसले आफ्नो िाइको आवश्यकताहरू परूा गनन ब्यस्त

हुन्छ, अल्लाहले उसको आवश्यकताहरू परूा गनुन हुन्छ।

बखुारी (2442) र मषु्टस्लम (2580)

2 - नातेदार्ीको सम्िति कायम र्ाख्नु

लाभ: सबैिन्दा ष्टछटो प्रष्टतफल पइने कमन, िन सन्तान र नातेदारी मा वषृ्टद्ध ।

प्रमार्: ★ अबू बकरह (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्निुएको छ: सबैिन्दा ष्टछटो प्रष्टतफल पइने पणु्य कमन नातेदारीको सम्बन्ि

कायम राख्ने कमन हो, यष्टद घरका माष्टनसहरू असभ्य कुकष्टमन िए तापष्टन

नातेदारीको सम्बन्ि कायम राख्नु ले उनीहरूको िन सन्तान र नातेदारी मा वषृ्टद्ध

हुन्छ ।

★ अनस् ष्टबन माष्टलक (रअ) (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्निुएको छ: जसले यो चाहन्छ ष्टक उसको ष्टजवीक मा वषृ्टद्ध होस,् र आयु

लामो होस,् उसले आफ्नो नातेदारीको सम्बन्ि कायम राख्नु पछन

इब्न हबेान (440) अनानतउत ले सष्टहहमा वगीकृत गरे । बखुारी (2067) र

मषु्टस्लम (2557)



भयो

सम्पत्ति- 349

भयो

सम्पत्ति- 350

3- अल्लाहसाँग त्तनर्ततर् रुपले िमा र् पश्चािाप गनुर

लाभ: यो ष्टजवन को राम्रो सािन हो र यस्ले गदन कष्टहल्यै कल्पना नगरेको स्रोतबाट

रोजी प्राि हुन्छ।

प्रमार्:★अल्लाहले िन्नु िएको छ: "र यो ष्टक आफ्नो पालनकतानष्टसत क्षमायाचना

गर र उसैको सामु प्रायष्टश्चत गर, उसले ष्टतमीलाई एक ष्टनष्टश्चत समयसम्म राम्रो ष्टजन्दगी

ष्टदनेछ" [हूद: 3]

★ इब्ने अब्बास (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ:

"जसले ष्टनरन्तर रुप ले क्षमा याचना गछन, अल्लाहले उसको लाष्टग हरेक किबाट

छुटकारा र हरेक ष्टचन्ताबाट राहतको बाटो बनाइष्टदनु हुन्छ , र उसलाई कष्टहल्यै कल्पना

नगरेको स्रोतबाट रोजी प्रदान गररन्छ ।

अबू दाऊद (1518), नसाई अल - कुब्रा (10217), इब्न माजा (3819), र अब्दलु

हक अल - इष्टस्बली र अल्बानीले यसलाई साष्टहह वगीकृत गरे ।

4-अल्लाह को तक्वा

लाभ: आकाश र पृ् वीबाट आष्टशष् , र कष्टहल्यै कल्पना नगरेको स्रोतहरूबाट

ष्टजवीका को प्राष्टि, र समस्या हरू सरल हुनेछष्टन।

प्रमार्: ★"र यष्टद यी बस्तीहरूका माष्टनसहरूले ईमान ल्याएको र परहजेगारी

अपनाएको िए हामीले उनीहरूमाष्टर् आकाश र पृ् वीका बरदानहरू

खोष्टलष्टदन््यौं"(अल आराफ 96)

★अल्लाहले िन्नु िएको छ: "र जो अल्लाहष्टसत डर मान्दछ, अल्लाह उसको लाष्टग

उम्कने बाटो सजृना गररष्टदनेछ , र उसलाई यस्तो ठाउँबाट जीष्टवका ष्टदन्छ, जसको

उसलाई कल्पना पष्टन छैन"(अत् तलाक 2-3)

★अल्लाहले िन्नु िएको छ: "जो कोही पष्टन अल्लाहष्टसत डर मान्ने छ, अल्लाह

उसको सबैकाम सष्टजलो गररष्टदनेछ"( अत् तलाक 4)



भयो

सम्पत्ति- 351

भयो

सम्पत्ति- 352

5-अल्लाह मात्ति भर्ोसा

लाभ: जीवीका प्राष्टि।

प्रमार्: उमर ष्टबन अल-खिाब (रअ) ले वणनन गरे ष्टक अल्लाह का रसलू ले (स.)

िन्निुयो: यष्टद ष्टतमी हरूले अल्लाहमा साष्टच्चकै गने पनन तररका ले िरोसा गयो िन,े

ष्टतमी हरू को लाष्टग जीवनवषृ्टि त्यसरी नै उपलब्ि हुन्छ जसरी पकं्षीहरू को लाष्टग

उपलब्ि हुनछ, ष्टबहान खाली पेट बाष्टहर ष्टनस्कन्छ र बेलुका सन्तुि िएर फकन न्छष्टन।

ष्टतष्टमनष्टि (2344), इब्न माजा (4164), अहमद (210) र अल्बानीले यसलाई

साष्टहहको दजान ष्टदए ।

6- उत्तचत कुर्ा मा िन ) खचर गनुर

लाभ: त्यो खचन िएको बदला आकन िन प्राि हुन्छ ।

प्रमार्: ★ अल्लाह िन्नहुुन्छ: {िन्नहुोस,् हे रसलू (स.)! “ष्टनश्चय नै मेरो प्रिलेु

आफ्ना सेवकहरूमध्ये जसलाई चाहनु हुन्छ प्रशस्त वा सीष्टमत खानेकुरा ष्टदनहुुन्छ ।

अष्टन ष्टतमीहरूले जे जष्टत दानमा खचन गछौ, त्यसले ष्टतमीहरूलाई त्यसको बदला

ष्टदनेछ । ष्टकनष्टक उहाँ नै उिम प्रदायक हुनहुुन्छ।"}। [सबा: 39]

★ अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले िन्निुएको छ: "प्रत्येक

ष्टदन जब माष्टनसहरू ले ष्टबहान गछनन,् दईु फररश्ताहरू (आकाश बाट) ओलनन्छन,् र

एउटाले िन्छ: 'हे अल्लाह, जसले खचन गछन, उसले खचन गरेको सट्टामा ष्टदनहुोस,् र

अकोले िन्छ: "हे अल्लाह, जसले िन रोकी राख्छ उसलाई बबानदी ष्टदनहुोस।्

बखुारी (1442) र मषु्टस्लम (1010)



भयो

सम्पत्ति- 353

भयो

सम्पत्ति-354

7- त्तनकै उमेर् पुगेको  िूढापाका को सम्मान गनुर

लाभ: सम्मान गने व्याष्टि को पष्टन बढेुसकालमा सम्मान गररनेछ

प्रमार्: अनस ष्टबन मष्टलक (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्निुएको छ: कुनै जवान व्यष्टि ले ष्टनकै उमेर पगुेको बढूापाका को सम्मान गछन

िने, अल्लाहले उसको बढेुसकालमा उसलाई आदर गने व्यष्टि प्रदान गनुन हुन्छ

ष्टतष्टमनष्टि (2022) र सयुतुीले यसलाई हसनको दजान ष्टदए ।

8- त्तवपत्तिको समयमा भतनु “ “इतना त्तलल्लात्तह वा इतना इलैही र्ाजी'उन,

अल्लाहुम्मा अत्तजनी फी मुत्तसिती, वख्लुफ ली खैर्ान त्तमतहा ”

लाभ: त्यसको बदलामा त्यो िन्दा उिम कुरा प्राि हुन्छ।

प्रमार्: रसलु (स.) को पष्टत्नहजरु उम्मे सलमा (रअ) ले उल्लखे गनुन हुन्छ ष्टक

उष्टनले अल्लाहको रसलू (स.) लाई िष्टनरहकेो सनु्नु ियो : कसैलाई पष्टन

सङ्कट हुदा, यो पढ्यो िने: “इन्ना ष्टलल्लाष्टह वा इन्ना इलैही राजी'उन,

अल्लाहुम्मा अष्टजनी फी मषु्टसबती, वख्लफु ली खरैान ष्टमन्हा ” अल्लाह ले त्यो

सङ्कट बाट बचाइष्टदनु हुन्छ, र त्यस को बदल्ा राम्रो प्रष्टतफल प्रदान गनुन हुन्छ।

मषु्टस्लम (918)

भयो

सम्पत्ति- 355

9-इमानदार्ी र् स्पष्ट पारे्र् सामग्री वस्तु त्तिक्री गनुर 

लाभ: ष्टवके्रता मा बकन त हुन्छ



भयो

सम्पत्ति- 356

प्रमार्: हष्टकम ष्टबन हजेाम (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक रसलू (स.) ले

िन्निुएको छ: ष्टबक्री गने र खरीद गने लाई ष्टकनबचे गरे पष्टछ तबसम्म सामान

राख्ने वा फकानउने अष्टिकार हुन्छ जबसम्म ष्टतनीहरू अलग हुदनैन,् यष्टद दबुै

पक्षले इमानदारी र स्पि पारेर सामग्री वस्तु ष्टकनबेच गरेछन् िन,े ष्टतनीहरू आफ्नो

लेनदनेमा आष्टशष्टषत हुनेछन,् र यष्टद उनीहरूले झटू र कपट गरेछन् िन,े

ष्टतनीहरूको ष्टकनबेच बाट आष्टशष् लिु हुनेछ ।

बखुारी (20७9) र मषु्टस्लम (1532)

10 - ओछ्यान मा सुत्ने िखत “अल्लाहु - अकिर्” ३४ पटक, 

“सुब्हानल्लाह” 33 पटक र् “अल हम्दु-लील्लाह” 33 पटक पढ्नु

लाभ: गलुाम राख्नु िन्दा उिम हो ।

प्रमार्: अली (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक अल्लाहका रसूल (स.) ले

िन्निुएको छ: ष्टतमी दबैू जाना (अली र उन्को ष्टश्रमती फाष्टतमा

(रअ))ओ्यान मा सतु्ने बखत “अल्लाहु - अकबर” 34 पटक,

“सबु्हानल्लाह” 33 पटक र “अल हम्द-ुलील्लाह” 33 पटक पढ्न,ु त्यो

ष्टतमी दवुकैो लाष्टग सेवक राख्नु िन्दा उिम हो ।

बखुारी (3705) र मषु्टस्लम (2727)





खण्ड 6:

वर्पर्का मात्तनससाँग सम्ित्ततित 

उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर मद्दत गने कायर हरू

(4 सम्पत्तिहरू)





भयो

सम्पत्ति- 357

भयो

सम्पत्ति-358-360

1- पाप गरे्पत्तछ पुण्य कमर गनुर

लाभ: शत्रहुरु ष्टमत्र बन्नेछन्

प्रमार्: ★पाप र पणु्य (नेकी र बदी) समान हुन सक्दैन । खराबीलाई

िलाईबाट हटाऊ । फेरर ष्टतमीले देख्नेछौ ष्टक जसको सार् ष्टतम्रो शत्रतुा

ष्टर्यो, त्यो घष्टनि ष्टमत्र िइहाल्नेछ [फुष्टस्सलत:् 34]

2-4 - नातेदार्ीको सम्िति कायम र्ाख्नु, असल आचर्र्, र्ाम्रो 

छमेक

लाभ: घरहरू आबाद हुन्छन्

प्रमार्: रसलू (स.) को ष्टश्रमष्टत आएशा (रअ) ले उल्लेख गनुन हुन्छ ष्टक

रसूल (स.) ले िन्निुएको छ: नातेदारी को सम्बन्ि कायम राख्नु ले, र

असल आचरण ले, र राम्रो ष्टछमके ले घरहरू आबाद हुन्छन् र

जीवनकालमा वषृ्टद्ध हुन्छ।

अहमद (25896) र अल्बानीले यसलाई सहीहको श्रेणीकरण गरे ।





त्तवषय सुची

प्रस्तावना

यस त्तकताि मा मेर्ो त्तवत्ति

पत्तहलो अध्याय 

खण्ड एक: अल्लाहको आदेश पूर्ा गनर मद्दत गने कायरहरू

1- प्रार्नना

2- सत्य

3 - अल्लाह को डर

4-5- ररसलाई दबाउन ूर क्षमा गनन

6 - घाम ष्टनकै तापयिु िएपष्टछ सलातजू्दोहा पढ्न।ु

7- 40 ष्टदन सम्म नमाज को मण्डलीमा पष्टहलो तकबीर पक्रनु

8- उपवास

9- अल्लाह को सम्झना

10- "ला इलाहा इल्लाल्लाहु, वाह्दाहु ला शाररका लाहु, लाहुल-मलुकु वा लहुल-हमद,ु वा 

हुवा 'अला कुल्ली शायइ्न कदीर" 100 पटक

11- "सबु्हानल्लाष्टह वा ष्टबहमष्टदष्टह"  ष्टबहान र साँझको बखत सय पटक िन्नु

12-13- खाना खवूाउन ुर पररष्टचत अपररष्टचत   व्याष्टि लाई सलाम गनुन

14-17- मषु्टस्लमलाई खशुी पानुन, उसलाई संकटबाट मिु गनुन, उसको ऋण ष्टतनुन, र उसको िोक 

मेटाउनु

18 - अल्लाहको मागनमा ष्टजहाद गनुन

19 - लैलात-उल-कदरमा असल कमनहरू गने

20 - ष्टववाद समािान गनुन

21 - शकु्रबार फजरको नमाज मण्डली (जमाअत) मा पढ्न ु।

22- घरमा नष्टफल (अष्टनवायन नमाजहरू बाहके) नमाजहरू पढ्न ु।

23 - अबेरराष्टत नमाज पढ्न ु र सयवटा आयत पढ्ने जष्टत नमाजमा खडा हुन ु।

24 - महुरनम मष्टहनामा उपवास

25 - ईशाको नमाज पष्टछ चार रकाअत ष्टबच्चमा सलामले अलग नगरी पढ्न।ु

खण्ड दुई: सवरशत्तिमान अल्लाहको त्तनकटता प्राप्त गनर मद्दत गने सम्पत्तिहरू

26- अल्लाह को तक्वा (अल्लाह को िय र पे्रम िाव ले आदशेपालन गने कमन)

27- दया

28- अल्लाह को ष्टजक्र ( मनमा सम्झन ुर मखूले जप्न)ु

29- अल्लाह सगं माग्न ुर प्रार्ना गनुन



30- माष्टनसहरू को लाष्टग लािदायक हुनु

31- अल्लाह माष्टर् ष्टवश्वास राख्न:ु

32- अल्लाहको खाष्टतर एक अकानलाई माया गने, िटेघाट गने र शिुकामना ष्टदने

33- अल्लाहको लाष्टग  नाता कायम राख्नु

34- अल्लाहको खाष्टतर दान गनुन

35- अन्सारलाई  माया गने

36- अल्लाहलाई िट्ेन इच्छुक हूनु

37- नातेदार सङ्ग सम्बन्ि कायम राख्नु

38- सज्दा गदान बारम्बार प्रार्नना गनुन

खण्ड तीन:

सवरशत्तिमान अल्लाहको अनुग्रह प्राप्त गनर मद्दत गने सम्पत्तिहरू

39- अल्लाह को तक्ववा (पे्रम र डर को िाव)

40- खानपान पष्टछ अल्लाहको प्रशंसा गनुन

41- ष्टसवाक (द तंे ह गंा को टुक्रा) प्रयोग गनुन ।

42- ष्टबहान र साँझ “रष्टजत ुष्टबल्लाही रब्बन,् वा ष्टबल - इस्लामी ष्टदनन,् वा ष्टब- महुम्मदीन 

रसलूान”् िन्नु

43- पश्चािाप

44- पष्टवत्र कुरान ष्टसक्ने र ष्टसकाउने

45- “ सिुानल्लाह, अलहमद ुष्टलल्लाह, र अल्लाहु अकबर" 33 पटक हरेक नमाज पष्टछ पढ्न ु।

46- समय हुन लगिै इफ्तारी गनुन

47- सलु (स.) माष्टर् दरूद पढ्न ु।

48- अगाष्टडको पङ्ष्टिमा नमाज पढ्न ु।

49- ष्टतखानएको जनावरहरूलाई पानी खवूाउन ु।

50- अल्लाहको ष्टजक्रको ( सष्टम्झने र मखुले िन्ने) लागी िलेा हुन ु।

51- अल्लाहको ष्टजक्र

52- ष्टित्री मनले अल्लाह को सम्झना

53- नम्र र ष्टशि स्विाव

54- मष्टस्जद मा अष्टनवायन नमाज पढे पष्टछ  घरमा नष्टफल नमाज पढ्न:ु

55- सरुह अल - बकराहको वाचन

56- सहरेर (बतन बस्न ष्टनष्टम्त फजर अगाष्टड सेवन गने खाना) खानु ।

57- शिुकमन गरेर नराम्रो कमन िपाउन ु।

58- शकु्रवार सरूह अल - कहफ पढ़न ु।

59- तीन सासमा पाष्टन ष्टपउँन ु।



दोस्रो अध्याय :

खण्ड एक: िमरलाई हानी पुयारउने कुर्ा हटाउन मद्दत गने सम्पत्तिहरू

60- सय पटक “सिुानल्लाष्टह वा ष्टबहाष्टम्दह” िन्नु

61- कष्टठन पररष्टस्र्ष्टतमा पष्टन, ठीक तररकाले वज ुगनुन

62- सम्िोग र अनैष्टतक कुरा नगरी हज गनुन

63- मष्टस्जद अल – अक्सा तफन  त्यहा नमाज को ष्टनम्ती भ्रमण गनुन

64- कुबननी को समय उपष्टस्र्त हुन ु।

65- अल्लाहको बाटोमा शहीद हुन ु।

66- राम्ररी वजु ुगरर, सफा मनले दईु रकात पष्टढ क्षमा याचना गनून ।

67- जवाफदहेीता र ष्टवश्वास ष्टसत रमजान समयमा

68- जवाफदहेीता र ष्टवश्वास ष्टसत लैलतलु- कदरमा रातको नमाज पढ्नु ।

69- नमाजमा इमाम ले आष्टमन िनेपष्टछ आष्टमन िन्न ुर फररशताहरू को आष्टमन सगँ ष्टमल्न ु।

70- "ला इलाहा इल्लल्लाहु, वल्लाहु अकबर, वा ला हौल वला कुव्वता इल्ला ष्टबल्लाही" िन्नु

71- हरेक नमाज पष्टछ 33 पटक "सबु्हानल्लाह" 33 पटक " अल्हमदषु्टलल्लाह" र 33 पटक 

"अल्लाहु-अक्बर" पढ्न ुर अन्त मा "ला इलाहा इल्लल्लाहु वहदहु लाशररक लहु, लहुल 

मलु्कु व लहुल हम्द,ु वहुवा अला कुष्टल्ल शैइन कदीर " पढ्नु

72- ठीक तररकाले  घरमा वजु ुगरर मात्र अल्लाह को ष्टनम्ती  मण्डलीमा नमाज पढ्न लाष्टग 

मष्टस्जद तफन  िेरै आवत जावत गनुन  ।

73- एक नमाज पष्टछ आकन  नमाजको प्रष्टतक्षा गनुन ।

74- मध्यरातमा नमाज पढ्न ु।

75- समषृ्टद्ध र ष्टवपष्टिमा दान र प्रदान गनुन ।

76- हज र 'उम्रा बारमबार गरर राख्न ु।

77- अल्लाहको बाटोमा ष्टजहाद गनुन ।

78- अल्लाहष्टसत ष्टवशधु्द प्रायष्टतचत गनुन ।

79- अल्लाहको (तक्वा) डर ।

80- क्षमा याचना गनुन र “अस्तष्टग्फरूल्लाह अल-लष्टज लाइलाहा इल्ला हुअल हय्यलुलकय्यमु 

वा अतबू ूइलैष्टह”  र कुकमनमा हठ नगनुन ।

81- र्कान, ष्टबमारी, ष्टचन्ता, शोक, चोट वा पीरको समयमा िैयन गनुन ।

82- कुकमन पष्टछ पणु्य गनुन ।

83- ष्टवशाल (कबायर)पापहरूबाट बच्नहुोस ्।

84- परैु प्रार्नना रसलु (स.) माष्टर् दरूद पढ्न लगाउन ु।

85- सरुह अल -मलु्कको वाचन ।

86- अल्लाहको ष्टजक्र को लाष्टग िलेा हुन ु।



87- राष्टतको अष्टन्तम तेस्रो िागमा क्षमायाचना गनुन ।

88- कसैलाई सलाम गदान हात ष्टमलाउँनु

89- अजान पष्टछको यो दआु पढ्न ु"अश्हद ुअल-लाइलाह इल्लल्लाहु वहदहुलाशरीका लाहु 

वाअन्न महुम्मदन अब्दहुु व रसलुुहु, रष्टित ुष्टबल्लाष्टह रब्बन ्व ष्टबमहुष्टम्मष्टद्दन ्रसलून ्व 

ष्टबलइस्लाष्टम ष्टदनन"्।

90- सडकबाट हाष्टनकारक चीज हटाउन ु।

91-92- क्रोिलाई दबाउन ुर माष्टनसहरूलाई क्षमा गनुन ।

93- अजान

94- ष्टतखानलु जनावरहरूलाई पानी ष्टदने ।

95- आफ्नो िनबाट मतृकको नाममा परोपकार गनुन ।

96- कष्टठनाइमा परेकाहरूलाई राहत प्रदान गनुन, र पैसा  चिुा गनन नसक्ने हरू लाई माफ गररष्टदन ु।

97- काबाको पररक्रमा गनुन ।

98- रूक्नलु् यमानी र हजर अल -अस्वदलाई छुनु

99- बारम्बार अल्लाहको सज्दा गनुन

100- बजार प्रवेश गदान यो िन्न:ु “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लहु, लहुल - मलु्कु व 

लहुल - हम्द,ु यषु्टि व यषु्टमत,ु वहुव हयै्यनु ्ला यमतु,ु ष्टबयष्टदष्टहल् - खैरु, वहुव`अला 

कुल्लीशष्टय्यन कदीर'

101- अराफा'को ष्टदनमा उपवास बस्न ु।

102- 'आशरुा' को ष्टदन उपवास बस्न ु।

103- उम्रापष्टछ उम्रा गनुन

104- "ला इलाहा इल्लाल्लाहु, वाह्दहु ला शाररक लहु, लहुल-मलु्कु वा लहुल-हम्द,ु वा हुवा 

'अला कुल्ली शयइ्न ्काष्टदर" 100 पटक िन्नु

105- फजर नमाज पष्टछ कोष्टह सगँ कुराकाष्टन नगरर, खटु्टा मोडेर बसेकै अवस्र्ा मा दस चोष्टट : “ला 

इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लहु, लहुल - मलु्कु व लहुल - हम्द,ु यषु्टि व यषु्टमत,ु 

ष्टबयष्टदष्टहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशष्टय्यन कदीर' पढ्न ु।

106- कुनै बैठक बाट उठ्न ुिन्दा अष्टघ िलेा छोड्न ुअष्टघ ‘सबु्हानक अल्लाहुम्मा व ष्टबहष्टम्दक, 

अश-्हद ुअन-्लाइलाहा इल्ला अन्त, अस्तगष्टफरुक  व अतबु ुइलैक', िन्न ु।

107- अल्लाहमा ष्टवश्वास रख्न ु।

108- सतु्न अष्टघ आयतल-कुसी वाचन गनुन ।

109- पत्नीसँग यौन सम्बन्ि बनाउन अष्टि 'ष्टबष्टस्मल्लाष्टह  अल्लहुम्म जष्टन्नब्नश-्शैतान, व 

जष्टन्नष्टबश-् शैतान मा रजिना ' िन्नु

110-111  अनार्को हरेचाह गनुन र गररब लाई खान ख्वाउन ु।

112- रात को नमाजमा कुरान को 10 श्लोक पढ्न ु।



खण्ड 2: मर्र्ोपर्ांतका कत्तठनाइहरू िाट सरु्त्तश्चत गने कायारहरू

113- तक्वा र सिुार

114- अल्लाहको ष्टनष्टम्त एक ष्टदनको लाष्टग उपवास

115- 40 ष्टदनसम्म मण्डलीमा  नमाजको लाष्टग पष्टहलो तक्बीर िटे्टाउन ु।

116- जोहर नमाज अष्टघ र पष्टछ चार रकाअत पढ्न ु।

117- खजरू को आिा टुक्रा िए पष्टन दान ष्टदनु

118- अल्लाहको बाटोमा खटु्टा िलुम्मे हुन ुर िलुो मा सास फेनुन ।

119- अल्लाहको ष्टजक्र

120- छोरीहरूप्रष्टत िैयनवान र दयालु हुन,ु र ष्टतनीहरू ष्टसत िलाइ गरर खान,े ष्टपउने र लुगाफाटाको 

व्यवस्र्ा गनुन ।

121- अल्लाहको डरले रून ु।

122- ष्टवनम्र, दयालु र पहुचँयोग्य हुनु

123- एक मषु्टस्लमको अनपुष्टस्र्तीमा उस्को इज्जत को रक्षा गनुन

124- अल्लाहको बाटो मा रक्षा गने कायन गनुन ।

125- रमजानको हरेक ष्टदन र रातमा पणु्य कायन गनुन ।

126- क्रोि र्ाम्न ु।

127- नरकको आगोबाट जोग्न अल्लाह ष्टसत तीन पटक शरण माँग्नु

128- अल्लाहको बाटोमा सीमाहरूको रक्षा गदान मतृ्य ुहुनु

129- मषु्टस्लमलाई किमा राहत ष्टदनु

खण्ड 3: सांसारर्क कत्तठनाइहरू हटाउन मद्दत गने कायरहरू

130- घर बाट ष्टनस्कने बेला "ष्टबष्टस्मल्लाष्टह, तौवक्कलत ुअललल्लाष्टह, ला हव्ला वला कुव्वत 

इल्ला ष्टबल्लाह"

131- ष्टबहान बेलुका सरुह अल एख्लास,  अल फलक र अन्नास ष्टतन ष्टतन पटक पढ्नु

132- “ष्टबष्टस्मल्लाष्टह अल-लजी ला याजरुून  माआ इष्टस्मष्टह शैयउ्न ्ष्टफल् अजी वला ष्टफस्समा वहुव 

अस्समीउ-ल- अलीम" तीन पटक ष्टबहान र साँझ पढ्नु

133- सतु्ने बेला आयत अल-कुसी पढ्न ु।

134- पीर र ष्टचन्ताले पीष्टडत हुदँा "अल्लाहुम्मा इष्टन्न 'अब्दकु, इब्न ु`अष्टब्दक, इब्न ुअमाष्टतक, 

नाष्टसयाती ष्टबयाष्टदक...) िन्न ु।

135- फजर नमाज पष्टछ कोष्टह सगँ कुराकाष्टन नगरर, खटु्टा मोडेर बसेकै अवस्र्ा मा दस चोष्टट : “ला 

इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लहु, लहुल - मलु्कु व लहुल - हम्द,ु यषु्टि व यषु्टमत,ु 

ष्टबयष्टदष्टहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशष्टय्यन कदीर' पढ्नु

136- अल्लाहमा  िरोसा राख्न ु,



137- पीष्टडत व्यष्टि दखेेर यसो िन्न ु“अल्हम दषु्टलल्ला,ष्टहल् लजी आफानी ष्टमम्म इब्तलाहु ष्टबष्टह

व फज्जलष्टन अला कषीररन ष्टमम्मन खलक तफ्जीला "

138- पाप वा सम्बन्ि तोड्ने जस्तो कुराहरू निएको  प्रार्नना  गनुन ।

139- परैु प्रार्नना रसलु (स.) माष्टर् दरूद पढ्न लगाउन ु।

140- “हष्टस्बयल्लाहु ला इलाहा इल्ला हुवा  अलैष्टह तवक्कल्तु वहुवा रब्बलु अष्टसनल अजीम” 

ष्टबहान र साँझमा सात पटक पढ्न ु।

141- घरमा तीन रातमा सरूह अल -बकरह को अष्टन्तम दईु श्लोकहरू पढ्नु । लाि: सबै ष्टपडा बाट 

मषु्टि हुन्छ, र शैतान उसको घर नष्टजक आउन सिैन ।

142- अल्लाहको डर

143- ष्टनरन्तर रूप ले क्षमा याचना गनुन ।

144- पणुन प्रकाश मय ष्टवहानी (जहुा) को चार रकाअत पढ्न ु।

145- लगातार हज र 'उम्रा गनुन

146- िैयन राख्नु

147- सरुह अल-बकराहको वाचन

148- सपनामा केही खराब दखे्दा: बायाँ तफन  तीन पटक र्रू्कू गनन, शैतानबाट शरण खोज्न, र 

अको छेउ तफन  फष्टकन  सतु्न ु।

149- ष्टनद्रामा ियिीत हुदँा यसो िन्न:ु “ अउज ुष्टबकष्टलमाष्टतल्लाष्टह अत-ताम्माष्टत ष्टमन ्गजष्टबष्टह 

वा एकाष्टबष्टह वा शरे एबाष्टदष्टह, वा ष्टमन ्हमजाष्टत श्शयातीन वा अन-यहजरुून

150- सरूह अल-कहफ  को शरुूआष्टत 10 श्लोक कण्ठ पानुन

तेस्रो अध्याय:

खण्ड एक: िात्तमरक उदे्दश्य पूर्ा गनर सहयोग गने कायर हरू

151- अल्लाह ष्टसत राम्रो आशा राख्न ु।

152- फजर को दईु रकाअत्

153- अल्लाह को डर

154- दान ष्टदनु

155- घर बाट ष्टनस्कने बेला "ष्टबष्टस्मल्लाष्टह, तौवक्कलत ुअललल्लाष्टह, ला हव्ला वला कुव्वत 

इल्ला ष्टबल्लाह" पढ्नु

खण्ड दुई:

व्यावहारर्क उदे्दश्य पूर्ा गनर मद्दत गने कायर हरू

156- अल्लाह को डर

157-160 मषु्टस्लमलाई खशुी ष्टदन,ु उसको पीडा मेटाउन,ु उसको ऋण ष्टतनुन, र उसको िोक म्टाउन ु।

161- ज्झलू अल-ष्टहज्जाको पष्टहलो 10 ष्टदनमा पणु्य कमन गनुन

162- इदलु-अध्हामा कुरबानी गनन



163- “सबु्हानल्लाह, वल्हामदु ुष्टलल्लाह, व लाइलाहा इल्लल्लाह व अल्लाहु अक्बर“ पढ्न ु।

164- “ सबु्हानल्लाष्टह वा ष्टबहष्टम्दष्टह” िन्नु

165- “सबु्हानल्लाष्टह-ल- अजीम  सबु्हानल्लाष्टह वा ष्टबहाष्टम्दह “  िन्न ु।

166- राष्टत ब्यझुदा "ला इलाहा इल्लल्लाहु, वाह्दाहु ला शाररका लाहु..." पढ्न ुर फेरर वज ुगरर 

नमाज पढ्नु

167- पररवार माष्टर् केष्टह खचन गने बखत पणु्य कमन को ष्टनयत राख्नु

168- मध्याह्म बेला सयुन पष्टश्चम तफन  ओले पष्टछ जोहर नमाज पवुन चार रकाआत ्पढ्नु

169- “सबु्हानल्लाह, अलहम्द ुष्टलल्लाह, र अल्लाहु अकबर" 33 पटक हरेक नमाज पष्टछ पढ्नु

खण्ड तीन: आखेर्त(मर्र्ोपर्ातत) को उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर हरू

170- अल्लाह -को ष्टजक्र

171- बजार प्रवेश गदान यो िन्न:ु “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लहु, लहुल - मलु्कु व 

लहुल - हम्द,ु यषु्टि व यषु्टमत,ु वहुव हयै्यनु ्ला यमतु,ु ष्टबयष्टदष्टहल् - खैरु, वहुव`अला 

कुल्लीशष्टय्यन कदीर'

172- फजर नमाज पष्टछ कोष्टह सगँ कुराकाष्टन नगरर, खटु्टा मोडेर बसेकै अवस्र्ा मा दस चोष्टट : “ला 

इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लहु, लहुल - मलु्कु व लहुल - हम्द,ु यषु्टि व यषु्टमत,ु 

ष्टबयष्टदष्टहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशष्टय्यन कदीर' पढ्नु

173- घर बाट वजु ुगरी फजन नमाज पढ्न ष्टनष्टम्त मष्टस्जद तफन  िेरै आवत जावत गनुन

174- एक पष्टछ आकन  नमाज पष्टखन बस्न ु।

175- कष्टठन पररष्टस्र्ष्टतमा पष्टन, ठीक तररकाले वजु ुगनुन

176- अल्लाहको लाष्टग बारम्बार सज्दा गनुन

177- आफ्ना आमाबाब ुको लाष्टग क्षमा याचना

178-181- अशिू सगनु न ष्टलन,ु  न त झारफँुक गराउन,ु न त कटररकरण गनुन, र मात्र अल्लाहमा 

ष्टवश्वास गनुन ।

182- रसलु (स.) सँग पे्रम

183- छोरी र बष्टहनीहरूलाई हुकानएर पालनपोषण गरेर ष्टबह ेगराइष्टदनु वा ष्टतनीहरूको मतृ्य ुहुन ु

अर्वा तेसै अवस्र्ा पालनपोषण गने वाला मतृ्य ुहुन ु।

184- अनार्हरूको हरेचाह

185- उष्टचत तररका ले वजु ुगनुन र त्यसपष्टछ ह्रदय र मन लगाएर दईु रकाअत नमाज पढ्न ु।

186- छोटो समय को लाष्टग िए पष्टन अल्लाह को बाटो मा शत्र ुहरू सँग यधु्द गनुन ।

187- आफ्नो बोली र गिु अंगहरू को रक्षा गनुन

188- ष्टबहान समय मा “राष्टजटु ष्टबल्लाष्टह रब्बान,् वा ष्टबल - इस्लामी ष्टदनन,् वा ष्टब - महुम्मदीन 

नष्टबय्यन”् िन्न ु।



189- मषु्टस्लम समहु सार् प्रष्टतबध्द रहन ु।

190- अल्लाह को खाष्टतर ष्टबरामी हनेन वा मषु्टस्लम िाइ लाई िटे गनन जान ु।

191- अल्लाहको खाष्टतर एकअकान लाई ष्टनष्कपट पे्रम गनुन

192- असल चररत्र

193- किको समयमा ”अल्हम्द ुष्टलल्लाह” र “इन्ना ष्टलल्लाष्टह वा इन्ना इलैही राजी'उन” िन्न ुर ” 

इन्ना ष्टलल्लाष्टह वा इन्ना इलैही राजी'उन, अल्लाहुम्मा अष्टजनी फी मषु्टसबती, वख्लुफ ली 

खैरान ष्टमन्हा ” पढ्न ु।

194- ठट्टा को लाष्टग िए पष्टन झटू न बोल्न ु।

195- हरेक ष्टदन अल्लाह को ष्टनष्टम्त अष्टनवायन नमाज बाहके 12 रकाअत ्(नष्टफल) नमाज पढ्न ु।

196- अल्लाह को ष्टनष्टम्त मष्टस्जद ष्टनमानण ।

197- आफु सत्यमा िए पष्टन अरु सँग झग्डा नगनुन ।

198- अल्लाहको तक्वा

199-202- "सबु्हनल्लाह ", अलहम्द ुष्टलल्लाह "," ला इलाहा इल्लल्लाह " र" अल्लाहु 

अकबर"िन्न ु।

203- "सबु्हानल्लाष्टह अल-अजीम ्वा ष्टबहष्टम्दही" िन्न ुl

204- क्रोि हुदाँ प्रष्टतष्टक्रया ष्टदन सक्षम हुदाँहुद ैक्रोिलाई ष्टनयन्त्र गनुन ।

205- अल्लाह को ष्टनष्टम्त नम्र र ष्टवनम्र  हुन,ु र दखेावट गनन सक्षम हुदँाहुद ै दखेावटी को पोशाक 

त्यगन ु।

206- किमा परेकाहरूलाई अझ समय ष्टदन,ु र पैसा चिुा गनन नसक्ने हरू लाई वा परुा चिुा गनन 

नसक्ने हरू लाई माफ गररष्टदन ु।

207- रोजा बस्नु

208- माष्टनसहरू र दषु्कमीहरू लाई क्षमा गनुन र सिुार कायन गनुन।

209- समषृ्टद्ध र ष्टवपष्टिमा अवस्र्ा मा ष्टनिनन र ष्टिखारीलाई  दान ष्टदन,ु र लोिी स्वाष्टर्न न हुन ु।

210- ष्टनसहरू सषु्टत रहकेो बेला,रातको समयमा नमाज पढ्न,ु र राष्टत र्ोरै सतु्न,ु र एक हजार श्लोक 

पढेर रातको नमाज पढ्न ु।

211- सरुह अल-मलु्कको वाचन गनुन

212- गवाही ष्टदन ुष्टक अल्लाह एक्लै बाहके कोही उपास्य छैन र उनको कोही साझेदार छैन, िएको, 

र महुम्मद (स.) उनको िि  र सन्दशे वाहक हुन ्।

213- हज मबरूर (पाप र अनैष्टतक कमन हरू बाट शधु्द हज)

214- अल्लाहष्टसत ष्टवशधु्द पश्चािाप गनुन

215- (कबाएर)् ष्टवशाल पापहरूबाट बच्न ु।

216- आमाबाबपु्रष्टत सदाचाररता



217- ष्टवपदक्ो समयमा िैयन राख्नु

218- बराबर रोजा बस्न,ु जनजा पष्टछ ष्टहद्न,ु गररबहरूलाई खाना खवुाउँन,ु र ष्टबरामीलाई िट्ेन जानु

219- ज्ञान प्राि गनुन

220- सत्यता

221- सलाम फैलाउनु

222- मषु्टस्लम हरू ष्टहड्ने बाटो बाट हाष्टनकारक वस्त ुहरू हटाइष्टदन,ु जसरी ष्टक हानी पयुानउने रूख 

काष्टटदीन ु।

223- राम्ररी वज ुगनुन र त्यसपष्टछ “अश्हद ुअन ला इलाहा इल्लल्लाहु वा अन्ना महुम्मद 

अब्दलु्लाष्टह वा रसलूहू” िन्न।ु

224- अल्लाहका 99 नामहरु कण्ठ पानुन ।

225- कसैलाई पानी खवुाउनु

226- खाना ख्वाउनु

227- पाप गरे पष्टछ क्षमा याचना गनुन र पाप ष्टनरन्तर रूप मा नगनुन ।

228- मअुज्लाष्टजन ्ले अजान गने बेला अजानको जवाफष्टदनु

229- प्रत्येक अष्टनवायन नमाज पष्टछ आयत अल – कुसी पढ्नु

230- सैय्यद अल - इस्तीफारको पठन

231- ष्टबहान अष्टघ क्षमा याचना गनुन

232- ष्टतखानलु जनावरहरूलाई पानी ष्टदने

233- ऋण ष्टतदान वा माग्दा चोखो मन राख्नु

234- कोही ष्टप्रय को मतृ्य ुहुदा अल्लाह को खाष्टतर िैयन राख्न ुर राम्रो प्रष्टतफल को आशा राख्नु ।

235- लाज गनुन

236- सरुह अल-इखलासको लाष्टग पे्रम

237- पीष्टडत व्यष्टिलाई सान्त्वना ष्टदन:ु

238- अल्लाह सँग ष्टतन पटक स्वगन माग्नु

239-244- न्यायी शासक, यवुावस्र्ामा अल्लाहको उपासनामा हुकन न,ु मष्टस्जदसँग जोष्टडन,ु र 

सनु्दरी र उच्चवगन मष्टहलाले  प्रलोिनमा गनन चाहमेा िन्नु ष्टक म अल्लाहसँग डराउँछु, , दान 

कायन लुकाउने, र एकान्तमा अल्लाहको यादमा  रुने ।

245- अल्लाह को बाटो मा योद्धा लाई छाया गनुन ।

246- न्याय गनुन

247- मषु्टस्लम िाइलाई उस्को खषु्टस को लाष्टग अल्लाहले मनपराको तरीका अनसुार िटे गनुन

248- एक मषु्टस्लम को पाप लुकाउनु

249- कसैको आवश्यकता परूा गनन  कोष्टसस गनुन,यहासम्म ष्टक आवश्यकता परुा होस्



250- सतु्नअुष्टघ िन्न ु( अल्लहुम्म अस्लम्त ुनफ्सी इलैक)

251- रमजान मष्टहनामा उम्रा गनुन

252- मण्डलीमा फजर नमाज पढ्न ुर सयून उदाउँदासम्म अल्लाहको ष्टजक्र गनुन, त्यस पष्टछ दईु 

रकाअत नमाज पढ्नु

253- राम्रो ज्ञान  ष्टसक्न वा ष्टसकाउन मष्टस्जद जान।ु

254- ज्िलु अल - ष्टहज्जामा पणु्य कमन गनुन

255- ष्टविवा वा गररबहरू को लाष्टग प्रयास गनुन

256- अल्लाह को ष्टनष्टम्त यदु्ध गने वाला लाई  समपणुन सामाष्टग्र ष्टदएर  पणुन रूपले तयार गनुन यहा

सम्म ष्टक कुनै कुराको आवश्यता बाँष्टक न रहोस्

257- अल्लाहको बाटो मा ष्टनष्टस्कएको एक योद्धा को पररवार को हरेचाह गनुन

258- प्रत्येक मष्टहना तीन ष्टदनको लाष्टग उपवास बस्नु

259- रमजान पष्टछ शव्वालl मा छ वटा रोजा बस्न ु।

260- शकु्रवारको ष्टदन स्नान गनुन, ष्टछटो ष्टहडेर (मष्टस्जद पगु्न)ु,  चपु लाएर इमामको छेउमा बस्न ुर 

व्यर्न कुरा नगनुन।

261- रोजा बस्ने मान्छे लाई इफ्तारर गराउनु

262- सय पटक “सबु्हानल्लाह” िन्नु

263- सय पटक 'ला इलाह इल्लल्लाहु वाहदहु ला शाररक लहु, लाहुल - मलु्कु वलहुल - हम्द,ु वा 

हुवा `अला कुल्ली शायइ्न कदीर ' िन्न ुर ‘ ला इलाह इल्लल्लाह ' 100 पटक िन्नु

264- ”ला इलाह इल्लल्लाहु वाहदहु ला शाररक लहु, लहुल - मलु्कु वलहुल - हम्द,ु वा हुवा 

`अला कुल्ली शायइ्न कदीर”10 पटक पढ्नु

265- काबाको सात पटक पररक्रमा गने र दईु रकआत नमाज पढ्नु

266-268- कसैलाई दिू  खान ष्टदन ुवा पैसा सापट ष्टदन,ु वा कसैलाई बाटो दखेाइ ष्टदन।ु

269- सय पटक 'अल- हम्द ुष्टलल्लाह’ िन्नु

270- ' अल - हम्द ुष्टलल्लाही अदद मा खलक’ िन्न,ु र तेसरी नै  ‘सबु्हानल्लाह ' िन्नु

271- 'सबु्हानल्लाही वा ष्टबहामदीष्टह, अदद खष्टल्कही, वा ररदा नष्टफ्सही, वा ष्टजनत अशीही, वा 

ष्टमदाद कष्टलमाष्टतही' ष्टतन चोष्टट िन्नु

272- 'ला हौला वा ला कुव्वत इल्ला ष्टबल्लष्टह' िन्नु

273- एक नमाज पष्टछ आकन  नमाज पढ्न ुयसरी ष्टक ष्टबज मा कुनै ब्यर्न कुरा नहोस्

274- शहीद िएर मतृ्य ुहोस, िनेर अल्लाहष्टसत सच्चा मनले ष्टबन्ती गनुन

275- मात्र नष्टफल नमाज वा  ध्दोहा  नमाज – सयुन उदाइ सके पष्टछको नमाज- को ष्टनयत गरेर 

बाष्टहर ष्टनस्कनु

276- कुबा 'मष्टस्जदमा नमाज पढ्नु



277- सय पटक “अल्लाहु अकबर” िन्नु

278- िलाइको आदशे ष्टदन ुर सत्य िमन तफन  बोलाउनु

279- कुकमन बाट मनाष्टह गनुन

280-81- माष्टनसलाई उसको जनावरमा सहयोग गनुन र जनावर माष्टर् सवारी चढ्न सहयोग 

गन,े वा उसलाई उसको सामान जनावर माष्टर् बोकाउन मद्दत गने

282- दहुा (सयुनदय पष्टछको नमाज) को  दईु रकातहरू

283- ऋण ष्टदनु

284-285- फजर र ईशा को नमाज मण्डलीमा पढ्नु

286- मष्टस्जद अल – हराम (मक्का) मा नमाज पढ्नु

287- मष्टस्जद अन- नाबावी (मष्टदना) मा नमाज पढ्नु

288- मण्डलीमा नमाज वा मण्डलीमा इमामसँग नमाज पढ्न।ु

289- माष्टनसहरूले दखे्न नसक्ने ठाउँमा नष्टफल नमाज पढ्न,ु र घरमा नमाज पढ्न ु।

290- कु़रआन पढ़नु

291- मआुष्टज्िन लाई जवाफ ष्टदएपष्टछ रसलू (स.) माष्टर् दरूद पठाउनु

292- कुरबानी गनुन

293- “सबु्हानल्लाष्टह-ल- अजीम  सबु्हानल्लाष्टह वा ष्टबहाष्टम्दह “  िन्न ु।

294- िैयन राख्नु

295- ष्टनष्ठावान परुुष र मष्टहला ष्टवश्वास लाष्टग क्षमा माग्न

296-97 जनाजा(मतृकको अष्टन्तम संस्कार) मा हष्टजर हुन,ु जनाजा सार्ै उस्को घर बाट ष्टनस्कन,ु र 

जनाजा को नमाज पढ्न,ु र जनाजाको पष्टछ पष्टछ ष्टहड्न,ु र  मतृक लाई मट्याइष्टदन,ु वा जनाजा 

को नमाज पढेर फकन न ु।

298- पाप वा नाता तोड्ने कुराहरू सामेल निएको प्रार्नना गनुन ।

299- पणु्य कमन शरुू गनुन

300- पणु्य कमन को ष्टनयत

301- अजान को बेला उपष्टस्र्त हुन ुर पष्टहलो पङ्ष्टिमा  नमाज को लाष्टग उष्टिनु

302-03- पष्टहलो, दोस्रो वा तेस्रो प्रहारले (माउसलुी) घरको छेपारो  मानुन

304-06- "अस्सलाम ुअलैकुम वा रहमतलु्लाष्टह वा बराकातहुु "," अस्सलाम ुअलैकुम वा रहमतलु्लाह 

"र" अस्सलाम ुअलैकुम "िन्नु

307- अल्लाहको बाटोमा सीमाहरूको रक्षा गदान मतृ्य ुहुनु

308- मोअष्टज्िन को जवाफ ष्टदए पष्टछ, अल्लाह ष्टसत रसलू (स.) को  लाष्टग वसीला माग्न,ु यो 

िनेर: (अल्लाहुम्मा रब्बा हष्टजही-द वाष्टतिाम्मह..)

309- ष्टबहान र साँझ  दस पटक रसलु (स.) माष्टर् दरूद पठाउँनु



310- सरुह अल-बकराह र आले-'इमरान को वाचन

311- आफ्ना आमाबाबकुा ष्टमत्रहरूसँग सम्बन्ि कायम राख्नु

312- सरुह {इिा जषु्टल्जलात} पढ्नु

313- {कुल हुवल्लाहु अहद} पढ्नु

314- सरुह {कुल या आय्यहुल- काष्टफरन} पढ्नु

315- ष्टबहानै मष्टस्जदमा जान ुर कुरानको केही श्लोकहरू पढ्नु

खण्ड चार्: स्वयम ्आत्तत्मक उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर हरू

316- अल्लाह को डर

317-18- हज र उम्रामा मणुडन गनुन वा कपाल काट्नु

319- अस्रको नमाज अष्टघ चार रकत नमाज पढ्नु

320- अल्लाहको ष्टजक्र को ष्टनष्टम्त िलेा हुनु

321- क्याम अल-लैल (राष्टत्र नमाज) को लाष्टग उठ्न ुर आफ्नो पत्नीलाई पष्टन उठाउन,ु उसको 

अनहुारमा पानी छकेर िए पष्टन ।

322- ष्टकनबेच र पैस लेनदने गदान सरलता अपनाउन ु।

323- पाप वा सम्बन्ि तोड्ने जस्तो कुरा समावेश निएको प्रार्नना गनुन

324- कसैको अनपुष्टस्र्ष्टतमा उस्कै लाष्टग प्रार्नना गनुन

325- राष्टत्र को ष्टवशेष समय मा अष्टन्तम एक ष्टतहाइ रात बाँकी हुदा अल्लाह ष्टसत प्रार्नना गनुन

326- बिुवार जोहर र अस्र को बीचको समयमा प्रार्नना

327- यनुसु (अस) ले गरेको प्रार्नना गनुन  “ला इलाहा इल्ला अन्ता सबु्हानक इष्टन्न कुन्त ु

ष्टमनाज्जाष्टलमीन”

328- शकु्रबारको ष्टवशेष समयमा उष्टिएर नमाज पढ्न ुर प्रार्नना गनुन ।

329- प्रार्नना गदान हात उठाउनु

330- अजान र इकामा बीच प्रार्नना गनुन ।

331- मअुष्टध्दनको अजान को जवाफ ष्टदएपष्टछ प्रार्नना गनुन

332- राती उठ्दा "ला इलाहा इल-लाल्लाह वाह्दाहु ला शाररका लहु लहु-मलु्क..." िन्न ुर फेरर 

प्रार्नना गनुन।

333- इफ्तारी को बेला र उपवासको अवस्र्ा मा इफ्तारर गने सम्म उपवास बस्ने व्यष्टिको प्रार्नना

334- अल्लाहको ष्टजक्र (मखु ले बोलेर र मन ले सम्झेर अल्लाह लाई याद गने कमन)

335- ष्टबन्ती प्रार्नना गनुन

336- रमजान समयमा प्रत्यक ष्टदन र रातमा प्रार्नना गनुन

337- अल्लाहको ष्टनष्टम्त ष्टवनम्र हुनु



338- मखु बोल लाई (अनषु्टचत कुरा बाट) जोगाउनु

339- नातेदारी को सम्बन्ि कायम राख्नु

340-41 असल व्यवहार र राम्रो ष्टछमेक

342- इष्टष्मद समुान  प्रयोग गनुन

343- अगाष्टड पङ्ष्टिमा नमाज पढ्नु

344- नमाज पढेको ठाँउमा वज ूअमान्य न िए सम्म बस्ने

345- ष्टबरामी मषु्टस्लम लाई हनेन जान ु।

346- अजान िन्नु

खण्ड 5- यस ससंार्को उदे्दश्य पूर्ा गनर मद्दत गने कायर हरू

347- एक मषु्टस्लम को आवश्यकताहरु परूा गनन प्रायस गनुन

348- नातेदारीको सम्बन्ि कायम राख्नु

349- अल्लाहसँग ष्टनरन्तर रुपले क्षमा र पश्चािाप गनुन

350- अल्लाह को तक्वा

351- अल्लाह माष्टर् िरोसा

352- उष्टचत कुरा मा िन )खचन गनुन

353- ष्टनकै उमेर पगुेको  बढूापाका को सम्मान गनुन

354- ष्टवपष्टिको समयमा  िन्न ु“ “इन्ना ष्टलल्लाष्टह वा इन्ना इलैही राजी'उन, अल्लाहुम्मा अष्टजनी

फी मषु्टसबती, वख्लुफ ली खैरान ष्टमन्हा ”

355- इमानदारी र स्पि पारेर सामग्री वस्त ुष्टबक्री गनुन

356- ओ्यान मा सतु्ने बखत “अल्लाहु - अकबर” 34 पटक, “सबु्हानल्लाह” 33 पटक र 

“अल हम्द-ुलील्लाह” 33 पटक पढ्नु

खण्ड 6: 

वर्पर्का मात्तनससाँग सम्ित्ततित उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर मद्दत गने कायर हरू

357- पाप गरेपष्टछ पणु्य कमन गनुन

358-60- नातेदारीको सम्बन्ि कायम राख्न,ु असल आचरण, राम्रो छमेक


