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الحمد لله رب العالمين، والصاة والسللام على 
النبي الأمين، وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد:

فإن الهم جندٌ من جنود الله، يسلللطه سللبحانه على 
مللن يشللاء مللن عبللاده، لينظر كيللف يعملللون، وهو 
مرضٌ عضالٌ يُضعفُ قوة الإنسان، ويُشغِلُ تفكيره، 
  ويجلبُ له الحُزن، وقد تعوذ رسول الله
مللن الهم ومللن الحُزن الذي هو قريللبٌ منه، وحياتنا 
هذه مليئةٌ بالهمللوم، ولا يكاد بيتٌ يخلو من الهموم 

والغموم.
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فهذا مهمومٌ بدنياه،

وذاك برزقه، 

وآخر بمرضه، 

وهذا بولده، 

وآخر بالوسوسة،

إلى غير ذلك من الهموم.

والهمُّ قد يعطل الإنسان عن كثيرٍ من الأعمال، ويُصبح 
ه شُغله الشاغل، لعدم معرفته بالعاج. ه وغمَّ همَّ

وطبيعة الإنس��ان في هذه الحياة تتقلب من عافيةٍ إلى 
بللاء، ومن صحةٍ إلى سللقم، ومن سللعادةٍ إلى حُزن، 
ا من إذا أُنعِم عليه شكر، وإذا ابتلي صبر،  والموفق حقًّ
وإذا أذنب اسللتغفر، ومتى علمنللا أن حياتنا هذه مليئة 
بالهمللوم والأحللزان كان لزامًللا علينللا أن نبحللث عن 
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إزاحتها ما أمكننا إلى ذلك سبيا، حتى تنشرح صدورنا 
وترحل همومنا، وما ذاك إلا بتوفيق الله وإعانته

إذا ل��م يك��ن ع��ونٌ م��ن الله للفت��ى

اجته��اده علي��ه  يجن��ي  م��ا  ف��أول 

للعب��د واص��ً الله  وإن كان ع��ونٌ 

مِ��داده ش��يءٍ  كل  م��ن  ل��ه  تأت��ى 

ولعل��ي هنا أضع بعض الأس��باب والأدوية التي بها 
يرحل الهم، وهي مسللتقاةٌ من الكتاب والسللنة، ومن 
المعلللوم أنه ما من داءٍ إلا وله دواء، علمه من علمه، 

وجهل ذلك من جهله.

فبالله أستعينُ وعليه التُّكان.

***
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السبب الأول

 ذكر الله

وأعظم الذكر القرآن، فبه يطمئنُّ القلب ويسللكن 
)بم بى بي تج تح تخ تم تى تي ثج ثم 

ثى ثي(  ]سورة الرعد: آية 28[.

فمت��ى ذكر العب��د ربه وأكثر من��ه كان الله معه، ومن 

كان الله معه فليبشر بخير.

يقول الله في الحديث القدس��ي: »أنا عِنْدَ ظَنِّ عَبْدِي 

بي، وأنا معهُ إذا ذَكَرَنيِ«)1(.

وذكر الله يكون في كل زمان، وفي كل مكان، وعلى 

كل حال؛ لأنه حياةٌ للإنسان: 

متفق عليه.  (((
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ففي الحديث الصحيح عن أبي موسى الأشعري 
 قَالَ، قَالَ رَسُللولُ الله : »مَثَلُ الذي 
هُ، مَثَلُ الحَيِّ والمَيِّتِ«)1(. هُ والذي لا يَذْكُرُ رَبَّ يَذْكُرُ رَبَّ

ح��ال��ةٍ ك���لِّ  في  للهِ  ذاك�����راً  وكُ����ن 

م��ق��يّ��دُ وق����تٌ  الله  ل��ذك��رِ  ف��ل��ي��س 

ومعلنً��ا س��رّاً  الع��رشِ  إل��هِ  فذِكْ��رُ 

��قا واله��مَّ عن��كَ ويَطردُ يُزي��لُ الشَّ

وآج��ً دني��ا  للخي��راتِ  ويَجْلِ��بُ 

وإنْ يأْت��كِ الوس��واسُ يومً��ا يش��رّدُ

فق��د أخْبَ��رَ المخت��ارُ يومً��ا لصحبهِ

ب��أنَّ كثي��رَ الذك��رِ في الس��بقِ مفْ��ردُ

متفق عليه.  (((
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إل��هَ��هُ يستعينُ  م���ع���اذًا  ووصّ����ى 

على ذِكْرهِِ والش��كرِ بالحس��نِ يعْبدُ

وأوصى لش��خصٍ قد أتى لنصيحةٍ

وق��د كان في حَمْ��ل الش��رائعِ يجهدُ

ب��أنْ لا ي��زال رطبً��ا لس��انُكَ ه��ذه

وتُس��عدُ الأم��ورِ  كلِّ  عل��ى  تعي��نُ 

لأهل��هِ غَ��رْسٌ  ك��رَ  الذِّ أنَّ  وأخْبَ��رَ 

تُمه��دُ والمس��اكنُ  ع��دْنٍ  بجنَّ��اتِ 

ع��ب��دَه يَ���ذكُ���رُ  الله  أنَّ  وأخْ����بَ����رَ 

دُ يُس��دِّ الأم��ورِ  كلِّ  عل��ى  ومعْ��هُ 

***
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السبب الثاني

الدعاء

بالدعاء تُقضى الحاجات، وتفرج الكربات، فينبغي 

للعبد أن يُلحَّ في دعائه ويُكثر حتى يُستجاب له.

يقول الله تعالللى: )ى ئا ئا ئە ئە 	 
ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو 

ئې ئى ئى ئى ی(  ]البقرة: آية 186[.

وقللال تعالللى: )ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ 	 
ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ 

ڤ(  ]سورة غافر: آية 60[.

وقال تعالى: )ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ 	 
ۋ(  ]سورة النمل: آية 62[. 
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ومن الأدعية العلاجية لإزالة الهم والغم ما يلي: �

ما أرش��دنا إليه نبينا محم��د ، وحثنا . 1
على حفظه وتعلمه وتعليمه:

فَعَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ مَسْللعودٍ  قَالَ، قَالَ رسُللولُ 

ا قَطُّ هَمٌّ ولا حُزْنٌ،  الله : »ما أصابَ أح��دً

همَّ إنِّي عبدُك، ابنُ عبدِك، ابنُ أمَتكِ، ناصيتي  فقال: اللَّ

لُك  بيَدِك، م��اضٍ فيَّ حُكْمُك، عدلٌ فيَّ قَضاؤُك، أس��أَ

يتَ ب��ه نفْسَ��ك، أو أنزَلتَه في  بكلِّ اس��مٍ هو لك، سَ��مَّ

مْتَه أحدًا مِن خلقِك أو اس��تأثَرْتَ به في  كتابكِ، أو علَّ

علمِ الغيبِ عندَك، أن تجعَلَ القرآنَ ربيعَ قَلْبي، ونورَ 

��ي - إلّا أذهَبَ  صدري، وجِ��ًءَ حُزْني، وذَهابَ هَمِّ

��ه وحُزْنَ��ه، وأبدَلَه مكانَه فرَحً��ا(! قال: فقيل:  الُله همَّ
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يا رسللولَ اللهِ، ألا نتعَلَّمُها؟ فقللال: )بلى، ينبَغي لمَِن 

مَها()1(. سَمِعَها أن يتَعلَّ

دع��وة ذي النون عليه الس��ًم وهو في ظلمات . 2
البحر والليل وبطن الحوت:

فَعَنْ سَللعْدِ بْنِ أبللي وقَّاصِ، قَللالَ: قَالَ رَسُللولُ اللهِ 

ونِ إذِْ دَعَ��ا وَهُوَ فِي بَطْنِ  : »دَعْ��وَةُ ذِي النُّ
الحُ��وتِ: لَا إلَِ��هَ إلِاَّ أَنْ��تَ سُ��بْحَانَكَ إنِِّي كُنْ��تُ مِنَ 
مٌ فِي شَيْءٍ قَطُّ  هُ لَمْ يَدْعُ بهَِا رَجُلٌ مُسْ��لِ المِِينَ، فَإنَِّ الظَّ

إلِاَّ اسْتَجَابَ الُله لَهُ«)2(.

الله��ج بالدع��اء ال��ذي كان يدع��و ب��ه النب��ي . 3
 كل يوم:

رواه أحمد في مسنده )2)37( وصحح إسناده شعيب الأرناؤوط وهو في السلسلة الصحيحة )99)).  (((

رواه الترمذي )3505( وصححه الألباني في صحيح الترغيب والترهيب )644)).   (2(
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فَعَنْ أَنَسِ بْنِ مَالكٍِ  قال: كُنتُْ أَسْمَعُ النَّبيَِّ 
هُمَّ إنِِّي أَعُ��وذُ بكَِ مِنَ   كَثيِللرًا يَقُللولُ: »اللَّ
الهَ��مِّ وَالحَزَنِ، وَالعَجْزِ وَالكَسَ��لِ، وَالبُخْلِ وَالجُبْنِ، 

جَالِ«)1(.  يْنِ، وَغَلَبَةِ الرِّ وَضَلَعِ الدَّ

وتك��رار ذلك يدل على أهميت��ه؛ ذلك لأن الحُزن 

يُضعف القلب، ويوهللن العزم، ويَضرُّ الإرادة، ولا 

شلليء أحب إلى الشلليطان من حُللزن المؤمن، كما 

قال سللبحانه: )ۉ ې ې ې ې ى 

ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ 

ئۈ ئۈ(  ]س��ورة المجادل��ة: آي��ة 10[. كما ذكر ذلك 

ابن القيم)2(.

صحيح البخاري )2893).  (((

طريق الهجرتين )2/ 607).  (2(
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دعاء الكرب.. 4

فقللد جللاء عَللنِ ابللنِ عَبَّللاسٍ  أنَّ رَسللولَ اللهِ 
 كانَ يقولُ عِندَْ الكَرْبِ: »لا إلَهَ إلاَّ الُله العَظِيمُ 
الحَلِي��مُ، لا إلَ��هَ إلاَّ الُله رَبُّ العَرْشِ العَظِيمِ، لا إلَهَ إلاَّ الُله 
مَوَاتِ ورَبُّ الأرْضِ، ورَبُّ العَرْشِ الكَرِيمِ«)1(. رَبُّ السَّ

ومن الأدعية كذل��ك لزوال الهم والكرب )اللهُ . 5
اللهُ ربي، لا أُشْركُِ بهِِ شَيئًا(.

فَعَنْ أَسْللمَاءَ بنت عُمَيللسٍ قَالَتْ: قَالَ لي رَسُللولُ 
مُ��كِ كلماتٍ تقولينَهُنَّ عندَ  اللهِ : »ألا أعلِّ
الكَ��ربِ - أو في الكَ��ربِ - الُله الُله رب��ي لا أُشْ��رِكُ بهِِ 

شَيئًا«)2(.

صحيح البخاري )6346).  (((

الحديث إسناده حسن وهو في صحيح الجامع )2623).  (2(
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وقد يبلغ بالعبد الكرب حتى لا يقوى على الكًم، 
فمن رحمة الله جعل هذا اللفظ المختصر للمكروب 

)الُله الُله ربي، لا أُشْرِكُ بهِِ شَيئًا(.
جا والنّاسُ قد رقدُوا لبس��تُ ثوبَ الرَّ

وب��تُّ أش��كو إلى م��ولايَ م��ا أجدُ
نائب��ةٍ كلِّ  في  أمل��ي  ي��ا  وقل��تُ: 

ومَ��نْ علي��ه لكش��فِ الضُ��رِّ أَعتمدُ
أش��كو إلي��كَ أم��ورًا أن��تَ تعلمُها

م��ا لي عل��ى حِمْلها صب��رٌ ولا جلدُ
وق��د م��ددتُ ي��دي بال��ذّلِّ مبته��ًً

إلي��كَ ي��ا خي��رَ م��ن مُ��دّتْ إلي��ه يدُ
خ��ائ��ب��ةً ربِّ  ي���ا  ���ه���ا  نَّ تَ���رُدَّ ف���ً 

فبح��ر ج��ودِكَ ي��روي كلَّ م��ن يَردُِ
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السبب الثالث

 الإكثار من الصلاة على النَّبِي

فَعَنْ أُبَيِّ بْنِ كَعْبٍ  قَالَ: قُلْتُ: »يَا رَسُولَ 

ةَ عَلَيْ��كَ فَكَمْ أَجْعَ��لُ لَكَ مِنْ  ًَ�� اللهِ إنِِّ��ي أُكْثِ��رُ الصَّ

تيِ؟ فَقَالَ: مَا شِ��ئْتَ. قَالَ قُلْتُ الرُبُعَ؟ قَالَ: مَا  ًَ صَ

شِ��ئْتَ فَإنِْ زِدْتَ فَهُوَ خَيْرٌ لَكَ. قُلْتُ النِّصْفَ؟ قَالَ: 

لُثَيْنِ؟  مَا شِئْتَ فَإنِْ زِدْتَ فَهُوَ خَيْرٌ لَكَ. قَالَ قُلْتُ فَالثُّ

قَالَ: مَا شِ��ئْتَ فَإنِْ زِدْتَ فَهُوَ خَيْرٌ لَكَ. قُلْتُ أَجْعَلُ 

كَ وَيُغْفَرُ لَكَ  هَا؟ قَالَ: إذًِا تُكْفَى هَمَّ تيِ كُلَّ ًَ لَ��كَ صَ

ذَنْبُكَ«)1(.

رواه الترمذي )2457( وقال: حديث حسن صحيح.  (((
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ي��ا مَ��ن ش��كوتَ تعاس��ةً وهُموم��ا

ورج��وتَ م��ن بع��دِ الش��قاءِ نعيما

عل��ى صل��وا  مَ��ن  ه��مَّ  يكف��ي  اللهُ 

تس��ليما  وس��لَّموا  القل��وبِ  طِ��بِّ 

***
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السبب الرابع

الصلاة
الصًة من أعظ��م العبادات التي يُ��داوى بها الهم؛ 
لأنهللا مناجاة بين العبد وربلله، ولأنها اتصالٌ بالخالق 
 مللن أجل أن يكشللف عن العبللد كلَّ ما يضره، 
ولأن النَّبلِليَّ  علَّم أمتلله أن الصاة تفريجٌ 

للهم والغم بعد نزول القرآن عليه.

يقول الله تعالى: )ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ 	 
ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى(  ]سورة البقرة: آية 153[.

وقللال سللبحانه: )چ چ چ چ ڇ ڇ 	 
ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ 
گ(   ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ 

]سورة المعارج: الآيات 23-19[.
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وكان  إذا حزبه أمرٌ صَلَّى، وكان يقول: 
ًةَ، أرِحْنا بهِا«)1(. »يا بًِلُ أَقِمِ الصَّ

***

صحيح أبي داود )4985).  (((
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السبب الخامس

الصدقة

وذل��ك لأن الصدقة طريقٌ إلى الب��ر، ولأنها تنفيسٌ 

عن مكروب، وتيسيرٌ على المُعسر، ومعونةٌ للمسلم، 

سَ عن مُسْ��لِمٍ  جللاء في الحديللث الصحيح: »م��ن نفَّ

سَ الُله عنهُ كُرب��ةً مِن كُرَبِ  ني��ا نفَّ كُرب��ةً مِن كُربِ الدُّ

��رَ الُله  نيا يسَّ ��رَ عَلَى مُعسِ��رٍ في الدُّ يومِ القِيَامَةِ، وَمَنْ يسَّ

نيا والآخِرةِ ... والُله في عونِ العَبدِ، ما كانَ  عَلَيهِ في الدُّ

العَبدُ في عونِ أخيهِ«)1(.

***

صحيح مسلم )2699).  (((
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السبب السادس

استشعار النعم الإلهية
وذل��ك بتذكر الكم الهائل م��ن نعم الله عليك، فكم 

هو حجم همك مقابل هذه النعم التي تُحيط بك!!

قبل أن تفكر فيمللا ليس عندك، فكّر كم من النعم 
عندك!

فللإذا كان عندك أمنٌ في سللكن، وصحللةٌ في بدن، 
وماءٌ وهواء، وغذاءٌ وكسللاء، وعينان وأذنان، ويدان 
ورجان )ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ(  ]سورة الرحمن: 

آية 16[.

فكم أعطاك الكريم! وكم أنت في نعيم!

فهذا الاستشعار لنعم الله، والتفكر فيها من أسباب 
زوال الهم.



كيف يرحل الهم؟

21

يقول الس��عدي : »وكلما طال تأمل العبد في 
نعم الله الظاهرة والباطنة، الدينية والدنيوية، رأى ربه 
قد أعطاه خيرًا كثيرًا، ودفع عنه شللرورًا متعددة، ولا 
شللك أن هذا يدفع الهموم والغموم، ويوجب الفرح 

والسرور«)1(.

فم��ا أجمل أن تتأم��ل نعم الله علي��ك، فهي تغمرك 
وتحيللط بللك مللن كل ناحيللة، وصللدق الله إذ يقول: 

)ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ(  ]سورة لقمان: آية 20[.

تجهل���هُ أن��ت  خي��راً  اللهُ  ويكت��ب 

وظاه��رُ الأم��رِ حرم��انٌ م��ن النع�مِ

ول��و علمت م���راد الله م��ن عِ�وضٍ

لقل��تَ حم��داً إل�ٰه��ي واس��ع الكرمِ

الوسائل المفيدة للحياة السعيدة ))/ 22).  (((
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فس��لّم الأم��رَ للرحم�ٰ��ن وارضَ ب�هِ

ه��و البصي��رُ بح��الِ العب��د م��ن ألمِ

***
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السبب السابع

الاستغفار
فه��و س��ببٌ قويٌ ل��زوال الهم، وقللد كان من هديه 
 كثللرة الاسللتغفار فقللد كان يُعللدُّ له في 
 ، المجلس الواحد مائة مرة »ربِّ اغْفِرْ لي، وتُبْ عليَّ

حيمُ«)1(.  ابُ الرَّ إنَّكَ أنتَ التَّوَّ

فمداومة الاستغفار سبب للأمان، وزوال الهموم 
والأحزان: )ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ 

ئۈ ئۈ ئې ئې ئې(  ]سورة الأنفال: آية 33[.

***

صحيح أبي داود )6)5)).  (((
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السبب الثامن

الصبر والتحمل 
  َّوْداءُ؛ أتَللتِ النَّبللي�� فَه��ذِه المَ��رْأَةُ السَّ
فُ، فادْعُ الَله ليِ، قالَ:  فَقالَتْ: إنِّي أُصْرَعُ، وإنِّي أتَكَشَّ
ةُ، وإنْ شِئْتِ دَعَوْتُ اللهَ  »إنْ شِئْتِ صَبَرْتِ ولَكِ الجَنَّ
��فُ،  أنْ يُعافِيَ��كِ، فَقالَ��تْ: أصْبرُِ، فَقالَتْ: إنِّي أتَكَشَّ

فَ، فَدَعا لَها«)1(. فادْعُ اللهَ لي ألّا أتَكَشَّ

فوصية رسللول الله لها بالصبر عاج لهمها، ومن 
صللبر كان الله معه )ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ(  ]س��ورة 

الأنفال: آية 46[.

مُطالبَةٌ ط��الَ��تْ  وإنْ  تَ��يْ��أَسَ��نَّ  لا 
إذا اس��تعنتَ بصب��رٍ أنْ ت��رى فَرَجا

أخرجه البخاري )5652(، ومسلم )2576).  (((
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مس��الكُِها تْ  انْسَ��دَّ إذا  الأم��ور  إنَّ 

فالصب��رُ يفتح منه��ا كلَّ م��ا ارْتَتَجا

أخْلِقْ بذي الصبرِ أنْ يحظَى بحاجته

ومُدْمِ��نِ القَ��رْعِ للأب��واب أن يَلِجَ��ا

***
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السبب التاسع

الرضا بالقضاء والقدر
قال الله تعالللى: )ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ 
]س��ورة  ڦ(   ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ 

التغابن: آية 11[.

جُلُ تُصِيبُهُ الْمُصِيبَللةُ، فَيَعْلَمُ  ق��ال علقمة: »هُللوَ الرَّ
مُ لَهَا وَيَرْضَى«)1(. أَنَّهَا منِْ عِندِْ اللهِ فَيُسَلِّ

***

تفسير الطبري )23/ 2)).  (((
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السبب العاشر

اليقين التام أن ما أصابك لم يكن ليُخطئك، 
وأن هذا الهم أو البلاء كفارةٌ لك، 

ورفعةٌ في الدرجة
جاء في الحديث الصحيح: »ما يُصِيبُ المُؤْمِنَ مِن 
مٍ، ولا حَزَنٍ، حتّى الهَمِّ  وصَبٍ، ولا نَصَبٍ، ولا سَ��قَ

رَ به مِن سَيِّئاتهِِ«)1(. هُ؛ إلّا كُفِّ يُهَمُّ

وفي حدي��ث آخ��ر: »إنَّ العبدَ إذا س��بقتْ له من اللهِ 
منزلةٌ فلم يبلُغْها بعملٍ؛ ابتًه الُله في جسدِه أو مالهِ أو 
غَه المنزلةَ التي  في ولدِه ، ثم صبر عل��ى ذلك حتى يُبلِّ

.)2(» ِسبقتْ له من الله

صحيح مسلم )2573).  (((

صحيح الترغيب )3409).  (2(



كيف يرحل الهم؟

28

السبب الحادي عشر

معرفة حقيقة الدنيا
فمت��ى عَلِمَ المؤم��ن أنها دنيا فاني��ة، ومتاعها قليل، 
وأنهللا لا تصفللو لأحد، وأن لذاتها ناقصللة، هان عليه 
نْيا سِجْنُ  كثيرًا وقع المُصاب وألم الهم والغم فلل »الدُّ

ةُ الكافِرِ«)1(. المُؤْمِنِ، وجَنَّ
نُقص��انُ تَ��مّ  م��ا  إذِا  شَ��يءٍ  لِ��كُلِّ 

إنِس��انُ العَي��شِ  بطِي��بِ  يُغَ��رَّ  فَ��ً 
دُوَلٌ كَم��ا ش��اهَدتُها  الأمُُ��ورُ  هِ��يَ 

أَزم��انُ س��اءَتهُ  زَمَ��ن  سَ��رّهُ  مَ��ن 
وَهَ��ذِهِ ال��دارُ لا تُبق��ي عَل��ى أَحَ��دٍ

ش��انُ  لَه��ا  ح��الٍ  عَل��ى  يَ��دُومُ  وَلا 

صحيح مسلم )2956).  (((
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السبب الثاني عشر

أن يعلم المهموم أن بعد العسر يسرًا، 
وأن بعد الضيق فرجًا

قال الله تعالى: )ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ(  
]سورة الشرح: الآيات 6-5[.

فكيف يغلب عسرٌ يسُرين!!

وق��ال النب��ي  في وصيت��ه لاب��ن عب��اس 
: »واعل��مْ أنَّ النصرَ مع الصبرِ، وأنَّ الفرجَ مع 

الكربِ، وأنَّ مع العسرِ يُسرًا«)1(.

قال الشيخ ابن عثيمين : »يُستفاد من الحديث 
أن كلما تعسرت الأمور فانتظر التيسير«)2(.

رواه أحمد في مسنده )2803( وهو في السلسلة الصحيحة )2382).  (((

شرح الأربعين النووية )254-253).  (2(
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الفَت��ى لَه��ا  يَضي��قُ  نازِلَ��ةٍ  وَلَ��رُبَّ 

ذَرع��اً وَعِن��دَ اللَ��هِ مِنه��ا المَخ��رَجُ

ضاقَ��ت فَلَمّا اسِ��تَحكَمَت حَلَقاتُها

تُف��رَجُ لا  أَظُنُّه��ا  وَكُن��تُ  فُرجَِ��ت 

هذا ما تيسر إعداده وتهيأ إيراده، فأسأل الله بأسمائه 
وصفاته أن يجعل هذا العمل متقبا، وأن يكون سببا 
لتفريج الهموم ورحيلهللا، وأن يجعلنا حالنا في قادم 
  الأيام خيرًا وأحب إلينا من سابقها، كما أسأله
أن يفللرج هللم المهمومين مللن المسلللمين، وينفس 

كرب المكروبين.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد.

***


