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إنّ الحمد لله نحمده، ونس��تعينه، ونس��تهديه، ونعوذ بالله من ش��رور أنفس��نا، 
ومن س��يئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد 

أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أنّ محمدا عبده ورسوله.

أمّا بعد:

فإنّ هذا الكتاب وما فيه من الرسائل التربوية، جمعتها من مواد سمعية و مواد 
مقروءة، كنت ألقيها محاضرات أس��بوعية، ثم انقدح في ذهني أن أجعلها في كتاب 
يس��تفيد منه، كل من تصدّى لتربية الشباب، أو أش��رف على المجمّعات القرآنية، 
أو كانت له جلسة عائلية، فلا يمنع من أن يستفيد من هذا الكتاب، ويضيء في كل 
جلسة ش��معة من هذه الش��موع، فإنّها تعين الملقي على الإلقاء، وتجمع أفكاره، 
وتقوّي اس��تحضاره، فإنّ المحاضرة إذا كان��ت مكتوبة في عناصر، ومحاور، فإنّها 
أدعى للتركيز، والمادة الملقاة المركّزة، أبلغ في التأثير، من المادة المبعثرة المشتتّة 
قليلة الفائدة، وأيضًا فإنّي أحتس��ب على الله هذا الكتاب، فإنّ المس��موع يذهب، 
ويبقى المقروء، والله أس��أله العفو والعافية، والمعافاة الدائمة، وصلّى الله وس��لّم 

على نبينا محمد وآله، وصحبه، والتابعين.
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L  مقدمة الطبعة الثانية J
إنّ الحمد لله نحمده، ونس��تعينه، ونس��تهديه، ونعوذ بالله من ش��رور أنفس��نا، 
ومن س��يئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد 

أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أنّ محمدا عبده ورسوله.

أمّا بعد:

فهذه الطبعة الثانية لهذا الكتاب المملوء بالرسائل التربوية، وقد نفذت الطبعة 
الأولى بفضل الله وحده، ولمّا قرّرت أن أعيد طباعة الكتاب، حرصت على تعديل 
الأخطاء التي كان��ت في الطبعة الأولى، من تصحيف وقع في بعض الكلمات،ومن 
نقص وقع في بعض العبارات التي تحتاج إلى صياغة أفضل، ثمّ عنّ في خاطري أن 
أزيد عليه بعض المواضيع التي أراها مهمة، ثم استعنت بالله وشرعت في المقصود، 

سائلا المولى D، أن يبارك لنا في الجهود، إنه هو العلي الودود.

***
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L  من فوائد نعمة الأمن والإيمان J

1( خطورة الحياة بدون أمن .

إذا اختلّ نظام الأمن وزعزعت أركانه، فلا تسأل عن الآثار الوخيمة من الفتن، 
والكوارث والش��رور، والإس��لام العظيم حرّم كل فعل يخلّ بالأمن و الاطمئنان، 

والاستقرار، وحذّر من كل عمل يبثّ الخوف، والرعب، والاضطراب.

قال H: )مَن أصبحَ منكم آمنًا في سربهِِ، مُعافًى في جسدِهِ عندَهُ قوتُ 
نيا())).  يومِهِ، فَكَأنَّما حيزت لَهُ الدُّ

2( الأمن يُذهب وحشة الوحدة، والخوف يُذهب أنس الجماعة . 

نعم��ة الأمن من أعظ��م النعّم، التي أنعم الله بها على عباده، ومطلب ضروري 
من ضروريات الإنس��ان وهي أعظم غاية يرجوها الإنس��ان، في هذه الحياة الدنيا، 

وهو الأمن بجميع صوره وأنواعه.

. S 3( دعوة إبراهيم

قال تعالى )ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح( 
]سورة البقرة: آية 26)[.

قدّم إبراهيم S، الأمن على طلب الرزق، وهذا يدل على أهمّية الأمن، 
ولا يتلذّذ الناّس بالرزق مع وجود الخوف وعدم الأمن.

أخرجه الترمذي )2346( واللفظ له، وابن ماجه )4141(.  )1(
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4( إظهار شعائر الدين والتلذّذ بالعبادات .
ق��ال تعال��ى )ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ 

ڦ ڦ( ]سورة إبراهيم: آية 35[.

قرن الله تعالى الأمن بالعبادة، وذلك لعظيم قيمة الأمن.

5( سؤال النبي O الأمن والإيمان .
كان H إذا دخل شهر جديد، ورأى هلاله، سأل الله أن يجعله شهر 

أمن وأمان.

كان رس��ولُ اللهِ H إذا رأى اله��لالَ قال: )اللَّه��مَّ أهِلَّه علينا بالأمنِ 
لامةِ والإسلامِ والتَّوفيقِ لمِا تُحِبُّ وتَرضى ربُّنا وربُّكَ اللهُ())). والإيمانِ والسَّ

6( استشعار نعمة الأمن وشكر الله عليها .
لق��د أنعم الله على كثير م��ن الأمم بنعمة الأمن، لكنهّم لمّ��ا كفروا بنعمة الله، 
وأعرضوا عن شرع الله، عاقبهم الله فبدّل أمنهم خوفا، فلا تسل عمّا يحل بهم بعد 

ذل��ك، ق��ال الله تعال��ى )ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ 
ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ 

ڃ چ( ]سورة النحل: آية 2))[.

7( حفظ الضرورات الخمس . 
حف��ظ الدين، وحفظ النف��س، وحفظ العقل، وحفظ النس��ل، وحفظ المال.

وهذه الضرورات الخمس أتى الدّين لحفظها، وحذّر من يتعرض لها.

صحيح ابن حبان )888( أخرجه في صحيحه.  )1(
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قال تعالى )ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ( ]سورة النساء: آية 29[.

وقال O: )مَن أش��ارَ إلى أخِيهِ بحَدِيدَةٍ، فإنَّ المَلائكَِةَ تَلْعَنُهُ، حتَّى 
هِ())). يَدَعَهُ، وإنْ كانَ أخاهُ لأبَيِهِ وأُمِّ

الحمد لله على نعمة الإس��لام، وعلى نعمة الأمن والإيمان، جمعت الشريعة 
فصان��ت الدّين، وحفظت العقول وصانت الأع��راض، وطهّرت الأموال، وأمّنت 

النفوس.

8( الأحكام الشرعية الوقائية .

من أجل الحفاظ على نعمة الأمن، شُرعت الحدود، والأحكام، والقصاص، 
وشُ��رع التعزي��ز لولي الأمر لي��ؤدّب كل معتدٍ بم��ا يردعه عن العودة إلى الفس��اد، 

والخراب،حتّى يأمن الناّس ويطمئنون.

عَ مسلمًا()2). قال O: )لا يحلُّ لمسلمٍ أن يروِّ

9( المعاصي والأمن لا يجتمعان .

الذن��وب مزيلة للنعم، وبها تح��ل النقم قال الله )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ 
پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ( ]سورة الأنفال: آية 53[. 

وما نزل بلاء إلّا بذنب، وما رفع بلاء إلّا بتوبة.

والطاعة هي حصن الله الأعظم الذي من دخله كان من الآمنين.

صحيح مسلم )2616(.  )1(
صحيح أبي داود )5004(.  )2(
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10( الأمن مسؤولية الجميع .

لقد اهتمّ الإس��لام بالأم��ن اهتماما بالغًا، وقد ج��اءت النصوص من الكتاب 
والسنةّ المطهرة تؤكّده وتحث عليه، وتأمر به.

)ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ  تعال��ى  ق��ال 
ڀ( ]سورة الأنعام: آية 82[.

***
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L  أسباب الهداية J

1( التوبة إلى الله .
قال تعال��ى )...ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى( ]س��ورة 

النور: آية )3[. 

2( العلم الشرعي.
قال تعالى: )بم بى بي تج تح تخ تم تى تي ثج ثم ثى ثي جح 

جم( ]سورة المجادلة: آية ))[.

3( الإيمان والتصديق.
ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  )ھ  تعال��ى:  ق��ال 
ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ(  ]سورة الحجرات: آية 5)[. 

4( الدعاء.
قال H: )مَن لم يسألِ اللهَ يغضبْ عليه())).

يقول العلماء: أحبّ الناّس إلى الله أكثرهم دعاء له.

5( اتّباع الكتاب والسنّة.
قال H: )وَقَدْ تَرَكْتُ فيِكُمْ ما لَنْ تَضِلُّوا بَعْدَهُ إنِ اعْتَصَمْتُمْ به؛ كتَِابُ 

اللهِ()2).

أخرجه الترمذي )3373( واللفظ له، وابن ماجه )3827(، وأحمد )9719(.  )1(
صحيح مسلم )1218(.  )2(
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6( الاعتصام بالله.

ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٱ  تعال��ى:  ق��ال 
ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ( ]سورة آل عمران: آية )0)[.

7( المجاهدة في الله.

ھ(  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  )ڻ  تعال��ى:  ق��ال 
]سورة العنكبوت: آية 69[.

ق��ال ابن القيم V: علّق الله الهداية بالجه��اد، فعلى قدر المجاهدة تكون 
الهداية.

8( الصلاة.

لاةَ  قال H: )اس��تَقيموا ولَن تُحصوا واعلَموا أنَّ خيرَ أعمالكُِمُ الصَّ
ولا يحافظُ علَى الوضوءِ إلاَّ مؤمنٌ())).

9( الصحبة الصالحة.

جُلُ على دِينِ خليلِهِ؛ فلينظُرْ أحَدُكم مَن يخاللُِ()2). قال H: )الرَّ

10( البعد عن أصحاب السوء.

أصح��اب الس��وء مفت��اح كل ش��ر، وأصحاب الس��وء ه��م أصل الفس��اد 
والضياع.

صحيح ابن ماجه )226(.  )1(
أخرجه أبو داود )4833(، والترمذي)2378(،وأحمد )8398(.  )2(
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ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  )ڳ  تعال��ى  ق��ال 
ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ 

ڭ ڭ ڭ ۇ( ]سورة الفرقان: آية 29-27[.

***
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L  عشر وصايا لمن سلك طريق الهداية J

1( الوقت هو الحياة.

أعزّ ما يملك الإنس��ان وقته وقلبه، فلا تس��مح لأحدٍ أن يضيّع عليك وقتك، 
واحذر من الأمور التي تقسّي قلبك. 

2( الشخصية المتميزة.

والتميز يكون في ثلاثة أمور: )الاستقامة - التعامل - العمل(. 

3( عدم احتقار النّفس.

في قصة س��ليمان S مع بلقيس أكبر مثال على عدم احتقار النفس، فقد 
خرج س��ليمان بجيش عظيم، قال الله )ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ 

ڤ ڦ ڦ(  ]سورة النمل: آية 37[.
فخ��رج من بين هذا الجيش العظيم )الهدهد( ودعا إلى الله وأتي بقرية كاملة. 

لم يحتقر نفسه ويقول أنا هدهد ماذا أصنع؟

4( المحافظة على الورد اليومي.

مث��ل أذكار الصب��اح والمس��اء، وأذكار الن��وم، والأكل والش��رب، والدخول 
والخروج ،وسائر الأذكار، لأنّها الحصن الحصين.

5( لا تكن ضيّق الأفق.
ومن أسباب ضيق الأفق: البيئة، حصر الجهد، علاج المشاكل بالمسكّنات.
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6( إيّاك والاستعجال.
أنَّ النَّب��يَّ H قال للِش��جِّ أش��جِّ عب��دِ القَيْ��سِ: )إنَّ في��كَ خَصْلتَيْنِ 

يُحِبُّهما اللهُ الحِلمُ والأناةُ())).

تقول العرب: العجلة أم الندامة.

7( طلب العلم الشرعي .
ل��ن تعبد الله عل��ى بصيرة إلّا بالعلم الش��رعي. ق��ال تعالى: )ڇ ڇ ڍ 
]س��ورة  گ(  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ 

يوسف: آية 08)[.

8( العمل بالعلم.
لأنّ العلم لا يُمدح لذاته، وإنّما يُمدح، لأنّه وسيلة إلى العمل. 

قال تعالى: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ 
ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ( ]سورة العصر[.

جمعوا بين العلم والعمل. 
قيل لسفيان الثوري: أيّهما أحبّ إليك العلم أو العمل؟

قال: وهل يراد بالعلم إلّا العمل.

9( الحذر من الآفات .
وأعظمها الغيبة، يقول الحس��ن البصري V الغيبة في دين المؤمن أس��رع 

من الأكلة في الجسد.

أخرجه مسلم )17( مطولًا.  )1(
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10( الجدّية .

وهي: أن تجتمع فيك ش��مولية التربية: )الجانب التعبدي، الجانب الإيماني، 
الجانب الاجتماعي(.

الجانب التعبدي: علاقتك مع الله. 	 

الجانب الإيماني: تعاملك مع الأحداث والأقدار.	 

 الجانب الاجتماعي: علاقتك مع الناّس.	 

***
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L  عشر قواعد في الاستقامة J

1 ( الاستقامة منّة إلاهية وهبة ربّانية.

ق��ال تعال��ى: )ئي بج بح بخ بم بى بي تج تح تخ تم تى تي 
ثج( ]سورة الأحقاف: آية 3)[.

ق��ال اب��ن القي��م V في قوله تعال��ى: )ٹ ٹ ٹ ڤ( ]س��ورة 
الفاتحة: آية 6[. لا س��بيل إلى السعادة، إلّا بالاس��تقامة على الصراط المستقيم، ولا 

س��بيل إلى الاس��تقامة على الصراط، إلّا بهداية الله للعبد، ولا سبيل إلى عبادة الله، 
إلّا بمعونته، فلا سبيل له إلى الاستقامة على الصراط، إلّا بهدايته.

2 ( حقيقة الاستقامة لزوم المنهج القويم والصراط المستقيم.

قال تعالى )ې ې ى ى ئا ئا( ]سورة الشورى: آية 5)[. 

وقال H لسفيان بن عبدالله: )قُلْ: آمَنْتُ باللهِ، ثم اسْتَقِمْ())).

3 ( أصل الاستقامة استقامة القلب.

قال ابن القيم V: استقامة القلب بشيئين: 

أحدها: أن يقدّم العبد محبة الله على جميع المحاب.	 

 	.E والثاني: تعظيم الأمر والنهي الناشئ عن تعظيم الآمر الناهي

قال تعالى: )ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ( ]سورة نوح: آية 3)[.

صحيح مسلم )38(.  )1(
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4 ( الاستقامة المطلوبة من العبد هي السداد فإن لم يقدر فالمقاربة.

الس��داد: هو الوصول إلى حقيقة الاس��تقامة، والإصابة في جميع الأقوال 	 
والأفعال.

والمقاربة: هي القرب من مرتبة السداد.	 

5 ( الاستقامة تتعلّق بالأقوال والأفعال والنيّات.
الاس��تقامة ب��اب عظي��م يش��مل الدين كلّ��ه، ق��ال H: )اس��تَقيموا 
لاةُ، ولنْ يُحافظَِ عل��ى الوُضوءِ إلاَّ  ول��نْ تُحصُ��وا، واعلَموا أنَّ خيرَ أعمالكِ��م الصَّ

مُؤمنٌ())). 

6 ( لا تكون الاستقامة إلّا لله وبالله وعلى أمر الله.

الاستقامة: هي سلوك الصراط المستقيم، وهي الدين القويم من غير ميل 	 
يمنة ولا يسرة.

الاستقامة: هي لزوم طاعة الله D، ولزوم سنةّ رسول الله قولا، وفعلا.	 

7 ( مهما استقام العبد لا يغتّر بعمله ولا يتّكل عليه.

��ه لَنْ يُدْخِ��لَ الجَنَّةَ أحَدًا  دُوا وقارِبُوا، وأَبْشِ��رُوا، فإنَّ ق��ال H: )سَ��دِّ
دَنيَِ اللهُ منه برَحْمَةٍ،  عَمَلُهُ قالوا: ولا أنْتَ؟ يا رَس��ولَ اللهِ، ق��الَ: ولا أنا، إلاَّ أنْ يَتَغَمَّ
. وفي روايةٍ بهذا الإسْنادِ، ولَمْ يَذْكُرْ:  واعْلَمُوا أنَّ أحَبَّ العَمَلِ إلى اللهِ أدْوَمُهُ وإنْ قَلَّ

وأَبْشِرُوا()2). 

أخرجه ابن ماجه )277(، وأحمد )22378( واللفظ له.  )1(
أخرجه البخاري )6464(، ومسلم )2818(.  )2(
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8 ( الاستقامة في الدنيا استقامة على الصراط يوم القيامة.

قال تعالى: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ 
ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ(  ]س��ورة الزم��ر: آية 22[. ن��ور في الدنيا، ونور في 

القبر، ونور يوم القيامة.

9 ( من موانع الاستقامة الشهوات والشبهات. 

قال تعالى )ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ 
ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ( ]سورة الأحزاب: آية 32[.

وقال تعالى: )ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک 
ک( ]سورة البقرة: آية 0)[.

10( التشبّه بالكفار من أعظم الجنوح عن الاستقامة.

قال H: )من تشبَّهَ بقومٍ فَهوَ مِنهم())).

***

أخرجه أبو داود )4031( واللفظ له، وأحمد )5114( مطولًا.  )1(
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L  النيّة ومقاصد الشريعة J

1( النّية شأنها عظيم .

قال ابن أبي جمرة: وددت لو أنّه كان من الفقهاء من ليس له شغل إلّا أن يعلّم 
النّ��اس مقاصدهم في أعمالهم، ويقعد للتدريس في أعمال النيات ليس إلّا، فإنّه ما 
أتى كثير من الناّس إلّا من تضييع ذلك، والنيّة أول أعمال القلوب، وجوداً وأهمّها 

ش��أناً، وأعلاه��ا مرتبة، وعليها مدار الجنةّ يوم القيام��ة . قال الله تعالى )ڤ ڤ ڤ 
ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ( ]سورة الشعراء: آية 89-88[.

2( النّية شرط لصحة الأعمال .

قال الإمام أحمد V: النيّة شرط لصحة الأعمال كلّها.

وقال النووي V: النيّة شرط في صحة الأعمال.

3 ( النّية نيتان .

2. نيّة المعمول له . 1. نيّة العمل.  

ذكر العلماء أنّ النيّة المطلوبة في كل عبادة من العبد نية عمل، ونية معمول له.

والمتق��رر أنّ كلا النيّتي��ن ش��رط في صح��ة العبادة، لقول��ه H )إنَّما 
الأعْمالُ بالنِّيّاتِ، وإنَّما لكُِلِّ امْرئٍِ ما نَوَى، فمَن كانَتْ هِجْرَتُهُ إلى دُنْيا يُصِيبُها، أوْ 

إلى امْرَأَةٍ يَنْكحُِها، فَهِجْرَتُهُ إلى ما هاجَرَ إلَيْهِ())). 

صحيح البخاري )1(.  )1(
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4( النّية درجات .

1 . D َمرحل��ة الخاط��ر، وحديث النفس وه��ذا تجاوز الله عن��ه )إنَّ الله
مْ بهِ())). ثَتْ به أَنْفُسَهَا، ما لَمْ تَعْمَلْ، أَوْ تَكَلَّ ا حَدَّ تي عَمَّ تَجَاوَزَ لِأمَُّ

��يِّئاتِ ثُمَّ بَيَّنَ ذلكَ، . 2 مرحل��ة الهم والعمل )إنَّ اللهَ كَتَبَ الحَسَ��ناتِ والسَّ
فمَ��ن هَمَّ بحَسَ��نَةٍ فَلَمْ يَعْمَلْها، كَتَبَه��ا اللهُ له عِنْدَهُ حَسَ��نَةً كامِلَةً، فإنْ هو 
هَمَّ بها فَعَمِلَها، كَتَبَها اللهُ له عِنْدَهُ عَشْ��رَ حَسَناتٍ، إلى سَبْعِ مِائَةِ ضِعْفٍ، 
إلى أضْعافٍ كَثيِرَةٍ، ومَن هَمَّ بسَيِّئَةٍ فَلَمْ يَعْمَلْها، كَتَبَها اللهُ له عِنْدَهُ حَسَنَةً 

كامِلَةً، فإنْ هو هَمَّ بها فَعَمِلَها، كَتَبَها اللهُ له سَيِّئَةً واحِدَةً()2).

مرحلة العزم والإصرار على الفعل )أنَّ النبيَّ H كانَ في غَزَاةٍ، . 3
فَقالَ: إنَّ أَقْوَامًا بالمَدِينَةِ خَلْفَناَ، ما سَ��لَكْنَا شِ��عْبًا وَلَا وَادِيًا إلاَّ وَهُمْ معنَا 

فيِهِ، حَبَسَهُمُ العُذْرُ()3).

5( الأعمال تنقسم إلى ثلاثة أقسام:

3. المباحات.. 1 2. المعاصي.   الطاعات.  

 H قاع��دة )المباحات تنقلب عب��ادات بالنيّ��ات الصالحات(، قال
لس��عد بن أبي وق��اص I )وإنَّكَ لَنْ تُنْفِقَ نَفَقَةً تَبْتَغِي بهَ��ا وجْهَ اللهِ إلاَّ أُجِرْتَ 

بهَا، حتَّى ما تَجْعَلُ في فيِ امْرَأَتكَِ())).

صحيح مسلم )127(.  )1(
صحيح البخاري )6491(.  )2(
صحيح البخاري )2839(.  )3(
صحيح البخاري )1295(.  )4(
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6( النّية لا تخفى على الله . 

ق��ال تعال��ى )گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں 	 
ں ڻ( ]سورة البقرة: آية 235[.

وقال تعالى )ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ( ]سورة غافر: آية 9)[.	 

وقال تعالى )ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ( ]سورة طه: آية 7[.	 

عن أنسٍ وعن ابنِ عبَّاسٍ L أنَّهما سُ��ئلا عن العِينةِ، فقالا: )إنَّ الَله 	 
مَ الُله ورسولُهُ())). ا حرَّ لا يُخدَعُ، هذا ممَّ

7( النّية من أعمال القلوب لا من أعمال اللسان .

وق��د أجمع علم��اء المس��لمين، أنّ التلف��ظ بالنيّة جهراً أنّ��ه عمل محدث 	 
وبدع��ة. والتلف��ظ به��ا س��راً بينك وبين نفس��ك فيه خ��لاف بي��ن العلماء، 

والجمهور على أنّه بدعة.

قاع��دة )إذا اختلف نطق القلب مع اللس��ان فالمعتمد نط��ق القلب(. لأنّ 	 
أقوال القلوب مقدّمة على أقوال اللسان، والعبرة بمقاصد القلوب.

8( قاعدة )النّية أبلغ من العمل( .
وقد علّل العلماء لهذه القاعدة بقولهم:

أنّ النيّة أصل والعمل فرع، والأصل أفضل من الفرع.. 1
النيّ��ة إذا كانت منف��ردة عن العمل يؤج��ر عليها العب��د، بخلاف العمل . 2

بدون نية.

أعلام الموقعين )139/3(.  )1(
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النيّة الكاملة تجبر نقصان العمل، والعمل الكامل لا يجبر نقصان النيّة.. 3

أنّ الحس��اب ي��وم القيام��ة عل��ى الس��رائر والنيّ��ات، ليس عل��ى ظاهر . 4
الأعمال.

قاع��دة )من نوى الخير بني��ة صادقة، وأعجزه عن فعله ع��ذر، فهو بمنزلة 	 
فاعله(.

9( تعدّد النّيات تجارة العلماء .

ومعن��ى ذلك أنّهم يس��تحضرون النيّات الكثيرة في العم��ل الواحد، فيفوقون 
بالأجر من سواهم.

ق��ال الإم��ام الغزال��ي V: ما من طاع��ة إلّا وتحتم��ل نيّات كثي��رة، وإنّما 
تحض��ر في قلب العبد المؤمن بقدر جدّه في طلب الخير، وتش��مّره له وتفكّره فيه، 

فبهذا تزكوا الأعمال وتتضاعف الحسنات.

وجاء عن معاذ بن جبل I: أنّه قال أمّا أنا فأنام وأقوم واحتس��ب نومتي 
كما أحتسب قومتي.

10( العمل من أجل النّاس رياء وترك العمل من أجل النّاس رياء. 

لذل��ك يقول الس��لف: من عمل لأجل الناّس فقد أش��رك، ومن ت��رك العبادة 
المش��روعة لأجل الناّس فقد أش��رك، والرياء يحبط العمل إن كان من أصله أو في 

أثنائه مع الاسترسال.

وفقدان الإخلاص في العبادة يجعل عظائم التعبّدات موبقات.
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L  قواعد في العبادة J

1 ( العبادات القلبية أعظم من عبادة الجوارح .
فعبودية القلب لله تعالى هي الأصل والأساس.

كما قال النبي H: )ألا وإنَّ في الجَسَ��دِ مُضْغَ��ةً، إذا صَلَحَتْ، صَلَحَ 
هُ، ألا وهي القَلْبُ())). هُ، وإذا فَسَدَتْ، فَسَدَ الجَسَدُ كُلُّ الجَسَدُ كُلُّ

 وإنّم��ا يصير القل��ب عبدًا لله تعال��ى، إن كان الله هو مقص��وده، ومراده فيكون 
مقبلًا على الله تعالى معرضًا عمّا سواه، بحيث لا يُحب إلّا الله تعالى، ولا يرجو إلّا 
الله، ولا يخاف إلّا الله، كما يكون القلب متوكلًا على الله وحده، متعلقًا بالله تعالى، 

قد فوّض أمره إلى الله تعالى، الذي بيده النفع والضر وحده، وله الأمر كلّه.

2 ( يشترط لقبول العبادة شرطان .

الأول: أن تكون خالصة لله تعالى.	 

 	 ،H الثاني: أن تكون صوابًا على سنةّ النبي

كما قال تعالى: )ئي بج بح بخ بم بى بي تج تح تخ تم تى تي ثج ثم ثى ثي 
جح جم حج حم خج خح خم سج سح( ]سورة الكهف: آية 0))[.

3 ( العبادة تجمع أمرين: كمال الحب وكمال الذل .
فمن أحبّ ش��يئًا ولم يخضع له، لم يكن عابدًا له، كما يحب الرجل صديقه، 
وكذا من خضع لإنس��ان مع بغضه له، لم يمكن عابدًا له، ولهذا لا يكفي أحدهما 

أخرجه البخاري )52(، ومسلم )1599(.  )1(
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في عبادة الله تعالى، بل يجب أن يكون الله تعالى أحبّ إلى العبد من كل شيء، وأن 
يكون الله تعالى أعظم عنده من كلّ شيء.

4 ( كل من استكبر عن عبادة الله تعالى فلابد أن يعبد غيره .

بل كلّما كان الإنس��ان أعظم اس��تكبارًا عن عبادة الله تعالى، كان أعظم إشراكًا 
بالله، فمن لم يكن الله معبوده، ومقصوده، فلابد أن يكون له معبود آخر، فالإنس��ان 
بطبيعته لا يخرج عن العبودية، فإنّه مفتقر محتاج، ولابد أن يقصد ش��يئًا وأن يعتمد 
عليه، وهذا أمر ضروري في حق كلّ إنسان، فإن لم يكن الله تعالى معبوده والمستعان 
ب��ه، فإن معب��وده غير الله تعالى، كالأوث��ان والأصنام، فإنّ من ت��رك عبادة الرحمن، 

اشتغل بعبادة الأوثان، ومن ترك محبّة الله تعالى، عوقب بمحبة غير الله.

5 ( كمال المخلوق وعلو منزلته في تحقيق عبوديته لله تعالى .

فكلّما ازداد العبد تحقيقًا للعبودية، ازداد كماله وعلت درجته، فالعبد كلّما كان 
أذلّ لله تعال��ى وأعظ��م افتقارًا إليه وخضوعً��ا له، كان أقرب وأعزّ له وأعظم لش��أنه، 
فأسعد الخلق، أعظمهم عبودية لله تعالى، كما هو حال الرسل Q وأتباعهم.

وصف الله نبيه محمدًا H بالعبودية في مواطن عدة من القرآن الكريم منها: �

أول سورة الإس��راء: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ 	 
ٹ(  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ ٿ  ٺ ٺ  ٺ  ڀ ڀ ڀ  ڀ  پ 

]سورة الإسراء: آية )[.

ې 	  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  الكه��ف: )ۈ  س��ورة  أول 
ې( ]سورة الكهف: آية )[.
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أول س��ورة الفرق��ان: )ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ 	 
ۇٴ( ]سورة الفرقان: آية )[. 

6 ( العبادة تنقسم إلى: 

 قلبية:  �
والعب��ادات القلبي��ة هي: الت��ي تتعلّق بقلب الإنس��ان من الاعتق��اد، والتوكل 
والخشية، والإنابة، والإخلاص، وغير ذلك من العبادات التي تنبعث من القلب.

قولية:  �
ا مثل: الدعاء والذكر،  وهي: العبادات التي تتعلَّق باللس��ان، وهي كثيرة ج��دًّ

والاستعانة، والاستغاثة، وقراءة القرآن وغيرها.

فعلية:  �
وه��ي: العبادات التي ت��ؤدَّى بالجوارح، وما تقوم به الج��وارح من العبادات 
والطاعات كثيرةٌ جدا مثل: الصلاة، والصيام، والحج والعمرة والجهاد في س��بيل 

الله وغيرها.

مالية:  �

دق��ات، والذبائح،  وه��ي: التي تعبَّ��د الله تعالى بها عب��اده في أموالهم من الصَّ

والنذور، والزكاة المفروضة، وصدقات التطوّع.

***
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L  أسباب تزكية النفس J

1 ( تحقيق التوحيد.

ق��ال تعالى: )ٿ ٿ ٿ( ]س��ورة التوبة: آي��ة 28[. مفهوم الآية أنّ 	 
.C الطهارة والتزكية في التوحيد الخالص لله

2 ( تلاوة القرآن علماً وعملًا وتدبراً.

ق��ال تعال��ى )ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ 	 
ک ک ک( ]سورة يونس: آية 57[.

.M 3 ( دراسة سيرة النبي وسيرة أصحابه الكرام

قال تعال��ى )ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ 	 
ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ( ]سورة الجمعة: آية 2[.

4 ( مجاهدة النفس على فعل الطاعات والبعد عن المعاصي.

قال تعالى: )ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې 	 
ئې( ]سورة النازعات: آية 0)-))[.

قال ابن عباس L: وهو العبد يخلو بالمعصية فيتذكّر مقام الله فينتهي. 

5 ( الصبر والرضا على أقدار الله.

قال تعالى: )ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح( ]س��ورة الش��ورى: 	 
آية 3)[.
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6 ( محاسبة النّفس.

قال تعالى: )ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ 	 
ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ( ]سورة الحشر: آية 8)[.

قال ابن القيم: دلّت الآية على وجوب محاسبة النفس. 	 

7 ( الإكثار من ذكر الموت مع التوبة والرجوع إلى الله .

قال إبراهيم التيمي: )ش��يئان قطعا عنيّ لذّة الدنيا: ذكر الموت، والوقوف 	 
بين يدي الله يوم القيامة(.

قال كعب: )من عرف الموت، هانت عليه مصائب الدنيا وهمومها(.	 

***
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L   العلامات الدّالة على صلاح السريرة J

1 ( العناية بأعمال القلوب ومن أهمها الإخلاص.
قال تعالى: )ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى 

ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ( ]سورة النساء: آية 6))[. 

2 ( التواضع والشعور بالتقصير والانشغال بإصلاح النفس وعيوبها.
لأنّ التواض��ع صفة محمودة تدلّ على طه��ارة النفس، وهو خُلق عظيم، قال 
ا، وما تَواضَعَ  H )ما نَقَصَتْ صَدَقةٌ مِن مالٍ، وما زادَ اللهُ عَبْدًا بعَفْوٍ إلاَّ عِزًّ

أحَدٌ للهِ إلاَّ رَفَعَهُ اللهُ())).

3 ( الزهد في الدنيا والرغبة في الآخرة.
نيا يحبَّكَ اللهُ وازْهد فيما عن��دَ النَّاسِ يحبَّكَ  ق��ال H: )ازْه��د في الدُّ

النَّاسُ()2). 

4 ( المحافظة على الوقت والاستعداد للرحيل.

ق��ال H: )لا ت��زولُ قدَما عبدٍ يومَ القيامةِ حتَّى يُس��ألَ عن أربعٍ: عن 
عُم��رهِِ فيمَ أفناهُ؟ وعن علمِهِ ماذا عمِلَ بهِ؟ وعن مالهِِ مِن أينَ اكتس��بَهُ، وفيمَ أنفقَهُ؟ 

وعن جسمِهِ فيمَ أبلاهُ؟()3). 

صحيح مسلم )2588(.  )1(
أخرج��ه اب��ن ماج��ه )4102(، والط��براني في )193/6( )193/6(، وأب��و نعي��م في )حلي��ة الأولي��اء(   )2(

)252/3( واللفظ له.
أخرجه الترمذي )2417( واللفظ له، والدارمي )537(، وأبو يعلى )7434( باختلاف يسير.  )3(
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5 ( سلامة القلب من الغل والحقد والحسد.

قال تعالى: )ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ( ]سورة الشعراء: آية 
.]89-88

6 ( التسليم لأمر الله ورسوله بدون كيف ولماذا؟

قال تعالى: )ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې 
ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو( ]سورة النساء: آية 65[.

7 ( الاهتمام بأمر الدين والدعوة والجهاد وأخبار المسلمين.

ق��ال H: )مثلُ المؤمنين في تَوادِّهم، وتَرَاحُمِهِ��م، وتعاطُفِهِمْ . مثلُ 
ى())). هَرِ والْحُمَّ الجسَدِ إذا اشتكَى منْهُ عضوٌ تدَاعَى لَهُ سائرُِ الجسَدِ بالسَّ

8 ( تعظيم جانب المراقبة والخوف وكثرة الاستغفار والتوبة.

قال H: )واللهِ إنِّي لَأسَْتَغْفِرُ اللهَ وأَتُوبُ إلَيْهِ في اليَومِ أكْثَرَ مِن سَبْعِينَ 
ةً()2).  مَرَّ

9 ( البعد عن خصال المنافقين.

ثَ  ق��ال H: )أَرْبَعُ خِلالٍ مَن كُنَّ في��ه كانَ مُنافقًِا خالصًِا: مَن إذا حَدَّ
كَذَبَ، وإذا وعَدَ أخْلَفَ، وإذا عاهَدَ غَدَرَ، وإذا خاصَمَ فَجَرَ، ومَن كانَتْ فيه خَصْلَةٌ 

منهنَّ كانَتْ فيه خَصْلَةٌ مِنَ النِّفاقِ حتَّى يَدَعَها()3).

أخرجه البخاري )6011(، ومسلم )2586( واللفظ له.  )1(
صحيح البخاري )6307(.  )2(

أخرجه البخاري )3178(، ومسلم )58(.  )3(
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10( قبول الحق من أي جهة كانت.

قال H: )الحِكْمَةُ ضالَّةُ المؤمنِ، فحيثُ وجدها فهو أَحَقُّ بها())). 

وفي قصّة أبي هريرة I، لمّا وكّله رس��ول الله، في حفظ زكاة رمضان مع 
الشيطان أكبر شاهد. والحديث في صحيح البخاري في باب الوكالة.

***

أخرجه الترمذي )2687( واللفظ له، وابن ماجه )4169(.  )1(
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L   من ثمار صلاح السريرة J
حصول الطمأنينة والسكينة. . 1

المحبة والقبول بين الناس .. 2

الهداية والتوفيق وقول الحق والسداد.. 3

الإعانة والحفظ عند حدوث المصائب والشدائد.. 4

حسن الخاتمة. . 5

القبول عند الله يوم القيامة.. 6

***
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L   D خطوات تعظيم الله J

1 ( معرفة أسماء الله D وصفاته وبيانها للنّاس.

قال ابن القيم V: من عرف الله بأسمائه وصفاته أحبّه لا محالة. 

.D 2 ( التحدّث بنعم الله

أعظم النعّم الحسية: العافية، وأعظم النعّم المعنوية: الهداية، فمن اجتمعت 
له النعمتان فقد بلغ الغاية.

قال الله تعالى: )ئى ئى ی ی ی ی (   ]سورة النحل: آية 53[.

3 ( تلاوة القرآن مع التدبّر والتأمّل.

)ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ(  ق��ال تعال��ى: 
]سورة ص: آية 29[.

قف عند الآيات التي يمدح الله فيها نفسه، وتأمّل. 

4 ( الدعاء.

ع��ن أنس ب��ن مالك I قال: ق��ال رس��ول الله H: )أَلظُِّوا بياذا 
الجلالِ و الإكرامِ())).

ومعنى ألظّوا: الزموا قول )يا ذا الجلال والإكرام(. 

صحيح الجامع )1250(.  )1(
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5 ( تعظيم شعائر الله وحرماته.

]س��ورة  )ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ(  تعال��ى:  ق��ال 
الحج: آية 32[.

والش��عائر هي: معالم الدي��ن وأعلامه الواضحة، وكل م��ا جُعل علامة على 
طاعة، كالوقوف بعرفة، والطواف، والس��عي، والرمي، فمن عظّم ش��عائر الله فإنّه 

دليل على تقوى قلبه.

وسمّي المشعر الحرام: لأنّه معلم للعبادة.

6 ( الاعتراف بالذنب والافتقار إلى الله.

مْنيِ دُعَاءً   عن أبي بكر الصديق I أنّه قال لرسول الله H: )عَلِّ
نُوبَ  هُمَّ إنِّي ظَلَمْتُ نَفْسِي ظُلْمًا كَثيِرًا، ولَا يَغْفِرُ الذُّ أدْعُو به في صَلَاتيِ، قالَ: قُلْ: اللَّ

حِيمُ())). إلاَّ أنْتَ، فَاغْفِرْ لي مَغْفِرَةً مِن عِندِكَ، وارْحَمْنيِ إنَّكَ أنْتَ الغَفُورُ الرَّ

هذا أبو بكر الصديق، فكيف حالي وحالك؟.

.E 7 ( الإكثار من ذكر الله والثناء عليه

ق��ال H: )ليسَ أَحَدٌ أَحَبَّ إلَِيْ��هِ المَدْحُ مِنَ اللهِ D، مِن أَجْلِ ذلكَ 
مَ الفَوَاحِشَ، وَليسَ أَحَدٌ  مَدَحَ نَفْسَ��هُ، وَليسَ أَحَ��دٌ أَغْيَرَ مِنَ اللهِ، مِن أَجْلِ ذلكَ حَ��رَّ

سُلَ()2). أَحَبَّ إلَِيْهِ العُذْرُ مِنَ اللهِ، مِن أَجْلِ ذلكَ أَنْزَلَ الكتَِابَ وَأَرْسَلَ الرُّ

صحيح البخاري )834(.  )1(
أخرجه البخاري )4634(، ومسلم )2760(.  )2(



التحفة التربوية

35

8 ( تربية النفس على المراقبة والمحاسبة.

المراقبة والمحاس��بة: من وس��ائل تزكية النفس، فإذا زك��ت النفس ترقّت في 
مدارج السالكين، حتّى تصل إلى درجة الإحسان، التي هي: أعلى مراتب الدّين، 

وهي: أن تعبد الله كأنّك تراه، فإن لم تكن تراه فإنّه يراك.

***
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L   الآثار الإيمانية لتوحيد الأسماء والصفات J

1 ( تورث تعظيمه سبحانه وتعالى .
قال الش��يخ السعدي V: وهو C موصوف بكل صفة كمال، وله من 
ذل��ك الكمال الذي وصف به أكمل��ه وأعظمه وأجلّه، فله العلم المحيط، والقدرة 
الناف��ذة، والكبري��اء والعظمة، حتى إنّ من عظمته أن الس��موات والأرض في كف 
الرحم��ن كالخردلة في ي��د المخلوق،... وه��و - تعالى -... يس��تحق على العباد 
أن يعظّموه بقلوبهم وألس��نتهم وأعمالهم، وذل��ك ببذل الجهد في معرفته ومحبّته، 
وال��ذلّ ل��ه والخوف من��ه، وإعمال اللس��ان بالثناء علي��ه، وقيام الجوارح بش��كره 
وعبوديته. ومن تعظيمه أن يُطاع فلا يُعصى، ويُذكر فلا يُنس��ى، ويُش��كر فلا يُكفر، 
وم��ن تعظيم��ه وإجلاله أن لا يُعترض على ش��يء ممّا خلقه أو ش��رعه، بل يخضع 

لحكمته، وينقاد لحكمه.

2 ( أن العبد يسعى إلى الاتّصاف والتحلِّي بها على ما يليق به .
فالله كريم يحب الكرماء، رحيم يحب الرحماء، رفيق يحب الرف�ق، فإذا علم 
العبد ذلك س��عى إلى التحلّي بصفات الكرم، والرحمة، والرفق، وهكذا في س��ائر 

الصفات التي يحب الله - تعالى -أن يتحلَّى بها العبد على ما يليق بالعبد.

 . B 3 ( تورث العبد محبّة الله
من تأمّل أس��ماء الله وصفاته، وتعلّق بها طرحه ذلك على باب المحبّة، وفتح 
ل��ه من المعارف، والعلوم أم��ورا لا يعبّر عنها، وإنّ من عرف الله أورثه ذلك محبّة 

.E له
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4 ( تورث اليقين والطمأنينة . 
إنّ قل��ب العب��د لا ي��زال يهيم على وجه��ه في أودية القلق، وتعص��ف به رياح 
الاضطراب، حتّى يخالط الإيمان بأس��ماء الله وصفاته بشاشة قلبه، فحينئذ يبتهج 
قلبه، ويأنس بقربه من معبوده B ويحيى حياة طيبة، ويصبح فارغا إلّا من ذكر 
الله - تعالى - وذكر أس��مائه وصفاته، ويأتيه من روح اللّذة، والنعيم، والس��رور، 
وريح��ان الأمان، والطمأنينة، والحبور ما يعجز عن ذكره التعبير، ويقصر عن بيانه 

التقرير.

5 ( تورث زيادة الإيمان . 
قال ش��يخ الإس��لام ابن تيمية V: )من عرف أسماء الله ومعانيها فآمن بها 
كان إيمان��ه أكم��ل ممّن لم يعرف تلك الأس��ماء بل آمن بها إيمان��ا مجملا( فكلّما 
ازداد العبد معرفة بأسماء الله وصفاته، ازداد إيمانه، وقوي يقينه. فينبغي للمؤمن، 

أن يبذل مقدوره ومستطاعه في معرفة الأسماء والصفات.

6 ( معرفة الأسماء والصفات تجعل العبد يتنقل بين درجات الرجاء والخوف . 

فالخوف والرجاء جناحي الإيمان وبهما يصل العبد لمرضاة الرحمن.

7 ( تُطلع العبدَ على خسّةِ الدنيا .

 فالدنيا زائلة خسيسة، ومن تعلّق بالأسماء الحسنى والصفات العلى تبين له 
حقيقة هذه الدنيا.

قال ابن القيم V: فأول ش��واهد الس��ائر إلى الله والدار الآخرة أن يقوم به 
ش��اهد من الدنيا وحقارتها، وقلّة وفائها، وكثرة جفائها، وخسّ��ة ش��ركائها وسرعة 
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انقضائه��ا، وي��رى أهلها وعشّ��اقها صرعى حولها، ق��د خذلته��م وعذّبتهم بأنواع 
الع��ذاب، وأذاقته��م أمرّ الش��راب، أضحكته��م قلي��لا، وأبكتهم طويلا، س��قتهم 
كؤوس س��مّها، بعد كؤوس خمرها فسكروا بحبّها وماتوا بهجرها، فإذا قام بالعبد 
هذا الش��اهد منه��ا ترحّل قلبه عنها، وس��افر في طلب الدار الآخ��رة، وحينئذ يقوم 
بقلبه شاهد من الآخرة ودوامها وأنّها هي الحيوان حقاً، فأهلها لا يرتحلون منها، 
ولا يظعن��ون عنها بل هي دار الق��رار، ومحط الرحال، ومنتهى الس��ير، وأنّ الدنيا 
نْيا في الآخِرَةِ إلاَّ مِثْ��لُ ما يَجْعَلُ  بالنس��بة إليه��ا كما قال النبي H: )م��ا الدُّ

، فَلْيَنْظُرْ بمَ تَرْجِعُ؟())). بَّابَةِ، في اليَمِّ أحَدُكُمْ إصْبَعَهُ هذِه، وأَشارَ يَحْيَى بالسَّ

8 ( يورث العبد حسن الظن بالله . 

القلب الممتلئ بأسماء الله وصفاته علما ومعرفة يضع الرجاء بالله - تعالى - 
وحسن الظن في محله اللائق به، فحسن الظن إنّما يكون مع انعقاد أسباب النجاة .

***

صحيح مسلم )2858(.  )1(
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L  عشر قواعد في السير إلى الله J

.F 1 ( معرفة الله
من عرف الله فماذا فقد؟ ومن فقد الله فماذا وجد؟

2 ( الحياء والأدب مع الله.

قال O: )الحي��اءَ والإيمانَ قُرنِا جميعًا، فإذا رفعَ أحدُهما رفعَ 	 
الآخرُ())).

وقال عمر I )من قل حياؤه قل ورعه، ومن قل ورعه مات قلبه(.	 

وقال أنس بن مالك I )الأدب في العمل علامة قبول العمل(.	 

وقال أبو علي الدقاق )العبد يصل بطاعته إلى الجنة، وبأدبه في طاعته إلى الله(.	 

3 ( قال الله تعالى )والذين آمنوا أشد حبا لله(.
من دخل على الله من باب الحب رأى الحُسن والجمال والكمال.

4 ( علم المعاملة مع الله يحتاج إلى: 

صفاء، ونقاء، وتفرّغ .

5 ( النّاس في قربهم من الله على قسمين:

2. ومحجوب مصدود. 1. مقصود موهوب.  

أخرجه أبو نعيم في )حلية الأولياء( )4/ 297(، والحاكم في )المس��تدرك( )58(، والبيهقي في )ش��عب   )1(
الإيمان( )7331(.
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6 ( كثرة الأعمال الصالحة علامة على صحّة الإقبال على الله.

قال تعال��ى: )ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ 
چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ(   ]سورة الفرقان: آية 70[.

7 ( ثلاثة أمور تطمس البصيرة:

فعل الآثام.. 1

أكل الحرام.. 2

ظلم الأنام.. 3

8 ( علم المعاملة مع الله مبني على خمسة أصول:

الإخلاص.. 1

الزهد.. 2

الخوف.. 3

الرجاء.. 4

المحبة.. 5

9 ( الربّانية .

الربّ��انيّ هو: العارف بالله D، والمنس��وب إليه، والقري��ب منه، و المملوء 
قلب��ه بالإيمان، وتُحدّد ق��وّة صلة العبد بربّه بمقدار ابتع��اده عن جواذب الأرض، 

وارتقائه بقلبه وروحه نحو السماء.
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10 ( الغربة.

ع��ن أبي هريرة I قال: قال رس��ول الله H: )بَدَأَ الإسْ��لَامُ 	 
غَريِبًا، وَسَيَعُودُ كما بَدَأَ غَريِبًا، فَطُوبَى للِْغُرَبَاءِ())). 

وعن سهل بن سعد الساعدي عن النبي H قال: )إن الإسلام بدأ 	 
غريباً وسيعود غريباً كما بدأ، فطوبى للغرباء( قيل: من هم يا رسول الله؟ 

قال: )الذين يَصلُحون إذا فسد الناس()2) .

وفي رواية أخرى، كما روى عبد الله بن المبارك في كتابه الزهد عن عبد الله 	 
بن عمرو بن العاص قال: قال رس��ول الله H: )طوبى للغرباء(، 
قيل: ومن الغرباء يا رس��ول الله؟ قال: )ناس صالحون قليل في ناس س��وء 

كثير، ومن يعصيهم أكثر ممن يطيعهم()3).

***

صحيح مسلم )145(.  )1(
رواه أحمد )16736( انظر سلسلة الأحاديث الصحيحة، رقم 1273.  )2(

رواه أحمد في المسند )6650( وهو صحيح، كما في سلسلة الأحاديث الصحيحة لللباني، رقم1619.  )3(
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L   عشر فوائد من دراسة السيرة النبوية J

1 ( معرفة التطبيق العملي للدّين الإسلامي .

فقد قام النبي H بشرح جميع ما يتعلّق بالدّين،وما من خير إلّا دلّنا 
عليه، وما من شر إلّا حذّرنا منه، ونشهد أمام الله بهذا. 

مَكُمْ نَبيُِّكُمْ H كُلَّ ش��يءٍ  عن س��لمان I قال: )قِيلَ له: قدْ عَلَّ
حتَّ��ى الخِ��راءَةَ قالَ: فقالَ: أجَلْ لقَدْ نَهانا أنْ نَسْ��تَقْبلَِ القِبْلَةَ لغِائِ��طٍ، أوْ بَوْلٍ، أوْ أنْ 
نَسْ��تَنْجِيَ باليَمِينِ، أوْ أنْ نَسْتَنْجِيَ بأَقَلَّ مِن ثَلاثَةِ أحْجارٍ، أوْ أنْ نَسْتَنْجِيَ برَجِيعٍ، أوْ 

بعَظْمٍ())). 

2 ( غرس محبّة النبي H في النفس وتحقيق الإيمان به .

م��ن تأمّل س��يرته، وجه��اده وكفاحه، في تبليغ الرس��الة، وص��بره على تحمّل 
الأذى، والمشاق في سبيل الدعوة إلى الله، ومقاومة الاغراءات من جاه، ومنصب، 
وم��ال، من أجل أن يترك الدع��وة إلى الله، علم يقينا أنّه لا يس��تحق المحبة إلّا هو 

.H

3 ( الحصول على القدوة الحسنة والتأسّي به .

حياته وس��يرته H مناس��بة لجمي��ع فئات الناّس، المل��ك، والقائد، 
والعالم، والزوج، والأب، والصديق، والغني، والفقير، والجار، وغيرها. 

صحيح مسلم )262(.  )1(
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قال الله تعالى )ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی 
ی ی ی ئج( ]سورة الأحزاب: آية )2[.

4 ( معرفة السيرة النبوية من أعظم الوسائل لفهم القرآن الكريم .

حياته H وأقواله وأفعاله، جاءت مفسّ��رة للقرآن الكريم، انظر إلى 
آيات الصلاة في القرآن الكريم، كيف فسّ��رتها السّ��نة الفعلية؟ والأمثلة والش��واهد 

على ذلك كثيرة.

. H 5 ( تقديم النماذج الرائعة التي عاصرت الرسول
انظ��ر إل��ى أب��ي بك��ر الصدي��ق I وكي��ف كان��ت صحبت��ه لرس��ول الله 

H؟

انظر إلى عمر بن الخطاب وكيف كانت صحبته لرسول الله H؟

6 ( زيادة الإيمان وتقويته .

قال الله تعالى )ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ(   ]سورة المؤمنون: آية 69[.

فمعرفة هديه، وآدابه، وأخلاقه، موجبه لزيادة الإيمان.

7 ( الطريق إلى المنهج الصحيح في الدعوة إلى الله .

قال الله تعال��ى )ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک 
ک ک ک گ گ(   ]سورة يوسف: آية 08)[.

الس��يرة النبوي��ة مش��تملة عل��ى بي��ان هدي��ه H في الدع��وة إلى الله، 
وطريقته وأسلوبه، وتعامله مع الأصحاب، وتعامله مع الأعداء، إلى غير ذلك.
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. H 8 ( السعادة متوقفة على معرفة سيرته وهديه
قال ابن القيم في زاد المعاد: )لا س��بيل إلى السعادة والفلاح لا في الدنيا، ولا 
في الآخ��رة إلّا على أيدي الرس��ل إلى أن قال: وإذا كانت س��عادة العبد في الدارين 
معلّق��ة بي��دي النبي H فيجب عل��ى كل من نصح نفس��ه، وأحبّ نجاتها 
وس��عادتها، أن يع��رف من هديه، وس��يرته، وش��أنه ، م��ا يخرج به ع��ن الجاهلين، 
ويدخل في عداد أتباعه، وش��يعته، وحزبه، والناّس في هذا بين مس��تقل، ومستكثر، 

ومحروم، والفضل بيد الله تعالى يؤتيه من يشاء، والله ذو الفضل العظيم(.

9 ( السيرة النبوية منهج حياة .
علم الله تعالى أنّ السعادة في الدارين بمتابعته وامتثال أمره، وجعل الشقاء في 

الدارين في مخالفته والابتعاد عن هديه وسنتّه.

10( معرفة عظمة الإسلام وقوّته .
رسالة النبي H لم تتجاوز ثلاثة وعشرين سنة فقط، انظر إلى أثرها، 

فإذا عُرف السبب بطل العجب.

***
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L    H  عشر علامات تدل على محبة النبي J

1 ( تقديم محبّته على محبّة ما سواه .

روى البخاري في كتاب الإيمان )باب حب الرسول H من الإيمان( 
حديث أبي هريرة أن رس��ول الله H ق��ال: )لَا يُؤْمِنُ أحَدُكُمْ، حتَّى أكُونَ 

أحَبَّ إلَيْهِ مِن والدِِهِ ووَلَدِهِ والنَّاسِ أجْمَعِينَ())).

وسُ��ئل علي بن أبي طالب: كيف كان حبّكم لرس��ول الله H؟ قال: 
كان والله أح��بّ إلين��ا من أموالن��ا وأولادنا وآبائنا وأمهاتنا، وم��ن الماء البارد على 

الظمأ.

2 ( توقيره وتعظيمه .

قال تعال��ى )ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې 
ې ې ې ى ى(   ]سورة الفتح: آية 9-8[.

وعن عمرو بن العاص I قال: )وما كانَ أحَدٌ أحَبَّ إلَيَّ مِن رَس��ولِ اللهِ 
H، ولا أجَ��لَّ في عَيْنيِ منه، وما كُنْتُ أُطيِ��قُ أنْ أمْلأَ عَيْنَيَّ منه إجْلالًا له، 
��ي لَمْ أكُنْ أمْلأُ عَيْنَيَّ من��ه، ولو مُتُّ علَى تلِكَ  ول��و سُ��ئلِْتُ أنْ أصِفَهُ ما أطَقْتُ؛ لأنَِّ

الحالِ لَرَجَوْتُ أنْ أكُونَ مِن أهْلِ الجَنَّةِ()2).

صحيح البخاري )15(.  )1(
صحيح مسلم )121(.  )2(
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3 ( طاعته فيما أمر واجتناب ما نهى عنه وزجر .
ق��ال تعالى )ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے 

ے ۓ( ]سورة الحشر: آية 7[.

تي يَدْخُلُونَ الجَنَّةَ  عن أبي هريرة I عن النبي H قال: )كُلُّ أُمَّ
إلِاَّ مَ��ن أَبَى، قالوا: يا رَسُ��ولَ اللهِ، وَمَن يَأْبَى؟ قالَ: مَن أَطَاعَنِ��ي دَخَلَ الجَنَّةَ، وَمَن 

عَصَانيِ فقَدْ أَبَى())).

4 ( الإكثار من ذكره والصلاة عليه .
لاةَ علَيكَ  ��ي أُكْثرُِ الصَّ ع��ن أبي بن كعب I قال: )قلتُ: يا رس��ولَ اللهِ إنِّ
بُعَ، قالَ: ما ش��ئتَ فإن  فَكَم أجعلُ لَكَ مِن صلاتي؟ فقالَ: ما شِ��ئتَ قالَ: قلتُ: الرُّ
زدتَ فَه��وَ خيرٌ لَكَ، قُلتُ: النِّصفَ، قالَ: ما شِ��ئتَ، فإن زدتَ فَهوَ خيرٌ لَكَ، قالَ: 
قلتُ: فالثُّلُثَيْنِ، قالَ: ما شِ��ئتَ، فإن زدتَ فَهوَ خي��رٌ لَكَ، قلتُ: أجعلُ لَكَ صلاتي 

كَ، ويُغفرَ لَكَ ذنبُكَ()2). كلَّها قالَ: إذًا تُكْفَى هَمَّ

5 ( تعظيم سنّته . 
أجمع أهل العلم قاطبة، أنّ من أنكر الاحتجاج بالسنةّ النبوية، أو كذّب حديثا 
من أحاديث النبي H، أو اعترض عليه أو رآه مخالفا للذوق والحضارة، 

وهو يعلم أنّه من كلامه H فهو كافر خارج عن دين الإسلام.

ق��ال البربهاري: وإذا س��معت الرجل يطعن على الآث��ار، أو يريد غير الآثار، 
فاتّهمه على الإسلام.

أخرجه البخاري )7280(.  )1(

صحيح الترمذي )2457(.  )2(
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6 ( الدفاع عنه والذّب عن عرضه . 

قال تعال��ى )ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ 
ک ک( ]سورة الأحزاب: آية 57[.

والدفاع عنه H اصطفاء وشرف، وقد تكفّل الله به، قال تعالى )ٿ 
ٹ ٹ ٹ( ]سورة الحجر: آية 95[.

7 ( الشوق إلى رؤيته . 

تي لي حُبًّا، ناسٌ  عن أبي هريرة أن رس��ول الله H قال: )مِنْ أشَ��دِّ أُمَّ
يَكونُونَ بَعْدِي، يَوَدُّ أحَدُهُمْ لو رَآنيِ بأَهْلِهِ ومالهِِ())).

وعن��ه أيضا قال O )ولَيَأْتيَِنَّ علَ��ى أحَدِكُمْ زَمانٌ، لَأنَْ يَرانيِ أحَبُّ 
إلَيْهِ مِن أنْ يَكونَ له مِثْلُ أهْلِهِ ومالهِِ()2).

8 ( محبّة ما يحب وكره ما يكره . 

قال ابن رجب V: من أحب الله ورس��وله، محبة صادقة من قلبه، أوجب 
ل��ه ذل��ك أن يحبّ بقلبه ما يحبّه الله ورس��وله، وأن يعم��ل بجوارحه بمقتضى هذا 
الح��ب والبغض، ف��إن عمل بجوارحه ش��يئا يخال��ف ذلك بأن ارتك��ب بعض ما 
يكرهه الله ورس��وله، أو ترك بعض ما يحبّه الله ورسوله، مع وجوبه والقدرة عليه، 
دلّ ذل��ك على نقص محبّته الواجبة، فعليه أن يت��وب من ذلك ويرجع إلى تكميل 

المحبّة الواجبة.

أخرجه مسلم )2832(.  )1(
صحيح البخاري )3587(.  )2(
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9 ( محبّة آله وأصحابه ومعرفة فضلهم . 

قال ابن تيمية V: من أصول أهل السنةّ والجماعة، أنّهم يحبّون أهل بيت 
.H ويتولونهم، ويحفظون فيهم وصية رسول الله H رسول الله

قال تعالى )ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ( ]سورة الشورى: آية 23[.

 H ومن أصولهم أيضا: سلامة قلوبهم، وألسنتهم لأصحاب رسول الله
كم��ا وصفه��م الله به في قوله تعال��ى )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ 
ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ 

ٹ ٹ(   ]سورة الحشر: آية 0)[.

قال H )لا تَسُ��بُّوا أصْحابيِ؛ فلوْ أنَّ أحَدَكُمْ أنْفَقَ مِثْلَ أُحُدٍ ذَهَبًا، ما 
بَلَغَ مُدَّ أحَدِهِمْ ولا نَصِيفَهُ())).

10( التمسّك بهديه والتزام سنّته .

التمسّك بالسنةّ واتّباع هدي النبي H فيها النجاة والعصمة. 

قال H )وَقَدْ تَرَكْتُ فيِكُمْ ما لَنْ تَضِلُّوا بَعْدَهُ إنِ اعْتَصَمْتُمْ به؛ كتَِابُ 
اللهِ()2).

والسنةّ بمنزلة الكتاب في الحجة، لأنّها وحي من الله تعالى . 

قال الله تعالى )ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ(   ]النجم: آية 3-)[.

***
صحيح البخاري )3673(.  )1(

صحيح مسلم )1218(.  )2(
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L   عشر فوائد من غزوة أحد J

1 ( أثر المعاصي في النصر والهزيمة.

عاق��ب الله-تعالى-المؤمني��ن لمّ��ا خالفوا أمر النب��ي H فقد ترك 
الرماة مراكزهم الدفاعية، طلبا للغنيمة، ولمّا تساءلوا عن سبب هزيمتهم أجابهم– 
الله تعالى-بقولِ��هِ )بخ بم بى بي تج تح تخ تم تى تي ثج ثم ثى(  ]س��ورة آل 

عمران: آية 65)[.

2 ( خطورة إيثار الدنيا على الآخرة.

ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  )گ  تعال��ى:  ق��ال 
ہ(   ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ 

]سورة آل عمران: آية 52)[.

لقد حذّر النبي H من الاغترار بالدنيا، عن المسور بن مخرمة: )أنَّ 
احِ إلى البَحْرَيْنِ يَأْتي بجِزْيَتهَِا، وكانَ  رَسولَ اللهِ H بَعَثَ أَبَا عُبَيْدَةَ بنَ الجَرَّ
 ، رَ عليهمُ العَلَاءَ بنَ الحَضْرَمِيِّ رَسولُ اللهِ H هو صَالَحَ أَهْلَ البَحْرَيْنِ، وأَمَّ
فَقَدِمَ أَبُو عُبَيْدَةَ بمَالٍ مِنَ البَحْرَيْنِ، فَسَمِعَتِ الأنْصَارُ بقُدُومِ أَبيِ عُبَيْدَةَ، فَوَافَتْ صَلَاةَ 
مَ  ضُوا له، فَتَبَسَّ ا صَلَّى بهِمُ الفَجْرَ انْصَرَفَ، فَتَعَرَّ بْحِ مع النبيِّ H، فَلَمَّ الصُّ
رَس��ولُ اللهِ H حِينَ رَآهُمْ، وقالَ: أَظُنُّكُمْ قدْ سَمِعْتُمْ أنَّ أَبَا عُبَيْدَةَ قدْ جَاءَ 
كُمْ، فَوَاللهِ لا الفَقْرَ  لُوا ما يَسُرُّ بش��يءٍ؟، قالوا: أَجَلْ يا رَسولَ اللهِ، قالَ: فأبْشِ��رُوا وأَمِّ
نْيَا كما بُسِطَتْ علَى مَن  أَخْشَ��ى علَيْكُم، ولَكنِْ أَخَشَ��ى علَيْكُم أَنْ تُبْسَ��طَ عَلَيْكُمُ الدُّ
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كانَ قَبْلَكُمْ، فَتَنَافَسُوهَا كما تَنَافَسُوهَا وتُهْلِكَكُمْ كما أَهْلَكَتْهُمْ())).  

3 ( سنّة الله في الصراع بين الحق والباطل.

ۅ  )ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ  تعال��ى:  ق��ال 
ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ 

ئۆ ئۈ(   ]سورة البقرة: آية ))2[.

إنّ الصراع بين الحق والباطل سُنةّ من سنن الله، التي بنى عليها ذلك الكون، 
فلله D في ملكوته العظيم وكونه الفسيح سننٌ لا تتبدّل، ونواميس لا تتحوّل، 

والق��رآن يقرر ه��ذه الحقيقة ويعلّمه��ا للناس قال تعال��ى )ئا ئا ئە ئە 
ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى(  ]س��ورة فاط��ر: آية 3)[، ومن 

تلك السّنن الربانية سُنّة التدافع والصراع  بين الحق والباطل.

4 ( لابد من الأخذ بأسباب النصر المادية، والمعنوية مع التوكّل على الله والاعتماد عليه .

وجوب الأخذ بأس��باب النصر المادية والمعنوية مع التوكّل على الله تعالى، 
والاعتم��اد عليه، فقد لبس النبيُّ H آلة الح��رب، وكافح معه الصحابة 

ودافعوا عنه، رغم أنّ الله تعالى، عصمه من القتل .

 والله C جعل للنصر أسبابا، وجعل للخذلان أسبابا، فالواجب على أهل 
الإيمان في جهادهم وفي سائر شئونهم، أن يأخذوا بأسباب النصر، ويستمسكوا بها 

في كل مكان، وفي كل زمان، وفي جميع الأحوال .

والتوكّل: هو اعتماد القلب على الله، مع بذل الأسباب .

رواه البخاري )3158(.  )1(
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5 ( وجوب التضحية من أجل هذا الدين.

ه��ؤلاء الأنبياء صفوة الله من خلقه، تركوا موادعة أقوامهم، وقاموا بنصحهم 
وتحذيره��م، فرماه��م الناس عن قوس واح��دة، تركوا الراحة والمس��المة وآثروا 
تحمّ��ل أذى الأق��وام، وتعرّضوا للتعذي��ب ولمحاولات القتل، ب��ل قُتل بعضهم، 
وأُخرج من البلد بعضهم، وسُجن بعضهم، وأوذوا؛ كلّ ذلك لتكون كلمة الله هي 

العليا، قال H: )ولقد أوذيتُ في اللهِ وما يُؤذى أحدٌ ())).

ولك��ن هذا التعذيب وهذا الأل��م صار لذّة؛ لأنّه لله، ولأنّ��ه لأجل الجنة التي 
عرضها السموات والأرض.

وك��ل ال���ذي ف��وق ال��ت��راب ت��رابإذا ص��ح من��ك ال��ود فال��كل هي��ن

صار الأذى إن كان لله ألذّ من الشّهد، والعذاب في الله صار عذباً،

ومن ترك ش��يئاً لله عوّضه الله خيراً منه، يقوم الصّدّيق فيخطب في المشركين 
ويدعو للتوحيد، فيقومون يضربونه ضرباً شديداً، حتّى يقوم عتبة بن ربيعة يضربه 

بنعلين مخصوفين يحرفهما لوجه، فيصبر الصّدّيق.

وقاتل عمر قريشاً من الصباح إلى المساء.

وعمّ عثمان كان يلفّه في حصير من أوراق النخل ثم يدخنه من تحته.

ومصعب تحبسه أمّه وتجيعه.

ابن مسعود يُضرب ضرباً شديداً لمّا جهر بالقرآن.

صحيح الترمذي )2472 (.  )1(
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أب��و ذر يُضرب حتّ��ى يعود كالتمثال الأحمر، لمّا ق��ال أمامهم: لا إله إلّا الله، 
وكاد أن يموت.

وأوذي المستضعفون، وآل ياسر، وخبّاب، وبلال.

6 ( اللجوء إلى الله تعالى في المحن .

مهما أحاط الإنس��ان نفسه بالأسباب البش��رية، فإنّه محتاج للحماية، والأمن 
الإله��ي، فقد أصاب المس��لمين التّعب في غزوة أحد، فأحاطهم س��بحانه وتعالى 
ببع��ض مظاهر لطفه وأنزل على طائفة منهم النع��اس، الذي أدخل الطمأنينة على 

قلوبه��م، وأزال الخوف والفزع من نفوس��هم، قال تعال��ى: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ 
پ پ پ پ ڀ ڀ(  ]سورة آل عمران: آية )5)[. 

والنع��اس ه��و: الفتور في أوائل النوم ومن ش��أنه أن يزيل عن الإنس��ان بعض 
متاعب��ه ولا يغيب صاحبه، فلذلك كان أمنة لهم، لأنّه لو كان نوماً ثقيلاً لهاجمهم 

المشركون .

7 ( الابتلاء بذوي القربة.

أق��ارب النبي H قطع��وا مس��افات، وتركوا أوطانه��م، وأموالهم، 
.H وقدموا إلى المدينة لقتال النبي

ق��ال تعال��ى: ) گ   گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ(  ]س��ورة آل عم��ران: آية 
.](26

وظل�م ذوي القرب�ى أش��دُّ مض�اض�ة    على المرء من وقع الحسام المهندّ
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8 ( خطورة الإشاعات .

ش��اع خ��بر مقتل النب��ي H في غزوة أح��د فخارت عزائ��م كثير من 
الصحاب��ة، وانه��ارت معنوياته��م، وح��دث ارتب��اك ش��ديد في الصف��وف، وعمّت 
الفوضى والاضطراب، وانس��حب بعض المس��لمين إلى المدينة وتشتّت البعض 
الآخ��ر في مي��دان المعرك��ة. وه��ذا يبيّن خطر الش��ائعات عل��ى الأمّ��ة، وأنّ ذلك 
يس��توجب التصدّي لها ب��كل ما نملك، خاصة في عصر الس��ماء المفتوحة، حيث 
س��رعة انتق��ال الش��ائعات، ولقد تصدّى كع��ب بن مالك لش��ائعة مقتل الرس��ول 
H وصاح بأعلى صوته: »يا معشر المسلمين، أبشروا هذا رسول الله«. 

فكان ذلك سبباً في تماسكهم مرّة أخرى.

9 ( كيفية معالجة الأخطاء. 

يظه��ر ذلك بوض��وح في ص��بر نبينا محم��د H، وع��دم جزعه لما 
أصاب��ه وأص��اب أصحابه من آلام وأحزان، ومن فوات النص��ر الذي قاربه في أول 

النهار وخسرانه في آخره.

10( تقرير مبدأ الشورى .

مب��دأ الش��ورى مب��دأ مه��م في الإس��لام، ويتّض��ح ذل��ك في استش��ارة النب��يِّ 
H أصحابه في قتال المش��ركين خارج المدين��ة أو داخلها وأَخْذَه برأي 

الأغلبي.

***
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L   من ثمرات التبكير إلى الصلاة J

1 ( الاس��تعداد النفسي لاس��تقبال الصلاة وس��ماع الأذان وبالتالي الخشوع 
فيها.

2 ( في التبكي��ر للص��لاة وفي المكث في المس��جد في انتظ��ار الأذان أجر كأجر 
الص��لاة، فمن كان في انتظار الصلاة فهو في ص��لاة. »لَا يَزَالُ العَبْدُ في صَلَاةٍ ما كانَ 
هُ��مَّ ارْحَمْهُ، حتَّى  هُ��مَّ اغْفِرْ له، اللَّ لَاةَ، وَتَقُ��ولُ المَلَائكَِةُ: اللَّ هُ يَنْتَظِ��رُ الصَّ في مُصَ��لاَّ

يَنْصَرفَِ، أَوْ يُحْدِثَ. قُلتُ: ما يُحْدِثَ؟ قالَ: يَفْسُو، أَوْ يَضْرطُِ«))).

3 ( انتظار الصلاة كالرباط وفيها رفعة للدرجات ومحو للخطايا .

فق��د قال رس��ول الله H: »أَلا أدُلُّكُمْ علَى ما يَمْحُ��و اللهُ به الخَطايا، 
رَجاتِ؟ قالُوا بَلَى يا رَس��ولَ اللهِ، قالَ: إسْ��باغُ الوُضُوءِ علَى المَكارِهِ،  ويَرْفَعُ به الدَّ
باطُ«)2).  لاةِ، فَذَلكُِ��مُ الرِّ لاةِ بَعْ��دَ الصَّ وكَثْ��رَةُ الخُطا إلى المَس��اجِدِ، وانْتظِ��ارُ الصَّ
باطُ، فَذَلكُِمُ  باطِ. وفي حَديثِ مالكٍِ ثنِتَْيْنِ فَذَلكُِمُ الرِّ وليسَ في حَديثِ شُعْبَةَ ذِكْرُ الرِّ

باطُ.  الرِّ

4 ( انتظار الصلاة سبب لصلاة الملائكة على العبد والترحّم عليه.

5 ( التبكير إلى الصلاة من أس��باب إدارك الجماعة وما لها من فضل عظيم. 
��فُ علَى صَلَاتهِِ في  جُ��لِ في الجَمَاعَةِ تُضَعَّ قال رس��ول الله H: »صَلاةُ الرَّ

صحيح مسلم )649(.  )1(

صحيح مسلم )251(.  )2(
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أَ، فأحْسَنَ الوُضُوءَ،  هُ: إذَا تَوَضَّ  بَيْتهِِ، وفي سُ��وقِهِ، خَمْسًا وعِشْ��ريِنَ ضِعْفًا، وذلكَ أنَّ
لَاةُ، لَمْ يَخْطُ خَطْوَةً، إلاَّ رُفعَِتْ له بهَا دَرَجَةٌ،  ثُمَّ خَرَجَ إلى المَسْجِدِ، لا يُخْرجُِهُ إلاَّ الصَّ
هُ:  ��ي عليه، ما دَامَ في مُصَلاَّ وحُ��طَّ عنهْ بهَا خَطيِئَ��ةٌ، فَإذَِا صَلَّى، لَمْ تَزَلِ المَلَائكَِةُ تُصَلِّ

لَاةَ«))).  هُمَّ ارْحَمْهُ، ولَا يَزَالُ أحَدُكُمْ في صَلَاةٍ ما انْتَظَرَ الصَّ هُمَّ صَلِّ عليه، اللَّ اللَّ

6 ( أنّ التبكير أدعى لترديد الأذان خلف المؤذن بخشوع واستحضار القلب.

فعن معاوية I أنّه سمع المؤذن قال: »الله أكبر الله أكبر قال: الله أكبر الله 
أكبر، فساق ألفاظ الأذان كلّها والحوقلة في جواب الحيعلتين، ثم قال: هكذا فعل 

.»H رسول الله

7 ( في التبكير وإدراك الأذان فسحة للمصلي ليردد ما بعد الأذان من مأثورات 
وإدراك فضائلها . 

 ، نَ، فَقُولوا مِثْلَ م��ا يقولُ ثُمَّ صَلُّوا عَلَيَّ قال H: »إذا سَ��مِعْتُمُ المُؤَذِّ
فإنَّه مَن صَلَّى عَلَيَّ صَلاةً صَلَّى اللهُ عليه بها عَشْ��رًا، ثُمَّ سَ��لُوا اللهَ ليَِ الوَسِيلَةَ، فإنَّها 
مَنْزِلَ��ةٌ في الجَنَّ��ةِ، لا تَنْبَغِي إلاَّ لعَِبْدٍ مِن عِبادِ اللهِ، وأَرْجُو أنْ أكُونَ أنا هُوَ، فمَن سَ��أَلَ 

فاعَةُ«)2).  لي الوَسِيلَةَ حَلَّتْ له الشَّ

8 ( أنّ في التبكير إدارك للدعاء بين الأذان والإقامة وما له من فضل، كما ورد 
في الحديث: »الدعاءُ لا يُرَدُّ بين الأذانِ والإقامةِ«)3). 

أخرجه البخاري )647(، ومسلم )649(.  )1(
صحيح مسلم )384(.  )2(

أخرجه أبو داود )521(، والترمذي )212(، والنسائي )9812( باختلاف يسير.  )3(
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»بيْنَ كُلِّ أذانَيْنِ صَلاةٌ، بيْنَ كُلِّ أذانَيْنِ صَلاةٌ، ثُمَّ قالَ في الثَّالثَِةِ: لمَِن شاءَ«))).

9 ( في التبكي��ر إدارك للص��ف الأول. وبالتال��ي الف��وز بفضله وق��د ورد فيه: 
لِ، ثُمَّ لَمْ يَجِدُوا إلاَّ أنْ يَسْ��تَهِمُوا عليه  ��فِّ الأوَّ »لَ��وْ يَعْلَمُ النَّاسُ م��ا في النِّدَاءِ والصَّ
لَاسْ��تَهَمُوا، ول��و يَعْلَمُونَ م��ا في التَّهْجِيرِ لَاسْ��تَبَقُوا إلَيْهِ، ولو يَعْلَمُونَ م��ا في العَتَمَةِ 

بْحِ، لَأتََوْهُما ولو حَبْوًا«)2).  والصُّ

10( في التبكي��ر إدارك لتكبي��رة الإحرام التي من لزمه��ا أربعون يوما كتبت له 
براءة من النفاق. كما ورد في الحديث: »من صلَّى للهِ أربعينَ يومًا في جماعةٍ، يدرك 

التَّكبيرةَ الأولى، كُتبَِ له براءَتانِ: براءةٌ من النَّارِ، و براءةٌ من النِّفاقِ«)3). 

***

صحيح البخاري )627(.  )1(
أخرجه البخاري )615(، ومسلم )437(.  )2(

أخرجه الترمذي )241( واللفظ له، وأحمد )12583( بنحوه  )3(



التحفة التربوية

57

L   كيف نخشع في الصلاة؟ J

1 ( الإخلاص.
ق��ال H: )ما مِ��نَ امْ��رئٍِ مُسْ��لِمٍ تَحْضُ��رُهُ صَ��لاةٌ مَكْتُوبَةٌ فيُحْسِ��نُ 
نُوبِ ما لَمْ يُؤْتِ  ارَةً لمِا قَبْلَها مِنَ الذُّ وُضُوءَها وخُشُ��وعَها ورُكُوعَها، إلاَّ كانَتْ كَفَّ

هُ())).  هْرَ كُلَّ كَبيِرَةً وذلكَ الدَّ

2 ( معرفة أسماء الله وصفاته من خلال سورة الفاتحة.
في هذه الس��ورة ذكر الله خمس��ة من أس��مائه الحس��نى، ولكل اس��م من هذه 

الأسماء العظيمة آثاره الإيمانية على قلب العبد.

3 ( التفقّه في معاني أذكار الصلاة وتدبّر الآيات.
لأنّ معرفة معاني الأذكار يعين على التدبّر والخشوع.

4 ( تفريغ القلب من الشواغل والصوارف.
قال H: )لا صَلَاةَ بحَضْرَةِ الطَّعَامِ، ولَا هو يُدَافعُِهُ الأخْبَثَانِ()2).

5 ( التبكير في الحضور إلى الصلاة.
لِ، ثُمَّ لَمْ يَجِدُوا  فِّ الأوَّ ق��ال H: »لَوْ يَعْلَمُ النَّاسُ ما في النِّ��دَاءِ والصَّ
إلاَّ أنْ يَسْ��تَهِمُوا علي��ه لَاسْ��تَهَمُوا، ولو يَعْلَمُونَ م��ا في التَّهْجِيرِ لَاسْ��تَبَقُوا إلَيْهِ، ولو 

بْحِ، لَأتََوْهُما ولو حَبْوًا«)3). يَعْلَمُونَ ما في العَتَمَةِ والصُّ

صحيح مسلم )228(.  )1(

صحيح مسلم )560(.  )2(
أخرجه البخاري )615(، ومسلم )437(.  )3(
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ق��ال H: »من صلَّى للهِ أربعي��نَ يومًا في جماعةٍ، ي��درك التَّكبيرةَ 	 
الأولى، كُتبَِ له براءَتانِ: براءةٌ من النَّارِ، و براءةٌ من النِّفاقِ«))).

قال H: »الدعاءُ لا يُرَدُّ بين الأذانِ والإقامةِ«)2).	 

يقول س��عيد بن المسيب I: )ما أذّن المؤذن منذ ثلاثين سنة إلّا وأنا 	 
في المس��جد، وما فاتتني صلاة الجماعة منذ أربعين س��نة، وما نظرت إلى 

قفا رجل في الصلاة(. 

قال الذهبي V: وهكذا كان السلف في الحرص على الخير.	 

.E 6 ( الدعاء والتذلّل والانكسار بين يدي الله
قال العلماء: )من أعظم الأبواب التي تدخل فيها على الله باب الانكسار( 	 

ما أقرب الجبر من القلب المنكسر!

قيل لبعض العارفين: أيس��جد القلب؟ قال: نعم، يس��جد س��جدة لا يرفع 	 
رأسه منها إلى يوم اللقاء.

كان الفضيل بن عياض V: في يوم عرفة يبكي وهو يناجي ربه ويقول: 	 
)واسوأتاه، واسوأتاه منك، وإن غفرت لي(. 

7 ( الطمأنينة في الصلاة وعدم الاستعجال.

لاةِ يرفعُ يديهِ حتَّى  ففي الحديث )كانَ رسولُ اللهِ H إذا قامَ إلى الصَّ
يح��اذيَ بهِما مِنْكبِيهِ ثمَّ يُكبِّرُ حتَّى يقَرَّ كلُّ عظمٍ في موضعِهِ معتدلًا ثمَّ يقرأُ ثمَّ يُكبِّرُ 

أخرجه الترمذي )241( واللفظ له، وأحمد )12583( بنحوه  )1(
أخرجه أبو داود )521(، والترمذي )212(، والنسائي )9812( باختلاف يسير.  )2(
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فيرف��عُ يديهِ حتَّى يحاذيَ بهِما منْكبيهِ ثمَّ يرْكعُ ويضعُ راحتيهِ على رُكبتيهِ ثمَّ يعتدلُ 
فلا يصبُّ رأسَ��هُ ولا يقنعُ ثمَّ يرفعُ رأسَ��هُ فيقولُ س��معَ اللهُ لمن حمدَهُ ثمَّ يرفعُ يديهِ 
حتَّى يحاذيَ بهِما منْكبيهِ معتدلًا ثمَّ يقولُ اللهُ أَكبرُ ثمَّ يَهوي إلى الأرضِ فيجافي يديهِ 
عن جنبيهِ ثمَّ يرفعُ رأسَ��هُ ويثني رجلَهُ اليسرى فيقعُدُ عليها ويفتحُ أصابعَ رجليهِ إذا 
سجدَ ويسجدُ ثمَّ يقولُ اللهُ أَكبرُ ويرفعُ رأسَهُ ويثني رجلَهُ اليسرى فيقعدُ عليها حتَّى 
كعتينِ  يرجِعَ كلُّ عظمٍ إلى موضعِهِ ثمَّ يصنعُ في الأخرى مثلَ ذلكَِ ثمَّ إذا قامَ منَ الرَّ
لاةِ ثمَّ يصنعُ ذلكَِ  كبَّرَ ورفعَ يديهِ حتَّى يحاذيَ بهِما منْكبيهِ كما كبَّرَ عندَ افتتاحِ الصَّ
رَ رجلَهُ اليسرى وقعدَ  ��جدةُ الَّتي فيها التَّس��ليمُ أخَّ في بقيَّةِ صلاتهِِ حتَّى إذا كانتِ السَّ

.((((H هِ الأيسرِ قالوا صدقتَ هَكذا كانَ يصلِّي كًا على شقِّ متورِّ

والخشوع: هو أن تعطي كل ركن حقّه.

8 ( الرزق الحلال.

قال تعالى:)ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى ئا 
ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ(   ]سورة العنكبوت: آية 5)[.

وم��ن أكبر المنك��رات المال الح��رام، ومتى التزم الإنس��ان أوام��ر الله تعالى 
واجتنب نواهيه، صان قلبه عن كل سوء، فيرق قلبه ويلين ويخشع.

9 ( مجاهدة النفس.
قال H: )إن أولَ ما يُحَاسَبُ به العبدُ يومَ القيامةِ من عملِهِ: صلاتُهُ؛ 
ف��إن صَلَحَتْ فقد أَفْلَحَ وأَنْجَحَ، وإن فَسَ��دَتْ فقد خاب وخَسِ��رَ ؛ فإن انتَقَصَ من 

صحيح أبي داود )729(.  )1(
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لُ بها ما  عٍ؟! فيُكَمَّ فريضتهِِ ش��يءٌ ؛ قال الربُّ F: انظروا هل لعبدي من تَطَوُّ
انتقص من الفريضةِ، ثم يكونُ سائرُ عملِهِ على ذلك())).

10( تذكّر الموت والقبر وأهوال يوم القيامة.
ق��ال H: )أذكرِ الموتَ في صلاتكَ، فإن الرج��لَ إذا ذكرَ الموتَ في 
صلاتهِ لحريِّ أن يحسنَ صلاتهُ، وصَلّ صلاةَ رجلٍ لا يظنّ أنه يصلّي صلاةُ غيرها، 

وإياك وكلّ أمرٍ يُعتذرُ منهُ()2).

11( المحافظة على السنن الرواتب والأذكار.
ع��ن أم حبيب��ة ما قالت س��معت رس��ول الله H يقول: )مَ��ن صَلَّى 
اثْنَتَيْ عَشْ��رَةَ رَكْعَةً في يَومٍ وَلَيْلَةٍ، بُنيَِ له بهِِنَّ بَيْتٌ في الجَنَّةِ()3). قالَتْ أُمُّ حَبيِبَةَ: فَما 
تَرَكْتُهُنَّ مُنذُْ سَ��مِعْتُهُنَّ منِ رَسُ��ولِ اللهِ H. وَقالَ عَنبَْسَةُ: فَما تَرَكْتُهُنَّ مُنذُْ 
سَ��مِعْتُهُنَّ منِ أُمِّ حَبيِبَةَ وَقالَ عَمْرُو بنُ أَوْسٍ: ما تَرَكْتُهُنَّ مُنذُْ سَ��مِعْتُهُنَّ منِ عَنبَْسَ��ةَ 

وَقالَ النُّعْمَانُ بنُ سَالمٍِ: ما تَرَكْتُهُنَّ مُنذُْ سَمِعْتُهُنَّ منِ عَمْرِو بنِ أَوْسٍ.

قال العلماء: )السنن سور الفرائض(. 

12( الصلاة إلى سترة والدّنو منها.

قال H: )إذا صلَّى أحدُكم إلى سُ��ترةٍ فليدْنُ منها لا يقطعُ الش��يطانُ 
عليه صلاتَه())).

تخريج مشكاة المصابيح )1280( خلاصة حكم المحدث: صحيح لغيره.  )1(
أخرجه البيهقي في )الزهد الكبير( )527(، والديلمي في )الفردوس( )1755(.  )2(

صحيح مسلم )728(.  )3(
أخرجه أبو داود )695(، والنسائي )748(، وأحمد )16134(.  )4(
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L   من فضائل يوم الجمعة J

1 ( أفضل الأيام .

عن أوس بن أوس عن النبي H: )إنَّ من أفضلِ أيَّامِكُم يومَ الجمعةِ 
لاةِ فيهِ فإنَّ  عقةُ فأكْثرِوا عليَّ منَ الصَّ في��هِ خُلِقَ آدمُ وفي��هِ قُبضَِ وفيهِ النَّفخةُ وفيهِ الصَّ
صلاتَكُ��م معروضةٌ عليَّ قالَ قالوا يا رس��ولَ اللهِ وَكَيفَ تُعرَضُ صلاتُنا عليكَ وقد 
مَ علَى الأرضِ أجسادَ الأنبياءِ())). أرِمتَ - يقولونَ بليتَ - فقالَ إنَّ اللهَ D حرَّ

مْسُ  عن أبي هريرة I عن النبي H )خَيْرُ يَومٍ طَلَعَتْ عليه الشَّ
اعَةُ إلاَّ  يَوْمُ الجُمُعَةِ، فيه خُلِقَ آدَمُ، وفيهِ أُدْخِلَ الجَنَّةَ، وفيهِ أُخْرجَِ مِنْها، ولا تَقُومُ السَّ

في يَومِ الجُمُعَةِ()2).

2 ( وقاية من فتنة القبر . 

عن عبد الله بن عمر L عن النبي H قال: )ما مِنْ مسلِمٍ يموتُ 
يومَ الجمعةِ، أوْ ليلَةَ الجمعةِ، إلاَّ وقَاهُ اللهُ تعالى فتنةَ القبرِ()3). 

3 ( صلاة الجمعة أفضل الصلوات .

قال تعالى )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ 
ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ(   ]سورة الجمعة: آية 9[.

صحيح أبي داود )1047(.  )1(
صحيح مسلم )854(.  )2(

صحيح الجامع )5773( خلاصة حكم المحدث: حسن.  )3(



التحفة التربوية

62

لَوَاتُ الخَمْسُ، وَالْجُمْعَةُ  عن أبي هريرة I عن النبي H )الصَّ
رَاتٌ ما بيْنَهُنَّ إذَِا اجْتَنَبَ الكَبَائرَِ())). إلى الجُمْعَةِ، وَرَمَضَانُ إلى رَمَضَانَ، مُكَفِّ

4 ( فيه ساعة إجابة . 

عن أبي هريرة I: )أنَّ رَس��ولَ اللهِ H ذَكَرَ يَومَ الجُمُعَةِ، فَقالَ: 
فيه سَاعَةٌ، لا يُوَافقُِهَا عَبْدٌ مُسْلِمٌ، وهو قَائمٌِ يُصَلِّي، يَسْأَلُ اللهَ تَعَالَى شيئًا، إلاَّ أعْطَاهُ 

لُهَا()2). إيَّاهُ وأَشَارَ بيَدِهِ يُقَلِّ

5 ( فضل الصلاة على رسول الله في هذا اليوم .

)ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ  ق��ال تعال��ى 
ڇ ڇ ڇ(   ]سورة الأحزاب: آية 56[.

لاةَ عليَّ يومَ الجمعةِ وليلةَ الجمعةِ فمن صلَّى  وقال H )أَكثرِوا الصَّ
عليَّ صلاةً صلَّى اللهُ عليْهِ عشرًا()3).

6 ( صلاة الفجر جماعة يوم الجمعة خير صلاة . 

ع��ن عبد الله بن عم��ر L أن النبي H قال )أفض��لُ الصلواتِ 
عندَ اللهِ صلاةُ الصبحِ يومَ الجمعةِ في جماعةٍ())).

صحيح مسلم )233(.  )1(
صحيح البخاري )935(.  )2(

أخرج��ه البيهق��ي في )الكبرى( )3/ 249(، والقطيعي في )جزء الأل��ف دينار( )ص� 217(، والبيهقي في   )3(
)فضائل الأوقات( )ص� 499(.

أخرجه أبو نعيم في )حلية الأولياء( )207/7(، والبيهقي في )شعب الإيمان( )3045(.  )4(
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7 ( يستحب الاغتسال والتبكير يوم الجمعة . 
عن أبي هريره I عن النبي H )مَنِ اغْتَسَلَ يَومَ الجُمُعَةِ غُسْلَ 
بَ بَقَرَةً،  ��اعَةِ الثَّانيَِةِ، فَكَأنَّما قَرَّ بَ بَدَنَةً، ومَن رَاحَ في السَّ الجَنَابَةِ ثُمَّ رَاحَ، فَكَأنَّما قَرَّ
ابعَِةِ،  اعَةِ الرَّ بَ كَبْشً��ا أقْرَنَ، ومَن رَاحَ في السَّ ��اعَةِ الثَّالثَِةِ، فَكَأنَّما قَرَّ ومَن رَاحَ في السَّ
بَ بَيْضَةً، فَإذَِا خَرَجَ  ��اعَةِ الخَامِسَةِ، فَكَأنَّما قَرَّ بَ دَجَاجَةً، ومَن رَاحَ في السَّ فَكَأنَّما قَرَّ

كْرَ())). الإمَامُ حَضَرَتِ المَلَائكَِةُ يَسْتَمِعُونَ الذِّ

8 ( قراءة سورة الكهف . 
ي��روى عن النب��ي H أنّه قال: )مَن قَرَأَ س��ورةَ الكَهفِ ي��ومَ الجُمُعةِ 

أضاءَ له من النورِ ما بَينَ الجُمُعتينِ()2) .

وجاء عن أبي سعيد I بإسناد صحيح أنّه كان يقرأ الكهف يوم الجمعة 
ويروى عن ابن عمر أيضا. 

9 ( قراءة السجدة والإنسان فجر الجمعة . 
ع��ن أبي هري��رة I: )أنَّ النَّبيَّ H كانَ يَقْرَأُ في صَلَاةِ الفَجْرِ يَومَ 
جْدَةِ، وَ)ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ(، وَأنَّ النبيَّ  الجُمُعَةِ: )ٱ ٻ ٻ( السَّ

H كانَ يَقْرَأُ في صَلَاةِ الجُمُعَةِ سُورَةَ الجُمُعَةِ، وَالْمُنَافقِِينَ()3). 

وم��ن الأخطاء عند بعض الأئمة أنّه يقتصر على بعضهما ولا يقرأ الس��ورتان 
كاملتان.

صحيح البخاري )881(.  )1(
صحيح الجامع )6470(.  )2(

صحيح مسلم )879(.  )3(
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10 ( حال السلف يوم الجمعة .

قال أحد السلف: من استقامت له جمعته، استقام له سائر أسبوعه. * 

وكان المفضّ��ل بن فضالة، إذا صلّى عصر ي��وم الجمعة، خلا في ناحية * 
المسجد وحده، فلا يزال يدعو حتّى تغرب الشمس. 

وكان طاووس بن كيسان إذا صلّى العصر يوم الجمعة، استقبل القبلة، * 
ولم يكلّم أحدًا حتى تغرب الشمس.

وق��ال ابن عس��اكر V: أصاب العمى الصلت بن بس��طام، فجلس * 
إخوان��ه يدعون له عصر الجمعة، وقبل الغروب عطس عطس��ة، فرجع 

بصره . 

ق��ال اب��ن القي��م V: )وهذه الس��اعة هي آخر س��اعة بع��د العصر، * 
يُعَظِّمُها جميع أهل الملل(. 

وكان س��عيد ب��ن جبي��ر إذا صلّ��ى العصر، ل��م يكلّم أح��دًا حتى تغرب * 
الشمس - يعني أنّه كان ينشغل بالدعاء . 

***



التحفة التربوية

65

L    عشر فوائد من سورة الكهف J

1 ( )ى ئا ئا ئە ئە(  ]سورة الكهف: آية 2[

إذا تقرّر أنّ القرآن ينذر بأسا شديداً، فحقّ على كلّ عاقل أن يلتزم بكل ما فيه، 
اتّقاء ذلك البأس.

2 ( )ڃ ڃ ڃ چ چ(  ]سورة الكهف: آية 7[

قال تعالى )ڃ چ( ولم يقل )أكثر عملا(.

لم يعلّق المدح بالكثرة، ولكن علّق المدح بالحسن، وهذا متكرر في القرآن.

3 ( )گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں(  ]سورة الكهف: آية 0)[

من أعظم وسائل الثبات سؤال الله الرحمة والرشاد.

4 ( )ې ې ې ې(  ]سورة الكهف: آية 9)[

الطع��ام الحرام لا يكون زكيا، وكثير م��ن الناس لا يتحرّى الحلال في مطعمه 
ومشربه، وهذا من أسباب شقاء كثير من البيوت والمجتمعات.

5 ( )ۋ ۋ(  ]سورة الكهف: آية 9)[

درس مه��م للدعاة وهو تكليف العدد المناس��ب للمهم��ة الدعوية، فالزيادة 
قد تُفس��د العمل، ومن الأمثلة على ه��ذا: ذهاب مجموعة من الدعاة إلى قرية من 
الق��رى وجلوس��هم عند صاحب له��م في بيته، وهم ع��دد فوق الثلاث��ة، وهذا ممّا 
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يس��بب له حرج ومش��قة، فإذا كان العدد كبير، الأولى أن يكون الس��كن من ضمن 
المصروف المخصّص للدعوة.

6 ( )ڎ ڎ ڈ ڈ(  ]سورة الكهف: آية 9)[

تحذير لكل مكلّف أن لا يستصغر شيئا من الذنوب، فيتجرّأ على محارم الله.

7 ( )ى ئا ئا ئە ئە(  ]سورة الكهف: آية 82[

اس��تحباب العناية بأولاد الصالحين، وتفقّدهم وحلّ مش��اكلهم لا س��يما إن 
كانوا يتامى، كما فعل الخضر وأقام الجدار لليتيمين إكراما لصلاح والداهما.

]س��ورة  ڦ(   ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  )ٿ   )  8
الكهف: آية 6[

الداعي��ة إلى الله، عليه التبليغ، والس��عي بغاية ما يمكنه مع التوكّل على الله في 
ذلك، فإن اهتدوا فبها ونعمت، وإلّا فلا يحزن، ولا يأسف.

9 (  )ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ(  ]سورة الكهف: آية 3)[

ض��رورة الاهتم��ام بتربية الش��باب، لأنّه��م أزك��ى قلوبا،وأنقى أفئ��دة وأكثر 
حماسا، وعليهم تقوم نهضة الأمم.

10( )ک ک ک ک گ(  ]سورة الكهف: آية 0)[

الفرار بالدّي��ن وهجرة الأهل والخلّان، والأم��وال والأوطان، خوف الفتنة، 
فاجعل لك كهفا تأوي إليه، إذا هبّت رياح الفتن، وتلاطمت أمواجها.
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L   من وصايا القرآن الكريم J

1 ( التعاون على البّر والتقوى.

قال الله تعال��ى )ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى 
ئى ی ی ی ی(  ]سورة المائدة: آية 2[.

2 ( الثبات وعدم التنازع والاختلاف.

ق��ال الله تعال��ى )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ 
ڀ ٺ ٺ ٺ(  ]سورة الأنفال: آية 6)[.

3 ( الاعتصام بحبل الله المتين.

ق��ال الله تعال��ى )ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ 
چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ 

ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ(  ]سورة آل عمران: آية 03)[.

4 ( المحافظة على أركان الإسلام.

)ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ  ق��ال الله تعال��ى 
ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ(  ]سورة البقرة: آية 208[.

5 ( الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر.

ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  )ۇٴ ۋ  تعال��ى  الله  ق��ال 
ې ې ې ى ى ئا ئا ئە(  ]سورة آل عمران: آية )))[.
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6 ( التوسّط والاتّزان في النفقة.

قال الله تعال��ى )ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح 
ئم(  ]سورة الفرقان: آية 67[.

7 ( الصدق والوفاء بالعهود والمواثيق.

قال الله تعالى )ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ(  ]سورة الرعد: آية 20[.

وقَالَ تعال��ى )ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ 
ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ(  ]سورة البقرة: آية 77)[.

8 ( الصبر والصلاة عند البلاء.

ق��ال الله تعال��ى )ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ 
ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ(  ]سورة البقرة: الآيات 5)-6)[.

9 ( طاعة الله ورسوله وأولي الأمر من المسلمين.

ق��ال الله تعال��ى )ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح 
ثى(   ثم  ثج  تي  تى  تم  تخ  تح  تج  بي  بى  بم  بخ  بح  بج  ئي  ئى  ئم 

]سورة النساء: آية 59[.

10( تحريم السخرية والتجسس على المسلمين.

)ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ  تعال��ى  الله  ق��ال 
ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم 

بى بي تج تح تخ تم تى تي ثج ثم(  ]سورة الحجرات: آية ))[. 
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وقال تعال��ى )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ 
ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ 

ڄ ڄ ڄ(  ]سورة الحجرات: آية 2)[.

***
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L   المقاصد التربوية من القصص القرآنية J

1 ( تصحيح الاعتقاد وتعليم العقيدة.
له إلى آخره دعوةٌ إلى التوحيد، وإنكارٌ للش��رك، وبيانٌ  الق��رآن العظيم من أوَّ
ارين،  دين في الدنيا والآخرة، وس��وء عاقبة المش��ركين في الدَّ لحس��ن عاقبة الموحِّ

وق��د اعتبر القرآنُ الش��ركَ أعظ��مَ جريمة يقترفها مخلوق، ق��ال تعالى: )ڻ ڻ ۀ 
ۇ(   ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ 

]سورة النساء: آية 8)[.

2 ( تهذيب الأخلاق.
إنّ م��ن أه��م ما دعى له الق��رآن الكريم تهذيب الأخلاق، فق��د أثنى الله تعالى 
في كتابه الكريم على من زكّى نفس��ه، وأصلحها بمكارم الأخلاق، ومحاس��نها في 

مواض��ع عدّة، حيث قال تعال��ى )ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ )ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ(  
]سورة الشمس: الآيات 0-9)[.

كما أثنى على نبيّه الكريم بحُس��ن الخلق في قوله )ڱ ڱ ڱ ں ں(  
]سورة القلم: آية )[.

 :O أنّه بُع��ث ليتمّم مكارم الأخ��لاق، قال H وبي��ن
مَ مكارمَ الأخلاقِ())). )إنَّما بُعثتُ لأتمِّ

وه��ذا ي��دلّ على أنّ من أهم ما يدعو له ديننا الحنيف حُس��ن الخلق، الذي به 
تسمو النفوس، ويترابط به أفراد المجتمع المسلم .

مختصر المقاصد )184(.  )1(



التحفة التربوية

71

3 ( التحذير والتبشير.

إنّ هذا الق���رآن الك���ريم، مل���يء بالآي���ات الدّال���ة عل���ى ال���وعظ والإن���ذار 
والتب���ش��ير، والترهي�ب والترغي���ب، ممّ�ا يجع�ل الق�ارئ أو ال�س��امع لكت�اب االله 
تع�ال��ى - يتبيّ��ن ل�ه أنّ هذا م�ن مقاص���د الق�رآن الك�ريم، وممّ��ا ي�دلل عل�ى ذل�ك 

)پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ  ق��ول الله تعال��ى 
ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ(  ]سورة فصلت: الآيات 3-)[.

)ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ  تعال��ى  الله  وق��ال 
ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک(  ]سورة النساء: آية 65)[.

فيِن  قال أهل التفسير: أرسلناهم مبشّرين بالثواب الكريم، من آمن بالله، ومُخَوِّ
م��ن كف��ر به من الع��ذاب الأليم، حتّى لا تك��ون للناّس حُجّة على الله بعد إرس��ال 

الرسل، يعتذرون بها، وكان الله عزيزًا في ملكه حكيمًا في قضائه.

4 ( التأسّي بأخبار وأحوال الأمم.

ورد الأمر بالسير في الأرض، بهدف التعرّف على أحوال من سبق، والاعتبار 
بمصيره��م، لأنّ الس��نن ثابتة، والنتائج تتكرّر متى تش��ابهت المقدمات، س��واء في 

الص��لاح والنج��اة، أو الطلاح والخس��ران، ومن ذلك قول��ه تعالى: )ڳ ڳ ڳ 
ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ 

ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ 

ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې 

ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ(  ]س��ورة آل عمران: الآيات 

.]((0-(37
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5 ( التشريع.

يعت��بر المقصد التش��ريعي في القرآن الكريم، من أه��م المقاصد التي نزل من 
أجلها، وهو أمر أجمع��تْ عليه الأمّة، فاتّخذت من القرآن الكريم المصدر الأول 
حَى، الذي تدور عليه أحكام الش��ريعة، وينبوع ينابيعها،  للتش��ريع، فكان قُطب الرَّ
والمأخذ الذي اشتقّت منه أصولها وفروعها، وهذا المعنى تؤكّده نصوص قرآنية، 

وحديثية كثيرة.

6 ( الإيمان والتسليم لأوامر الله.

الق��رآن من أهم وس��ائل زي��ادة الإيمان، وذلك من خ��لال مواعظه التي تهيِّج 
المش��اعر، ويح��دث بذلك التج��اوب بين الفك��ر والعاطفة، وق��د تكون لحظات 
التجاوب قليلة في البداية، لكن بالاستمرار ستزداد بعون الله، ومن المهم استغلال 
هذه اللحظات عند حدوثها، بإدخال أكبر قدر ممكن من نور الإيمان إلى القلب، 
وذلك من خلال ترديد الآية الحادثة للتأثير، وهذا ما كان يفعله الصحابة، والسلف 

رضوان الله عليهم .

7 ( معرفة السنن الإلاهية.

ومن مقاصد الق��رآن، التنبيه على القوانين الإلاهية التي يس��ير عليها الكون، 
وينتظم فيها الخلق، وقد كانت هذه القوانين أو السنن، حاضرة في سيرة المصطفى 
صلى الله عليه وسلم، وصحابته الكرام وكذا في فهم سلف الأمة وعلمائها الأجلاء. 

8 ( سُنّة التغيير.

التغيير سُ��نةّ إلاهي��ة عامة في الكون والمخلوقات، فكثي��ر من الأمور تتغير في 



التحفة التربوية

73

كونه سبحانه وتعالى، حتّى تولد نجوم، وتموت أخرى،

غي��ث بع��د جف��اف، ق��ال تعال��ى )ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې 
ې ې ې ى ى ئا(  ]سورة الشورى: آية 28[.

وأرض تحي��ا بعد الموت، قال تعالى )ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک 
ک ک ک گ گ(  ]سورة يس: آية 33[. 

لي��ل ونهار يتعاقبان، نور وظلام، قال تعالى )ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ 
ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ(  ]سورة الفرقان: آية 62[.

9 ( تثبيت القلوب في أيام المحن.

الق��رآن العزي��ز كلام الله تعالى، وهو س��بحانه يملك القل��وب، والثبات على 
الإيم��ان واليقي��ن محلّه القلب، كم��ا أنّ القلب محل الجحود والنفاق، والش��ك، 
والش��هوات، والشبهات، فالقرآن الكريم من أعظم مثبّتات القلوب على الإيمان، 
واليقي��ن عند تلاط��م الفتن، وتتابع المحن، وكثرة التس��رّب من الإيمان، وضعف 

اليقين في الناّس، وكون القرآن مثبتا للقلوب منصوص عليه في آياته الكريمة )ئۇ 
ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ 

ی(  ]سورة النحل: آية 02)[.

***
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L   من وصايا لقمان الحكيم J

1 ( التوحيد.

ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  )ٹ  تعال��ى  الله  ق��ال 
ڄ ڄ ڄ(  ]سورة لقمان: آية 3)[.

2 ( إقامة الصلاة والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر.

ق��ال الله تعال��ى )ې ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو 
ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې(  ]سورة لقمان: آية 7)[.

3 ( البعد عن التكبّر وازدراء الناس.

ق��ال الله تعال��ى )ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح 
بخ بم(  ]سورة لقمان: آية 8)[.

4 ( الوقار والاعتدال في المشية والحركة.

قال الله تعالى )بى بي تج(  ]سورة لقمان: آية 9)[. 

5 ( الإحسان إلى الوالدين .

ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  )ڃ  تعال��ى  الله  ق��ال 
ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ 

ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک 

ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ(  ]سورة لقمان: الآيات ))-5)[.
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6 ( مراقبة الله والوقوف عند حدوده.

ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  )ہ  تعال��ى  الله  ق��ال 
ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ(  ]سورة لقمان: آية 6)[.

7 ( أدب المحادثة والحوار.

ق��ال الله تعال��ى )تح تخ تم تى تي ثج ثم ثى ثي جح(  ]س��ورة 
لقمان: آية 9)[.

8 ( التربية بالموعظة .

لقم��ان رج��ل حكيم، يع��ظ ابنه فيقدّم له خلاص��ة تجاربه، وحكمت��ه، فيأمره 
بالتوحيد وينهاه عن الش��رك، ويحثّه على برّ الوالدي��ن وطاعتهما، فيما يأمران به، 

إلّا إذا أمرا بالشرك ونحوه، وينبّه لقمان ولده إلى إحاطة علم الله بكل شيء. 

9 ( المخاطبة بالبنوة.

أس��لوب التلطّ��ف، والتودّد م��ن لقمان لابنه، وه��و يخاطبه يا بني، ش��فقة به 
ومحبّة له، وهو ما يحفّز الابن على الاستجابة، كما في هذا الأسلوب من الخطاب، 
اس��تمالة للابن، لاس��تماع ما يُلقى إليه على أنّه يخصّه، ويعنيه، وفيه إش��عار الابن 

بالاهتمام به.

10( الصبر والمجاهدة.

قال الله تعالى )ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح(  ]س��ورة الش��ورى: آية 
.](3
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وع��ن عب��د الله بن عمر L أنَّ رس��ول الله H ق��ال: )المؤمِنُ 
الذي يُخالطُِ الناسِ و يَصبرُِ على أذاهُمْ ، أفضلُ من المؤمِنِ الَّذي لا يُخالطُِ النَّاسَ 

و لا يَصبرُ على أذاهُمْ())). 

***

أخرج��ه اب��ن ماج��ه )4032(، وأحم��د )5022( باختلاف يس��ير، والط��براني في )المعجم الأوس��ط(   )1(
)5953( واللفظ له.
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L   من فوائد لا حول ولا قوة إلّا بالله J

1( كنز من كنوز الجنة .

قال H لأبي موسى الاشعري )أَلَا أَدُلُّكَ علَى كَلِمَةٍ مِن كُنُوزِ الجَنَّةِ، 
ةَ إلِاَّ باللهِ())).  أَوْ قالَ: علَى كَنْزٍ مِن كُنُوزِ الجَنَّةِ؟ فَقُلتُ: بَلَى، فَقالَ: لا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

2( بها تحمل الأثقال وتكابد الأهوال وتنال رفيع الأحوال .

قال ابن القيم V: س��معت ش��يخ الإس��لام يذكر أثراً في هذا الباب يقول: 
 )أنّ الملائك��ة لمّا أُمروا أن يحملوا العرش، اس��تعظموا ذلك فقال الله لهم: قولوا 

لا حول ولا قوة إلّا بالله، فلمّا قالوا حملوه()2).

3( كلمة استعانة لا كلمة استرجاع . 

قال شيخ الإسلام V: هذه الكلمة )لا حول ولا قوة إلّا بالله( كلمة استعانة 
لا كلم��ة اس��ترجاع، وكثير من النّ��اس يقولها عن��د المصائب بمنزلة الاس��ترجاع 

ويقولها تضرعاً لا صبراً.

قال ابن عثيمين V: وليس��ت هذه الكلمة كلمة اس��ترجاع كما يفعله كثير 
م��ن النّ��اس إذا قيل لهم: حصلت المصيبة الفلانية ق��ال: لا حول ولا قوة إلّا بالله، 
ولك��ن كلمة الاس��ترجاع أن يقول: إنّ��ا لله وإنّا إليه راجعون، أمّ��ا هذه الكلمة فهي 

كلمة استعانة، إذا أردت أن يعينك الله على شيء فقل: لا حول ولا قوة إلّا بالله. 

صحيح مسلم )2704(.  )1(
الوابل الصيب .  )2(
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4( سبب مغفرة الذنوب .
ع��ن عبد الله بن عمر L ق��ال: )ما علَى الأرضِ أحدٌ يقولُ: لا إلَهَ إلاَّ اللهُ 
رَت عنهُ خطاياهُ ول��و كانت مثلَ زبدِ  ةَ إلاَّ ب��اللهِ، إلاَّ كُفِّ واللهُ أَكْب��رُ ولا ح��ولَ ولا قوَّ

البحرِ())).

5 ( الباقيات الصالحات . 
قال الله تعالى: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ 

ڀ ڀ ٺ ٺ(  ]سورة الكهف: آية 6)[.

الحاتِ  وعَ��نْ أَبيِ سَ��عِيدٍ الْخُدْرِيِّ I قَالَ: »اس��تكثرِوا مِنَ الباقياتِ الصَّ
قيل وما هي يا رس��ولَ اللهِ قال التَّكبيرُ والتَّهليلُ والتَّحميدُ والتَّس��بيحُ ولا حولَ ولا 

ةَ إلاَّ باللهِ«)2).  قوَّ

ومعن��ى: اس��تكثروا من الباقي��ات الصالح��ات، أي من الكلم��ات التي تبقى 
لصاحبها من حيث الجزاء.

6 ( الذكر العظيم . 
إنّه��ا كلمة؛ لكنهّا من تحت الع��رش! وغَرْسٌ وبابٌ؛ لكنْ مِ��ن غِراس الجنةّ 

وأبوابها! وهي كَنزْ؛ لكنَّها من كنوز الجنةّ! إنّها: لا حول ولا قوة إلّا بالله.

لا ح��ول ولا ق��وة إلّا بالله، هذه الكلمة وذلكم الذك��ر العظيم الذي أوصى به 
النبي H أكثر من خمس��ة من أصحابه في أحادي��ثَ متفرقةٍ، وحثّهم على 

الإكثار منه.

أخرجه الترمذي )3460( واللفظ له، والنسائي في )عمل اليوم والليلة( )124(، وأحمد )6479(.  )1(
أخرجه أحمد )11731(، وأبو يعلى )1384(، والطبري في )تفسيره( )34/18( باختلاف يسير.  )2(
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 H ِا غَزَا رَس��ولُ الله عَ��نْ أَبيِ مُوسَ��ى الأش��عري I ق��ال: )لَمَّ
هَ رَسولُ اللهِ H- أشْرَفَ النَّاسُ علَى وادٍ، فَرَفَعُوا  ا تَوَجَّ خَيْبَرَ -أوْ قالَ: لَمَّ
 :H ِأصْوَاتَهُ��مْ بالتَّكْبيِرِ: اللهُ أكْبَرُ اللهُ أكْبَرُ، لا إلَهَ إلاَّ اللهُ، فَقالَ رَس��ولُ الله
كُمْ تَدْعُونَ سَ��مِيعًا قَريِبًا  كُ��مْ لا تَدْعُونَ أصَمَّ ولَا غَائبًِا؛ إنَّ ارْبَعُوا علَى أنْفُسِ��كُمْ؛ إنَّ
وهو معكُمْ. وأَنَا خَلْفَ دَابَّةِ رَس��ولِ اللهِ H، فَسَمِعَنيِ وأَنَا أقُولُ: لا حَوْلَ 
ةَ إلاَّ باللهِ، فَقالَ ليِ: يا عَبْدَ اللهِ بنَ قَيْسٍ. قُلتُ: لَبَّيْكَ يا رَس��ولَ اللهِ، قالَ: ألَا  ولَا قُ��وَّ
ي،  أدُلُّكَ علَى كَلِمَةٍ مِن كَنْزٍ مِن كُنُوزِ الجَنَّةِ؟ قُلتُ: بَلَى يا رَسولَ اللهِ، فَدَاكَ أبيِ وأُمِّ

ةَ إلاَّ باللهِ())). قالَ: لا حَوْلَ ولَا قُوَّ

7 ( دفع البلاء وتفريج الهموم . 

قال ابن القيّم V: هذه الكلمة -يعني: لا حول ولا قوة إلّا بالله- لها تأثير 
ل المشاق، والدخول على الملوكِ ومن  عجيب في معاناة الأشغال الصعبة، وتحمُّ

يُخاف، وركوب الأهوال، ولها أيضاً تأثير عجيب في دفع الفقر)2).

وبيّن V في زاد المعاد: أنّ لهذه الكلمة تأثيراً قوياً في دفع داء الهمّ والغمّ 
والح��زن؛ لما فيها من كمال التفويض والتبرّي من الحول والقوة إلّا به، وتس��ليم 
الأم��ر كلّه ل��ه، وع��دم منازعته في ش��يء منه، وعم��وم ذلك لكل تح��وّل من حال 
إل��ى حال في العالم العلوي والس��فلي، والقوة على ذلك التح��ول، وأنّ ذلك بالله 

وحده… ولها تأثير عجيب في طرد الشياطين.

صحيح البخاري )4205(.  )1(
الوابل الصيب .  )2(
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8 ( غراس الجنة . 

عن أَبي أَيوب الأنصارِي I قال: )أنَّ رسولَ اللهِ H لَيْلةَ أُسريَِ 
دٌ، فقال له إبراهيمُ:  ب��ه مَرَّ على إبراهيمَ، فقال: مَن معك يا جِبريلُ؟ قال: هذا مُحمَّ
تَك فلْيُكثرِوا مِ��ن غِراسِ الجَنَّةِ؛ فإنَّ تُربَتَها طيِّبةٌ، وأرضَها واس��عةٌ، قال: وما  مُ��رْ أُمَّ

ةَ إلاَّ باللهِ())). غِراسُ الجَنَّةِ؟ قال: لا حَولَ ولا قُوَّ

9 ( باب من أبواب الجنة . 
 H ِّقال: )أنَّ أباهُ دفعَهُ إلى النَّبي I عن قيسِ بنِ سعد بن عبادة
يخدُمُهُ قالَ فمرَّ ب��يَ النَّبيُّ H وقد صلَّيتُ فضرَبني برجلِهِ وقالَ ألا أدلُّكَ 

ةَ إلاَّ باللهِ()2). على بابٍ من أبوابِ الجنَّةِ قلتُ بلى قالَ لا حولَ ولا قوَّ

10( دوام النّعم .
وقال المؤمن لصاحب��ه )ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ 

گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ(  ]سورة الكهف: آية 39[.

ق��ال مالك: ينبغي لكل من دخل منزله أن يقول هذا، ومن فضائلها: أنّها تقي 
صاحبها من شياطين الجنّ والإنس، عند الخروج من البيت. 

عن أنس بن مالك I أن النبي H قال: )من قال إذا خرج من بيتهِ: بسمِ 
ةَ إلا باللهِ، يقالُ له حينئذٍ: كُفي��تَ ووُقيتَ وهُديتَ،  اللهِ، توكل��تُ عل��ى اللهِ، لا حولَ ولا ق��وَّ

وتنحى عنه الشيطانُ، فيقولُ لشيطانٍ آخرَ: كيف لك برجلٍ قد هُدِي وكُفِي ووُقِي()3).

أخرجه أحمد )23552( واللفظ له، وابن حبان )821(، والطبراني )132/4( )3898(.  )1(
صحيح الترمذي )3581(.  )2(

أخرجه أبو داود )5095(، والترمذي )3426(، والنسائي في )السنن الكبرى( )9917( باختلاف يسير.  )3(



التحفة التربوية

81

L   كيف نتخلّص من العادات السيئة؟ J

1 ( تحديد العادة السيئة.

لأنّ معرفة الدّاء نصف الدّواء.

2 ( التفكير في عواقب العادات السيئة.

ق��ال ابن الج��وزي في صيد الخاطر: )النظ��ر في العواقب، وفيما يجوز أن يقع 
ش��أن العقلاء، فأمّا النظر في الحالة الراهنة فحس��ب، فحالة الجهلة الحمقى، مثل 
أن يرى نفس��ه معافى، وينس��ى المرض، أو غنيًّا، وينسى الفقر، أو يرى لذةً عاجلة، 
وينس��ى ما تجن��ي عواقبها، وليس للعقل ش��غل إلّا النظر في العواقب، وهو يش��ير 

بالصواب من أين يقبل(.

3 ( البعد عن أصحاب السوء.

جُ��لُ علَى دينِ  حدي��ث أبي هري��رة I أنّ النبي H قال: )الرَّ
خليلِهِ فلينظُر أحدُكُم من يخاللُِ())). 

وهذا الحديث دليل على أنّ الإنسان يتأثّر بمن يصاحب .

والإنسان ينجذب عادة إلى من يشاكله، ويكون مناسباً له، فيميل إليه بطبعه، 
ويحصل بينهما من المواطأة، والتوافق، والإلف ما لا يخطر على بال، فإذا صحب 
الإنسان أو أحبّ أهل الخير، والفضل فإنّ ذلك يدلّ على أنّ نفسه تنجذب للخير؛ 

والعكس بالعكس.

صحيح الترمذي )2378(.  )1(
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4 ( غيّر طريقة تفكيرك.

من أعظم قواعد السعادة ومن أجمل فنون النجاح هو "تغيير طريقة التفكير".
لأنّ الأح��داث الت��ي تجري لنا في بيوتنا، في عملنا، في حياتنا، في كل ش��يء، في كل 

يوم.

يمكنن��ا أن ننظ��ر لها من جانبٍ واحد وهو الجانب الس��لبي، ويمكننا أن نغير 
طريق��ة التفكير وننظر لها بمنظارٍ آخر إيجابي، وهذا ليس خروجاً من الموقف أو 
تبريراً له، ولكن هو حلٌ جذري، لما قد يترتبُ علينا لو نظرنا له من منظارٍ سلبي .

5 ( الوعي الذاتي.

من فوائد الوعي الذاتي: 

بناء علاقات أفضل .. 1

تطوير مهارات اتّخاذ القرارات .. 2

تحسين حالة المزاج .. 3

تعزيز مهارات التواصل الفعّال .. 4

6 ( تعامل مع العادات بأسلوب صحيح.

اختر بديلًا عن عاداتك السيئة .. 1

تجنبّ المحفِزات التي تُذكرِك بالعادات السيئة .. 2

شارك رحلة التغيير مع الآخرين .. 3
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خالط أشخاصاً يعيشون بالطريقة التي تُريدها .. 4

تخيّل نفسك بعد تحقيق الهدف المطلوب .. 5

7 ( اكتسب عادات طيبة.

حدّد هدفك،  قبل أن تبدأ بالعمل على اكتساب العادة الجديدة .. 1

حدّد العادة التي تريد اكتسابها. . 2

فكّ��ر في الدافع  بعد أن حدّدت هدف��ك، والعادة الجديدة التي تحتاجها . 3
لتحقيق هذا الهدف.

ابدأ بش��يء بس��يط. حتّى وإن كانت العادة الجديدة التي تريد اكتس��ابها . 4
كبيرة وصعبة.

أعط لنفسك الوقت الكافي. . 5

8 ( حفّز نفسك.

اقنع نفسك بأنّك تريد إنجاز العمل.. 1

أسهل الطرق التي يمكنك من خلالها تحفيز نفسك، هو أن تفكّر في أنّ . 2
العمل المكلَّف به ليس صعبًا .

امسك بزمام الأمور.. 3

أحط نفسك بالأشخاص المنتجين .. 4

قم بتجزئة الأعمال الشاقة إلى بضعة مهام .. 5
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حافظ على تركيزك .. 6

تذكّر دائما الدافع وراء إتمام العمل .. 7

9 ( تهيئة بيئة مناسبة.

عن أبي س��عيد الخ��دري I أن نبي الله H ق��ال: »كانَ فيِمَن 
كانَ قَبْلَكُمْ رَجُلٌ قَتَلَ تسِْ��عَةً وتسِْعِينَ نَفْسًا، فَسَأَلَ عن أعْلَمِ أهْلِ الأرْضِ فَدُلَّ علَى 
ه قَتَلَ تسِْ��عَةً وتسِْعِينَ نَفْسًا، فَهلْ له مِن تَوْبَةٍ؟ فقالَ: لا، فَقَتَلَهُ،  راهِبٍ، فأتاهُ فقالَ: إنَّ
ه قَتَلَ  لَ به مِئَةً، ثُمَّ سَ��أَلَ عن أعْلَمِ أهْلِ الأرْضِ فَدُلَّ علَى رَجُلٍ عالمٍِ، فقالَ: إنَّ فَكَمَّ
مِئَ��ةَ نَفْسٍ، فَهلْ له مِن تَوْبَ��ةٍ؟ فقالَ: نَعَمْ، ومَن يَحُولُ بيْنَهُ وبيْ��نَ التَّوْبَةِ؟ انْطَلِقْ إلى 
أرْضِ كَذا وكَذا، فإنَّ بها أُناسًا يَعْبُدُونَ اللهَ فاعْبُدِ اللهَ معهُمْ، ولا تَرْجِعْ إلى أرْضِكَ، 
فإنَّها أرْضُ سَ��وْءٍ، فانْطَلَ��قَ حتَّى إذا نَصَ��فَ الطَّريِقَ أتاهُ المَ��وْتُ، فاخْتَصَمَتْ فيه 
حْمَةِ: جاءَ تائبًِا مُقْبلًِا بقَلْبهِِ إلى  حْمَةِ ومَلائكَِةُ العَذابِ، فقالَتْ مَلائكَِةُ الرَّ مَلائكَِةُ الرَّ
 ، ، فأتاهُمْ مَلَكٌ في صُورَةِ آدَمِيٍّ ه لَمْ يَعْمَلْ خَيْ��رًا قَطُّ اللهِ، وقالَ��تْ مَلائكَِةُ العَذابِ: إنَّ
فَجَعَلُوهُ بيْنَهُمْ، فقالَ: قِيسُوا ما بيْنَ الأرْضَيْنِ، فَإلَِى أيَّتهِِما كانَ أدْنَى فَهو له، فَقاسُوهُ 

حْمَةِ«))).  فَوَجَدُوهُ أدْنَى إلى الأرْضِ الَّتي أرادَ، فَقَبَضَتْهُ مَلائكَِةُ الرَّ

وفي رواي��ة في الصحي��ح: »فكان إل��ى القرية الصالحة أقرب بش��بر فجُعل من 
أهلها«. 

وفي رواية في الصحيح: »فأوحى الله تعالى إلى هذه أن تَبَاعَدِي، وإلى هذه أن 
بيِ، وقال: قيسوا ما بينهما، فوجدوه إلى هذه أقرب بشبر فغُفِرَ له«.  تَقَرَّ

صحيح مسلم ) 2766(.  )1(
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وفي رواية: »فَنأََى بصدره نحوها«. متفق عليه.

10( اتّخذ لك صاحب صادق ناصح.

بهِا يَ��كُ��ن  لَ���م  إذِا  ال��دُن��ي��ا  عَ��ل��ى  سَ����لامٌ   
مُنصِفا))) الوَعدِ  ص��ادِقُ  صَ��دوقٌ  صَديقٌ 

			

شعر الإمام الشافعي.  )1(
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L   كيف نعالج الخواطر السيئة؟ J
ثَتْ به أنْفُسَها،  ا وسْوَسَتْ، أوْ حَدَّ تي عَمَّ  قال H: )إنَّ اللهَ تَجاوَزَ لِأمَُّ

ما لَمْ تَعْمَلْ به أوْ تَكَلَّمْ())).

1 ( حراسة الخواطر وعدم الاسترسال معها لأنّها بذر الشيطان في أرض القلب.

وممّا يعين على حفظها: 

2 ( العلم.

تعلم أنّ هذه الخواطر السيئة من الشيطان فتنتهي. 

3 ( الحياء من الله.

استشعر علم الله C ونظر الله لك.

4 ( الخوف من أن تسقط من عين الله.

ق��ال H: )إنَّ اللهَ لا يَنْظُ��رُ إلى صُوَرِكُمْ وأَمْوالكُِ��مْ، ولَكنِْ يَنْظُرُ إلى 
قُلُوبكُِمْ وأَعْمالكُِمْ()2). 

5 ( كيف تجتمع هذه الخواطر السيئة في قلب من يدّعي محبّة الله؟.

قال تعال��ى: )ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ 
چ چ( ]سورة فاطر: آية 6[.

صحيح البخاري )6664(.  )1(
صحيح مسلم )2564(.  )2(
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6 ( معرفة أن هذه الخواطر حبائل الشيطان وهي كالحب للطائر.

يق��ول اب��ن القي��م V: دافع الخطرة، ف��إن لم تفعل صارت فك��رة، فدافع 
الفكرة، فإن لم تفعل صارت ش��هوة، فحاربها فإن لم تفعل صارت عزيمة وهمّة، 
ف��إن لم تدفعها ص��ارت فعلا، فإن ل��م تتداركه بضدّه صار ع��ادة، فيصعب عليك 

الانتقال عنها. 

7 ( الخوف من سوء الخاتمة.

إص��رار الإنس��ان عل��ى المعاصي والمنك��رات، يُم��رض القل��ب، وأمراض 
القلوب من أسباب سوء الخاتمة، أعاذنا الله وإيّاكم من ذلك. 

8 ( الدعاء.

ادع الله أن يصرفها من قلبك، ويبّدلك مكانها خواطر إيمانية.

9 ( المدافعة.

��يْطانُ أحَدَكُمْ فَيَقُولَ: مَن خَلَ��قَ كَذا وكَذا؟ حتَّى  ق��ال H )يَأْتي الشَّ
يَقُولَ له: مَن خَلَقَ رَبَّكَ؟ فإذا بَلَغَ ذلكَ، فَلْيَسْتَعِذْ باللهِ ولْيَنْتَهِ())). 

لا تستسلم لها، وادفعها بالتسبيح، والتهليل، والاستغفار.

10 ( التفكير بالخواطر الإيمانية.

لا بدّ من إشغال المحل بما ينفع.

صحيح مسلم )134(.  )1(
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11 ( الإكثار من ذكر الله.

لأنّ��ه يط��رد الش��يطان، ق��ال تعال��ى: )بم بى بي تج تح تخ تم تى 
تي ثج ثم ثى ثي( ]سورة الرعد: آية 28[.

12 ( الإكثار من الأعمال الصالحة.

الحِينَ  هُ دَأْبُ الصَّ يلِ، فإنَّ وخاصة قيام الليل، قال H )عليكُم بقيامِ اللَّ
اءِ عن  يِّئاتِ، ومَطردةٌ للدَّ قبلَكُم، و قُربةٌ إلى اللهِ تعالى ومَنهاةٌ عن الإثمِ و تَكفيرٌ للسِّ

الجسَدِ())).

***

صحيح الجامع )4079(.  )1(
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L   كيف أعالج نفسي من الوسواس؟  J
 الوسوسة:  �

هي ما يلقيه الش��يطان، في ذهن الإنس��ان من الخواطر غير الطّيبة، والتي فيها 
سوء، تتعلّق بالله، أو تتعلّق بالأمور الغيبية، أو تتعلّق بالإيمان، أو بالجنةّ، أو بالنار، 

وغيرها مما يوسوس به الشيطان للإنسان.

1 ( عدم الاسترسال مع الوساوس.

يْطَانُ أحَدَكُمْ  عن أبي هريرة I قال رسول الله H: )يَأْتي الشَّ
فيَقولُ: مَن خَلَقَ كَذَا؟ مَن خَلَقَ كَذَا؟ حتَّى يَقُولَ: مَن خَلَقَ رَبَّكَ؟ فَإذَِا بَلَغَهُ فَلْيَسْتَعِذْ 

باللهِ ولْيَنْتَهِ())). 

2 ( الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم.

 يدعو الإنس��ان بما يسّر الله له من الدعوات، مثل أن يقول: )اللهم أعذني من 
الشيطان، اللهم أجرني من الشيطان، اللهم احفظني من الشيطان، اللهم أعني على 
ذكرك وش��كرك وحس��ن عبادتك، اللهم احفظني من مكايد الشيطان(، ويُكثر من 
ذكر الله، وقراءة القرآن، ويتعوذ بالله من وسوسة الشيطان الرجيم ولو في الصلاة.

3 ( قوة الإيمان والإرادة.

عن أب��ي هريرة I قال: قال رس��ول الله H: )الْمُؤْمِنُ القَوِيُّ 
عِي��فِ، وفي كُلٍّ خَيْرٌ. احْرصِْ علَى ما يَنْفَعُكَ،  خَيْ��رٌ وَأَحَبُّ إلى اللهِ مِنَ المُؤْمِنِ الضَّ

صحيح البخاري )3276(.  )1(
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وَاسْتَعِنْ باللهِ وَلَا تَعْجِزْ، وإنْ أَصَابَكَ شَيءٌ، فلا تَقُلْ: لو أَنِّي فَعَلْتُ كانَ كَذَا وَكَذَا، 
يْطَانِ())). وَلَكنِْ قُلْ: قَدَرُ اللهِ وَما شَاءَ فَعَلَ؛ فإنَّ )لو( تَفْتَحُ عَمَلَ الشَّ

4 ( الوسوسة أمر وهمي وليس حقيقي. لا يسلم منها أحد .

لا تلتفت.

5 ( عدم المؤاخذة.

قال تعال��ى: )ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې 
ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې 

بي  بى  بم  بخ  بح  بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئج  ی  ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې 

تج تح تخ تم(  ]سورة البقرة: آية 286[.

 D َإنَّ الله( :H ِقَالَ: قَالَ رَسُ��ولُ اللّ��ه I َعَ��نْ أَبيِ هُرَيْرَة
مْ بهِ()2). ثَتْ به أَنْفُسَهَا، ما لَمْ تَعْمَلْ، أَوْ تَكَلَّ ا حَدَّ تي عَمَّ تَجَاوَزَ لِأمَُّ

6 ( ذكر الله عند الوسوسة.

من فوائد ذكر الله، أنّه يطرد الش��يطان ويقمعه، وقد وصف الله الش��يطان بأنّه 
وس��واسٌ لكنهّ خناّس، بمجرد أن تقول: أعوذ بالله من الشيطان الرجيم، الشيطان 

يخنس.

صحيح مسلم )2664(.  )1(
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7 ( المداومة على )لا إله إلّا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كلّ شيء قدير(.

عن  أبي هريرة I أن رس��ول الله H قال: )مَن قالَ: لا إلَهَ إلاَّ 
اللهُ، وحْ��دَهُ لا شَ��ريِكَ له، له المُلْكُ وله الحَمْدُ، وهو علَى كُلِّ شَ��يءٍ قَدِيرٌ، في يَومٍ 
ةٍ؛ كانَتْ له عَدْلَ عَشْ��رِ رِقابٍ، وكُتبَِتْ له مِئَةُ حَسَ��نَةٍ، ومُحِيَتْ عنْه مِئَةُ سَيِّئَةٍ،  مِئَةَ مَرَّ
ا  ��يْطانِ يَومَهُ ذلكَ حتَّى يُمْسِ��يَ، ولَمْ يَ��أْتِ أحَدٌ بأَفْضَلَ ممَّ وكانَتْ له حِرْزًا مِنَ الشَّ

جاءَ به، إلاَّ أحَدٌ عَمِلَ أكْثَرَ مِن ذلكَ())).

8 ( تلاوة القرآن الكريم.

الرقية الش��رعية من أحسن علاجات الوسواس القهري إذا صدرت من مؤمن 
مس��تقيم موقن بالله تعالى، وي��داوم العبد عليها حتى يحصُل ال��دواء؛ فقد ذكر ابن 
عبدالسلام أن الوسواس من الخواطر الشيطانية؛ ويؤيد صحة ذلك قول الله تعالى: 

ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  )ڇ 

ک ک ک گ گ گ گڳ ڳ ڳ ڳ (  ]سورة الناس[.

9 ( الدعاء واللجوء إلى الله.

جاهد نفس��ك في علاج هذا الوس��واس بالاستعاذة من الش��يطان، والمداومة 
على الأذكار، وقطع الاسترس��ال مع حبائل الشيطان، وكثرة الدعاء، واللجوء إلى 
الله تعالى، واس��تصحاب القاعدة الفقهية العظيمة: »اليقين لا يزول بالش��ك«، ولا 

تلتفت إلى هذه الوساوس .

***
صحيح البخاري )3293(.  )1(
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L   خطوات الشيطان والحيل النفسية J

1 ( الوهم و الخوف .

الخوف أذلّ أعناق الرجال، عندما يكون عند الإنس��ان خلل في نفسيته يكون 
عن��ده خلل في تصوّره للم��ور، وإدراكه للمور، وتخيّله له��ا، فتجد أنّه يُخطئ في 

الحسابات، ويضخّم الأمور تضخيماً مبالغاً فيه.

2 ( طلب الكمال مع عدم السعي في تحصيله .

تجد الإنس��ان أحيان��اً، يفترض هدفاً عظيم��اً وكبيراً جداً، لا يس��تطيعه ولا 
يسعى إليه، وإنّما يتحسّر في نفسه، ويدع العمل.

3 ( القناعة الزائفة .

شعور الإنسان أحياناً بأنّه كامل، أو أنّ هذا العمل الذي يقوم به عملاً كاملاً، 
وأنّ��ه لا مزي��د عليه بحال م��ن الأح��وال، وأنّ كل الإمكانيات الموج��ودة لديه قد 
صرفها في س��بيل العلم أو الدع��وة أو الجهاد أو الأمر أو النه��ي، ولهذا لا يطلب، 

ولا يسعى إلى الكمال.

4 ( التواضع الوهمي الكاذب.

يرى الإنسان نفسه ليس أهلا لشيء، لا لعمل، ولا لوظيفة، ولا لشهادة ، ولا 
لإمامة، ولا لخطابة، ولا لدعوة، ولا لإدارة، ولا لشيء .
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5 ( التزيين .

الشيطان لا يأمر بالشر مباشرة، ولكن يزيّن للنفس ما يلهيها عن الطاعة وذكر 
الله، فيأتي للمسلم إذا سمع أذان الفجر في ليلة باردة مظلمة فيقول له: »نم فالفراش 

دافئ، وأنت متعب مرهق«. وهلمّ جرّه.

6 ( التسويف . 

وهنا يس��تخدم معه طول الأم��ل، حتّى يصرفه عن التوب��ة إذا كان رآه مصمّم 
عليه��ا فيق��ول له )لا بأس أن تت��وب، ولكن لماذا العجلة أنت في ريعان الش��باب، 
أكمل دراستك، ثمّ تزوج فالزواج نصف الدين، وهو يعين على التوبة، ثمّ اضمن 

مستقبلك، حتّى يصرفه تماماً عن التوبة(.

7 ( تصعيب الأمر على الإنسان بعد التوبة . 

يقول »له التوبة تحتاج إلى اس��تقامة. والاس��تقامة شاقة على النفس وتجلب 
عداوة المنحرفين فيقول له لماذا تتوب وتُحمّل نفسك وتفقد أصدقائك السابقين. 

ثمّ عن الناس لن يصدقوا بل سيسخرون منك«.

8 ( الخروج عن الوسط ومجاوزة حدّ الاعتدال .

وهو منهج إبليس��ي، ومسلك شيطاني. يقول بعض السلف: »ما أمر الله تعالى 
بأمر إلا وللش��يطان فيه نزعتان: إمّا إلى تفريط أو تقصير، وإمّا إلى مجاوزة وغلو، 

ولا يبالي إبليس بأيّهما ظفر. 
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9 ( الغضب .

ه��و تمرّد ش��يطاني عل��ى عقل العاق��ل، وحالةٌ م��ن الخروج عن ج��ادة ذوي 
الرجاح��ة والأس��وياء، رُوي ع��ن بعض الأنبي��اء Q، أنّه ق��ال لإبليس: بم 

غلبت ابن آدم؟

 قال: عند الغضب، وعند الهوى.

10( التعصّب لأصحاب المذاهب وتحقير المخالفين .

ويص��وّر لهم ذل��ك طريقاً إلى الح��رص على العلم، وح��بِّ أهله، وينقضي 
عمْرُ ابن آدم وهو في بحر الأماني يس��بح، وفي سبيل الغواية يخوض، يعده الباطل، 
ويمنيّ��ه المحال، والنفس الضعيفة المهينة تغت��ذي بوعده، وتلتذ بأباطيله، وتفرح 

كما يفرح الصبيان.

***
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L   أسباب ضعف الإيمان J

1 ( الوقوع في المعاصي والشبهات.

العبد بين فتن الشهوات وفتن الشبهات، وفتن الشبهات أضرّ وأخطر من فتن 
الش��هوات، والوقوع فيهما س��بب في ضعف الإيمان، والس��لامة منهما في اللجوء 

إلى الله و مراقبته.

يقول أبو العباس بن مسروق الطوسي: )من راقب الله في خطرات قلبه عصمه 
الله في حركات جوارحه(. 

2 ( قسوة القلب.

يق��ول اب��ن القيم V: )لي��س العجب ممن مات بدنه، ب��ل ممن مات قلبه 
وهو لا يشعر(.

3 ( ضياع الوقت بدون فائدة.

قال ابن القيم V: )من علامات المقت إضاعة الوقت(.

4 ( ترك الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر.

قال تعالى: )ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ 
ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ 

ڃ ڃ(     ]سورة آل عمران: آية 0))[.

يقول عمر بن الخطاب I: )لا يتم أول الآية إلّا إذا تم آخرها(.
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5 ( التساهل في النوافل والأذكار.

قال اب��ن المبارك V: )من ته��اون بالأدب عوقب بحرمان الس��نن، ومن 
تهاون بالس��نن، عوقب بحرمان الفرائض، ومن ته��اون بالفرائض عوقب بحرمان 

المعرفة())). 

6 ( الابتعاد عن الصحبة الصالحة والأجواء الإيمانية.

الإنسان لا يستغني عن الناس.

ق��ال ابن القيم V: )الإنس��ان مدني بطبعه( يعني لا ب��د من المخالطة، إمّا 
بيئة صالحة، وإمّا بيئة سيئة.

7 ( الانشغال بالمال والزوجة والأولاد.

ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  )ڱ  تعال��ى  ق��ال 
ھ ھ ھ ھ ے ے(   ]سورة المنافقون: آية 9[. 

8 ( طول الأمل.

يقول مالك بن دينار V: )أربع من الش��قاء: قس��وة القلب، جمود العين، 
طول الأمل، الحرص على الدنيا(.

9 ( العزوف عن طلب العلم الشرعي.

من أسباب العزوف عن طلب العلم الشرعي: الكسل وضعف الهمة.

قال ابن القيم V: ضعف الهمة من ضعف الإيمان.

شرح الأدب المفرد )2/ 397( .  )1(
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10( الإفراط والتوسّع في المباحات.

سُ��ئل ابن الجوزي V: أيجوز أفسح لنفسي في مباح الملاهي؟ قال: عند 
نفسك من الغفلة ما يكفيها.

***
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L   من أسباب الغفلة J

1 ( التكاسل عن الطاعات .

عن أبي هريرة I قال قالر رسول الله H: )إنَّ أَثْقَلَ صَلَاةٍ علَى 
المُنَافقِِينَ صَلَاةُ العِشَ��اءِ، وَصَلَاةُ الفَجْرِ، ولو يَعْلَمُونَ ما فيِهِما لأتََوْهُما ولو حَبْوًا، 
يَ بالنَّاسِ، ثُمَّ أَنْطَلِقَ مَعِي  لَاةِ، فَتُقَامَ، ثُمَّ آمُرَ رَجُلًا فيُصَلِّ وَلقَ��دْ هَمَمْتُ أَنْ آمُ��رَ بالصَّ
قَ عليهم بُيُوتَهُمْ  لَاةَ، فَأُحَرِّ برجَِ��الٍ معهُمْ حُزَمٌ مِن حَطَبٍ إلى قَوْمٍ لا يَشْ��هَدُونَ الصَّ

بالنَّارِ())). 

2 ( استصغار المحرمات والتهاون بها .

قال عبدالله بن مسعود I: )إن المؤمن يرى ذنوبه كأنّه قاعد تحت جبل 
يخ��اف أن يق��ع عليه، وإن الفاجر ي��رى ذنوبه كذباب مرَّ على أنف��ه فقال به هكذا، 

فقال أبو شهاب: بيده فوق أنفه(. 

3 ( إلف المعصية ومحبتها والمجاهرة بها .

تي مُعافًى  لحدي��ث أبي هريرة I عن النبي H أنه قال: )كُلُّ أُمَّ
يْ��لِ عَمَلًا، ثُمَّ يُصْبحَِ وقدْ  جُلُ باللَّ إلاَّ المُجاهِريِ��نَ، وإنَّ مِ��نَ المُجاهَرَةِ أنْ يَعْمَلَ الرَّ
سَ��تَرَهُ اللهُ عليه، فَيَقُولَ: يا فُ��لانُ، عَمِلْتُ البارِحَةَ كَذا وكَذا، وقدْ باتَ يَسْ��تُرُهُ رَبُّهُ، 

ويُصْبحُِ يَكْشِفُ سِتْرَ اللهِ عنْه()2). 

صحيح مسلم )651(.  )1(
أخرجه البخاري )6069(، ومسلم )2990( باختلاف يسير.  )2(
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4 ( صحبة الغافلين وجلساء السوء .

فالصاحب ساحب إمّا للخير أو الشر، والمرء على دين خليله، ويرسم القرآن 
مش��هد تبرؤ أصحاب الس��وء من بعضهم يوم القيامة؛ قال الله تعالى: )ڳ ڳ 
ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ 
ۇ(  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ 

]سورة الفرقان: آية 29-27[.

5 ( حب الدنيا والانشغال بالأموال والأولاد .

وإن من الخسارة العظيمة أن تضيع حياة العبد ما بين أمل طويل وعمل سيئ، 
فتراه في نهاره عاملًا ناصبًا صاخبًا، جامعًا مانعًا، وللفرائض والآداب مضيعًا، فإذا 
جاء الليل ارتمى على فراش��ه كالخش��بة الملقاة أو الجيفة القذرة، لا يقوم لصلاة 

فريضة، فضلًا عن قيام ليل، وعبادة رب كريم.

6 ( نسيان الموت واليوم الآخر. 

ع��ن أبي هريرة I أنّ النبي H قال: )أكثرِوا ذِكرَ هادمَ اللَّذاتِ 
يعني المَوتَ())). 

***

أخرجه الترمذي )2307(، والنسائي )4/ 4(، وابن ماجه )4258( مع اختلاف يسير.  )1(
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L   من أضرار الذنوب والمعاصي J

1 ( حرمان الطاعة . 

نبِ  زقَ بالذَّ جُلَ ليُحرَمُ الرِّ جاء في المس��ند عن النبي H ق��ال )إنَّ الرَّ
.((() عاءُ، ولا يَزيدُ في العُمُرِ إلاَّ البرُِّ يُصيبُه، ولا يَرُدُّ القَدَرَ إلاَّ الدُّ

قال ابن عباس L: إنّ للحس��نة ضياء في الوجه، ونور في القلب، وس��عة 
في ال��رزق، وقوة في الب��دن، ومحبّة في قلوب الخلق، وإنّ للس��يئة س��واد في الوجه 

وظلمة في القلب، ووهنا في البدن، ونقص في الرزق، وبغض في قلوب الخلق.

2 ( زوال النّعم . 

الذن��وبُ والمعاصي كم أزالت من نعمة؟ وكم جلبت من نقمة؟ وكم أحلَّت 
من مذلّة وبَلية؟.

قال تعال��ى )ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ 
ڃ( ]سورة إبراهيم: آية 7[ بالشكر تزيد النعم، وبالكفر تزول النعم.

فَ��إنَِّ المَعاصي تُزي��لُ النعَِمإذِا كُن��تَ في نعِمَ��ةٍ فَارِعَه��ا
الِإلَهِ بتَِقوى  عَلَيه��ا  النِّقَموَحافظِ  سَ��ري��عُ  الِإلَ����هَ  فَ���إنَِّ 

3 ( انعدام الأمن . 

يق��ول ابن القي��م V: وم��ن تأثير المعاص��ي في الأرض، ما يح��لّ بها من 

أخرجه ابن ماجه )4022(، وأحمد )22386( واللفظ له.  )1(
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 E الخسف والزلازل، ويمحق بركتها، وكثير من هذه الآفات أحدثها الله
بما أحدث العباد من الذنوب.

إنّ للذنوب شؤما، وآثارا سيئة في الدنيا والآخرة ؛ كمنع إجابة الدعاء، وضيق 
الصدر، وانعدام الأمن، وسوء الخاتمة، وعذاب الآخرة. 

4 ( الذّلة والصّغار. 

��يفِ،  ��اعةِ بالسَّ في مس��ند أحم��د عن النبي H: )بُعِثتُ بينَ يديِ السَّ
لَّةُ  حتَّى يُعبَدَ اللهُ وحدَهُ لا ش��ريكَ لَهُ، وجُعِلَ رزقي تحتَ ظ��لِّ رُمحي وجعِلَتِ الذِّ
ة إنّما هي في  غارُ على مَن خالفَ أَمري، ومَن تش��بَّهَ بقومٍ فَهوَ منهم()))، فالعزَّ والصَّ

،H تحقيق طاعة الله، وطاعة رسوله

قال الله تعالى )ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى ئا ئا 
ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى( ]فاطر: آية 0)[.

لمّا فُتحت قُبرص بَكى أبو الدرداء I فقيل له: ما يبكيك في يوم أعزَّ الله 
فيه الإس��لامَ وأهله؟ فقال: )ما أهون الخل��ق على الله، إذا أضاعوا أمره، بينما هي 

أُمّة قاهرة ظاهرة لهم الملكُ، تركوا أمرَ الله فصاروا إلى ما ترى(.

5 ( تسلّط الأعداء . 

قال H: )يُوشِ��كُ أن تَدَاعَى عليكم الأممُ م��ن كلِّ أُفُقٍ، كما تَدَاعَى 
ةٍ يَوْمَئذٍِ؟ ق��ال لا، ولكنكم غُثاءٌ  الْأكََلَ��ةُ إل��ى قَصْعَتهِا، قيل: يا رس��ولَ اللهِ ! فمِن قِلَّ

أخرج��ه البخاري معلق��اً بصيغة التضعيف قبل حدي��ث )2914( مختصراً، وأخرج��ه موصولًا أحمد   )1(
)5667( باختلاف يسير.
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كم ؛ لحُِبِّكُمُ  عْبُ من قلوبِ عَدُوِّ يْلِ، يُجْعَلُ الْوَهَنُ في قلوبكِم، ويُنْزَعُ الرُّ كغُثاءِ السَّ
الدنيا وكَرَاهِيَتكُِم الموتَ())).

6 ( الفساد في الأرض . 

م��ن آثار الذن��وب، والمعاصي على الب��لاد، والعباد أنّه��ا تُحدث في الأرض 
أنواعاً من الفساد، في الماء، والهواء، والزروع، والثمار والمساكن وغيرها. 

قال الله تعالى )ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى 
بي تج تح تخ(   ]سورة الروم: آية ))[.

 والمراد بالفساد في الآية: النقصُ، والشرور، والآلام التي تحدث في الأرض، 
عند معاصي العباد، فكلَّما أحدثوا ذنباً، أحدث الله لهم عقوبة.

7 ( انتشار الفقر. 

فكم��ا أنّ تقوى الله يجلب ال��رزق، كما في قوله س��بحانه: )ڱ ڱ ڱ ڱ 
ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ(  ]الطلاق: آية 3-2[. 

ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٱ  تعال��ى:  وقول��ه 
ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ(  ]سورة الأعراف: آية 96[. 

كذل��ك فإنّ ترك التقوى يجلب الفقر والفاقة، وأش��د تركٍ للتقوى هو مقارفة 
المعاص��ي، ب��ترك واج��ب، أو فع��ل مح��رّم ، فم��ا اس��تُجْلبِ رزقُ الله بمث��ل ترك 

المعاصي.

صحيح الجامع )8183(.  )1(
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نبِ يُصيبُه())). زقَ بالذَّ جُلَ ليُحرَمُ الرِّ قال رسول الله H: )إنَّ الرَّ

8 ( محق البركة . 

الذن��وبُ والمعاصي، تمحقُ بركةَ الدنيا والدين، تمحقُ بركةَ العمر والرزق، 
وبركة العلم والعمل وغيرها، بل ما مُحقت البركةُ من الأرض إلّا بمعاصي الخلق.

ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٱ  تعال��ى  الله  ق��ال 
ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ(  ]سورة الأعراف: آية 96[.

 وقال الله تعالى )ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ(  ]سورة الجن: آية 6)[

9 ( حرمان العلم . 

ف��إنّ العل��م نور، يقذفه الله في قل��ب العبد، والمعصية تطفئ ذل��ك النور، وإنّ 
الذنوب تُعمي بصيرة القلب، وتطمس نوره، وتس��دّ طرق العلم، وتحجب موارد 

الهداية.

قال علي بن خشرم V: »سألت وكيعًا عن دواء الحفظ؟

فقال لي: ترك المعاصي«. 

ولمّ��ا رأى الإم��ام مالك V من تلميذه الش��افعي V ما رأى، أُعجب 
 بفطنت��ه وذكائ��ه، وفهم��ه، وقال ل��ه: »إنّ��ي أرى أنّ الله، قد ألقى عل��ى قلبك نورا، 

فلا تطفئه بظلمة المعصية«.

أخرجه ابن ماجه )4022(، وأحمد )22386( واللفظ له.  )1(
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10( وهن البدن ووحشة القلب .

المعاصي سببٌ لهوان العبد على ربّه، وسقوطه من عينه.

وا عليه لعصمهم«    قال الحسن البصري V »هانوا عليه فعصوه، ولو عزُّ

ومتى هان العبدُ على الله C لم يُكرمْه أحد!.

قال الله تعالى )ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ(  ]سورة الحج: 
آية 8)[.

***



التحفة التربوية

105

L   أسباب الانتكاسة J

1 ( صحبة الصالحين من أجل الترفيه والاستمتاع.

قال تعالى: )ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ(   ]سورة الزخرف: 
آية 67[.

والمتّقين هم الذين جعلوا صحبتهم لله وفي الله.

2 ( عدم الاهتمام بالتربية الإيمانية: القرآن، الصيام، الأذكار.

لأن بعض المستقيمين لم يتغير فيه إلّا )ثوبه، ولحيته( فلا تراه يصوم الاثنين 
والخمي��س، ولا يحاف��ظ عل��ى أذكار الصباح والمس��اء، ولا يحافظ على الس��نن 

الرواتب، وهذا كلّه من أسباب ضعف الإيمان.

3 ( الكمال الزائف .

وهي المبالغة الزائدة في مدح التائب، لأنّ المدح الزائد قد يحمله على الغرور.

قال: عمر بن الخطاب I المدح ذبح. 

والمسألة تحتاج إلى توازن، لأنّ عدم المدح بالكلّية أيضاً يضر.

4 ( عدم فهم الملتزمين فهما صحيحا.

لأنّ بعض الناّس يظنوّنهم ملائكة، وقد قال H: )كلُّ بني آدمَ خطَّاءٌ 
ابونَ())). وخيرُ الخطَّائينَ التوَّ

أخرجه الترمذي )2499(، وأحمد )13049( باختلاف يسير، وابن ماجه )4251( واللفظ له.  )1(
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5 ( سوء التربية من قبل المشرفين والقدوات. 

بعض المربّين يحتاج إلى تربية ذاتية، قبل أن يربّي غيره.

)لابد من التأهيل قبل التصدّر(.

6 ( عدم طرح مثل هذه المواضيع.

ذكر المواضيع التربوية مثل )أسباب قسوة القلب، أو أسباب الانتكاسة....(
هذه مواضيع نافعة جداً، لأنّها بمثابة التأسيس قبل البناء. 

7 ( التعلّق بالماضي.

ومن أخطر الأشياء الصديق القديم، لأنّه مفتاح للماضي.

8 ( البعد عن الصحبة الصالحة.

لأنّ الصحبة الصالحة، من أعظم ما يعين الإنسان على الأعمال الصالحة.

9 ( عدم فرض الشخصية الدّينية.

بعض المس��تقيمين استقامتهم هشّة، فلا يعرف معروفاً، ولا ينكر منكراً، بل 
لا يضرّه أن يجلس في مجلس يُعصى فيه الله.

10( التوسّع في المباحات.

التوسّ��ع في المباح��ات مث��ل )كث��رة الن��وم، أو الأكل، أو ال��كلام...( ممّا 
يؤدي إلى قس��وة القلب، وقسوة القلب هي بداية الانتكاسة، نسأل الله السلامة 

والعافية.
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11( الخوف من غير الله.

مث��ل الخوف من ال��رزق، أو المس��تقبل أو غير ذلك ... لأنّ��ه يدل على عدم 
التوكّل على الله.

12( عدم الانضباط والتوازن.

المستقيم هو: المتّزن المنضبط، في جميع أموره. 

13( عدم التخلّص من الآفات الخفية.

مثل )النظر إلى النساء، وشرب الدخان، والعادات السيئة ...( وهذه الأشياء 
من أعظم مداخل الشيطان على العبد المستقيم. 

14( عدم تطبيق السنّة.

قال تعال��ى: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ 
ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ(  ]سورة النساء: 

آية 66[.

15( الحماس غير المنضبط.

قال تعالى: )ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى 
ی ی ی(   ]سورة الرعد: آية 7)[.

***
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L   كيف تقوّي إيمانك؟ J

1 ( الدعاء والتضرّع.

الدع��اء م��ن العبادات العظيم��ة، والقربات المحببة إل��ى الله، وفيه يجد العبد 
راحة القلب، وسكينة النفس، والجوارح .

قي��ل: لعمر بن الخط��اب I: ما النجّاة؟ قال: لا أعل��م بعد رحمة الله 
مثل الدعاء.

وجاء عنه أنّه قال: والله إنّي لا أحمل هم الإجابة، ولكن أحمل همّ الدعاء. 

2 ( كثرة الاستغفار.

قال تعال��ى: )ی ی ی ی ئج ئح ئم ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ 
پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ( ]سورة نوح: آية 0)-2)[.

3 ( المحافظة على تكبيرة الإحرام والصف الأول.

قال H: )من صلَّى لله أربعينَ يومًا في جماعةٍ يدرِكُ التَّكبيرةَ الأولى، 
كتبَ لهُ براءتانِ: براءةٌ منَ النَّارِ، وبراءةٌ منَ النِّفاقِ())).

لِ، ثُمَّ لَمْ يَجِدُوا  فِّ الأوَّ وقال H: )لَوْ يَعْلَمُ النَّاسُ ما في النِّدَاءِ وَالصَّ
إلِاَّ أَنْ يَسْ��تَهِمُوا علي��ه لَاسْ��تَهَمُوا، ولو يَعْلَمُونَ م��ا في التَّهْجِيرِ لَاسْ��تَبَقُوا إلَِيْهِ، ولو 

بْحِ لَأتََوْهُما ولو حَبْوًا()2). يَعْلَمُونَ ما في العَتَمَةِ وَالصُّ

أخرجه الترمذي )241( واللفظ له، وأحمد )12583( بنحوه .  )1(
أخرجه البخاري )2689(، ومسلم )437(.  )2(
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النداء: الأذان. 

التهجير: التبكير. 

العتمة: صلاة العشاء.

حبوا: أي: مشيا على اليدين والركبتين.

4 ( الإكثار من قراءة القرآن والمحافظة على الورد اليومي.

لأنّ القرآن الكريم من أعظم ما يزيد الإيمان.

قال تعالى: )ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ 
ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ( ]سورة الأنفال: آية 2[.

5 ( المحافظة على الأذكار والسنن القولية والفعلية.

ذك��ر ابن القيم V: م��ا يقارب مائة فائدة أو تقل م��ن فوائد الذكر في كتابه 
القيم )الوابل الصيب( فلينظر فيه.

6 ( وقفة محاسبة يوميا مع النفس.

جاء عن عمر بن الخطاب I أنّه قال: )حَاسِبُوا أَنْفُسَكُمْ قَبْلَ أَنْ تُحَاسَبُوا، 
وَزِنُوا أَنْفُسَ��كُمْ قَبْلَ أَنْ تُوزَنُوا، فَإنَِّهُ أَهْوَنُ عَلَيْكُمْ فيِ الْحِسَ��ابِ غَدًا، أَنْ تُحَاسِ��بُوا 
نوُا للِْعَرْضِ الأكَْبَرِ، يَوْمَئذٍِ تُعْرَضُونَ لا تَخْفَى منِكُْمْ خَافيَِةٌ())).  أَنْفُسَكُمُ الْيَوْمَ، وَتَزَيَّ

رواه ابن أبي الدنيا في »محاسبة النفس« ص22، وأحمد في » الزهد« )ص 120(، وأبو نعيم في »الحلية«   )1(
)52/1(، وضعف��ه الألباني في » الضعيفة » )1201(، وأبو إس��حاق الحويني في » تخريجه لتفس��ير ابن 
كثير » )478/1( وقال: »وهذا سند رجاله ثقات لكنه منقطع بين ثابت بن الحجاج وعمر بن الخطاب 

فلم يدركه » انتهى.
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7 ( التنويع في العبادة .

الحكمة من تنوع العبادات: أنّها من رحمة الله بنا.

وأنّ التنوّع يطرد السآمة والملل، أن في التنوع زيادة في الدرجات والحسنات. 

8 ( المحافظة على سلامة القلب.

سلامة القلب من الغلّ، والغش، والحسد، طريق المسلم إلى الجنةّ. 

ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٱ  تعال��ى:  ق��ال 
ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ( ]الحشر: آية 0)[.

***
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L   كيف نثبت على دين الله؟ J

1 ( الإقبال على القرآن تعلما وتعليما وحفظا وتدبرا.

��مَ القرآنَ  ع��ن عثمان I ع��ن النبي H ق��ال: )خيرُكم من تعلَّ
وعلَّمَه())).

2 ( الإيمان والعمل الصالح والدعاء.

ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٱ  تعال��ى  ق��ال 
ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ(   ]سورة العصر[.

3 ( الإكثار من ذكر الله.

ق��ال H )مَثَ��لُ ال��ذي يَذْكُ��رُ رَبَّهُ وال��ذي لا يَذْكُ��رُ رَبَّهُ، مَثَ��لُ الحَيِّ 
والمَيِّتِ()2).

وق��ال H )مَثَلُ البَيْتِ ال��ذي يُذْكَرُ اللهُ فيِهِ، والْبَيْتِ الذي لا يُذْكَرُ اللهُ 
فيِهِ، مَثَلُ الحَيِّ والْمَيِّتِ()3).

4 ( الصحبة الصالحة.

��وْءِ، كَحامِلِ  الِ��حِ، والْجَلِيسِ السَّ ق��ال H )إنَّما مَثَ��لُ الجَلِيسِ الصَّ
ا أنْ تَبْت��اعَ منه،  ��ا أنْ يُحْذِيَ��كَ، وإمَّ  المِسْ��كِ، ونافِ��خِ الكيِ��رِ، فَحامِلُ المِسْ��كِ: إمَّ

أخرجه الترمذي )2909( واللفظ له، وأحمد )1317(.  )1(
أخرجه البخاري )6407(، ومسلم )779(.  )2(
أخرجه البخاري )6407(، ومسلم )779(.  )3(
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ا أنْ تَجِدَ رِيحًا  ا أنْ يُحْرقَِ ثيِابَكَ، وإمَّ ��ا أنْ تَجِدَ منه رِيحًا طَيِّبَةً، ونافخُِ الكيِرِ: إمَّ وإمَّ
خَبيِثَةً())).

5 ( الدعوة إلى الله .

قال رس��ول الله H لعلي I )فَوَاللهِ لَأنَْ يُهْدَى بكَ رَجُلٌ واحِدٌ 
خَيْرٌ لكَ مِن حُمْرِ النَّعَمِ()2).

6 ( الصبر.

هِ تَمْلأُ المِيزانَ، وسُبْحانَ  قال H )الطُّهُورُ شَطْرُ الإيمانِ، والْحَمْدُ للَِّ
��لاةُ نُورٌ،  ��مَواتِ والأرْضِ، والصَّ ��هِ تَمْ��َ�نِ -أَوْ تَمْلأُ- م��ا بيْنَ السَّ اللهِ والْحَمْ��دُ للَِّ
ةٌ لَكَ، أوْ عَلَيْ��كَ، كُلُّ النَّاسِ يَغْدُو  بْرُ ضِي��اءٌ، والْقُرْآنُ حُجَّ دَقَ��ةُ بُرْهانٌ، والصَّ والصَّ

فَبايعٌِ نَفْسَهُ فَمُعْتقُِها، أوْ مُوبقُِها()3).

7 ( التأمّل في نعيم الجنة وفي عذاب النار.

انظر سورة الرحمن، والواقعة، والإنسان، والنبأ.

8 ( تذكّر هادم اللّذات.

ق��ال تعال��ى )ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ 
ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ( ]س��ورة 

آل عمران: آية 85)[.

صحيح مسلم )2628(.  )1(
صحيح البخاري )2942(.  )2(

صحيح مسلم )223(.  )3(
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9 ( طلب العلم الشرعي.

لَ اللهُ له به طَريِقًا  قال H: )وَمَن سَ��لَكَ طَريِقًا يَلْتَمِسُ فيه عِلْمًا، سَ��هَّ
إلى الجَنَّةِ())).

10( ترك المعاصي والذنوب، لأنّها من أسباب زيغ القلوب.

ن��وبِ، فإنَّهنَّ  ��راتِ الذُّ ع��ن عب��د الله بن مس��عود ق��ال I: )إيَّاكُم ومُحقَّ
جلِ حتَّى يُهْلِكْنَهُ وإنَّ رس��ولَ اللهِ H ضربَ لَهُنَّ مثلًا:  يجتمِع��نَ على الرَّ
جلُ ينطلقُ، فيجيءُ  كمثلِ ق��ومٍ نزلوا بأرضٍ فلاةٍ، فحضرَ صَنيعُ القومِ، فجع��لَ الرَّ
جوا ن��ارًا، فأنضَجوا ما  جلُ يجيءُ بالعودِ، حتَّى جمَعوا سَ��وادًا، وأجَّ بالع��ودِ، والرَّ

قذَفوا فيها()2).

11( التربية الإيمانية وتشمل تربية .

)العقل، والجسم، والروح(

 تربية العقل: بالقراءة النافعة .

 تربية الجسم: بالمطعم الحلال .

 تربية الروح: بالإيمان والتعلّق بالله.

***

صحيح مسلم )2699(.  )1(
أخرج��ه أحمد )3818(، والطبراني )261/10( )10500(، والبيهقي في )ش��عب الإيمان( )7263(   )2(

باختلاف يسير.
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L   ماذا نفعل في زمن الفتن؟ J

1 ( العبادة وكثرة الطاعات . 
إذا كث��رت الفت��ن، يقب��ل الإنس��ان عل��ى العبادة، ج��اء في صحيح مس��لم قال 

.((() H: )الْعِبادَةُ في الهَرْجِ كَهِجْرَةٍ إلَيَّ

وهذا يعني أنّ العبادة في وقت الفتن لها ميزة وفضل. 

. H 2 ( التمسّك بكتاب الله وسنّة نبيه
تَكَ مُختلِفةٌ بعدَكَ. قال:  دُ، إنَّ أُمَّ قال H )أَتاني جِبريلُ، فقال: يا محمَّ
فقُل��تُ له: فأين المَخرَجُ يا جِبريلُ؟ ق��ال: فقال: كتابُ اللهِ تعالى، به يَقصِمُ اللهُ كلَّ 
تيْنِ- قولٌ فَصْلٌ، وليس بالهَزْلِ، لا  جبَّارٍ، مَنِ اعتصَم به نَجا، ومَن ترَكه هلَك -مرَّ
تَختَلِقُه الألْسُ��نُ، ولا تَفْنى أَعاجيبُه، فيه نَبأُ م��ا كان قبْلَكم، وفَصْلُ ما بيْنَكم، وخَبَرُ 

ما هو كائنٌ بعدَكم()2). 

ف��لا خ��لاص، ولا نجاة من الفتن بأنواعها، إلّا بالتمسّ��ك بكتاب الله، وس��نةّ 
رس��وله H، ومعرفة منهج س��لف الأمّة، من الصحاب��ة، والتابعين وأئمة 

الدّين، ودعاة الهدى.

3 ( قراءة القرآن الكريم مع تفسيره .
ق��ال الله تعال��ى )ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ 

ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ(     ]سورة الإسراء: آية 9[.

صحيح مسلم )2948(.  )1(
أخرجه الترمذي )2906(، وأحمد )704( واللفظ له.  )2(
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العيش مع القرآن من أعظم أسباب الثبات.

4 ( حفظ اللسان والإمساك عن الخوض في الفتن .

قال الله تعالى )طح طم ظم عج عم غج غم فج فح فخ فم فى في 
قح(   ]سورة المدثر: آية 5)-7)[.

عِيفِ،  ، خَيْرٌ وَأَحَبُّ إلى اللهِ مِنَ المُؤْمِنِ الضَّ قال H )الْمُؤْمِنُ القَوِيُّ
وفي كُلٍّ خَيْرٌ احْرصِْ علَى ما يَنْفَعُكَ، وَاسْ��تَعِنْ باللهِ ولا تَعْجِزْ، وإنْ أَصَابَكَ ش��يءٌ، 
فلا تَقُلْ لو أَنِّي فَعَلْتُ كانَ كَذَا وَكَذَا، وَلَكنِْ قُلْ قَدَرُ اللهِ وَما شَاءَ فَعَلَ، فإنَّ لو تَفْتَحُ 

يْطَانِ())). عَمَلَ الشَّ

ع��ن مع��اذ بن جب��ل I، ق��ال: )كنتُ م��عَ النَّبيِّ H في س��فَرٍ، 
فأصبَحتُ يومًا قريبًا منهُ ونحنُ نَس��يرُ، فقلتُ: يا رس��ولَ اللهِ أخبرني بعمَلٍ يُدخِلُني 
رَهُ اللهُ  هُ ليسيرٌ على من يسَّ الجنَّةَ ويباعِدُني من النَّارِ، قالَ: لقد سألتَني عَن عظيمٍ، وإنَّ
كاةَ، وتصومُ رمضانَ،  لاةَ، وتُؤتي الزَّ علَيهِ، تعبدُ اللهَ ولا تش��ركِْ بهِِ ش��يئًا، وتُقيمُ الصَّ
دَقةُ تُطفي  ومُ جُنَّةٌ، والصَّ وتح��جُّ البيتَ، ثمَّ قالَ: ألا أدلُّكَ على أبوابِ الخي��رِ: الصَّ
يلِ قالَ: ثمَّ تلا تَتَجَافَى  جلِ من جوفِ اللَّ الخطيئةَ كما يُطفئُ الماءُ النَّارَ، وصلاةُ الرَّ
جُنُوبُهُمْ عَنِ الْمَضَاجِعِ يَدْعُونَ رَبَّهُمْ، حتَّى بلغَ يَعْمَلُونَ، ثمَّ قالَ: ألا أخبرُكَ برَِأسِ 
��هِ وعم��ودِهِ، وذِروةِ سَ��نامِهِ؟ قلتُ: بلى يا رس��ولَ اللهِ، ق��الَ: رأسُ الأمرِ  الأمَ��رِ كلِّ
لاةُ، وذروةُ سَ��نامِهِ الجِهادُ، ثمَّ قالَ: ألا أخبرُكَ بملاكِ ذلكَِ  الإس��لامُ، وعمودُهُ الصَّ
هِ؟ قُلتُ: بلَى يا رس��ولَ اللهِ، قال: فأخذَ بلِس��انهِِ قالَ: كُفَّ عليكَ هذا، فقُلتُ: يا  كلِّ
كَ يا مع��اذُ، وَهَل يَكُبُّ  مُ بهِِ؟ فق��الَ: ثَكلَِتكَ أمُّ ا لمؤاخَ��ذونَ بما نتَكَلَّ نب��يَّ اللهِ، وإنَّ

صحيح مسلم )2664(.  )1(
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النَّاسَ في النَّارِ على وجوهِهِم أو على مَناخرهِِم إلاَّ حَصائدُ ألسنتهِِم())). 

5 ( قراءة سير السلف الصالح، وكيف تعاملوا مع الفتن؟ 

عن أبي سعيد الخرّاز V أنّه قال: العافية سترت البرّ والفاجر، فإذا جاءت 
البلوى يتبيّن عندها الرجال.

قال النعمان بن بش��ير I: إنّ الهلكة كلّ الهلكة، أن تعمل بالس��يئات في 
زمن البلاء.

6 ( سؤال الله العافية .

فع��ن ابن عباس L قال: قال النب��ي H: )يا عباسُ عمَّ النبيِّ ! 
عاءِ بالعافيةِ()2). أَكثرِْ من الدُّ

وروى العباسُ بن عَبْدِ الْمُطَّلبِِ قَالَ: )قلتُ يا رسولَ اللهِ علِّمْني شيئًا أسأله اللهُ 
مْني  D. قال: س��لِ اللهَ العافيةَ . فمكثتُ أيامًا، ثم جئتُ فقلتُ: يا رس��ولَ اللهِ علِّ
ش��يئًا أس��أله اللهَ . فقال لي: يا عباسُ يا عمَّ رس��ولِ اللهِ ! اس��ألوا اللهَ العافيةَ في الدنيا 

والآخرةِ()3).

***

صحيح الترمذي )2616(.  )1(
أخرج��ه ابن أبي الدني��ا في )الش��كر( )153(، والط��براني )331/11( )11908(، والحاكم )1939(   )2(

باختلاف يسير.
أخرجه الترمذي )3514(، وأحمد )1783(.  )3(
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L   الدعاء الذي لا يرد J

1 ( حضور القلب واجتماعه على المطلوب.

ع��ن أب��ي هريرة I أنّ رس��ول الله H ق��ال: )ادعُ��وا اللهَ وأنتم 
مُوقِنُون بالإجابةِ واعلَموا أنَّ اللهَ لا يَستَجيبُ دُعاءً مِن قلبٍ غافلٍِ لاهٍ())).

واليقين بالإجابة دليل على صلاح قلب العبد، وحُس��ن رجاءه بالله، وحُس��ن 
ظنهّ به، فيقين القلب عند الدعاء يدلّ على الثقة في وعد الله، وأنّ هذا الدّاعي موقن 

ومؤمن بقوله تعالى: )ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ(  ]سورة غافر: آية 60[.

2 ( تحرّي أوقات الإجابة.

قال بعض أهل العلم : إنّ من أوقات استجابة الدعاء، هو الدعاء في جوف الليل، 
والس��اعة الأخيرة من الليل، وليل��ة القدر، ودبر الصلوات المكتوب��ات، وبين الأذان 
والإقامة، وس��اعة من كل ليلة، وس��اعة من يوم الجمعة وهي آخر س��اعة بعد العصر، 
وعن��د النداء للصل��وات المكتوبة، وإذا نام على طهارة ثمّ اس��تيقظ م��ن الليل ودعا، 
والدع��اء في ش��هر رمضان، وفي الس��جود، وبعد الصلوات المفروضة، وعند الس��فر، 

وبعد ختم القرآن، وعند الإفطار من الصوم، وعند نزول المطر، ونحو ذلك.

.D 3 ( خشوع القلب وانكساره بين يدي ربه

مِ��نْ أعظمُ أس��باب إجابة الدعاء: الافتقار إلى الله، وإس��بال الدمعة بين يديْه، 
ا يُورِثُ الافتقار إليه، لعِلْم  حتّى لو أثقلتك الذنوب، فإنّ الانكسار بين يدي الله ممَّ

أخرجه الترمذي )3479(  )1(
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العب��د أنّه لا غنى ل��ه عن الله، ولا أرحم له من الله، فهو رحي��مٌ لا يردُّ من لجأ إليه، 
ولا يُخيِّب من انكسر بين يديْه،

ف��إذا وافق في الدعاء انكس��ار القلب وافتقاره إل��ى الله، أورث ذلك اليقين في 
ة الدعاء، وطُمأنينة القلب ما يجعله يعيش  القلب أثناء الدعاء، فيجِد الدّاعي من لذَّ

في سعادة كبيرة، رغم وجود البلاء .

4 ( استقبال القبلة وقت الدعاء.

ق��ال ابن باز V: الأصل فيه أنّ اس��تقبال القبلة أفض��ل عند الدعاء، لكن 
يجوز الدعاء من غير استقبال القبلة .

5 ( الطهارة عند الدعاء.

ق��ال ابن باز V: لا ح��رج في الدعاء ولو على غير وض��وء، بل ولو كنت 
جنبً��ا، لأنّ الدعاء لا تش��ترط ل��ه الطهارة، وهذا من رحمة الله س��بحانه، لأنّ العبد 
محت��اج للدع��اء في كل وق��ت، ولك��ن حصوله مع الطه��ارة، والص��لاة أقرب إلى 
الإجابة ولا س��يّما في الس��جود، لقول النبي H: )أَقْرَبُ م��ا يَكونُ العَبْدُ 

عاءَ())). مِن رَبِّهِ، وهو ساجِدٌ، فأكْثرُِوا الدُّ

6 ( رفع اليدين عند الدعاء.

 :H رفع الأيدي في الدعاء من أسباب الإجابة، في أي مكان، يقول
جلُ إليْهِ يديْهِ أن يردَّهما صفرًا خائبتينِ()2). )إنَّ اللهَ حيىٌِّ كريمٌ يستحي إذا رفعَ الرَّ

صحيح مسلم )482(.  )1(
صحيح الترمذي )3556(.  )2(
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 ق��ال H: )أَيُّها النَّ��اسُ، إنَّ اللهَ طَيِّبٌ لا يَقْبَ��لُ إلاَّ طَيِّبًا، وإنَّ اللهَ أمَرَ 
المُؤْمِنيِ��نَ بما أمَرَ به المُرْسَ��لِينَ، فقالَ: )ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ 
ہ ھ ھ ھ ھ(  ]سورة المؤمنون: آية )5[، وقالَ: )چ ڇ ڇ ڇ 
فَرَ أشْعَثَ أغْبَرَ،  جُلَ يُطيِلُ السَّ ڇ ڍ ڍ ڌ(  ]سورة البقرة: آية 72)[، ثُمَّ ذَكَرَ الرَّ

، ومَطْعَمُهُ حَرامٌ، ومَشْ��رَبُهُ حَرامٌ، ومَلْبَسُ��هُ  ، يا رَبِّ ��ماءِ، ي��ا رَبِّ يَمُ��دُّ يَدَيْهِ إلى السَّ
حَرامٌ، وغُذِيَ بالحَرامِ، فأنَّى يُسْتَجابُ لذلكَ؟!())).

فجعل من أسباب الإجابة رفع اليدين، ومن أسباب المنع وعدم الإجابة أكل 
الحرام والتغذّي بالحرام.

.H 7 ( البداءة بحمد الله ثمّ الصلاة والسلام على رسول الله

البداءة بحمد الله تعالى وشكره، وذكر بعض أسمائه الحسنى، وصفاته العلى، 
والاع��تراف بي��ن يدي��ه E، بالذل والافتق��ار إليه، لتكون ه��ذه الكلمات 
تمهي��دا لس��ؤاله D، فه��و س��بحانه يُحبّ م��ن عب��ده التذلّل إلي��ه، والاعتراف 
بعظي��م نعمه، وجليل فضل��ه، فإذا قدّم العبد صدق التذلّل، ثمّ أتبعه بصدق الدعاء 

والمسألة، كان ذلك أدعى لإجابة الدعاء .

ع��ن فضال��ة بن عبيد I قال: )سَ��مِعَ رَسُ��ولُ اللهِ H رَجُ��لًا يَدْعُو 
��دْ اللهَ تَعَالَى، وَلَمْ يُصَ��لِّ عَلَى النَّبيِِّ H، فَقَالَ رَسُ��ولُ اللهِ  فِ��ي صَلَاتهِِ لَمْ يُمَجِّ
H: عَجِلَ هَذَا . ثُمَّ دَعَاهُ فَقَالَ لَهُ أَوْ لغَِيْرهِِ: إذَِا صَلَّى أَحَدُكُمْ فَلْيَبْدَأْ بتَِمْجِيدِ رَبِّهِ 

، وَالثَّناَءِ عَلَيْهِ، ثُمَّ يُصَلِّي عَلَى النَّبيِِّ H، ثُمَّ يَدْعُو بَعْدُ بمَِا شَاءَ()2).  جَلَّ وَعَزَّ

صحيح مسلم )1015(.  )1(
رواه الترمذي وقال حسن صحيح .  )2(
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8 ( التوبة والاستغفار بين يدي الدعاء.

م��ن آداب الدع��اء: التوبة وتطهير الباطن، فقد قيل للحس��ن: ما لنا ندعو الله، 
فلا يستجيب لنا؟ فقال: دعاكم فلم تستجيبوا له .

9 ( الإلحاح في الدعاء وعدم استعجال الإجابة.

ق��ال H: )يُسْ��تَجابُ لأحَدِكُ��مْ ما لَمْ يَعْجَ��لْ، يقولُ: دَعَ��وْتُ فَلَمْ 
يُسْتَجَبْ ليِ())).

10( أن يجمع في دعائه بين الرغبة والرهبة.

قال الله تعالى )ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې 
ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ(  

]سورة الأنبياء: آية 90[.

11( التوسّل بأسماء الله وصفاته.

التوسّ��ل بالله وبأس��مائه وصفاته مش��روع للمس��لم، وهو من أس��باب إجابة 
الدعاء؛ لق��ول الله E: )ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ(  ]الأعراف: آية 80)[، 
ولما ثبت عنه H في أحاديث كثيرة من التوسّل إلى الله بأسمائه وصفاته.

12( التصدّق بين يدي الدعاء.

يمكن للمسلم أن يتصدّق ليدعو، إن احتاج للدعاء لشيء معيَّن، ويكون هذا 
من باب التوسّ��ل بالأعمال الصالحة، كما جاء في حديث الأعمى الذي طلب من 

أخرجه البخاري )6340(، ومسلم )2735(.  )1(
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 H أن يدعو الله له، بأن يردّ عليه بصرَه، فأمره النبي H النب��ي
 ،H بالدعاء، وأمره بالوضوء، والصلاة قبل أن يدعو الله، ودعا له النبي

فهذا من التوسّل إلى الله بالأعمال الصالحة .

13( تحري الأدعية التي أخبر النبي H أن الدعاء معها مستجاب.  

الخير كلّ الخير في تحرّي السّنة، واتّباع النبي H في أفعاله وأقواله. 

***
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L   من صفات المنافقين J

1 ( الكذب.
 ، ��دْقَ يَهْدِي إلى البرِِّ دْقِ، فإنَّ الصِّ قال رس��ول الله H: )علَيْكُم بالصِّ
دْقَ حتَّى يُكْتَبَ عِنْدَ  ى الصِّ جُلُ يَصْدُقُ ويَتَحَرَّ وإنَّ البرَِّ يَهْدِي إلى الجَنَّةِ، وما يَزالُ الرَّ
يقً��ا، وإيَّاكُ��مْ والْكَذِبَ، فإنَّ الكَذِبَ يَهْدِي إلى الفُجُ��ورِ، وإنَّ الفُجُورَ يَهْدِي  اللهِ صِدِّ

ى الكَذِبَ حتَّى يُكْتَبَ عِنْدَ اللهِ كَذّابًا())). جُلُ يَكْذِبُ ويَتَحَرَّ إلى النَّارِ، وما يَزالُ الرَّ

2 ( التكاسل عن العبادات.
قال الله تعالى )ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ 

ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ(  ]سورة النساء: آية 2))[.

3 ( الُجبن وشدة الخوف.

من صفات المنافقين – الخوف الشديد والهلع.

)ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى  تعال��ى:  الله  ق��ال 
]س��ورة  ئى(   ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا 

المنافقون: آية )[.

4 ( السفه والتبعية وانعدام التفكير.

قال الله تعال��ى )ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ 
ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ(  ]سورة البقرة: آية 3)[.

أخرجه البخاري )6094(، ومسلم )2607(.  )1(
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5 ( كره الإسلام ومحبّة الكفر.

قال الله تعالى )ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو(  ]محمد: آية 9[.

قال القرطبي V: أي ذلك الإضلال والإتعاس، لأنّهم كرهوا ما أنزل الله 
من الكتب والشرائع.

6 ( مرض القلب.

ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  )ڍ  تعال��ى  الله  ق��ال 
ک ک(  ]سورة البقرة: آية 0)[.

7 ( الاستهزاء بالمؤمنين.

ين مبن��ي على أصل عظيم وأس��اس متين ألَا  وم��ن المعل��وم أن الإيمان والدِّ
 ،H وه��و: تعظيم الله، وتعظيم آياته، وتعظيم ش��رعه، وتعظيم رس��وله
والاس��تهزاء بذل��ك منافٍ كل المناف��اة لتعظيم الله؛ ولهذا كان المس��تهزئ بالله أو 
بدين الله أو بآيات الله أو برسول الله H كافرًا بالله العظيم، وإن لم يقصد 

حقيقة الاستهزاء بإجماع أهل العلم، قال C: )ڍ ڌ ڌ ڎ 
ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ 

ڳ ڳ(  ]سورة التوبة: الآيات 66-65[.

وقوله C: )گ گ ڳ ڳ(  ]سورة التوبة: آية 66[.

في��ه دلالة على أنّ هؤلاء النف��ر كان عندهم إيمان ضعيف، لكن ه�ذا الإيمان 
خرج منهم بهذا الاس��تهزاء ؛ فكان الأمر كذلك في كل مستهزئ بالله أو بكتاب الله 
أو بش��رع الله أو برس��ول الله H، ولا ينفعه عذرًا في ه�ٰ��ذا الباب أمام الله 
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أن يق��ول: إنّما أردت بذل��ك الخوض، واللّعب وتمضي��ة الأوقات: )گ گ 
ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ 

ڻ(  ]سورة التوبة: آية 66[.

8 ( يُظهرون عكس ما يُبطنون.

في القرآن الكريم سورة عظيمة تُسمّى )الفاضحة( وهي من أواخر سور القرآن 
ورة فضح  نزولًا على رسول الله H؛ ألَا وهي: »سورة التَّوبة«، وه�ذه السُّ
الله C فيها المنافقين، وهتَك أس��تارهم، وبيّن فضائحهم ومخازيهم، وأخرج 
جلّ وعلا ما يُبطنون في قلوبهم وصدورهم من حقدٍ وكيدٍ وحس��د على الإس��لام 

وأهله، لأنّ من صفاتهم، إظهار الإسلام وإبطان الكفر.

***
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L   عشر أضرار من تعاطي المخدرات J

1 ( العُزلة عن الدّين والمجتمع .

ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  )ٺ  تعال��ى:  ق��ال 
ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ(  ]سورة المائدة: آية )9[.

متعاطي المخدرات لا يس��تطيع أن يعيش مع الناّس، أو يؤدي ش��عائر الدّين 
على أكمل وجه، بسبب التعاطي،المخدرات تصدّ عن ذكر الله وعبادته.

2 ( سبب الأمراض النفسية والصحية والعقلية .

الإصاب��ة بالاكتئ��اب، والقل��ق، والهلوس��ة وغيره��ا م��ن الأم��راض النفس��ية 
والجس��دية، وه��ذه الأم��راض، أثبت الطّب الحدي��ث أنّ المخدرات هي الس��بب 

الرئيسي لها.

3 ( كثرة حالات الطلاق .

المدم��ن لا يس��تطيع أن يق��وم بحقوق نفس��ه، فكي��ف يقوم بحق��وق زوجته 
وأولاده؟ والمدمن لن يعيش مع زوجته، وأولاده بسلام بسبب التعاطي وآثاره.

4 ( فساد المجتمع وضعفه .

المدمن عنصر فاس��د في المجتمع – فاس��د في نفس��ه ومفس��د لغيره – وإذا 
كث��ر المدمنون في المجتمع، خ��رب المجتمع، وخارت ق��واه وأصابه الضعف 

والهوان.
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5 ( وقوع الجرائم وانتشارها .

لقد أثبتت الدراس��ات العلمية، العلاقة الوثيقة بي��ن الإدمان والجريمة، وقلّ 
أن تج��د جريم��ة من الجرائم إلّا ومن أس��بابها الإدمان – والم��كان الذي تكثر فيه 
المخدرات يكثر فيه القتل، والسرقة، والسطو، والاغتصاب وغيرها من الجرائم.

6 ( حرمان الرزق والعلم .

ما نزل بلاء إلّا بذنب، وما رفع إلّا بتوبة، قال تعالى )ی ی ئج ئح ئم 
ئى ئي بج بح بخ بم بى بي تج تح تخ(  ]سورة الروم: آية ))[.

عاءُ وإنَّ  وق��ال O )لا يزي��دُ في العمُرِ إلاَّ البرُّ ولا يردُّ الق��دَرَ إلاَّ الدُّ
نبِ يصيبُهُ())). زقَ بالذَّ جلَ لَيُحرَمُ الرِّ الرَّ

7 ( انحراف أفراد الأسرة .

إذا كان ربّ البيت مدمناً، فإنّه س��يتخلّى عن دوره في رعاية الأس��رة، هذا إذا 
س��لم من الس��جن س��نوات طويلة، فتبقى الأمُّ الضعيفة، تص��ارع مطالب الحياة، 

ومعاناة الأبناء، والأبّ قدوة لأبنائه.

قال ابن القيم V: عامة فساد الأبناء بسبب الآباء.

8 ( الاعتداء على الضرورات الخمس .

المتعاط��ي يضرّ بنفس��ه، ودينه، وعرض��ه، وعقله، وماله، وه��ذه الضرورات 
الخمس، التي أتى الشرع بحفظها، فأتت المخدرات بإفسادها. 

صحيح ابن ماجه )3264( حكم المحدث:حسن دون قوله: »وإن الرجل«.  )1(
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9 ( قال H )كُلُّ مُسْكرٍِ حَرامٌ، ما أَسكَرَ كَثيرُه فقَليلُه حَرامٌ()))

هذا الحديث احتجّ به الفقهاء بتحريم المخدرات.

قال ابن تيميه V في المخدرات: فيها من المفاسد ما ليس في الخمر، فهي 
أولى بالتحريم، ومن استحلّها وزعم أنّها حلال، فإنّه يستتاب، فإن تاب، وإلّا قُتل 

مرتداً لا يصلّى عليه، ولا يُدفن في مقابر المسلمين.

10( ارتفاع معدّل الانتحار.

حالات الانتحار منتش��رة بين المدمنين، بس��بب الحياة الضنك التي يعيش��ها 
المدمن. 

***

تخريج المسند )5648(.  )1(
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L   عشر قواعد في التعامل مع الشدائد J

1 ( الابتلاء سنّة الله في عباده .

لست وحدك، ولا توجد مصيبة إلّا ويوجد من أصيب بأعظم منها، قال سعد 
بن أبي وقاص I: )قلتُ: يا رسولَ اللهِ، أيُّ النَّاسِ أشدُّ بلاءً؟ قال: الأنبياءُ ثمَّ 
جلُ على حسْبِ دينهِ، فإن كانَ في دينهِ صلبًا اشتدَّ بلاؤُهُ،  الأمثلُ فالأمثَلُ، فيُبتلى الرَّ
��ةٌ ابتليَ على حسْ��بِ دينهِ، فم��ا يبرحُ البلاءُ بالعب��دِ حتَّى يترُكَهُ  وإن كانَ في دينِ��هِ رقَّ

يمشي على الأرضِ ما عليْهِ خطيئةٌ())).

ومعرفتك بأنّ غيرك يبتلى ممّا يسلّيك.

 قالت الخنساء:
الباكينَ حَولي كَث��رَةُ  عَلى إخِوانهِِم لَقَتَلتُ نَفسيوَلَولا 
أُعَ��زّي النَفسَ عَنهُ باِلتَأَسّ��ي وَما يَبكونَ مِثلَ أَخي وَلَكنِ

ٹ(  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  )ڀ  ــالى  تع الله  ــال  ق  )  2
]سورة الملك: آية 2[.

3 ( لا يقدّر الله شيئا في هذا الكون إلّا لحكمة بالغة .

ك��م في المح��ن من من��ح، وك��م في المصائب م��ن ألطاف، وقد قي��ل: خزائن 
المنن، على قناطر المحن، كم من مصيبة كانت سببا لتوبة العبد ورجوعه إلى الله، 

بعد أن كان بعيدا هاربا!!

صحيح الترمذي )2398(.  )1(
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ــال O )أنَّ م��ا أصابَ��ك لم يكُ��نْ ليُِخْطئَِ��ك، وما أخطَ��أَك لم يكُنْ  4 ( ق
ليُِصيبَك())).

ه��ذا الحديث وصية عظيمة، وقاعدة نبوية، أوصى بها النبي H ابن 
عباس، و الحديث فيه النهي عن الجزع والتسخّط، وهل يردّ الجزع والتسخّط من 

مفقود؟ أو يصلح من حال؟ اللهم ارزقنا الرضا والثبات.

5 ( قال الله تعالى )ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ( ]سورة البلد: آية )[

هذه حقيقة الدنيا، أهون من الجدي الأسك. 

طبعت على كدر وأنت تريدها   صفوا من الأقذاء والأكدار 

من عرف حقيقة الدنيا، لا يستغرب شيئا في تقلّباتها وصروفها.

6 ( حسن الظن بالله من أجلّ العبادات .

قال الأعمش: كناّ عند علقمة فقُرئ عنده هذه الآية )ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ( 
]س��ورة التغابن: آية ))[ فسُ��ئل عن ذلك فقال: هو الرجل تصيب��ه المصيبه فيعلم أنّها 

من عند الله فيرضى ويسلّم.

دائما ذكّر نفسك وقل لها: اختيار الله خير من اختياري لنفسي.

7 ( قال الله تعالى )ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ( ]سورة الشرح: آية 6-5[

قال ابن عباس L: لن يغلب عُسرٌ يسرين.

 فإذا اش��تدّ الحب��ل انقط��ع، وإذا أظلم الليل انقش��ع، وإذا ضاق الأمر اتّس��ع، 

تخريج سنن أبي داود )4700(.  )1(
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وما بعد الجوع إلا الشبع، والفقر يعقبه الغنى، والمرض يعقبه العافية، والهمّ يتلوه 
السرور، وهذه سنةّ ثابتة.

قال H )إذا س��ألتَ فاسألِ اللهَ – تعالى – وإذا استعنتَ فاستعِنْ باللهِ 
واعل��مْ أن َّالنَّص��رَ مع الصبرِ وأنَّ الفرَجَ مع الكَربِ وأنَّ مع العُس��رِ يس��رًا واعلمْ أنَّ 

القلمَ قد جرَى بما هو كائنٌ())).

8 ( تجمّل بالصبر واحتسب الأجر .

ق��ال H )يودُّ أَهْلُ العافيِةِ يومَ القيامةِ حينَ يُعطَى أَهْلُ البلاءِ الثَّوابَ 
نيا بالمقاريضِ()2). لَو أنَّ جلودَهُم كانَت قُرضَِت في الدُّ

9 ( الدعاء .

إذا ضاق��ت عليك الأرض بم��ا رحبت، وضاقت عليك نفس��ك بما حملت، 
فاهت��ف وقل: يا الله، يا الله فإنّه E كما قال عن نفس��ه )ژ ژ ڑ 

ڑ ک ک ک ک گ گ گ( ]سورة الشورى: آية 9)[. 
والدعاء سلاح المؤمن.

10( تميّز الصفوف وبيان حقيقة الإيمان .

لا تظه��ر معادن النّ��اس على حقيقته��ا، إلّا بعد وقوع البلاء والش��دّة، قال الله 
تعالى )ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ( ]محمد: آية )3[.

أخرجه أحمد )2804(، والطبراني )123/11( )11243(، والحاكم )6304(.  )1(
أخرج��ه الترمذي )2402( واللفظ له، وابن أب��ي الدنيا في )المرض والكفارات( )202(، والطبراني في   )2(

)المعجم الصغير( )241(.
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 L   من مقومات الشخصية الإسلامية J

1 ( الربّانية .

فالش��خصية الإسلامية تقوم على الإيمان بالله تعالى ورسوله، والتصديق بما 
ج��اء به النبي O عن طريق الوح��ي، قال تعالى: )ڭ ڭ ڭ ڭ 
]س��ورة  ې(  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ 

الأنعام: آية 62)-63)[.

2 ( انقياد الشخصية الإسلامية للشرع .

 فالش��خصية الإس��لامية لا تلتفت إلى الاجته��ادات البش��رية، أو التأويلات 
العقلي��ة ، لأنّه��ا مذعنة لم��ا جاء به الوحي م��ن الله، قال تعال��ى: )ڳ ڳ ڳ 

ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ( ]سورة الجاثية: آية 8)[.

3 ( محبّة الله ورسوله .

 فالش��خصية الإس��لامية تحبّ الله ورسوله، وتتش��وّق إليهما، ولا تقدّم أحداً 
على محبّتهما، وفي الحديث الصحيح ذكر أموراً ثلاثة ينبغي أن تتوفر فيمن ينش��د 
ت��ذوّق حلاوة الإيم��ان قال رس��و الله H: )لا يَجِدُ أحَدٌ حَ��لاوَةَ الإيمانِ 
هِ، وحتَّى أنْ يُقْذَفَ في النَّارِ أحَبُّ إلَيْهِ مِن أنْ يَرْجِعَ  حتَّ��ى يُحِ��بَّ المَرْءَ لا يُحِبُّهُ إلاَّ للَِّ

ا سِواهُما())). إلى الكُفْرِ بَعْدَ إذْ أنْقَذَهُ اللهُ، وحتَّى يَكونَ اللهُ ورَسولُهُ أحَبَّ إلَيْهِ ممَّ

صحيح البخاري )6041(.  )1(
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4 ( الأسوة الحسنة .

 لابد أن تكون شخصية المسلم متوافقة في سلوكها، وتطبيقها بما جاء في القرآن 
الكريم، وفي س��نةّ النبي H، وقد كانت ش��خصية النبي H هي 
 H الشخصية التي أظهرها القرآن كقدوة للشخصية المسلمة، حيث كان

خُلقه القرآن، وقد أحسن الله سبحانه وتعالى، تأديبه.

5 ( العلم .

إنّ العلم س��بب في تس��امي الش��خصية وعلوها، حيث يكشف للمسلم طريق 
الحق، فيس��ير في الحياة على ه��دى، ويتميز بفكره، وعلمه المفي��د، ويطبق العلم 
ال��ذي يتعلم��ه م��ن عقيدة وعب��ادات، فيظه��ر ذلك بالس��لوك القوي��م، والأخلاق 

الحسنة، فالعلم يسبق العمل، فيتقنه حتّى ينهض بشخصيته.

6 ( العاطفة المتّزنة .

من العناصر الهامّة للش��خصيّة الإس��لاميّة اتِّزان العاطفة، فلكلِّ إنس��انٍ قلب 
وعاطف��ة، والعاطف��ة هي لين القلب، وبها مع��اني الرأفة والرّحمة، ولكنّ المس��لم 
ي��وازن بي��ن قلبه، وعقل��ه في اتّخ��اذ قراراته، فلي��س من السّ��ليم أن يتّخ��ذ قراراته 
معتم��داً على عاطفت��ه فقط، ويضع العقل جانباً، والعكس صحيح، وس��يرة النبيّ 
H وأصحابه -رضوان الله عليهم- مليئة بتلك المواقف التي يتجلّى بها 

التوازن في الأفعال، والمشاعر، والأفكار.
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7 ( الإرادة القوية .

تعتبر الإرادة القويّة من عناصر بناء الشخصيّة الإسلاميّة، فهي تقوّي شخصية 
الفرد المس��لم، وتُعلّي همّت��ه، و تقوّي عزيمته، وتزرع في نفس��ه الثقة، فيُقدِم على 
فعل الخير، وتحقيق ما يريده، فضعيف النفّس والعزيمة قد يُس��لّم نفسه، وينصاعُ 
للآخرين، وهذا غير مرغوبٍ في الش��خصيّة الإسلاميّة التي يقع على عاتقها خدمة 

دين الله -تعالى- ونصرته، ويكون ذلك بالإرادة القويّة، والهمّة العالية .

8 ( الأخلاق .

وهي مجموعة الصّفات الحس��نة، التي دعت إليها الش��ريعة الإسلاميّة، وقد 
تكون مجموعة من الصّفات الذميمة ، التي نهت عنها الشريعة الإسلاميّة، ومصدر 
هذه الأخلاق هو القرآن الكريم، وسنةّ رسولنا H، فقد قال الله -تعالى- 
عن رس��وله الكري��م: )ڱ ڱ ڱ ں ں( ]س��ورة القلم: آي��ة )[، ووصفته أمُّ 
المؤمني��ن عائش��ة J: )كان خُلُقُه القُرآنَ()))، وتكمُ��ن أهمية الأخلاق لبناء 
الشخصيّة الإسلاميّة، في أنّها تُكوّن مجتمع صالح، متماسك، يُحبُّ بعضه بعضاً، 

وذلك يؤدّي إلى وحدة المسلمين، وقوّتهم، وعزّتهم، وتضامنهم .

***

أخرج��ه أحم��د )25813( واللف��ظ له، وأب��و يعل��ى )4862(، والطحاوي في )ش��رح مش��كل الآثار(   )1(
)4435( مطولًا.



التحفة التربوية

134

L   كيف أعتز بديني وهويتي؟ J

1 ( أن يعتقد الإنسان في قرارة نفسه أنّ العزّة في الدّين والتّمسك به.

گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  )ژ  تعال��ى:  ق��ال 
ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ(   ]سورة المنافقون: آية 8[.

2 ( الاعتراف بالهوية.

الهوية تقوم على أربع أسس: )العقيدة، التاريخ، اللغة، الأرض(

والهوية: هي المرجعية التي تتشكّل فيها شخصية الإنسان.

)ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ  تعال��ى  ق��ال 
ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ 

ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ( ]سورة البقرة: آية 09)[.

3 ( العمل والتمسّك بهذا الدّين.

الإسلام: )علم، عمل، بناء، حضارة( . 

قال الشاعر: 
ش��رف له��م  بأق��وامٍ  افتخ��رت  قلنا صدق��ت ولكن بئس م��ا ولدواإذا 

4 ( لا تخجل من إظهار شرائع الدّين .

قال تعالى: )ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ(   ]سورة الزخرف: آية ))[. 
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قال بعض المفسرين: أي شرف لك ولقومك.

التمسّك بهذا الدّين شرف عظيم، في الدنيا والآخرة.

5 ( بلاد الحرمين .

ب��لاد الأم��ن، والإيمان، ومهب��ط الوحي، نس��أل الله أن يحف��ظ بلادنا، وبلاد 
المسلمين، من كل شر وفتنة .

***
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L   العادات العشر للشخصية الناجحة J

1 ( السعي للتميز.

الناجح المتميّز، ناجح بامتياز.

2 ( تحديد الهدف.

من أعظم أسباب النجاح: تحديد الهدف.

3 ( ترتيب الأولويات.

لأنّ ترتي��ب الأولويات، يس��اهم في التوازن بين ش��ؤون الحي��اة، وتفاصيلها 
المختلفة.

4 ( التخطيط.

لأنّ التخطيط الجيّد من أسرار النجاح. 

5 ( التركيز.

كان أبو بكر I إذا صلّى لا يلتفت في صلاته.

6 ( إدارة الوقت.

لأنّ الوقت هو الحياة. 

7 ( جهاد النفس.
يقول الحكماء )الكُلفة مع المجاهدة تُصبح ألفة(.
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8 ( براعة الاتصال.

هي عملية تبادل الأفكار، والمش��اعر، من شخص إلى شخص، بقصد التأثير 
فيه، وإحداث الاستجابة المطلوبة.

9 ( التفكير الإيجابي.

التفكي��ر الإيجابي هو: التف��اؤل، وهو أول خطوات تحقي��ق النجاح، وأيضا 
يس��اعد الفرد على مواجهة المش��اكل، بالصبر والتّحدّي، وإيج��اد الحلول، وهو 

شعور بالرضى عن الذّات، والسعادة والطمأنينة.

10( التوازن.

رْداءِ، فَزارَ  فف��ي الحديث )آخَ��ى النبيُّ H بيْ��نَ سَ��لْمانَ، وأَبيِ ال��دَّ
لَةً، فقالَ لَها: ما شَ��أْنُكِ؟ قالَتْ: أخُوكَ  رْداءِ مُتَبَذِّ رْداءِ، فَرَأَى أُمَّ ال��دَّ سَ��لْمانُ أب��ا الدَّ
رْداءِ، فَصَنَعَ له طَعامًا، فقالَ: كُلْ  نْيا، فَجاءَ أبُوال��دَّ رْداءِ ليسَ له حاجَةٌ في الدُّ أبُوال��دَّ
رْداءِ  يْلُ ذَهَبَ أبُوالدَّ ا كانَ اللَّ ��ي صائمٌِ، قالَ: ما أنا بآكلٍِ حتَّى تَأْكُلَ، ف��أكَلَ، فَلَمَّ فإنِّ
يْلِ، قالَ سَ��لْمانُ:  ا كانَ آخِرُ اللَّ يَقُومُ، فقالَ: نَمْ، فَنامَ، ثُمَّ ذَهَبَ يَقُومُ، فقالَ: نَمْ، فَلَمَّ
ا،  ا، ولنَِفْسِكَ عَلَيْكَ حَقًّ يا، فقالَ له سَ��لْمانُ: إنَّ لرَِبِّكَ عَلَيْكَ حَقًّ قُمِ الآنَ، قالَ: فَصَلَّ
هُ، فأتَى النبيَّ H فَذَكَرَ ذلكَ  ا، فأعْطِ كُلَّ ذِي حَقٍّ حَقَّ ولِأهَْلِ��كَ عَلَيْكَ حَقًّ

له، فقالَ النبيُّ H: صَدَقَ سَلْمانُ())).

***

صحيح البخاري )6139(.  )1(
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L   عشر نصائح ذهبية لتحقيق النجاح J

1 ( تحديد الهدف وتحقيقه في فترة زمنية محددة .

إذا جعل��ت لأهدافك وقت��ا للبداية ووقتا للنهاية، فه��ذا يجعل لها معنى، لأنّ 
الأهداف بدون إطار زمني محدّد، هي مجرّد أحلام جميلة.

متى تبدأ؟ ومتى تنتهي؟

2 ( وضع خُطّة منهجية واضحة.

لأنّ الأه��داف ب��دون خطط، مجرد أماني، وقال��وا في الحكمة: )الأماني رأس 
أموال المفاليس(.

والخُطّة المكتوبة تعين على العمل، والأهداف المكتوبة تعينك على: ترتيب 
الأولويات، اتّخاذ القرارات، تحقيق التوازن، التفاضل بين الأعمال.

وقالوا في المثل الألماني )من يكتب يقرأ مرتين(.

3 ( لا تيأس ولا تستسلم.

الناجح��ون في حياتهم، هم الذين رفضوا كل معاني اليأس في الحياة، وتوكّلوا 
عل��ى الله، وثقتهم بالله أنارت لهم الطريق، إذا كان البعيد عن الله، أمثال )أديس��ون 
- إينش��تاين - هيلين كيلر( لم ييأسوا مع مش��قّة العمل، ووعورة الطريق، وتكرار 
المح��اولات، وكثرة الإخفاقات، ومع ذلك ص��بروا، وحاولوا، ونجحوا، فكيف 

بمن يثق بالله ويعمل لله؟
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4 ( اغتنم الفرص وحافظ على الأوقات.
يقول ابن زيدون:

اللَيالي صَ��ف��وَ  ��م��ا ال��عَ��ي��شُ اخِ��تِ��لاسُوَاغِ��تَ��نِ��م  إنَِّ
 يقولون في الحكمة: )الفرص تُنتزع ما تُمنح(.

5 ( القراءة الموسوعية.

القراءة مهارة متاحة لأي شخص، بعكس المهارات الأخرى. 

6 ( تقبّل النقد واستفد من النصائح.

النقد أول طريق للنجاح، لأنّ معناه: أنّك موجود و مؤثّر، ولا يتقبّل النقد إلّا 
الواثق من نفسه.

7 ( النظرة الإيجابية.

قال H )لَا عَدْوَى وَلَا طيَِرَةَ، وَيُعْجِبُنيِ الفَأْلُ قالوا: وَما الفَأْلُ؟ قالَ: 
كَلِمَةٌ طَيِّبَةٌ())). 

8 ( عدم التفكير في الماضي.

لأنّ الماضي: نتعلّم منه ما نتألّم .

9 ( التفاؤل والطموح.

لا قيمة لوجود الإنسان، إذا لم يكن متفائلا طموحا.

صحيح البخاري )5776(.  )1(
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10( السير وعدم الانقطاع.
يقول ابن الوردي: 

أرب���اب���ه ذه���ب���ت  ق����د  ت���ق���ل  ال���درب وصللا  م��ن س��ار على  ك��ل 

***
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L   أسس النجاح J
التفكير المنطقي.. 1

البيئة الحاضنة. . 2

البعد عن الفقر المعنوي.. 3

قاعدة )التحطيم لا يمنع( .. 4
يعني: قُصر الأمل، لا يمنع من العمل.

كُن عمليا: المسارعة والمسابقة.. 5

***
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L   سبع خطوات لتغيير عادة الوقت J

1 ( اكتب: ماهي الأسباب التي تؤدّي إلى ضياع الوقت؟

مثل )قنوات التواصل – الزيارات - كثرة النوم ...( وحاول التخلّص منها. 

2 ( ماهي المشاكل التي يسببها ضياع الوقت؟

ةُ والفَراغُ())). حَّ قال H: )نعِْمَتانِ مَغْبُونٌ فيِهِما كَثيِرٌ مِنَ النَّاسِ: الصِّ

قال ابن بطّال: قوله )كثير من الناّس(. يدلّ على أنّ قليل من الناّس من يستغل 
هذه النعّمة، الصحة والفراغ.

ومغبون يعني: خسران. 

3 ( تصوّر أنّ وقتك منظّم وإيجابي.

ستذوق طعم الإنجاز، والنجاح، بعكس اللّاهي.

قالوا: )طعم النوم مع الإنجاز، يختلف عن طعم النوم مع البطالة(.

4 ( احضر دورات عن إدارة الوقت .
لأنّه��ا تطوّر من نفس��ك، وتنمّ��ي من مهارات��ك، واجعل لك كرّاس��ة خاصة 

للدورات التدريبية ، تدوّن بها الفوائد.

5 ( توقف عن الأعذار الواهية.
كن صادقا مع نفسك، ولا تخدع نفسك.

صحيح البخاري )6412(.  )1(
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6 ( خطّط ليومك بهدوء كلّ ليلة.

اكت��ب برنامج��ك اليوم��ي، في ورق��ة واجعلها في جيب��ك، ولا تبال��غ في كتابة 
البرنامج )كن واقعيا(.

7 ( حوّل المشاريع الكبيرة إلى خُطُوات ومهمّات صغيرة.

على سبيل المثال مشروع العُمر )حفظ القرآن الكريم( لو تحفظ في كلّ شهر 
جزءا واحدا، تختم القرآن في ثلاثين ش��هرا، يعني في س��نتين وس��تّة أش��هر، وهذه 

ليست بكثيرة، كم مضى من أعمارنا بدون فائدة؟ والله المستعان.

***
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L   إحصائيات J
 10% )من الوقت يذهب بالمجاملات(	 
70% )من الوقت يذهب بدون فائدة( 	 
1000 س��اعة يقضيها الإنس��ان في السيارةس��نوياً ، مفرّقة خلال سنة 	 

كاملة.
 من عاش 60 س��نة، كلّ يوم )8( ساعات نوم، و )8( ساعات عمل . 	 

هذا يعني: 20 سنة نوم، 20سنة عمل.

***
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L   وسائل الجدّية J

1 ( تربية النّفس على علو الهمة.

ق��ال H )من خاف أَدْلَجَ، وم��ن أَدْلَجَ بلغ المنزلَ، أَلَا إن سِ��لْعَةَ اللهِ 
غاليةٌ، أَلَا إن سِلْعَةَ اللهِ الجنةُ())). 

2 ( المشاركة في البرامج الجادة والقوية.

جاء في كتب السّ��ير )أنّ أمير المؤمنين عمر بن الخطاب I كتب لعمرو 
بن العاص I لما طلبه مددا لفتح مصر: أمّا بعد: فإنّي أمددتك بأربعة آلاف 
رجل، على كل ألف رجل منهم مقام الألف، وهم: الزبير بن العوام، والمقداد بن 

عمرو، وعبادة بن الصامت، ومسلمة بن مخلد M أجمعين(.

ق��ال أبو بك��ر الصدي��ق I )لصوت القعق��اع في المعركة خي��ر من ألف 
رجل( هذا صوته فقط. 

نة. 3 ( الحرص على تطبيق السُّ

لِهِ،  ��نُ، في تَنَعُّ عن عائش��ة J ق��ال: )كانَ النبيُّ H يُعْجِبُهُ التَّيَمُّ
هِ()2). لِهِ، وطُهُورِهِ، وفي شَأْنهِِ كُلِّ وتَرَجُّ

4 ( الصدق في الأقوال والأفعال.
قال تعالى: )ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ( ]التوبة: آية 9))[.

أخرجه الترمذي )2450(، وعبد بن حميد في )المسند( )1458(، وابن أبي الدنيا في )قصر الأمل( )115(.  )1(
أخرجه البخاري )168(، ومسلم )268(.  )2(
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5 ( صحبة الجادّين المحافظين على أوقاتهم.
عن ابن مسعود I قال: )ما من شيء أدلّ على شيء من الصاحب على 

صاحبه(.

وقيل في الحكمة: يُظن بالمرء ما يُظن بقرينه. 

6 ( تحمّل المسؤولية.
لأنّ الإنسان هو الذي يصنع حياته.

7 ( التقليل من المزح واللهو.
لأنّ التوسّع في اللهو، والمزاح، مذموم عند السلف، وفلان مزّاح أو ضحّاك، 

هذه سمعة غير طيبة عند السلف.

8 ( رفع النفوس عن مواطن الضعف والخور.
قال المتنبي:

النف��وس كب��ارا تعب��ت في مرادها الأجس��امإذا كان��ت 

9 ( تكرار المحاولة.

قيل لأحد القادة: من أين تعلّمت قوة الإرادة؟ 

قال: من النملة. 

10( اكتشاف مواطن القوة في النفس.

يقول س��قراط )اع��رف نفس��ك(، لأنّ من عرف نفس��ه، عرف كي��ف يتعامل 
معها؟.
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11( الدعاء والاستعاذة من العجز والكسل.

هُمَّ إنِّي أعُوذُ بكَ مِنَ الهَمِّ والحَزَنِ، والعَجْزِ  كان من دعائ��ه H: )اللَّ
جالِ())). يْنِ، وغَلَبَةِ الرِّ والكَسَلِ، والجُبْنِ والبُخْلِ، وضَلَعِ الدَّ

12( الاستمرار وعدم الانقطاع.

دُوا وقارِبُوا، واعْلَمُوا أنْ لَنْ يُدْخِلَ أحَدَكُمْ عَمَلُهُ الجَنَّةَ،  قال H )سَدِّ
.(2() وأنَّ أحَبَّ الأعْمالِ إلى اللهِ أدْوَمُها وإنْ قَلَّ

قال ابن القيم V: من استطال الطريق ترك المشي.

13( تقوية الشخصية.

عِيفِ،  ، خَيْرٌ وَأَحَبُّ إلى اللهِ مِنَ المُؤْمِنِ الضَّ قال H: )الْمُؤْمِنُ القَوِيُّ
وفي كُلٍّ خَيْرٌ احْرصِْ علَى ما يَنْفَعُكَ، وَاسْ��تَعِنْ باللهِ ولا تَعْجِزْ، وإنْ أَصَابَكَ ش��يءٌ، 
فلا تَقُلْ لو أَنِّي فَعَلْتُ كانَ كَذَا وَكَذَا، وَلَكنِْ قُلْ قَدَرُ اللهِ وَما شَاءَ فَعَلَ، فإنَّ لو تَفْتَحُ 

يْطَانِ()3). عَمَلَ الشَّ

ق��ال بع��ض الشّ��راح: القوّة في الحدي��ث هي: ق��وّة الإيمان والعل��م والطاعة 
والإرادة، وقوّة الرأي والنفس، ويضاف إليها قوّة البدن، إذا كانت معينة لصاحبها 

على العمل.

***
صحيح البخاري )6369(.  )1(
صحيح البخاري )6464(.  )2(

صحيح مسلم )2664(.  )3(
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L   أسباب علو الهمّة J

1 ( المحافظة على الوقت.

عالي الهمّة، تتقطّع نفسُه حسراتٍ على دقائق لم ينتفع بها، يرى أنّ وقتَه أغلى 
من إهدارِه بملاذّ الدنيا ومُتَعِها، ونفسُه أشرف من قناعتها بما دون الكمال.

ل��ك��ب��اره��ا م��ن��ت��ه��ى  تُ��ه الصغ��رى أج��ل م��ن الدهرل���ه ه���م���مٌ لا  وهمَّ

2 ( مصاحبة أهل الهمم العالية . 

ف��لا ش��ك أنَّ الصحب��ة له��ا تأثير كبي��ر، لذا م��ن أراد تحصي��ل الهمّ��ة العالية 
فليصحب أصحاب الهمم العالية، فإنّه يس��تفيد من أفعالهم قبل أقوالهم، ومن لم 
يوفّ��ق لصحبة هؤلاء، فليكثر من مطالعة س��يرهم، وق��راءة أخبارهم فإنّ ذلك ممّا 

يبعث الهمة، ويدعو إلى علوّها. 

يقول ابن الجوزي V: »فس��بيل طال��ب الكمال في طلب العلم، الاطّلاع 
عل��ى الكتب، التي ق��د تخلّفت من المصنفات، فليكثر من المطالعة، فإنّه يرى من 
عل��وم الق��وم، وعلوّ هممهم ما يش��حذ خاطره، ويحرّك عزيمت��ه للجد، وما يخلو 
كت��اب من فائ��دة، فالله الله وعليكم بملاحظة س��ير الس��لف، ومطالع��ة تصانيفهم 
وأخباره��م، فالاس��تكثار م��ن مطالعة كتبه��م رؤية له��م، إلى أن قال: فاس��تفدت 
بالنظر فيها من ملاحظة س��ير القوم، وقدر هممهم، وحفظهم وعباداتهم، وغرائب 
علومه��م، ما لا يعرفه من لم يطالع، فصرت أس��تزري ما الناّس فيه، وأحتقر همم 

الطلاب . 
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3 ( استشعار المسؤولية.
وذلك بأن يستش��عر الإنسان مسؤوليته، ويعمل ما في وسعه ومقدوره، ويحذر 
كلّ الحذر من التهرّب من المسؤولية، والإلقاء باللائمة والتبعة على غيره، ذلك أنّ 
المس��ؤولية في الإسلام عامة، تشمل كل فرد من المسلمين، فهم جميعًا داخلون في 
كُمْ رَاعٍ ومَسْؤُولٌ عن رَعِيَّتهِِ؛ فَالِإمَامُ رَاعٍ وهو مَسْؤُولٌ  عموم قوله H: )كُلُّ
جُلُ في أهْلِهِ رَاعٍ وهو مَسْؤُولٌ عن رَعِيَّتهِِ، والمَرْأَةُ في بَيْتِ زَوْجِهَا رَاعِيَةٌ  عن رَعِيَّتهِِ، والرَّ

وهي مَسْؤُولَةٌ عن رَعِيَّتهَِا، والخَادِمُ في مَالِ سَيِّدِهِ رَاعٍ وهو مَسْؤُولٌ عن رَعِيَّتهِ())).

 فالمس��ؤولية مشتركة، كلّ امرئ بحس��به، هذا بتعليمه وكلامه، وهذا بوعظه 
وإرشاده، وهذا بقوّته وماله، وهذا بجاهه وتوجيهه إلى السبيل النافع وهكذا.

4 ( المبادرة والمثابرة في كل الظروف.
دَها على  عال��ي الهمةِ، يُرى منطلق��اً بثقةٍ وقوةٍ وإقْ��دام، نحو غايتهِ الت��ي حدَّ

بصيرةٍ وعِلْم، فيقتحم الأهوال، ويستهين الصعاب على كلّ الأحوال.
مَ����رُومِ شَ�����رَفٍ  في  غ���امَ���رْتَ  ال��نّ��ج��ومِإذا  دونَ  ب��م��ا  تَ��ق��نَ��عْ  فَ���لا 
حقير أم����ر  في  ال���م���وت  عظيمف��ط��ع��م  أم���ر  في  ال���م���وت  ك��ط��ع��م 

5 ( تحديد الهدف.
عال��ي الهمة، له نظامٌ يس��ير عليه، وه��دفٌ يصبوا إليه، ومنه��جٌ لا يحيد عنه، 
ووقتٌ يَضِنُّ ويَبْخَلُ به، ونفسٌ لا تَسْعى إلاَّ إلى تهذيبهِا وكبحِ جماحِها، لا تنعِيْمِها 

وتلبيةِ رغباتهِا.
��بْ��تَ��ه��ا رَغَّ إذا  راغِ���بَ���ةٌ  تَ��قْ��نَ��عُوال���نَّ���فُ���سُ  قَ��لِ��ي��لٍ  إل���ى  تُ������رَدُّ  وإذا 

صحيح البخاري )2409(.  )1(
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6 ( عدم التكاسل والتردّد .

كبي����رُ الهمّ��ة لا ينثني عَزْمُه، ويجعل قول الله تعال��ى نَصب عينيه ) ڦ ڄ 
ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ( ]سورة آل عمران: آية 59)[.

هُمَّ إنِّي أعُوذُ بكَ مِنَ العَجْزِ والكَسَ��لِ،  وكان H يق��ول في دعائه )اللَّ
والجُبْ��نِ والهَ��رَمِ، وأَعُ��وذُ بكَ مِ��ن فتِْنَةِ المَحْي��ا والمَماتِ، وأَعُوذُ ب��كَ مِن عَذابِ 

القَبْرِ())). 

 لي��س كح��ال الكثي��ر منِاّ، يعزم عل��ى أمرٍ ويمضي في��ه، ثمّ تدعوه نفسُ��ه إلى 
التراجع، والتّوقّف فيُطاوعها.

7 ( إرادة الآخرة وتذكّر الموت .

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  )ٿ  تعال��ى:  ق��ال 
ڦ ڦ ڦ(   ]سورة الإسراء: آية 9)[.

تذكّر الموت، وفتنة القبر، وأهوال القيامة، يبعث في القلب الهمّة ويوقظه من 
غفلت��ه، وتبعثه من رقدته، وتدبّر قوله D:  )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ 

پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ(    ]سورة آل عمران: آية 33)[.

وكان H يذكّر أصحابه بالجنةّ والناّر، فالحثّ على العمل، وشحذ 
الهمم يكون بالتذكير باليوم الآخر، والجنةّ والناّر.

أخرجه البخاري )2823(، ومسلم )2706(.  )1(
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8 ( قراءة سير العظماء .

ق��رأ الخطيب البغدادي )ت 463( صحي��ح البخاري خمس مجلدات في 	 
ثلاثة مجالس.

وق��رأ عب��د الله بن لُبَّ��اج )ت 436( صحيح مس��لم خم��س مجلدات في 	 
أسبوع.

ث الفاص��ل مجل��د كبير في 	  ��اجي )ت 507( المح��دِّ وق��رأ المؤْتَم��ن السَّ
مجلس واحد.

وق��رأ المظف��ر )ت 593( صحي��ح البخ��اري خم��س مجل��دات في ثلاثة 	 
مجالس.

وق��رأ اب��ن الأبَّار )ت 658( صحيح مس��لم خمس مجلدات في س��تّة أيام 	 
والغَيْلانيات في مجلس واحد.

وق��را العز بن عب��د الس��لام )ت 660( نهاية المطلب ث��لاث مجلدات في 	 
ثلاثة أيام.

وقرأ المزّي )ت 742( المعجم الكبير للطبراني خمس��ا وعش��رين مجلدا 	 
في ستين مجلساً.

وقرأ الذهبي )ت 748( سيرة ابن هشام ثلاث مجلدات في ستّة أيام.	 

وقرأ ابن الملقّن )ت 804( مجلدين في الأحكام في يومٍ واحد .	 

وقرأ البُلْقيني )ت 805( في يوم واحد مجلدًا في الفقه.	 
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وق��رأ الحاف��ظ زي��ن الدي��ن العِراق��ي )ت 806( صحي��ح مس��لم خمس 	 
مجلدات في ستِّة مجالس.

وقرأ ابنُ الخبَّاز )ت 756( المسند عشرون مجلدًا في ثلاثين مجلساً.	 

9 ( سؤال الله علو الهمة .

وهذا السبب يجب ألا نقلّل من شأنه، أو نتركه أو نهمله، لأنناّ أحيانًا ندعو ولا 
نجد ما نريد، فنترك الدعاء، وهذا من الجهل بالله تعالى، وليس من فقه الدعاء. 

عاءِ، و أبخَ��لُ النَّاسِ من  ق��ال H: )أعجَ��زُ النَّاسِ من عجزَ عَ��نِ الدُّ
لامِ())).  بخِلَ بالسَّ

وقال H: )إذا تمنَّى أحدُكُم فليُكْثرِْ ؛ فإنَّما يسألُ ربَّهُ()2).

فإنّه لا يخفى على كل ذي لُبٍّ المكانة العظيمة للدعاء في الإس��لام، فهو من 
 ،D أعظ��م العبادات، لأنّ��ه يوقف العبد عل��ى حقيقة ضعفه، وافتق��اره إلى الله

فيتضرّع إليه مستكيناً، ذليلًا، سائلًا حاجته، راجيًا خائفًا، راغبًا راهبًا .

***

أخرج��ه أب��و يعلى )6649(، وابن حبان )4498(، وأبو الش��يخ في ))أمثال الحديث(( )247( واللفظ   )1(
له.

أخرجه ابن حبان )889(.  )2(
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L    خطوات حفظ القرآن الكريم J

1 ( صدق النّية في حفظ القرآن الكريم.
ج��اء عن ابن عب��اس L أنّه قال: )يحف��ظ المرؤ على ق��در نيّته( وقيل: 

)الإخلاص سرّ الفتح(. 

2 ( الدعاء والإلحاح على الله.
إذا لم يكن، عون من الله للفتى، فأوّل ما يجني عليه اجتهاده . 

3 ( الصبر والعزيمة القوية.
م��ن طبيعة النفس البش��رية، تعجّ��ل النتائج، قال تعال��ى: )چ چ چ 

چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ(   ]سورة الإسراء: آية ))[.
والق��رآن يحت��اج إلى صبر واجتهاد، نزل عل��ى نبينا O على مدار 

ثلاثة وعشرين عاما، لا يمكن أن يُحفظ في أيام أو أسبوع.

4 ( تحديد وقت معيّن للحفظ.
لا تجمع بين الحفظ الجديد، و المراجعة.

5 ( الحفظ على نسخة خاصة. 
يعينك على تذكّر السورة.

6 ( قلّة الانشغال بالدنيا.
ي��روى ع��ن علي بن أب��ي طالب I أنّه ق��ال: إنّما أخاف عليك��م اثنتين: 

طول الأمل، واتّباع الهوى.
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7 ( معرفة فضل القرآن الكريم وحفظه.

قال H: )إنَّ للهِ أَهْلينَ منَ النَّاسِ قالوا: يا رس��ولَ اللهِ، من هُم؟ قالَ: 
تُهُ())). هم أَهْلُ القرآنِ، أَهْلُ اللهِ وخاصَّ

ه يَأْتي يَومَ القِيامَةِ شَفِيعًا لأصَْحابهِِ، اقْرَؤُوا  قال H: )اقْرَؤُوا القُرْآنَ فإنَّ
هُما تَأْتيِانِ يَومَ القِيامَةِ كَأنَّهُما غَمامَتانِ، أوْ  هْراوَيْنِ البَقَرَةَ، وسُورَةَ آلِ عِمْرانَ، فإنَّ الزَّ
انِ عن أصْحابهِِما، اقْرَؤُوا  ، تُحاجَّ كَأنَّهُما غَيايَتانِ، أوْ كَأنَّهُما فرِْقانِ مِن طَيْرٍ صَوافَّ

سُورَةَ البَقَرَةِ، فإنَّ أخْذَها بَرَكَةٌ، وتَرْكَها حَسْرَةٌ، ولا تَسْتَطيِعُها البَطَلَةُ()2). 

8 ( مصاحبة أهل القرآن "الحفّاظ ".

لأن صحبة الحفّاظ ، تعينك على الحفظ، وتدفعك إلى التّنافس، قال تعالى: 
)ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج(  

]سورة طه: آية 30-)3[.

9 ( قيام الليل بالمحفوظ وكثرة النوافل.

يًا مِنَ  قال H: )تَعاهَدُوا القُرْآنَ، فَوالذي نَفْسِ��ي بيَدِهِ لَهو أشَ��دُّ تَفَصِّ
الإبلِِ في عُقُلِها()3).

وقيام الليل بالمحفوظ، يعين على تثبيته في الصدر، ولا يتفلّت. 

صحيح ابن ماجه )179(.  )1(
صحيح مسلم )804(.  )2(

أخرجه البخاري )5033(، ومسلم )791(.  )3(



التحفة التربوية

155

10( تحديد وقت البداية والنهاية.
لأنّ تحديد الوقت، يعينك على استغلال الأوقات الفاضلة في الحفظ، وأيضا 

ينظّم لك أوقاتك.

11( برنامج للمراجعة.
قالوا: )من قرأ في خمس لم ينس(. 

يعني: من قرأ خمس أجزاء، كلّ يوم، ضبط ما يحفظ.

***
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L   قواعد تدبّر القرآن الكريم J

1 ( حضور القلب عند القراءة . 

والمراد أن يكون، يقظ القلب، منتبه غير ساه، ولا غافل.

قال تعالى )ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ( ]سورة الأحزاب: آية )[.

ۅ(   ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  )ۆ  تعال��ى  وق��ال 
]سورة الأعراف: آية )20[. 

حضور القلب عند تلاوة القرآن، من أعظم أسباب زيادة الإيمان.

2 ( فهم معاني الآيات . 

تدبّ��ر القرآن ب��دون فهم معاني��ه لا يمك��ن، فالتدبّر فرع عن معرف��ة المعنى 
وفهمه.

وأفه��ام الناس تختلف حول فه��م الآية، فمن عرف أدنى المعنى يختلف عن 
من تعمّق بعلوم الآلة، وأدرك أسرار اللفظ القرآني.

3 ( سلامة طريقة التفكير . 

التدبّ��ر يق��وم على التأمّ��ل، والتفكير في الآي��ات، فكلّما كان التفكير س��ليماً 
صحيح��اً، قائم��اً على فهم للمعنى، كان التدبّر س��ليماً، وممّا يعين على س��لامة 

التفكير صفاء العقيدة، انظر إلى الخوارج، والمعتزلة، كيف فهموا الآيات؟ 
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4 ( التفاعل مع الآيات .

ثبت عن النبي H أنّه كان إذا قرأ فمرّ بآية تس��بيح سبّح، وإذا مرّ بآية 
سؤال سأل، وإذا مرّ بآية تعّوذ تعّوذ.

5 ( انتفاء الموانع التي تحول بينك وبين التدبّر .
مثل: الذنوب والمعاصي.. 1

انشغال القلب، وشرود الذهن.. 2

ضُعف اللغة العربية.. 3

6 ( معرفة أسباب النزول .

الق��رآن الكريم، نزل منجّما بحس��ب الوقائع والأح��داث، فجاء بعضه إجابة 
عن س��ؤال، أو ردا على شبهة، أو بيان لحكم شرعي، قال تعالى )ٱ ٻ ٻ 

ٻ ٻ پ پ پ پ(   ]سورة الفرقان: آية 33[.

قال ابن تيمية V: معرفة س��بب النزول، يعي��ن على فهم الآية، فإنّ العلم 
بالسبب، يورث العلم بالمسبّب. 

وق��ال اب��ن دقيق العيد V: بيان س��بب النزول، طريق ق��وي في فهم معاني 
القرآن.

7 ( فهم موضوع السورة ومقصدها .

ذهب بعض العلماء، إلى جواز اس��تنباط مقاصد الس��ور من مسمّياتها، فلكلّ 
شيء من اسمه نصيب.



التحفة التربوية

158

وكان الإم��ام “برهان الدين إبراهيم بن عمر البقاع��ى” من أوائل من تطرّقوا 
إلى العلاقة بين أس��ماء الس��ور القرآنية ومقاصدها، وذلك فى كتابه )مصاعد النظر 
للإش��راف على مقاصد الس��ور(، والذى حاول فيه الوقوف على أهم المعاني، في 
كل س��ورة من س��ور القرآن، ثمّ اجتهد في معرفة المقاصد الأساس��ية في الس��ورة، 

وربط تلك المعاني، والمقاصد باسم السورة.

. H 8 ( دراسة سيرة الرسول

دراسة سيرة الرسول H ومعرفة أخلاقه وشمائله، والإلمام بأقواله 
��ر القرآن بقوله، وأقامه بعمله وخُلقه  وأفعاله، وذلك أنّ الرس��ول H فسَّ

.H

 H عن خُلُق الرس��ول J ا سُ��ئلِت عائش��ة أم المؤمني��ن�� ولَمَّ
قالت: )كان خُلُقُه القرآنُ())).

 H ولذلك فمحاولةُ تدبُّر القرآن بعيدًا عن دراس��ة س��يرة الرس��ول
ستكون محاولة ناقصة، لأنّ الرسول H هو المثال الواقعي القائم لكتاب 

الله E )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ 
ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ 

ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ(   ]سورة الشورى: آية 53-52[.

9 ( قراءة كُتب التفاسير. 

 فه��مُ آي��ات الق��رآن، وَفْق تفس��ير الس��لف الصالح م��ن الصحاب��ة والتابعين 

أخرجه البخاري في )الأدب المفرد( )308(.  )1(
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لا مَحِي��د عنه، لمَن أراد أن يفهم عن اللهِ E ف��إنّ هؤلاء عاصروا التنزيل، 
وكانوا أعلم الناّس بكلام العرب، وشاهدوا كيفية تطبيق القرآن الكريم .

10( إثارة القرآن .

وتكون بمدارسته، وذلك أنّ القرآن كالمسك المختوم، إذا أثرته ونقّبت فيه، 
فاح عطره، وانتش��ر شذاه، وكان السلف يوصون قائلين: )أثيروا القرآن( ، وإثارته 

تكون، بالاجتماع عليه، وتشقيق السؤال حول آياته ومدارسته.

***
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L   كيف نطلب العلم الشرعي؟ J

1 ( الصدق مع الله والإخلاص له .

ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  )ڳ  تعال��ى  ق��ال 
ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ(   ]سورة البينة: آية 5[.

ق��ال H )الأعْمَ��الُ بالنِّيَّةِ، ولكُِلِّ امْرئٍِ ما نَوَى، فمَ��ن كَانَتْ هِجْرَتُهُ 
إلى اللهِ ورَسولهِِ فَهِجْرَتُهُ إلى اللهِ ورَسولهِِ، ومَن كَانَتْ هِجْرَتُهُ لدُِنْيَا يُصِيبُهَا أوِ امْرَأَةٍ 

جُهَا، فَهِجْرَتُهُ إلى ما هَاجَرَ إلَيْهِ())). يَتَزَوَّ

وجاء عن ابن عباس I أنّه قال: )يحفظ العبد على قدر نيّته(.

2 ( التضرّع إلى الله وكثرة الدعاء واللجوء له .

ئۈ  )ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ  ق��ال تعال��ى 
ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی(   ]سورة البقرة: آية 86)[.

عاءُ هو العبادةِ()2). قال H )الدُّ

وكان شيخ الإسلام ابن تيمية V كثيراً ما يقول في دعائه إذا استقصى عليه 
تفس��ير آي��ة من كتاب الله: )اللهم ي��ا معلّم آدم وإبراهيم علّمني ويا مفهّم س��ليمان 

فهمني(.

أخرجه البخاري )54(، ومسلم )1907( باختلاف يسير.  )1(
أخرجه أبو داود )1479(، والترمذي )2969(، وابن ماجة )3828(.  )2(
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3 ( وجود خطّة واضحة في طلب العلم .

طلب العلم الشرعي له منزلة عظيمة في الإسلام، وقد أثنى الله F على 
العلم وأهله، قال تعالى )ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی 

ئج(    ]سورة الزمر: آية 9[.

هْهُّ في الدينِ())). وقال H )من يُردِِ اللهُ به خيرًا يُفَقِّ

والكت��ب كثيرة جداً في طلب العلم، فإذا لم يكن هناك خُطّة واضحة، وتدرّج 
في طلب العلم، وتركيز، وعدم تشتّت، فإنّ الطالب سيمضي سنين طويلة، وهو لا 

يزال يتخبّط هنا وهناك، فلابدّ من وجود خُطّة سير واضحة في طلب العلم.

4 ( الاعتناء بأصول العلم وقواعده .

طال��ب العلم ال��ذي يتربّى على الأصول والقواعد، طال��ب علم فيه قوّة، قال 
العثيمين V: ثمّ إنّي أحثّكم على الاهتمام بالقواعد، قواعد العلم وضوابطه، 

فإنّ قواعد الشريعة كالجبال لا تهزّها الرياح، ومن حُرم الأصول حرم الوصول. 

5 ( تلقّي العلم على الأشياخ .

طلب العلم له طريقتان:

المشافهة.. 1

المطالعة.. 2

قالها الشافعي في المؤلفات.

أخرجه الترمذي )2645(، وأحمد )2790(.  )1(
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ومن فوائد تلقّي العلم على المشايخ: �

اختصار الطريق والوقت.. 1

توثيق العلاقة بين طالب العلم، والعلماء الربانيين.. 2

سرعة الفهم والإدراك.. 3

6 ( العناية بحفظ متن مختصر في كلّ فنّ .

ق��ال العثيمين V: لابد لطالب العلم من مراعاة عدّة أمور عند طلبه لأي 
علم:

حفظ متن مختصر فيه.. 1

ضبطه وشرحه على شيخ متقن، وتحقيق ألفاظه. . 2

ع��دم الانش��غال بالمط��ولات، لأنّ البداية بالمختص��رات تجعل العلم . 3
راسخا في ذهن الطالب.

لا تنتق��ل م��ن مختص��ر إلى آخر ب��دون موجب، فهذا من ب��اب الضّجر . 4
وهذه آفة عظيمة، تقطع على الطالب طلبه للعلم، وتضيع عليه أوقاته.

اقتناص الضوابط، والفوائد العلمية، يعني الكتابة والتقييد.. 5

جمع النفّس على الطلب، والتفرّغ من الهموم والأش��غال: قالوا قديما: . 6
الهموم قيد الحواس.
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7 ( أمورمهمة ينبغي مراعاتها في طلب العلم .

العناية بأعمال القلوب.. 1

الجد والاجتهاد، والصبر على طول الطريق.. 2

التحذير قبل الدرس، والمراجعة بعد الدرس.. 3

التحلّي بآداب طالب العلم.. 4

العمل بالعلم.. 5

البرنامج الذاتي.. 6

البحث عن الصاحب الصادق، عالي الهمّة.. 7

***



التحفة التربوية

164

L   المعالم العشرة لحفظ المتون J

1 ( أن تراعي أحوال الذهن .

 فالذه��ن، والنفّس، لها حالات من الإقبال، والإدبار، وهذا أمر مدرك، حتّى 
في القضايا النفسية .

2 ( الالتحاق بالبرامج الموجودة الناجحة المجرّبة .

 فقد س��لك هذا الطريق س��الكون قبلك، وتخرّجوا فيه، فعليك بهذا المَهْيع ، 
تري��د حفظ القرآن، ادخل في برنامج جيّد من هذه الحلقات مجرّب معروف جاد، 

سواء في الإجازة، أو غير الإجازة .

ــا، ومراعاتنا، ومعالجاتنا  ــون لنا فقه في نظرن ــور المعينة على الحفظ هو أن يك ــن الأم 3 (  م
لأحوال الأذهان .

أي عضو من أعضاء الإنس��ان إذا تُرك، لو وُضع إنسان على سرير مدّة طويلة 
لا يتحرّك، ما الذي يحصل لأعضائه؟ 

تضعف، ولربّما تتكلّس عظامه، ولا يس��تطيع أن يثني رجله، ولا يده، ولربّما 
أيضاً يحصل وهن بأجهزته الداخلية، الرئة، القلب، وما إلى ذلك، وهذا معروف 
إذا كان الإنس��ان لا يتحرّك، يجلس ش��هوراً في مكان لا يتح��رّك، فإنّ ذلك يوهنه، 
ويقض��ي على عافيته، وتتولّ��د له من العلل، والأوصاب، أضع��اف ما أقعده بأول 
أمره، فالذهن إذا تُرك من غير معالجة، فإنّه يحصل له ش��يء من ذلك، حتّى يصير 

إلى حال من البلادة، هذا في الحفظ، وفي الفهم.
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4 ( مّما يعين على الحفظ، حاول أن تربط بين الأشياء من جهة المعنى . 

فالأبواب الفقهية مثلاً: المياه، الطهارة، ثمّ بعد ذلك تأتي الصلاة، المواقيت، 
الأذان، كيف رُتّبت بهذه الطريقة، اربط من أجل أن تتقن.

5 ( التفطّن للمطعومات، والمشروبات .

هناك أش��ياء له��ا أثر إيجابي، مث��ل الزبيب على الريق، يق��وّي الحفظ، اللّبان 
المر، وهناك أش��ياء لها أثر س��لبي، مثل الحوامض، الحوامض أثرها س��لبي على 
الإنس��ان، تُضعف حافظته، التفاح الحامض، اللبن الحامض، وما أشبه ذلك، كما 
أنّ بعض الأش��ياء تؤثر أيضاً مثل الشّ��بع، فالحفظ أوقات الجوع أفضل، وأنجع، 

من الحفظ أوقات الشّبع. 

6 ( مهما استطعت أن يجتمع في الحفظ اللسان، والقلب، والعين، والأذن . 

فتتواطأ هذه جميعاً على التحصيل، فتحفظ بهذه الطريقة في أقصر مدّة، وهذا 
الذي يطبّق الآن في دورات حفظ المتون.

7 ( مّما يعين على الحفظ هو تقوى الله .
حِفظي س��وءَ  وَكيعٍ  إلِ��ى  المَعاصيشَ��كَ��وتُ  تَ���ركِ  إلِ���ى  فَ���أَرشَ���دَني 
لعِاصيوَأَخ�����بَ�����رَني بِ������أَنَّ ال���عِ���ل���مَ ن���ورٌ يُ��ه��دى  لا  ال���لَ���هِ  وَن�����ورُ 

8 ( العمل بهذا العلم .

وكلام أه��ل العل��م بذلك كثير، وقد ج��اء عن إبراهيم بن إس��ماعيل قال: كُناّ 
نستعين على حفظ الحديث بالعمل به.
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9 ( اعتماد نسخة واحدة يحفظ منها، ويراجع .

 ليرتس��م ذلك في ذهنه، سواء كان من حفظ القرآن، أو كان من حفظ المتون، 
نسخة واحدة من أجل أن يكون ذلك كالمطبوع في القلب، كأنّك تتصوّر الأسطر، 
أي��ن بداية الصفحة؟ هي الكلمة الفلانية، ويأتي بعدها كذا، فهذا أدعى إلى الضبط 

بإذن الله .

10( فهم المعنى . 

 إذا استطعت أن تفهم المعاني، فهذا أعون لك على الحفظ .

***
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L   من نصائح العلماء J

نصيحة ابن باز. 

معشر المسلمين، راقبوا الله سبحانه، وبادروا إلى التقوى في جميع الحالات، 
وحاسبوا أنفسكم عند جميع أقوالكم، وأعمالكم، ومعاملاتكم.

نصيحة الألباني .

والله ما أدري بماذا أنصحكم، لأنّ نفس��ي بحاجة لمَِن ينصحها، لكن إذا كان 
لًا: بتقوى الله، ثم ببعض  م إليكم نصيحة، فأنا أنصحكم ونفسي أوَّ لا بد من أن أقدِّ
لًا أن تطلب��وا العلم خالصًا لوجه الله  ع من تقوى الله F؛ من ذلك أوَّ م��ا يتف��رَّ
F، لا تريدون من وراء ذلك جزاءً ولا ش��كورًا، ولا وظيفةً ولا منصبًا، ولا 
رَ المجالس، وإنّما ه��و للوصول إلى الدرجة الت��ي خطَّها الله D للعلماء  تص��دُّ

جح  ثي  ثى  ثم  ثج  تي  تى  تم  تخ  تح  تج  بي  بى  )بم  ق��ال:  حي��ن 
جم( ]سورة المجادلة: آية ))[.

نصيحة ابن عثيمين:

اح��رص عل��ى أن تكون دائم��اً مع الله D مس��تحضراً عظمت��ه، متفكراً في 
آيات��ه الكونية، مثل: خلق الس��موات والأرض، وم��ا أودع فيهما من بالغ حكمته، 
وباهر قدرته، وعظيم رحمته، ومنتّه، وآياته الشرعية التي بعث بها رسله، ولا سيما 

.H خاتمهم محمد

***
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L   كيف نتحمّس للقراءة؟ J

1 ( أول آية نزلت من القرآن الكريم اقرأ.
ه��ذه الآية نزلت في جو يس��وده الظلام والش��رك والفس��اد، وم��ع ذلك نزلت 

)اقرأ( قال بعض العلماء: لأنّ القراءة هي التي تحلّ هذه المشاكل.

2 ( القراءة في المجال الذي تميل إليه.
مثل القراءة في كتب السيرة النبوية، فهي محبّبة إلى النفوس.

3 ( تهيئة الجو للقراءة، والبعد عن الصوارف.
القراءة تحتاج إلى جو هادئ، وتركيز، والبعد عن الشواغل والملهيات.

4 ( تحديد وقت للقراءة.
لأنّ الالتزام ببرنامج في القراءة، يعينك على الانضباط والإنجاز.

5 ( الاستفادة من كتاب الجيب.
خفيفة المحمل، وأيضا تسهل قراءتها في أي مكان، وفي أي زمان.

6 ( القراءة ضرورة وليست هواية.
نعم ضرورة وهي كالأكل والشرب، لا يستغني عنها الإنسان،

وقد قالوا قديما: )القراءة غذاء النفوس(.

7 ( التدرّج في القراءة.
التدرّج منهج رباني، وقد قالوا: )من أخذ العلم جملة ذهب عنه جملة(.



التحفة التربوية

169

L   قواعد تتعلّق في الكتب J

1 ( ليس كل كتاب يُقرأ . 

وقد قال بعض السلف: إنّ هذا العلم دين، فانظروا عمّن تأخذون دينكم.

2 ( ليس كل كتاب يقتنى .

هناك حقوق وأولويات.

3 ( لا يوجد عالم قرأ جميع الكتب .
العمر قصير، وطريق العلم طويل، وهناك كتب أصول، وكتب فروع.

4 ( الكتب تختلف باختلاف المدارس والمذاهب .
كتب المدارس الحنبلية، تختلف عن كتب المدارس الحنفية، وهكذا في كل فن.

5 ( الكتب النافعة من الصدقة الجارية .
ع��ن أبي هري��رة I أن رس��ول الله H قال: )إذَِا مَاتَ الإنْسَ��انُ 
انْقَطَعَ عنهْ عَمَلُهُ إلِاَّ مِن ثَلَاثَةٍ: إلِاَّ مِن صَدَقَةٍ جَارِيَةٍ، أَوْ عِلْمٍ يُنْتَفَعُ بهِِ، أَوْ وَلَدٍ صَالحٍِ 

يَدْعُو له())).

6 ( الكتاب يدلّك على الكتاب .
وقد تحدّث الخطيب البغدادي )ت463ه�( عن أهمية جمع الكتب واقتنائها 
والح��ثّ على الاطّلاع على مختلف العل��وم، والمعارف حتّى وإن لم تكن ضمن 

صحيح مسلم )1631(.  )1(
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دائرة اختصاص المرء، ويروي في ذلك عن بعض أهل العلم أنّه قال: ينبغي للمرء 
أن يدّخر أنواع العلوم، وإن لم تكن له بمعلوم، وأن يستكثر منها، ولا يعتقد الغنى 
عنه��ا، فإنّه إن اس��تغنى عنه��ا في حالٍ احتاج إليه��ا في حال، وإن س��ئمها في وقت، 
ارتاح إليها في وقت آخر، وإن شُغِل عنها في يوم فرغ لها في يوم، وألّا يسرع فيعجل 
فيندم ويؤجّل، فربّما عجل المرء على نفسه بإخراج كتاب عن يده، ثمّ رامه فتعذّر 
عليه مرامه، وابتغى إليه وصولًا، فلم يجد إليه سبيلاً، فأتعبه ذلك وأنصبه، وأقلقه 

قه. طويلاً وأرَّ

7 ( الكتب لا تؤخذ دفعة واحدة .

ع��ن يونس بن يزيد قال: قال لي ابن ش��هاب: يا يون��س، لا تكابر العلم، فإنّ 
العل��م أودي��ة، فأيّه��ا أخذت في��ه، قُطع ب��ك قبل أن تبلغ��ه، ولكن خذه م��ع الأيام 
والليالي، ولا تأخذ العلم جملة، فإنّ من رام أخذه جملة، ذهب عنه جملة، ولكنّ 

الشيء بعد الشيء مع الليالي والأيام.

8 ( كتابك هو الذي تستهويك مسائله .

اختيار الكتب من المهام الصعبة، لكنكّ لو نجحت في التعامل معها بالشكل 
الصحيح، فإنّك سوف تضمن لنفسك قراءة الكتب التي تناسبك، وهذا هو الأهم 

في النهاية. 

***
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L   عشر قواعد في التعامل مع العلماء J

1 ( موالاةُ العلماءِ ومحبَّتهُم . 

.Q هُمُ بالمحبّة في الله، بعد الأنبياء فهُم أَولَى الناّس بالموالاة، وأحقَّ

قال شيخ الإسلام V: )يجبُ على المسلمين بعد موالاة الله تعالى، ورسوله 
H، موالاةُ المؤمنين خصوصاً العلماء الذين هم ورثة الأنبياء(.

2 ( احترامُ العلماءِ وتقديرُهم . 

ق��ال H )ليس منَّ��ا مَنْ لم يُجِ��لَّ كبيرَنا، ويرحمْ صغيرَن��ا ! ويَعْرفِْ 
هُ())). لعالمِِنا حقَّ

ق��ال طاووس بن كيس��ان: )منِ السُ��نَّة أن يوقَّر أربع��ةٌ: العالمُ، وذو الش��يبة، 
والسلطان، والوالد( .

3 ( الأخذُ عن العلماءِ والسعيُ إليهم .

قال عبدُ الرحمن بنُ مهدي: )كانَ الرجلُ منِ أهل العلم، إذا لقيَ مَنْ هو فوقَه 
مَهُ  في العلم، فهو يومُ غنيمتهِ ، سَ��أَلَهُ وتعلَّم منِهُ، وإذا لقيَ من هو دونه في العلم، علَّ

وتواضع له، وإذا لقيَ مَنْ هو مثله في العلم، ذاكره ودارسه(.

وق��ال أبو الدرداء I: )مَن فقِهِ الرجلِ، ممش��اهُ، ومَدْخَلُهُ، ومَخْرجُهُ مع 
أهل العلم(.

صحيح الجامع )5443(.  )1(
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4 ( رعايةُ مراتب العلماء . 

العل��م مرات��ب، والعلماء درجات، ف��لا بُدَّ لطال��بِ العلمِ أن يرع��ى للعلماء 
مراتبهم ومنازلهم .

ال،  قال ابنُ عقيل V: )ومنِ عجيب ما سمعتُه عن هؤلاء الأحداثِ الجُهَّ
أنّه��م يقول��ون: أحمدُ ليس بفقيهٍ، لكنَّه محدّثٌ، وق��ال: وهذا غاية الجهل، لأنّ له 

اختيارات بناها على الأحاديث بناءً لا يعرفُه أكثرُهم، وربّما زاد على كبارهم(.

5 ( الحذرُ من القدح في العلماء . 

فإنّ الطعن في العلماء، من س��مات أه��ل البدع والضلال، لأنّه طعنٌ في الدّين 
ة وعلمائها والتابعين  والدع��وةِ التي يحملونها، وهذا مرادُ الطاعنين في س��لف الأمَّ

لهم بإحسان.

ادَ بن سلمةَ فاتّهمه على  قال الإمام أحمد V: )إذا رأيتَ الرجلَ يغمزُ حمَّ
الإسلام، فإنّه كانَ شديداً على المبتدَعة(.

6 ( الحذرُ من تخطئةِ العلماء . 

والعلماء بشرٌ يُخطئون.

ولكنَّ اتّهامَهُم بالخطأ فيه مزلقان:

أن يك��ون اتّهامُه��م بالخط��أ غير صحيح بس��بب العَجَلَ��ة في الاتّهام، أو . 1
بسبب الجهل بحالهم.

أن يحكُم على العالمِ بالخطأِ غيرُ العالمِ، فيبني الشخصُ تخطئتَهُ للعالم . 2
على جهل.
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فلا يُخطِّئُ العلماءَ، إلّا العلماءُ أمثالُهم، بل قد يشتبه الأمر على بعض العلماء 
فيخطّىءُ عالماً آخر في مسألة وهو غيرُ مُخطئ فيها.

7 ( التماسُ العذر للعلماء . 

لابد من إحسان الظّنّ بالعلماء، والتماس العذر لهم.

قال عمر بن الخطاب I: )لا يحلُّ لامرئ مسلم، يسمع من أخيه كلمة 
يظنُّ بها سوءًا، وهو يجد لها في شيء من الخير مخرجاً(. 

وقال أيضًا: )لا ينتفع بنفسه من لا ينتفع بظنهّ())).

8 ( الرجوعُ إلى العلماء والصدوُر عن رأيهم، خصوصاً في الفتن .

عند الفتن تش��تبه الأمور، ويكثرُ الخلطُ، وتزي��غ الأفهامُ والعقول، فالواجب 
عل��ى النّ��اس حينئ��ذٍ، الأخ��ذُ ب��رأي العلم��اء والص��دوُر ع��ن قوله��م، ق��ال الله 

تعالى: )ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ 
ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ 

ہ ہ ھ(    ]سورة النساء: آية 83[.

9 ( ليس أحدٌ إلاَّ وتُكلِّمَ فيه، فتثبِّتْ .

به، وطائفة  ة إلّا ويتُكلَّم فيه، فطائف��ة تعظّمه وتصوِّ لا يبُ��رز أحدٌ من ه��ذه الأمَّ
رُهُ وتخطِّئُه. تُحقِّ

ق��ال الذهبيُ في السّ��ير: )ما من إمامٍ كاملٍ في الخي��ر، إلاَّ وثمَّ أناسٌ من جهلةِ 

)الآداب الشرعية( لابن مفلح )47/1(.  )1(
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ف��ضِ إلّا وله أناسٌ  م والرَّ ونه، وما مِ��ن رأسٍ في التجهُّ المس��لمين ومبتدعيه��م يذمُّ
ينتصرون له ويذبُّون عنه(.

10( العلماءُ غيُر معصومين من الخطأ، وأخطاؤهم قليلة بالنسبة لكثرة فضائلهم . 

فالعلماء في هذه الأمّةِ هم خيارُها.

ةٍ قبل مبعثِ نبينا محمد H فعلماؤها  قال ابنُ تيمية V: )كلُّ أمَّ
ش��رارها، إلّا المس��لمين، فإنّ علماءَه��م خيارُهم، فإنَّهم خلفاءُ الرس��ول في أمّته، 

والمحْيون لما مات من سنَّتهِ(.

فإذا كانوا كذلك، فإنّه يجبُ أن يُغتفَرَ قليلُ خطئهم في كثير صوابهم.

***
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L   منهج الأنبياء في الدعوة إلى الله J

1 ( العلم بما يدعو إليه.

الدعوة إلى الله عبادة، والعبادة لا تُقبل إلّا بشرطين: الإخلاص - المتابعة.

2 ( العمل بالعلم وما يدعو إليه.

قيل لسفيان الثوري: أيّهما أحبّ إليك العلم أم العمل؟ قال: وهل يراد بالعلم 
إلّا العمل.

3 ( الإخلاص- الصبر- الُخلق الحسن.

هذه الصفات، من أعظم ما يتحلّى به طالب العلم، والداعية . 

4 ( التفاؤل وقوّة الأمل والحكمة.

قال الله تعالى لموس��ى وهارون  )ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں 
ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ 

ے ے ۓ(  ]سورة طه: آية 2)-))[.

5 ( البدء بالأهم فالأهم.

قال رسول الله H )الِإيمانُ بضْعٌ وسَبْعُونَ، أوْ بضْعٌ وسِتُّونَ، شُعْبَةً، 
فأفْضَلُه��ا قَوْلُ لا إلَ��هَ إلاَّ اللهُ، وأَدْناها إماطَةُ الأذَى عَنِ الطَّريِقِ، والْحَياءُ شُ��عْبَةٌ مِنَ 

الإيمانِ())). 

صحيح مسلم )35(.  )1(
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6 ( مراعاة حال المدعو.

ق��ال تعال��ى )ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ 
ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ(   ]سورة النحل: آية 

.](25

***
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L   أخلاق يحتاجها الدعاة إلى الله J

1 ( العلم ومعرفة المدعو إليه ومعرفة حال المدعو.

ع��ن ابن عباس L قال: قال: رس��ول الله H لمع��اذ بن جبل، 
حي��ن بعثه إلى اليمن )إنَّكَ سَ��تَأْتي قَوْمً��ا أهْلَ كتَِابٍ، فَإذَِا جِئْتَهُ��مْ، فَادْعُهُمْ إلى أنْ 
��دًا رَس��ولُ اللهِ، ف��إنْ هُمْ أطَاعُوا ل��كَ بذلكَ،  يَشْ��هَدُوا أنْ لا إلَ��هَ إلاَّ اللهُ، وأنَّ مُحَمَّ
فأخْبرِْهُمْ أنَّ اللهَ قدْ فَرَضَ عليهم خَمْسَ صَلَوَاتٍ في كُلِّ يَومٍ ولَيْلَةٍ، فإنْ هُمْ أطَاعُوا 
ل��كَ بذلكَ، فأخْبرِْهُمْ أنَّ اللهَ قدْ فَرَضَ عليهم صَدَقَ��ةً تُؤْخَذُ مِن أغْنيَِائهِِمْ فَتُرَدُّ علَى 
قِ دَعْوَةَ المَظْلُومِ؛  فُقَرَائهِِمْ، ف��إنْ هُمْ أطَاعُوا لكَ بذلكَ، فَإيَِّاكَ وكَرَائمَِ أمْوَالهِِمْ، واتَّ

فإنَّه ليسَ بيْنَهُ وبيْنَ اللهِ حِجَابٌ())).

2 ( التحلّي بالتقوى وإخلاص النّية لله وحده.

ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  )ڳ  تعال��ى:  ق��ال 
ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ(  ]سورة البينة: آية 5[.

والإخلاص هو: حقيقة الدّين ولُبّ العبادة، وهو شرط قبول العمل.

3 ( لين الجانب وبسط الوجه واللين في الخطاب.

فْقِ ما  فْقَ، ويُعْطيِ علَى الرِّ قال H: )يا عائشَِ��ةُ إنَّ اللهَ رَفيِقٌ يُحِبُّ الرِّ
لا يُعْطيِ علَى العُنْفِ، وما لا يُعْطيِ علَى ما سِواهُ()2).

أخرجه البخاري )1496( واللفظ له، ومسلم )19(.  )1(
أخرجه البخاري )6927(، ومسلم )2593(.  )2(
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فْقَ())). قال H )إذا أرادَ اللهُ بأهلِ بيْتٍ خيرًا أدخلَ عليهِمُ الرِّ

4 ( حسن السمت والهيئة.

كان رس��ول الله H في ذروة س��نام الحُس��ن، وقمّ��ة صباحة الوجه، 
كأنّم��ا أُف��رغ في قالب من فض��ة، لم يُر أوضأ ولا أضوأ منه، إذا سُ��رّ اس��تنار وجهه 

وفاض نوره، وإذا رآه الرّائي حسب القمر استقر على الأرض.

5 ( مراعاة أعراف النّاس وعاداتهم مالم تخالف الشرع.

قال الش��اطبي: )العوائد الجارية ضرورية الاعتبار شرعا، سواء كانت شرعية 
في أصلها، أو غير شرعية، أي سواء كانت مقرّرة بالدليل شرعا، أمرا أو نهيا أو إذنا 

أم لا(.

ل��ذا كان م��ن المه��م للداعي��ة أن يراعي أعراف الن��اس وعاداته��م، لأنّها من 
مظاهر رفع الحرج في دعوة الإس��لام، وفيه من التيس��ير على المدعوين، وبالتالي 

إظهار محاسن هذه الدعوة ومرونتها.

6 ( التحضير والاستعداد للموعظة.

والاس��تعداد يكون: بإعداد النفس وتهيئتها، بحفظ خطبة عن فضل التوحيد، 
أو حفظ موعظة عن الإيمان باليوم الآخر.

وم��ن حف��ظ الأربعين النووية مع ش��رح مختص��ر لها، كانت له عُ��دّة وزاد في 
الدعوة إلى الله، وكان مستعدا لإلقاء كلمة، في أي وقت وفي أي مكان.

صحيح الجامع )303(.  )1(
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7 ( الثبات والشجاعة.
الثب��ات على الح��ق، والش��جاعة في قول الحق، م��ن صفات الأنبي��اء عليهم 

الصلاة والسلام.

8 ( سرعة البديهة.
وهذه من الصفات التي لابد أن يتحلّى بها الداعية، وهي صفة مكتسبة.

9 ( تجنّب الإطالة.
يقول��ون )خير الخطباء من قال الناّس: يا ليته لم يس��كت، وش��رّ الخطباء من 

قال الناّس: يا ليته يسكت(.

10( عدم تكرار الحديث.
تك��رار الحديث والقصص، يدلّ على قلّة البضاعة، وعدم الاطّلاع، والنفس 

من طبيعتها ملولة، تُحب التنوّع.

11( البدء بالأهم فالأهم.
حديث معاذ بن جبل I: وفيه )إنَّكَ سَتَأْتي قَوْمًا أهْلَ كتَِابٍ، فَإذَِا جِئْتَهُمْ، 
دًا رَس��ولُ اللهِ، فإنْ هُمْ أطَاعُوا  فَادْعُهُ��مْ إلى أنْ يَشْ��هَدُوا أنْ لا إلَهَ إلاَّ اللهُ، وأنَّ مُحَمَّ
لكَ بذلكَ، فأخْبرِْهُمْ أنَّ اللهَ قدْ فَرَضَ عليهم خَمْسَ صَلَوَاتٍ في كُلِّ يَومٍ ولَيْلَةٍ، فإنْ 
هُ��مْ أطَاعُوا لكَ بذلكَ، فأخْبرِْهُمْ أنَّ اللهَ قدْ فَرَضَ عليهم صَدَقَةً تُؤْخَذُ مِن أغْنيَِائهِِمْ 
قِ دَعْوَةَ  فَتُرَدُّ علَى فُقَرَائهِِمْ، ف��إنْ هُمْ أطَاعُوا لكَ بذلكَ، فَإيَِّاكَ وكَرَائمَِ أمْوَالهِِمْ، واتَّ

المَظْلُومِ؛ فإنَّه ليسَ بيْنَهُ وبيْنَ اللهِ حِجَابٌ())).

أخرجه البخاري )1496( واللفظ له، ومسلم )19(.  )1(
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12( نزاهة اللسان وتجنّب الفحش والبذاءة.

شً��ا  لأنّ نبيّنا، كما جاء في حديث عائش��ة J )لم يَكُن فاحِشً��ا ولا مُتفَحِّ
يِّئةَ، ولَكنِ يَعفو ويَصفَحُ())). يِّئةِ السَّ ابًا في الأسواقِ، ولا يَجزي بالسَّ ولا صخَّ

13( التثبّت مما يقول وصحة الأخبار.

ه��و دليل عل��ى رجاحة العقل وس��لامة التفكير، ولا يك��ون إلّا من أصحاب 
العقل والرزانة.

قال H )التَّأَنِّي من اللهِ والعجلَةُ من الشيطانِ()2).

14( الحذر من المبالغة في طرح المواضيع وبراعة الاستهلال وبلاغته.

براع��ة الاس��تهلال هي: حُس��ن الابتداء، ب��أن يق��دّم في أول حديث��ه عبارات 
وألفاظ، يشير بها إلى موضوعه.

15( الحذر من اليأس والقنوط.

قال تعال��ى: )ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ 
ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ(   ]سورة الزمر: آية 53[.

16( النظر في كتب السلف وسير الدعاة.

فالنظر فيها يش��حذ الهمّة، وتعرف أنّك مهما فعلت في سبيل الدعوة إلى الله، 
فإنّك لم تصنع شيئا، وأنّك مقصّر. 

صحيح الترمذي )2016(.  )1(
أخرجه الخرائطي في )مكارم الأخلاق( )686(، والبيهقي في )السنن الكبرى( )20270(.  )2(
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17( احتساب الأجر والتدرّج في الدعوة إلى الله، ومعرفة فضل الدعوة إلى الله.

قال تعالى )چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ 
ڈ(   ]سورة فصلت: آية 33[.

ق��ال H لعلي I: )فَواللهِ لَأنَْ يَهْدِيَ اللهُ بكَ رَجُلًا واحِدًا، خَيْرٌ 
لكَ مِن أنْ يَكونَ لكَ حُمْرُ النَّعَمِ())).

***

صحيح البخاري )3701(.  )1(
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L   بعض الوصايا للدعاة J

1 ( ابذل الخير للناس ولا تنتظر النتائج .

قال الله تعالى )گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ 
ڱ(   ]سورة مريم: آية )3[.

2 ( اعلم أنّ ثواب الدعوة ليس معلقا باستجابة الناس لك .

ق��ال الله تعال��ى )ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى 
ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی( 

]سورة النساء: آية 00)[.

3 ( إيّاك أن تظن أنّ النّاس يتغيرون في يوم وليلة .

ق��ال الله تعال��ى )ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ 
ئۈ ئۈ ئې ئې ئې(   ]سورة العنكبوت: آية ))[.

4 ( كن معتمدا في دعوتك من أوّلها إلى آخرها على الله .

قال الله تعالى )ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک 
ک ک(  ]سورة غافر: آية ))[.

5 ( احذر أن تستبعد الهداية عن أحد أو يأتي في قلبك أنّ فلان لن يهتدي .

ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  )ک  تعال��ى  الله  ق��ال 
ڱ ڱ(  ]سورة القصص: آية 56[.
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6 (    اعلم أنّ الداعية يملك هداية الدلالة والإرشاد، وأمّا دلالة التوفيق والإلهام لا يملكها 
إلّا الله .

ق��ال الله تعال��ى )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ 
]س��ورة  ڦ(  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ 

الشورى: آية 52[.

7 ( احرص على رؤوس القوم .

ق��ال الله تعالى )ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ(   ]س��ورة 
الزخرف: آية )5[.

8 ( أن ينزّه لسانه ويبتعد عن الألفاظ القبيحة .

قال الله تعالى )ې ې ى(   ]سورة البقرة: آية 83[.

وق��ال تعال��ى )ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ 
ک ک ک ک گ(   ]سورة الإسراء: آية 53[.

9 ( أن لا يحتقر شيئا يقدّمه للديّن .

قال الله تعالى )ک ک ک ک گ گ گ( ]سورة الزلزلة: آية 8[.

10( التحلّي بالصبر بجميع أنواعه .

ق��ال الله تعال��ى )ې ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو 
ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې(   ]سورة لقمان: آية 7)[.

***
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L   من قواعد النجاح في الخطاب الدعوي J

1 ( مراعاة حال المخاطبين .

حتّ��ى يك��ون ال��كلام مؤث��را، لابد م��ن مراع��اة ح��ال المخاطب، وه��ذا أمر 
ضروري ولابدّ منه، قالَ رَسولُ اللهِ H لمُِعَاذِ بنِ جَبَلٍ I حِينَ بَعَثَهُ 
إل��ى اليَمَنِ: )إنَّكَ سَ��تَأْتي قَوْمًا أهْلَ كتَِابٍ، فَ��إذَِا جِئْتَهُمْ، فَادْعُهُمْ إلى أنْ يَشْ��هَدُوا 
دًا رَس��ولُ اللهِ، فإنْ هُمْ أطَاعُ��وا لكَ بذلكَ، فأخْبرِْهُمْ أنَّ  أنْ لا إلَ��هَ إلاَّ اللهُ، وأنَّ مُحَمَّ
اللهَ ق��دْ فَرَضَ عليهم خَمْسَ صَلَ��وَاتٍ في كُلِّ يَومٍ ولَيْلَةٍ، فإنْ هُمْ أطَاعُوا لكَ بذلكَ، 
فأخْبرِْهُمْ أنَّ اللهَ قدْ فَرَضَ عليهم صَدَقَةً تُؤْخَذُ مِن أغْنيَِائهِِمْ فَتُرَدُّ علَى فُقَرَائهِِمْ، فإنْ 
قِ دَعْ��وَةَ المَظْلُومِ، فإنَّه ليسَ بيْنَهُ  هُ��مْ أطَاعُوا لكَ بذلكَ، فَإيَِّاكَ وكَرَائمَِ أمْوَالهِِمْ واتَّ

وبيْنَ اللهِ حِجَابٌ())).

2 ( مراعاة القدر الكمّي للكلام .

م��ن وصاي��ا الحكم��اء )إذا وعظت فأوج��ز، ولا تكثر الكلام، فيُنس��ي بعضه 
بعضا، وإنّما يُغني منه ما وعي عنك(.

وقيل: آخر ما يبقى في الأذهان، هو آخر ما يُقال .

3 ( التخلّص من الأسئلة المزعجة .

وسائل التخلّص من الأسئلة المزعجة كثيرة، ويكفيك هذا الجواب: اعذرني، 
لا أحبّ الخوض في مثل هذه المواضيع.

صحيح البخاري )1496(.  )1(
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4 ( المحاكاة لأساليب المبدعين المجيدين .

من أعظم أساليب النجاح، أسلوب المحاكاة. 

وكما قيل: لكلّ جهد منظّم، عائدٌ مضاعف.

5 ( إدراك الكلمات والجمل الجامعة والمانعة .

النبي H، أوتي جوامع الكلم، واختصر له الكلام اختصارا.

 H أن رسول الله I ففي صحيح مسلم من حديث أبي هريرة
: أُعْطيِتُ جَوامِعَ الكَلِمِ()))، وفي رواية للبخاري:  لْتُ علَى الأنْبيِاءِ بسِتٍّ قال: )فُضِّ
)أُعْطيِ��تُ مَفاتيِحَ الكَلِمِ()2)، ومعنى جوام��ع الكلم ومفاتيحه أنّه: أوتي ملكة يقدر 
بها على إيجاز اللفظ، مع س��عة المعنى، بنظم لطيف لا تعقيد فيه، ولا التواء يحار 

الذهن في فهمه.

6 ( البعد عن مفسدات اللغة .
��ة أبنائها، لأنّها وع��اء الثقافة،  إنّ اللغ��ة هي الش��اهد على النص��ر، وهي هويَّ
عف لأي مجتمع م��ن المجتمعات، ف��إن كان المجتمع قويًّا،  ومعي��ار الق��وّة والضَّ

كان للغته القوّة، وإن كان ضعيفًا كان للغته الضعف، والدلائل على ذلك كثيرة.

7 ( إدراك أهمية التجاهل .
قيل إنّ الإمام ابن حنبل سُئل: أين نجد العافية؟

 فقال: تسعة أعشار العافية في التغافل عن الزّلات، ثم قال: بل هي العافية كلّها.

صحيح مسلم )523(.  )1(
صحيح البخاري )6998(.  )2(
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8 ( الحذر من الكلمات الجارحة .

الكلمات الجارحة، تنشأ منها العداوة والبغضاء، والله E أمر بالمودة، والله 

D أمرن��ا أن نختار كلماتنا، بحيث لا نؤذي بها الآخرين، وأن نؤثّر إيجابياً فيهم، وهذه 

الآيات تدلّ على ذلك، يقول F: )ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ 

ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ(  ]سورة البقرة: آية 263[.

9 ( ضبط الردود الجاهزة .

اق��رأ واس��مع وتعلّم ومارس فنّ الرد، واجعل لدي��ك قوالب جاهزة للردود، 
فن الرد مهارة مكتسبة .

10( التثبت قبل الكلام .

التثبّ��ت من صفات أصح��اب العقل والرزانة، بخلاف العجل��ة، فإنّها من صفات 	 

أصحاب الرعونة والطيش.

التثبت فضيلة، والنقل من الناّس بدون تثبّت رذيلة.	 

التثبّت دليل على رجاحة العقل، وس��لامة التّفكير، أمّا العجلة فدليل على 	 
نقص في العقل، وخلل في التفكير.

قال H )التَّأَنِّي من اللهِ والعجلَةُ من الشيطانِ())).

11( تحرّي المناسبة .

إنّ على الدّاعية تحرّي الوقت المناسب للدعوة، حتّى لا يملّ السامعون عن 

أخرجه الخرائطي في )مكارم الأخلاق( )686(، والبيهقي في )السنن الكبرى( )20270(.  )1(
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الاستماع إلى الحق، وبخاصة في زماننا الذي فترت فيه الهمم، وضعفت العزائم، 
ومات الطموح، وحلّ الكس��ل والخمول، ومع كلّ هذا لا يملّ الداعية ولا تحبط 
نفس��ه، فربّما كلمة قالها دخلت في قلب المدعو، واختزنها عقله، ثمّ استرجعها في 

يوم من الأيام .

ومناس��بة المق��ال لمقتضَى الحال م��ن الأمور المهمّ��ة، فقد كان��ت مواعِظُه 
ين  H واختي��اره الأمث��ل لمقتضَى الحال، ممّ��ا له أبلغُ الأث��ر في المدعوِّ
��ة مواعظهِ وإرْش��اده  في حال��ة الفَ��رَح، أو الح��زن، وغيره��ا مِ��ن الأح��وال في عامَّ

.H

***
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L   كيف يكون جوابك مسكتا؟ J

1 ( الجواب الصريح.
وه��و قذيفة مفاجئ��ة، تحطّم الفضولي، ولذلك حين سُ��أل عمرو بن العاص 

I عن أمّه أجاب بوضوح، وقال للسّائل: اذهب وخذ جُعلك! 

2 ( الاستعداد للسؤال .

يقولون في المثل الياباني )كُن مستعدا( .

3 ( استخدام الشواهد القرآنية والنبوية.

مث��ل قول الله تعال��ى: )ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ 	 
]س��ورة  ى(   ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ 

المائدة: آية )0)[.

قال النبّي H: »مِن حُسْنِ إسلامِ المرءِ تَرْكُه ما لا يَعْنيِه«))).	 

4 ( صرف وجه الكلام.

ويصار إلى هذا الحلّ، حين الاستغناء عن الجواب المسكت، مراعاة لحال، 
أو تربية لسائل، أو لمحافظة المسؤول على سمته ووقاره.

ومن س��يرة الشّ��يخ ابن باز V: أنّه كان يقول كثيرًا لمن لا يعجبه كلامه: 
سبّح!  

جامع العلوم والحكم )287/1( حكم المحدث:مرسل.  )1(
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5 ( السكوت.

  فأنت لست مجبرًا على إجابة كلّ سؤال، ولست مضطرًا للرّد على أيّ أحد، 
وأعظ��م انتصار هو أن تنتصر على نفس��ك الغضبيّة، وأن تكون أقوى من الضّعف 
بأنواع��ه، وتمتل��ك إرادت��ك ولا تغدو عرض��ة للتّوجيه م��ن الآخرين ول��و بردود 

الأفعال.

6 ( مواجهة السؤال بالسؤال.

من الكيد الحميد، أن تجيب عن السّ��ؤال بس��ؤال آخ��ر، وتحيل الكلام لمن 
ابت��دأه مع الإصرار عليه، فإمّ��ا أن يجيب ويكفيك، أو يكفّ عن المش��اغبة، ومن 

هذا الباب، النفّاذ من ثغرات في سؤال المبتدئ، ورميه بسهم من هذه الثّغرة.  

***
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L   قواعد في التعامل مع الناس J

1 ( قال تعالى: )وقولوا للناس حسنا( .

قال تعال��ى: )ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ 
ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ(   ]سورة الأحزاب: آية 70-)7[.

قال علماء التربية: من كان كلامه طيبا، كان عمله طيبا، ومن كان كلامه سيئا، 
كان عمله سيئا، واستدلّوا بالآية.

2 ( ازهد فيما في أيدي الناس يحبك الناس.

سَ��مِعتُ عَمرَو بنَ العاصِ I يَقولُ على المِنبَرِ: )ألَا أيُّها الناسُ ما أبعَدَ 
نيا، وأنتم  هَديَك��م منِ هَديِ رَس��ولِ اللهِ H! كانَ منِ أزهَدِ الن��اسِ في الدُّ

أرغَبُ الناسِ فيها())). 

3 ( مداراة من يُتّقى فحشه.

عن عائش��ة J قالت )أنَّ رَجُلًا اسْ��تَأْذَنَ علَى النبيِّ H، فَقالَ: 
ا دَخَلَ عليه أَلَانَ له القَوْلَ،  ائْذَنُوا له، فَلَبئِْسَ ابنُ العَشِيرَةِ، أَوْ بئْسَ رَجُلُ العَشِيرَةِ فَلَمَّ
قالَتْ عَائشَِ��ةُ: فَقُلتُ: يا رَس��ولَ اللهِ، قُلْتَ له الذي قُلْتَ، ثُمَّ أَلَنْتَ له القَوْلَ؟ قالَ: 
قَاءَ  يا عَائشَِ��ةُ إنَّ شَ��رَّ النَّاسِ مَنْزِلَةً عِنْدَ اللهِ يَومَ القِيَامَةِ، مَن وَدَعَ��هُ، أَوْ تَرَكَهُ النَّاسُ اتِّ

فُحْشِهِ()2). 

معجم الشيوخ )1235/2( حكم المحدث:صحيح.  )1(
صحيح مسلم )2591(.  )2(
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والمراد بالعشيرة، قبيلته: أي بئس هذا الرجل منها.

اتّقاء فحشه: أي: لأجل قبيح قوله وفعله.

4 ( المسلم من سلم المسلمون من لسانه ويده.

ع��ن أبي موس��ى الأش��عري I قال )قال��وا يا رَس��ولَ اللهِ، أيُّ الإسْ��لَامِ 
أفْضَلُ؟ قالَ: مَن سَلِمَ المُسْلِمُونَ مِن لسَِانهِِ، ويَدِهِ())).

5 ( لا تسأل النّاس شيئا.

لُ له بالجَنَّةِ؟  لَ لي أنْ لا يس��أَلَ الناسَ ش��يئًا، وأتكفَّ قال H )مَن تَكفَّ
فقُلتُ: أنا، فكان لا يسأَلُ أحدًا شيئًا()2).

6 ( فمن عفا وأصلح فأجره على الله.

قال تعالى: )ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ 
ۈ ۇٴ(   ]سورة الشورى: آية 0)[. 

صاحب العفو أعلى منزلة وقدرا عند الله.

***

صحيح البخاري )11(.  )1(
تخريج رياض الصالحين )535(.  )2(
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L   كيف نكوّن علاقة مع الناس؟ J

1 ( احرص على المنظر اللائق.

كان رس��ول الله H رج��لا أنيق��ا، وصاح��ب ذوق رفي��ع، م��ا رأى 
الصحاب��ة M أجمل ولا أحس��ن منه، وكان يهتم بنظافة ثياب��ه، وكان إذا وفد 

عليه الوفد لبس أحسن ثيابه، وكان له ثوب يلبسه في العيدين وفي الجمعة. 

2 ( تعلّم فنّ الابتسامة.

مُكَ في وجهِ أخيكَ صدقةٌ())).  قال H )تبسُّ

3 ( لا تقاطع الآخرين في حديثهم.

ذك��ر أه��ل الس��ير، الحوار ال��ذي وقع بي��ن النبي H وبي��ن عتبة بن 
ربيعة، وكان عتبة يتكلّم والنبي H يُنصت له وهو يعلم أن كلامه باطل، 
ومع ذلك أنصت فلمّا فرغ من كلامه، قال له: )أَقَدْ فَرَغْتَ يَا أَبَا الْوَليِدِ؟ قَالَ: نَعَمْ، 

حِيمِ. )ٱ ٻ ٻ ٻ  حْمنِ الرَّ قَالَ: فَاسْمَعْ مِنِّي، قَالَ: أَفْعَلُ، فَقَالَ بسِْمِ اللهِ الرَّ
ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ 
ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ( ]س��ورة فصل��ت: آية 
ا سَ��مِعَهَا مِنْهُ عُتْبَةُ،  )-5[ ثُ��مَّ مَضَى رَسُ��ولُ اللهِ H فيِهَا يَقْرَؤُهَا عَلَيْهِ. فَلَمَّ

أَنْصَتَ لَهَا، وَأَلْقَى يَدَيْهِ خَلْفَ ظَهْرهِِ مُعْتَمِدًا عَلَيْهِمَا يَسْمَعُ مِنْهُ، ثُمَّ انْتَهَى رَسُولُ اللهِ 

تخري��ج صحيح ابن حبان )474( حكم المحدث: ]فيه[ مرثد والد مالك لم يوثقه غير المؤلف، وقال   )1(
الذهبي: ليس بمعروف.
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جْدَةِ مِنْهَا، فَسَجَدَ ثُمَّ قَالَ: قَدْ سَمِعْتَ يَا أَبَا الْوَليِدِ مَا سَمِعْتَ،  H إلَى السَّ
فَأَنْتَ وَذَاكَ())).

4 ( ادع النّاس بأحبّ الأسماء إليهم. 

قال عمر بن الخطاب I : ثلاث تثبت لك الودّ في صدر أخيك:

أن تبدأه بالسلام. . 1

أن توسّع له في المجلس. . 2

أن تدعوه بأحبّ الأسماء إليه.. 3

5 ( تجنّب الجدال والمراء.
ولا تكثر اللوم، والعتاب، قالوا: )فنّ العتاب من فقه الخطاب(.

قال أهل العلم: الجدال يورث العداوة والبغضاء.

6 ( تعلّم فنّ الإنصات.
يقولون في الحكمة: )الكلام وليد الطبيعة، والصمت وليد الفهم(.

7 ( رضا النّاس غاية لا تُدرك.
رضا الناس غاية لا تُدرك، ورضا الله غاية لا تُترك، فاترك مالا يُدرك لأجل ما 

.E لا يُترك، فالله يملك كلّ ما يُدرك

8 ( تجنّب النقد والعتاب.
النقد شيء تنفر منه النفوس، فلا أحد يحبّ أن يكون محلا لانتقاد الآخرين.

السيرة النبوية لابن هشام.  )1(
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والعتاب وكثرة اللوم، من الصفات المذمومة. 

قال: بشّار بن برد:
معاتباً الأم����ور  ك��ل  في  ك��ن��ت  إذا 

ال��ذي لا تعاتب��ه ل��م تل��ق  صديق��ك 
أخ���اك ص���ل  أو  واح�������داً  ف��ع��ش 

***
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L   عشر قواعد في الحكم على الآخرين J

1 ( لنا الظاهر والله يتولى السرائر .

عن أس��امة بن زي��د I، قال: )بَعَثَنا رَس��ولُ اللهِ H إلى الحُرَقَةِ 
مِ��ن جُهَيْنَةَ، فَصَبَّحْنا القَوْمَ فَهَزَمْناهُ��مْ ولَحِقْتُ أنا ورَجُلٌ مِنَ الأنْصارِ رَجُلًا منهمْ، 
، وطَعَنْتُهُ برُمْحِي حتَّى قَتَلْتُهُ،  ا غَشِ��يناهُ قالَ: لا إلَهَ إلاَّ اللهُ، فَكَفَّ عنْه الأنْصارِيُّ فَلَمَّ
ا قَدِمْنا بَلَغَ ذلكَ النبيَّ H، فقالَ ليِ: يا أُسامَةُ، أقَتَلْتَهُ بَعْدَ ما قالَ:  قالَ: فَلَمَّ
ذًا، قالَ: فقالَ: أقَتَلْتَهُ بَعْدَ ما  لا إلَهَ إلاَّ الله؟ُ قالَ: قُلتُ: يا رَس��ولَ اللهِ، إنَّما كانَ مُتَعَوِّ
رُها عَلَيَّ حتَّى تَمَنَّيْتُ أنِّي لَمْ أكُنْ أسْلَمْتُ قَبْلَ  قالَ لا إلَهَ إلاَّ الله؟ُ قالَ: فَما زالَ يُكَرِّ

ذلكَ اليَومِ())).

2 ( يجب صون المنطق عن الحرام ويسنّ كفّه عن المكروه وفضول المباح. 

عن س��هل بن س��عد L مرفوعاً: )مَ��ن يَضْمَن لي ما بيْ��نَ لَحْيَيْهِ وما بيْنَ 
رِجْلَيْهِ، أضْمَنْ له الجَنَّةَ()2).

3 ( صفاء السريرة على المحكوم عليه وإحسان الظن به مطلب أساسي في الحكم عليه . 
ع��ن أنس I قال: )كنَّا جُلوسً��ا مع رس��ولِ اللهِ H فقالَ: يطلُعُ 
عليكُم الآنَ رجلٌ من أهلِ الجنَّةِ ، فطلعَ رجلٌ من الأنصارِ تنطفُِ لحيتُهُ من وَضوئهِ 
ا كانَ الغَدُ قالَ رس��ولُ اللهِ H مثلَ ذلكَ  ��مالِ ، فلمَّ قَ نَعليهِ بيدِه الشِّ قد تعلَّ
��ا كانَ في اليومِ الثَّالثِ قالَ رس��ولُ اللهِ  ةِ الأوُلَى ، فلمَّ ج��لُ مثلَ الم��رَّ فطل��عَ ذلكَ الرَّ

صحيح مسلم )96(.  )1(
صحيح البخاري )6474(.  )2(
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ا قامَ  جلُ على مِثلِ حالهِ الأوُلَى ، فلمَّ H مث��لَ مقالتهِِ أيضًا ، فطلعَ ذلكَ الرَّ
رس��ولُ اللهِ H تبعَِ��ه عَبدُ اللهِ بنِ عمرو بنِ العاصِ فق��الَ : إنِّى لاحَيتُ أبي 
فأقسَ��متُ أن لا أدخُلَ عليهِ ثلاثًا ، فإن رأي��تَ أن تُؤويَني إليك حتَّى تمضِيَ فَعلتُ ، 
ياليِ فلم  ه ب��اتَ معهُ تلكَ الثَّلاثِ اللَّ ثُ أنَّ ق��الَ : نعَ��م ، قال أنَسٌ : فكانَ عبدُ اللهِ يحدِّ
ه إذا تعارَّ وتقلَّبَ على فرِاشِه ذكرَ اللهَ وكبَّرَ حتَّى يَقومَ  يلِ ش��يئًا غيرَ أنَّ يرَهُ يقومُ من اللَّ
ا مَضتِ الثَّلاثُ  لصلاةِ الفَجرِ ، قالَ عبدُ اللهِ : غيرَ أنِّي لَم أسمَعْه يقولُ إلاَّ خيرًا ، فلمَّ
لي��الٍ وكِ��دتُ أن أحتقرَ عَملَه قُلتُ : ي��ا عبدَ اللهِ لَم يكُنْ بيني وبي��نَ أبى غَضبٌ ولا 
هَجرٌ ، ولكنْ س��مِعتُ رس��ولَ اللهِ H يقولُ لكَ ثَلاثَ مرارٍ : يطلعُ عليكم 
الآنَ رجلٌ من أهلِ الجنَّةِ ، فطلعتَ أنتَ الثَّلاثَ المِرارَ ، فأردتُ أن آوِيَ إليك لأنظرَ 
م��ا عَملُ��كَ فأقتدِيَ بهِ ، فلم أرَكَ تعمَلُ كثيرَ عملٍ ، فما الَّذي بلغَ بكَ ما قالَ رس��ولُ 
ا ولَّي��تُ دعانيِ فقالَ : ما هوَ إلاَّ ما  اللهِ H؟ ق��الَ : م��ا هوَ إلاَّ ما رأيتَ ، فلمَّ
ا ، ولا أحسُدُ أحدًا على خَيرٍ  رأيتَ غيرَ أنِّي لا أجِدُ في نَفسي لأحَدٍ من المسلمينَ غِشًّ

أعطَاه اللهُ إيَّاهُ ، قالَ عبدُ اللهِ : هذهِ الَّتي بلغَتْ بكَ وهيَ الَّتي لا تُطاقُ())).

4 ( الرفق:

فْقَ لا يَكونُ في ش��يءٍ إلاَّ زانَهُ، ولا يُنْزَعُ  قال رس��ول الله H: )إنَّ الرِّ
مِن شيءٍ إلاَّ شانَهُ()2).

في الحديث ضرورة التحلّي بالرفق، فإنّه يزيّن المرء، ويجمّله في أعين الناّس 
وعند الله تعالى. 

أخرجه النسائي في )السنن الكبرى( )10699(، وأحمد )12697( باختلاف يسير.  )1(
صحيح مسلم )2594(.  )2(
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وفيه البعد عن العنف والشدّة والغلظة، لأنّها تشين صاحبها عند الناّس وعند 
الله سبحانه .

5 (      الحكم العام على الأقوال والأفعال لا يستلزم انطباقه على الأفراد قطعاً إلا بعد ثبوت 
الشروط وانتفاء الموانع . 

إنّ أهل السّ��نة والجماعة، يطلقون أحيان��اً أحكاماً عامة على بعض الأقوال 
والأفع��ال كقوله��م: من ق��ال كذا فهو كذا، فه��م بذلك لا يري��دون أنّ هذا الحكم 
العام، ينطبق على كلّ أفراده انطباقاً قطعياً، وإنّما يريدون بذلك بيان حكم القول 
أو ه��ذا الفعل فق��ط، وأمّا انطباقه على أف��راده فإنّه متروك لاجته��ادك، ونظرك في 

ثبوت الشروط وانتفاء الموانع. 

6 ( يجب في الحكم على الغير، النظر في قرائن الأحوال المصاحبة للقول والفعل.

هُ أَشَدُّ فَرَحًا  عن أنس بن مالك I قال: قال رسول الله H: )لَلَّ
بتَِوْبَةِ عَبْدِهِ حِينَ يَتُوبُ إلَِيْهِ، مِن أَحَدِكُمْ كانَ علَى رَاحِلَتهِِ بأَِرْضِ فلاةٍ، فَانْفَلَتَتْ منه 
هَا، قدْ أَيسَِ مِن  وَعَلَيْهَا طَعَامُهُ وَشَ��رَابُهُ، فأيسَِ منها، فأتَى شَ��جَرَةً، فَاضْطَجَعَ في ظلِِّ
ةِ  رَاحِلَتِ��هِ، فَبيْنَا هو كَذلكَ إذَِا هو بهَِا، قَائمَِةً عِنْدَهُ، فأخَذَ بخِِطَامِهَا، ثُمَّ قالَ مِن شِ��دَّ

ةِ الفَرَحِ())). هُمَّ أَنْتَ عَبْدِي وَأَنَا رَبُّكَ، أَخْطَأَ مِن شِدَّ الفَرَحِ: اللَّ

7 ( من الإنصاف أن يغتفر قليل خطأ المرء في كثير صوابه.

يقولون: )إذا بلغ الماء قلّتين لم يحمل الخبث( .

صحيح مسلم )2747(.  )1(
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8 ( لا تبنى الأحكام على الإشاعات والنقول والأراجيف.

ق��ال الله تعال��ى )ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ 
ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ(  ]سورة الحجرات: آية 6[.

9 ( طلب العذر للمخالف إذا أمكن مقدّم على الحكم عليه.

وه��ذا من الآداب العظيمة، والص��دق والنصيحة، خاصّة لمن أراد أن يبحث 
في خلاف العلماء .

10( الحكم على الآخرين وقف على العلماء الراسخين.

ق��ال الله تعالى )ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی 
ی ی ئج(  ]سورة الإسراء: آية 36[.

***
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L   قواعد في التعامل مع الإخوان J

1 ( الصبر على الإخوان.

 الص��بر على الإخوان من ش��يم الك��رام، قال الفضي��ل V )من طلب أخا 
بلا عيب، صار بلا أخ(.

2 ( لا تكون عونا للشيطان على أخيك.

ع��ن عمر بن الخط��اب I )أنَّ رَجُلًا علَى عَهْ��دِ النبيِّ H كانَ 
بُ حِمَارًا، وكانَ يُضْحِكُ رَس��ولَ اللهِ H، وكانَ  اسْ��مُهُ عَبْدَ اللهِ، وكانَ يُلَقَّ
رَابِ، فَأُتيَِ به يَوْمًا فأمَرَ به فَجُلِدَ، فَقَالَ رَجُلٌ مِنَ  النبيُّ H قدْ جَلَدَهُ في الشَّ
هُمَّ العنْه، ما أكْثَرَ ما يُؤْتَى بهِ؟ فَقَالَ النبيُّ H: لا تَلْعَنُوهُ، فَوَاللهِ ما  القَوْمِ: اللَّ

عَلِمْتُ إنَّه يُحِبُّ اللهَ ورَسولَهُ())). 

وفي رواية لأبي هريرة I )أُتيَِ النبيُّ H بسَكْرَانَ، فأمَرَ بضَرْبهِِ. 
ا انْصَرَفَ قَالَ  فَمِنَّ��ا مَن يَضْربُِهُ بيَدِهِ ومِنَّا مَن يَضْربُِهُ بنَعْلِهِ ومِنَّا مَن يَضْربُِهُ بثَوْبهِِ، فَلَمَّ
يْطَانِ علَى  رَجُلٌ: ما له أخْزَاهُ اللهُ، فَقَالَ رَسولُ اللهِ H: لا تَكُونُوا عَوْنَ الشَّ

أخِيكُمْ()2).

3 ( سقوط الكلفة يديم الألفة.

قالوا قديما )الكلفة تُذهب الألُفة(.

أخرجه البخاري )6780(. والبغوي في )شرح السنة( )10/ 337(.  )1(
صحيح البخاري )6781(.  )2(
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4 ( اللهمّ بقلبه لا بلسانه.

إذا علم��ت أنّ أخاك، يحمل ل��ك في قلبه المحبّة والتقدير، فلا تلتفت لكلامه 
وغضبه، وقل: اللهمّ بقلبه لا بلسانه.

5 ( ليس كلّ غياب جفوة، ولا كلّ لقاء مودة.

وهذه قاعدة في المحبّة.

6 ( حفظ الحقوق. 

قال H: )ليس منَّا مَن لم يرحَمْ صغيرَنا، ويعرفِْ حقَّ كبيرنِا())).

7 ( التناصح والتعاون.

قال تعال��ى: )ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى 
ی ی ی ی(   ]سورة المائدة: آية 2[.

 قالوا قديما: )مجالس الأوّلين، مدارس اللاحقين(.

***

تخريج المسند )6733( صحيح.  )1(
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L   كيف تكسب أصدقاءك؟ J

1 ( شاركهم في أحزانهم وأفراحهم.

لا تعيش مع أصدقائك بالمشاعر الجامدة، والأحاسيس الميّتة. 

دخلت امرأة من الأنصار على عائشة J في حادثة الإفك، وبكت معها 
كثيرا ، دون أن تنطق بكلمة، فقالت: عائشة: والله لا أنساها لها. 

2 ( الهدية عربون الصداقة الناجحة.

ق��ال H )لا تَدْخُلُ��ونَ الجَنَّةَ حتَّى تُؤْمِنُ��وا، ولا تُؤْمِنُوا حتَّى تَحابُّوا، 
لامَ بيْنَكُمْ())). أوَلا أدُلُّكُمْ علَى شيءٍ إذا فَعَلْتُمُوهُ تَحابَبْتُمْ؟ أفْشُوا السَّ

3 ( الدعاء والسؤال إذا غاب . 

الإمام أحمد بن حنبل، لقي ابن الإمام الشافعي فقال له: أبوك من السّتة الذين 
أدعو لهم وقت السحر.

4 ( بيّن له محبّتك.

هُ يحبُّهُ()2). جلُ أخاهُ فليُخبرِهُ أنَّ قال H: )إذا أحبَّ الرَّ

صحيح مسلم )54(.  )1(
الصحيح المسند )1160( حكم المحدث: صحيح، رجاله رجال الصحيح.  )2(



التحفة التربوية

202

5 ( اعرف متى تعاتب؟ متى تنصح؟ متى تمدح؟
قال الشافعي:

انِ��فِ��رادي ��دني بِ��نُ��ص��حِ��كَ في  الجَماعَ��هتَ��عَ��مَّ في  النَصيحَ��ةَ  وَجَنِّبن��ي 
اسِتمِاعَهفَ����إنَِّ ال��نُ��ص��حَ بَ��ي��نَ ال��ن��اسِ نَ���وعٌ أَرض��ى  لا  التَوبيخِ  مِ��نَ 
قَول��ي وَعَصِي��تَ  خالَفتَن��ي  ط��اعَ��هوَإنِ  تُ��ع��طَ  لَ���م  إذِا  تَ��ج��زَع  فَ���لا 

6 ( الاحترام والتسامح.

ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  )ڃ  تعال��ى:  ق��ال 
ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ( 

]سورة النور: آية 22[.

)ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ  تعال��ى:  وق��ال 
ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ(   ]سورة آل عمران: آية )3)[. 

7 ( عامل أهله كما تعامل أهلك.

ذكر ابن القيم V في مدارج الس��الكين: أنّه جاء لابن تيمية V يبشّ��ره 
بم��وت أكبر أعدائه، قال: فنهرني وتنكّر لي واس��ترجع، ثمّ ق��ام من فوره إلى بيت 
أه��ل الميت، فعزّاهم وواس��اهم، وقال لهم: أنا لكم مكانه، ولا يكون لكم ش��يء 

تحتاجون إليه، إلّا ساعدتكم فيه، ونحو هذا.

هذا مع عدوّه، فكيف تعامله مع أصدقائه وطلابه؟.

***
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L   من أقوال السلف الصالح J

 	:I قال عمر بن الخطاب

إذا رأيت الرجل يضيّع من الصلاة، فهو إلي غيرها أشدّ تضيعا.

 	:I قال عمر بن الخطاب

 لا تعتمد على خُلق رجل، حتّى تجرّبه عند الغضب.

 	 :I قال علي بن أبي طالب 

من وضع نفسه في مواضع التهمة، فلا يلومنّ من أساء الظّنّ فيه.

 	:I قال ابن مسعود

عنوان صحيفة الميت ثناء الناّس عليه.

 	:I قال ابن مسعود

من أراد علم الأولين والآخرين ، فليتدبّر القرآن.

 	:I قال أبو الدرداء 

 كفى بالموت واعظا  ، وبالدهر مفرقا، اليوم في الدور، وغدا في القبور.

 	:V قال عمر بن عبد العزيز

أصلحوا آخرتكم، تصلح لكم دنياكم .
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 	:V قال محمد بن سيرين

إذا اراد الله بعبد خيرا، جعل له واعظا من قلبه، يأمره وينهاه.

 	:V قال الفضيل بن عياض

والله ما يحلّ لك أن تؤذي كلبا، ولا خنزيرا بغير حق، فكيف تؤذي مسلم؟!.

 	:V قال الفضيل بن عياض

إنّما يهابك الخلق، على قدر هيبتك لله .

 	:V قال الفضيل بن عياض

الاستغفار بلا إقلاع، توبة الكذّابين.

 	:V قال الحسن البصري

من علامة إعراض الله عن العبد، أن يجعل شُغله فيما لا يعنيه.

 	:V قال يحيى بن معاذ

مسكين ابن آدم لو خاف من الناّر، كما يخاف الفقر دخل الجنةّ !.

 	:V قال مسلم بن يسار

ما تلذّذ المتلذّذون، بمثل الخلوة بمناجاة الله تعالى.

 	:V قال يونس بن عبيد

 خصلتان إذا صلحتها من العبد، صلح ما سواهما من أمره: )صلاته، ولسانه(.
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L   عشرة من مفسدات القلوب J

1 ( التعلّق بغير الله .

أعظم الناّس خِذلانًا من تعلّق بغير الله.

أس��اس الش��رك، وقاعدته الت��ي بُني عليها: التعلّ��ق بغي��ر الله، ولصاحبه الذّمّ 
والخِ��ذلان، كم��ا ق��ال تعال��ى: )ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ( 

]سورة الإسراء: آية 22[.

2 ( كثرة الُخلطة . 
الضابط النافع في أمر الخُلطة: أن يخالط الناّس في الخير، كالجمعة والجماعة، 
والأعياد والحج، وتعلّم العلم، والجهاد، والنصيحة، ويعتزلهم في الشّر، وفضول 

المباحات.

3 ( التمنّي . 
إنّ الأم��اني رأس أم��وال المفاليس، وهي بضاعة كلّ نفس مهينة، ليس��ت لها 

هِمّة، تنال بها المراتب العالية.

4 ( كثرة النوم، والأكل والشرب .
قس��وة القل��ب من أربعة أش��ياء، إذا جاوزت ق��در الحاج��ة:  الأكل، والنوّم، 

والكلام، والمخالطة.

ق��ال أبو س��عيد الخادمي: )وفي كث��رة النوّم ضياع العم��ر، وفوت التهجّد، 	 
وبلادة الطبع، وقسوة القلب، وفي كثرة الطعام، قسوة القلب( .
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ق��ال الفضيل: )ثلاث خصال تقسّ��ي القل��ب: كثرة الأكل، وكث��رة النوم، 	 
وكثرة الكلام(.

قال أبو س��ليمان ال��داراني: )إنَّ النفس إذا جاعت وعطش��ت، صفا القلب 	 
، وإذا شبعت ورويت، عمي القلبُ(. ورقَّ

5 ( الكسل والفتور.

هُمَّ  وقد اس��تعاذ الرس��ول H من الكس��ل، كم��ا في الحدي��ث: )اللَّ
��ي أعُوذُ بكَ مِنَ العَجْزِ والكَسَ��لِ، والجُبْنِ والهَ��رَمِ، وأَعُوذُ بكَ مِ��ن فتِْنَةِ المَحْيا  إنِّ

والمَماتِ، وأَعُوذُ بكَ مِن عَذابِ القَبْرِ())).

قال المناّوي: )الكسل والفتور عن القيام بالطاعات الفرضية، والنفلية، الذي 
من ثمراته قسوة القلب(

6 ( التعصّب للرأي وكثرة الجدال .

ق��ال الله تعال��ى: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ 
ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ(  ]سورة الجاثية: آية 23[. 

 قال الشافعي: )المراء في العلم، يقسّي القلوب، ويورث الضغائن(.

7 ( الابتداع في الدّين .

قال الله تعالى: )چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ 
ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ(  ]سورة الأنعام: آية 53)[.

صحيح البخاري )2823(.  )1(
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عفاء، وأكل المال الحرام، وعدم التورّع عن الشبهات. 8 ( ظلم الضُّ

عَنِ النُّعْمَانِ بْنِ بَشِ��يرٍ L قَالَ: سَ��مِعْتُ رَسُولَ اللهِ H يَقُولُ: 
)الحَلَالُ بَيِّنٌ، والحَرَامُ بَيِّنٌ، وبيْنَهُما مُشَبَّهَاتٌ لا يَعْلَمُهَا كَثيِرٌ مِنَ النَّاسِ، فَمَنِ اتَّقَى 
بُهَاتِ: كَرَاعٍ يَرْعَى حَوْلَ الحِمَى،  المُشَبَّهَاتِ اسْتَبْرَأَ لدِِينهِِ وعِرْضِهِ، ومَن وقَعَ في الشُّ
يُوشِ��كُ أنْ يُوَاقِعَهُ، ألَا وإنَّ لكُِلِّ مَلِكٍ حِمًى، ألَا إنَّ حِمَى اللهِ في أرْضِهِ مَحَارِمُهُ، ألَا 
هُ، وإذَا فَسَ��دَتْ فَسَدَ الجَسَدُ  وإنَّ في الجَسَ��دِ مُضْغَةً: إذَا صَلَحَتْ صَلَحَ الجَسَ��دُ كُلُّ

هُ، ألَا وهي القَلْبُ())). كُلُّ

9 ( كبر النّفس واحتقار الآخرين .

ةٍ مِن كبِْرٍ قالَ  ق��ال H: )لا يَدْخُلُ الجَنَّةَ مَ��ن كانَ في قَلْبهِِ مِثْق��الُ ذَرَّ
جُلَ يُحِبُّ أنْ يَكونَ ثَوْبُهُ حَسَنًا ونَعْلُهُ حَسَنَةً، قالَ: إنَّ اللهَ جَمِيلٌ يُحِبُّ  رَجُلٌ: إنَّ الرَّ

، وغَمْطُ النَّاسِ()2). الجَمالَ، الكبِْرُ بَطَرُ الحَقِّ

10( التفريط في الفرائض وانتهاك المحرّمات .

قال الله تعالى: )ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ 
ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے 

ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى ئا ئا(  ]سورة المائدة: آية 3)[.

***

صحيح البخاري )52(.  )1(
صحيح مسلم )91(.  )2(
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L   عشرة أسباب للوقاية من الحسد J

1 ( تحقيق تقوى الله في القلب .

قال الله تعالى :   )ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ 
ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ(  ]الطلاق: آية 3-2[.

ا نزَلَت ه��ذه الآيةُ:  )ڱ ڱ ڱ ڱ  ق��د روي ع��ن أبي ذر I قال: »لَمَّ
، لو عَمِلَ  ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ(، ق��ال النَّب��يُّ H: )يا أبا ذَرٍّ

النَّاسُ بهذه الآيةِ لكَفَتْهم()))  .

ثمّ جعل للتقوى فائدتين :  

* وأن يرزقه من حيث لا يحتسب .	  أن يجعل له مخرجا.  

2 ( التعوذ بالله من شرّ الحاسد .

ثبت في فضل المعوّذات أحاديث، منها ما يأتي:

أولا: المعوّذات شفاء ويستشفى بها: �

عن عائشة J: )أنَّ رسولَ اللهِ H كانَ إذا اشتَكى يقرأُ في نفسِهِ 
ا اش��تدَّ وجعُ��هُ كنتُ أقرَأُ عليْهِ وأمسَ��حُ عليْ��هِ بيدِهِ رجاءَ  ذاتِ وينفُثُ، فلمَّ بالمع��وِّ

برَكتهِا()2). 

أخرجه النس��ائي في )الس��نن الك��برى( )11603( باختلاف يس��ير، واب��ن ماج��ه )4220( واللفظ له،   )1(
وأحمد )21551( مطولًا

أخرجه البخاري )5016(، ومسلم باختلاف )2192( يسير.  )2(
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ثانيا: يتحصّن بها المسلم عند النوم: �
عن عائشة J قالت: )أنَّ النَّبيَّ H كانَ إذا أوَى إلى فرِاشِهِ كُلَّ لَيْلَةٍ 

يْهِ، ثُمَّ نَفَثَ فيِهِم��ا، فَقَرَأَ فيِهِما: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ(، و)ٿ ٿ ٹ  جَمَ��ع كَفَّ
ٹ ٹ(، و)ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ(، ثُمَّ يَمْسَ��حُ بهِما ما اسْ��تَطاعَ مِن جَسَدِهِ، 

اتٍ())). يَبْدَأُ بهِما علَى رَأْسِهِ ووَجْهِهِ وما أقْبَلَ مِن جَسَدِهِ، يَفْعَلُ ذلكَ ثَلاثَ مَرَّ

3 ( الصبر والاحتساب .

قال تعالى: )ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ 	 
ئۆ ئۈ( ]سورة آل عمران: آية 200[.

وق��ال تعال��ى: )چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ 	 
ڌ ڎ ڎ ڈ( ]سورة البقرة: آية 77)[.

وقال تعالى: )ۅ ۉ ۉ ې( ]سورة آل عمران: آية 6))[. 	 

وقال تعالى: )ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ( ]سورة الأنفال: آية 6)[.	 

ئى 	  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  )ئۇ  تعال��ى  وق��ال 
ئى( ]سورة البقرة: آية 53)[.

4 ( صدق التوكّل على الله .

ل العبد على الله  ل على الله، فمَن يتوكّل على الله فهو حس��به، ول��و توكَّ الت��وكُّ
له، ولو كادت له الس��موات والأرض ومَن فيهن، لجع��ل له مخرجًا من  ح��قَّ توكُّ

ذلك، وكفاه ونصره.

صحيح البخاري )5017(.  )1(
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5 ( التحصّن بالأذكار الواردة .

جاء في كتاب الأذكار للإمام النووي في )باب ما يقول إذا خاف قوما( عن أبي 
موس��ى الأش��عري I، أن النبي H كان إذا خاف قوما قال: )اللَّهمَّ 

ا نَجعَلُكَ في نُحورِهم، ونَعوذُ بكَ مِن شُرورِهم())). إنَّ

6 ( الرقية الشرعية .

ولا بأس أن يرقي المس��لم نفس��ه، فذلك مباح له بل هو س��نةّ حسنة فقد رقى 
الرسول H نفسه، ورقى بعض أصحابه أنفسهم.

والرقية من أعظم الأدوية، التي ينبغي للمؤمن المحافظة عليها.

وأمّا الأدعية المش��روعة، التي يقولها المس��لم إذا أراد أن يرقي نفسه أو غيره 
فهي كثيرة، وأعظم ذلك الفاتحة والمعوّذات.

. D 7 ( تجريد التوحيد لله

 قال تعالى )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ 
ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ(    ]سورة يونس: آية 07)[.

 H ِه ركبِ خلفَ رس��ولِ الله�� ع��ن عبد الله ب��ن عباس L: )أنَّ
يومً��ا، فقال له رس��ولُ اللهِ H: يا غلامُ، إنِّي مُعلِّمُكَ كلم��اتٍ: احفَظِ اللهَ 
يحفَظْكَ، احفَظِ اللهَ تجِدْه تُجاهَكَ، وإذا س��ألتَ فاس��ألِ اللهَ، وإذا استعَنتَ فاستَعِنْ 
ب��اللهِ، واعلَمْ أنَّ الأمةَ لو اجتَمع��وا على أنْ ينفَعوكَ، لم ينفَعوكَ إلاَّ بش��يءٍ قد كتَبه 

أخرجه أبو داود )1537(، والنسائي في )السنن الكبرى( )8631(، وأحمد )19720(.  )1(
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وكَ إلاَّ بش��يءٍ قد كتَبه اللهُ عليكَ،  وكَ، لم يضرُّ اللهُ ل��كَ، ولو اجتَمعوا على أنْ يضرُّ
حُفُ())).  تِ الصُّ رُفعِتِ الأقلامُ، وجفَّ

فإذا جرّد العبد التوحيد، فقد خرج من قلبه خوف ما سواه، وكان عدوّه أهون 
علي��ه من أن يخافه مع الله تعالى، فالتوحيد حصن الله الأعظم الذي من دخله كان 

من الآمنين.

 قال بعض الس��لف: من خاف الله خافه كلّ ش��يء، وم��ن لم يخف الله أخافه 
من كلّ شيء.

8 ( عدم إظهار النّعم بشكل مُلفت .

)ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ  ق��ال تعال��ى ع��ن يعق��وب 
ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ 

ۈ ۇٴ(    ]سورة يوسف: آية 67[.

ق��ال بعض المفس��رين: خاف عليهم م��ن العين، لأنّهم كان��وا أصحاب هيأة 
وجمال.

9 ( ترك مظاهر التزيّن الزائد في النّفس والمال والولد .

ق��ال تعال��ى )ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ(   ]س��ورة الأنع��ام: آية )))[ 
وتعلي��ل النه��ي ع��ن التبذي��ر، قول��ه تعال��ى )ئى ئى ئى ی ی ی ی 

ئج ئح ئم ئى(   ]سورة الإسراء: آية 27[.

أخرجه الترمذي )2516( باختلاف يسير، وأحمد )2669( واللفظ له.  )1(
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10( الصدقة والإحسان .

 الصدق��ة والإحس��ان، له��ا تأثي��رًا عجيبً��ا في دفع الب��لاء، ودفع العين وش��رِّ 
الحاس��د، فما ي��كاد العين والحس��د والأذى يتس��لَّط على محسِ��ن متصدّق، وإن 
أصابه ش��يء من ذل��ك، كان معامَلاً فيه باللطف والمعون��ة والتأييد، وكانت له فيه 
العاقبة الحميدة، والصدقة والإحسان من شكر النعمة، والشكر حارس النعمة من 

كل ما يكون سببًا لزوالها.

***
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L   من أسباب النجاة يوم القيامة J

1 ( التوحيد سبيل النجاة .

أمّ��ة الإس��لام، إنّ من أعظم س��بل النجاة ي��وم القيامة، التوحي��د لله تعالى أن 
تكون له موحدا، فأعظم ش��هادة يحملها الإنسان في الدنيا والآخرة هي: شهادة أن 
لا إله إلّا الله، وأنّ محمدا رسول الله، فهي الشهادة التي من حملها فقد حمل أعلى 
الأوسمة ، و هي الشهادة التي تعصم الإنسان في الدنيا والآخرة، وهي المنجية من 

أهوال يوم القيامة . 

2 ( الإيمان والتقوى .

ومن س��بل الس��لامة من أه��وال يوم القيام��ة، أن يحقق العب��د الإيمان بالله 
تعال��ى، وأن يحق��ق التق��وى، والإيم��ان عب��اد الله، لي��س بالتمن��ي ولا بالتّحلّي 
الإيمان ترجمة حرفية، وفورية لأوامر ربّ البرية، الإيمان هو ما وقر في القلب، 

وصدّقه العمل.

3 ( سلامة القلب .

س��لامة القل��ب، من أعظم ما ينبغ��ي أن يُعنى به، والعناية بس��لامته من كل ما 
يُسخط الله ويُغضبه، فهذا الذي ينفع العبد، النفع العظيم يوم يلقى الله، ويقف بين 

يديه سبحانه، قال الله سبحانه )ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ( 
]سورة الشعراء: آية 88[.
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4 ( الخوف من الله .

الخوف من الله تعالى، ومن سخطه، يحمل الإنسان مناّ على طاعة الله تعالى، 
والمسارعة إلى فعل الخيرات، وترك المنكرات، فالخوف سوط تُساق به النفوس 
الش��اردة عن بابه E وهو ش��رط الإيم��ان كما أخبر بذل��ك الملك الدّيان 
آل  ]س��ورة  ڤ(  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  )ٿ 

عمران: آية 75)[. 

5 ( الحبّ في الله .

 وممّا ينجّي المسلم من أهوال يوم القيامة، الحب في الله، فهو من أوثق عُرى 
الإيمان. 

عن أبي مالك الأشعري قال: )كنت عند النبي H: فنزلت هذه الآية 
)ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ( ]س��ورة المائ��دة: آي��ة )0)[، 

قالَ: فنحنُ نس��ألُهُ إذْ قالَ: إنَّ للهِ عبادًا ليس��وا بأنبياءَ، ولا شُ��هداءَ، يَغبطُِهُمُ النَّبيُّونَ 
 ، ��هداءُ بقُرْبهِ��م ومَقْعَدِهم مِنَ اللهِ ي��ومَ القيامةِ، قالَ: وفي ناحي��ةِ القومِ أعرابيٌّ والشُّ
ثْنا يا رس��ولَ اللهِ عنهُمْ، مَنْ هُمْ؟ قالَ:  فجَث��ا على رُكبتَيْهِ، ورَمى بيدَيْهِ، ثُمَّ قالَ: حدِّ
فرأي��تُ في وجهِ النَّبيِّ H، فقالَ النَّبيُّ H: هُمْ عبادٌ مِن عبادِ اللهِ، 
مِن بُلدانٍ شتَّى، وقبائلَِ ش��تَّى مِن شُعوبِ القبائلِِ، لَمْ تكُنْ بَينَهُمْ أرحامٌ يَتواصَلونَ 
بهِ��ا، ولا دُنْيا يَتباذَلونَ بهِا، يتحابُّونَ برُوحِ اللهِ، يجعَ��لُ اللهُ وجوهَهُمْ نورًا، ويجعَلُ 
حم��نِ، يفزَعُ النَّاسُ ولا يَفزَع��ونَ، ويخافُ النَّاسُ ولا  امَ الرَّ لهُ��مْ منابرَِ مِن لؤلؤٍ قُدَّ

يَخافونَ())).

تخريج شرح السنة )3464( خلاصة حكم المحدث: شهر بن حوشب مختلف فيه وله شاهد بنحوه.  )1(
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6 ( اللَّجأ الصادق إلى الله وكثرة دعائه والإلحاح عليه .

��اه الله ، فإنّ الأمر كلّ��ه بيد رب   ف��إن النجّ��اة بي��ده، ولا نجاة لعب��دٍ إلّا إذا نجَّ
العالمين E، والدعاء مفتاح كلّ خير في الدنيا والآخرة.

7 ( اتّباع هدي النبي الكريم O ولزوم نهجه القويم .

نة -كما قال العلماء- كمثل سفينة نوح   فلا نجاة إلّا باتّباع السُنةّ، فإنّ مثَل السُّ
S ؛ من ركبها نجا، ومن تركها غرق.

***
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L   ماذا نستفيد من السنن الإلاهية J

1 ( فهم الواقع .

النطّر في الس��نن الآلاهية، يس��اعدنا على فه��م الواقع، خصوص��اً وأنّنا الآن 
نعيش تغيرات عالمية ضخمة، نعيش الآن تحولات كبيرة جداً، نعيش الآن انتقال 
ثروات من دول إلى دول، نعيش ضعف دول، نعيش سقوط دول، نعيش تبدلات 
في مراك��ز القوى، نعيش أخذ الله للظالمين، نعيش الآن تبدّلات كبيرة جداً تحدث 

في الأرض الآن.

لذلك التغيّرات التي نعيش��ها تفرض علينا: أن نهتم بعلم »الس��نن الإلاهية«، 
سواءً في الكون أو في الأفراد أو المجتمعات.

2 ( فهم التاريخ وتحليل الأحداث .

لا يمكن أن نفهم التاريخ ،ونحلل الأحداث، بدون معرفة السنن الإلاهية.

3 ( معرفة عواقب الأمور ونتائج الأحداث .

من وعى الس��نن، استطاع أن يستدلّ على عواقب الأمور، ونتائج الأحداث، 
ففي قصّة قارون لمّا خرج على قومه في زينته، قال السُذّج: )چ چ چ ڇ ڇ 

ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ(  ]سورة القصص: آية 79[.

والعالمون بسنن الله، قالوا: )ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ 
گ گ گ ڳ(  ]سورة القصص: آية 80[.

ماذا كانت النتيجة؟ )ڳ ڳ ڳ ڱ(  ]سورة القصص: آية )8[.
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4 ( الاتعاظ والاعتبار بأحوال الماضين .

لمّا تعرف أنّ الس��نن الإلاهية، حصل نتيجتها كذا وكذا، هل ستسلك السبيل 
نفسه الذين سلكوه من دُمّروا؟ 

هل ستسلك نفسه الذي سلكوه من أخذهم الله D؟ 

5 ( عدم الاغترار بحال المترفين .

لا تغ��تر بالمترفين، وح��ال الأغنياء، هؤلاء المنعّمي��ن، ولا يقول: يا ليت لي 
مثلهم؟! 

كيف أصير أنا غني مترف؟ 

كيف يكون لي كذا وكذا؟ هذا حُلمي؟ هذا ما أصبوا إليه؟ 

الطريق لا بدّ أن أكافح حتّى أصل إلى مثل ما وصلوا إليه؟

نقول: لا تفرح: )ۉ ۉ ې ې ې ې( ]سورة القصص: آية 76[.

لن نغتر بحالهم، ولن نسلك طريقهم، خشية أن يصيبنا ما أصابهم.

6 ( تثبيت قلوب المؤمنين .

السنن الإلاهية نستفيد منها، تثبيت قلوب المؤمنين، والثقة بوعد الله، قال الله 
تعالى )ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ 

ڇ ڇ ڇ(  ]سورة هود: آية 20)[.
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7 ( الاعتزاز بالإسلام.

ق��ال الله تعال��ى )ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ 
ڑ ڑ ک ک ک( ]آل عمران: 96)- 97)[.

وهذه تس��لية للمؤمني��ن، ليبيّن لنا حقارة الدنيا، وأنّنا ل��و ضحّينا بالدنيا هذه، 
من أجل أن نقيم الدين، ولو خس��ر المس��لمون شهداء، ولو قدّموا أموالًا، فإنّها في 

الحقيقة ليس��ت خس��ارة، وإنّما هو فوز عظيم، قال تعالى )ڻ ڻ ۀ ۀ ہ 
ہ(  ]سورة آل عمران: آية 98)[.

8 ( الصبر والثبات.

هذه الس��نن تعلّمنا، موضوع الصبر، ومس��ألة الثبات، وعدم الاس��تعجال، قال 
ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  )ک  تعال��ى 
ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ 
ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ 
ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى ئا ئا ئە 
ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ(  ]سورة الأعراف: الآيات 27)-

.](29

9 ( إبطال القول بالصدفة.

م��ن فوائد معرفة هذه الس��نن الإلهي��ة، إبطال القول بالصدف��ة، وهذا مذهب 
مع��روف، ويُدرس عن��د الغرب، ما في مجال لقضية الصدف��ة، بمعنى: )تح تخ تم 

تى تي ثج(  ]سورة القمر: آية 9)[.
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 محكماً مرتباً مقدراً، حس��ب العلم الإلاهي , والحكمة الإلاهية، قال تعالى 
)ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ(  ]سورة الأنبياء: آية 6)[.

ف��إذاً، كلّ ش��يء يح��دث في الك��ون مرتب، ومقضي، ت��مّ بعل��م الله، وقدرته 
ومشيئته النافذة، وحكمته.

10 ( كيفية الحصول على السعادة .

حسب السنن الإلاهية نعرف السعادة كيف تأتي؟

ق��ال الله تعال��ى )ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ 
ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ(  ]سورة النحل: آية 97[.

11( نعرف أسباب جلب النِعم.

 تريدون استمرارا للنعمة؟	 

تريدون استمرارا للرخاء؟ 	 

تريدون استمرار للازدهار؟ 	 

تريدون استمرار للطمأنينة؟ 	 

تريدون استمرارا للمن؟ 	 

تريدون استمرارا للخير والبركات؟	 

هنالك أس��باب تعمل بها تس��تمر في الخيرات، ما تعمل بها ستزول الخيرات، 
ما بيننا وبين الله نسب، الله ما يُجامل الناس، الله عنده سنن تجري، وآيات تحكُم، 
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وقدرٌ ناف��ذ، وإرادة كونية، قال تعال��ى )ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ 
ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ(  ]سورة إبراهيم: آية 7[.

***
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L   كيف تطيل عمرك؟ J

1 ( صلة الرحم . 

عن عبدالله بن مس��عود I أنّ رسول الله H قال: »صلةُ الرحمِ 
تزيدُ في العمُرِ«))).

هُ أنْ يُبْسَطَ له في رِزْقِهِ، وأَنْ يُنْسَأَ له في أثَرهِِ، فَلْيَصِلْ  وقال H: »مَن سَرَّ
رَحِمَهُ«)2).

الرحم التي مَن وصَلها وصله الله، ومن قطعها قطَعه الله.

2 ( حُسن الخلق .

حمِ وحس��نُ الجوارِ  ع��ن عائش��ة J قالت: قال رس��ول الله: »صل��ةُ الرَّ
يارَ ويزيدانِ في الأعمارِ«)3). رانِ الدِّ وحسنُ الخلقِ يعمِّ

3 ( إطالة العمر بالأعمال الجاري ثوابها إلى ما بعد الممات . 

وهذه الأعمال التي يتضاعف ثوابها، وتصل إلى الميت المس��لم، مثل: نش��ر 
العل��م وكتابت��ه، الدعوة إل��ى الله، تعليم النّ��اس الخير، التربي��ة الصالحة للولاد، 

الصدقات الجارية، والموت في رباط.

أخرج��ه أحم��د )13401(، واب��ن أب��ي الدنيا في )م��كارم الأخ��لاق( )244(، والط��براني في )المعجم   )1(
الأوسط( )3538( بمعناه مطولًا.

صحيح البخاري )5985(.  )2(
أخرج��ه أحم��د )25259( مط��ولًا، واب��ن أب��ي الدني��ا في )م��كارم الأخ��لاق( )329(، واب��ن حبان في   )3(

)المجروحين( )243/2( باختلاف يسير.
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4 ( إطالة العمر بالأعمال ذات الأجور المضاعفة . 
المقص��ود بالعب��ادات التي يتضّاعف أجرها إذا اس��تزاد منها الإنس��ان، مثل: 
الجهاد، الصلاة في الحرمي��ن، تحجيج الفقراء، العمرة في رمضان، التحلّي بآداب 
وفضائ��ل يوم الجمع��ة، المواظبة على ص��لاة النوافل والضح��ى والوتر، حضور 
ال��دروس العلمي��ة، أداء الأذان أو التردي��د مع��ه، تفطي��ر الصائمي��ن وص��وم أي��ام 
مخصوصة، بالإضافة إلى القيام وقضاء حوائج الناّس وتكرار بعض سور القرآن، 

والذكر المضاعف كالتسبيح والاستغفار.

5 ( صيام ثلاثة أيام من كل شهر .

ق��ال: H )م��ن صامَ من كُلّ ش��هرٍ ثلاثةَ أيّ��امٍ، فذلكَ صي��امُ الدَهْرِ، 
فأن��زلَ اللهُ تباركَ وتعالى تصديقُ ذل��كَ في كتابهِ: )ک ک ک ک گ گ گ 
گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں(   ]س��ورة الأنعام: آية 60)[ اليومُ 

بعشرةِ أيامٍ())) .

6 ( الصدقات الجارية .

الصدق��ة الجاري��ة هي: التي تقدّمها في حياتك وتس��تمر منفعته��ا وريعها بعد 
الموت لفترة من الزمن.

7 ( الولد الصالح .

إنّ ولدك الصالح، عمر إضافي لك، وامتداد لحس��ناتك بعد موتك، فاحرص 
على الإكثار منه، من زوجة صالحة، ومن ثمّ احرص على تربيته، على طاعة الله.

سنن الترمذي )762( حكم المحدث:حسن صحيح.  )1(
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ولدك الصالح، هو الوحيد الذي سيدعو لك باستمرار وإخلاص، فهو امتداد 
لحياتك وذكرك الحسن، وبوجوده لن تنقطع حسناتك بعد وفاتك بإذن الله.

قال النبي H: )إذَِا مَاتَ الإنْسَ��انُ انْقَطَعَ عنْ��ه عَمَلُهُ إلِاَّ مِن ثَلَاثَةٍ: إلِاَّ 
مِن صَدَقَةٍ جَارِيَةٍ، أَوْ عِلْمٍ يُنْتَفَعُ بهِِ، أَوْ وَلَدٍ صَالحٍِ يَدْعُو له())).

8 ( الدعاء .

هُمَّ أكْثرِْ مَالَ��هُ، ووَلَدَهُ،  ق��ال النبي H لأنس بن مال��ك I: )اللَّ
وبَارِكْ له فيِما أعْطَيْتَهُ()2).

***

صحيح مسلم )1631(.  )1(
صحيح البخاري )6380(.  )2(
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L   عشر قواعد حياتية J

1 ( تقديم الأسهل على الأصعب.

قاع��دة في العمل )يقول��ون إذا كنت تفعل الأش��ياء الس��هلة أولا، يمكنك أن 
تحقّق الكثير من التقدّم( .

2 ( تقديم العمل الدائم على العمل المنقطع.

.((() قال H: )أَحَبُّ الأعمالِ إلى اللهِ أدْومُها و إن قَلَّ

3 ( لا تعظّم ما حقّر الله ولا تحقّر ما عظّم الله.

ق��ال الله تعالى )ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ(  ]س��ورة 
الحج: آية 32[.

4 ( لا تتكلّف، ولا تكثر من المبّررات.

ق��ال الله تعال��ى )ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې 
ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ 

ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى بي 

تج تح تخ تم(  ]سورة البقرة: آية 286[.

أخرجه البخاري )6465(، ومسلم )783( واللفظ له.  )1(
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5 ( لا تعتمد على أحد.

قال الناظم:
أح���د ع���ل���ى  ت��ع��ت��م��د  الصمدلا  اللّه  إل��ى  واص��مُ��د 
ل��ل��م��ض��ط��ر ردف��م��ن��ه ي���أت���ي���ك ال���م���دد م����ا ق�����طُّ 
جدوك�����م غ���ن���ي ع���ن���ك ص��د م��ن��ك  ال��ت��خ��فّ��ي  وفي 
ت����رجُ ش��ي��ئ��ا م���ن أح��د وال��ج��أ إل���ى ال��لّ��ه الأح��دلا 
قصدق���د اه���ت���دى وق����د رشَ���د ق���د  ل��ل��ك��ري��م  م���ن 
سجد ق���د  ل��ع��ب��د  الأش����دط���وب���ى  ب���ال���رك���ن  ولاذ 
ي��د أيَّ  ي����م����دَّ  م��ه��م��ا ي��ك��ن إل����ى أح��دول�������م 

6 ( لا تندم على ما فات.

الماضي نتعلّم منه، ما نتألّم منه .

7 ( السهل ما سهّلته، والصعب ما صعّبته.

عن أنس بن مالكٍ I: أنَّ رسول الله H قال: )اللَّهمَّ لا سَهلَ 
إلاَّ ما جَعَلتَه سَهلًا، وأنتَ تَجعَلُ الحَزْنَ إذا شِئتَ سَهلًا())).

8 ( لا تكثر من العتاب.

ق��ال عل��ي بن أب��ي طال��ب I: ) لا تكث��ر العتاب، ف��إنّ العت��اب يورث 
الضغينة، وكثرته من سوء الأدب(.

أخرجه ابن حبان )974(، وابن السني في )عمل اليوم والليلة( )351(، والبيهقي في )الدعوات الكبير(   )1(
)266(



التحفة التربوية

226

قال بشّار بن برد:
معاتب��اً الأم��ور  كلّ  في  كن��ت  صديق��ك ل��م تل��قَ ال��ذي لا تعاتبهإذا 
م���ق���ارف ذن�����بٍ م����رة وم��ج��ان��ب��هفع��ش واح��دا أو ص��ل أخ��اك فأنّه

9 ( لا تزهد فيمن يرغب فيك، ولا ترغب فيمن يزهد فيك.

هذه القاعدة، ذكرها ابن حزم V، في كتابه المفيد )مداواة النفوس( .

10 ( لا تخبر أحد بمشاريعك.

ى بغَيْرهَِا، حتَّى  )كانَ رَس��ولُ اللهِ H قَلَّما يُريِدُ غَزْوَةً يَغْزُوهَا إلاَّ ورَّ
كَانَتْ غَزْوَةُ تَبُوكَ، فَغَزَاهَا رَس��ولُ اللهِ H في حَرٍّ شَ��دِيدٍ، واسْتَقْبَلَ سَفَرًا 
بُوا أُهْبَةَ  بَعِي��دًا ومَفَازًا، واسْ��تَقْبَلَ غَزْوَ عَدُوٍّ كَثيِرٍ، فَجَلَّى للِْمُسْ��لِمِينَ أمْرَهُ��مْ، ليَِتَأَهَّ

هِمْ، وأَخْبَرَهُمْ بوَجْهِهِ الذي يُريِدُ())). عَدُوِّ

*** 

صحيح البخاري )2948(.  )1(
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L   قواعد في قضاء الدّين J

1 ( الدعاء.

هُمَّ  لَاةِ ويقولُ: اللَّ ففي الحديث )أنَّ رَسولَ اللهِ H كانَ يَدْعُو في الصَّ

إنِّي أعُوذُ بكَ مِنَ المَأْثَمِ والمَغْرَمِ، فَقالَ له قَائلٌِ: ما أكْثَرَ ما تَسْتَعِيذُ يا رَسولَ اللهِ مِنَ 

ثَ فَكَذَبَ، ووَعَدَ فأخْلَفَ())). جُلَ إذَا غَرمَِ حَدَّ المَغْرَمِ؟ قالَ: إنَّ الرَّ

2 ( حقوق الله مبنية على المسامحة.

قال تعال��ى: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ 
ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ 

ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ( ]سورة الأعراف: آية 56)[.

.(2((D ِلا يَمُوتَنَّ أَحَدُكُمْ إلاَّ وَهو يُحْسِنُ الظَّنَّ بالله( :H وقال

وجاء عن بعض السلف أنّه قال: والله لو خيّرت يوم القيامة بأن تحاسبني أمّي 
أو يحاسبني ربّي، لاخترت ربّي لأنّه أرحم بي من أمّي.

3 ( حقوق العباد مبنية على المشاحة.

معنى المش��احة: المخاصمة، وهي عكس المس��امحة، وهي عدم ترك شيء 
من الحقّ أو التنازل عنه.

صحيح مسلم )2877(.  )1(
 )2(
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4 ( استحضار نيّة السداد.

ق��ال H: )مَن أخَذَ أمْوالَ النَّاسِ يُريِدُ أداءَها أدَّى اللهُ عنْه، ومَن أخَذَ 
يُريِدُ إتْلافَها أتْلَفَهُ اللهُ())).

5 ( الدّين لا يُقضى بالدّين.

المقص��ود من ردّ الحقوق هو ب��راءة الذّمة، والدّين هو: ل��زوم حقّ في الذّمة، 
فمن قضى دين بدين فقد أبرأ ذمّته من جهة، وأشغلها من جهة أخرى.

فيُصبح من همّ قديم إلى همّ جديد، والله المستعان.

6 ( عدم التساهل في أموال الناس.

يْنَ()2).  هِيدِ كُلُّ ذَنْبٍ إلاَّ الدَّ قال H )يُغْفَرُ للِشَّ

وقال H )نفس المؤمن مُعَلّقة بدَيْنهِ حتى يُقْضى عنه()3).

ع��ن سَ��مُرةَ I ق��ال: )خطبن��ا رس��ولُ اللهِ H، فق��ال: هاهن��ا 
أَحَ��دٌ، من بني ف��لانٍ؟ فلم يجبْهُ أحدٌ، ثمَّ قال: هاهنا أح��دٌ من بني فلانٍ؟ فلم يجبْهُ 
أح��دٌ، ثمَّ ق��ال: هاهنا أحدٌ من بني فلانٍ؟ فقامَ رجلٌ، فقال: أنا يا رس��ولَ الله، فقالَ 
ه بكِم إلاَّ خيرًا،  تينِ الأولَيين؟ إنِّي لم أنوِّ H: ما منعَكَ أن تُجيبَني في المرَّ
إنَّ صاحبَكُم مأسورٌ بدَينهِ، فلقد رأيتُهُ أدَّى عنْهُ حتَّى ما بقيَ أحدٌ يطلبُهُ بشيءٍ())).

صحيح البخاري )2387(.  )1(
صحيح مسلم )1886(.  )2(
سنن الترمذي )1079(.  )3(

صحيح أبي داود )3341( خلاصة حكم المحدث: حسن  )4(
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وج��اء عن عم��ر بن الخطاب I أنّه ق��ال: )إيّاكم والدّين، ف��إنّ أوله همّ 
وآخره حرب(.

7 ( اكتب دينك.

قال H )ما حَقُّ امْرئٍِ مُسْ��لِمٍ له ش��يءٌ يُوصِي فيِهِ، يَبيِ��تُ لَيْلَتَيْنِ إلاَّ 
ووَصِيَّتُهُ مَكْتُوبَةٌ عِنْدَهُ())).

قال العلماء: كتابة الوصية واجبة على من عليه دين أو عنده أمانة.

تْ عَلَيَّ لَيْلَةٌ مُنْذُ سَ��مِعْتُ رَسُ��ولَ اللهِ صَلَّى اللهُ  يقول ابن عمر L: )ما مَرَّ
مَ قالَ ذلكَ إلِاَّ وَعِندِي وَصِيَّتيِ()2). عليه وَسَلَّ

قال العلماء: شروط جواز الدّين ثلاثة:

أن يكون المستدين عازما على الوفاء. . 1

أن يعلم أو يغلب على ظنهّ قدرته على الوفاء. . 2

أن يكون في أمر مشروع.. 3

***

صحيح البخاري )2738(.  )1(
صحيح مسلم )1627(.  )2(
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L   عشر خطوات للتوفير من الراتب J

1 ( الوعي بأوجه الإنفاق.

لأنّ معرفة طريقة المصروفات، تعين على التوفير، هناك ضروريّات، وهناك 
حاجيّات، وهناك كماليّات .

2 ( نشر ثقافة الادّخار.

كان H يحبس لأهله قوتَ سنتهِم. 

أي كان يدّخ��ر H لزوجاته ما يكفيهم س��نة من ثم��ر النخل، فلولا 
.H زوجاته ما ادَّخر شيئا

3 ( تقسيم الراتب.

إنّ احتياجات الإنسان، تكون أولى الاهتمامات عند الحصول على الراتب، 
ولك��ن ما يجهله أغلب الناّس ولا يلقون له بالًا، هو أنّ تلك الاحتياجات تنقس��م 
إلى ما هو ضروري، وما هو مجرد كماليات، أو كما يقول من يستوعب هذا مجرد 

رفاهيات، فلابدّ من تقسيم الراتب، والتفريق بين المصروفات .

4 ( البعد عن الدّيون.

م��ن الأمور الخاطئة الت��ي يقع بها بع��ض الناّس، وتجعل ال��وارد من الراتب 
يخرج في أول أيام نزول الراتب، هي أن تتواجد الديون بش��كل مس��بق من الش��هر 

الفائت.
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فح��اول تتجنّ��ب الدّي��ن، وتتوقّف عن طل��ب الأموال س��واء كان ذلك لأمر 
ضروري أو غير ضروري .

5 ( البعد عن القروض البنكية.

لأنّ القرض البنكي، يقرض لك الراتب قرضا، فهو على اسمه )قرض( .

6 ( طلب النصيحة والاستفادة من أهل الخبرة.

)گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ  ق��ال الله تعال��ى 
ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے 

ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ(  ]سورة يوسف: آية 09)[.

7 ( اجعل لك أهداف مستقبلية.

من لا يمتلك هدفا، لن يكون لديه الحافز للاستمرار والانضباط، لذلك يجب 
وضع أهداف قصيرة المدى، و أخرى طويلة المدى ، هذا الأمر سيس��اعدك على 
تعلّم التضحية بالاستغناء على النفقات الزائدة، كما سيضمن لك تطوير شخصية 
المس��تثمر الناج��ح، عندما تقرّر وضع اس��تراتيجة لإدارة الأموال من أجل تحقيق 
أهداف معينة، فأول خطوة تتمثّل في دراسة كيفية إدارتك للراتب، والتعامل بحذر 

مع المغريات، أيضا سيبقيك هذا التخطيط مراقبا لكل المصاريف .

8 ( استخدام قاعدة 20-30-50

هذه القاعدة ليس��ت صارمة، بل يمكن تكييفها حس��ب مس��توى المعيش��ة و 
حجم الدخل، لكنهّا إرش��ادات تقريبية لمس��اعدتك في إنش��اء ميزانية س��ليمة من 
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الناحية المالية، ما هي قاعدة 50/30/20 لتقسيم الراتب؟ 

الجواب:

ببساطة تقسيم الراتب حسب النفقات على الشكل التالي:

50% الاحتياجات: تكاليف المعيشة الرئيسية مثل: البقالة، بنزين السيارة 	 
و الفواتير.

30% الرغب��ات: المصاري��ف غي��ر الضروري��ة مث��ل : الترفي��ه، العط��ل و 	 
المطاعم.

20% الأه��داف المالية: جزء من الراتب يس��تعمل فقط، لتس��ديد الديون 	 
والادّخار .

9 ( استقطع جزء بسيط للصدقة.

وعن أبي هُريرة I ، قال رسول الله H: )ما نَقَصَتْ صَدَقةٌ مِن 
ا، وما تَواضَعَ أحَدٌ للهِ إلاَّ رَفَعَهُ اللهُ())). مالٍ، وما زادَ اللهُ عَبْدًا بعَفْوٍ إلاَّ عِزًّ

10( اشتر بعقلك لا تشتري بعاطفتك.

العاطفة بدون عقل عاصفة، تدمّر كلّ شيء بإذن ربّها .

***

صحيح مسلم )2588(.  )1(
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L   وقفات تربوية مع شهر شعبان J

1 ( مكانة الشهر .

ا إلاَّ 	  ��نةِ ش��هرًا تامًّ ع��ن عائش��ة J قال��ت: )أنَّه لم يكن يصومُ من السَّ
شعبانَ يصِلُهُ برَمضانَ())).

ق��ال اب��ن المبارك V: جائ��ز في كلام العرب، إذا صام أكثر الش��هر أن 	 
يقول: صام الشهر كلّه.

قال ابن حجر V: في الحديث دليل على فضل الصوم في شعبان.	 

2 ( تُرفع فيه الأعمال .

ج��اء في الترغيب والترهيب للمنذري، عن أس��امة بن زيد I قال قلت: 
هورِ ما تصومُ من شعبانَ؟ ! قالَ: ذلكَِ  )يا رس��ولَ اللهِ ! لم ارك تَصومُ شَ��هْرًا منَ الشُّ
شَ��هْرٌ يَغفُلُ النَّاسُ عنهُ بينَ رجبٍ ورمضانَ، وَهوَ شَ��هْرٌ تُرفَعُ فيهِ الأعمالُ إلى ربِّ 

العالمينَ، فأحبُّ أن يُرفَعَ عمَلي وأَنا صائمٌ()2).

سؤال: لماذا يغفل الناس عن شعبان؟ �

الجواب: 

ق��ال ابن رج��ب V: لمّ��ا اكتنفه ش��هران عظيمان، الش��هر الحرام رجب 
وشهر الصيام رمضان، اشتغل الناس بهما فصار مغفولا عنه.

صحيح أبي داود )2336(.  )1(
أخرجه النسائي )2357( واللفظ له، وأحمد )21753(.  )2(
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3 ( ليلة النصف من شعبان .

ع��ن أبي موس��ى الأش��عري I عن رس��ول الله H ق��ال: )إنَّ 
اللهَ تعال��ى لَيطَّلِ��عُ في ليل��ةِ النصفِ من ش��عبانَ فيغفرُ لجميعِ خلْقِه، إلا لمش��ركٍ أو 

مشاحنٍ())).

ق��ال بعض الس��لف: أفضل الأعمال، س��لامة الص��دور، وس��خاوة النفوس 
والنصيح��ة للمّ��ة، وبه��ذه الخص��ال بلغ من بل��غ، لا بكث��رة الاجته��اد في الصوم 

والصلاة.

4 ( شعبان والاستعداد لرمضان .
سقاها وم��ا  ال��ح��ب��وب  زرع  ت������أوّه ن���ادم���ا ي����وم ال���ح���ص���اد .فمن 

لن تحصد في رمضان، إلّا ما زرعته في رجب، وتعاهدت سقياه في شعبان.

قال ابن رجب V: لمّا كان شعبان، كالمقدمة لرمضان شُرع فيه ما يُشرع 
في رمض��ان، من الصيام، وقراءة القرآن ليحص��ل التأهّب لتلقي رمضان، وترتاض 

النفوس بذلك على طاعة الرحمن.

قال سلمة بن كهيل: كان يُقال عن شعبان )شهر القرّاء(.

كان بعض السلف إذا دخل شعبان، أغلق حانوته، وتفرّغ لقراءة القرآن.

5 ( شعبان الامتحان الصعب .

هل نُحب ما يُحب رسول الله H؟	 

صحيح الجامع )1819(.  )1(
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هل صدقا، تأسّينا به قولا وفعلا؟	 

هل نشتاق له؟ 	 

هل نشتاق لما يشتاق له؟	 

6 ( شعبان وكسر العادة .

ق��ال الله تعال��ى )ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے 
ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې 

ې(   ]سورة الرعد: آية ))[. 

ه��ذا الش��هر تغيّرت فيه أمور كثيرة، وهو ش��هر التغيير على مس��توى الفرد، 
وعلى مس��توى المجتمع، والتغيير الايجابي يحت��اج مناّ إلى إرادة قوية، وعزيمة 
صادق��ة، وعمل وإص��رار وصدق وإخلاص، لي��س التغيير يك��ون بالتمنيّ، ولا 
بالترجّي، ولكن بالعمل الجاد والنيّة الصادقة والس��لوك القويم، وش��هر ش��عبان 

فرصة للتغيير.

7 ( شعبان والتأهيل التربوي . 

م��ن رحم��ة الله بعب��اده، أن جع��ل لهم مواس��م وأوق��ات، فيها م��ن الخيرات 
والمسرّات، مالا يعلم فيه إلّا الله، وكما قال السلف: إنّ لله نفحات بالليل والنهّار، 

تصيب القلب الحي، وتُخطىء القلب المريض.

***



التحفة التربوية

236

L   كيف نستقبل رمضان؟ J

1 ( الصيام .

ينقسم إلى ثلاثة أقسام: 

صوم العوام.. 1

صوم الخواص.. 2

صوم خواص الخواص.. 3

والصوم الأول والثاني، صومان مفروضان على كل مس��لم، والصوم الثالث، 
يتكلّم عن صيام الأولياء والصالحين.

2 ( من خصوصيات الصيام .

تعويد النفس على التقوى، قال تعالى )ۀ ہ ہ( ]البقرة: آية )2[ 	 

قال علماء العربية: لعلّ حرف تهيئة.	 

الصي��ام س��ر بي��ن الإنس��ان وبي��ن الله، وه��ذه الخصيص��ة تدري��ب عل��ى 	 
الإخلاص.

الصي��ام مضاف إلى الله، ففي الحديث القدس��ي )كُلُّ عَمَ��لِ ابْنِ آدَمَ له إلاَّ 	 
ائمِِ أطْيَ��بُ عِنْدَ اللهِ مِن  ��ه لي وأنا أجْزِي ب��ه، ولَخُلُوفُ فَمِ الصَّ ��وْمَ، فإنَّ الصَّ

رِيحِ المِسْكِ())).

الصيام عبادة، اقترنت بالفرح والبهجة والسرور.	 

صحيح البخاري )5927(  )1(
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قال O )كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ يُضَاعَفُ، الحَسَنَةُ عَشْرُ أَمْثَالهَِا، إلى 	 
ه ل��ي، وَأَنَا أَجْزِي به،  وْمَ؛ فإنَّ : إلاَّ الصَّ سَ��بْع مِائَة ضِعْفٍ، ق��الَ اللهُ عَزَّ وَجَلَّ
ائمِِ فَرْحَتَانِ: فَرْحَةٌ عِنْدَ فطِْرهِِ، وَفَرْحَةٌ  يَدَعُ شَ��هْوَتَهُ وَطَعَامَهُ مِن أَجْلِي. للِصَّ

عِنْدَ لقَِاءِ رَبِّهِ. وَلَخُلُوفُ فيه أَطْيَبُ عِنْدَ اللهِ مِن رِيحِ المِسْكِ())).

الصي��ام مختصّ بالدعاء، الذي ختمت به آي��ة الصوم، قال تعالى: )ى 	 
ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا 

ئې ئى ئى ئى ی(  ]سورة البقرة: آية 86)[.

3 ( التهيؤ النفسي لاستقبال رمضان.

يك��ون بالدعاء، وإص��لاح النيّة، وقراءة بعض الكت��ب الخاصة برمضان مثل 
لطائف المعارف )باب وظائف شهر رمضان( ويقرأ في كتب الرقائق. 

4 ( وضع برنامج رمضاني.

لاب��دّ من كتابة برنامج )بع��د الفجر بعد الظهر بعد العصر - بعد المغرب بعد 
التراويح(.

لا بدّ أن يكون مكتوبا، لا يكفي برنامجا في الذهن. 

5 ( تعلّم أحكام الصيام.

المقرّر عند أهل العلم: أنّه يجب على المكلّف تعلّم ما تصح به عبادته . 

صحيح مسلم )1151(.  )1(



التحفة التربوية

238

6 ( تربية النفس على الجدّية وعقد العزم على المواصلة بعد رمضان.

قال تعالى: )ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ( ]س��ورة النحل: 
آية 92[.

قال بعض السلف: من علامات قبول الحسنة الحسنة بعدها.

يقول عمر بن الخطاب I: )عجبت من جلد الفاجر وعجز المؤمن(.

7 ( كن ربّانيا ولا تكن رمضانيا.

الربّانية لها تعاريف كثيرة، ولها صفات، منها:

 قوّة المعرفة بالله والصلة به D، والتمسّك بطاعته، واللجوء إليه في السرّاء 
والض��رّاء، وم��ن صف��ات الرجل الربّاني: خش��وع القل��ب عند ذكر الله، واقش��عار 

الجلد، وصلاح الباطن والظاهر، ولهم نصيب من قيام الليل.

قال تعالى )ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ 
ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ 

ڈ ڈ ژ ژ ڑ(    ]سورة الزمر: آية 23[.

8 ( الاعتكاف والعشر الأواخر وليلة القدر.

عن عائشة J قالت )أنَّ النبيَّ H، كانَ يَعْتَكفُِ العَشْرَ الأوَاخِرَ 
اهُ اللهُ، ثُمَّ اعْتَكَفَ أزْوَاجُهُ مِن بَعْدِهِ())). مِن رَمَضَانَ حتَّى تَوَفَّ

ليلة القدر: تعدل ألف شهر يعني: ثلاث وثمانين سنة وأربعة أشهر.

صحيح البخاري )2026(.  )1(
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L   بعض النصائح لاغتنام العشر الأواخر من رمضان J

1 ( تعظيم هذه الأيام.

قال تعالى )ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ(  ]الحج: آية 32[.

2 ( فرصة للخلوة مع الله ومحاسبة النفس.

عن عائش��ة J في حدي��ث الرؤيا، قالت: )ث��م حُبِّبَ إلي��ه الخلاء وكان 
يخلو بغار حراء فيتحنَّث فيه - قال الزهري، أحد رواة الحديث: والتحنثّ: التعبّد 
الليال��ي ذوات العدد، قبل أن يرجع إلى أهله ويتزوّد لذلك، ثمّ يرجع إلى خديجة 

فيتزود لمثلها(، وجاء في رواية ابن إسحاق )أنّ ذلك كان في شهر رمضان(.

3 ( اغتنام كل دقيقة في هذه الليالي.

رمض��ان موس��م من مواس��م الخي��ر، تضاع��ف في��ه الحس��نات، وتُرجى فيه 
المغف��رة، وت��زداد فيه الرغب��ة في الخير، والمح��روم حقًا من حُرم في هذا الش��هر، 

.D رحمة الله

4 ( الإكثار من قراءة القرآن والصلاة والدعاء.

الإكث��ار من ذك��ر الله تعالى، والاس��تغفار والدع��اء، وتلاوة الق��رآن الكريم، 
والحرص على الصلاة في الجماعة.

ومن أه��مّ ما ينبغي للصائم الح��رص عليه في رمضان، الج��ود وفعل الخير، 
وبذل المعروف للناّس، وإطعام الطعام.
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فهك��ذا كان رس��ول الله H، ق��ال اب��ن عب��اس L: )كانَ النبيُّ 
H أجْ��وَدَ النَّ��اسِ بالخَيْ��رِ، وكانَ أجْوَدُ ما يَك��ونُ في رَمَضَانَ حِي��نَ يَلْقَاهُ 
جِبْريِ��لُ، وكانَ جِبْريِ��لُ S يَلْقَاهُ كُلَّ لَيْلَ��ةٍ في رَمَضَانَ، حتَّى يَنْسَ��لِخَ، يَعْرضُِ 
��لَامُ، كانَ أجْوَدَ بالخَيْرِ  علي��ه النبيُّ H القُرْآنَ، فَ��إذَِا لَقِيَهُ جِبْريِلُ عليه السَّ

يحِ المُرْسَلَةِ())).  مِنَ الرِّ

5 ( البعد عن كلّ الوسائل التي تصرف الإنسان عن اغتنام الخير في هذه الأيام.
مثل التليفزيون وس��يلة من الوس��ائل، فيه خير وفيه ش��ر، والوسائل لها حكم 
المقاص��د، فالتليفزي��ون، والإذاعة، والصحافة، وغيرها من الوس��ائل، فيها ما هو 

طيب، وفيها ما هو خبيث.
وعلى المس��لم أن ينتفع بالطيب، وأن يتجنب الخبيث، س��واء كان صائمًا أم 
غير صائم، ولكن في الصيام، على المس��لم أن يحتاط أكثر، حتّى لا يفسد صومه، 

.D وحتّى لا يذهب أجره، ويحرم من فضل الله

ــع العلائق عن  ــبي H . وحقيقة الاعتكاف قط ــة عن الن ــنّة ثابت ــكاف س 6 ( الاعت
الخلائق، وكلّما قويت المعرفة والمحبّة له أورثت صاحبها الانقطاع بالكلية.

الاعتكاف: هو لزوم المسجد بنيّة مخصوصة، لطاعة الله تعالى، وهو مشروع 
مستحب باتّفاق أهل العلم.

والاعت��كاف، ينط��وي على س��رّ عظي��م، وهو حماي��ة العبد من آث��ار فضول 
الصحب��ة، ف��إن الصحبة، ق��د تزيد على حد الاعتدال، فيصير ش��أنها ش��أن التخمة 

بالمطعومات لدى الإنسان .

صحيح البخاري )1902(.  )1(
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7 ( شروط الاعتكاف: النّية وأن يكون في مسجد جمعة وجماعة.

ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  )ڎ  تعال��ى  الله  ق��ال 
ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ(  ]سورة البقرة: آية 87)[.

والأفض��ل أن يكون الاعتكاف في مس��جد، تقام في��ه الجمعة، حتى لا يضطر 
إلى الخروج من مسجده لأجل صلاة الجمعة .

ــرِم الخيَر ولا يُحرَمُ  ــةٌ مَن حُرِمها فقد حُ ــة القدر، قال O )فيه ليل ــه ليل 8 ( في
خيُرها إلاَّ كلُّ محرومٍ())).

اتّف��ق جمهور العلماء على فضل ليلة القدر، كما اختار العلماء أنّ هذه الليلة 
ليلة تكون في ش��هر رمضان، وأنّها في العش��ر الأواخر منه، وأمّا تحديدها في العشر 
الأواخ��ر، فمختل��ف فيه تبع��ا لاختلاف الرواي��ات الصحيحة، والأرج��ح أنّها في 
الليال��ي الوتر من العش��ر الأواخ��ر، وأرجى ليلة لها هي ليلة الس��ابع والعش��رين، 
وفضله��ا عظيم لم��ن أحياها، وهي ليلة عامة لجميع المس��لمين، وإحياؤها يكون 
بالصلاة، والقرآن، والذكر، والاس��تغفار، والدعاء من غروب الش��مس إلى طلوع 

الفجر، وصلاة التراويح في رمضان إحياء لها.

***

المعجم الأوسط )119/2( لم يرو هذا الحديث عن قتادة إلا عمران تفرد به محمد بن بلال.  )1(
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L   كيف نتخلص من الضعف والفتور بعد رمضان؟ J

 . D 1 ( الاستعانة بالله

مق��ام  )ٿ ٿ ٿ  مس��تحضرين  بعون��ه،  إلّا  الخي��ر  يُ��درك  لا  فإنّ��ه 
ٿ ٹ( ]س��ورة الفاتح��ة: آية 5[ مردّدين بلس��ان المقال م��ع صدق الحال: 

»اللهمَّ أعني على ذكركِ وشكركَِ وحسنِ عبادتكَِ«))).

2 ( دوام المجاهدة والدّأب .

وص��دق الإلح��اح والطلب، مس��تحضرين حلو العاقب��ة:  )ڻ ڻ ڻ 
ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ(    ]سورة العنكبوت: آية 69[.

3 ( الرّفق بالنّفس .
متأمّلي��ن  الخي��ر،  إل��ى  وقياده��ا  سياس��تها،  وحُس��ن  باليس��ر،  وأخذه��ا 
حكمته H في قوله: »علَيْكُم بما تُطيِقُونَ، فَوَاللهِ لا يَمَلُّ اللهُ حتَّى تَمَلُّوا 
يَ  ينِ إلَيْهِ مَادَامَ عليه صَاحِبُ��هُ«)2). وقوله H: »لَنْ يُنَجِّ وكانَ أحَ��بَّ الدِّ
دَنيِ اللهُ  أحَدًا مِنكُم عَمَلُهُ، قالوا: ولا أنْتَ يا رَسولَ الله؟ِ قالَ: ولا أنا، إلاَّ أنْ يَتَغَمَّ
لْجَةِ، والقَصْدَ القَصْدَ  دُوا وقارِبُوا، واغْدُوا ورُوحُوا، وشَيءٌ مِنَ الدُّ برَحْمَةٍ، سَ��دِّ

تَبْلُغُوا«)3).

الصحيح المسند )886( حكم المحدث:حسن.  )1(
صحيح البخاري )43(.  )2(

صحيح البخاري )6463(.  )3(
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4 ( تعويدُ النفس على القليل الدائم .

القلي��ل الدائم خير م��ن الكثير المنقطع، ملتفتين إل��ى أنّه H: »كانَ 
عَمَلُهُ دِيمَةً، وأَيُّكُمْ يُطيِقُ ما كانَ رَسولُ اللهِ H يُطيِقُ«))).

ق��ال H »ي��ا أيُّها النَّاسُ، خُ��ذُوا مِنَ الأعْمَالِ ما تُطيِقُ��ونَ؛ فإنَّ اللهَ لا 
.(2(» يَمَلُّ حتَّى تَمَلُّوا، وإنَّ أحَبَّ الأعْمَالِ إلى اللهِ ما دَامَ وإنْ قَلَّ

5 ( تنويع العمل الصالح وتجديد الطاعة .

 تع��دّد الطاع��ات، وعدم قصر النفّ��س على لون واحد م��ن التعبّد، ففي ذلك 
إجمام للنفس وتس��لية لها، فإذا س��ئمت النفّس من عم��ل، انتقلت إلى آخر، حتّى 

تكون هي التي تشتاق إلى ذلك العمل، فتجد له خفّة، ونشاطا، ولذة وحلاوة.

***

صحيح البخاري )1987(.  )1(

صحيح البخاري )5861(.  )2(
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       L   كيف تقضي إجازة هادفة؟ J

1 ( استشعار نعمة الصحة والفراغ .

ةُ والفَراغُ())). حَّ قال H )نعِْمَتانِ مَغْبُونٌ فيِهِما كَثيِرٌ مِنَ النَّاسِ: الصِّ

2 ( تحديد هدف معيّن والتركيز عليه .

كثرة الأهداف والبرامج، تش��تّت الذهن، وتضيّع الوقت، من غير ذي طائل، 
ومن أعظم أسباب النجاح تحديد الهدف، وهدف واحد تركّز عليه وتحققه، خير 

من أهداف كثيرة لا تحقق منها شيء.

3 ( وضع برنامج وخطّة واضحة .

لا ب��د م��ن خطّة واضحة، وبرنام��ج مكتوب، حتّى لا تكون أهدافك حبيس��ة 
الذهن.

4 ( وضع برنامج للدورات التدريبية التعليمية المتاحة على الشبكة .

تنمي��ة المهارات مس��ألة مهمة، والآن ولله الحم��د، دورات كثيرة متاحة على 
الشبكة ومجانا.

5 ( فرصة للحديث مع النفس .

في الإجازة يتفرّغ الإنسان لنفسه، ويجد للحديث معها وقت .

صحيح البخاري )6412(.  )1(
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6 ( إتمام المشاريع الناقصة .

الإجازة فرصة عظيمة، لإتمام المشاريع سواء العلمية، أو الكتابية، أو الدعوية.

7 ( توثيق العلاقات الأسرية .

تُمثّ��ل الإجازة فرصة، لصنع ذكريات جميلة مع العائلة، بعيدًا عن الانش��غال 
الدراسي، وتوتر المذاكرة والامتحانات، لذا اهتم بقضاء أوقات طيبة مع عائلتك، 
وأيضً��ا تواصل مع أقاربك الذين قد لا تس��نح الفرصة بزيارتهم والتواصل معهم، 

إلّا خلال الإجازة . 

8 ( تنمية المواهب والهوايات .

هناك مهارات حياتية معيّنة، يتمنىّ الإنسان لو كان يتقنها، والإجازة تُمثّل فرصة 
لاكتساب هذه المهارات المختلفة، فكّر في مهارات مثل: )التفكير الإبداعي، الثقة 
بالنفس، التخطيط، القيادة، إدارة الوقت، إدارة المال، الإقناع، كتابة السيرة الذاتية، 
مقاب��لات العمل، التواصل، الطبخ، الإس��عافات الأولية، التحدّث أمام الجمهور، 
وغيرها من المهارات( واختر المهارات التي تنقصك واصقلها، بمس��اعدة وسائل 

مختلفة، كالبحث على الإنترنت، أو الاشتراك في ورشة عمل.

9 ( وضع برنامج للترفيه واللهو المباح .

لا يخفى على أحدٍ منا اليوم، أهمية التمارين الرياضية، وقدرتها على تحسين 
الحال��ة المزاجي��ة، ورف��ع معدل نش��اط الجس��م، وتحس��ين أداءه إلى مس��تويات 
مرتفع��ة، يصعب الوص��ول إليها، إذا ركن إلى قلّة الحرك��ة والخمول، فضلًا على 
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ذلك، تساعد ممارسة الرياضة، بانتظام على معالجة كثير من المشكلات الصحية، 
والتخفيف من أعراض كثير من الاضطرابات المصاحبة لوتيرة الحياة المتسارعة 

في هذا العصر، مثل القلق والتوتر والاكتئاب.

10( التعاون مع الجهات الخيرية .

إذا أردت صق��ل خبراتك الإنس��انية، ومس��اعدة الفئ��ات الأكث��ر احتياجًا في 
مجتمع��ك، اش��ترك في إحدى الأعم��ال التطوعية المنتش��رة في بلدك، كمس��اعدة 
المس��نيّن وذوي القدرات الخاصة، ورعاية الأيتام، وإطعام الفقراء، أو زُر أقس��ام 
الأطف��ال والح��الات الحرج��ة في المستش��فيات القريبة منك، يُعدّ ه��ذا الأمر من 
أفضل الأشياء التي يمكنك استثمار الإجازة الصيفية في فعلها، وذلك لأن التطوّع 
يجسّ��د ل��ك الفارق ال��ذي يمكن أن تُحدِث��ه في حي��اة الآخرين، ممّا يع��ود عليك 

بمردود نفسي إيجابي.

***
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L   العشر في استقبال العشر ذي الحجة J

1 ( التوبة الصادقة.

]س��ورة  )ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى(   ق��ال تعال��ى: 
النور: آية )3[.

وقال تعالى: )ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ 
ڳ( ]سورة الشورى: آية 25[.

2 ( العزم على الجدّ لاغتنام هذه الأيام.

من عرف ما يطلب، هان عليه ما يبذل، والمس��لم يُحس��ن استقبال هذه الأيام 
ويغتنمها، قبل أن تفوت ثم يندم، ولات ساعة مندم.

3 ( معرفة فضل هذه الأيام.

قال تعالى: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ( ]سورة الفجر: آية )-2[.

قال المفسرون: إنّها عشر ذي الحجة، وهو الصحيح كما قال ابن كثير.

عن ابن عباس L قال: قال رسول الله H: )ما مِنْ أيامٍ العملُ 
الصال��حُ فيهنَّ أحبُّ إلى اللهِ مِنْ هذهِ الأيامِ العش��رِ فقالوا يا رس��ولَ اللهِ ولا الجهادُ 
في س��بيلِ اللهِ فقال رس��ولُ اللهِ H ولا الجهادُ في س��بيلِ اللهِ إلا رجلٌ خرجَ 

بنفسِهِ ومالهِِ فلمْ يرجعْ مِنْ ذلكَ بشيءٍ())) .

عارضة الأحوذي )215/2( حكم المحدث: صحيح.  )1(
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وعن اب��ن عمر L قال: قال رس��ول الله H )ما من أيَّامٍ أعظَمُ 
عندَ اللهِ ولا أحَبُّ إليه العَمَلُ فيهِنَّ من هذه الأيَّامِ العَشْرِ، فأكْثرِوا فيهِنَّ من التَّهْليلِ 

والتَّكْبيرِ والتَّحْميدِ())).

وعن نبيشة الهذلي I قال: قال رس��ول الله H )أَيَّامُ التَّشْريِقِ 
أَيَّامُ أَكْلٍ وَشُرْبٍ(. وفي رواية: زاد فيه )وذكرٍ لله()2).

امُ  ��امُ العش��رُ، والأيَّ ��امُ المعلوم��اتُ: أيَّ ع��ن اب��نِ عبَّ��اسٍ L ق��ال: الأيَّ
امُ التَّشريقِ)3).  المعدوداتُ: أيَّ

 كان ابنُ عمرَ، وأبو هريرةَ يخرجانِ إلى السوقِ في أيامِ العشرِ يُكبّرانِ ويكبّرُ
 الناّسُ بتكبيرِهما))).

4 ( فيها يوم عرفة.
��نَةَ الَّتي  رَ السَّ ق��ال O )صِيَامُ يَومِ عَرَفَةَ، أَحْتَسِ��بُ علَى اللهِ أَنْ يُكَفِّ

نَةَ الَّتي بَعْدَهُ()5). قَبْلَهُ، وَالسَّ

5 ( إحياء سنّة التكبير والتهليل.

التكبير ينقسم إلى قسمين: 

مطلق: وهو الذي لا يتقيد بشيء، فيُسنّ في كلّ وقت. 

تخريج المسند )6154( حكم المحدث:صحيح.  )1(
صحيح مسلم )1141(.  )2(

شعب الإيمان )1383/3( حكم المحدث: صحيح.  )3(
إرواء الغليل )651( حكم المحدث:صحيح.  )4(

صحيح مسلم )1162(.  )5(
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ومقيد: وهو الذي يكون أدبار الصلوات المكتوبة.

كان اب��نُ عمرَ وأبو هريرةَ يخرجانِ إلى الس��وقِ في أيامِ العش��رِ يُكبّرانِ ويكبّرُ 
الناّسُ بتكبيرِهما))).. 

6 ( البعد عن المعاصي والذنوب.
المعاصي لها شؤم، ومن شؤمها حرمان الطاعة. 

7 ( فيها يوم النحر.

.(2() قال O )إنَّ أعظَمَ الأيَّامِ عندَ اللهِ يومُ النَّحرِ ثمَّ يومُ القُرِّ

8 ( تجتمع فيها أمّهات العبادة.

قال ابن حجر V: )والذي يظهر أن سبب امتياز عشر ذي الحجة لمّا كان 
اجتماع أمّهات العبادة فيه، وهي الصلاة والصيام والصدقة والحج، ولا يأتي ذلك 

في غيره(. والمقصود بالصدقة: الأضحية.

9 ( أداء مناسك الحج والعمرة.
ارَةٌ لمِا بيْنَهُمَا، والحَجُّ المَبْرُورُ ليسَ  ق��ال H )العُمْرَةُ إلى العُمْرَةِ كَفَّ

له جَزَاءٌ إلاَّ الجَنَّةُ()3).

وكان بعض الس��لف )إذا فاته الحج، يتحسّ��ر ويقول: نخش��ى أن نكون ممن 
كره الله انبعاثهم، فثبّطهم وقيل اقعدوا مع القاعدين(.

إرواء الغليل )651( حكم المحدث: صحيح.  )1(
الصحيح المسند )921( حكم المحدث: حسن.  )2(

صحيح البخاري )1773(.  )3(
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10( الإكثار من الصدقة والصيام.

هِ تَمْلأُ المِيزانَ، وسُبْحانَ  قال H: )الطُّهُورُ شَطْرُ الإيمانِ، والْحَمْدُ للَِّ
��لاةُ نُورٌ،  ��مَواتِ والأرْضِ، والصَّ ��هِ تَمْ��َ�نِ -أَوْ تَمْلأُ- م��ا بيْنَ السَّ اللهِ والْحَمْ��دُ للَِّ
ةٌ لَكَ، أوْ عَلَيْ��كَ، كُلُّ النَّاسِ يَغْدُو  بْرُ ضِي��اءٌ، والْقُرْآنُ حُجَّ دَقَ��ةُ بُرْهانٌ، والصَّ والصَّ

فَبايعٌِ نَفْسَهُ فَمُعْتقُِها، أوْ مُوبقُِها())).

***

صحيح )223(.  )1(
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L   كيف نستفيد من العام الجديد؟ J

1 ( قيّم عامك الماضي.

مرور الأعوام يتبعه مرور الأعمار، اس��أل نفسك ماذا قدمت؟ ماذا أنجزت؟ 
فما مضى من العمر فلن يعود.

يقولون في الحكمة )الوقت لا يتوقّف ولا يرجع(. 

2 ( اكتب أهدافك التي ينبغي أن تحققها على مدار العام.

كتابة الأهداف هي: الخطوة الأولى في طريق النجاح. 

3 ( تعلّم من أخطائك في العام الماضي.

قال أحد الحكماء )نحن نتعلّم من أخطاء الماضي أكثر من نجاحات الحاضر(.

4 ( اشكر نعمة الله عليك.

قالوا: )يا رَسولَ اللهِ، أيُّ النَّاسِ خَيرٌ؟ قالَ: مَن طالَ عُمُرُهُ وحَسُنَ عَمَلُهُ. قالَ: 
؟ قال: مَن طالَ عُمُرُهُ، وَساءَ عَمَلُهُ())).  فأيُّ النَّاسِ شَرٌّ

5 ( اعرف قيمة الوقت.

قال H )اغتنمْ خمسً��ا قبل خمسٍ: ش��بابكَ قبل هرمكَ، وصحتكَ 

قبلَ سقمكَ، وغناكَ قبل فقركَ، وفراغكَ قبل شغلكَ، وحياتكَ قبل موتكَ()2).

تخريج المسند )20443( حكم المحدث: حسن.  )1(
شرح السنة )277/7( حكم المحدث: مرسل.  )2(
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L   وصايا للطلاب J

1 ( الصلاة على وقتها.
عن ابن مسعود I، قال: )سَ��أَلْتُ النبيَّ H: أيُّ العَمَلِ أحَبُّ 
؟ قالَ:  ؟ قالَ: برُّ الوَالدَِيْنِ قالَ: ثُمَّ أيٌّ لَاةُ علَى وقْتهَِا قالَ: ثُمَّ أيٌّ إل��ى الله؟ِ قالَ: الصَّ

، ولَوِ اسْتَزَدْتُهُ لَزَادَنيِ())). ثَني بهِنَّ الجِهَادُ في سَبيلِ اللهِ قالَ: حدَّ

2 ( برّ الوالدين.
ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  )ڳ  تعال��ى:  ق��ال 
ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ 
ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ( ]سورة الإسراء: آية 23-)2[.

3 ( الصحبة الصالحة.
ق��ال بعض الس��لف )الأخ الصالح خير لك م��ن نفس��ك(. لأنّ النفس أمّارة 

بالسوء، والأخ الصالح لا يأمر إلّا بالخير . 

4 ( حدّد هدفك في الحياة، ماذا بعد الثانوية؟
حدّد هدفك، لا تشتّت جهودك، وتتخبّط في بحر التخصّصات، لا تدري أين تذهب؟

5 ( المحافظة على الأوقات.
الوقت لا يتوقّف، ولا يرجع إلى الوراء، وليكن شعارك:

 )الكون منظّم، فلا مكان للفوضى(.

صحيح البخاري )5970(.  )1(
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6 ( الحرص على المذاكرة وطلب العلم.

المذاك��رة أولا بأول، تعين الطال��ب على الضبط والمراجعة، وتبعده عن جو 
القلق، والضغط، والتوتّر أيام الاختبارات، لأنّ التوتّر يضعف الذّاكرة .

7 ( احترام المعلّم ومحبّته وتوقيره.

قال الشاعر أحمد شوقي: 
ي��ك��ون رس��ولاق����م ل��ل��م��ع��ل��م وف�����ه ال��ت��ب��ج��ي��لا أن  ال��م��ع��ل��م  ك���اد 
الذي من  أجل  أو  أش��رف  ي��ب��ن��ي وي��ن��ش��ىء أن��ف��س��ا وع��ق��ولاأعلمت 

.D 8 ( إخلاص النّية لله

ق��ال H: )إنَّما الأعْم��الُ بالنِّيّ��اتِ، وإنَّما لكُِلِّ امْرئٍِ م��ا نَوَى، فمَن 
كانَتْ هِجْرَتُهُ إلى دُنْيا يُصِيبُها، أوْ إلى امْرَأَةٍ يَنْكحُِها، فَهِجْرَتُهُ إلى ما هاجَرَ إلَيْهِ())).

***

صحيح البخاري )1(.  )1(
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L   كيف تتخلّص من العلاقات المحرّمة؟ J

1 ( تذكّر أنّها حرام.

لأنّ الفطرة السليمة، تنفر من الحرام .

2 ( استشعر عظمة الله، والوقوف بين يديه.

لو عل��مَ العبدُ ما لله م��ن عظمةٍ ما عص��اه، ولو علم أس��ماءَه وصفاته وكماله 
وجلاله ما أحبّ غيره، ولو علم فضله وكرمه ما رجا سواه، فقد قال تعالى: )ۋ 

ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ (  ]سورة فاطر: آية 28[.

يقول الإمام ابن كثير V: إنمّا يخش��اه حقّ خش��يته العلماءُ العارفون به؛ 
لأنّ��ه كلّما كان��ت المعرفة للعظي��م القدير، العلي��م الموصوف بصف��ات الكمال، 
المنعوت بالأسماء الحسنى -كلّما كانت المعرفة به أتمّ، والعلم به أكمل، وكانت 

الخشية له أعظم وأكثر.

3 ( فكّر في الخاتمة.

.D سوء الخاتمة معناها: أن يموتَ العبد على حالةٍ سيئة لا تُرضِي الله

4 ( قطع العلاقة ليست نهاية الحياة.

وا بما  تذكّ��ر أنّ قط��ع العلاقة، ليس ه��و نهاية الحي��اة، وكثير من الش��باب مرُّ
مررت به، ودارت الأيام وتعافت قلوبهم بش��كل كامل، وعادت همّتهم ونشاطهم 

الحياتي كما كان سابقاً، أو حتّى أفضل ممّا كان، فكن مع الله يكن الله معك.
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5 ( الماضي نتعلّم منه لا نتألّم.

لا تفكّ��ر بالماضي بع��د التوب��ة، وإذا راودتك الذكريات القديم��ة، حاول أن 
تشغل نفسك بالمفيد، من عمل ، أو رياضة، أو قراءة .

6 ( كوّن علاقات شريفة.

جُلُ على دِينِ  عن أبي هريرة I، قال: قال رسول الله H: )الرَّ
خليلِهِ؛ فلينظُرْ أحَدُكم مَن يخاللُِ())). 

7 ( الدعاء وكثرة السجود.

الدع��اء مظهر من مظاهر العبودي��ة، والخضوع لله E، والرغبة إليه 
في قضاء الحوائج، فهو نوع من أنواع العبادة القوليّة، ويُعدّ مخ العبادة؛ إذ يتخلّى 
فيه��ا المس��لم عن حوله، وقوته بتفوي��ض أمره إلى الله، لدف��ع الضّر عنه، وجلب 
النفّع اليه، وأمر الله E عباده بالدعاء في مواضع كثيرة، في القرآن بصيغ، 

وأس��اليب متع��دّدة، ومنه��ا قول��ه تعال��ى: )ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو 
ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ(  ]سورة البقرة: آية 86)[.

8 ( التوبة النصوح.

عن عبد الله بن مسعود I أن رسول الله H قال: )التَّائبُِ مِنْ 
نْبِ كَمَنْ لَا ذَنْبَ لَهُ()2). وحسنه الألباني.  الذَّ

أخرجه أبو داود )4833 (، والترمذي)2378 (،وأحمد )8398 (  )1(
رواه اب��ن ماج��ة )4250(، والط��براني في " المعجم الكبير " )10281(، وأب��و نعيم في " حلية الأولياء "   )2(

)210/4(، والبيهقي في " السنن " )20561(.
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9 ( البعد عن مواطن الفتن والشهوات.

ومن تعرّض للش��بهات، والش��هوات، ثمّ طلب إصلاح القل��ب رام ممتنعاً، 
وربّ عث��رة أهلك��ت، وربّ ف��ارط لا يُس��تدرك، والنف��س طامع��ة إذا أطمعته��ا، 
فالجمها بلج��ام الأوامر والنواهي، ومن صابر الهوى أينع��ت له الثمرات، فابتعد 
عن أس��باب الفتن ومواردها، فإنّ المقاربة منها محنة لا يكاد صاحبها يسلم، ومن 
ح��ام حول الحمى يوش��ك أن يقع فيه، وحصّن نفس��ك بزاد العل��م، وانتق صحبة 
الأخيار، واس��لك مسلك الحق، وانهج منهج الرش��د، واجتهد في المحافظة على 

عقيدتك، وقد كان العلماء يوصي بعضهم بعضاً بالبعد عن مواطن الفتن.

يق��ول اب��ن القي��م V: "جي��ش ش��هوات الغي وجي��ش ش��بهات الباطل 
أيمّ��ا قلب صف��ا إليها، وركن إليها تش��رّبها، وامت��ل بها، فينضح لس��انه وجوارحه 
بموجبها، فإنّ أُش��رب ش��بهات الباطل تفجّرت على لس��انه الش��كوك والشبهات 

والإيرادات"))). 

10( حديث الشاب الذي جاء يستأذن الرسول H بالزنا.

)أنَّ غلامً��ا ش��ابًّا أتى النبيَّ H فق��ال: يا نبيَّ اللهِ أت��أذنُ لي في الزنا؟ 
ب��وهُ، ادْنُ فدنا حتى جلس بين يديْهِ ،  فص��اح الناسُ به، فقال النبيُّ H قَرِّ
��كَ فقال: لا، جعلني اللهُ فداك، قال: كذلك  فق��ال النبيُّ O: أتحبُّه لأمُِّ
هاتهِم، أتحبُّه لابنتكِ؟ قال: لا، جعلني اللهُ فداك قال: كذلك  الناسُ لا يُحبُّونَ��ه لِأمَّ
ةَ والخالةَ،  الناسُ لا يُحبُّونَه لبناتهِم، أتحبُّه لأختكِ؟ وزاد ابنُ عوفٍ حتى ذكر العمَّ

مفتاح دار السعادة.  )1(
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وه��و يق��ولُ في كلِّ واح��دٍ لا، جعلن��ي اللهُ فداك، وه��و H يقولُ كذلك 
الناسُ لا يُحبُّونَه، وقالا جميعًا في حديثهِما – أعني ابنَ عوفٍ والراوي الآخرَ -: 
رْ قلبَه واغفر ذنبَه  فوضع رسولُ اللهِ H يدَه على صدرِه وقال : "اللهمَّ طهِّ

نْ فَرْجَه فلم يكن شيءٌ أبغضَ إليه منه")))). وحصِّ

***

تخريج الإحياء للعراقي )411/2 ( إسناده جيد رجاله رجال الصحيح.  )1(
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L   فضل الأشهر الحرم J

ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  )ۀ  ــالى  تع ــال  ق    )  1
ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ 
ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ 

ى ئا ئا ئە ئە(    ]سورة التوبة: آية 36[.

وفي الصحيحي��ن، من حديث أبي بكرة I، عن النبي H قال: 
��نَةُ اثْنا عَشَ��رَ  ��مَواتِ والأرْضَ، السَّ مانَ قَدِ اسْ��تَدارَ كَهَيْئَتهِِ يَومَ خَلَقَ اللهُ السَّ )إنَّ الزَّ
مُ،  ��ةِ، والمُحَرَّ شَ��هْرًا، مِنهْ��ا أرْبَعَةٌ حُ��رُمٌ، ثَ��لاثٌ مُتَواليِاتٌ: ذُو القَعْ��دَةِ، وذُو الحِجَّ

ورَجَبُ، مُضَرَ الذي بيْنَ جُمادَى، وشَعْبانَ())).

وفي الآية بيان مكانة الأش��هر الحرم، وحرمتها، وعلى اختصاصها بمضاعفة 
الثواب والعقاب، كما ذهب إلى ذلك جمع من أهل العلم.

ق��ال القرطبي V: )كما يضاعف الثواب بالعم��ل الصالح، فإن من أطاع 
الله في الشهر الحرام في البلد الحرام، ليس ثوابه ثواب من أطاعه في الشهر الحلال 

في البلد الحرام، إلى أن قال -: وقد أش��ار الله إلى هذا بقوله: )ئا ئە ئە ئو 
ی(  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو 

]سورة الأحزاب: آية 30[.

وق��ال ابن كثير V: )كما أنّ المعاصي في البلد الحرام تضاعف، فكذلك 
الشهر الحرام تغلّظ فيه الآثام(.

صحيح البخاري )4662(.  )1(
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2 ( سّميت حرما لزيادة حرمتها، وتحريم القتال فيها .
س��مّيت الأشهر الحرم بهذا الاسم، لأنّ الإس��لام حرّم القتال في هذه الأشهر 
بي��ن الناس، وحُرم جمع كلمة حرام، وجاءت بالجمع زيادة في التحريم، وقال الله 

تعال��ى )ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ 
ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ 

ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں 

ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں 

ھ ے(  ]سورة البقرة: آية 7)2[.

ويضاعف الله الحسنات فى الأشهر الحرم، لذلك يجب الإكثار من الصدقات 
وأعمال الخير، وتجنبّ الآثام والمعاصي والظلم .

3 ( قال تعالى )ۈ ۇٴ ۋ ۋ( ]سورة التوبة: آية 36[.
الظل��م منهي عنه في كل وقت، وفي الآية نهي عن الظلم فيها خصوصا، لزيادة 

تحريمها وكون الظلم فيها أشد منه في غيرها.

4 ( يوم عاشورا .
يوم عاشوراء له فضل عظيم، وحرمة قديمة، فقد كان موسى S يصومه 
لفضله، بل كان أهل الكتاب يصومونه، بل حتّى قريش كانت تصومه في الجاهلية.

وقد وردت عدّة أحاديث عن فضل عاشوراء وصيامه، منها: ما جاء في مسلم 
ع��ن أبي قتادة أن رجلاً س��أل النب��ي H عن صيام يوم عاش��وراء، فقال: 

نَةَ الَّتي قَبْلَهُ())). رَ السَّ )وَصِيَامُ يَومِ عَاشُورَاءَ، أَحْتَسِبُ علَى اللهِ أَنْ يُكَفِّ

صحيح مسلم )1162(.  )1(
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وهذا من فضل الله علينا أن جعل صيام يوم واحد، يكفّر ذنوب سنة كاملة.

ى صِيَامَ يَومٍ  ع��ن ابن عباس L قال: )ما رَأَيْ��تُ النبيَّ H يَتَحَرَّ
هْرَ يَعْنيِ شَهْرَ رَمَضَانَ())).  لَهُ علَى غيرهِِ إلاَّ هذا اليَومَ، يَومَ عَاشُورَاءَ، وهذا الشَّ فَضَّ

5 ( حال المسلم في الأشهر الحرم .
الأش��هر الح��رم، بمحطاته��ا المختلفة فرصة كبي��رة للتأثير والتغيي��ر، وإعادة 
البرمج��ة الذاتي��ة، وإذا ت��مّ تعظيمه��ا كم��ا أراد الله D يمكن أن تح��دث انقلابا 

أخلاقيا إيجابيا كبيرا، في المجتمعات المسلمة ويتم ذلك بالآتي:

ويك��ون ذلك بهجر المحرمات، واجتناب س��ائر المعاص��ي، والبعد عن كل 
المظالم، ويش��مل ذلك مظالم الدم��اء، ومظالم الأعراض، ومظالم الأموال، وقد 
ح��ذّر النبي H من ذلك فق��ال: )مَن كَانَتْ له مَظْلَمَةٌ لأخِيهِ مِن عِرْضِهِ أَوْ 
لْهُ منه اليَومَ، قَبْلَ أَنْ لا يَكونَ دِينَارٌ وَلَا دِرْهَمٌ، إنْ كانَ له عَمَلٌ صَالحٌِ  شيءٍ، فَلْيَتَحَلَّ
أُخِ��ذَ منه بقَ��دْرِ مَظْلَمَتهِِ، وإنْ لَمْ تَكُنْ له حَسَ��نَاتٌ أُخِذَ مِن سَ��يِّئَاتِ صَاحِبهِِ فَحُمِلَ 

عليه()2).

ومن أعظم الظلم الذي ينبغي أن يُجتنبَ الش��رك بالله D، فينبغي للمس��لم 
في هذه الأش��هر )على وجه الخصوص( أن يجتن��ب جميع هذه الأمور ومن ذلك 

ما يلي:

الشرك بنوعيه: الأكبر والأصغر.	 

التهاون في الصلوات المفروضة.	 

صحيح البخاري )2006(.  )1(

صحيح البخاري )2449(.  )2(
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إهمال السنن والنوافل.	 

الألفاظ المحرمة والكلمات البذيئة.	 

السب والطعن واللعن.	 

الغيبة والنميمة.	 

عقوق الوالدين.	 

الغدر والخيانة.	 

اطلاق النظر في المحرمات.	 

قطع الأرحام.	 

التبرّج والسفور من النساء.	 

6 ( المسارعة في الخيرات .

)ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ  تعال��ى  ق��ال 
ڀ ڀ ڀ( ]سورة آل عمران: آية 33)[.

الإخلاص وتنقية السرائر.	 

التوبة وتصحيح المسار.	 

 	.D الإكثار من ذكر الله

المحافظة على الصلوات المفروضة.	 

المداومة على السنن والنوافل.	 

تعاهد القرآن بالتلاوة والمدارسة.	 
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الإكثار من الصيام.	 

الحرص على التهجّد والقيام.	 

الصدقات والإنفاق على المحتاجين.	 

صلة الأرحام.	 

بر الوالدين وتحسين العلاقة معهما.	 

حفظ اللسان والحذر من مزالقه.	 

غض البصر عن كل ما حرّم الله تعالى.	 

اجتناب الظلم بكل أشكاله ومظاهره للإنسان والحيوان.	 

فالأش��هر الحُرم له��ا تأثير كبير، في تغيير ما بالأنفس الذي هو أس��اس التغيير 
وه��ي قاع��دة التغيي��ر المذكورة في قول��ه تعال��ى )ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ 
ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ 

ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې( ]سورة الرعد: آية ))[.

تحت��اج الأمّ��ة أن تعرف قدر الأش��هر الح��رم، وفضلها، وحكمته��ا، وكيفية 
اس��تثمارها، ومن المؤس��ف أن تكون هذه الأش��هر المباركة منس��ية عند كثير من 

المسلمين، مجهولة لدى أبنائهم إلّا القليل. 

***
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L   عشرة من آداب الزيارة J

1 ( استحضار النيّة الصالحة .

لأنّ الزي��ارة في الله له��ا فض��ل عظي��م، وق��د ج��اء في الحديث أنّ رس��ول الله 
H قال: )أنَّ رَجُلًا زارَ أخًا له في قَرْيَةٍ أُخْرَى، فأرْصَدَ اللهُ له، علَى مَدْرَجَتهِِ، 
ا أتَى عليه، قالَ: أيْنَ تُريِدُ؟ قالَ: أُرِيدُ أخًا لي في هذِه القَرْيَةِ، قالَ: هلْ لكَ  مَلَكًا فَلَمَّ
علي��ه مِن نعِْمَةٍ تَرُبُّه��ا؟ قالَ: لا، غيرَ أنِّي أحْبَبْتُهُ في اللهِ D، قالَ: فإنِّي رَس��ولُ اللهِ 

إلَيْكَ، بأنَّ اللهَ قدْ أحَبَّكَ كما أحْبَبْتَهُ فيِهِ())). 

2 ( اختيار الوقت المناسب . 
ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ  )ھ ھ ے ے ۓ  تعال��ى  الله  ق��ال 
ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ 
ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا 

ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي(   ]سورة النور: آية 58[.

وعن عائش��ة قالت: )لَقَلَّ يَوْمٌ كانَ يَأْت��ي علَى النبيِّ H، إلاَّ يَأْتي فيه 
��ا أُذِنَ له في الخُرُوجِ إلى المَدِينَةِ، لَمْ يَرُعْنَا إلاَّ  بَيْ��تَ أبيِ بَكْرٍ أحَدَ طَرَفَيِ النَّهَارِ، فَلَمَّ
��اعَةِ  وقدْ أتَانَا ظُهْرًا، فَخُبِّرَ به أبو بَكْرٍ، فَقالَ: ما جَاءَنَا النبيُّ H في هذِه السَّ

إلاَّ لأمْرٍ حَدَثَ، ...()2).

الشاهد: وقت ليس بوقت زيارة.

أخرجه الترمذي، )2008(، وابن ماجه، )1443(، وحسنه الألباني في صحيح الجامع، رقم: )6387(.  )1(
صحيح مسلم )2567(.  )2(
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3 ( لا تترك أولادك يعبثون في بيوت الناس .
من يعلم من أبنائه العبث واللعب، فلا يصطحب أبناؤه معه أثناء الزيارة، حتّى 
لا ي��ؤذوا أصحاب البيت، فبعض الناّس قد يتكلّف في أثاث بيته وزينته، وبعضهم 
ق��د تكون عن��ده حديقة في بيته، ث��مّ في وقت الزيارة يحصل العبث، والإفس��اد من 

الأطفال، وهذا ممّا يجعل صاحب البيت يستثقل الزيارة، ولا يفرح بها.

4 ( مراعاة خاطر صاحب البيت .

من أهمّ الأشياء ضرورة، مراعاة خاطر صاحب البيت، لأنّه قد يكون مريض، 
أو يكون مشغولا، أو لا يريد أن يستقبل أحدا في هذا الوقت، والغالب على الناّس 
الي��وم الحياء والمجاملة، وكثير من الناس اليوم تعوّد أن يقول )تفضّل( مجاملة!! 

وهذا ممّا لا ينبغي.

5 ( الإقلال من الزيارة خشية الإملال .

جاء في الحديث )زُرْ غِبًّا تزدَدْ حُبًّا())).

وكثرة الزيارة، تس��بب الملل والسآمة، وتؤدي إلى الضيق والحرج، فتحصل 
الجفوة.

6 ( الاستئذان قبل الزيارة .

من أبرز آداب الزيارة، الاس��تئذان قبل الزيارة، إذ من غير المناسب أن يزور 
الإنس��ان قريبه من دون اس��تئذان، لأنّها تفتح باب الحرج والضيق على المزور، 

أخرجه البزار )3963(، والعقيلي في )الضعفاء الكبير( )423/3(، وابن عدي في )الكامل في الضعفاء(   )1(
.)296/3(
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والاس��تئذان مب��دأ ش��رعي، ق��ال الله تعال��ى )ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ 
ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم( ]سورة 

النور: آية 27[.

وذكر بعض أهل العلم، أنّ من الأفضل أن يس��تأذن الرجل قبل الدخول على 
زوجته، حتّى تتهيأ له قدر المستطاع.

7 ( استغلال وقت الزيارة فيما ينفع . 

مُ باِلكَلِم��ةِ ما يَتَبَيَّنُ فيها، يَ��زِلُّ بهِا في النارِ  ق��ال H: )إنَّ العب��دَ لَيتَكَلَّ
أبعدَ ما بين المشرقِ والمغربِِ())).

8 ( من الأمور المهمة .

غض البصر عن محارم البيت.	 

أن يجلس الضيف حيث يأذن له صاحب البيت.	 

إظهار الس��رور والرضا عند تقديم الطع��ام، فلا يتكلّف مفقود، ولا يعيب 	 
الطعام.

شكر صاحب البيت على الاستضافة، والدعاء له ولأهل بيته.	 

9 ( تقديم النصيحة لأهل البيت عند وجود منكر.

عَ��نْ أَبيِ هُرَيْ��رَةَ  I قَالَ رَسُ��ولُ اللهِ H: )حَقُّ المُسْ��لِمِ علَى 
مْ علي��ه، وإذا دَعاكَ  المُسْ��لِمِ سِ��تٌّ قيلَ: م��ا هُنَّ يا رَس��ولَ الله؟ِ قالَ: إذا لَقِيتَهُ فَسَ��لِّ

صحيح الجامع )1678(.  )1(
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تْهُ، وإذا مَرضَِ فَعُدْهُ  فأجِبْهُ، وإذا اسْتَنْصَحَكَ فانْصَحْ له، وإذا عَطَسَ فَحَمِدَ اللهَ فَسَمِّ
بعِْهُ())).  وإذا ماتَ فاتَّ

م��ن رأى أو س��مع منكرا أثن��اء الزيارة، علي��ه أن يأمر بالمع��روف وينهى عن 
المنكر، مراعيا في ذلك الأسلوب اللطيف، والكلمة اللينة.

10( الخروج مع الزائر إلى باب البيت .

وهذا من تمام الضيافة، وحسن الرعاية، ودليل على احترام وتقدير للزائر.

***

أخرجه البخاري )1240(، ومسلم )2162(.  )1(
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L   عشرة من آداب الطعام J

1 ( استشعار هذه النعمة .

)ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ(  تعال��ى  الله  ق��ال   
]سورة النحل: آية 8)[.

ويدخل في استشعار هذه النعّم: نعمة الصحة، ونعمة الطعام، ونعمة الحلال، 
غيرنا فقير لا يستطيع شراء الطعام، غيرنا مريض لا يستطيع أن يأكل الطعام، غيرنا 

بعيد عن الله لا يبالي بالحرام.

2 ( غسل اليدين . 

غسل اليدين قبل الطعام، لتخليصها من الأوساخ المؤذية المسبّبة للمراض، 
وديننا حذّرنا من أن نؤذي أنفسنا، أو أن نؤذي غيرنا.

3 ( التّسمية قبل الأكل . 

ا يَلِيكَ())).	  قال H )يا غُلَامُ، سَمِّ اللهَ، وَكُلْ بيَمِينكَِ، وَكُلْ ممَّ

لِ طعامِه فلْيقُلْ حينَ يذكُرُ: 	  وقال H )مَن نسي أنْ يذكُرَ اللهَ في أوَّ
لهِ وآخِرهِ فإنَّه يس��تقبلُِ طعامَه جديدًا ويمنَعُ الخبيثَ ما كان  بس��مِ اللهِ في أوَّ

يُصيبُ منه()2). 

أخرجه البخاري )5376(، ومسلم )2022(.  )1(
أخرجه الطبراني )211/10( )10354(، وابن السني في ))عمل اليوم والليلة(( )459(.  )2(
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4 ( أن تأكل بيمينك ومّما يليك .

ا يَلِيكَ())).  قال H )يا غُلَامُ، سَمِّ اللهَ، وَكُلْ بيَمِينكَِ، وَكُلْ ممَّ

والأكل باليمين واجب، إلّا من عذر، ولا بأس باستعمال الملعقة.

5 ( البعد عن الحركات البشعة المنفّرة .

مثل الجشاء، والمخاط وغيرها، بل بعض الناّس إذا كان عند المغسلة أخرج 
البصاق بصوت مرتفع، وبع��ض الناّس لازال جالس يأكل من الطعام، وهذا والله 

من سوء الأدب.

6 ( لا يُستحب الجلوس والإطالة من غير حاجة . 

يُستحب للضّيف ألّا يطيل الجلوس عند المضيف من غير حاجة، بعد الفراغ 
م��ن الأكل بل يس��تأذن من صاح��ب ال��دّار وينصرف – ق��ال تعالى )ہ ھ 

ھ( ]سورة الأحزاب: آية 53[.

7 ( الدعاء للمضيف ولأهله .

النب��ي H أكل عند س��عد بن عبادة I ثم ق��ال: )أكلَ طعامُكم 
ائمونَ()2). الأبرارُ، وصلَّتْ عليكم الملائكةُ، وأفطر عندكم الصَّ

8 ( حمد الله بعد الفراغ من الأكل .

وه��ذا فيه فضل عظيم: قال H: )إنَّ اللهَ لَيَرْضَ��ى عَنِ العَبْدِ أَنْ يَأْكُلَ 

أخرجه البخاري )5376(، ومسلم )2022(.  )1(
البدر المنير )29/8(.  )2(
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رْبَةَ فَيَحْمَدَهُ عَلَيْهَا())). الأكْلَةَ فَيَحْمَدَهُ عَلَيْهَا، أَوْ يَشْرَبَ الشَّ

.H والحمد له صيغ متعددة وردت عن النبي

9 ( لعق الأصابع قبل مسحها وغسلها . 

ق��ال H )إذا أكَلَ أحَدُكُ��مْ طَعامًا، فلا يَمْسَ��حْ يَدَهُ حتَّ��ى يَلْعَقَها، أوْ 
يُلْعِقَها()2).

قال ابن حجر V: في الحديث رد على من كره لعق الأصابع استقذارا.

تنبي��ه: من الخطأ أن يلعق أصابعه أثناء الأكل، ثمّ يأكل بها، فهذا يقذّر الطعام 
على الناّس، واللعق المقصود في الحديث بعد الانتهاء من الطعام.

10( غسل الفم بعد تناول الطعام .

وغس��ل الف��م بعد تن��اول الطعام، يحاف��ظ على صحّ��ة الأس��نان، ويقيها من 
الأمراض، ويحافظ على رائحة الفم، وهذ من الهدي النبوي فقد جاء )أنَّ رَس��ولَ 

اللهِ H شَربَِ لَبَنًا فَمَضْمَضَ، وقالَ: إنَّ له دَسَمًا()3).

وهذا الحديث دلّ على اس��تحباب المضمضة بعد ش��رب اللبن، وقيس عليه 
استحباب المضمضة من كلّ ذي دسم.

***

صحيح مسلم )2734(.  )1(
أخرجه البخاري )5456(، ومسلم )2031(.  )2(

أخرجه البخاري )5609(.  )3(
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L   القلائد الذهبية في حل المشاكل الأسرية J

1 ( الصبر والتحمّل.

وورد حدي��ث صحي��ح عن الرس��ول H يدلّ على ض��رورة الصبر 
 :H قال: قال رس��ول الله I على أخ��لاق الزوجة، فعن أبى هريرة 

»لَا يَفْرَكْ مُؤْمِنٌ مُؤْمِنَةً، إنْ كَرهَِ منها خُلُقًا رَضِيَ منها آخَرَ«))).

قال النووي في ش��رحه على صحيح مس��لم: أي ينبغي أن لا يبغضها، لأنّه إن 
وجد فيها خُلقًا يُكره، وجد فيها خُلقًا مرضيًّا، بأن تكون شرسة الخُلق، لكنها ديّنة، 

أو جميلة، أو عفيفة، أو رفيقة به، أو نحو ذلك.

وذك��ر العلم��اء: أنّ ال��زوج مأج��ور بما يفعله م��ن الصبر على زوجته س��يئة 
الخُلق.

2 ( تغليب الجانب الإيجابي وغضّ الطرف عن السلبيات.

قال الإمام أحمد V: )رأينا نصف معيشتنا بالتغافل(.

3 ( اعتماد الحوار المتبادل والإنصاف.

أما رس��ولنا الكريم فضرب لنا المثل في حواره مع زوجاته، والحديث معهم 
وتخصيص الأوقات لذلك، رغم ما كان يعانيه من عبء المس��ئولية التي اختارها 

.D له الله

صحيح مسلم )1469(.  )1(
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 فلا ش��ك أنّ الزوجين لفي أش��دّ الحاج��ة للحوار، للخلاص من المعاناة النفس��ية التي 
تسبّبها لهما كبت المشاعر، فلا ينبغي أن يكتفيا على حوار لحلّ الخلاف بينهما فحسب، لكن 

لابد أن يهتمّا بالحوار في جميع شؤون حياتهما . 

4 ( تعظيم العلاقة الزوجية.

وجيَّة،  جال المعاش��رة الزَّ ��ذي أحلَّ للرِّ عق��د الزوجي��ة ميثاقٌ غليظٌ، ذلك الَّ
وكيف لا يكون كذلك، وهو عقدٌ موثَّقٌ بكلام الله س��بحانه في خطبة النكاح، قال 
O: )اتَّق��وا اللهَ في النس��اءِ؛ فإنَّكم أخذتُموهنَّ بأمانةِ الله، واس��تحلَلْتُم 
فروجَه��نَّ بكلم��ةِ الله، وإنَّ لكم عليهنَّ ألاَّ يُوطئِْنَ فُرُشَ��كم أحً��دا تكرهونَه، فإنْ 
حٍ، ولهنَّ عليك��م رِزقُهنَّ وكسِ��وتُهنَّ  فعَلْ��نَ ذل��ك فاضربِوه��نَّ ضربًا غي��رَ مُبَ��رِّ

بالمعروفِ())).

5 ( أداء الحقوق والواجبات.

فعندم��ا تُراع��ي الزوجةُ الواج��بَ عليها نح��و زوجها، وعندما يلت��زم الرجلُ 
الواجبَ عليه نحو امرأتهِ، عند ذلك تنتظم الحياة، وتس��تقيم الأحوال، وإنّما يؤتَى 
ه، عندما تضعف الزوجة عن القيام بحق الزوج،  البي��تُ عندما يتخلّف كلٌّ عن حقِّ
أو الزوج يتنكّر لحق المرأة، فعند ذلك يقع الش��ر والفس��اد، وأمّا التزام كلٍّ منهما 
بالحق الواجب عليه، فإنّ هذا س��ببٌ للس��عادة، وهناءة العيش، وتعيش الأسرة في 

اس��تقامة، ق��ال الله تعال��ى )ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ 
ۀ ۀ(  ]سورة البقرة: آية 228[.

رواه ابن جرير الطبري ، في تفسير الطبري، عن جابر بن عبدالله، )392/2/3 (.  )1(
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6 ( بناء الثقة بين الزوجين.

حقيق��ة العلاقة بين الزوجين في الإس��لام، كما ق��ال الله تعالى: )ڈ ژ 
ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ 

ڱ ڱ ڱ ں(  ]سورة الروم: آية )2[.

7 ( قصر المشاكل داخل الأسرة وعدم إخراجها.

تدخّ��ل الأه��ل، والأقارب، والجي��ران في الخلاف��ات الزوجية، من أس��باب 
المش��اكل الزوجية، تدخّل الأه��ل، والأقارب، والجي��ران في الخلافات الزوجية 
البس��يطة، وتصعيدها، وزيادتها، والمس��اهمة في نموّها وكبرها، حتّى تقضي على 

الأسرة.

8 ( الاهتمام بقضية التعليم.

ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  )ۈ  تعال��ى  الله  ق��ال 
ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ(  ]س��ورة التحريم: 

آية 6[.

***
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L   كيف تكسب زوجتك؟ J

1 ( الصبر والتغاضي.
ق��ال H: )لَا يَفْ��رَكْ مُؤْمِ��نٌ مُؤْمِنَ��ةً، إنْ كَ��رهَِ منها خُلُقً��ا رَضِيَ منها 

آخَرَ())).

قال الإمام أحمد V )لا تصلح الحياة إلّا بالتغافل(.

2 ( اذكر الصفات الحميدة في زوجتك.

، أشَ��جِّ عبدِ القَيْسِ: )إنَّ فيِكَ خَصْلَتَيْنِ يُحِبُّهُما اللهُ:  قال H للَِشَ��جِّ
الحِلْمُ، والأناةُ()2).

3 ( المدح والثناء والمشاركة الوجدانية.

بع��ض البيوت تش��تكي من الفق��ر العاطفي، والزوج��ة والأولاد أولى الناس 
. يمدح أزواجه H بمدحك وثنائك، وكان نبينا

ق��ال H عن عائش��ة J )فَضْلُ عائشَِ��ةَ علَى النِّس��اءِ، كَفَضْلِ 
الثَّريِدِ علَى سائرِِ الطَّعامِ()3).

4 ( أشعرها أنّك مهتم بها.

ومن الاهتمام: الاستماع والانصات لكلامها،

صحيح مسلم )1469(.  )1(
صحيح مسلم )17(.  )2(

صحيح البخاري )3770(.  )3(
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قال رس��ول الله H بعدما أنصت طويلا: )كُنْ��تُ لَكِ كَأَبيِ زَرْعٍ لِأمُِّ 
زَرْعٍ())).

وعن عائش��ة J قال��ت )كُنْتُ أشْ��رَبُ وأَنَ��ا حَائضٌِ، ثُ��مَّ أُنَاوِلُ��هُ النبيَّ 
قُ العَرْقَ وأَنَا حَائضٌِ، ثُمَّ  ، فَيَشْ��رَبُ، وأَتَعَرَّ H فَيَضَعُ فَاهُ علَى مَوْضِعِ فيَِّ
. وَلَمْ يَذْكُرْ زُهَيْرٌ فَيَشْرَبُ()2).  أُنَاوِلُهُ النبيَّ H فَيَضَعُ فَاهُ علَى مَوْضِعِ فيَِّ

5 ( ركّز على دعوتها وتعديل سلوكها.
ق��ال تعال��ى: )ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ 

گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں(   ]سورة الروم: آية )2[.

وبالمودّة والرحمة والسكينة، تنتهي جميع الخلافات.

6 ( الدعاء لها.
قال تعالى: )ۉ ۉ( ]سورة النساء: آية 9)[. 

ومن المعروف الدعاء للزوجة والأولاد.

قال H )خيرُكُم خَيرُكُم لأهَْلِهِ وأَنا خيرُكُم لأهَْلي()3).

***

صحيح البخاري )5189(.  )1(
صحيح مسلم )300(.  )2(

صحيح الترمذي )3895(.  )3(
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L   الأسباب العشرة في حفظ الأبناء J

1 ( اختيار الزوجة الصالحة .
قال H )تُنْكَحُ المَرْأَةُ لأرْبَعٍ: لمِالهِا، ولحَِسَبهِا، وجَمالهِا، ولدِِينهِا، 

ينِ، تَربَِتْ يَداكَ())).  فاظْفَرْ بذاتِ الدِّ

فق��د حذّر نبينا O من التس��اهل في اختيار الزوج��ة، لما له من أثر 
سيّء على الزوج والأولاد.

وقد حرّم الإس��لام، نكاح من عُلم فجورها وفحش��ها، قال تعالى )ڇ ڇ 
ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ(   ]سورة النور: آية 3[.

2 ( ذكر الله عند إتيان الرجل زوجته . 
هُمَّ  قال H )لَوْ أنَّ أحَدَكُمْ إذا أرادَ أنْ يَأْتيَِ أهْلَهُ، فقالَ: باسْمِ اللهِ، اللَّ
هُ  رْ بيْنَهُما ولَدٌ في ذلكَ لَمْ يَضُرُّ ه إنْ يُقَدَّ يْطانَ ما رَزَقْتَنا، فإنَّ يْطانَ وجَنِّبِ الشَّ جَنِّبْنا الشَّ
ش��يطانٌ أبَدًا()2). وه��ذا الدعاء يقال قبل الجماع، حتى لايش��ارك لهما الش��يطان 

فيفسد عليهما ذرّياتهما.

3 ( الدعاء لهم بالصلاح والاستقامة وعدم الدعاء عليهم .
ق��ال H )لا تَدْعُوا علَ��ى أَنْفُسِ��كُمْ، وَلَا تَدْعُوا علَ��ى أَوْلَادِكُمْ، وَلَا 
تَدْعُوا علَى أَمْوَالكُِمْ، لا تُوَافقُِوا مِنَ اللهِ سَاعَةً يُسْأَلُ فيِهَا عَطَاءٌ، فَيَسْتَجِيبُ لَكُمْ()3).

صحيح البخاري )5090(.  )1(

صحيح البخاري )7396(.  )2(
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4 ( تربية الأولاد على خصال الفطرة وشعائر الإسلام . 
رَانهِِ،  دَانهِِ، أوْ يُنَصِّ ق��ال H )كُلُّ مَوْلُودٍ يُولَدُ علَى الفِطْرَةِ، فأبَ��وَاهُ يُهَوِّ

سَانهِِ، كَمَثَلِ البَهِيمَةِ تُنْتَجُ البَهِيمَةَ هلْ تَرَى فيِهَا جَدْعَاءَ())). أوْ يُمَجِّ

قال الشاعر:
دَهُ أَب�����وهُوَيَ���ن���شَ���أُ ن���اشِ���ئُ ال��فِ��ت��ي��انِ مِ��نّ��ا عَ���ل���ى م���ا ك�����انَ عَ��������وَّ
وَلَ��كِ��ن بِ��حِ��ج��ىً  ال��فَ��ت��ى  دانَ  ����نَ أَق����رَب����وهُوَم���ا  ���مُ���هُ ال����تَ����دَيُّ يُ���عَ���لِّ

5 ( القدوة .
وه��ذه الوس��يلة ه��ي: أمّ الوس��ائل، وأكثره��ا أث��راً في تربي��ة الأولاد، أثبت��ت 
الدراس��ات العلمي��ة أنّ س��لوك الأبّ، وتصرفاته أبلغ وأق��وى في التأثير من كلامه 

وتوجيهاته.

6 ( استشعار المسؤولية وسؤال الله عن الرعية .
كُمْ  كُمْ راعٍ، وكُلُّ عن عبدالله بن عمر L عن النبي H قال )كُلُّ
جُلُ راعٍ في أهْلِهِ وهو مَسْئُولٌ  مَسْئُولٌ عن رَعِيَّتهِِ، الإمامُ راعٍ ومَسْئُولٌ عن رَعِيَّتهِِ، والرَّ
عن رَعِيَّتهِِ، والمَرْأَةُ راعِيَةٌ في بَيْتِ زَوْجِها ومَسْئُولَةٌ عن رَعِيَّتهِا، والخادِمُ راعٍ في مالِ 

سَيِّدِهِ ومَسْئُولٌ عن رَعِيَّتهِِ()2).

7 ( ملء أوقات الفراغ .
الفراغ من أسباب الانحراف )مفسدة للمرء أيّ مفسدة(.

صحيح البخاري )1385(.  )1(
صحيح البخاري )893(.  )2(
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8 ( الاهتمام بالبيئة الأسرية والسكنية والمدرسية .
ثلاث مؤسسات تربوية: البيت - المدرسة - المسجد.

9 ( العدل في الهدية والأعطية والمعاملة . 

جاء في الش��رع الحنيف، التوجيه على البناء الصحيح للبناء والأمر بالتسوية 
بينهم في الرعاية، والعطية وس��ائر الش��ؤون، وفق وصية الله لعباده )گ گ گ 

ڳ( ]سورة النساء: آية ))[.

هُ بنْتَ رَوَاحَةَ، سَ��أَلَتْ أَبَاهُ بَعْ��ضَ المَوْهِبَةِ  عن النعمان بن بش��ير ق��ال: )أنَّ أُمَّ
مِن مَالهِِ لابِْنهَِا، فَالْتَوَى بهَا سَ��نَةً ثُمَّ بَدَا له، فَقالَتْ: لا أَرْضَى حتَّى تُشْهِدَ رَسولَ اللهِ 
H علَ��ى ما وَهَبْتَ لابِْنيِ، فأخَذَ أَبيِ بيَدِي وَأَنَا يَومَئذٍ غُلَامٌ، فأتَى رَس��ولَ 
اللهِ H، فَق��الَ: يا رَس��ولَ اللهِ، إنَّ أُمَّ هذا بنْتَ رَوَاحَةَ أَعْجَبَهَا أَنْ أُشْ��هِدَكَ 
علَى الذي وَهَبْتُ لابِْنهَِا، فَقالَ رَس��ولُ اللهِ H: يا بَشِ��يرُ أَلَكَ وَلَدٌ سِ��وَى 
هُمْ وَهَبْتَ له مِثْلَ هذا؟ قالَ: لَا، قالَ: فلا تُشْ��هِدْنيِ إذًا،  ه��ذا؟ قالَ: نَعَمْ، فَقالَ: أَكُلَّ

فإنِّي لا أَشْهَدُ علَى جَوْرٍ())). 

كَ أَنْ يَكونُوا إلَيْكَ في البرِِّ سَوَاءً؟ قالَ: بَلَى، قالَ: فلا إذًا(. وفي رواية: )أَيَسُرُّ

قُوا اللهَ واعْدِلُوا  وفي رواية: )أعْطَيْتَ سَ��ائرَِ ولَدِكَ مِثْلَ هذا؟، قالَ: لَا، قالَ: فَاتَّ
بيْنَ أوْلَادِكُمْ، قالَ: فَرَجَعَ فَرَدَّ عَطيَِّتَهُ()2).

صحيح مسلم )1623(.  )1(
صحيح البخاري )2587(.  )2(
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10( تفقّد أحوالهم وأصحابهم .

جُلُ علَى دينِ خليلِهِ فلينظُر أحدُكُم من يخاللُِ())). قال H )الرَّ

***

صحيح الترمذي )2378(.  )1(
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L   عشر قواعد في تربية الأبناء J

1 ( ما قبل الإنجاب.

الوقاية المبكّرة، قال H: )لَوْ أنَّ أحَدَكُمْ إذا أرادَ أنْ يَأْتيَِ أهْلَهُ، فقالَ: 
رْ بيْنَهُما ولَدٌ  ه إنْ يُقَدَّ يْطانَ ما رَزَقْتَنا، فإنَّ يْطانَ وجَنِّبِ الشَّ هُمَّ جَنِّبْنا الشَّ باسْ��مِ اللهِ، اللَّ

هُ شيطانٌ أبَدًا())). في ذلكَ لَمْ يَضُرُّ

2 ( نحن جزء من العالم ولنا خصوصيتنا.

قال تعالى: )ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى 
ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم(    ]سورة النور: آية 27[.

3 ( البيئة التربوية.

المنزل - المسجد – المدرسة.

 هذه الثلاث هي: المؤسسات التربوية . 

4 ( التربية تفاعل وتعايش.

يقولون: )لا تقل لي ولكن دعني أرى( 

قال الشاعر:
ينصحواالفعل من قول الهداة أفصح أن  مرّة  أرادوا  إذا 

صحيح البخاري )7396(.  )1(
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التربية: نظريات تحوّلت إلى سلوك. 

والمربّي الناجح: يتكلم 30% ويعمل %70.

5 ( الوضوح وعدم الغموض.

دَقَةِ،  ع��ن أبي هري��رة I قال )أَخَذَ الحَسَ��نُ بنُ عَلِ��يٍّ تَمْرَةً مِن تَمْ��رِ الصَّ
ا لا  فَجَعَلَهَ��ا في فيِهِ، فَقالَ رَس��ولُ اللهِ H: كخِْ كِ��خْ، ارْمِ بهَا، أَما عَلِمْتَ أنَّ

دَقَةَ؟())).  نَأْكُلُ الصَّ

6 ( الاهتمام والتميّز والثناء.

وهذا أس��لوب نبوي تربوي، اس��تخدمه رس��ول الله H مع أصحابه 
 .M الكرام

7 ( التوازن والشمولية.

م��ن خصائ��ص الأخ��لاق الإس��لامية، الت��وازن وهو: ش��مول قيم الإنس��ان 
الأخلاقية في آن واحد، بحيث لا يكون بينها تعارض.

8 ( الحبّ والرحمة.

ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  )پ  تعال��ى:  ق��ال 
ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ 

چ چ( ]سورة آل عمران: آية 59)[.

صحيح مسلم )1069(.  )1(
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9 ( إعطاء فرصة للنقاش وفهم أسباب المشكلة.

أس��لوب الحوار من أقوى أس��اليب الإقن��اع، وهو من الأس��اليب المهمّة في 
التربية.

10( التربية على الأدب والعفو وحُسن الخلق.

مَ مكارمَ الأخلاقِ())). قال H: )إنَّما بُعثتُ لأتمِّ

***

مختصر المقاصد )184( حكم المحدث: صحيح.  )1(
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L   كيف تحصّن نفسك وأولادك؟ J

1 ( نعوّذ الأولاد . 

ذُ  ذُ الحَسَنَ والحُسَيْنَ، ويقولُ: )إنَّ أَبَاكُما كانَ يُعَوِّ كانَ النبيُّ H يُعَوِّ
ةٍ، ومِنْ كُلِّ  ةِ، مِن كُلِّ شيطَانٍ وهَامَّ بهَا إسْ��مَاعِيلَ وإسْحَاقَ: أَعُوذُ بكَلِمَاتِ اللهِ التَّامَّ

ةٍ())). عَيْنٍ لَامَّ

��ةِ، من غَضبهِِ وش��رِّ عب��ادِهِ، وم��ن هَمزاتِ  وأيض��ا )أع��وذُ بكَِلم��اتِ اللهِ التَّامَّ
ياطينِ وأن يحضُرونِ()2). الشَّ

2 ( حفظ آية الكرسي – والمعوذات الثلاثة .

عن أبي هريرة I )أنَّه لا يزالُ مع مَن يقرؤُها عند منامِه مِن اللهِ حافظٌِ()3).

3 ( تعليم الأولاد أذكار الصباح والمساء والمحافظة عليها . 

المحافظ��ة عل��ى ذكر الله تعالى، فيها أجر عظيم، ويتمثّ��ل هذا في قراءة القرآن وأذكار 

الصباح والمساء، والتي تُعدّ من أهم الأشياء التي ينبغي على الوالدين تعليمها للطفل منذ 

صغره، حتّى يتعوّد وينشأ عليها، وتصبح جزءاً لا يتجزأ من يومه . 

4 ( كفّ الصبيان عن اللعب عند دخول الليل . 

وا صِبْيَانَكُمْ،  يْلِ، فَكُفُّ يْلُ، أوْ قالَ: جُنْ��حُ اللَّ قال H )إذَِا اسْ��تَجْنَحَ اللَّ

صحيح البخاري )3371(.  )1(
أخرجه أبو داود )3893( واللفظ له، والترمذي )3528( باختلاف يسير، وأحمد )6696( مطولًا.  )2(

الأجوبة المرضية )668/2( صحيح.  )3(
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��يَاطيِنَ تَنْتَشِ��رُ حِينَئذٍِ، فَإذَِا ذَهَبَ سَاعَةٌ مِنَ العِشَ��اءِ فَخَلُّوهُمْ، وأَغْلِقْ بَابَكَ  فإنَّ الشَّ
واذْكُرِ اسْ��مَ اللهِ، وأَطْفِئْ مِصْبَاحَكَ واذْكُرِ اسْ��مَ اللهِ، وأَوْكِ سِقَاءَكَ واذْكُرِ اسْمَ اللهِ، 

رْ إنَاءَكَ واذْكُرِ اسْمَ اللهِ، ولو تَعْرُضُ عليه شيئًا())). وخَمِّ

مْسُ حتَّى  وقال H )لا تُرْسِ��لُوا فَواشِ��يَكُمْ وصِبْيانَكُمْ إذا غابَتِ الشَّ
مْسُ حتَّى تَذْهَبَ فَحْمَةُ  ��ياطيِنَ تَنْبَعِثُ إذا غابَتِ الشَّ تَذْهَبَ فَحْمَةُ العِش��اءِ، فإنَّ الشَّ

العِشاءِ()2). 

5 ( تعليم الصبيان عبادة التوكّل .

 قال تعالى )ہ ہ ہ ھ ھ ھ( ]سورة الطلاق: آية 3[.

6 ( المداومة على قراءة القرآن الكريم . 

تحفيظ القرآن للطفال من الأولويات، التي يجب الاهتمام بها حيث أنّه ليس 
لتعليم مبادئ الدّين والتلاوة فحس��ب، بل لتربيتهم وتحس��ين سلوكهم وإكسابهم 

الصفات الحسنة.

حف��ظ الق��رآن للطفال يس��اعد عل��ى تخلّصهم م��ن الصفات الس��يئة، التي 
يكتس��بها الطفل في س��ن صغير ومنها العصبية والعناد، حيث أنّ القرآن الكريم له 

دور كبير في تقويم السلوك.

كم��ا أنّ حفظ القرآن يس��اعد على زي��ادة معدّل الذكاء، وتقوي��ة الذاكرة لدى 
الأطفال ممّا يزيد من تفوقهم الدراسي.

صحيح البخاري )3280(.  )1(
صحيح مسلم )2013(.  )2(
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7 ( الصدقة .

الصدقة تحميك من كل شر.

8 ( عدم الإخبار عن النّعم والمشاريع والأهداف.

)استعينوُا على قضاءِ حوائجِكم بالكتمانِ فإنَّ كُلَّ ذي نعمةٍ محسودٌ())).

9 ( عدم المبالغة في إظهار الزينة .

المبالغة في اللباس والأطعمة والأشربة من الأمور التي نهى عنها الشرع . 

***

مجمع الزوائد )198/8( خلاصة حكم المحدث: فيه س��عيد بن س��لام العطار قال العجلي  لا بأس به   )1(
وكذبه أحمد وغيره وبقية رجاله ثقات إلا أن خالد بن معدان لم يسمع من معاذ.
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L   أطفالنا والألعاب الإلكترونية J

1 ( فقدان السيطرة على الذات .

إنّ هذه الألعاب تصنع طفلاً عنيفًا، وذلك لما تحويه من مشاهد عنف يرتبط 
بها الطفل، ويبقى أس��لوب تصرّفه في مواجهة المش��اكل الت��ي تصادفه يغلب عليه 
العن��ف، وقد أثبتت الأبح��اث التي أجريت في الغرب، وجود علاقة بين الس��لوك 
العنيف للطفل، ومش��اهد العنف التي يراها، كما أنّها تصنع طفلاً أنانيًا لا يفكّر في 
ش��يء، سوى إش��باع حاجته من هذه اللعبة، وكثيرًا ما تثار المشكلات بين الإخوة 

الأشقّاء حول من يلعب؟ 

على عكس الألعاب الشعبية الجماعية، التي يدعو فيها الطفل صديقه للعب 
مع��ه، كم��ا أنّها قد تعلّم الأطف��ال أمور النص��ب والاحتيال، فالطف��ل يحتال على 

والديه، ليقتنص منهما ما يحتاج إليه من أموال للإنفاق على هذه اللعبة.

2 ( قوّة الجاذبية .

إنّ الألع��اب الالكتروني��ة بمختل��ف أنواعها، تجذب الأطفال، لأنّ الرس��وم 
والألوان والخيال والمغامرة، عامل جذب رئيسي للطفال.

3 ( الجيل الصامت .

تقلي��ص العلاقات الاجتماعي��ة للطفل، وعدم التكيّف م��ع الآخرين، وعدم 
فت��ح المجالات للح��وار، حتّى يقضي أط��ول أوقاته لا يتكلّ��م، صامت أمام هذه 

الأجهزة الاكترونية، ولا يشعر بنفسه.
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4 ( تنوّع الأضرار الصحية .

ح��ذّر خبراء الصّحة، م��ن أن تعوّد الأطفال على اس��تخدام أجهزة الكمبيوتر 
والإدم��ان عليها في الدراس��ة واللع��ب، ربّما يعرّضهم إلى مخاط��ر وإصابات، قد 
تنته��ي إلى إعاقات، أبرزها إصاب��ات الرقبة والظهر والأطراف، وأش��اروا إلى أن 
هذه الإصابات تظهر في العادة عند البالغين بسبب استخدام تلك الأجهزة لفترات 
طويلة ، مع الجلوس بطريقة غير صحيحة أمامها، وعدم القيام بأي تمارين رياضية 

،ولو خفيفة خلال أوقات الجلوس الطويلة أمام الكمبيوتر.

وم��ن ناحي��ة أخرى كش��ف العلم��اء مؤخ��راً، أنّ الومي��ض المتقطّع بس��بب 
المس��تويات العالية والمتباينة من الإضاءة في الرسوم المتحركة الموجودة في هذه 

الألعاب، تتسبّب في حدوث نوبات صرع لدى الأطفال.

5 ( سلوكيات الأطفال مرتبطة بالألعاب .

التعرّض لشاش��ة الكمبيوتر ولفترات طويلة من )6-7( س��اعات تؤثّر سلباً 
عل��ى عي��ن الطف��ل، وتقوم بتدمي��ر عقله، وتس��بّب له الأل��م في الظه��ر والكتفين، 
بالإضافة إلى عزله عن أقرانه ممّا يس��بّب له صعوبة في التعرّف على ذاته والخجل 

من الآخرين، وكيفية التعامل معهم . 

6 ( الآثار السلبية الاجتماعية .

ألعاب الكمبيوتر س��لاح ذو حدّين، فكما أنّ فيها سلبيات، فإنّها لا تخلو من 
الإيجابي��ات، يقول علماء الاجتماع: لو كان لللع��اب الالكترونية ضوابط رقابية 
يحرص على تنفيذها بموجب تراخيص نظامية وبإش��راف تربوي لكان لها بعض 
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الإيجابي��ات، بحيث يس��تطيع الطف��ل أن يقضي فيه��ا جزءًا من وق��ت فراغه دون 
خ��وف أو قل��ق عليه، فيمارس ألعابًا ش��يّقة كالألعاب الرياضي��ة، وألعاب الذاكرة 

وتنشيط الفكر، وألعاب التفكير الإبداعي. 

يق��ول الدكتور أحمد المجدوب: أنّ أس��اس المش��كلة يتمثّل في أننا ليس��ت 
لدينا خُطّة واضحة ومحدّدة لكيفية ش��غل أوقات فراغ أطفالنا، ممّا يحمّل الأسرة 
كُمْ راعٍ،  الع��بء الأكبر في تلافي أضرار هذه الألعاب ، قال O: )أَلا كُلُّ
كُمْ مَسْ��ؤُولٌ عن رَعِيَّتهِِ())) فهي تس��تطيع أن تحدّد للطفل ما يمارس��ه من هذه  وكُلُّ
الألع��اب وما لا يمارس��ه، فعلى الوالدي��ن أن يختاروا ما يكون مناس��بًا للطفل في 
عم��ره، ولا يحتوي على ما يخل بدينه وصحته النفس��ية، كم��ا أنّه لابد من تحديد 
زمن معين للعب، لا يزيد عن س��اعة في اليوم، ثمّ يقضي باقي الوقت في ممارس��ة 
الأنش��طة اليومية، وألّا يكون اللعب بها إلّا بعد الانتهاء من الواجبات المدرس��ية، 

ولا يكون خلال وجبات الطعام اليومية.

7 ( التربية على الوحدة والعزلة .

منع��زلًا  يجعل��ه  والتلف��از  الكمبيوت��ر  شاش��ة  أم��ام  الطف��ل  جل��وس   ه��ل 
وغير اجتماعي؟

الج��واب: الجل��وس في ح��دّ ذات��ه أم��ام التلف��از والكمبيوتر لا يصن��ع طفلاً 
غي��ر اجتماعي، لأنّ��ه يتعامل مع جه��از، والجهاز لا يصنع المواق��ف الاجتماعية 
والوجداني��ة، إنّم��ا ه��ذا الجلوس للتس��لية فق��ط، وتنمي��ة الخي��ال إذا اختير البث 
المناسب، أمّا الذي يصنع طفلاً غير اجتماعي فهو الوسط الذي يعيش فيه الطفل، 

صحيح مسلم )1829(.  )1(
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والتنش��ئة الاجتماعية لكن إذا جُعل هناك مزج بين التنش��ئة الاجتماعية الإسلامية 
الصحيحة وبين تنمية الخيال الواقعي لما يشاهده الأطفال فهذا هو المطلوب.

8 ( المطلوب التوجيه والإرشاد وليس المنع .

المراقبة المبنية على الحماية والثقة، وليس��ت المراقبة المبنية على التجسّس 
وتصيد الأخطاء، وجعل الطفل

يدرك أنّك تراقبه من أجل الخوف والحرص عليه.

***
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L   من منافع مواقع التواصل J

1 ( معرفة أخبار العالم .

تمكّن وس��ائل التواصل الاجتماعي من الوص��ول إلى آخر الأخبار في جميع 
بقاع العالم دون انتظار الجريدة أو قنوات التلفاز لمعرفة آخر المستجدات.

2 ( التواصل مع الآخرين .

لتب��ادل الأحادي��ث والأف��كار  التواص��ل الاجتماع��ي من��برًا  تعت��بر مواق��ع 
والمعلومات وذلك من خلال إنش��اء صداقات مع أش��خاص م��ن مختلف بلدان 

العالم أيًا كانت ديانتهم أو جنسياتهم.

3 ( حرّية التعبير عن الرأي .

تس��مح وس��ائل التواصل الاجتماعي لكافة الأش��خاص بالتعبير عن آرائهم 
وأفكارهم دون أن يمنعهم مانع.

4 ( تعزيز التعاطف و المساعدة .

الفكرة في اس��تخدام السوش��ل ميديا أننا جميعًا نتشارك بتجاربنا، سواء كانت 
جيدة أو س��يئة، عل��ى مواقع التواص��ل الاجتماع��ي، يمكننا التعاط��ف مع بعضنا 
البع��ض. ربم��ا يك��ون صديقك عل��ى مواقع التواص��ل الاجتماعي قد م��ر بمحنة 

مماثلة تمر بها حاليًا، وسيكون قادرًا على مساعدتك في تجاوزها.
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5 ( سرعة التواصل .

استطاعت هذه الوسائل تقليل حالة الاغتراب وصار من السهل متابعة أخبار 
الأهل والأقارب أو الأصدقاء الذين يعيشون في مسافات بعيدة لحظة بلحظة دون 

أن تنقطع أخبارهم.

6 ( نشر المعرفة .

تتيح الفرصة للخبراء والمختصين بنشر كافة أنواع المعرفة و مساعدة الطالب 
على الوصول للبحوث العلمية والتعلّم منها.

7 ( تساعد في البحث عن فرص عمل .

و ذلك من خلال متابعة حس��ابات الشركات أو حسابات التوظيف والتقديم 
عند نشرهم عن وظيفة تناسبك.

8 ( تساعد في عملية التعلّم الذاتي .

م��ن فوائ��د مواق��ع التواصل الاجتماع��ي في مج��ال التعلّم ال��ذاتي من خلال 
المعلوم��ات المختلفة التي يمكنهم أن يحصلوا عليها، عن طريق متابعة الباحثين 
المختصي��ن الذين يقومون بنش��رِ مقالاتهم العلمية، أو مقاط��ع فيديو عن مختلف 
الأبح��اث، والمع��ارف عبر هذه الوس��ائل، وتس��اعد عل��ى التعلّم بش��كل مجاني 

وبدون أي مقابل مادي.
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9 ( وسيلة للدعوة إلى الله .

م��ع اتّس��اع الرقع��ة الس��كّانية حول العال��م، واحتي��اج الأمة الإس��لامية لمن 
يرش��دها ويعلمِها صحي��حَ الدّين، واحتياج غير المس��لمين من يبلغهم هداية رب 
العالمين يمكن اس��تخدام وسائل التواصل الاجتماعي للدعوة إلى الله لما لها من 

قوة التأثير على متابعيها.

10( تربط بين مجموعات مختلفة من الناس .

في الماض��ي لم يكن لدين��ا فرصة للاتّصال الدائم م��ع الأصدقاء، والعائلة في 
حال��ة وج��ود كلّ منه��م في دولة أو مدينة أخ��رى، ولكن الآن أصبح الأمر س��هل، 
للتواص��ل م��ع أي ش��خص في أي مكان، وه��ذا يفتح فض��اءات كثي��رة للربط بين 

مجموعات مختلفة من الناّس، في كلّ مكان، وفي أيّ زمان كان .

11( تعزز التواصل بين فئات مختلفة من بلاد مختلفة .

م��ن أكثر المزاي��ا التي تتمتّع بها السوش��يال ميديا، هي الق��درة على الوصول 
الفوري إلى الاتّصال مع الأصدقاء والأش��خاص حول العالم بكل س��هولة، على 
س��بيل المثال: يمكنك البحث عن صديقك الذي لم تراه منذ عش��رون عاماً، كما 
يمكن��ك م��ن إجراء المحادث��ات معهم بالص��وت والصورة، وكأنّ��ك تجلس معه 

فعلياً.
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12( تدعم الأفكار الناجحة وتنشرها بين أكبر قدر من الناس .

مواق��ع التواصل تتي��ح الفرصة أمام الش��باب في التعبير عن أفكاره��م، فقد أصبح 
العال��م في ظلّ مواق��ع التواصل الاجتماع��ي والمدونات، متّصل بدرج��ة كبيرة، حيث 

يسهل على أيّ شخص التعبير عن أفكاره ، ونشرها بين الناّس . 

***
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 L   من مضار مواقع التواصل J

1 ( هدر وإضاعة الوقت .
من الممكن أن يقضي الش��خص س��اعات طويلة في تصفّ��ح مواقع التواصل 
الاجتماع��ي ، دون أن ي��درك ع��دد الس��اعات التي هدره��ا من وقته ب��لا فائدة، و 
بالتالي يهمل واجباته الوظيفية أو التعليمية، و العائلية، بس��بب اس��تخدامه وسائل 

التواصل بشكل خاطئ.

2 ( نشر المعلومات الخاطئة و الأخبار الكاذبة .
الكثي��ر م��ن الأش��خاص يتعم��دون بنش��ر ش��ائعات ع��بر مواق��ع التواص��ل 
الاجتماعي، لتش��ويه س��معة أش��خاص آخ��رون، أو نش��ر خ��بر كاذب عن علامة 
تجاري��ة، لإلح��اق الضرر بس��معتها ، وامتناع الزبائ��ن عن ش��راء منتجاتها، يكفي 
فقط أن ينش��ر أحدهم خبراً عبر إحدى مواقع التواصل يحمل معلومة كاذبة حول 
إحدى القضايا التي تش��غل الناس، أو حول ش��خصية مثيرة للجدل، لتبدأ الشائعة 

بالانتشار كالناّر، ويقبل كثيرون على تداولها.

3 ( الانعزال عن الواقع .
تلعب مواقع التواصل الاجتماعي دورًا كبيرًآ في انعزال مس��تخدميها عن من 
حولهم، فبالتالي يصرفون النظّر عن مجالسة الأهل و الأصدقاء و الأقارب، حتّى 
و إن جالس��وا من حولهم، جالسوهم و هم منش��غلين باستخدام مواقع التواصل، 
ممّا قد يولّد الشعور لدى من حولهم بالضّجر وعدم الرغبة في قضاء أوقات أخرى 

مع مستخدِم هذه الوسائل.
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4 ( انتهاك الخصوصية .

قد تتس��بّب وس��ائل التواصل الاجتماع��ي بالعديد من المش��اكل فيما يتعلق 
بخصوصي��ة مس��تخدميها، وينت��ج هذا الأمر بس��بب كمية المش��اركة الكبيرة التي 
تحدث عبر هذه الوسائل، كمشاركة الصور و الفيديوهات من الأحداث اليومية، 

ومشاركة الموقع الجغرافي الذي يسهّل الوصول للمستخدِم ومعرفة مكانه.

5 ( التنمّر .

مواق��ع التواص��ل الاجتماعي س��هّلت للش��خصيات المحتال��ة، العثور على 
ضحايا للاحتيال عليها و تخويفها و ذلك بانتحال شخصية أخرى غير شخصيتها 
، و كس��ب ثقة المس��تخدم و من ثمّ تهديده و مضايقته، وقد يصل تأثير التنمّر إلى 
ت��رك علامات س��لبية في ذهن المرء وعقله، وق��د يتطوّر به الأمر إل��ى الانتحار في 

بعض الحالات))). 

6 ( سوء الفهم .

ق��د يتم فهم كلمات مس��تخدم وس��ائل التواصل بش��كل غي��ر صحيح، وغير 
دقي��ق، وذلك لعدم توفّر إيماءات الجس��د ولغته التي تمثّ��ل 55٪ من التواصل أو 
حتّى نبرة الصوت التي يمكن من خلالها معرفة حالة مزاج المتحدّث في المحادثة 
الفعلية بين الأش��خاص، وقد يحدث س��وء الفهم هذا حتّى مع توفر بعض الرموز 

التي يتم استخدامها للتعبير عن مشاعر المرسل.

اقرأ أيضًا: التحرش الالكتروني.  )1(
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7 ( المشاكل النفسية .
يس��بّب الاس��تخدام المفرط لوس��ائل التواصل الاجتماعي بش��كل سلبي في 
المزاج، مس��ببًا مشاكل نفسية مثل: القلق، و الاكتئاب، متابعة الشخص غيره على 
وسائل التواصل يقوم بتجارب إيجابية ، و ممتعة مع عدم قدرته على خوض تلك 

التجارب تؤثر سلبًا على نفسية البعض.

8 ( عرض المواد الإباحية و المشاهد الغير أخلاقية .
لوس��ائل التواص��ل الاجتماع��ي دور في نش��ر الم��واد الإباحي��ة، والمش��اهد 
الأخلاقية لما في مش��اهدته ضرر كبير على الأطفال المراهقين، وحتّى البالغين إذ 
تقوم بإحداث تغيير كبير ودائم في مكونات الدماغ، وتُحدث تأثيراً في السلوكيات.

9 ( تأثير سلبي على الأطفال .

اس��تخدام الأطفال مواق��ع التواصل الاجتماعي لس��اعات طويلة، يؤدّي إلى 
حصوله��م علاماتٍ دراس��يةٍ منخفضة ع��ن غيرهم من الطلاب، كم��ا أنَّ الأطفال 
الذي��ن يَس��تخدمون وس��ائل التواص��ل الاجتماعي م��ن الممكن أن يكون��وا أكثر 
عُرض��ةً للإصابة بالاكتئاب والقلق، وم��ن المُمكن أيضاً أن يُعانوا من اضطرابات 

في الأكل، وتدنّي احترام الذات.

10( خلق نمط حياة غير صحي .

اس��تخدام وس��ائل التواصل الاجتماعي، يَتطلّب اس��تخدام أجهزة الهواتف 
الذكية، والحواسيب و التحديق بها لساعات طويلة خصوصاً في الليل ممّا يسبّب 

الأذى للعينين، ويضِر بالنظّر.
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L   وصايا للتعامل مع مواقع التواصل J

1 ( وسائلُ التواصل الاجتماعي من آيات الله في هذا العَصر.

 وهي نعِمة فاحذَر من أن تجعلها نقِمة .

2 ( من أهمِّ وسائل النَّشر المعاصِرة .

لة، وللاستفادة منها أقترِح الآتي:  كأنَّها دار نَشر متنقِّ

اختصِر إذا أردتَ أن يُقرأ ما تَكتب .. 1

حاول أن تُبدع وتَكتب جديدًا.. 2

حافِ��ظ على لغتنا العربيَّة في الكلمات، والجُمَل، والأس��لوب، وقواعِد . 3
النَّح��و والإم��لاء، وعلامات الترقيِم، لتعِين الق��ارئ على القراءة، ومن 

ة الأحاديث النبويَّة. د من صحَّ المهمِّ ضبط الآيات القرآنيَّة، والتأكُّ

3 ( كن إيجابيًّا .

 تفاعَ��ل مع الأهل والأصحاب، وعلِّق بما تراه مناس��بًا بالكلمات والعِبارات 
هور، وإشارات الإعجاب .! لا بصور الورود والزُّ

4 ( التوثيق مهمٌّ فحاوِل نسبة الأشياء إلى أصحابها .

 وأق��ترِح عل��ى من يُب��دع ش��يئًا أن يكتب اس��مَه في الآخر، ومَن نقل ش��يئًا أن 
ه، وإذا كان المنقول فيديو فضَع  ح بأنَّه منقول، وحبَّذا معرِفة القائل لحفظ حقِّ يصرِّ

له عنوانًا واضحًا قصيرًا حتى يُعرف فيُقرأ أو يُهمل.
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5 ( حاوِل أن تحتفظ بما تراه جيدًا في دَفتر الملاحظات .
 ثمَّ احفظه إلكترونيًّا وورقيًّا .

ا حسب الموضوعات . 6 ( صنِّف ما يأتيك إذا كان مهمًّ
عة. ة بنوك في موضوعات متنوِّ  وسترى بعد فترة أنَّك تمتلك عدَّ

7 ( احرص على نَشر الكلمة الطيِّبة، والمعلومة المفيدة .
 فإنَّ نشر غير المفيد تضييعٌ لأوقات الناّس الثَّمينة في عِلم لا ينفع .

عوة إلى الله تعالى. 8 ( احرص على نَشر العِلم، والدَّ
ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  )چ  تعال��ى  الله  ق��ال 

ڈ ڈ(  ]سورة فصلت: آية 33[.

مات شرعًا . ديد من نَشر المحرَّ 9 ( الحذر الشَّ
 فإنَّ الإثم سيكون مضاعفا، لا سيَّما في هذا العصر الذي تَنتشر فيه المعلومة، 

وما ندري إلى متى تبقى؟!

10( كن حكيمًا في النَّشر والإرسال .
ر أنَّ  رر والأذى بصاحبه��ا، وتذكَّ  ف��رُبَّ كلمة أرس��لتَها أدَّت إلى إلح��اق الضَّ

الحائط له آذان، وفهمك كفاية يا بن الكرام .!

11( إذا أردتَ إنشاء مَجموعة فلا تضف اسًما إلاَّ بعد استئذان صاحبه .
 واحرص على إضِافة من يُس��تفاد منه، والابتعاد ع��ن كلِّ من يضرُّ ولا ينفع، 

ريح للمشارِك. ويُستحسن أن يذكر الاسم الصَّ
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12( من فوائد هذه الوسائل .

بَت البعيد، فلا ينبغي باس��تعمالكِ لها أن تُبعِد القريب من جُلس��ائك،   أنَّها قرَّ
فق��د جاء عن رس��ول اللهِ H أنَّه اتخذَ خاتمًا فلبسَِ��ه فقال: )ش��غَلَني هذا 

عنكم منذُ اليومِ، إليه نَظْرةٌ، وإليكم نَظْرةٌ، ثم ألقاه())).

لاة، أو أيّ واجبٍ آخر. 13( لا يجوز أن يَنشغل المستعمِل لهذه الوسائل عن الصَّ

راسة.  ومن ذلك: انشغال الطالبِ في مقاعد الدِّ

كما يُكره متابعة هذه الوسائل أَثناء قراءة القرآن الكريم.

14( لا ينبغي تجاوز الأهداف التي تمَّ وَضعها مِن قِبَل مجموعةٍ ما، لأنَّ المسلمين على شروطهم.
ولا مانِ��ع من الترويح، وذِكر الفُكاهات والنَّوادر التي ليس فيها إس��فافٌ ولا 

كذب.

ة . 15( لا تَبخل من قول: )جزاك الله خيًرا( لمن أرسلَ لك فائدة مهمَّ
 قال رس��ولُ الله H: )من صُنعِ إليه مع��روفٌ فقال لفاعلِه جزاك اللهُ 

خيرًا فقد أبلغ في الثَّناءِ()2). 

وفي ذلك إشارة إلى رَغبتك في سَوق الفوائد.

وقد قال الخطي��بُ البغداديُّ V في كتابه )الجام��ع(: )حَقُّ الفائدةِ أن لا 
تُساقَ إلاَّ إلى مُبتغيها، ولا تُعرَضُ إلاَّ على الراغبِ فيها()3). 

صحيح النسائي )5304(.  )1(
رواه الترمذيُّ )1958(.  )2(

الجامع )1 / 330(.  )3(
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وقال ابن حجر V: )لا يَنبغي نشرُ العِلمِ عندَ مَن لا يَحرص عليهِ())). 

وأخيًرا: اعمل على تصحيح نيَّتك قبل النَّشر تَنل الأجرَ .

��ر قولَ المصطف��ى H: )إنَّما الأعْم��الُ بالنِّيّ��اتِ، وإنَّما لكُِلِّ   وتذكَّ
امْ��رئٍِ ما نَوَى، فمَن كانَتْ هِجْرَتُهُ إلى دُنْي��ا يُصِيبُها، أوْ إلى امْرَأَةٍ يَنْكحُِها، فَهِجْرَتُهُ 

إلى ما هاجَرَ إلَيْهِ()2).

 وك��ن على ذِكرٍ دَائم لق��ول الله تعال��ى: )ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې 
ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج( ]سورة الإسراء: آية 36[.

***

الفتح )11/ 139(.  )1(
صحيح البخاري )1(.  )2(
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L   من أسباب حسن الخاتمة J

1 ( النّطق بالشهادة عند الموت .

 ودليله أنّ رس��ول H قال: )من كانَ آخ��رُ كلامِهِ لا إلَهَ إلاَّ اللهُ دَخلَ 
الجنَّةَ())).

2 ( الموت برشح الجبين .

أي: أن يك��ون على جبينه عرق عند الم��وت، لما رواه بريدة بن الحصيب أنّ 
رسول الله H قال: )موتُ المؤمنِ بعَرَقِ الجَبينِ()2).

3 ( الموت ليلة الجمعة أو نهارها .

ق��ال رس��ول الله H: )ما مِن مُس��لِمٍ يَم��وتُ يَ��ومَ الجُمُع��ةِ، أو لَيلةَ 
الجُمُعةِ، إلاَّ وَقاه اللهُ فتِنةَ القَبرِ()3).

4 ( الاستشهاد في ساحة القتال في سبيل الله .

ق��ال الله تعالى )گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ 
ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ 
ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ 

ۉ ې( ]سورة آل عمران: 69) - )7)[.

صحيح أبي داود )3116(.  )1(
صحيح النسائي )1827( حكم المحدث: صحيح.  )2(

إرشاد الساري )475/2( حكم المحدث: في إسناده ضعف.  )3(
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5 ( الموت بمرض الطاعون أو بداء البطن كالاستسقاء ونحوه، أو موته غرقاً .

 والدلي��ل ما تقدّم، وهوما رواه مس��لم في صحيح��ه عنه H أنّه قال: 
هِيدَ فيِكُمْ؟ قالوا: يا رَسولَ اللهِ، مَن قُتلَِ في سَبيلِ اللهِ فَهو شَهِيدٌ، قالَ:  ونَ الشَّ )ما تَعُدُّ
تي إذًا لَقَلِيلٌ، قالوا: فمَن هُمْ يا رَس��ولَ الله؟ِ قالَ: مَن قُتلَِ في سَبيلِ اللهِ  إنَّ شُ��هَداءَ أُمَّ
فَهو شَ��هِيدٌ، ومَن ماتَ في سَبيلِ اللهِ فَهو شَ��هِيدٌ، ومَن ماتَ في الطَّاعُونِ فَهو شَهِيدٌ، 

ومَن ماتَ في البَطْنِ فَهو شَهِيدٌ())).

6 ( الموت بسبب الهدم .

��هَداءُ خَمْسَ��ةٌ: المَطْعُ��ونُ، والمَبْطُ��ونُ،   ق��ال رس��ول الله H: )الشُّ
هِيدُ في سَبيلِ اللهِ()2). والغَرقُِ، وصاحِبُ الهَدْمِ، والشَّ

7 ( موت المرأة في نفاسها بسبب ولدها أو هي حامل به .

وم��ن أدلّ��ة ذلك م��ا رواه الإم��ام أحم��د وغيره بس��ند صحيح عن عب��ادة بن 
الصام��ت أنّ��ه قال: قال رس��ول الله H: أخبر عن الش��هداء، فذكر منهم: 
كَ عبدُ اللهِ فقال: ألا تُجيبون رس��ولَ  ��هادةَ؟ . ف��أَرَمَّ القومُ، وتحرَّ ونَ الشَّ )وفيما تعدُّ
تيِ إذًا لقليلٌ،  الله؟ِ ث��مَّ أجابَه هوَ فقال: نعدُّ الش��هادةَ في القَتلِ . فقال: إنَّ شُ��هداءَ أُمَّ
إنَّ في القَتلِ شهادةٌ، وفي الطَّاعونِ شهادةٌ، وفي البَطنِ شهادةٌ، وفي الغَرَقِ شهادةٌ، وفي 

النُّفَسَاءِ يقتُلُها ولدُها جَمعاءُ شهادةٌ()3) يعني بحبل المشيمة الذي يقطع عنه.

صحيح مسلم )1915(.  )1(
صحيح البخاري )2829(.  )2(
صحيح الترغيب )1394(.  )3(
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8 ( الموت بالحرق وذات الجنب .

 والدلي��ل أنّ رس��ول الله H ع��دّد أصنافاً من الش��هداء فذكر منهم 
الحري��ق، وصاح��ب ذات الجن��ب: وهي ورم حار يعرض في الغش��اء المس��تبطن 

للضلاع.

9 ( الموت بداء السل .

 حيث أخبر رس��ول الله H أنّه ش��هادة، لقول��ه H: )القتلُ 
في س��بيلِ اللهِ شهادةٌ ، والطّاعونُ شهادةٌ ، والغرَقُ شهادةٌ ، والبطْنُ شهادةٌ ، والحرْقُ 
ها ولدُها بسُ��رُرِها إلى الجنةِ())) فالذي يموت  ��لُّ ، والنُّفس��اءُ يجرُّ ش��هادةٌ ، والسُّ

بالسّل إذن شهيد إن شاء الله.

10( بعض أنواع الشهداء.

أنّ H ق��ال: )مَنْ قُتلَِ دُونَ مالهِِ فهوَ شَ��هيدٌ . ومَنْ قُتلَِ دُونَ دِينهِِ فهوَ 
شَهيدٌ . ومَنْ قُتلَِ دُونَ دَمِهِ فهوَ شَهيدٌ، ومَنْ قُتلَِ دُونَ أهلِهِ فهوَ شَهيدٌ()2).

11( الموت رباطا في سبيل الله .

 لما رواه مس��لم عنه H قال: )رِباطُ يَومٍ ولَيْلَةٍ خَيْرٌ مِن صِيامِ شَ��هْرٍ 
وقِيامِ��هِ، وإنْ م��اتَ جَرَى عليه عَمَلُهُ ال��ذي كانَ يَعْمَلُهُ، وأُجْريَِ علي��ه رِزْقُهُ، وأَمِنَ 

الفَتّانَ()3). 

أخرجه أحمد )16041(، وأبو نعيم في )معرفة الصحابة( )2815( باختلاف يسير.   )1(
سنن الترمذي )1421(.  )2(
صحيح مسلم )1913(.  )3(
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وم��ن أس��عد الناّس بهذا الحديث رج��ال الأمن، وحرس الح��دود براً وبحراً 
وجواً على اختلاف مواقعهم إذا احتسبو الأجر في ذلك.

12( الموت على عمل صالح .

روا مَن وراءَكم ، أنه من شهد أن لا إله إلا   لقوله H: )أَبشِروا ، و بَشِّ
اللهُ صادقًا بها دخل الجنَّةَ())).

***

أخرجه أحمد )19612( واللفظ له، والطحاوي في ))شرح مشكل الآثار(( )4003(  )1(
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L   خاتمة الكتاب J

أسأل الله العظيم أن يتقبّل منّا هذا العمل، ويجعله خالصا لوجه الكريم، وأن 

ينفعنا فيه في الدنيا والآخرة، وأن ينفع به عباده المؤمنين، والحمد لله رب العالمين 
والصلاة والسلام على سيد الأنبياء وأشرف المرسلين.

***
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