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الحمد لله الذي خصَّ ش��هر رمضان بالفضل، وجعله موسمًا عظيمًا 

للرحم��ة والمغف��رة والعتق من النيران، وأش��هد أن لا إله إلا الله وحده لا 

ش��ريك له، وأشهد أن محمدًا عبده ورس��وله، خير من صام وقام، صلى 

الله عليه وعلى آله وصحبه ومن سار على دربه إلى يوم الدين.

أما بعد:

فه��ذه »وقفاتٌ رمضانية«، جمعتُ فيها خمس عش��رة وقفةً متنوعة، 

تتناول جملة من الأحكام والآداب المتعلقة بالصيام والقيام، إلى جانب 

مع��انٍ إيماني��ة وتربوي��ة تُعين المس��لم على اغتن��ام هذا الش��هر المبارك، 

حرص��تُ فيها على الاختص��ار والوضوح؛ لتكون س��هلة الفه��م وقريبة 

المنال، يجني ثمارها:

المربي مع طلابه..	 

والأب مع أسرته..	 
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وإمام المسجد مع جماعته..	 

وخطيب الجمعة مع مستمعيه..	 

فتك��ون زادًا نافعً��ا لكل م��ن أراد أن يعي��ش رمضان ب��روحٍ متجددة 
وإيمانٍ متألق.

أس��أل الله تعال��ى أن يجعل هذا العمل خالصًا لوجه��ه الكريم، نافعًا 
لعباده، مباركًا في أثره، وأن يكتبه في ميزان الحس��نات، وصلى الله وس��لم 

وبارك على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

***
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الوقفة الأولى
استقبالُ رمضان

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والس��لام على النبي الأمين، وآله 
وصحبه أجمعين، أما بعد:

 فهذه وقفةٌ يسيرة بعنوان: »استقبالُ رمضان«.

وإذا كان كل ي��ومٍ يعيش��ه المؤمن غنيمة، فكي��ف بمن أدرك رمضان 
خير الشهور!!

��وا، لتمنَّوا  قال اب��ن الجوزي : »تالله ل��و قيل لأهل القبور تمنَّ
يومًا من رمضان«)1(.

خير ما يُستقبلُ به رمضان عدة أمور: 

أولا: النية الصالحة والعزيمة الصادقة. �

وذلك بأن تنوي وتعزم على فعل الطاعة، واستغلال أيامه ولياليه.

ولذل��ك أوص��ى الإمام أحمد ابنه عب��د الله فقال: »يا بن��ي: انوِ الخير 
فإنك لا تزال بخير ما نويت الخير«)2(. 

التبصرة )2/ 78(.  )((
الآداب الشرعية؛ لابن مفلح ))/ 04)(.  )2(



7

وقفات رمضانية

فمتى نوي��ت الخير وحيل بينك وبينه-كم��وتٍ أو مرضٍ أو عجزٍ أو 
شُغلٍ أو نحو ذلك- كتب الله لك أجر نيّتك، وأثابك عليها، ولو لم تعمل.

صحّ عن النبي  أنه قال: »إذَا مَرِضَ العَبْدُ، أوْ سَافَرَ، كُتبَِ 
له مِثْلُ ما كانَ يَعْمَلُ مُقِيمًا صَحِيحًا«)1(.

وص��حّ عنه  أيض��ا أنه قال: »مَن هَمَّ بحَسَ��نَةٍ فَلَمْ يَعْمَلْها، 
كُتبَِتْ له حَسَ��نَةً، ومَن هَمَّ بحَسَ��نَةٍ فَعَمِلَها، كُتبَِتْ له عَشْ��رًا إلى سَ��بْعِ مِئَةِ 

ضِعْفٍ«)2(.

وهذا من رحمة الله تعالى بهذه الأمة.

فالمقصود أن العبد ينوي الخير في هذا الشهر ويستعين بالله.

ثانيا: تهيئة القلب. �

 وذلك بأمرين:

الأول: التوبة وكثرة الاستغفار.

لأن الذن��وب تُثقلُ القلب، وتُضعفُ س��يره إلى الله، فمتى تاب العبد 
توبة صادقة، وأكثر من الاستغفار تهيأ القلب، وأقبلت النفس للطاعة.

أخرجه البخاري )2996(.  )((
أخرجه مسلم )30)(.  )2(
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والتخلي��ة قبل التحلية، فأنت تُخلّي النفس م��ن الذنوب والمعايب، 
ثم تُحلّيها بالطاعات.

الثاني: مُسامحة الناس وتصفية القلب. 

فرمضان شهر العفو والغفران، وفرصةٌ للمسامحة والتجاوز، وكيف 
ترجو أن يعفو الله عنك وأنت لم تعفُ عن الناس.

)ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک(  ]النور: آية 22[.	 

)گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ(  ]التغابن: آية 14[.	 

)ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ(  ]الشورى: آية 40[.	 

عاء. � عاء الدُّ ثالثا: الدُّ
وذلك بأن يُعينك الله تعالى على الصيام والقيام والأعمال الصالحة، 

فإن��ك لن تصل إل��ى الله إلا بالله، ولن تعب��ده إلا بعونه: )ٿ ٿ ٿ 
ٿ(  ]الفاتحة: آية 5[.

لُ م��ا يجن��ي علي��ه اجته��ادُهُإذا ل��م يكن عَ��وْنٌ م��ن الله للفتى ف��أوَّ
��ى ل��ه م��ن كُلِّ ش��يءٍ مِ��دادُهُوإن كان ع��ونُ الله للعب��دِ واصلا تأَتَّ

فتُكثر من الدعاء مستش��عرًا فق��رك وحاجتك لعون الله، وأنه لا حول 
ل عن المعصية ولا قوة على الطاعة إلا بالله،  لك ولا قوة إلا بالله، لا تحوُّ

لا حول على الالتزام بالطاعة، وتحقيق الفلاح إلا بالله.
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رابعا: تطهير البيت من قنوات الفساد. �
رمضان شهر التوبة والإقبال على الله، فلا يليق أن يصوم المرء نهاره 
ث��م يُفطر على مش��اهد هابطة تُضع��ف إيمانه، والله يريد لن��ا التوبة، بينما 

يس��عى الش��يطان وأعوانه لإضلالنا، كم��ا قال تعال��ى: )ٱ ٻ ٻ ٻ 
ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ(  ]النساء: آية 27[.

��ا لأه��ل بيت��ه، إذ ق��ال النب��ي  وم��ن الغب��ن أن يم��وت الإنس��ان غاشًّ
ةً، يموتُ ي��ومَ يموتُ، وهوَ  : »م��ا مِنْ عب��دٍ يس��ترْعيه الُله رعيَّ

تهِِ، إلاَّ حرّمَ الُله عليْهِ الجنَّةَ«)1(. غاشٌّ لرعِيَّ

ومن صور الغش للرعية إدخال هذه القنوات إلى البيوت، لما تحويه 
من الفس��اد، والفُحش، والترويج للرذيل��ة، والانحرافات العقدية، فليتقِ 
الله كل مسؤول عن أهل بيته، وليحرص على ما يحفظ دينهم وأخلاقهم.

فلنبدأ رمضان بتطهير بيوتنا من القنوات الفاسدة، ولنملأها بذكر الله 
والق��رآن، حتى يكون صيامنا عن كل ما يُضع��ف الإيمان، لا عن الطعام 

والشراب فقط.

نس��أل الله  أن يُبارك لنا في رمضان، وأن يُعيننا فيه على طاعته، 
وأن يجعلنا ممن يصومه ويقومه إيمانا واحتس��ابا، وممن يوفقُ لقيام ليلة 

القدر إيمانا واحتسابا. وصلى الله وسلم على نبينا محمد.

متفق عليه.  )((
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الوقفة الثانية
بشائر رمضان

الحمد لله وكفى، والصلاة والسلام على النبي المصطفى، وعلى آله 
وصحبه ومن اقتفى، أما بعد:

فع��ن أبي هري��رة  قال، ق��ال رس��ول الله : »أتاكم 
ش��هرُ رمضانَ، ش��هرٌ مبارَكٌ، ف��رض الُله عليكم صيامَه، تُفت��حُ فيه أبوابُ 
ةِ، وتُغلَق فيه أبوابُ الجحيم، وتُغَلُّ فيه مَرَدَةُ الشياطينِ، وفيه ليلةٌ هي  الجنَّ

خيرٌ من ألف شهرٍ، من حُرِمَ خيرَها فقد حُرِمَ«)1(.

فالبش��ارة بق��دوم رمض��ان م��ن سُ��نن المرس��لين، فق��د كان النب��ي 
 يُبشّر أصحابه بقدوم هذا الشهر العظيم، كما ورد في الحديث 
الش��ريف، فرمضان ش��هرٌ عظيم لا يُدرك فضله إلا الصالحون الس��اعون 
إلى الخير، وهو موس��مٌ عظيمٌ للمغفرة وتكفير الذنوب، وفرصةٌ للتقرب 

من الله سبحانه وتعالى.

وقد وردت في الحديث عدة بش��ارات عظيمة بمقدم ش��هر رمضان، 
وهي:

أخرجه النسائي )05)2(، وصححه الألباني في صحيح النسائي )992)(.  )((
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أولا: أن رمضان شهر مبارك. �

لُ في��ه الرحمات،  ومعن��ى »مب��ارك« أن��ه كثي��ر الخير والبرك��ة، تتن��زَّ
وتُضاعف فيه الحس��نات، ويُهيئُ الله فيه أسباب المغفرة والقبول لعباده، 

فهو فرصةٌ جليلةٌ للارتقاء في مدارج الإيمان.

ثانيا: تُفتَّحُ فيه أبواب الجنة. �

وهذه بش��ارةٌ عظيمةٌ تدل على س��عة رحمة الله بعباده في هذا الشهر، 
حيث يُيس��ر لهم س��بل الطاعة، ويجعل الجنة مهيأة ومس��تعدة لاستقبال 
الفائزين بالطاعات والعبادات، مما يدل على عظمة هذا الموسم الإيماني.

ثالثا: تُغلق فيه أبواب النار. �

وه��ذا دليل على أن أس��باب الهلاك والمعاصي تقل في هذا الش��هر، 
وأن الله س��بحانه يُخفف ع��ن عباده دواعي الفجور، فيك��ون الطريق إلى 

الهداية أسهل لمن أراد النجاة والفوز برضا الله.

رابعا: تُصفد فيه الشياطين. �

أي: تُقيّد وتُغل، فلا يكون لها سلطانٌ على العباد كما في بقية الشهور، 
مما يجعل فرصة الإقبال على الله والانتصار على النفس والهوى أعظم، 
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وم��ع ذل��ك، يبقى الص��راع م��ع النفس الأمارة بالس��وء، م��ا يوجب على 
المؤمن مجاهدة ذاته لاستثمار هذه الفرصة.

خامسا: فيه ليلة خير من ألف شهر. �

وه��ي ليلة القدر، التي جعل الله العبادة فيه��ا خيرًا من عبادة أكثر من 
ثلاث وثمانين س��نة، فمن وُفّ��ق لقيامها إيمانًا واحتس��ابًا، فقد ظفر بخير 

عظيم لا يُعادله شيء.

قال الله تعالى: )ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ(  ]سورة القدر: آية 3[.

ا كَانَتْ لَيْلَةُ الْقَدْرِ تَعْدِلُ عِبَادَتُهَا عِبَادَةَ أَلْفِ  ق��ال ابن كثير : »وَلَمَّ
  ِأَنَّ رَسُولَ الله  َحِيحَيْنِ عَنْ أَبيِ هُرَيْرَة شَهْرٍ، ثَبَتَ فِي الصَّ

م مِنْ ذَنْبهِِ«)1(. قَالَ: »مَنْ قَامَ لَيْلَةَ الْقَدْرِ إيِمَانًا وَاحْتسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ

فكل هذه البش��ارات تجعل رمضان موس��مًا لا مثيل له، ومن رحمة 
الله أن يعطينا فرصة جديدة كل عام لنقترب منه ونعيد بناء علاقتنا به.

إن أوقات رمضان من مواس��م العمر، والسعيد من تزود فيها، فالليل 
في صلاةٍ ودعاء، والنهار في صوم وقراءة قرآن وصدقة وصلة وطلب علم 

وعمل فاضل.

تفسير ابن كثير )8/ 444(.  )((
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وقد كان سلفنا الصالح من صحابة رسول الله  والتابعين 
لهم بإحسان يهتمون بش��هر رمضان ويفرحون بقدومه، كانوا يدعون الله 

أن يبلغهم رمضان ثم يدعونه أن يتقبله منهم.

كان��وا يصوم��ون أيامه ويحفظ��ون صيامهم عما يُبطل��ه أو يُنقصُه من 
اللغ��و والله��و والغيب��ة والنميمة والك��ذب، وكانوا يُحيون ليالي��ه بالقيام 

وتلاوة القرآن. 

كانوا يتعاهدون فيه الفقراء والمس��اكين بالصدقة والإحسان وإطعام 
الطعام وتفطير الصوام.

الله��م أعنَّا على ذكرك وشُ��كرك وحُس��ن عبادتك، الله��م وفقنا لما 
تُحب وترضى، ولا تكلنا إلى أنفسنا طرفة عين.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***
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الوقفة الثالثة
حُكمُ الصيام

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، والصلاة والس��لام على خير 
البريات، وبعد:

��ربِ، وس��ائرِ  دِ، ع��ن الأكلِ والشُّ ��ةِ التعبُّ الصي��ام ه��و الإمس��اك، بنيَّ
مس. راتِ، مِن طلوعِ الفَجرِ إلى غُروبِ الشَّ المُفطِّ

والصيام ركنٌ من أركان الإس��لام ومبانيه العظام، فرض الله في كتابه 
ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  )ٿ  فق��ال: 
چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ 
ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ ڇ  چ  چ چ 
ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ 
ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ 

ہ ہ ہ...(  ]البقرة: 185-183[.

وج��اء في الحدي��ث عن��ه  أنه ق��ال: »بُنِ��يَ الإسْ��لَامُ علَى 
لَاةِ،  دًا رَس��ولُ اللهِ، وإقَ��امِ الصَّ خَمْ��سٍ: شَ��هَادَةِ أنْ لا إلَهَ إلاَّ الُله وأنَّ مُحَمَّ

، وصَوْمِ رَمَضَانَ«)1(. كَاةِ، والحَجِّ وإيتَاءِ الزَّ

متفق عليه.  )((
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فيج��ب صوم رمضان على كل مس��لمٍ مُكلفٍ من الرجال والنس��اء، 
وقد نقل الإجماع على فرضيته ابن قدامة، والنووي، وابن تيمية)1(.

تهِِ فهو كافر، وقد نقل الإجماع  ومن ترك صوم رمضان جاحدًا لفَرضِيَّ
ةِ  ةَ أجمعت على فرضِيَّ ا الإجماع، فإنَّ الأمَّ على ذلك الكاسانيُّ فقال: »وأمَّ

شَهرِ رَمَضان، لا يجحَدُها إلاَّ كافِرٌ«)2(.

وأم��ا من تركه كس��لًا فقد أتى كبيرةً من كبائ��ر الذنوب، ويجب عليه 
القضاء، وهذا باتفاق المذاهب الفقهية الأربعة)3(.

من لا يجب عليهم الصيام: �
ذكر الإمام ابن باز  أن الذين لا يجب عليهم الصيام هم: 

المجنون.. )

الصبي والصبية قبل البلوغ.. 2

الحائض والنفساء، وعليهما القضاء.. 3

المريض والمسافر: فيجوز لهما الصوم أو الفطر، والفطر أفضل، . 4
 : وعليهم��ا القض��اء إذا أفطرا من أيام رمض��ان؛ لقوله

ينظر: المغني )3/ 04)(، المجموع )6/ 252(، مجموع الفتاوى )25/ 6))(.  )((
بدائع الصنائع )2/ 75(.  )2(

ينظر: تبيين الحقائق؛ للزيلعي ))/ 327(، الكافي؛ لابن عبد البر ))/ 335(، المجموع؛ للنووي )6/   )3(
328(، المغني؛ لابن قدامة )3/ 30)(.
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]س��ورة  ڭ(   ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  )ھ 
البقرة: آية 185[.

المريض الذي لا يُرجى برؤه بش��هادة الأطباء والش��يخ الكبير . 5
والعج��وز العاجزة: فلا صيام عليه��م ولا قضاء، وإنما عليهم 
إطعام مس��كين عن كل يوم )نصف صاع من قوت البلد، أي: 
كيل��و ونصف تقريبا(، ويج��وز دفع كفارة جمي��ع الأيام دفعة 
واحدة في أول الش��هر أو آخره، أو في أثناء الش��هر لفقير واحد 

أو أكثر.

الحامل والمرضع: إن ش��قَّ عليهما الصيام، تُفطران وعليهما . 6
القضاء كالمريض)1(.

الله��م علمنا م��ا ينفعنا وانفعنا بما علمتن��ا وزدنا علما وعملا وهدى 
يارب العالمين.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد.

***

ينظر: مجموع فتاوى ومقالات متنوعة للشيخ عبد العزيز بن باز )5)/ 75) – 76)(.  )((
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الوقفة الرابعة
)فوائد صوم رمضان(

الحمد لله دائ��م الفضل والعطاء، والصلاة والس��لام على نبينا الذي 
اصطفاه، وآله وصحبه ومن والاه، وبعد: 

فإن للصيام فوائد عديدة منها: 

أولا: تحقيق التقوى. �
 قال الله تعالى: )ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ 
ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ(  ]البق��رة: آي��ة 183[، فالصيام وس��يلة 

لزيادة الإيمان وتقوى الله.

    ثانيا: الإخلاص لله. �
 فالصي��ام عب��ادةٌ خفي��ةٌ بي��ن العبد ورب��ه، مما يُس��اعد عل��ى تحقيق 

الإخلاص والصدق في العمل.

ثالثا: وقاية النفس من الذنوب وخطرها. �
  صحَّ عن رَسولُ اللهِ  أنه قال: »قالَ الُله: كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ له،

يَامُ جُنَّةٌ«)1(.  يَامَ؛ فإنَّه لي، وأَنَا أجْزِي به، والصِّ إلاَّ الصِّ

متفق عليه.  )((
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ةٌ مِ��نَ النَّار  يام جُنَّ وفي حدي��ثٍ آخ��ر: يقول النب��ي : »الصِّ
ةِ أَحَدِكُم مِنَ القِتَالِ«)1(. كجُنَّ

نيا، ومِن  فالصي��ام وِقايةٌ وحِصنٌ حَصينٌ مِن المَعاصي والآثامِ في الدُّ
ارِ في الآخِرةِ. النَّ

    رابعا: مغفرة الذنوب. �

صحَّ عن رَس��ولُ اللهِ  أن��ه قال: »مَن ص��امَ رمضانَ إيمانًا 
مَ من ذنبهِِ«)2(. واحتسابًا غُفِرَ لَهُ ما تقدَّ

ومعنى إيمانا: أي: إيمانا بالله، ومعنى احتسابا: أي: احتسابا للأجر.

خامسا: تعويد النفس على الصبر. �

قال ابن رجب : »ومن أفضل أنواع الصبر: الصيامُ، فإنَّه يجمعُ 
الص��برَ على الأنواع الثَّلاثةِ، لأنَّه صبرٌ على طاعةِ الله، وصبرٌ عن معاصي 
الله، لأنَّ العب��دَ يتركُ ش��هواتهِ لله  ونفس��ه قد تنازع��ه إليها، ولهذا في 
يامَ،  الحدي��ث الصحيح: »إنَّ الله  يقولُ: كُلُّ عَمَلِ ابن آَدَمَ له إلاَّ الصِّ
فإنَّ��ه لي، وأنا أجْزي به، إنه تركَ شَ��هوَتَهُ وَطَعامَهُ وَشَ��رَابَهُ منَ أَجْلي«)3(، 

صححه الألباني في صحيح ابن ماجه )336)(.  )((
متفق عليه.  )2(
متفق عليه.  )3(
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ائم من الجوع  وفي��ه أيضًا صبر على الأقدار المؤلمة بما ق��د يحصُلُ للصَّ
والعطش«)1(.

سادسا: أن الصيام يُعيُن على غض البصر وحفظ الفرج. �

وذلك لأنه يُضعف الش��هوة، ويق��وي الإرادة، ويزيد من رقابة الله في 
القلب. 

جْ،  بَابِ، مَنِ اسْتَطَاعَ البَاءَةَ فَلْيَتَزَوَّ قال النبي : »يا مَعْشَرَ الشَّ
وْمِ، فإنَّه  ��ه أغَضُّ للِْبَصَرِ، وأَحْصَنُ للِْفَرْجِ، ومَن لَمْ يَسْ��تَطِعْ فَعليه بالصَّ فإنَّ

له وِجَاءٌ«)2(.

فهو يحمي الإنسان من الفتن ويعينه على الطهارة والعفة.

سابعا: تطهير النفس وتزكيتها من الأخلاق السيئة. �

ومن ذلك: الغضب والتشاحن، والكذب، وقول الزور، والعمل به.

فالمؤمن الصائم يمتث��ل أمر النبي  الذي يقول: »إذَا كانَ 
هُ أحَدٌ أوْ قَاتَلَهُ، فَلْيَقُلْ:  يَوْمُ صَوْمِ أحَدِكُمْ فلا يَرْفُثْ ولَا يَصْخَبْ، فإنْ سَابَّ

إنِّي امْرُؤٌ صَائمٌِ«)3(.

جامع العلوم والحكم )2/ 26(.  )((
متفق عليه.  )2(
متفق عليه.  )3(
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هِ حَاجَةٌ في  ورِ والعَمَلَ به، فليسَ للَِّ وقول��ه أيضا: »مَن لَمْ يَدَعْ قَ��وْلَ الزُّ
أنْ يَدَعَ طَعَامَهُ وشَرَابَهُ«)1(.

ويقت��دي بنبيه الكريم  ال��ذي »كانَ أجْ��وَدَ النَّاسِ، وكانَ 
أجوَدُ ما يَكونُ في رَمَضَانَ«)2(.

فالصي��ام يجعل الإنس��ان يش��عرُ بضعف��ه وحاجته إل��ى الله، ويذكّره 
بحاجة إخوانه الفقراء، مما يعلمه التواضع والشكر والإحسان.

ثامنا: أن دعوة الصائم مستجابة. �

وذل��ك لأن الصائ��م منكس��ر، وق��د ورد في الحدي��ث الصحيح قوله 
ائمُِ حِينَ يُفْطِرُ،  : »ثَلَاثٌ لَا تُرَدُّ دَعْوَتُهُمْ، الِإمَامُ العَادِلُ، وَالصَّ

وَدَعْوَةُ المَظْلُومِ«)3(.

تاسعا: أن للصائم فرحتان يفرح بهما. �

ائِ��مِ فَرْحَتَانِ يَفْرَحُهُمَا: إذَا أفْطَرَ  صح عنه  أنه قال: »للِصَّ
هُ فَرِحَ بصَوْمِهِ«)4(. فَرِحَ، وإذَا لَقِيَ رَبَّ

أخرجه البخاري )903)(.  )((
متفق عليه.  )2(

أخرجه الترمذي )2525(، وصححه الألباني في صحيح الترمذي )2050(.  )3(
متفق عليه.  )4(
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فيفرح الصائم عند فطره لزوال الجوع والعطش، أو لإتمام عبادته.

ويفرح عند لقاء ربه بقبول صيامه ونيل الجزاء العظيم.

نس��أل الله أن يعلمنا م��ا ينفعنا وأن ينفعنا بما علّمن��ا وأن يزيدنا علما 
وعملا وهدى وفلاحا.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***
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الوقفة الخامسة
مسائل متفرقة في الصيام

الحمد لله، وصلى الله وس��لم على خير خلق الله، وعلى آله وصحبه 
ومن اهتدى بهداه، وبعد:

فهذه عدة مسائل وأحكام في الصيام:

أولا: حكم أمر الصبي المميز بالصيام؟ �
الج��واب: ذكر الإم��ام ابن باز  أن الصبي��ان والفتيات يؤمرون 
بالصيام من س��ن الس��ابعة ليعت��ادوه، وعل��ى أوليائهم توجيهه��م كما في 
الص��لاة، ف��إذا بلغوا وج��ب عليهم الصوم، وم��ن بلغ أثناء النه��ار أجزأه 
صيام��ه، فيكون أوله نف��لًا وآخره فريضة، ويكون البلوغ بتمام الخامس��ة 
عشرة، أو بإنبات العانة، أو إنزال المني عن شهوة، وتزيد الفتاة أمرًا رابعًا 

وهو الحيض)1(.

ثانيا: حكم من رأى مسلما يشربُ أو يأكلُ في نهار رمضان؟ �
الجواب: ق��ال الإمام ابن باز : »من رأى مس��لمًا يُفطر في نهار 
 رمض��ان ناس��يًا أو متعم��دًا وجب إن��كاره؛ لأن إظهار ذل��ك منكر، حتى 

ينظر: مجموعة فتاوى ومقالات متنوعة للشيخ عبد العزيز بن باز )5)/ 80)(.  )((
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 : لا يتساهل الناس به، ومن أفطر ناسيًا فلا قضاء عليه؛ لقوله
»م��ن نسِ��يَ وهُوَ صَائ��مٌ فَأكَلَ وشَ��رِبَ فَليُتِ��مَّ صَومَ��هُ، فإنَّم��ا أطعَمَهُ الُله 

وسَقاهُ«)1( )2(.

دًا بغير عذر شرعي في رمضان؟ � ثالثا: ما حُكْم من أفطر يومًا مُتعمِّ

دًا بجماع زوجته، فعليه القضاء  الجواب: إذا كان إفطار الرجل مُتعمِّ
ارة ه��ي: عتق رقبة مؤمنة، فإن  ��ارة م��ع التوبة إلى الله تعالى، والكَفَّ والكفَّ
لم يستطِعْ فصيام شهرين متتابعين، فإن لم يستطع فإطعام ستين مسكينًا، 
وعل��ى الم��رأة مثل ذل��ك إذا كانت غي��ر مكره��ة، وإن كان الإفطار بأكل 

ارة عليه)3(. وشرب ونحوهما، فعليه القضاء والتوبة ولا كفَّ

رابعا: ما حُكْم استخدام الُحقن نهارًا للصائم؟ �

الجواب: يجوز استخدام الحقن غير المغذية، وهي التي لا يُستغنى 
��ا الحقن المغذية، وهي التي يس��تغني بها  به��ا عن الطعام والش��راب، وأمَّ

المسلم عن الطعام والشراب فلا يجوز استخدامها أثناء النهار)4(.

متفق عليه.  )((
ينظر: مجموعة فتاوى ومقالات متنوعة للشيخ عبد العزيز بن باز )5)/ 265(.  )2(

فتاوى اللجنة الدائمة )0)/ 355(.  )3(

فتاوى اللجنة الدائمة )0)/ 252(.  )4(
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خامسا: حكم من احتلم وهو صائم؟ �
الج��واب: من احتلم وهو صائم فليس عليه إثم ولا كفارة، ولا يؤثر 

على صيامه، وعليه غُسل الجنابة إذا كان قد أنزل منيًّا)1(.

سادسا: ما حُكْم صيام مَن أدركه الفجر وهو جُنُب؟ �
الج��واب: مَن أدركه الفج��ر وهو جُنبُ، فليصم وليغتس��ل للصلاة، 
وكذل��ك الم��رأة إذا طهرت منِ الحي��ض أو النفاس قب��ل الفجر، فلتصم 

ولتغتسل للصلاة)2(. 

سابعا: ما حُكْم مَن استمنى في نهار رمضان؟  �
الجواب: الاس��تمناء حرام ويُبطل الصيام، ويجب قضاء اليوم الذي 

استُمني فيه مع التوبة إلى الله تعالى)3(.

ثامنا: حكم معجون الأسنان وقطرة العين والأذن والأنف. �
الج��واب: قال الإمام ابن ب��از : »تنظيف الأس��نان بالمعجون 
 لا يُفط��ر، لك��ن يج��ب التح��رز م��ن ابتلاع��ه، فإن غلبه ش��يء ب��لا قصد 
ف��لا قضاء، وقط��رة العين والأذن لا تفط��ر، وإن وجد طعمه��ا في الحلق 

فتاوى اللجنة الدائمة )0)/ 274(.  )((
المغني؛ لابن قدامة )4/ )39- 393(.  )2(

فتاوى اللجنة الدائمة )23/ 26)(.  )3(
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فالقضاء أحوط ولا يجب، أما قطرة الأنف فلا تجوز للصائم؛ لأنها منفذ، 
 : فم��ن وج��د طعمها في حلقه فعلي��ه القضاء؛ لحدي��ث النبي

»وبالغِْ في الاستنشاقِ إلاَّ أن تَكونَ صائمًا«)1( )2(.

الله��م فقهن��ا في الدين، واجعلنا نعبدك على الوج��ه الذي ترضاه عنا 
يارب العالمين.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***

صحيح أبي داود )2366(.  )((
ينظر: فتاوى اللجنة الدائمة )5)/ )26(.  )2(
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الوقفة السادسة
قيام رمضان

الحم��د لله رب العالمي��ن، ولا عدوان إلا عل��ى الظالمين، والصلاة 
والس��لام على أشرف الأنبياء والمرسلين، نبينا محمد وعلى آله وصحبه 

أجمعين، وبعد:

فع��ن أبي هريرة  ق��ال، قال رس��ول الله : »مَن قَامَ 
مَ مِن ذَنْبهِِ«)1(. رَمَضَانَ إيمَانًا واحْتسَِابًا، غُفِرَ له ما تَقَدَّ

هذا الحديث دلي��لٌ على فضل قيام رمضان، فهو من أعظم الأعمال 
الت��ي يترتبُ عليه��ا مغفرة الذن��وب، وهذا يدل على عظي��م فضل صلاة 
التراوي��ح، وأنها س��ببٌ في نيل الرحمة والمغفرة، بش��رط أن يكون القائم 
مؤمن��اً بالله، موقنًا بوعده، راجيً��ا لثوابه، خالص النية له، بعيدًا عن الرياء 

والمقاصد الدنيوية.

وكان النب��ي  يح��ثُّ الصحاب��ة عل��ى قيام رمض��ان دون 
 : أن يفرض��ه عليهم، ترغيبً��ا في هذا الخير العظي��م. وقد قال 

»مَنْ قامَ مَعَ الِإمامِ حتى يَنصَرفَ كَتَب الُله له قيامَ ليلةٍ«)2(.

متفق عليه.  )((
أخرجه النسائي )605)( وصححه الألباني في صحيح النسائي )604)(.  )2(
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مم��ا يدلُّ عل��ى أهمية المواظبة على ص��لاة التراويح مع الإمام حتى 
النهاية، وعدم التهاون في إتمامها، سواء كانت إحدى عشرة ركعة أو أكثر.

إنه��ا لي��الٍ معدودة، وأي��امٌ مبارك��ة، يغتنمها العاقل قب��ل أن تنقضي، 
فليحرص المس��لم على استثمارها في القرب من الله، عسى أن يكون من 

الفائزين بالمغفرة والرحمة.

اللهم وفقنا لهداك، واجعل عملنا في رضاك.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***
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الوقفة السابعة
)رمضان والقرآن(

الحمد لله الذي أرس��ل خاتم رسله، وأنزل عليه أفضل كتبه، وأشهد 
أن لا إله إلا الله وحده لا ش��ريك له، وأش��هد أن محمدًا عبده ورس��وله، 
بعثه بالهدى ودين الحق، ففتح به القلوب والعيون، صلى الله وسلم عليه 

وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد:

ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  )ڳ  تعال��ى:  الله  يق��ول 
ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں 
ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ 
ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ 

ې ې ى( ]البقرة 185[.

قال الس��عدي : »قول��ه تعالى: )ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ 
ڱ( أي: ش��هر رمضان، الش��هر العظيم، الذي ق��د حصل لكم فيه 
م��ن الله الفض��ل العظي��م، وهو الق��رآن الكريم، المش��تمل عل��ى الهداية 
لمصالحكم الدينية والدنيوي��ة، وتبيين الحق بأوضح بيان، والفرقان بين 

الحق والباطل، والهدى والضلال، وأهل السعادة وأهل الشقاوة«)1(.

تفسير السعدي )ص: 86(.  )((
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رمض��ان ش��هر القرآن، فينبغ��ي للصائ��م أن يُكثر من تلاوت��ه في هذه 
ل فيه  الأيام الفاضلة، والليالي الش��ريفة، مُستثمرًا شرف الزمان الذي تنزَّ

كلام الرحمن.

والقرآن فضائله عديدة، وبركاته كثيرة، ومن أقبل على القرآن أقبلت 
عليه الخيرات، وأتته البركات.

فمن فضائل القرآن لصاحبه: 

أولا: كثرة الحسنات. �

يقول : »من قرأَ حرفًا من كتابِ اللهِ فله به حسنةٌ، والحسنةُ 
بعش��رِ أمثالهِا لا أقولُ آلم حرفٌ، ولَكِن ألفٌِ ح��رفٌ، ولامٌ حرفٌ، وميمٌ 

حرفٌ«)1(.

والختمة الواحدة للقرآن فيها أكثر من ثلاثة ملايين حس��نة والموفق 
من وفقه الله والمحروم من حُرم.

ثانيا: الفوز بالجنة. �

فالقرآن يش��فع لصاحبه الذي كان يعمل ب��ه فيُدخله الجنة، فقد جاء 
في الحديث أن رس��ول الله  قال: »اقْرَؤُوا القُرْآنَ فإنَّه يَأْتي يَومَ 

أخرجه الترمذي )0)29( وصححه الألباني.  )((
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القِيامَةِ شَفِيعًا لَأصْحابهِِ«)1(.

ثالثا: الارتقاء في الجنات. �

ق��ال : »يُقالُ لصاحِبِ القرآنِ اقرأ وارتَقِ ورتِّل كما كنتَ 
نيا فإنَّ منزلَكَ عندَ آخرِ آيةٍ تقرؤُها«)2(. ترتِّلُ في الدُّ

رابعا: رفقة الملائكة. �

فقد صح عن رسول الله  أنه قال: »مَثَلُ الذي يَقْرَأُ القُرْآنَ 
فَرَةِ الكِرامِ البَرَرَةِ«)3(. وهو حافِظٌ له، مع السَّ

خامسا: إكرام الله له ولوالديه. �

مَهُ  فقد ورد في الحديث عنه  أنه قال: »مَنْ قَرَأَ الْقُرْآنَ وَتَعَلَّ
��مْسِ،  وَعَمِ��لَ بِ��هِ أُلْبسَِ يَ��وْمَ الْقِيَامَةِ تَاجً��ا مِنْ نُورٍ ضَ��وْءُهُ مِثْلُ ضَوْءِ الشَّ
نْيَا فَيَقُولانِ: بمَِا كُسِ��ينَا؟ فَيُقَالُ:  تَانِ لَا يَقُ��ومُ بهِِمَا الدُّ وَيُكْسَ��ى وَالدَِيْهِ حُلَّ

بأَِخْذِ وَلَدِكُمَا الْقُرْآنَ«)4(.

أخرجه مسلم )804(.  )((
صحيح أبي داود )464)(.  )2(

أخرجه البخاري )4937(، ومسلم )798(.  )3(
رواه الحاكم في المستدرك )6))2( وقال: هذا حديث صحيح على شرط مسلم، ولم يخرجاه.  )4(
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فيا هناء أهل القرآن، ويا سعادة من عاش مع القرآن، فاجعل رمضان 
نقط��ة الانط��لاق لك مع الق��رآن، ولا تكن مم��ن لا يعرفُ الق��رآن إلا في 

رمضان.

الله��م اجعل الق��رآن ربيع قلوبنا، ون��ور صدورنا، وج��لاء أحزاننا، 
وذهاب همومنا.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد.

***
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الوقفة الثامنة
)رمضان والجود(

الحمد لله حمدًا كثيرًا طيبًا مباركًا فيه، والصلاة والس��لام على النبي 
الكريم، وآله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين، وبعد: 

رمضان موسم العطاء والجود: �
رمض��ان هو ش��هر الخي��رات وال��بركات، موس��مٌ عظي��مٌ تتجلَّى فيه 
مع��اني الإحس��ان والبذل، وتتعاظ��م فيه الف��رص لمد يد الع��ون للفقراء 

والمحتاجين، فطوبى لمن اغتنم أيامه ولياليه بالصدقة والإحسان.

ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  )چ  تعال��ى:  الله  يق��ول 
گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ 

گ ڳ ڳ( ]البقرة: 261[. 
وهذه المضاعف��ة الربانية تتجلى في رمضان، حيث تُضاعف الأجور 

وتُفتح أبواب الخير على مصراعيها.

وق��د كان النبي  أك��رم الناس وأجوده��م، لكنه كان يبلغ 
الذروة في الجود خلال رمضان، كما في حديث ابن عباس : »كان 
النب��ي  أج��ودَ الن��اس، وكان أجودَ ما يك��ون في رمضان حين 



33

وقفات رمضانية

يلق��اه جِبريل، فلَرس��ولُ الله  حينَ يلقاهُ جِبري��لُ أجوَدَ بالخير 
يح المرسَلة«)1(. مِنَ الرِّ

جود النبي  في رمضان: �

لقد ش��مل جود النبي  كل أش��كال البذل والعطاء، فكان 
كري��م النفس، س��خيًا في المال، مب��ذولا في العلم، مُعينً��ا للناس، حريصًا 

على سد حاجاتهم.

في الحديث الصحيح: »ما سُئلَِ رسولُ الله  على الإسلام 
ش��يئًا إلا أعطاه، فجاءَه رج��لٌ فأعطاه غنَمًا بين جبلي��ن، فرجع إلى قومه 

فقال: يا قوم، أسلِمُوا؛ فإنَّ محمدًا يُعطِي عطاءَ مَن لا يخشى الفاقة«)2(.

إن��ه جودٌ لا يحدّه ش��يء، وعطاءٌ لا يعرف ال��تردد، وإيثارٌ يعانق قمم 
الكرم، فهلّا اقتدينا به في شهر الجود والرحمة؟

مزايا الجمع بين الصيام والصدقة: �

إن اجتم��اع الصي��ام م��ع الصدقة في رمض��ان يحملُ ب��ركات عظيمة 
وفوائد جليلة، منها:

متفق عليه.  )((
أخرجه مسلم ))232(.  )2(
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أولا: إعانة الصائمين والقائمين. �

فم��ن أع��ان صائمً��ا عل��ى طاعت��ه ن��ال مثل أج��ره، كم��ا ق��ال النبي 
��ه لا ينقصُ مِنْ  ��رَ صائمًِا كان ل��ه مثلُ أجرِه، غير أنَّ : »مَ��ن فَطَّ

ائمِ شَيئًا« )1(. أَجْرِ الصَّ

ثانيا: التكفير عن الخطايا. �

الصدقة مع الصيام تُذهب الخطايا، وتكون وقاية من النار.

دَقةُ تُطف��ي الخطيئةَ كما  ج��اء في الحديث قول��ه : »والصَّ
يُطفئُ الماءُ النَّارَ«)2(.

ثالثا: سد خلل الصيام. �

لأن الإنسان قد يقع في لغو أو رفث أثناء صيامه، فتأتي الصدقة لتكمل 
أجره، ولذلك شُرعت زكاة الفطر في نهاية رمضان طُهرةً للصائم.

رابعا: دخول الجنة. �

 كم��ا في حدي��ث النبي : »إن في الجنةِ غُرَفً��ا يُرَى ظَاهِرُها 
: لمَِنْ هيَ يا  م��ن باطِنهِا، وباطِنُه��ا من ظَاهِرِها. فقال أبو مالكٍِ الَأشْ��عَرِيُّ

أخرجه الترمذي )807( وقال حديث حسنُ صحيح.  )((
أخرجه الترمذي )6)26( وصححه الألباني.  )2(
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عَامَ، وباتَ قائمًِا والناسُ  رسولَ اللهِ ؟ قال: لمَِنْ أَطَابَ الكَلامَ، وأَطْعَمَ الطَّ
نيِامٌ«)1(.

ختامًا … اغتنم رمضان بالصدقة �
أيه��ا الصائم، رمضان مدرس��ةٌ للب��ذل والعطاء، يدع��وك لأن تكون 
��ر أن الأموال  كريمًا، تواس��ي الفقراء، وتمس��ح دموع المحتاجين، فتَذكَّ
 : زائلة، وأن الكنوز تفنى، ولكن ما عند الله باقٍ، وتأمل في قوله

»ما نقصَتْ صدقةٌ من مالٍ«)2(.

فهنيئً��ا لمن جعل رمضان ش��هر الجود والك��رم، وأيقن أن الخير كل 
الخي��ر في الإنف��اق في س��بيل الله، فك��ن ممن يس��ارعون إلى ه��ذا الفضل 

العظيم.

نس��ألك اللهم فع��ل الخيرات، وترك المنكرات، وحُب المس��اكين، 
وأن تغفر لنا وترحمنا.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***
أخرج��ه أحم��د ))665(، والحاك��م في المس��تدرك )270(، وق��ال: ه��ذا حديث صحيح على ش��رط   )((

الشيخين، وحسنه الألباني في صحيح الجامع )23)2(.
أخرجه مسلم )2588(.  )2(
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الوقفة التاسعة
احذروا لصوص رمضان!

الحمد لله وحده، وصلى الله وسلم على من لا نبي بعده، وبعد:

إن لله في أي��ام دهرك��م لنفح��ات، فتعرض��وا لها، ففي رمض��ان تُفتح 

أبواب الجن��ان، وتُضاعف الحس��نات، وتتنزل الرحم��ات، فطوبى لمن 

اغتنم أيامه ولياليه، وويلٌ لمن ضيّعها في الغفلة والتقصير.

لكن احذروا! فلصوص رمضان كُثُر، يتسللون إلى القلوب ليسرقوا 

أج��ر العابدين، ويصرف��وا الصائمين عن الطاعات، يس��رقون الصلوات 

بالغف��لات، والتلاوات بالس��يئات، والختمات بالملهي��ات، فإذا لم يكن 

رمضان شهر التوبة والعودة إلى الله، فمتى يكون؟

كان الس��لف الصالح  يق��درون رمضان قدره، فمنهم من كان 

يختم القرآن كل يوم، ومنهم من كان يختم كل ثلاثة أيام، ومنهم من كان 

يختم كل س��بع، كانوا يعيش��ون مع القرآن في صيامه��م وقيامهم، يُطيلون 

الس��جود، ويتنافسون في الخير، ويس��ابقون إلى الصدقات، لأنهم أدركوا 

ض، وفرصةٌ لا تتكرر. أن رمضان موسمٌ لا يُعوَّ
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أم��ا اليوم، فقد كَثُر اللصوص الذين يس��رقون الأج��ر من بين أيدينا، 
فمنهم:

لصُِّ المسلس��لات والأفلام: الذي يس��رق منك وقتك، ويجعلك 	 

تقضي س��اعاتٍ طوال أمام الشاشات بدلًا من أن تكون في رحاب 

القرآن والقيام.

لصُِّ وس��ائل التواصل: الذي يُش��غلك بالرس��ائل والمنش��ورات 	 

والمحادثات، حتى تُهدر الساعات دون أن تشعر.

لِ��صُّ صحبة الس��وء: الذي��ن يجذبونك إل��ى المجال��س الفارغة 	 

  والحديث بلا فائدة، ويُشغلونك عن ذكر الله، والنبي

يقول: »الرجلُ على دينِ خليلِه فلينظرْ أحدُكم من يُخاللُِ«)1(.

لصُِّ التسويف: الذي يهمس لك: »ما زال هناك متسع من الوقت، 	 

اق��رأ غدًا، ق��م الليل في العش��ر الأواخ��ر«، حتى يُفاجئك الش��هر 

بالرحيل وأنت في غفلة.

رمضان س��وقٌ قد انتصب وس��ينفض س��ريعًا، وهو أيام معدودات، 

فكيف يهنأ العاقل بتضييعها؟! 

أخرجه أبو داود )4833(، وحسنه الألباني.  )((
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كم من أناس صاموا معنا في العام الماضي، واليوم هم تحت التراب، 
ذهب��وا بأعمالهم، ولم يبق لهم إلا ما قدموا! فاحرص أن يكون رمضانك 

عامرًا بالطاعات، مُشرقًا بالقرآن، مُضيئًا بالقيام، مليئًا بالدعوات.

 لا ت��دع لص��وص رمضان يس��رقون منك ه��ذا الكنز العظي��م، فربما 
لا تدرك رمضانًا بعده، فهل ستكون من الرابحين أم من الغافلين؟!

اللهم وفقنا لما تحبه وترضى، اللهم أعنا على ذكرك وشكرك وحسن 
عبادتك. 

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***
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الوقفة العاشرة
لحظات السحر في رمضان

الحمد لله حمدًا يليقُ بجلاله، وعظيم س��لطانه، وأش��هد أن لا إله إلا 
الله تعظيما لش��أنه، وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله الداعي إلى رضوانه، 

وبعد:

ف��إن لحظات الس��حر في رمضان ليس��ت مجرد وقت يس��بق الفجر، 
ب��ل هي محطة إيمانية عظيمة، حيث تجتمع فيها بركات الزمان وش��رف 
المناج��اة وعظمة النزول الإلهي، مم��ا يجعلها فرصة ثمينة لكل من يريد 

أن يتقرب إلى الله تعالى.

عظمة وقت السحر �

وقت السحر هو الثلث الأخير من الليل، وهو أشرف أوقات العبادة، 
فقد اختصه الله تعالى بميزات عظيمة:

أولا: نزول الله تعالى. �

 كم��ا ج��اء في الحدي��ث القدس��ي، عن أب��ي هري��رة  أن النبي 
نْيا حِينَ  ماءِ الدُّ نا تَبارَكَ وتَعالَى كُلَّ لَيْلةٍ إلى السَّ  قال: »يَنْزِلُ رَبُّ
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يْلِ الآخِرُ، يقولُ: مَن يَدْعُونيِ، فأسْ��تَجِيبَ له؟ مَن يَسْ��أَلُنيِ  يَبْقَ��ى ثُلُثُ اللَّ
فأُعْطِيَهُ؟ مَن يَستَغْفِرُني فأغْفِرَ له؟«)1(.

وهذا النزول دليل على قرب الله من عباده ورحمته بهم.

ثانيا: استجابة الدعاء. �

فهو الوقت الذي تس��تجاب فيه الدع��وات وتتحقق الأمنيات كما مر 
في الحديث السابق.

ثالثا: إعانة النفس على الإخلاص والخشوع. �

حيث يس��ود الهدوء، وتنقطع الش��واغل، فتكون القلوب أقرب إلى 
الله، خالي��ة من المش��اغل الدنيوية، فتخش��ع الج��وارح، ويصفو القلب، 

وتكون العبادة أصدق وأخلص.

رابعا: قيام الليل سببٌ لدخول الجنة. �

��لامَ، وأطعِموا  ها النَّاسُ أفش��وا السَّ  كما قال النبي : »يا أيُّ
ةَ  ي��لِ، والنَّاسُ ني��امٌ، تدخلوا الجنَّ وا باللَّ ع��امَ، وصِلوا الأرح��امَ، وصلُّ الطَّ

بسَلامٍ«)2(.

متفق عليه.  )((
أخرجه ابن ماجه )2648( وصححه الألباني.  )2(
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ماذا تفعل في لحظات السحر؟ �
لكي يس��تثمر المس��لم هذه اللحظ��ات العظيمة، ينبغ��ي أن يكون له 

برنامج روحاني يشمل:

أولا: الصلاة والتهجد. �
وهي من أعظم القرب��ات التي كان النبي  يواظب عليها، 
لَاةِ بَعْدَ  فق��د كان يقوم الليل حتى تتفطر قدماه، وه��و القائل: »أَفْضَلُ الصَّ

يْلِ«)1(. لَاةُ في جَوْفِ اللَّ لَاةِ المَكْتُوبَةِ الصَّ الصَّ

ثانيا: الدعاء والانكسار بين يدي الله. �
فالعبد في ه��ذه اللحظات أقرب إلى ربه، وأحوج إلى رحمته. فليدعُ 
دعاء المضطر، وليبث شكواه بين يديه، وليطلب الخير في الدنيا والآخرة.

ثالثا: الاستغفار. �
ارِ هُمْ يَسْتَغْفِرُونَ«، فهو  سْ��حَ  كما ذكره الله في وصف المتقين: »وَباِلْأَ

وقتٌ مباركُ لطلب المغفرة من الذنوب.

رابعا: تلاوة القرآن. �
فق��راءة الق��رآن في هذا الوقت تجعل القلب حاض��رًا، وتتدبر الآيات 

بروحانية عالية.

أخرجه مسلم )63))(.  )((
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خامسا: الذكر والتسبيح. �
وم��ن أفضل الأذكار الباقيات الصالحات، »سبحان الله، والحمد لله، 

ولا إله إلا الله، والله أكبر«.

سادسا: السحور بنية التعبد. �
 فالس��حور س��نةٌ مباركة، وهو وقتٌ تُرجى فيه البرك��ة كما قال النبي 

حُورِ بَرَكَةً«)1(. رُوا؛ فإنَّ في السَّ : »تَسَحَّ
أثر لحظات السحر على القلب والحياة	 
 	. تمنح القلب طمأنينة وسكينة، وتربطه بالله
تورث الإنسان قوة في الإيمان ويقينا بقدرة الله على تحقيق الآمال.	 
تجع��ل العبد من أولياء الله الذين ق��ال عنهم:  )چ چ چ ڇ 	 

ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ 

ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ( ]الذاريات: 18-15[.

اللهم إنا نسألك الجنة وما قرب إليها من قول وعمل. ونعوذ بك من 
النار وما قرب إليها من قول وعمل.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***
متفق عليه.  )((
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الوقفة الحادية عشر
آداب الإفطار في رمضان

الحمد لله الذي أس��بغ علينا نعمه ظاهرةً وباطنة، ووهبنا من فضله ما 
ا، فكل نعمة في حياتنا إنما هي من عطائه وكرمه، وصلى الله  لا نحصيه عدًّ

وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد:

فمن آداب الإفطار في رمضان:

أولا: تعجيل الإفطار. �

لُوا  وهو أمرٌ مستحب، قالَ : »لا يَزَالُ النَّاسُ بخَيْرٍ ما عَجَّ
الفِطْرَ«)1(.

ثانيا: البدء بما هو أخف على المعدة وأسرع امتصاصًا كالرطب: �

ف��إن لم يتيس��ر فالتمر، فإن لم يوجد فالماء؛ لم��ا في ذلك من التدرج 
الصحي في إدخال الغذاء إلى المعدة بعد الصيام.

فعن أنس بن مالك  قال: » كانَ رس��ولُ اللهِ  يُفطِرُ 
يَ فإن لم تكن رُطَباتٌ فعلى تَمراتٍ فإن لم تَكُن  علَى رُطَباتٍ قبلَ أن يصلِّ

متفق عليه.  )((
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حَسا حَسَواتٍ مِن ماءٍ«)1(.

وكان النب��ي  يُفطر على ش��يء يس��ير حتى لا يُش��غله عن 
الصلاة.

ولذلك لا ينبغي الإس��راف في إعداد موائد ضخمة عند الإفطار، لما 
في ذلك من مخالفة للسنة وإشغالٍ عن الصلاة.

وينبغ��ي للصائ��م ألا يجعل رمضان موس��مًا للإف��راط في الأكل، بل 
فرصة لتروي��ض النفس على الاقتصاد في الطعام، فالامتلاء الزائد يورث 

الكسل عن صلاة التراويح والتهجد. 

ا مِن بطنٍ، بحسبِ  وقد قال النبي : »ما ملَأ آدميٌّ وعاءً شرًّ
ابنِ آدمَ أُكُلاتٌ يُقمنَ صُلبَهُ، فإن كانَ لا محالةَ فثُلثٌ لطعامِهِ وثُلثٌ لشرابهِِ 

وثُلثٌ لنفَسِهِ«)2(.

ومن وفقه الله للإمس��اك عن مألوفاته في نهار الصيام، فحريٌّ به أن لا 
يهدم عزيمته عند الإفطار، س��واء بالإسراف أو بالعودة إلى عادات سيئة، 
ب��ل يجعل من رمض��ان نقطة انطلاقة للخي��ر، متجنبًا المجالس الس��يئة، 

متمسكًا بصحبة الصالحين.

أخرجه أبو داود )2356( وصححه الألباني.   )((
أخرجه الترمذي )2380( وصححه الألباني.  )2(
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اللهم اجعل صيامنا وقيامنا خالصًا لوجهك، ووفقنا لحسن العبادة، 
وأعنا على ذكرك وشكرك وحسن طاعتك.

 وصلّ اللهم وسلم على نبينا محمد.

***
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الوقفة الثانية عشر
بركات السحور وفوائده

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على خير الخلق أجمعين، 
وبعد:

 : ق��ال: ق��ال رس��ول الله  فع��ن أن��س ب��ن مال��ك
حُورِ بَرَكَةً«)1(. رُوا؛ فإنَّ في السَّ »تَسَحَّ

يؤك��د هذا الحديث الش��ريف على فضل الس��حور، فهو س��نةٌ نبوية 
مبارك��ة تحم��ل في طياته��ا خي��رًا عظيمً��ا، وتحق��ق للصائم فوائ��د دنيوية 
وأخروية، وقد جاء ذكر البركة في السحور من باب التشجيع عليه والحث 

على عدم تركه.

��حور هو الطعام الذي ي��ؤكل في آخر الليل، وق��د أوصى النبي  والسَّ
رْ   ب��ه في حديث جاب��ر : »مَ��نْ أرادَ أنْ يصومَ فلْيَتَسَ��حَّ

بشيءٍ«)2(.

بركات السحور وفوائده: �
السحور ليس مجرد طعام، بل هو عبادة تتضمن معاني عظيمة، منها:

متفق عليه.  )((
أخرجه أحمد )4950)( وصححه الألباني في صحيح الجامع )6005(.  )2(
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أولا: التقوي على الطاعة. �

فالس��حور يمن��ح الصائ��م طاق��ة لأداء العب��ادات من ص��لاة، وذكر، 
وتلاوة للقرآن، ويُقللُ من الكسل الناتج عن الجوع.

ثانيا: تحسين الأخلاق. �

 فيح��دُّ م��ن التوتر وس��وء الخلق الذي قد ينجم ع��ن الجوع، فيكون 
المتسحر أكثر طيب نفسٍ وحُسن معاملة.

ثالثا: التشجيع على الصيام. �

وذلك بتخفيف مش��قة الصيام، فيُصبح الصائم أكثر رغبةً في مواصلة 
العبادة.

� . رابعا: اتباع سنة النبي

فنية الامتثال تجعل السحور عبادة يثاب عليها المسلم.

خامسا: المحافظة على صلاة الفجر. �

إذ يستيقظ الصائم للس��حور، فيتهيأ لصلاة الفجر في وقتها الفاضل، 
مما يجعله أكثر انتظامًا فيها.
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سادسا: مخالفة أهل الكتاب. �

قال النب��ي : »فَصْلُ ما بيْنَ صِيَامِنَا وَصِيَ��امِ أَهْلِ الكِتَابِ، 
حَرِ«)1(، مما يجعل السحور شعارًا مميزًا لصيام المسلمين. أَكْلَةُ السَّ

السنة في توقيت السحور: �

يستحب تأخير السحور إلى قبيل الفجر، فقد ورد عن أنس بن مالك 
 ، ِرنا مَعَ رَسولِ الله  عن زيد بن ثابت  قال: »تَسَحَّ
��حور؟  لاةِ، قال أنس: قُلتُ لزيدٍ: كم كان بين الأذانِ والسَّ ثمَّ قامَ إلى الصَّ

قال: قَدْر خَمْسينَ آيَةٍ«)2(.

وي��دل ذلك على أن وقت الس��حور يمت��د إلى ما قب��ل الفجر بوقت 
يس��ير، مما يُعين الصائم على النش��اط ويحفظ عليه صلاة الفجر، أما من 
تس��حر في منتص��ف الليل، فقد يفق��د الحكمة من الس��حور، وربما يغلبه 

النوم عن الصلاة.

الاعتدال في السحور: �

ح��ثَّ النبي  على تناول الس��حور ولو بجرعة ماء، فقال: 

أخرجه مسلم )096)(.  )((
متفق عليه.  )2(
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��حورُ أكْلُه بَرَك��ةٌ، فلا تَدَعوه، ولو أنْ يَج��رَعَ أحَدُكم جُرْعةً من ماءٍ؛  »السَّ
رينَ«)1(. ونَ على المُتَسحِّ فإنَّ الَله  وملائكتَه يُصلُّ

كما أوصى بعدم الإسراف، لأن كثرة الأكل تسبب الكسل والخمول، 
ويفوت معها المقصود من الصيام؛ لذا كان من هديه  اختيار 

التمر للسحور، فقال: »نعِمَ سحورُ المؤمنِ التَّمرُ«)2(. 

اللهم إنا نس��ألك من الخير كله، عاجل��ه وآجله، ما علمنا منه وما لم 
نعلم، ونعوذ بك من الشر كله، عاجله وآجله، ما علمنا منه وما لم نعلم.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***

أخرجه أحمد )086))( وصحح إسناده شعيب الأرناؤوط.  )((
أخرجه أبوداود )2345( وصححه الألباني.  )2(
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الوقفة الثالثة عشر
اغتنام العشر الأواخر من رمضان وليلة القدر

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على النبي الأمين، وعلى 
آله وصحبه أجمعين، أما بعد:

ف��إن العش��ر الأواخر م��ن رمضان هي أفض��ل ليالي الش��هر الكريم، 
فق��د كان النبي  يجتهد فيها بعبادة الله وطاعته ما لا يجتهد في 
  ِكانَ رَسولُ الله« : غيرها، كما ورد في حديث عائش��ة

يَجْتَهِدُ في العَشْرِ الأوَاخِرِ، ما لا يَجْتَهِدُ في غيرِهِ«)1(.

 وم��ن مظاهر هذا الاجتهاد أن��ه كان يعتكف في هذه الليالي ويتحرى 
ليل��ة القدر فيه��ا، كما جاء عن عائش��ة  أنها قال��ت: »كانَ يَعْتَكِفُ 
اهُ الُله ، ثُمَّ اعْتَكَفَ أَزْوَاجُهُ مِن  العَشْ��رَ الأوَاخِرَ مِن رَمَضَانَ، حتَّى تَوَفَّ

بَعْدِهِ«)2(.

وكان من هديه  أنه إذا دخلت العش��ر ش��د مئزره، وأحيا 
ليله، وأيقظ أهله، كما قالت عائش��ة : »كانَ النبيُّ  إذَا 

دَخَلَ العَشْرُ شَدَّ مِئْزَرَهُ، وأَحْيَا لَيْلَهُ، وأَيْقَظَ أهْلَهُ«)3(.

أخرجه مسلم )75))(.  )((
متفق عليه.  )2(
متفق عليه.  )3(



51

وقفات رمضانية

»ش��د مئزره«: قي��ل إنه كناية عن الاجتهاد في العب��ادة، وقيل إنه تعبير 
عن اعتزاله النساء في هذه الليالي المباركة.

»أحيا الليل«: أي قام أغلبه بالصلاة والذكر والعبادة.

»أيقظ أهله«: أي حرص على أن يشاركوه في هذه النفحات الإيمانية، 
حرصًا على نيل الأجر والفضل.

إن هذه الأفعال النبوية تدل على مدى حرصه  على اغتنام 
الأوق��ات الفاضل��ة، والمب��ادرة إلى الطاعة، وه��ذا ما ينبغ��ي أن يقتدي به 
المس��لم، فلا يضيع ساعات هذه الليالي المباركة، إذ لا يدري هل يدركها 
مرة أخرى أم لا، فالموت آتٍ لا محالة، ولا ينفع الندم بعد فوات الفرصة.

ليلة القدر وفضلها �

ومن أعظم فضائل هذه العشر أن فيها ليلة القدر، الليلة التي اختصها 

الله بمزاي��ا عظيم��ة، فق��ال س��بحانه: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ 

ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ 

ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ(  ]الدخان: 6-1[.

وقد صح عن الس��لف، كابن عباس، وقتادة، ومجاهد، وغيرهم، أن 
الليلة المباركة التي أنزل فيها القرآن هي ليلة القدر.
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معاني ليلة القدر: �

أولا: التقدير:  �

لأن الله يق��دّر فيها مقادير الخلائق للس��نة القادمة، حيث تُكتب فيها 
آج��ال الناس وأرزاقه��م وأحداث العام بأمر الله، كم��ا قال تعالى: )ٺ 

ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ(  ]الدخان: آية 4[.

ثانيا: التعظيم:  �

فه��ي ليل��ة ذات قدر عظي��م، ومن قامه��ا إيمانًا واحتس��ابًا نال مغفرة 
عظيمة، كما قال النبي : »مَن قَامَ لَيْلَةَ القَدْرِ إيمَانًا واحْتسَِ��ابًا، 

مَ مِن ذَنْبهِِ«)1(. غُفِرَ له ما تَقَدَّ

ثالثا: التضييق:  �

أي أنها ليلة تكتظ فيها الأرض بالملائكة لكثرتهم.

فضل قيام ليلة القدر: �

إن ليلة القدر فرصةٌ عظيمةُ لمغفرة الذنوب ومضاعفة الأجور، فهي 
ليلةٌ تُفتح فيه��ا أبواب الرحمة وتُكتب فيها مقادير العباد، وقد وعد النبي 
 من قامها إيمانًا واحتسابًا بمغفرة ما تقدم من ذنبه، لذا ينبغي 

متفق عليه.  )((
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للمس��لم أن يجته��د في تحريه��ا، ويتقرب إل��ى الله فيها بالص��لاة والذكر 
والدع��اء، ومم��ا يزيد من فضله��ا وعظمته��ا أن الله  قال عنها: 

)ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ( ]القدر: 3[.

وهذا يعن��ي أن العبادة فيها تعدل عبادة أكثر من ثلاث وثمانين س��نة 
وأربعة أش��هر، وهو عمرٌ طويل قد لا يبلغه الإنس��ان، ومع ذلك يمنح الله 
عب��اده فرص��ة إدراك أج��ره في ليلة واح��دة! فما أعظمها م��ن فرصة، وما 

أكرمه من عطاء.

كيف تُدرك ليلة القدر؟ �

يدرك الإنس��ان ليلة القدر بالاجتهاد في العش��ر الأواخر من رمضان، 
وخاص��ة في الليالي الوترية، وذلك بالإكثار م��ن الصلاة، والقيام، وقراءة 
القرآن، والدعاء، والاستغفار، ويُستحب الإلحاح بالدعاء الوارد: »اللهم 

إنك عفو تحب العفو فاعفُ عني.« 

وينبغي للمس��لم أن يحرص على الصلاة م��ع الإمام حتى ينصرف، 
ليُكتب له قيام ليلة كاملة، كما أخبر النبي  بقوله: »مَنْ قَامَ مَعَ 

الِإمَامِ حَتَّى يَنْصَرِفَ كُتبَِ لَهُ قِيَامُ لَيْلَةٍ«)1(.

رواه الترمذي )806( وصححه الألباني.  )((
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وتح��رص المرأة في بيتها عل��ى الاجتهاد في الص��لاة، والقيام، وذكر 
الله، والدعاء، وكل ما تس��تطيع من الطاع��ات، حتى تُكتب لها هذه الليلة 

العظيمة.

نس��أل الله أن يبلغن��ا ليلة القدر، ويجعلنا م��ن المقبولين فيها، ويعيننا 
على الاجتهاد في العش��ر الأواخر من رمض��ان، ويكتب لنا فيها العتق من 

النار.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد.

***
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الوقفة الرابعة عشر
سنة الاعتكاف

الحمد لله أحق من ذُكر، وأحق من عُبد، والصلاة والس��لام على نبيه 
محمد، أما بعد:

مشروعية الاعتكاف وحكمه �

أولًا: مشروعية الاعتكاف. �

الاعتكاف عبادة مشروعة ثبتت بالكتاب والسنة والإجماع:

في○القرآن○الكريم:○○

قال الله تعالى: ) ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ 	 
ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ(  ]البقرة: آية 125[.

ژ(  	  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  )ڎ  س��بحانه:  وق��ال 
]البقرة: 187[.

○في○السنة○النبوية:○○

ج��اء ع��ن عائش��ة  أن النب��ي : »كانَ يَعْتَكِفُ العَشْ��رَ 
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، ثُمَّ اعْتَكَفَ أَزْوَاجُهُ مِن بَعْدِهِ«)1(. اهُ الُله عَزَّ وَجَلَّ الأوَاخِرَ مِن رَمَضَانَ، حتَّى تَوَفَّ

○إجماع○العلماء:○○

نقل غير واحد من العلماء الإجماع على مشروعية الاعتكاف، منهم 
النووي وابن قدامة وابن تيمية)2(.

قال الإمام ابن باز: »لا ريب أن الاعتكاف في المسجد قُربةٌ من القُرب، 
وهو في رمضان أفضل من غيره، وهو مشروع في رمضان وغيره«)3(.

ثانيًا: حكم الاعتكاف. �

الأص��ل في الاعتكاف أنه س��نة مس��تحبة، وليس واجبً��ا، إلا إذا نذره 
الإنس��ان، فيصبح حينها واجبًا، لقوله : »مَنْ نَذَرَ أَنْ يُطِيعَ اللهَ 

فَلْيُطِعْهُ، وَمَنْ نَذَرَ أَنْ يَعْصِيَهُ فَلا يَعْصِهِ«)4(.

 ودلي��ل وج��وب الوف��اء بالن��ذر حدي��ث عم��ر ، حي��ث قال: 
��ةِ أَنْ أَعْتَكِفَ لَيْلَةً فِي الْمَسْ��جِدِ  »يَا رَسُ��ولَ اللهِ، إنِِّ��ي نَذَرْتُ فِ��ي الْجَاهِلِيَّ

الْحَرَامِ. قَالَ: )أَوْفِ بنَِذْرِكَ(«)5(.

متفق عليه.  )((
ينظر: المجموع )6/ 404(، المغني )4/ 456(، شرح العمدة )2/ ))7(.  )2(

مجموع الفتاوى )5)/ 437(.  )3(
أخرجه البخاري )6696(  )4(

أخرجه البخاري )6697(.  )5(
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ارِ، يَا عَزِيزُ  لْ صِيَامَنَا وَقِيَامَنَا وَدُعَاءَنَا، وَاجْعَلْنَا مِنْ عُتَقَاءِ النَّ هُ��مَّ تَقَبَّ اللَّ
ارُ.  يَا غَفَّ

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***
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الوقفة الخامسة عشر
وداع رمضان .. دروسٌ وعِبر

الحم��د لله ال��ذي فرض الصيام عل��ى عباده، وجعل��ه ركنًا من أركان 
الإس��لام، نحمده س��بحانه ونش��كره، وأش��هد أن لا إل��ه إلا الله وحده لا 
شريك له، وأش��هد أن محمدًا عبده ورسوله، المبعوث رحمة للعالمين، 

صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم تسليمًا كثيرًا، أما بعد:

وداع رمضان.. مشاعر وخشية �

ها هو رمضان، الذي استقبلناه بالأمس القريب، يوشك على الرحيل، 
فيُثي��رُ في القلوب ش��جون الوداع، ومخ��اوف الفراق، فه��ل نودعه بالفتور 
والخمول؟ أم نختمه بالاجتهاد والدعاء، كما كان يفعل الصالحون، الذين 
كان��وا يجمع��ون بين إتق��ان العمل والخوف م��ن عدم قبوله؟ ق��ال تعالى: 

)ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ( ]المؤمنون: 60[.

الخسارة الكبرى لمن فرّط في رمضان �

إن م��ن لم تُغفر له ذنوبه في رمضان فقد خس��ر خس��رانًا مبينًا؛ كما في 
حديث جبريل، حين قال للنبي : »رَغِمَ أنفُ رجلٍ دخلَ علَيهِ 
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رمضانُ ثمَّ انسلخَ قبلَ أن يُغفَرَ لَهُ«)1(.

كيف نودّع رمضان؟ �

من أعظم ما نختم به شهر رمضان المبارك ما يلي:

أولا: الاستغفار. �

فهو مسك الختام للأعمال الصالحة جميعها، فكما يُختَم به الصلاة، 
والحج، وقيام الليل، ويكون ختامًا للمجالس إن كانت خيرًا زادها بركة، 
وإن كان فيه��ا لغ��و كان كف��ارة لها، كذل��ك ينبغي أن يكون مس��ك ختام 
صيامنا في رمضان، فهو علامة القبول، ووس��يلة لتدارك التقصير، وسبيل 

لمغفرة الرحمن.

ثانيا: سؤال الجنة والاستعاذة من النار. �

أوصى النبي  بالدعاء بهذي��ن الأمرين العظيمين، كما في 
لاة؟«  حدي��ث الرجل الذي قال له النبي : »كيف تَقولُ في الصَّ
ارِ، أما  ةَ، وأَعوذُ بكَِ م��نَ النَّ همَّ إنِّي أس��ألُكَ الجنَّ ق��ال: أتش��هدُّ وأقول: اللَّ
إنِّي لا أُحس��نُ دَندنتَ��كَ ولا دَندنةَ مُعاذٍ، فق��الَ النَّبيُّ : حولَها 

نُدَنْدنُ«)2(.

أخرجه الترمذي )3545( وصححه الألباني.  )((
أخرجه أبوداود )792( وصححه الألباني.  )2(
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ثالثا: التكبير والشكر. �

فقد أمر الله عند إكمال العدة بتكبيره وشكره، قال تعالى: )ۋ 
ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى( ]س��ورة 

البقرة: 185[.

ختامًا.. �

فالأعم��ال  وداع ش��هركم،  الله وأحس��نوا  اتق��وا  الصائم��ون،  أيه��ا 
بالخواتي��م، وما بقي من أيامه هو كنز ثمي��ن، فأودعوه من الصالحات ما 
يك��ون ش��اهدًا لكم يوم القيامة، يوم لا ينفع م��ال ولا بنون إلا من أتى الله 

بقلب سليم.

اللهم اختم لنا ش��هر رمض��ان برضوانك والعتق م��ن نيرانك، اللهم 
إنك عفو تحب العفو فاعفُ عنا.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***
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