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الحمــد لله الــذي اصطفــى مــن الأيــام مواســم، ومــن الســاعات لحظــات،  	
ومــن القلــوب مــن يُُقبــل عليــه ولا يرتــد، ومــن عبــاده مــن اصطفاهــم لحبــه، وجعلهــم 
ــد الطاعــات، ســائرين فــي درب القــرب  ــن بع ــق للشــر، ثابتي ــر، مغالي ــح للخي مفاتي

حتــى بعــد انقضــاء المواســم.

وصلََّ الله وسلم وبارك، على سيد الصائمـــيــن القائمين، إمـــام العـــابـــدين  	
وسيد المتقين،

مــن كانــت حياتــه قرآنًًــا، وليلُُــه دعــاءًً ودمعًًــا واســتغفارًا، صلاةًً وسلامًًــا  	
دائميــن مــا دامــت الليالــي والأيــام، وعلــى آلــه، وصحابتــه أجمعيــن، ومــن ســار علــى 

نهجــه بإحســان إلــى يــوم الديــن.
أما بعد... 	

فبيــن أيديكــم هــذه السلســلة المباركــة »مــاذا بعــد رمضــان؟ )»مــاذا بعــد رمضــان؟ )3030 همســة(« همســة(«،  	
ــم، وألّفهــا الشــوق إلــى دوام القــرب مــن الله، بعــد أن  ــل القل التــي كتبهــا القلــب قب
ودّّعنا شــهرًا ما كان ينبغي أن يُُنســى… شــهرًا كان خطوة بخطوة نحو الله، وسُُــلَّمًًا 
نرتقــي بــه فــي مــدارج العبوديــة، ونشــمّّ فيــه نســائم الإخلاص، ونتــذوق لــذّّة القــرآن، 

ــا ببكاء الســجود، وحلاوة الدعــاء، وصــدق التوبــة. ونحي
وقــد كان لهــذه السلســلة )مــدارج الــروحمــدارج الــروح( توفيــق عجيــب، وقََبــولٌٌ نرجــو أن  	

الرمضانــي: التدبّّــري  كتابنــا  أعقــاب  فــي  أتــى  مــن الله،  يكــون 

»نفحات رمضانية تدبرية )3030 نفحة(« نفحة(« »نفحات رمضانية تدبرية )	 	
ذلــك الكتــاب الــذي كان بمثابــة وقفــات إيمانيــة مــع آيــات القــرآن، نحيــا بهــا  	
ًـا وتدبــرًا وخشــوعًًا، فجــاءت هــذه السلســلة »مــاذا بعــد رمضــان؟«»مــاذا بعــد رمضــان؟«  أيــام رمضــان إيمان�
لتكــون امتــدادًًا ح�يًـا لذلــك النفــس القرآنــي… لكنهــا تســير معنــا فــي مــا بعــد الشــهر، 

لتُُجيــب علــى الســؤال الأكبــر:
ا؟ وهل ثبتنا؟ وما هي الخطوة التالية؟ هل تغيرنا حًقًّ ا؟ وهل ثبتنا؟ وما هي الخطوة التالية؟	 هل تغيرنا حًقًّ 	
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سَُُ محبــة، وهمســة وفــاء،  كل همســة مــن هــذه الهمســات الثلاثيــن هــي نف� 	
ًـا مــن الله… فــإن مــا بعــد رمضــان، امتحــان  وصــوت مــن أعمــاق القلــب: »ابــقََ قريب�

للصــدق، وميــدان للثبــات«.
وما أجمل أن تُُختتم هذه السلسلة بوعد جديد، وموعد جديد… 	

مع عمل قادم بإذن الله: »»200200 قــصــة في علـــو الهــمــة في طــلب العلم  قــصــة في علـــو الهــمــة في طــلب العلم  	
والانتماء للمؤسسة العلمية«والانتماء للمؤسسة العلمية«

لنُُحيي في نـــفوس الجـــيــل عــشق الـــعـــلــم، وعـــظــمـــة الانــتـــماء للمراكز لنُُحيي في نـــفوس الجـــيــل عــشق الـــعـــلــم، وعـــظــمـــة الانــتـــماء للمراكز  	
العلمية، والصبر في ميادين الطلب…العلمية، والصبر في ميادين الطلب…

فترقبوا هذا العمل القادم، الذي سنسير فيه مع أعلامٍٍ وسيرٍٍ ومواقف  	
تشعل الهمة وتبعث الروح في طلاب المعالي.

وختامًًا، نحمد الله تعالى أن يسّّر إتمام هذه السلسلة المــبــاركــة، في ج�ٍوٍّ  	
من السكينة والخشوع، في ليلة الجمعة، 5 من شوال، لعام 1446 هـ، 3 من 

إبريل، 2025م،
في تمـــام الســـاعــــة 7:30 مــساءًً، فــي أرض الإيـــمـــان والــســـــكـــــيــــــنة 	

الـيمن – المهرة – الغيضة،
حيث سطرت هذه الكلمات بقلب محب. 

�🖊� المؤلف المؤلف
كل كـتــبي الســـابقة الـــذكر وغــيــــــرها
على الشبكة وفي قناتي في التليجرام

امــسح الباركود بهاتفك
للانتقال لقناة التليجرام
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 إلى غزة العزََّة… أرض الثبات، ومحراب الكرامة، وقلعة المؤمنين إلى غزة العزََّة… أرض الثبات، ومحراب الكرامة، وقلعة المؤمنين
✿ إلى من علموا الأمة كيف يكون الثبات على الحق،

✿ إلى الذين وحََّدوا الدعاء في المساجد والقلوب،
✿ إلــى أهــل الربــاط علــى الثغــور، الذيــن يصومــون تحــت القصــف، ويُُصل�ّـون فــي 

الأنقــاض، ويُُعلّموننــا أن العــزّّة لا تُُوهــب، بــل تُُنتــزع بإيمــان لا ينكســر.
ــي  ــة الت ــأ، والنخل ــم يُُطف ــذي ل ــم تنكســر، والمحــراب ال ــي ل ــى غــزة… الشــوكة الت إل

ــق العــدوان. ّـت واقفــة رغــم حرائ ظل�
 أهدي هذه السلسلة إليكم:

يــا مــن وقفتــم شــامخين فــي وجــه التحالــف الصهيوني-الصليبــي، وثبتــم يــوم 
تخــاذل العالــم، وصبرتــم يــوم فُُتحــت أبــواب النــار، فكنتــم – والله – أشــرف مــن فــي 

ــن. ــى روح رمضــان مــن ملاييــن المســلمين الغافلي ــرب إل الأرض، وأق
أهديها إليكم:

لأنكم لستم مجرد جغرافيا محاصََرة…
بــل أنتــم فكــرة النصــر الحيّّــة، وقصيــدة الصبــر الباقيــة، وعنــوان العــزة الــذي لا 

يمــوت.
�� أهديها إليكم:

لأن في وجوهكم نورَ الصابرين،
وفي سُُجداتكم دمعة المجاهدين،

وفي صمتكم صرخة أمة ما زالت تتعافى من خذلان حكامها وجبن أبنائها.
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�� أهديها إليكم:
وفي القلب دعاءٌٌ لا يفتر:

اللهماللهم ثبت أهل غزة كما ثبتت الجبال...
اللهماللهم اربط على قلوبهم، وسدد رميهم، وأعلِِ رايتهم،

واجعــل فــي كل شــهيد منهــم بــذرَةََ نصــر، وفــي كل بيــتٍٍ تهــدم، بنــاءًً جديــدًًا لأمــة 
محمــد صلى الله عليه وسلم.

�� إِِلَيْْكُُــمْْ جميعًًــا... مــعََ الدُُّعــاءِِ بــأنْْ يكــونََ هــذا العََمََــلُُ خالِِصًًــا لِِوََجْْــهِِ اِللهِ، مُُبــارَكًًا 
ـفـي جمـلـه، نافِِـعًًـا ـفـي كََلِِماتـهِِِ.

�� بسمِِ اِللهِ نبدأُُ، وعلى اِللهِ نََتََوََكََّلُُ، وإليهِِ المََصِِيرُ... 
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الهمسة )الهمسة )11(: عيد الفرح والطاعة(: عيد الفرح والطاعة
�� الهمسة الأولى:الهمسة الأولى: عيد الفرح والطاعة �� 	

الحمــد لله الــذي أكرمنــا بالصيــام والقيــام، ووفقنــا لإتمــام رمضــان، وجعــل  	
لنــا بعــده عيــدًًا نفــرح فيــه، ونشكــر الله علــى نعمتــه، ونســعد مــع أهلينــا وأحبابنــا. 
العيــد ليــس مجــرد يــومٍٍ عابــر، بــل هــو لحظــةٌٌ مشــرقةٌٌ فــي عمــر المســلم، تتجــدد 
فيهــا القلــوب، وتُُصفّّــى النفــوس، ويغمرنــا الســرور، فتجتمــع الطاعــة بالبهجــة، 

بالســعادة. والإيمــان 

فرحة العيد.. عبادة في حد ذاتها! 	
الله سبحــانه شــــرع لــنــــا العـيــــد لنفـــرح، ولـــيــــســـعــــد المؤمــن بطــاعـته، 	
تــعـــــــالـــــى:چ ک  گ    گ  گ   گ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳ    قــال  فقــد 
ڱ  ڱ  چ]يونــس: 58[ فلنفــرح بطاعــة الله، ولنُُظهــر الســرور كمــا أمرنــا 
النبــي -g-، ولكــن لتكــن فرحتنــا فرحــةًً بطاعــة تــدوم، وســعادةًً بقــرب الله تزيــد، 

ــر تتجــدد. ــام الخي وبهجــةًً بأي

صلة الأرحام.. وتصفية النفوسصلة الأرحام.. وتصفية النفوس 	
العيــد فرصــةٌٌ رائعــة لتصفيــة القلــوب، وإعــادة بنــاء العلاقــات، وإصلاح مــا  	
رحــم« قاطــعُُ  الجنََّــةََ  يدخــلُُ  رحــم«»لا  قاطــعُُ  الجنََّــةََ  يدخــلُُ  »لا   :-g- رســول الله  قــال  الروابــط.  مــن  فســد 
]متفق عليه[، البخاري في صحيحه برقم )5984(، وأخرجه مسلم في صحيحه برقم )19/ 2555(.

فلا تجعــل الأيــام تمــر وأنــت تحمــل فــي قلبــك ضغينــة لأحــد، بــل كُُــن المبــادر  	
ــن أحــد خلاف،  ــك وبي ــو كان بين ــى ل ــك، حت ــى أحباب بالمــودة، وأدخــل الســرور عل
فالعيــد وقــتٌٌ للتســامح، فمــا أجمــل أن يكــون عيــدك بدايــةًً جديــدةًً للحــب والتآلــف!

	الترفيه المباح.. توازن في الحياةالترفيه المباح.. توازن في الحياة
الديــن لا يدعــو إلــى العبــوس، بــل يريــد لنــا حيــاةًً متوازنــة، فقــد كان النبــي  	
-g- يمــزح مــع أصحابــه، ويدخــل الســرور علــى أهلــه، وفــي العيــد تفــرح القلــوب 

وتأنــس النفــوس.
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	 لمــا دخــل أبــو بكــرٍٍ -I- علــى النبــي -g-، ووجــد جاريتيــن 
تغنيــان، قــال: أمزاميــر الشيطــان فــي بيــت رســول الله؟ فقــال لــه -g-: »دعهمــا »دعهمــا 
ــدًًا، وهــذا عيدنــا« أخرجــه البخــاري فــي الصحيــح )952(،  ــا بكــر، فــإن لــكل قــومٍٍ عي ــا أب ــدًًا، وهــذا عيدنــا«ي ــا بكــر، فــإن لــكل قــومٍٍ عي ــا أب ي

.)608-607/2( الصحيــح  فــي  مســلم  وأخرجــه   ،)987(

فلا تحــرم نفســك وأهلــك وأطفالــك مــن المتعــة، ولكــن اجعلهــا نقيــةًً مشــرقةًً  	
الله. يحبهــا  كمــا 

	مزاح النبي مزاح النبي -g- فرح في حدود الأدب فرح في حدود الأدب
::-M- مع أصحابه  مع أصحابه -g- مزاحه مزاحه 	 	

كان النبــي -g- يحــب إدخــال الســرور علــى أصحابــه، وكان يمــزح معهــم  	
دون أن يقــول إلا حقًًــا، فــكان يقــول لأنــس -I-: »يــا ذا الأذنيــن« »يــا ذا الأذنيــن« )أخرجــه 

أبــو داود فــي ســننه برقــم )5002(، والترمــذي فــي الشــمائل المحمديــة برقــم )233(.

وكان -g- يمــازح الأطفــال عــن أنــس -I- قــال: كان رســول الله  	
-g- يدخــل علينــا، ولــي أخ صغيــر يُُكنــى أبــا عميــر، وكان لــه نُُغيــر يلعــب بــه، 
ــا عميــر،  ــا أب ــر، »ي ــا عمي ــا أب ــا، فقــال: »ي ــوم فــرآه حزينًً ــه النبــي -g- ذات ي فمــات، فدخــل علي
مــا فعــل النغير؟«مــا فعــل النغير؟«)النغيــر هــو طائــر كان لذلــك الطفــل(. أخرجــه البخــاري فــي »صحيحــه« 

)6129(، ومســلم فــي »صحيحــه« )2150(.

ومــن لــطيف مزاحــه  -g- أنــه جــاءه رجــل يطلــب دابــة يركبهــا، فقــال لــه:  	
ًـا: ومــا أصنــع بولــد الناقــة؟!  »إنــي حاملــك علــى ولــد ناقــة«، فقــال الرجــل متعجب�
فقــال -g-: »وهــل تلــد الإبــل إلا النــوق؟«»وهــل تلــد الإبــل إلا النــوق؟« أخرجــه أبــو داود فــي »ســننه« )4998(، 

المحمديــة« )234( فــي »الشــمائل  والترمــذي 



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 1010

مزاحه -g- مع رجل من أهل البادية: مع رجل من أهل البادية: مزاحه 	 	
 :-I- ًـا لأصحابــه، يمازحهــم بلطــف فعــن أنــس وكان  -g- محب� 	
 -g- أن رجلًاً مــن أهــل الباديــة كان اســمه زاهــر بــن حــرام، وكان يهــدي للنبــي
النبــي  فأتــاه  دميمًًــا،  وكان  يحبــه،   -g- النبــي  وكان  الباديــة،  مــن  الهديــة 
-g-يومًًــا وهــو يبيــع متاعــه، فاحتضنــه مــن خلفــه وهــو لا يبصــره، فقــال: أرســلني 
ــزق ظهــره بصــدر  ــا أل ــو م ــل لا يأل ــي -g-، فجع مــن هــذا؟ فالتفــت، فعــرف النب
النبــي -g-حيــن عرفــه، وجعــل النبــي -g- يقــول: »مــن يشــتري العبــد؟«. 
فقــال: يــا رســول الله، إذن والله تجدنــي كاســدًًا. فقــال النبــي -g-: »لكــن عنــد الله »لكــن عنــد الله 
لســت بكاســد، أنــت عنــد الله غــالٍٍ«لســت بكاســد، أنــت عنــد الله غــالٍٍ«. أخرجــه أحمــد فــي »مســنده« )12669(، وابــن حبــان فــي 

.)5790( »صحيحــه« 

مزاحه -g- مع زوجاته: مع زوجاته: مزاحه 	 	
عــن عائشــة -J- أنهــا كانــت مــع رســول الله -g- فــي ســفر  	
وهــي جاريــة، فقــال لأصحابــه: »تقدمــوا«»تقدمــوا«. فتقدمــوا، ثــم قــال: »تعالــي أســابقك«. »تعالــي أســابقك«. 
فســابقته، فسبقتــه علــى رجلــي. فلمــا كان بعــد، خرجــت معــه فــي ســفر، فقــال 
لأصحابــه: »تقدمــوا«»تقدمــوا«. فتقدمــوا، ثــم قــال: »تعالــي أســابقك«»تعالــي أســابقك«. ونســيت الــذي كان، 
وقــد حملــت اللحــم، فسبقنــي، فجعــل يضحــك ويقــول: »هــذه بتلــك«»هــذه بتلــك«. أخرجــه أبــو داود 

فــي »ســننه« )2578(، وأحمــد فــي »مســنده« )26277(.

مزاحه -g- مع امرأة عجوز: مع امرأة عجوز: مزاحه 	 	
وفــي مزاحــه مــع العجائــز، قالــت لــه امــرأة: يــا رســول الله، ادع الله أن  	
يدخلنــي الجنــة. فقــال  -g- ممازحًًــا: »يــا أم فلان، إن الجنــة لا تدخلهــا عجوز«»يــا أم فلان، إن الجنــة لا تدخلهــا عجوز«، 
فبكــت، فقــال: »أخبروهــا أنهــا لا تدخلهــا وهــي عجــوز، إن الله تعالــى يقــول:»أخبروهــا أنهــا لا تدخلهــا وهــي عجــوز، إن الله تعالــى يقــول: 
چ ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ   ہ  ہ  چ ]الواقعــة: 35-36[ )أخرجــه الترمــذي فــي 

»الشــمائل المحمديــة« )235(، والبيهقــي فــي »شــعب الإيمــان« )7367(.
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	 مزاحه 	 مزاحه -g- مع الأطفال ورسم الابتسامة على وجوههم: مع الأطفال ورسم الابتسامة على وجوههم:
	 عــن عبــد الله بــن الحــارث -I- قــال: كان رســول الله -g- يصــفُُّ 
ــذا  ــه ك ــيََّ فل ــذا »مــن ســبق إل ــه ك ــيََّ فل ــول: »مــن ســبق إل ــم يق ــاس، ث ــن العب ــر ب ــد الله، وكثي ــد الله، وعبي عب
وكــذا«وكــذا«. قــال: فيســتبقون إليــه، فيقعــون علــى ظهــره وصــدره، فيقبلهــم ويلتزمهــم. 

أخرجــه أحمــد فــي »مســنده« )22383(، والطبرانــي فــي »المعجــم الكبيــر« )12268(.
	 هــذه الأحاديــث تظهــر جانــب الرحمــة واللطــف فــي شــخصية النبــي صلــى 
الله عليــه وســلم، وكيف كان يمــزح مــع أصحابــه وأهلــه وأطفــال المســلمين دون أن 

يقــول إلا حقًًــا.

اللهــم اللهــم اجعــل عيدنــا هــذا عيــد رحمــةٍٍ وبركــة، واشكــر لنــا صيامنــا وقيامنــا، وأدم علينــا 
نعمــة الفــرح بطاعتــك، ووفقنــا لصلــة أرحامنــا، واجعلنــا ممــن يدخلــون الســرور 
علــى قلــوب المؤمنيــن، وأعنــا علــى أن يكــون عيدنــا بدايــةًً جديــدةًً للخيــر والطاعــة، 

لا نهايــةًً لهــا.. آميــن.
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الهمسة )الهمسة )22(: للعيد فرحة فلا تقتلوها(: للعيد فرحة فلا تقتلوها
ــد  ــمٍٍ تنشــد الطهــر بع ــوءة بالرجــاء، وهم ــوبٍٍ خرجــت مــن رمضــان ممل بقل 	

الهمســة)الهمســة)❷(( الكريــم–  –أخــي  لــك  نكتــب  الطاعــة، 
من سلسلة #ماذا_بعد_رمضان؟

لنذكّّــرك أن فرحــة العيــد ليســت مظهــرًا عابــرًا، بــل أثــرُ قبــولٍٍ، وبصمــةُُ رضــا،  	
النعمــة. تمــام  الطائعيــن عنــد  وبهجــةُُ 

فلا تقتــل هــذه الفرحــة بالمعصيــة، ولا تلــوّّث نقــاء العيــد بذنــوب تُُطفــئ  	
نــوره…

اجعــل فرحتــك طاعــة، ولبســك حمــدًًا، وســجودك شكــرًا… لتكــون مــن الذيــن  	
المقبوليــن. ديــوان  فــي  وكُُتبــوا  دعوتهــم،  أُُجيبــت 

❶  العيد فرحة بطاعة الله وفضلهالعيد فرحة بطاعة الله وفضله 		
للعيــد فرحــة، فرحــةٌٌ بفضــل الله ورحمتــه، وكريــم إنعامــه، ووافــر عطائــه،  	
كيف لا نفــرح وقــد هدانــا الله لدينــه، وجــعـلـــنا مــن أهــــــل الإســـلام؟! قــــال تـعـالـــى: 
چ ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  چ  ]البقــرة: 185[ كــم 
مــن قلــوبٍٍ تتمنــى أن تشــعر بلــذة الطاعــة، وكــم مــن أنــاسٍٍ حُُرمــوا هــذا النــور! 

فاللهــم كمــا هديتنــا للإسلام، فثبتنــا عليــه حتــى نلقــاك.

	 	 ❷  نعمة الإسلام.. أعظم النعمنعمة الإسلام.. أعظم النعم
چ ہ  ہ  ھ  ھ   ھ   ھ  ے   ے  ۓۓ  ڭ   تعالــى:  قــال  	
ڭ  ڭڭ  ۇ  ۇ   ۆ  چ   ]الحــج: 78[، أيّّ نعمــةٍٍ أعظــم مــن أن 
اصطفانــا الله بــالإسلام، فهدانــا إليــه دون أن نركــع لصنــمٍٍ، أو نســجد لصليــب، أو 
نعيــش فــي ضلالات البشــر؟! إن كونــك مســلمًًا هــو أعظــم مــا تملــك، فاثبــت علــى 

ــد موســمًًا لتجديــد العهــد مــع الله. ــن، واجعــل العي هــذا الدي
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❸  العيد فرحة ببلوغ رمضانالعيد فرحة ببلوغ رمضان 		
ــوا  ــاب غاب ــم مــن الأحب ــام؟ ك ــوا رمضــان هــذا الع ــم يدرك ــاس ل ــم مــن الن ك 	
عنــا؟ لكــن الله شــاء لنــا أن نبلغــه، فهــو اختيــار إلهــي بأننــا لا زلنــا فــي ســاحة 
العمــل والطاعــة. فلنفــرح إذن بأننــا أتممنــا الشــهر، وأدينــا مــا اســتطعنا مــن الصيــام 

المغفــرة والرحمــة. والقيــام، وســألنا الله 

❹  الفرح بالطاعة من علامات الإيمانالفرح بالطاعة من علامات الإيمان 		
چ ک  گ    گ  گ   گ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳ    تعالــى:  قــال  	
ڱ  ڱ  چ  ]يونــس: 58[، العيــد موســم للشكــر والفــرح، وليــس موســمًًا للهــمّّ 
والحــزن، جــاء رجــلٌٌ إلــى الإمــام أحمــد فقــال: »أيــن نجــد الفــرح فــي الدنيــا؟« فقــال: 
»فــي الطاعــة، فمــن وجــد طعــم الطاعــة فقــد وجــد الفــرح«. فاجعــل عيــدك فرحــةًً 

.-g- لأنــك أطعــت الله وأكملــت العــدة واتبعــت هــدي نبيــك

❺  إظهار السرور في العيد سنةإظهار السرور في العيد سنة 		
إظهــار الفــرح فــي العيــد ليــس عــادة، بــل عبــادة! قــال العلمــاء: »إظهــار  	
الســرور فــي الأعيــاد مــن شــعائر الديــن«، فالفــرح بالعيــد عبــادةٌٌ مســتحبة، والبهجــة 

فيــه جــزءٌٌ مــن شكــر الله علــى نعمــه.

❻  العيد موسم للبهجة والمرحالعيد موسم للبهجة والمرح 		
عــن عائشــة -J- قالــت: »دخــل علــيََّ رســول الله -g- وعنــدي  	
ــه،  ــى الفــراش، وتســجّّى بثوب ــاء بُُعــاث، فاضطجــع عل ــن بغن ــان بدفّّي ــان تغنّّي جاريت
 :-g- النبــي فقــال  بكــر فانتهرهمــا،  أبــو  الجــدار، وجــاء  إلــى  وحــوّّل وجهــه 

»دعهمــا، يــا أبــا بكــر إن لــكل قــومٍٍ عيــدًًا وهــذا عيدنــا«»دعهمــا، يــا أبــا بكــر إن لــكل قــومٍٍ عيــدًًا وهــذا عيدنــا« ]البخــاري: 949[. 

إذا كان النبــي -g- قــد أبــاح الترفيــه البــريء، فلا تكونــوا أشــدّّ مــن رســول  	
الله -g- فــي الديــن! اجعلــوا العيــد موســمًًا للســعادة والبهجــة، فــي حــدود مــا أحــل 

الله.
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❼  لا تقتلوا فرحة العيد!لا تقتلوا فرحة العيد! 		
يحــاول البعــض قتــل أفــراح العيــد بحجــة الخــوف مــن عــدم قبــول الصيــام،  	
ــا  ــم لأوضــاع الأمــة، ولكــن الله أمرن أو التوجّّــع علــى أحــوال المســلمين. نعــم، نتأل
بالفــرح فــي العيــد. قــال تعالــى:چ حم  خج  خح  خم  سج  چ ]النجــم: 43[، 
فــكيف نطفــئ ضــوء العيــد بحجــة الحــزن؟ بــل نفــرح كمــا أمرنــا الله، ونواصــل العمــل 

ــر المســلمين. ــه خي ــا في لم

❽  الفأل الحسن.. روح الإيمانالفأل الحسن.. روح الإيمان 		
عن ابــــن عــــــبـــــاس -L- أن الـنبي -g- قال: »إنــــي بــعـثـــت »إنــــي بــعـثـــت  	

بالحنيفية السمحة« بالحنيفية السمحة« ]أحمد:15018،صحيح الألباني[.
الإسلام ديــن التفــاؤل، لا التشــاؤم. كــم مــن معــارك خاضهــا المســلمون وهــم  	
فــي ضعــف ثــم انتصــروا؟ كــم مــن محــن صــارت منحًًــا؟ فلنكــن أهــل أمــل، لا أهــل 

حــزن وبكاء!

❾  العيد فرصة لتجديد العزيمةالعيد فرصة لتجديد العزيمة   		
وكمــا أن العيــد موســمٌٌ للفــرح، فهــو كذلــك وقــتٌٌ لتجديــد العزائــم والنظــر  	
إلــى المســتقبل بأمــلٍٍ وثقــة. قــد يكــون البعــض وقــع فــي تقصيــر بعــد رمضــان، لكــن 
العيــد بدايــة جديــدة. فلا تحــزن إذا شــعرت بفتــورٍٍ بعــد رمضــان، بــل اســتأنف طريــق 
الطاعــة بنفــسٍٍ جديــدة، وابــدأ مــن العيــد بــصلاة الفجــر، وبــر الوالديــن، وقــراءة 

القــرآن ولــو صفحــة. فالعيــد ليــس فقــط فرحــة، بــل محطــة انــطلاق للطاعــات.

❿  تفاءلوا.. فالغد أجمل!تفاءلوا.. فالغد أجمل! 		
»أملــوا مــا يســركم، فعُُمــر الإسلام أطــول مــن أعمارنــا، وآفــاق الإسلام  »أملــوا مــا يســركم، فعُُمــر الإسلام أطــول مــن أعمارنــا، وآفــاق الإسلام 	 	

أوطاننــا«. مــن  أوطاننــا«.أوســع  مــن  أوســع 
المصائــب لا تــدوم، والأيــام دول. لــو كانــت الشــدائد أبديــة، لمــا رأينــا فتــح  	
القســطنطينية بعــد بعــد ســقوط الأندلــس، فلنتفــاءل، ولنجعــل العيــد محطــة للأمــل 

والتقوقــع. لــلبكاء  والتجديــد، لا 
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ــا،  ــي حياتن ــا، وبهجــةًً ف ــي قلوبن ــد رحمــةٍٍ وســعادة، وأملًاً ف ــا عي اللهــم اللهــم اجعــل عيدن
اللهــماللهــم لا تحرمنــا فرحــة الطاعــة، وأعنــا علــى شكــر نعمــك، واجعلنــا مــن أهــل البهجــة 

الذيــن يضيئــون الدنيــا بالإيمــان واليقيــن.. آميــن.
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الهمسة )الهمسة )33(: لا تكن رمضانيًًا... كن ربانيًًا(: لا تكن رمضانيًًا... كن ربانيًًا
بقلــوب ترفــض أن تعيــش علــى هامــش المواســم، وهمــمٍٍ تنشــد الطاعــة  	
ــم – الهمســة )❸( مــن سلســلة  ــك – أخــي الكري ــب ل الدائمــة لا الموســمية، نكت

#ماذا_بعد_رمضــان؟
لنذكّّــرك أن الله الــذي عبدتــه فــي رمضــان، هــو ربــك فــي شــوال، وذو  	

العــام… أيــام  وكل  القعــدة، 
فلا تجعل عبادتك موسمية، ولا قربك مؤقتًًا… 	

فالموفََّــق ليــس مــن كان رمضانيًًــا فــي طاعتــه، بــل مــن كان ربانيًًــا فــي  	
المناسبــات. تغيّّــره  ولا  زمــان،  يقطعــه  لا  الله،  إلــى  ســيره 

�🌿� لا تكن رمضانًيًّا.. كن ربانًيًّا! لا تكن رمضانًيًّا.. كن ربانًيًّا! 		
بلغة الحب والطاعة نستكمل الرحلة بعد رمضان... 	

رمضــان لــم يكــن ســوى نفحــة ربانيــة، محطــة تــزود فيهــا أهــل الإيمــان، فكــم مــن 
دمعــة سكبــت، وكــم مــن قلــب رقّّ، وكــم مــن دعــاء صعــد إلــى الســماء... فهــل ت�ُـرى 

ســنحمل مــا جنينــاه بعــده؟ أم نودّّعــه كمــا نــودّّع العــادة الموســمية؟

�💡� قال صلى الله عليه وسلم: »أحبُُّ الأعمال إلى الله أدومها وإن قلََّ«  قال صلى الله عليه وسلم: »أحبُُّ الأعمال إلى الله أدومها وإن قلََّ« ]البخاري ومسلم[.   		
إن الله عــز وجــل مــا كلفنــا فــوق طاقتنــا، بــل شــرع لنــا مــن العبــادات ما يســع القلوب 
ويُُصلــح النفــوس، فقــال: چ ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈۇٴ  چ ]البقــرة:286[، 

فليســت القضيــة فــي الكــمّّ، بــل فــي الــدوام؛ قليــلٌٌ دائــم خيــر مــن كثيــرٍٍ منقطــع.
❗❗ كــم مــن شــخص شــعر بنــدم وتقصيــر بعــد رمضــان، فألقــى بنفســه فــي  	
ــت  ــم... ســرعان مــا خفــت الشــعلة، وذبل بحــر الطاعــات، يصــوم ويقــوم ويذكــر، ث

الهمــة، وبهــت النــور!
�� عــن عبــد الله بــن عمــرو -L-، أن النبــي -g- قــال لــه: »يــا »يــا  	

عبــد الله، لا تكــن مثــل فلان، كان يقــوم الليــل فتــرك قيــام الليــل«عبــد الله، لا تكــن مثــل فلان، كان يقــوم الليــل فتــرك قيــام الليــل«. ]متــفق علــيه
�� خطوتك الأولى بعد رمضان ليست بالكثرة، بل بالثبات. 	

اجعل لك وردًًا صغيرًا لا تتركه، فإن الله يحب من عباده المواظبين، لا المتقلبين.
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	��	�� نفحات الله لا تنقضي! نفحات الله لا تنقضي!
ــي كل وقــت،  ــم جــواد ف ــك كري رمضــان ليــس وحــده موســم الطاعــات، فرب 	
يفيــض بنفحاتــه علــى عبــاده، فمنهــم مــن يُُقبــل فــي كل حيــن، ومنهــم مــن ينتظــر 

جديــدًًا… موســمًًا 
�� قــال أبــو الــدرداء -I-: »التمســوا الخيــر دهركــم كلــه، وتعرضوا  	
لنفحــات رحمــة الله، فــإن لله نفحــات مــن رحمتــه يُُصيــب بهــا مــن يشــاء مــن 

)511/4 )رقــم  الصحيحــة  السلســلة  فــي  الألبانــي  وصححــه  الطبرانــي،  ]رواه  عبــاده«. 
�� فكــن ممــن يتعــرض لتلــك النفحــات بعــد رمضــان، بالــصلاة والقــرآن،  	

.gولرســوله لله  بالمحبــة  والصدقــة،  بالذكــر 

�📈� الإيمان.. يرتفع وينخفض الإيمان.. يرتفع وينخفض 		
نعــم، إيمانــك ليــس خطًًــا مســتقيمًًا، بــل هــو مــدّّ وجــزر، لكنــه إن ارتفــع فأحســن، 

وإن نــزل فاستمســك بالحبــل.
قــال -g-: »لــكل شِِــرَّةٍٍ فتــرة، فمــن كانــت فترتــه إلــى سُُــنََّة فقــد اهتــدى، ومــن كانــت »لــكل شِِــرَّةٍٍ فتــرة، فمــن كانــت فترتــه إلــى سُُــنََّة فقــد اهتــدى، ومــن كانــت 

فترتــه إلــى معصيــة فقــد هلــك.«فترتــه إلــى معصيــة فقــد هلــك.«  ]أحمــد 165/2، حدـيـث حـسـن
�� لذلك:

▪ إن أقبل قلبك، فأكثر من النوافل.
▪ وإن أدبر، فاستمسك بالفرائض، ولا تُُهمل الأساس.

�� وكان علــي بــن أبــي طالــب -I- يقــول:»إن للقلــوب إقبــاالًا وإدبــارًا، فــإذا 
أقبلــت فاحملوهــا علــى النوافــل، وإذا أدبــرت فاقتصــروا بهــا علــى الفرائــض.«

�� وربّّ عمل صغير.. يُُدخلك الجنة!
�� قد تُُنقََذ من النار بعمل يسير داومت عليه…

قال -g-: »اتقوا النار ولو بشق تمرة« »اتقوا النار ولو بشق تمرة« ]البخاري ومسلم[
�� لا تســتصغر عــمالًا خالصًًــا، فــرب عمــل صغيــر عظيــم عنــد الله بثبــات صاحبــه 

عليه.
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:-g- وكان من دعائه 🔑
»»اللهماللهم اجعل خير عملي خواتيمه، وخير أيامي يوم ألقاك.« اجعل خير عملي خواتيمه، وخير أيامي يوم ألقاك.«

فهل تسأل الله ذلك؟ وهل تسير إليه بصدق؟

�� خاتمة المحبة والرجاءخاتمة المحبة والرجاء
أيها الحبيب في الله تعالى..أيها الحبيب في الله تعالى..

�� لا تنتظر موسمًًا لتفتح باب العبادة، فربك يََفتح لك في كل حين!
��  لا تقل: متى أبدأ؟

ابدأ الآن… فإنك لا تدري هل تُُدرك موسمًًا آخر!
�� اجعل شعارك:

»اللهم إن لم أكن من أهل رمضان، فاجعلني من أهل الرضوان!«»اللهم إن لم أكن من أهل رمضان، فاجعلني من أهل الرضوان!« وقل لنفسك:
لا تقل من أين أبدأ؟ طاعة الله البداية
لا تقل أين طريقي؟ شرعة الله الهداية

لا تقل أين نعيمي؟ جنة الله الكفاية
لا تقل في الغد أبدأ.. ربما تأتي النهاية!
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ًـا مــن الثبــات، واغــرس فــي قلوبنــا حــب الطاعــة،  اللهــماللهــم اجعــل لنــا بعــد رمضــان نصيب�
وألهمنــا المداومــة علــى العمــل الصالح.

اللهــماللهــم اســتعملنا فــي طاعتــك، واختــم لنــا بصالــح أعمالنــا، واجعــل القــرآن ربيــع 
قلوبنــا ونــور صدورنــا، وجلاء أحزاننــا، وذهــاب همومنــا.

اللهــماللهــم لا تجعلنــا مــن الهالكيــن بعــد رمضــان، بــل مــن المقبوليــن الثابتيــن المتزوديــن 
  للدار الآخرة. آمين.  
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الهمسة )الهمسة )44(: لا تدر ظهرك للنور بعد أن أبصرته(: لا تدر ظهرك للنور بعد أن أبصرته
بقلــوب أضاءهــا نــور الطاعــة فــي رمضــان، وهمــم ذاقــت حلاوة القــرب بعــد  	
طــول غيــاب، نكتــب لــك – أخــي الكريــم – الهمســة )❹( مــن سلســلة #ماذا_بعــد_

رمضان؟
لنذكّّــرك بلُُطــف أن النــور الــذي دخــل قلبــك فــي رمضــان ليــس لحظــة عابــرة،  	

بــل هــو دعــوة إلهيــة للاســتمرار، لا للنكــوص.
فويــلٌٌ لقلــبٍٍ أبصــر النــور ثــم أعــرض… وســعيدٌٌ مــن ثبّّتــه الله بعــد البصيــرة،  	

النهايــة. النــور حتــى  ومضــى فــي طريــق 
فلا تدر ظهرك للنور… بعد أن أشرق فيك. 	

أيها القلبأيها القلب الذي ذاق حلاوة القرب في رمضان،
أيها اللسانأيها اللسان الذي نطق بالذكر،
أيها الجسدأيها الجسد الذي ألف القيام،

هل يُُعقلهل يُُعقل بعد كل هذا أن ترتدّّ على عقبيك؟
هل يُُعقلهل يُُعقل أن ترجع إلى الوراء بعد أن وصلت باب الله؟

�� چ ڭ  ڭ  ڭ  ۇ ۇ  ۆ  ۆ  چ  ]المائدة:21[. 
آية تقرع القلب قبل الأذن...

فالخســارة ليســت فــي ضيــاع مــال، ولا منصــب، بــل فــي أن تخســر النــور بعــد 
الظلمــة، والقــرب بعــد الهدايــة، والإقبــال بعــد الإنابــة.

�� أعظم الخسارة.. أن تعود من الغنيمة بالندم!
لقــد مــنّّ الله علينــا بموســم مــن أعظــم المواســم، فأقبلنــا، وبكينــا، وتهجدنــا، وســألنا، 

وأعطانا،
فأيّّ جرمٍٍ أعظم من أن تُُهدََر هذه النِِعم بارتداد النفس إلى الغفلة؟

�� كتب أحد السلف: 
»من علامة القبول أن تستمر بعد الطاعة، لا أن تتوقف بانتهائها!«

ــده بعدمــا نســجه  ــه بي ــة، كمــن نقــض ثوب ــد التوب ــوب بع ــى الذن �� إن الرجــوع إل
بإتقــان…

أليس هذا من الخسران المبين؟أليس هذا من الخسران المبين؟
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�� احذر أن تكون عابدًًا على حرف! 
�� قال تعالى: چ ڳ  ڳ ڳ  ڳ ڱ  ڱ  ڱڱ  چ ]الحج:11[   

أي:أي: علــى طــرف غيــر مســتقر، فــإن صلحــت أحوالــه الدنيويــة، ثبــت، وإن ســاءت، 
انقلــب راجعًًــا للــوراء…

�� إيمانه هش، وعلاقته بالله ضعيفة. 
�� لم يتذوق حلاوة الثبات، فكان قلبه كريشة في مهب الريح.

قــال الســعدي -V-: »إنــه يعبــد الله لا عــن يقيــن، بــل عــادةًً أو مجــاراةًً، 
فــإن أصابــه خيــر، اطمــأن، وإن أصابتــه فتنــة، تــرك الديــن، فجمــع خســران الدنيــا 

والآخــرة.« ]تفســير الســعدي، ص534[.

��  إياك والانتكاسة!
ًـا، بــل هــي ارتــداد علــى الأدبــار، وقــد  الانتكاســة بعــد رمضــان ليســت ســقوطًًا عادي�

قالــوا:
»مــن ذاق حلاوة القــرب، ثــم هجرهــا، لــم يــذق ســعادتها مرتيــن إلا إن تــاب توبــة 

ًـا«. نصوـحً

❗ لا تكــن كعبــد الســوء الــذي يرضــى إن أُُعطــي، ويغضــب إن حُُــرم، بــل كــن مــن 
أولئــك الذيــن إذا قــال الله:»اســتقيموا«»اســتقيموا«، قالــوا: ســمعنا وأطعنــاســمعنا وأطعنــا.

✨ رسائل إيمانية محببة إلى قلبك
�� يا من صمت رمضانيا من صمت رمضان... لا تكن صائمًًا عن الطاعات بعده!

�� يا من قمت الليالييا من قمت الليالي... لا تطفئ نور التهجد في قلبك!
�� يا من تلوت القرآنيا من تلوت القرآن... لا تجعل المصحف غريبًًا في بيتك بعده!

�� وقل لنفسك دائمًًا:
»لئن ذهب رمضان، فرب رمضان باقٍٍ، لا يغيب، ولا يتغير«»لئن ذهب رمضان، فرب رمضان باقٍٍ، لا يغيب، ولا يتغير«
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�� كلمات تُُبقيك على الطريقكلمات تُُبقيك على الطريق
�� كان أبــو الــدرداء -I- يقــول: »التمســوا الخيــر دهركــم كلــه، وتعرضــوا 

لنفحــات الله«.
�� الخير لا ينقطع، فلا تحرم نفسك منه بعد موسم الطاعات.

️�� وكان لســان حــال الصالحيــن يقــول: »إذا أقبــل القلــب فأكثــروا عليــه، وإذا أدبــر 
فاقتصــروا علــى الفرائض«.

�� لا تهجر العبادة، حتى في لحظات الضعف، أبقِِ على الحد الأدنى!

�� خاتمة الرجاء والتثبيتخاتمة الرجاء والتثبيت
أيها الحبيب في الله تعالى…

احذر أن تكون كالذي عاد إلى الظلمة بعد أن أبصر النور،
فالله ما قرّبك إليه في رمضان ليبعدك بعده!

بل هو يدعوك للاستمرار،
للثبات،

للقرب الدائم،
والعمل المتصل...

فكــن مــن الذيــن قــال الله فيهــم:فكــن مــن الذيــن قــال الله فيهــم: چ ئي  بج  بح  بخ   بم  بى  بي  تج   تح  
تخ  تم تى  تي  ثج   چ]الأحقاف:13[.
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اللهــماللهــم لا تجعلنــا ممــن يرتــدون علــى أدبارهــم بعــد الهدايــة، ولا ممــن يُُقبلــون فــي 
رمضــان ويهجرونــك بعــده.

اللهــم اللهــم ثبــت قلوبنــا علــى دينــك، وامنحنــا الإخلاص والثبــات، وأعذنــا مــن الخســران 
بعــد الفــوز، ومــن الغفلــة بعــد القــرب.

اللهــم اللهــم اجعلنــا لــك كمــا تحــب، لا نبتغــي إلا وجهــك، ولا نســلك إلا طريقــك، يــا أرحــم 
  الراحمين.
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الهمسة )الهمسة )55(:هل نحن من المقبولين أو ممن ردََّ سعيهم؟  (:هل نحن من المقبولين أو ممن ردََّ سعيهم؟  
ّـق رجــاءًً، وهمــمٍٍ تعيــش لحظــة الصــدق بعــد  بقلــوب ترتجــف خشيــةًً وتتعل� 	
الهمســة )❺( مــن سلســلة  الكريــم –  لــك – أخــي  نكتــب  المواســم،  انقضــاء 

#ماذا_بعد_رمضــان؟
لنهمس إليك بسؤال لا تََطرَحه الألسن، لكنه يهتف في أعماق القلوب: 	

هل قُُبلهل قُُبل صيامنا وقيامنا؟ 	
أم رُدََّتأم رُدََّت أعمالنا دون أن نشعر؟ 	

فإن القلوب الحيّّة لا تنشغل بمدى اجتهادها… بل بقبول الله لها. 	
فالعبرة ليست أن تعمل كثيرًا، بل أن تُُقبل عند العظيم. 	

أيها القلبأيها القلب الذي ذاق حلاوة القرب،
أيها العبدأيها العبد الذي بكى في جوف الليل، وخرّ ساجدًًا بين يدي مولاه…

هــا هــو رمضــان قــد انقضــى، وهــا نحــن نطــوي صفحتــه، لكــن الســؤال المؤلــم الــذي 
َـل الله من�ّـا؟ َـل الله من�ّـا؟هــل تقب� يجــب أن نســأله الآن: هــل تقب�

�� قال تعالى: چ ڳ ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  چ ]المائدة:27[.
فالقبــول لا ي�ُـوزّّع علــى الجميــع بالتســاوي، بــل هــو هبــة ربانيــة، تُُهــدى لمــن أتقــن 

صـدق. وأخـلـص وـ
⚠ العمل وحده لا يكفي!

كم من صائمٍٍ قام، وتلا، وذكر، لكنه ما أخلص لله طرفة عين! 
كم من قائمٍٍ تلذذ بالعبادة، لكن قلبه كان مع الناس لا مع رب الناس!

�� عــن أبــي أمامــة -I-: أن رجالًا جــاء إلــى النبــي -g- فقــال: »أرأيــتََ 
رجالًا غــزا يبتغــي الأجــر والذكــر؟« فقــال -g- ثلاث�ًـا: »لا شــيء لــه«»لا شــيء لــه«.

ثم قال: »إن الله لا يقبل من العمل إلا ما كان له خالصًًا، وابتُُغي به وجهه«.»إن الله لا يقبل من العمل إلا ما كان له خالصًًا، وابتُُغي به وجهه«. 
رواه النسائي )4333(. 
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❗ العمــل لا يُُثمــر إلا بــالإخلاص، فمــن صلــى ليمدحــه النــاس، أو قــرأ ليثنــي عليــه 
الخـلـق، فـقـد خـسـر التجارة! 

⚠  جبال من الحسنات… تتحول إلى هباء!
قــال -g-: »ليأتيــن أقــوام مــن أمتــي يــوم القيامــة بحســنات أمثــال جبــال تهامــة »ليأتيــن أقــوام مــن أمتــي يــوم القيامــة بحســنات أمثــال جبــال تهامــة 

بيضًًــا، فيجعلهــا الله هبــاءًً منثــورًا«بيضًًــا، فيجعلهــا الله هبــاءًً منثــورًا« 
قالوا: صفهم لنا يا رسول الله؟

قــال: »هــم إخوانكــم، ومــن جلدتكــم، ويأخــذون مــن الليــل كمــا تأخــذون، ولكنهــم إذا »هــم إخوانكــم، ومــن جلدتكــم، ويأخــذون مــن الليــل كمــا تأخــذون، ولكنهــم إذا 
خلــوا بمحــارم الله انتهكوهــا«خلــوا بمحــارم الله انتهكوهــا« ابــن ماجــه )4245(، صححــه الألبانــي

�� فما أخطر الرياء! وما أظلم الغفلة في الخلوات!
��  كن من المهتمين بالقبول لا بكثرة الأعمال فقط!

ــا منكــم  ــول العمــل أشــد اهتمامًً ــوا لقب ــن: »كون ــد كان لســان حــال الصالحي �� لق
بالعمــل.

ألم تسمعوا قول الله: چ ڳ ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  چ؟«
 ��  وكان بعض السلف يبكي في العيد،

فلما سُُئل: لمََ تبكي؟ هذا يوم فرح!
قال: »أنا عبدٌٌ طُُلب مني عمل، فأتممته، ولا أعلم هل قُُبِِل أم رُدََّ«.

�� وما بعد الزرع إلا الحصاد!
غدًًا توفّّى النفوس ما كسبت ... ويحصد الزارعون ما زرعوا

إن أحسنوا أحسنوا لأنفسهم ... وإن أساءوا فبئس ما صنعوا

كل ركعة، كل دمعة، كل صدقة، كل كلمة طيبة، كل دمعة سُُكبت خاشعة…
كل ذلك قد صعد إلى الله…

؟ أم طُُويت صحيفته بردٍٍ وحرمان؟ فهل صعد مقبوالًا



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 2626

�� السلف كانوا يدعون 6 أشهر بالقبول!
قــال ابــن رجــب -V-: »كان الســلف يدعــون الله ســتة أشــهر أن يبلغهــم 

رمضــان، ثــم يدعونــه ســتة أشــهر أن يتقبلــه منهــم«.
فيا تُُرى،فيا تُُرى، كم قضيت أنت في الدعاء للقبول؟

هل رفعت يديك ليلة العيد وقلت: »اللهم تقبَّل منّّا إنك أنت السميع العليم«»اللهم تقبَّل منّّا إنك أنت السميع العليم«؟

�� ومضة ختامية للقلب المؤمنومضة ختامية للقلب المؤمن
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

لا تكنلا تكن ممن تعب في رمضان وارتاح بعده!
بل كنبل كن من الذين يخشون أن تُُردََّ أعمالهم،

ويطلبون من الله القبول قبل أن يطلبوا الأجر.

✋ لا تنظر لحجم أعمالك، بل انظر:
هل أُُدّّيت بإخلاص؟هل أُُدّّيت بإخلاص؟

هل كانت موافقة للسُُّنّّة؟هل كانت موافقة للسُُّنّّة؟
هل كنت حاضر القلب فيها؟هل كنت حاضر القلب فيها؟
هل طلبت بها وجه الله فقط؟هل طلبت بها وجه الله فقط؟
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اللهماللهم اجعلنا من المقبولين في رمضان، ومن المخلصين في كل أعمالنا،
اللهماللهم لا ترد لنا طاعة، ولا تحرمنا ثمرة العبادة،

ــام  ــا بمــا أســلفتم فــي الأي ــوا واشــربوا هنيئًً ــال لهــم: كل ــن يق ــا مــن الذي اللهــماللهــم اجعلن
ــاه  ــا إلــى مــا عملــوا مــن عمــل فجعلن الخاليــة، ولا تجعلنــا ممــن قيــل فيهــم: وقدمن

ــورًا. ــاءًً منث هب
اللهماللهم اجعلنا ممن أحسن فزادته المغفرة، لا من أساء فخاب وخسر. 
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الهمسة )الهمسة )66(: القرآن بعد رمضان... عهد لا يُُهجر(: القرآن بعد رمضان... عهد لا يُُهجر
الــتلاوة  القــرآن، وهمــمٍٍ ذاقــت حلاوة  بأنــوار  بقلــوب مــا زالــت مخضّّبــة  	
لــك – أخــي الكريــم – الهمســة )❻( مــن سلســلة  فخشــيت الهجــران، نكتــب 

#ماذا_بعد_رمضــان؟
لنذكّّــرك أن القــرآن الــذي عمّّــر قلبــك فــي رمضــان، مــا زال مفتوحًًــا أمامــك  	

لمناجاتــك… ويشــتاق  دمعتــك،  ويرتقــب  تلاوتــك،  ينتظــر  بعــده، 
فإن كنت صادقًًا في محبتك له، فلا تجعل ختمك الأخير… هو الوداع الأخير.

فـ القرآن عهدُُ المحبين… لا يُُهجر. 	
�� القرآن بعد رمضان.. عهد لا يُُهجر

أيها القلبأيها القلب الذي تلذذ بتلاوة القرآن في رمضان…
أيها العبدأيها العبد الذي أدمعت عيونه في التراويح…

هل كان القرآن ضيفًًا عابرًا؟هل كان القرآن ضيفًًا عابرًا؟
أو صار صديقك المقرّب؟أو صار صديقك المقرّب؟

�� قال الله تعالى: چ ۇ  ۆ ۆ  ۈ ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  
ۅ  چ ]الفرقان:30[

آيةٌٌ تهزّّ القلب...آيةٌٌ تهزّّ القلب...
كيف يشكو الحبيب -g- أُُمّّته إلى ربّّه؟

بِِمََ يشكو؟
بالهجر...

هجر التلاوة، وهجر التدبر، وهجر العمل وهجر الاستماع...
فيا من خََتََمتََ القرآن في رمضان مرة ومرات، أين المصحف الآن؟

هل ما زال في يديك، أم عاد إلى الرفوف؟
�� حديث يهزّّ القلب… ويبني الرجاء

ًـا مــن  ًـا مــن »مــن قــرأ حرف� عــن عبــد الله بــن مســعود -I- أن النبــي -g- قــال: »مــن قــرأ حرف�
كتــاب الله فلــه بــه حســنة، والحســنة بعشــر أمثالهــا. لا أقــول )ألــم( حــرف، ولكــن كتــاب الله فلــه بــه حســنة، والحســنة بعشــر أمثالهــا. لا أقــول )ألــم( حــرف، ولكــن 

ألــف حــرف، ولام حــرف، وميــم حــرف«ألــف حــرف، ولام حــرف، وميــم حــرف«. رواه الترمــذي )2910( وصححــه الألبانــي



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 2929د. إسماعیل السَّ

✨ ألا ترى كم من الكنوز تنتظرك كل يوم بفتح المصحف؟
حرف واحد = 10 حسنات!

فكيف بمن يقرأ صفحة؟ أو جزءًًا؟ أو يُُداوم على وردٍٍ يومي؟
قصة من نور: عثمان والقرآن

كان الخليفــة الراشــد عثمــان بــن عفــان -I- يقــول: »لــو طهــرت قلوبنــا، مــا 
شبعــت مــن كلام ربنــا«.

وكان يختم القرآن في ليلة واحدة أحيانًًا!
لا رياء، ولا مبالغة… بل حبٌٌّ صادق، وشغفٌٌ بكلام الله.

لم يكن القرآن له موسميًًا، بل رفيق العمر حتى قُُتل، وهو يقرأ:
چ گ  گگ  ڳ  ڳ  ڳ ڳ  چ  ]البقرة:137[.

ومات والمصحف بين يديه، ودمه على آية التثبيت!
✨ كيف تكون علاقتك بالقرآن بعد رمضان؟

ليس المطلوب أن تختم في كل أسبوع،
لكن أن تحافظ على الوصال اليومي مع القرآن،

وإن كان ذلك بصفحة واحدة فقط!

�� اجعل لك خطة بسيطة:اجعل لك خطة بسيطة:
5 دقائق صباحًًا = تقرأ كذا صفحة

5 دقائق قبل النوم = قراءة كذا صفحة

استمع استمع لسورة في طريقك
احفظاحفظ صفحة كل أسبوع

طبقطبق آية واحدة في سلوكك
�� المهم: لا تهجره، لا تتركه، لا تنسََ النور الذي أحياك في رمضان!

��  رسائل محبة من أهل القلوب
�� لســان حــال ابــن القيــم: »القــرآن روح، لا حيــاة للقلــب بدونــه، ونــور، لا إشــراق 

للصــدر إلا بــه«.
�� وكان السلف يقولون: »من أحب أن يحدثه الله، فليقرأ القرآن«.
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❗ فمن هجََر القرآن، هجََر النور، ومن تََلاه، تََذوّّق حلاوة القرب.

��  رسالة إليك:رسالة إليك:
أخي المبارك...أخي المبارك...

لا تجعللا تجعل علاقتك بالقرآن مشروطة بموسم.
بل اجعلبل اجعل رمضان بداية عهد جديد،

عهد صُُحبة مع كلام الله، لا تنقطع ولا تهجر.
كان رمضــان شــهر القــرآن، فاجعــل شــوال، وذو القعــدة، وكل الشــهور، شــهور 

قــرآن أيضًًــا…

اللهــماللهــم اجعــل القــرآن العظيــم ربيــع قلوبنــا، ونــور صدورنــا، وجلاء أحزاننــا، وذهــاب 
همومنــا وغمومنــا.

اللهماللهم ارزقنا تلاوته آناء الليل وأطراف النهار،
اللهماللهم اجعلنا من أهله الذين هم أهلك وخاصتك،

يــا رب ثبتنــا علــى حــب القــرآن، والعمــل بــه، والتخلــق بأخلاقــه، حتــى نلقــاك وهــو 
شفيعنــا. آميــن.
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الهمسة )الهمسة )77(: المحافظة على الصلاة... أول اختبار بعد رمضان(: المحافظة على الصلاة... أول اختبار بعد رمضان
بقلــوبٍٍ تراقــب أولــى خطواتهــا بعــد رمضــان، وهمــمٍٍ تعلــم أن مــا بعــد المواســم  	
هــو ميــزان الصــدق، نكتــب لــك – أخــي الكريــم – الهمســة )❼( مــن سلســلة 

#ماذا_بعد_رمضــان؟
لنذكّّــرك أن أول اختبــارٍٍ حقيقــي بعــد رمضــان ليــس فــي مواصلــة الصيــام  	

اليوميــة… صلاتــك  فــي  بــل  القيــام،  أو 
هل ما زالت في وقتها؟ بخشوعها؟ بلهفتها؟ 	

فالمحافظــة علــى الــصلاة ليســت مجــرّد عــادة، بــل أعظــم علامــة علــى بقــاء  	
أثــر رمضــان فــي القلــب.

چ ۅ  ۅۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې   تعالــى:  قــال   📖
]العنكبــوت:45[. چ   ئەئە  ئا   ئا  ىى  

في رمضان... كم كانت الصلاة جميلة؟
كم خشعنا؟ كم بكينا؟ كم سبحت أرواحنا في أجواء القيام والتراويح؟كم خشعنا؟ كم بكينا؟ كم سبحت أرواحنا في أجواء القيام والتراويح؟

لكن... لكن... هل انتهت تلك المشاعر بانتهاء الشهر؟
هل توقفت الصلاة الخاشعة بعد آخر ليلة؟هل توقفت الصلاة الخاشعة بعد آخر ليلة؟

الصلاة أول مظهر للتدين، وأول اختبار بعد رمضان! 	
:-g- وهي أول ما يُُحاسب عليه العبد يوم القيامة، كما قال 	

ــح ســائر  ــإن صلحــت صل ــصلاة، ف ــوم القيامــة ال ــد ي ــه العب ــا يُُحاســب علي ــح ســائر »أول م ــإن صلحــت صل ــصلاة، ف ــوم القيامــة ال ــد ي ــه العب ــا يُُحاســب علي »أول م
عملــه...«عملــه...« )رواه الطبرانــي وحســنه الألبانــي(

الــذي يصلــي فــي رمضــان جماعــة ولا يصليهــا بعدهــا، هــل كان يصلــي لله  	
لرمضــان؟ أم 

	الــذي يتلــذذ بالتراويــح ويكســل عــن الفجــر بعدهــا، هــل عــرف لــذة القــرب 
فــعلًاً؟

✨ فالصلاة هي مرآة استقامتك بعد رمضان!

��  من نور السلف:من نور السلف:
�� عمر بن الخطاب -I- قال: »لا حظ في الإسلام لمن ضيّّع الصلاة«.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 3232

ــن مســعود -I- يقــول: »مــن ســرّه أن يلقــى الله غــدًًا  ــدالله ب �� وكان عب
مســلمًًا، فليحافــظ علــى هــؤلاء الصلــوات حيــث يُُنــادى بهــن«.

�� الشــافعي -V- قــال: »مــن أراد الآخــرة فليُُقــم الــصلاة، وليحافــظ عليهــا، 
فإنهــا أول مــا يُُســأل عنــه العبــد يــوم القيامــة«.

�� كيف تحافظ على صلاتك بعد رمضان؟
❶ لا تؤخرها عن وقتها

التبكير إلى الصلاة من علامات الإيمان.
. اجعل الأذان تذكيرًا لا تأجيالًا

❷ استشعر القرب في كل ركعة
كما كنت تخشع في التراويح، حاول أن تخشع في الصلوات الخمس.

تأمل كل آية، وذق معاني الفاتحة والتسبيح.

❸ داوم على السنن الرواتب
عــن أم حبيبــة -J- قالــت: قــال رســول الله -g-: )مــا مــن رجــل يصلــي )مــا مــن رجــل يصلــي 

ثنتــي عشــرة ركعــة غيــر الفريضــة إلا بنــى الله لــه بيتــا فــي الجنــة(.ثنتــي عشــرة ركعــة غيــر الفريضــة إلا بنــى الله لــه بيتــا فــي الجنــة(.
صحيح أخرجه أبي داود )1136(.

❹ احذر من ترك صلاة الفجر
من علامات النفاق أن يُُثقل على الفجر والعشاء.

اجعلها مقياس صدقك بعد رمضان.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:  
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

الصلاة لم تكن مجرد مهمة رمضانية…
إنها عهْْد، ودليل حب، ولقاء مع الله.

فهل ترضى أن تقطع وصلك به بعد أن ذقته؟
هل يليق بمن أحب القيام أن يترك الفريضة؟

أََوََلــم يقــل الحبيــب -g-: »وجعلــت قــرة عينــي فــي الــصلاة«»وجعلــت قــرة عينــي فــي الــصلاة«؟ رواه النســائي، وصححــه 
الألباني
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اللهماللهم ثبتنا بعد رمضان على الصلاة.
اللهماللهم اجعلها نورًا في وجوهنا، وطمأنينة في قلوبنا، ومفتاحًًا لرضاك.

اللهماللهم لا تجعلنا من الغافلين بعد رمضان.
اللهماللهم ارزقنا لذة الخشوع، وحلاوة المناجاة. 

واجعل لنا في كل ركعة لقاءًً معك، لا نمله أبدًًا. آمين.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 3434

الهمسة )الهمسة )88(: الذكر والاستغفار... مفاتيح الثبات على الإيمان(: الذكر والاستغفار... مفاتيح الثبات على الإيمان
بقلــوب تُُــدرك أن الثبــات علــى الإيمــان نعمــة لا تُُنــال بالقــوة ولا تُُضمــن  	
بالاجتهــاد وحــده، وهمــم تبحــث عــن مفاتيــح تثب�ّـت القلــب وتُُحيــي الــروح بعــد رحيــل 
المواســم، نكتــب لــك – أخــي الكريــم – الهمســة )❽( مــن سلســلة #ماذا_بعــد_

رمضــان؟
لنؤكــد أن الذاكريــن لا يََفت�ُـرون، والمســتغفرين لا يســقطون، وأن مــن لــزِِم  	
ــا لا تهــزّّه  ــه نــورًا يُُرشــده، ورحمــة تُُحيطــه، وثباتًً الذكــر والاســتغفار، وجــد فــي قلب

فتــن الدنيــا.
كم مرة كنتََكم مرة كنتََ في رمضان تفتح مصحفك فتغمر الطمأنينة قلبك؟ 	

وكم مرة رددتوكم مرة رددت »أستغفر الله« فشعرت بنقاء داخلي؟ 	
وهل نسيتوهل نسيت لحظات السحر، حين كان قلبك معلقًًا بين خوف ورجاء؟ 	

تلك اللحظات لم تكن طارئة…
بل كانت ثمرة ذكر صادق، واستغفار نابع من أعماق القلب.

فهل ستدعها تذهب مع انتهاء الشهر؟فهل ستدعها تذهب مع انتهاء الشهر؟
أم تجعلوها عادة قلبك، وهواء روحك، وعهدًًا بينك وبين ربك؟

چ ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   تعالــى:  قــال   📖
چ]الأحــزاب:35[. ۅ  ۅ   ۋ   ۋ  

	»كثيرًا«»كثيرًا«... ولم يقل: أحيانًًا!
	فالثبات بعد رمضان لا يأتي بالكسل، بل بالمداومة على الذكر الكثير،

	لأن الذكر حياة… من ذََكرَ الله، أحياه الله.
دُُونََ« قالــوا:  دُُونََ« قالــوا: »سََــبََقََ المُُفََــ�ِرِّ �� حديــث يضــيء الطريــق: عــن النبــي -g- قــال: »سََــبََقََ المُُفََــ�ِرِّ
دون يــا رســـــــول الله؟ قــــال: »الذََّاكِِـــــــرُونََ الله كثــيـــــــرًا والــــذََّاكِِرَات«.  دون يــا رســـــــول الله؟ قــــال: »الذََّاكِِـــــــرُونََ الله كثــيـــــــرًا والــــذََّاكِِرَات«.ومــــــن المــفــــــ�ِرِّ ومــــــن المــفــــــ�ِرِّ

رواه مســلم )2676(
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�� هؤلاء هم السابقون بعد رمضان…
الذين لم يتركوا الذكر بانتهاء التراويح،

بل واصلوا: 
�� تسبيحهم
��  وتهليلهم

�� واستغفارهم

��  قصة من نور: ابن تيمية والذكرقصة من نور: ابن تيمية والذكر
كان شيــخ الإسلام ابــن تيميــة يقــول: »إذا لــم أذكــر الله وأســتغفره فــي اليــوم مقــدارًا 

ًـا، ضــاق صــدري، وتكــدرت نفســي، ولا أســتقيم فــي أمــري«.  معين�
وكان يقــول: »الذكــر لــي بمنزلــة المــاء للســمك، فــكيف يكــون حــال الســمك إذا 

فــارق المــاء؟«
هكذا يكون حال العبد إذا فارق الذكر…هكذا يكون حال العبد إذا فارق الذكر…

تضيق روحه، ويضطرب قلبه، ويجفّّ نبع الإيمان في داخله.تضيق روحه، ويضطرب قلبه، ويجفّّ نبع الإيمان في داخله.

�� لماذا الذكر والاستغفار هما مفاتيح الثبات؟لماذا الذكر والاستغفار هما مفاتيح الثبات؟
1️. لأن الذكر يربط القلب بالله دائمًًا، ويمنع الانشغال بالدنيا.

2️. ولأن الاستغفار يجدد القلب، ويطهّّر النفس من غبار الغفلة.
3️. ولأن الشيطان يعود بعد رمضان… ولا ينجو منه إلا من لزم الذكر.

�� تأمل:تأمل: 
أمر الله نبيه بالاستغفار رغم عصمته!

چ ڇ  ڇ  ڇ   ڍڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ چ ]النصر:3[.
�� خطوات عملية ليكون الذكر عادة لا تنقطع:خطوات عملية ليكون الذكر عادة لا تنقطع:

❶ أذكار الصباح والمساء:
ابدأ يومك واختمه بورد ثابت من الذكر، ولا تفرّط فيه أبدًًا.

❷ الاستغفار باللسان والقلب:
ردد: »أستغفر الله« مائة مرة يوميًًا…

ولكن: افعلها بقلب يوقن بأنه مقصّّر، ويرجو الرحمة.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 3636

❸ خصص أوقاتًًا للذكر:
عند قيادة السيارة، قبل النوم، بين الأذان والإقامة…

❹ اجعل لسانك رطبًًا بذكر الله.
 اقرأ أذكار ما بعد الصلاة بخشوع:

ففيها غذاء للقلب، وحصن للروح، وأمان للثبات.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

إن نسيت كل ما كنت تفعله في رمضان، فلا تنسََ الذكر…
إن عجزت عن القيام، فلا تعجز عن الاستغفار…

إن غفلت عن النوافل، فاجعل الذكر هو خط الرجعة لقلبك…فاجعل الذكر هو خط الرجعة لقلبك…
  فبه تُُغفر الزلات، وتُُرفع الدرجات، وتثبت القلوب على طريق الجنات.

اللهــماللهــم اجعلنــا مــن الذاكريــن لــك كثيــرًا، واجعــل لنــا فــي كل لحظــة تســبيحة، وفــي كل 
نـفـس اـسـتغفارًا.

اللهماللهم اجعلنا ممن إذا فترت جوارحه، بقي قلبه يذكرك، ولسانه يستغفرك.
اللهــماللهــم ثبتنــا بعــد رمضــان، وارزقنــا الطمأنينــة فــي ذكــرك، ولا تجعــل لنــا ســاعة تمــرّ 

إلا ونحــن قريبــون منــك. آميــن.
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الهمسة )الهمسة )99(: الاستقامة... أعظم طريق إلى الجنة(: الاستقامة... أعظم طريق إلى الجنة
بقلــوب تنشــد النجــاة، لا تكتفــي ببدايــات الحمــاس بــل تســأل الله حســن  	
الختــام، وهمــم تــدرك أن الجنــة لا تُُنــال بالتمن�ّـي بــل بالصــدق والثبــات، نكتــب لــك – 

#ماذا_بعد_رمضــان؟ سلســلة  مــن   )❾( الهمســة   – الكريــم  أخــي 
لنذكّّــرك بــأن أعظــم مــا يُُقــرّب إلــى الجنــة بعــد الطاعــة هــو الاســتقامة علــى  	
الطريــق… فليســت كل طاعــة دليــل فلاح، وإنمــا الــذي يُُبشّّــر بالقبــول هــو الثبــات 

علــى الصــراط، والمضــي علــى درب الطاعــة بلا التفــات ولا انقطــاع.
كلنا في رمضان ارتقينا…

تلونا، صمنا، دعونا، بكينا، قمنا…
لكن الامتحان الحقيقي ليس في أن تُُقبل على الطاعة في موسم، 	

بــل أن تثبــت بعــده، وتصمــد فــي وجــه فتــن الحيــاة، وتواصــل المســير إلــى الله دون 
توقف.

فالقلوب تمتلئ في رمضان، لكن هل سنحسن حفظ ما امتلأت به؟ 	
ذلك هو معنى الاستقامة…

أن تبقى على الطريق، ولو قلّّ الرفاق، وضعفت الرياح، وطال الطريق.
�� قــال تعالــى: چ ئي  بج  بح  بخ   بم  بى  بي  تج   تح  تخ  تم  

]الأحقــاف:13[. چ  ثج    تي   تى  

�� قالوا: ربنا الله → إعلان الولاء.
�� ثم استقاموا → صدقوا هذا الولاء بالفعل، لا بالكلمات.

ولذا، كان من أعظم ثمار الاستقامة:
»فلا خوف عليهم«»فلا خوف عليهم« فيما يُُستقبل،
»ولا هم يحزنون«»ولا هم يحزنون« على ما فات.

�� حديث يزرع اليقين:حديث يزرع اليقين:
عــن سفيــان بــن عبــدالله -I- قــال: قلــت: يــا رســول الله، قــل لــي فــي الإسلام 

قــوالًا لا أســأل عنــه أحــدًًا بعــدك. قــال -g-: »ق�ُـل آمنــتُُ بــالله، ثــم اســتقم«»ق�ُـل آمنــتُُ بــالله، ثــم اســتقم«.
رواه مسلم )38(
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اســمه:  طويــل  طريــق  بــل  عابــرة،  حمــاس  لحظــة  ليــس  الحــقّّ  فالإيمــان   ✨
الاســتقامة.

��  قصة من نور: موقف أبي بكر مع المرتدينقصة من نور: موقف أبي بكر مع المرتدين
بعــد وفــاة النبــي -g-، ارتــدّّت بعــض العــرب… فــوقف أبــو بكــر الصديــق وقــال 

كلمتــه الخالــدة:
»أينقص الدين وأنا حي؟!«»أينقص الدين وأنا حي؟!«

لــم يكــن ذلــك مجــرد دفــاع عــن الدولــة، بــل عــن الاســتقامة علــى الحــق بعــد ذهــاب 
.-g- النبــي

فأثبت أن الاستقامة ليست في الرخاء فقط، بل في الشدة والمحن.

�� لماذا الاستقامة أعظم طريق إلى الجنة؟لماذا الاستقامة أعظم طريق إلى الجنة؟
❶ لأنها طريق القبول: »إنما يتقبل الله من المتقين«

❷ لأنها ثمرة رمضان، ومقياسه بعد رحيله.
ــة.  ــإن الله وعــده بالهداي ــى مجاهــدة مســتمرة، ومــن جاهــد ف ــاج إل ❸ لأنهــا تحت
❹ لأنهــا تجعــل الطاعــة عــادة لا موســمية، وتجعــل العبــد عبــدًًا لله لا لعبــادة 

الموســم.

�� كيف نثبت على الاستقامة بعد رمضان؟كيف نثبت على الاستقامة بعد رمضان؟
❶ احذر الفتور المباغت:

ــزم، لكــن لا  ــأ نــوره بانتهــاء الشــهر، بــل خفــف الطاعــات إن ل لا تكــن ممــن انطف
تنقطــع عنهــا.

❷ حافظ على أساسيات الإيمان:
الصلاة، القرآن، الذكر، الدعاء، الصحبة الصالحة.

هي جدران الحماية في طريق الاستقامة.
❸ راقب قلبك دائمًًا:

قــال ابــن القيــم -V-: »ليــس الشــأن أن تُُحــب الله، ولكــن الشــأن: هــل يحبــك 
الله؟«

راقب أين قلبك... هل ما زال حًيًّا بعد رمضان؟
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❹ اجعل لك وردًًا ثابتًًا:
حتى لو كان قليلًاً… لكن استمر عليه،

فالله يحب العمل الدائم وإن قلّّ.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

الطريق إلى الجنة لا يُُقطع في رمضان فقط،
بــل مــن الاســتقامة يومًًــا بعــد يــوم، خطــوة بعــد خطــوة، ذنــب يُُســتغفر، وركعــة 

تُُخشــع، ودمعــة تُُرفــع.
اجعل شعارك:اجعل شعارك:

رمضان بداية، لا نهاية.
والجنة غاية، لا محطة مؤقتة.

اللهماللهم يا مقلب القلوب، ثبت قلوبنا على دينك،
اللهماللهم اجعلنا من الذين قالوا ربنا الله ثم استقاموا،

ًـا  ولا تجعلنــا مــن المتقلبيــن بعــد المواســم، اجعلنــا ربانييــن لا رمضانييــن، وزدنــا قرب�
إليــك، وثبات�ًـا علــى الطريــق، حتــى نلقــاك وأنــت راضٍٍ عنــا.

  آمين 
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الهمسة )الهمسة )1010(: أهل الهمم العالية لا يعرفون الفتور(: أهل الهمم العالية لا يعرفون الفتور
بقلــوبٍٍ تتطلّــع للمعالــي، لا ترضــى بالــدّّون، وهمــمٍٍ تعــوّّدت الصعــود فــي  	
مــدارج الطاعــة، ولا تألــف السكــون، نكتــب لــك – أخــي الكريم – الهمســة )⓿❶( 

#ماذا_بعد_رمضــان؟ سلســلة  مــن 
لنذكّّــرك بــأن أهــل الهمــم العاليــة لا تُُغريهــم راحــة، ولا يُُثنيهــم فتــور، فهــم  	
يعرفــون أن الطريــق إلــى الله طويــل، لكنــه ممتلــئ بالأنــوار، وأن الثبــات لا يعرفــه 
ــب لا يلتفــت. ــى الله بقل ــب وســار إل ــل يصنعــه مــن صــدق فــي الطل ــرددون، ب المت

 في رمضان... كنتََ في الصفوف الأولى،
لا تُُفوّّت تكبيرة الإحرام، ولا تختم يومك دون وِِردٍٍ من القرآن، 	

كنت سريعًًا في الخير، ثابتًًا في القيام، حريصًًا على الدعاء… 	
ولكن… بعد رمضان،ولكن… بعد رمضان،

تبدأ المعركة الحقيقية مع النفس والفتور، 	
تبدأ غربلة الهمم… 	

فمن كانت همّّته لله، لم يتراجع… 	
ومن كانت موسمية، خفت نوره وانطفأ أثره. 	

أهل الهمم العالية… لا يعرفون الفتور. 	
ــوقف، وأمــل لا  ــروحٍٍ لا تســتكين، وصــدق لا يت ــى الله ب لأنهــم يســيرون إل 	

ينهــزم.
پ    پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   تعالــى:چ  قــال   📖

عمــران:133[ ]آل  چ  ڀ   پ  
»سارعوا« → لا وقت للتباطؤ… لا مكان للكسالى في طريق الجنة! »سارعوا«	 	

	السبــاق إلــى الجنــة لا يقطعــه إلا أصحــاب العزائــم العاليــة والقلــوب المشبعة 
بالإيمــان.

�� حديث يحيي الطموح الإيماني: حديث يحيي الطموح الإيماني: 
قــال -g-: »إن لــكل عمــل شِِــرّة، ولــكل شِِــرّة فََتــرة، فمــن كانــت فََترتــه إلــى ســنّّة »إن لــكل عمــل شِِــرّة، ولــكل شِِــرّة فََتــرة، فمــن كانــت فََترتــه إلــى ســنّّة 
فقــد اهتــدى، ومــن كانــت إلــى غيــر ذلــك فقــد هلــك«فقــد اهتــدى، ومــن كانــت إلــى غيــر ذلــك فقــد هلــك«. رواه أحمــد )6539( وغيــره، وصححــه 

الألباني
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�� الهمــم لا تثبــت دائمًًــا علــى وتيــرة واحــدة، لكــن العبــرة فــي وقــت الفتــور: هــل 
تظــل علــى الســنّّة، أو تنتكــس؟

��  قصة ملهمة: همّّة عمر بن عبد العزيزقصة ملهمة: همّّة عمر بن عبد العزيز
كان عمــر بــن عبــد العزيــز -V- إذا جــاءه الليــل، قــال: »الليــل  	
اللهــو«. فــي  يُُضيــع  فلا  مضيّّــق،  والنهــار  النــوم،  فــي  يُُفنــى  فلا  طويــل، 

وكان يقول: 	
»إن لــي نفسًًــا تواقــة… تاقــت إلــى الإمــارة، فلمــا بلغتهــا، تاقــت إلــى  	

الجنــة!« إلــى  تاقــت  بلغتهــا،  فلمــا  الخلافــة، 
هكــذا يكــون أهــل الهمــم العاليــة… لا يشبعــون من الطاعة، ولا يستأنســون  	

بالــدون. يرضــون  ولا  بالراحــة، 

�� لماذا لا يعرف أصحاب الهمم الفتور؟
❶ لأنهم يعبدون الله لا المواسم.

❷ لأنهم يؤمنون أن الطاعة حياة، لا لحظة حماس.
❸ لأنهم كلما تعبوا، تذكروا الجنة فاشتعل الشوق من جديد.
❹ لأنهم عرفوا قيمة أعمارهم، وأن كل دقيقة تساوي فرصة.

�� كيف تكون من أصحاب الهمم العالية بعد رمضان؟كيف تكون من أصحاب الهمم العالية بعد رمضان؟
❶ ضع لك أهدافًًا واقعية مستمرة:

وليس مجردوليس مجرد انفجار طاعة موسمي، بل خطة:
• صفحة قرآن يوميًًا

• صيام اثنين وخميس
• ذكر صباح ومساء

• قيام ركعتين ليلًاً
❷ رافق أهل العزائم:

اجلس مع من يدفعك إلى الله، ويذكّّرك بالطريق، ويشحذ همتك كلما ضعفت.
❸ لا تتوقف عند أول فتور:

بل استعن بالله وابدأ من جديد…
إن فترت يومًًا، فلا تفتر أسبوعًًا!
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❸ استشعر لذة الطاعة:
فما من شيء يبعث الهمّّة مثل أن تتذوق أثر العبادة على قلبك ونفسك.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

همتك هي رأس مالك الحقيقي،
فلا تُُرضِِ الله بالقليل وأنت قادر على الكثير،
ولا تُُهدِِ نعمة الإيمان بتهاونٍٍ بعد الطاعات،

واعلَم أن الله يحب المتنافسين في القرب منه.

�� اجعل شعارك:اجعل شعارك:
سأُُكمل السيــــــــــــر… حتى لو مشيت وحدي،سأُُكمل السيــــــــــــر… حتى لو مشيت وحدي،
سأُُواصل الــــــدعاء… حتى لو تأخر الجواب،سأُُواصل الــــــدعاء… حتى لو تأخر الجواب،

سأبقى على الطاعة… حتى آخر لحظة!سأبقى على الطاعة… حتى آخر لحظة!

اللهماللهم ارزقنا همة لا تفتر، وعزيمة لا تنكسر،
اللهماللهم اجعلنا من السابقين إلى الخيرات، السابقين إلى مرضاتك،

اللهماللهم اجعل لنا في كل يوم زيادة، وفي كل طاعة ثبات،
اللهماللهم اجعلنا من الذين إذا فتروا لم يسقطوا، وإذا ضعفوا استندوا إليك،

اللهماللهم ثبتنا بعد رمضان، وارفعنا في سلّم الإيمان. آمين.
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الهمسة )الهمسة )1111(: سر الاستمرار على الطاعة(: سر الاستمرار على الطاعة
بقلــوب ذاقــت لــذّّة الطاعــة فــي رمضــان، واشــتاقت أن تــدوم لا أن تــزول،  	
وهمــمٍٍ لا ترضــى بالانقطــاع بعــد الوصــل، نكتــب لــك – أخــي الكريــم – الهمســة 

#ماذا_بعد_رمضــان؟ سلســلة  مــن   )❶❶(
لنهمــس إليــك بــأن الميــزان الحقيقــي ليــس فــي لحظــة الإقبــال، بــل فــي ســرّ  	
ــق مــن لــم  الاســتمرار، وثبــات المســير، والمداومــة علــى العمــل وإن قــل… فالموفََّ

ينقطــع، وإن خــفّّ حملــه، بــل واصــل حتــى يلقــى الله بقلــب ســليم.
ما أسهل الحماسة في البدايات، 	

وما أكثر العزم حين يفيض علينا رمضان بنفحاته، 	
لكن سرّ الطاعة ليس في أن تبدأ، بل في أن تستمر… 	

ًـا مــن الله حتــى  أن تواصــل الطريــق، أن تثبــت علــى الخيــر، أن تظــلّّ قريب� 	
الموســم. يرحــل  أن  بعــد 

ولذا قالوا:ولذا قالوا: »العبادة لا تحتاج إلى اندفاع … بل إلى صبر واستمرار«.

�� قال تعالى: چ ڈ  ژ  ژ  چ ]هود:112[
�� لم يقل: صم كما أمرت، أو قم كما أمرت،

بل قال: »استقم«، لأنها أُُمّّ الطاعات، وسرّ بقائها، وميزان دوامها.
�� حديث يُلهمك للاستمرار:

ــا  ــى رســول الله -g- م ــت: »كان أحــب العمــل إل عــن عائشــة -J-، قال
يـه فـق علـ ــل«. ]متـ ــه، وإن ق ــه صاحب داوم علي

✨ فالله لا ينظر إلى كثرة العمل، بل إلى دوامه وصدقه وإخلاص صاحبه فيه.
��  قصة من نور: عبد الله بن عمرو وقيام الليلقصة من نور: عبد الله بن عمرو وقيام الليل

قــال لــه رســول الله -g-: »يــا عبــد الله، لا تكــن مثــل فلان، كان يقــوم الليــل فتــرك »يــا عبــد الله، لا تكــن مثــل فلان، كان يقــوم الليــل فتــرك 
قيــام الليــل«.قيــام الليــل«. رواه البـخـاري ومـسـل
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لم يذم النبي -g- تقصيره في الكم، بل تركه للاستمرار.
فمن أراد الله... لا يترك الباب بعد أن طرقه.

�� ما هو سر الاستمرار على الطاعة؟ما هو سر الاستمرار على الطاعة؟
❶ الإخلاص: النية الصادقة لله هي الوقود الذي لا ينفد.

❷ المداومــة: اجعــل لــك جــدوالًا ثابت�ًـا ولــو يســيرًا… فــرب عمــل صغيــر داوم عليــه 
العبــد حتــى أدخلــه الجنــة.

❸ الرفقة الصالحة: من أعانك على الطاعة في رمضان، لا تتركه بعده.
❹ الهدف الواضح: من أراد الجنة بحق، سار على طريقها بلا توقف.

�� كيف تطبق ذلك عمليًًا بعد رمضان؟كيف تطبق ذلك عمليًًا بعد رمضان؟
❶ اختر من كل عبادة شيئًًا ثابتًًا:اختر من كل عبادة شيئًًا ثابتًًا:

• ركعتا قيام
• صفحة من القرآن

• 100 تسبيحة
• صيام اثنين أو خميس

❷ اجعل الطاعة عادة لا موسمية. 
❸ راقــب فتــورك، وارجــع ســريعًًا: الفتــور طبيعــي، لكــن لا تجعــل منــه ســقوطًًا 

ًـا. دائـمً
❹ جــدّّد نيتــك كل فتــرة: قــل: اللهــم اجعــل عملــي هــذا خالصًًــا لوجهــك… واجعلنــي 

مــن أهــل الثبــات.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

أنت لا تحتاج إلى طاقة رمضان لتعبد الله،
بل تحتاج إلى قلب صادق، وهمّّة مستقيمة، ونية لا تتقلب.

فمن أحبّّ الله صدقًًا، واصل طريقه إليه ولو زحفًًا،
ومن عرف لذة القرب، لا يستبدلها بلذائذ الدنيا كلها.
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اللهماللهم اجعلنا من عبّّادك الذين إذا فتروا لم يتركوا، وإذا قصروا تابوا،
اللهماللهم اجعل الطاعة أحب إلينا من أنفسنا، واجعل الاستمرار عليها أعظم همّّنا،

اللهــماللهــم لا تجعلنــا موســميين، ولا منقطعِِيــن بعــد المواســم، ثبتنــا علــى طاعتــك حتــى 
نلقــاك وأنــت راضٍٍ عنــا. آميــن.
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الهمسة )الهمسة )1212(: التوازن بين العبادة والحياة اليومية(: التوازن بين العبادة والحياة اليومية
بقلــوب تســعى إلــى الله فــي كل حــال، وهمــمٍٍ تحــرص علــى أن يبقــى ذِِكــره  	
ّـام، نكتــب لــك – أخــي الكريــم – الهمســة )❷❶(  علــى اللســان فــي زحمــة الأي�

#ماذا_بعد_رمضــان؟ سلســلة  مــن 
لتذكّّــرك بلُُطــف: أن العبــادة ليســت انقطاعًًــا عــن الحيــاة، بــل نــورًا يضــيء  	
دروبهــا، وأن الموازنــة بيــن العمــل والدعــوة، وبيــن الــصلاة والمعــاش، بيــن العبــادة 

والعطــاء… هــي ســرّ الثبــات، وجوهــر الاســتقامة.
رمضان علّمنا كيف نعيش للآخرة، 	

لكنه أيضًًا علّمنا أن نعيش في الدنيا بقلوب معلّقة بالله… 	
نصوم، نقوم، نعمل، نبتسم، نتاجر، نعلّم، نربي… 	

فلا تعارض بين العبادة والعــــمل، بين الـــذكر والـــسعـــي، بيــن الســجـــادة  	
ومكتب الوظيفة.

إنما المطلوب: التوازن.إنما المطلوب: التوازن.
فالمسلم الحقيقي لا يُُبالغ حتى يُُهلك نفسه، ولا يُُقصّّر حتى يفتر قلبه، 	

بــل يمشــي علــى صــراط مســتقيم فــي العبــادة والعمــل معًًــا، كمــا علّمــه نبــي الهــدى 
.-g-

�� قــال تعالــى: چ ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئەئو  ئو  ئۇ ئۇ  
ئۆ  ئۆئۈ  چ]القصــص:77[

�� هذا هو الميزان القرآني:
، ولا تُُهمل الدنيا. • ابتغ الآخرة أوالًا

• فلا رهبانية في الإسلام، ولا غفلة في حياة المؤمن.

�� حديث يضبط الميزان:حديث يضبط الميزان:
عــن أنــس -I- قــال: دخــل النبــي -g- المســجد، فوجــد حبالًا ممــدودًًا بيــن 

ساريتين.
فقال: ما هذا؟ قالوا: لزينب، إذا فترت تعلّقت به لتُُصلي!

فقــال: »حُُل�ّـوه، ليصــ�لِّ أحدكــم نشــاطه، فــإذا فتــر فليرقــد«»حُُل�ّـوه، ليصــ�لِّ أحدكــم نشــاطه، فــإذا فتــر فليرقــد« رواه البخــاري )1150( ومســلم 
)784( العبــادة لا تعنــي الإرهــاق، بــل تعنــي الإتقــان مــع الرحمــة بالنفــس.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 4747د. إسماعیل السَّ

��  قصة من نور: سلمان وأبو الدرداء قصة من نور: سلمان وأبو الدرداء 
زار سلمان أبا الدرداء، فوجد زوجته في هيئة سيئة، 	

فقالت: إن أخاك لا حاجة له في الدنيا! 	
ثم لما دخل عليه، رأى أنه يصوم النهار ويقوم الليل، ولا ينام ولا يأكل.

ــا، ولربــك عليــك  فقــال لــه ســلمان بحكمــة المؤمــن: »إن لبدنــك عليــك حقًً 	
ًـا، فأعــطِِ كل ذي حــق حقــه«. فلمــا أخبــر أبــو الــدرداء النبــي  ًـا، ولأهلــك عليــك حق� حق�

.)1968( البخــاري  رواه  قــال: »صــدق ســلمان«»صــدق ســلمان«.   ،-g-
✨ التــوازن عبــادة، والعاقــل مــن عــرف كيف يــوزع جهــده علــى مــا يُُرضــي الله 

فــي كل جوانــب حياتــه.

�� لماذا التوازن مهم بعد رمضان؟لماذا التوازن مهم بعد رمضان؟
❶ لأن الإرهاق في العبادة قد يؤدي إلى الانقطاع.

❷ ولأن المبالغة تُُحبط النفس وتُُدخلها في دوامة الشعور بالتقصير.
❸ ولأن الله يحب من عبده العبادة المنظّّمة، لا المتكلفة.

❹ ولأن التوازن هو سر الاستمرار في الطاعة بلا فتور ولا نفور.

�� كيف تحقق التوازن بعد رمضان؟كيف تحقق التوازن بعد رمضان؟
❶ نظّّم وقتك بعناية: وقت للعبادة، وقت للعمل، وقت للأسرة، وقت للراحة.

❷ اجعل النية الصالحة حاضرة في كل شيء:
نيتك في عملك = عبادة

نيتك في الإنفاق = صدقة
نيتك في تربية أولادك = جهاد

❸ لا تنسََ نفسك:
التــوازن لا يعنــي الانشــغال فقــط، بــل أيضًًــا راحــة الجســد، وصفــاء القلــب، وهــدوء 

النفــس.
❹ حافظ على أولوياتك:

فريضة الصلاة أوالًا
ثم وِِرد يومي للقرآن والذكر
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ثم قيام قدر الطاقة
ثم عملك وأسرتك ومسؤولياتك

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

ليست الزاوية وحدها طريق الجنة،
ولا السوق وحده طريق الدنيا،

بل اجعل الجنة في نيتك وأنت في السوق،
واجعل رضا الله مقصدك وأنت في بيتك،

واجعل كل وقتك ميدانًًا للطاعة… بحسن التوازن.
�� كن متعبدًًا لله في كل حال، لا في المسجد فقط.

اللهماللهم أعنّّا على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك.
اللهماللهم اجعل أعمالنا متوازنة، ونياتنا خالصة. 

اللهــماللهــم لا تجعــل الدنيــا تلهينــا عنــك، ولا تجعــل العبــادة تكلفًًــا يثقــل أرواحنــا، بــل 
اجعلنــا مــن المتوازنيــن، العامليــن بصــدق، العابديــن برحمــة، واجعلنــا فــي كل يــوم 

  أقرب إليك. آمين.
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الهمسة )الهمسة )1313(: المسارعة إلى مغفرة الله(: المسارعة إلى مغفرة الله
 بقلــوب لا تــزال مشــتاقة لنفحــات الإيمــان، وهمــمٍٍ تنشــد القــرب مــن الرحمــن، نكتــب 
لــك – أخــي الكريــم – الهمســة )❸❶( مــن سلســلة #ماذا_بعد_رمضــان؟ لتكــون 
ًـا بــأن بــاب المغفــرة لا يُُغلــق بانتهــاء رمضــان، بــل هــو مفتــوح لــكل مــن  تذكيــرًا رقيق�

بــادر، وســارع، وصــدق.

ومع ��الهمسة )❸❶(: المسارعة إلى مغفرة الله
ما بعد رمضان، ليس وقت التراخي، ولا ساعة راحة…

بل هو اختبار صدق…
هل كنت عبدًًا لله في رمضان فقط؟

أم أنك عبدٌٌ للمغفرة في كل حين، لا يهدأ لك قلب حتى تُُكتب من المرحومين؟
✨ المؤمــن لا ينتظــر موســمًًا ليطلــب المغفــرة، بــل يســارع إليهــا فــي كل لحظــة، 

ويســابق فــي اقتنــاص فرصهــا كل حيــن.
پ    پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   چ  تعالــى:  قــال   📖

عمــران:133[. ]آل  چ  ڀ   پ  
ــزٌٌ لا  ــرة كن ــل: »ســارعوا«»ســارعوا« إليهــا؛ لأن المغف ــرة، ب ــوا« المغف ــل: »اطلب ــم يق 	ل

غــدًًا. تضمنهــا  لا  وفرصــة  يُُؤخََّــر، 

�� حديث يهز القلب:حديث يهز القلب: 
قــال رســول الله -g-: »إن الله يبســط يــده بالليــل ليتــوب مســيء النهــار، ويبســط »إن الله يبســط يــده بالليــل ليتــوب مســيء النهــار، ويبســط 

يــده بالنهــار ليتــوب مســيء الليــل، حتــى تطلــع الشــمس مــن مغربهــا«يــده بالنهــار ليتــوب مســيء الليــل، حتــى تطلــع الشــمس مــن مغربهــا«.
رواه مسلم )2759(

يا لها من رحمةٍٍ واسعة!
باب المغفرة مفتوح في كل وقت…

لكن من يسارع؟ من يبادر؟ من يطرق الباب قبل أن يُُغلق؟
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��  قصة من نور: كعب بن مالك وتوبة الصادقينقصة من نور: كعب بن مالك وتوبة الصادقين
لما تخلّف كعب بن مالك عن غزوة تبوك،

صبر خمسين ليلةًً في انتظار قبول توبته…
فلما نزلت توبته، بكى فرحًًا، وسجد شكرًا،

وقال له النبي -g-: »أما هذا فقد صدق«.»أما هذا فقد صدق«.

ــة،  ــى الصــدق والتوب ــل ســارع إل ــم يؤجــل… ب ــم يتكاســل، ل ــرر، ل ــم يب ــه ل �� لأن
ــا والآخــرة. ــي الدني ــرة ف ــه مغف ــب الله ل فكت

�� لماذا المسارعة إلى المغفرة مهمة بعد رمضان؟لماذا المسارعة إلى المغفرة مهمة بعد رمضان؟
❶ لأن الذنوب لا تنقطع، فلابد من تجديد التوبة دائمًًا.

❷ لأن ترك الاستغفار بعد الطاعة دليل غفلة.
❸ لأن التوبة لا تنتظر موسمًًا، بل هي سمة أهل الإيمان في كل حين.

❹ لأنــك لا تــدري متــى تُُغلــق الصحيفــة… فهــل ســتكون مــن الســاعين، أم مــن 
المؤجليــن؟

�� كيف تسارع إلى مغفرة الله عمليًًا؟كيف تسارع إلى مغفرة الله عمليًًا؟
❶ الإكثار من الاستغفار يوميًًا: 

استغفر الله 100 مرة بقلب حاضر.
»أستغفر الله الذي لا إله إلا هو، الحي القيوم، وأتوب إليه.«

❷ اجعل لك توبة متجددة بعد كل ذنب:
سجدة، دمعة، صدقة، استغفار… أي عمل يُُثبت صدق التوبة.

❸ تابع الطاعة ولو بقليل العمل:
ركعتــا الضحــى، وِِرد يومــي، صدقــة ســرية…كلها مفاتيــح لمغفــرة لا يُُدركهــا إلا 

الســاعون.
❹ ادعُُ ربك بإلحاح:

»اللهم اغفر لي، ولوالدي، وللمسلمين والمسلمات، والمؤمنين والمؤمنات…«»اللهم اغفر لي، ولوالدي، وللمسلمين والمسلمات، والمؤمنين والمؤمنات…«
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��  رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

باب المغفرة لا يُُفتح مرة في رمضان، ثم يُُغلق،
بل هو باب واسع لا يدخله إلا أصحاب الندم الصادق والرجوع الجميل.

�� لا تنتظر أن تقع لتتوب، بل بادر قبل أن تزل القدم.
ولا تؤجل المسارعة… فالجنة تنتظر الساعين، لا المُُتثاقلين.

اللهماللهم اجعلنا من المسارعين إلى مغفرتك،
اللهماللهم لا تجعلنا من الغافلين الذين يؤجلون التوبة،

اللهماللهم اغفر لنا ما قدمنا وما أخرنا، وما أسررنا وما أعلنا،
اللهــماللهــم تــب علينــا توبــةًً نصوحًًــا لا نعــود بعدهــا إلــى الذنــب أبــدًًا، واكتبنــا فــي ديــوان 

المرحوميــن، لا المحروميــن. آميــن.
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الهمسة )الهمسة )1414(: الصحبة الصالحة... قوة للاستقامة(: الصحبة الصالحة... قوة للاستقامة
 أخــي الكريــم، ونمضــي معــك اليــوم فــي الهمســة )❹❶( مــن سلســلة #مــاذا_

بعد_رمضــان؟ فــي واحــدة مــن أهــم وســائل الثبــات بعــد رمضــان، بــل فــي صمــام 
أـمـان القـلـوب حـيـن تضـعـف، والهـمـم حـيـن تفـتـر، والأرواح حـيـن تتـيـه:

الصحبة الصالحة... قوة للاستقامة 
ومع الهمسة )❹❶(: الصحبة الصالحة... قوة للاستقامة

�� مدخل إيماني تربوي:مدخل إيماني تربوي:  
بعد أن يرحل رمضان… 

يبدأ اختبار الثبات الحقيقي، 
ويجد المؤمن نفسه إما في بيئة تعينه على الطاعة،

أو في جو يسحبه إلى الغفلة.

وهنا تظهر قيمة الصحبة الصالحة،
فهي اليد التي تمسكك إن كدتََ تسقط،

والقلب الذي يذكّّرك إذا نسيت، 
والعيــن التــي تبكــي معــك فــي القيــام، وتفــرح معــك فــي الطاعــة، وتدعــو لــك بظهــر 

الغيب.
فلا طريــق للاســتقامة أثبــت ولا أنفــع مــن رفقــة صالحــة تؤمــن معــك أن الجنــة 

غاــية، وأن الــسير لا يــكون منــفردًًا.
تعالــى:چ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ    قــال   📖

]الكهــف:28[. چ  ڀڀ   پ  
�� »واصبــر نفســك« → لأن الاســتمرار مــع الصالحيــن يحتــاج إلــى جهــاد نفســي 

وصبــر جميــل.
�� فهــم لا يركضــون خلــف الدنيــا، بــل يســيرون نحــو الآخــرة… وهــؤلاء هــم الرفقــة 

الذين يســتحقون أن تُُلازمهم.
�� حديثٌٌ من ذهب:حديثٌٌ من ذهب:

قــال -g-: »المــرء علــى ديــن خليلــه، فلينظــر أحدكــم مــن يُُخالــل«.»المــرء علــى ديــن خليلــه، فلينظــر أحدكــم مــن يُُخالــل«. رواه أبــو داود 
)4833( والترمــذي )2378( وصحــحه الألباــني.
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فمن تصاحب؟فمن تصاحب؟
صاحب القـــــرآن… أم صاحب اللهو؟
صاحب المسجد…أم صاحب السوق؟
صاحب الذكـــــــــر… أم صاحب الغفلة؟

رفيقك يدلّّ عليك، فاختره كما تختار طريق الجنة.

��  قصة من نور: أويس القرني والخليفة عمرقصة من نور: أويس القرني والخليفة عمر
لما جاء وفد اليمن، قال عمر بن الخطاب:

هل فيكم أويس بن عامر؟
قالوا: نعم.

فقال له: استغفر لي يا أويس.
فقال: أنت خيرٌ مني، يا أمير المؤمنين!

قــال: لقــد ســمعت رســول الله -g- يقــول: »يأتيكــم أويــس بــن عامــر مــن مــراد... »يأتيكــم أويــس بــن عامــر مــن مــراد... 
لو أقســم على الله لأبره، فإن اســتطعت أن يســتغفر لك فافعل«.لو أقســم على الله لأبره، فإن اســتطعت أن يســتغفر لك فافعل«. رواه مســلم )2542(.

✨ الصحبة الصالحة لا تعني الشهرة أو المنصب،الصحبة الصالحة لا تعني الشهرة أو المنصب،
بــل أن تكــون قريبًًــا مــن الله، ولــو لــم يعرفــك أحــد… لكــن يعرفــك الصالحــون 

بــالله. ويُُذكّّرونــك  لــك  فيدعــون 
�� لماذا الصحبة الصالحة سرّ الاستقامة بعد رمضان؟لماذا الصحبة الصالحة سرّ الاستقامة بعد رمضان؟

❶ لأنها تُُذكّّرك بالله حين تنسى.
❷ لأنها تُُحيي فيك همّّة الطاعة، وتُُحيطك بأجواء الإيمان.

❸ لأنها تدفعك إلى القيام، والصدقة، وذكر الله، وتربية النفس.
❹ لأنها تحميك من الوحدة الروحية والانزلاق في مستنقع الفتور.
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�� كيف تحقّّق أثر الصحبة الصالحة عمليًًا؟كيف تحقّّق أثر الصحبة الصالحة عمليًًا؟

❶ ابحث عن بيئة إيمانية:ابحث عن بيئة إيمانية:
• حلقة قرآن

• مجلس علم
• مجموعة ذكر
• رفقة مسجد

❷ تابع من يذكّّرك بالله:تابع من يذكّّرك بالله:
في الواقع أو حتى في المنصات…

اختر من يغذّّي قلبك لا شهواتك.

❸ كن أنت سبب الثبات لغيرك:كن أنت سبب الثبات لغيرك:
لا تنتظر دائمًًا من يشدّّك… بل كن ممن يشدّّ غيره.

ابدأ بدعوة، أو تذكير، أو زيارة لأخ صالح.

❹ صاحب من يُُبكيك لا من يُُضحكك:صاحب من يُُبكيك لا من يُُضحكك:
وابحث عمّّن يدعوك للآخرة لا للغفلة،

للقيام لا للسهر، للقرآن لا للتفاهة.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

الطريق إلى الجنة طويل،
وشاق…

ومليء بالعقبات،
لكن الصحبة الصالحة هي الزاد في الطريق، وهي المصباح حين تظلم الدروب.

⚠ فكما أن الذكر يُُنعش قلبك، فإن الصحبة الصالحة تُُحيي روحك.
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اللهماللهم ارزقنا صحبةًً صالحة تُُعيننا على طاعتك،
اللهماللهم لا تجعلنا من المنقطعين، ولا من المنعزلين عن أهل الإيمان،

اللهماللهم اجعلنا ممن يُُحبهم الصالحون، ويدعون لنا في الغيب،
وارزقنا رفقة في الدنيا توصِِلنا إلى رفقة النبي صلى الله عليه وسلم في الجنة. آمين.
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الهمسة )الهمسة )1515(: التواضع في الطاعة.. حتى لا نسقط بعد رمضان(: التواضع في الطاعة.. حتى لا نسقط بعد رمضان
القــارئ الكريــم ونكتــب إليــك اليــوم الهمســة )❺❶( مــن سلســلة #مــاذا_ 	

بعد_رمضــان؟ فــي موضــوع دقيــق، قــلّّ مــن ينتبــه لــه بعــد المواســم، وهــو مفتــاح 
الثبــات، وصمــام أمــان القلــب بعــد الطاعــة: »التواضــع فــي الطاعــة... حتــى لا 

نســقط بعــد رمضــان«.
في رمضان اجتهدنا، صُُمنا، قمنا، بكينا…
لكن هل أورثتنا تلك الطاعات تواضعًًا لله؟

أو جعلتنا ننظر لأنفسنا بعين العُُجب؟أو جعلتنا ننظر لأنفسنا بعين العُُجب؟
⚠  من أعظم أبواب الانحدار بعد الطاعة: العُُجب والغرور،

ومن أعظم أسباب الثبات بعدها: التواضع والانكسار بين يدي الله،
فكن خائفًًا بعد الطاعة، كما كنت خاشعًًا فيها.

�� قال تعالى: چ ۆ  ۆ  ۈۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  چ  ]النجم:32[.
فلا تغترّ بكثرة الصيام ولا بختمات القرآن… 	

التواضع بعد الطاعة هو مفتاح القبول. 	

 -g- حديــث يهــز القلــوب:حديــث يهــز القلــوب: عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه، عــن رســول الله 💬
قــال: »مــا نقصــت صدقــة مــن مــال، ومــا زاد الله عبــدًًا بعفــو إلا عــزًًا، ومــا تواضــع »مــا نقصــت صدقــة مــن مــال، ومــا زاد الله عبــدًًا بعفــو إلا عــزًًا، ومــا تواضــع 

أحــد لله إلا رفعــه الله«أحــد لله إلا رفعــه الله« رواه مســلم )2588( 
�� العز الحقيقي في التواضع،

�� والرفعة في الانكسار،
�� والكمال في الشعور بالنقص بين يدي الله.

��  من أقوال أهل التواضع:من أقوال أهل التواضع: 
ب-: »طوبــى للمتواضعيــن فــي الدنيــا، هــم أصحــاب المنابــر »طوبــى للمتواضعيــن فــي الدنيــا، هــم أصحــاب المنابــر 

n- قــال المسيــح 📌
يــوم القيامــة، طوبــى للمصلحيــن بيــن النــاس فــي الدنيــا، هــم الذين يرثــون الفردوس يــوم القيامــة، طوبــى للمصلحيــن بيــن النــاس فــي الدنيــا، هــم الذين يرثــون الفردوس 

يــوم القيامة«.يــوم القيامة«.إحيــاء علــوم الديــن للغزالي )341/3(.
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�� وقــال أبــو بكــر الصديــق -I-: »وجدنــا الكــرم فــي التقــوى، والغنــى فــي 
اليقيــن، والشــرف فــي التواضــع«. إحيــاء علــوم الديــن )343/3( 

�� من ثمار التواضع بعد الطاعة:من ثمار التواضع بعد الطاعة: 
❶ يحبّّ الله المتواضعين ويكلؤهم برعايته.

❷ التواضع عنوان السعادة في الدارين.
❸ التواضع خلق الأنبياء، وسِِمة المحبوبين عند الله.

❹ به تُُقبل الطاعة وتثبت النفس على الطريق.

�� كيف تعيش التواضع عمليًًا؟كيف تعيش التواضع عمليًًا؟
❶ استشعر أن الطاعة نعمة لا ذاتية منك.

❷ استغفر الله بعد كل طاعة، خشية ألا تُُقبل.
❸ أخْْفِِ عبادتك، كما تُُخفي ذنوبك.

❹ ادعُُ الله دائمًًا: »اللهم لا تكلني إلى نفسي طرفة عين«»اللهم لا تكلني إلى نفسي طرفة عين«

⚠  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

ربّّ طاعة أورثت كِِبرًا، فهلك بها صاحبها،
وربّّ ذنب أورث توبة وانكسارًا، فارتفع بها صاحبها.

فلا تتكئ على عملك، بل سل الله القبول،
ولا تفرح بكثرة أعمالك، بل اخشََ أن تُُرد عليك!
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اللهماللهم ارزقنا تواضعًًا في كل طاعة، وخشوعًًا في كل عبادة،
اللهماللهم اجعلنا من المتواضعين الذين رفعتهم،

ولا تجعلنا من المعجبين الذين خذلتهم،
اللهماللهم تقبّل أعمالنا رغم تقصيرنا،

واجعلنا ممن قُُبل منهم رمضان، وغُُفرت لهم ذنوبهم، وثبّّتهم بعده. آمين.
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الهمسة )الهمسة )1616(: كيف نحارب الكسل بعد رمضان؟(: كيف نحارب الكسل بعد رمضان؟
ــم وهــا نحــن مــع الهمســة )❻❶( مــن سلســلة #ماذا_بعــد_      القــارئ الكري

رمضــان؟ نلامــس فيهــا مســألة شــديدة الخطــورة تعتــرض طريــق كثير مــن الصادقين 
بعــد رمضــان، وهــي بوابــة للتراجــع بعــد التقــدم، والانطفــاء بعــد الاشــتعال، ألا وهــي:

»الكسل عن الطاعة بعد رمضان، وكيف نحاربه؟« 
رمضان كان موسم الهمم العالية…

أبدعت فيه القلوب، وتسابق فيه السائرون،
لكن حين ينتهي الموسم، يبدأ الامتحان…

ــة الكســل كالســهم الصامــت فــي  فينســل بعــض النــاس مــن الطاعــة، وتدخــل غفل
خاصــرة الإيمــان!

ــا عابــرًا فحســب، بــل هــو نذيــر انتــكاس إن  ⚠  الكســل بعــد رمضــان ليــس ضعفًً
لــم يُُعالــج.

ولذا أمرنا الله بالثبات، ونبّّهنا إلى خطر الكسل وربطه بأخطر الصفات: النفاق!

ڇ   ڇ   چ   چ    چ   چ   ڃ   ڃ   چ  تعالــى:  قــال   📖
چ   ژ   ژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ  

]النســاء:142[
	فاحذر أن تكون صلاتك بعد رمضان أثقل من صلاتك فيه…
	واحذر أن تنزل من مرتبة »عبد لله« إلى »عبد للموسم«…

�� حديث يوقظ القلب من كسل النوم: حديث يوقظ القلب من كسل النوم: 
عــن أبــي هريــرة -I- أن النبــي -g- قــال: »يعقــد الشيطــان علــى قافيــة »يعقــد الشيطــان علــى قافيــة 
رأس أحدكــم إذا نــام ثلاث عقــد، يضــرب علــى كل عقــدة: عليــك ليــل طويــل فارقــد.رأس أحدكــم إذا نــام ثلاث عقــد، يضــرب علــى كل عقــدة: عليــك ليــل طويــل فارقــد.

ــى،  ــة، وإذا صل ّـت الثاني ــدة، وإذا توضــأ، انحل� ّـت عق ــإذا اســتيقظ فذكــر الله، انحل� ــى، ف ــة، وإذا صل ّـت الثاني ــدة، وإذا توضــأ، انحل� ّـت عق ــإذا اســتيقظ فذكــر الله، انحل� ف
ًـا«. ًـا«.انحل�ّـت الثالثــة، فأصبــح نشيطًًــا طيــب النفــس، وإلا أصبــح خبيــث النفــس كسلان� انحل�ّـت الثالثــة، فأصبــح نشيطًًــا طيــب النفــس، وإلا أصبــح خبيــث النفــس كسلان�

رواه البخاري )1142( ومسلم )776(. 
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�� فمــا بالــك بمــن لــم يذكــر، ولــم يتوضــأ، ولــم يصــلّّ؟ كيف يصبــح؟ وكيف يقضــي 
يومه؟!

�� من مضار الكسل على القلب والدين والمجتمع:من مضار الكسل على القلب والدين والمجتمع:
❶ موت الهمم وقبر النبوغ، الكسل يقتل الإبداع، ويُُطفئ نور الطموح.

❷ طريــق إلــى أكل أمــوال النــاس بغيــر حــق؛ لأن الكــسلان يبــرر لنفســه البطالــة، 
ثــم يســلك طــرق الحــرام.

❸ دليــل علــى العجــز والبعــد عــن الله، فالنشيــط فــي الطاعــة أقــرب إلــى الله، 
والكســول أبعــد مــا يكــون.

❹ علامة تأخر الأمم وسقوط الشعوب؛ لا تُُبنى الحضارات بهمم راكدة.
❺ ســقوط الهمــة وذل النفــس؛ فالكََســل يــورث الــذل والهــوان، ويفتــح أبوابًًــا 

الروحــي. والضعــف  للمعاصــي 

�� كيف نحارب الكسل بعد رمضان؟كيف نحارب الكسل بعد رمضان؟
❶ ابدأ يومك بذكر الله وصلاة الفجر:

فمن صلّى فجره، وتوضأ وذكر الله، سقطت عنه عقد الشيطان.

❷ خطط ليومك بذكاء:
اجعل لك أهدافًًا بسيطة يومية في الطاعة، مثل:

ورد قرآن، ركعتا ضحى، صدقة يسيرة، تسبيحات محددة. 

❸ رافق أهل الهمم العالية:
فالصالحون إذا فتروا، ذكّّروك، وإذا نشطوا، شحذوا همّّتك.

❹ اطرد الكسل بالنشاط الجسدي:
قُُم، امشِِ، مارس الرياضة، فالكسل البدني يُُقيد النفس.

❺ استعذ بالله من الكسل كل يوم:
كما كان النبي -g- يقول: »اللهم إني أعوذ بك من العجز والكسل…«.»اللهم إني أعوذ بك من العجز والكسل…«.

رواه مسلم )2722(. 
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��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…
أنت عبد للحي الذي لا ينام، 

… فلا تترك العبادة لأنك تعبت قليالًا
بل جاهد نفسك، وتذكّّر: »طوبى لمن تعب في الدنيا ليستريح في الجنة«

�� من قاوم الكسل، رفع الله همته، وأكرمه بالثبات والقبول.

اللهماللهم إنا نعوذ بك من الكسل والفتور،
اللهماللهم اجعلنا نشيطين في طاعتك، متوقدين في همّّتنا،

اللهــماللهــم لا تجعلنــا مــن المنافقيــن الذيــن يقومــون إلــى الــصلاة كســالى، ولا مــن الذيــن 
قــلّّ ذكرهــم لــك بعــد رمضــان، ثبتنــا علــى الطاعــة، وانــزع مــن قلوبنــا كل فتــور، يــا 

رب العالميــن. آميــن.
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الهمسة )الهمسة )1717(: الجهاد الأكبر... الثبات على الطاعة(: الجهاد الأكبر... الثبات على الطاعة
   القــارئ الكريــم، ونمضــي معًًــا إلــى الهمســة )❼❶( مــن سلســلة #ماذا_بعــد_

ــه إلا أهــل  ــه إلا المخلصــون، ولا يصبــر علي رمضــان؟ فــي موضــوع لا يكــون علي
العزائــم: الجهــاد الأكبــر... الثبــات علــى الطاعــة

فهــو الميــزان الحقيقــي للصادقيــن بعــد رمضــان، والفيصــل بيــن العابريــن  	
والعابديــن.

انتهى رمضان…انتهى رمضان…
لكن لم ينتهِِ الطريق إلى الله،لكن لم ينتهِِ الطريق إلى الله،

بل الآن تبدأ أصعب مرحلة:  بل الآن تبدأ أصعب مرحلة:  
كيف تثبت بعد نفحات الله لك فيه؟

كيف تستقيم بعد مواسم الرحمة والمغفرة والعتق؟
كيف تحافظ على نور الطاعة وسط زحام الحياة؟

إنها معركة خفية… اسمها: الثبات… الجهاد الأكبرالثبات… الجهاد الأكبر.
�� قال تعالى: چ ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ   ڄ  

ڃ  ڃڃ  چ  ]إبراهيم:27[ 
	قال ابن كثير: هو الثبات عند الموت، وفي القبر، وعلى الطريق…
	ومن لم يثبّّت نفسه على الطاعة في حياته، كيف يُُثبّّت في آخرته؟

�� حديث يُُنير الطريق:حديث يُُنير الطريق:
عن شداد بن أوس -I- قال: كان رسول الله -g- يقول في صلاته:

»اللهــم إنــي أســألك الثبــات فــي الأمــر، والعزيمــة علــى الرشــد، وأســألك شكــر »اللهــم إنــي أســألك الثبــات فــي الأمــر، والعزيمــة علــى الرشــد، وأســألك شكــر 
ًـا ســليمًًا، ولســانًًا صادق�ًـا، وأســألك مــن خيــر  ًـا ســليمًًا، ولســانًًا صادق�ًـا، وأســألك مــن خيــر نعمتــك، وحســن عبادتــك، وأســألك قلب� نعمتــك، وحســن عبادتــك، وأســألك قلب�
مــا تعلــم، وأعــوذ بــك مــن شــر مــا تعلــم، وأســتغفرك لمــا تعلــم«.مــا تعلــم، وأعــوذ بــك مــن شــر مــا تعلــم، وأســتغفرك لمــا تعلــم«. رواه النســائي )54/3( 

والترمــذي )3407(.
�� فالنبي -g- – المعصوم – يسأل الله الثبات… فكيف بنا نحن؟فكيف بنا نحن؟
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��  تأمــل مــن حيــاة النبــي -g-: كــم مــن لحظــة تهديــد، وتكذيــب، وتضييــق 
واجههــا الرســول -g-، لكن�ّـه ثبــت… ثبــت فــي مكــة، ثبــت فــي الطائــف، ثبــت فــي 

بــدر وأحــد، ثبــت عنــد الغنائــم والفتــن.
�� فــي الثبــات تــأ�سٍٍّ برســول الله -g-، الــذي لــم يــزده البلاء إلا يقينًًــا، ولا 

التهديــد إلا عزيمــة.

�� من فوائد الثبات بعد رمضان:من فوائد الثبات بعد رمضان:
❶ دليل كمال الإيمان، وحسن التوكل على الله.

❷ برهان قوة النفس ورباطة الجأش.
❸ به يُُنصر الحق، ويُُزهق الباطل، وتُُبنى الأجيال.

❹ وســيلة لنيــل حــب الله، قــال تعالــى: چ ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  
ڭ  ڭ  ۇ              ۇ ۆ  ۆ  چ  ]الصــف:4[

�� كيف تثبت على الطاعة عمليًًا؟كيف تثبت على الطاعة عمليًًا؟
❶ لا تقطع ما بدأته في رمضان:

استمر على وِِرد القرآن، داوم على صدقة، ذكر، أو قيام ولو ركعتين. 

❷ سل الله الثبات دائمًًا:
كرر دعاء النبي -g-: »اللهم إني أسألك الثبات في الأمر…«»اللهم إني أسألك الثبات في الأمر…«

❸ اصحب أهل الثبات:
أهل القرآن، أهل القيام، أهل الذكر… فالثبات يُُستمد من الرفقة الصالحة.

❹ اربط ثباتك بالآخرة لا بالموسم:
• قل لنفسك:قل لنفسك: أثبت اليوم… لُأُثبََّت عند الموت، وفي القبر، وعلى الصراط.
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��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

ليــس الشــأن أن تحســن الطاعــة فــي رمضــان، بــل أن تحافــظ علــى مــا بََنيتــه فــي 
ّـت قدميــك علــى طريــق الجنــة. رمضــان، وتثب�

�� من ثبت بعد رمضان… علم أن القرب من الله لا وقت له.
�� ومن تراجع بعد رمضان… علم أن الإخلاص كان موسميًًا لا دائمًًا.

اللهماللهم اجعلنا من الثابتين على الطاعة،
اللهماللهم لا تزغ قلوبنا بعد إذ هديتنا،

اللهماللهم ارزقنا العزيمة على الرشد، والثبات في القول والعمل،
اللهماللهم ثبتنا عند الفتن، وثبت أقدامنا على الصراط،

ولا تجعلنا ممن انقلب على عقبيه بعد مواسم الخير. آمين.
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الهمسة )الهمسة )1818(: قيام الليل... عبادة لا تنقطع بعد رمضان (: قيام الليل... عبادة لا تنقطع بعد رمضان 
ــى الطاعــة بعــد رمضــان،  ــاك عل ــا وإي ــم، ونســأل الله أن يُُثبّّتن القــارئ الكري 	
ونكتــب إليــك الهمســة )❽❶( مــن سلســلة #ماذا_بعد_رمضــان؟ فــي عبــادة لا 
يـة: بـاب الهــمم العالـ هـا إلا أرـ يـداوم عليـ يـة، ولا ـ لـوب الحـ هـا إلا أصـحـاب القـ يتذوقـ

قيام الليل... عبادة لا تنقطع بعد رمضانقيام الليل... عبادة لا تنقطع بعد رمضان
فــي رمضــان تلذّّذنــا بالتراويــح، وســجدنا فــي الأســحار، ودمعــت عيوننــا فــي  	

الليــل… جــوف 
لكن هل تودّّع هذه النعمة بانتهاء الشهر؟ لكن هل تودّّع هذه النعمة بانتهاء الشهر؟	 	

أم تحــرص أن تبقــى مــن أهــل الليــل، الذيــن يُُكرمــون بالأنــس فــي الخلــوات،  	
الديّّــان؟ الملــك  ومناجــاة  المقامــات،  ورفعــة 

✨ قيام الليل ليس موسمًًا، بل هو دليل حبّّك لله، وصدق شوقك إليه…
والله تعالى يُُحب من عباده من يترك النوم، ويقوم لمناجاته حين تهدأ الدنيا.

ئو     ئە    ئە   ئا   ئا   ى   ى   ې    ې   چ  تعالــى:  قــال   📖
ی   ی   ی  ئىئى   ئى    ئې    ئې   ئې   ئۈ   ئۈ   ئۆ   ئۇئۆ   ئۇ   ئو  

]الزمــر:9[  چ  ئج   ی  
�� السجود والقيام آناء الليل… لا يستوي مع الغافلين ولا الكسالى.

�� هو علمٌٌ، ووعي، وذوق إيماني لا يعرفه إلا أولوا الألباب.

�� حديث يضيء القلوب: حديث يضيء القلوب: 
ــام بعــد  ــام بعــد »أفضــل الصي ــال: قــال رســول الله -g-: »أفضــل الصي عــن أبــي هريــرة -I- ق

رمضــان شــهر الله المحــرم، وأفضــل الــصلاة بعــد الفريضــة صلاة الليــل«.رمضــان شــهر الله المحــرم، وأفضــل الــصلاة بعــد الفريضــة صلاة الليــل«. 
رواه مسلم)1163(. 

✨ أفضل الصلاة بعد الفرائض؟أفضل الصلاة بعد الفرائض؟
ليست الضحى، ولا الرواتب، بل هي صلاة الليلصلاة الليل… فهل نستغني عنها؟فهل نستغني عنها؟
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�� من فوائد القنوت وقيام الليل:من فوائد القنوت وقيام الليل:
❶ دليل على كمال الإيمان وسلامته من الغوائل

❷ طريق موصل إلى الجنة
❸ يورث الخشية من الله، والانكسار بين يديه

❹ عبادة الخواص، وعلامة على صدق العبد في علاقته بربه
❺ به ترتفع الدرجات وتكفّّر السيئات.

�� كيف نحافظ على قيام الليل بعد رمضان؟كيف نحافظ على قيام الليل بعد رمضان؟
❶ ابدأ بالقليل ولا تنقطع:

ركعتان فقط في جوف الليل… لكن بصدق وخشوع.

❷ اجعل لك وِِردًًا ثابتا في وقت محدد:
قبل النوم، أو قبل الفجر بربع ساعة.

❸ نم مبكرًا، ولا تكثر من السهر الفارغ:
فالنوم المبكر سرّ القيام المبارك.

❹ استشعر لذة الخلوة بالله:
وأنت ساجد في ظلمة الليل، تذكّّر:تذكّّر: ربك يراك، يسمعك، يحب أن يسمع أنينك.

❺ ادعُُ أن يوقظك الله:
قل: اللهم لا تحرمني لذة قيام الليل، ولا تجعلني من الغافلين بعد رمضان.اللهم لا تحرمني لذة قيام الليل، ولا تجعلني من الغافلين بعد رمضان.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

ربُُّ رمضان هو رب شوال، وذو القعدة، وكل الشهور.
. ومن ذاق لذة السجود في الليل… لا يرضى بغيرها بديالًا

ولا تظننّّ أن القرب في رمضان فقط…
بل إن قيام الليل هو علامة المحبة، وشعار المحبوبين.

�� قال الحسن البصري: »ما نعلم شيئًًا من أعمال البر أثقل من قيام الليل«
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اللهماللهم ارزقنا لذة قيام الليل،
اللهماللهم لا تحرمنا من السجود بين يديك في الخلوات،

اللهماللهم اجعل لنا وردًًا لا ينقطع من صلاة الليل،
اللهــماللهــم ارفعنــا بــه فــي علييــن، واكتبنــا مــن الذيــن يحبهــم الله ويُُباهــي بهــم الملائكــة 

فــي ظلمــة الليــل. آميــن.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 6868

الهمسة )الهمسة )1919(: حلاوة الطاعة.. كيف نحافظ عليها؟(: حلاوة الطاعة.. كيف نحافظ عليها؟
القــارئ الكريــم، ومــع إشــراقة الهمســة )❾❶( مــن سلســلة #مــاذا_ 	

بعد_رمضــان؟ نقتــرب مــن قضيــة عظيمــة منسيــة فــي زمــن الغفلــة، ولكنهــا جوهــر 
عليهــا؟ نحافــظ  كيف  الطاعــة…  عليهــا؟حلاوة  نحافــظ  كيف  الطاعــة…  حلاوة  وهــي:  ألا  الطاعــة،  وروح  الإيمــان 

في رمضان… كم مرة قلت لنفسك:في رمضان… كم مرة قلت لنفسك: 	
ما أجمل هذا الدعاء… ما أعذب هذه التلاوة…

كم مرة شعرت بقشعريرة من آية، أو دمعة في سجدة، أو طمأنينة بعد فريضة؟
إنها حلاوة الطاعة…

مذاق لا يُُشترى، ولذّّة لا تُُوصف، وسعادة لا تُُقارن!
لكن السؤال الأهم: لكن السؤال الأهم:	 	

هل سنبقى نتذوقها بعد رمضان؟
أو أنها كانت لحظة موسمية وانتهت؟

إنّّ حلاوة الطاعــة رزق… تُُمنــح للصادقيــن، وتُُســلب مــن الغافليــن، ولا يحفظهــا 
إلا أهــل الوفــاء.

�� قــال تعالــى: چ بم  بى  بي   تج  تح  تختم  تى  تي     ثج  
ثم  ثى  ثي   چ ]الرعــد:28[.

ًـا، بــل هــي أثــر الذكــر، وثمــرة الحضــور مــع  	الطمأنينــة ليســت وهمًًــا نفسي�
الطاعــة. حلاوة  وعلامــة  الله، 

�� حديث تشتاق إليه القلوب:حديث تشتاق إليه القلوب:
عــن أنــس -I- قــال: قــال رســول الله -g-: »ثلاثٌٌ مــن كــنّّ فيــه وجــد بهــنّّ »ثلاثٌٌ مــن كــنّّ فيــه وجــد بهــنّّ 
حلاوة الإيمــان: أن يكــون الله ورســوله أحــبّّ إليــه ممــا ســواهما، وأن يحــبّّ المــرء لا حلاوة الإيمــان: أن يكــون الله ورســوله أحــبّّ إليــه ممــا ســواهما، وأن يحــبّّ المــرء لا 

يحب�ّـه إلا لله، وأن يكــره أن يعــود فــي الكفــر كمــا يكــره أن يُُقــذف فــي النــار«.يحب�ّـه إلا لله، وأن يكــره أن يعــود فــي الكفــر كمــا يكــره أن يُُقــذف فــي النــار«.
رواه البخاري )6941( ومسلم )43(. 
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�� فليس كل مص�لٍّ ذاق الحلاوة…
ولكن من أحب الله بصدق، وأخلص لله فعلًاً، نالها.

�� ما هي علامات حلاوة الطاعة؟ما هي علامات حلاوة الطاعة؟
❶ أن تشتاق للعبادة لا تُُجبر عليها.

❷ أن تطمئن في السجود وتأنس بالذكر.
❸ أن تبكي من آية وتفرح بطاعة.

❹ أن ترى المعصية ثقيلة والقرب من الله لذّّة.

�� كيف نحافظ على حلاوة الطاعة بعد رمضان؟كيف نحافظ على حلاوة الطاعة بعد رمضان؟
❶ جدد نيتك دائمًًا:

الإخلاص باب الحلاوة، وكلما ذهب الإخلاص، ذهبت الحلاوة.

❷ احذر الذنوب الصغيرة:
فإنها تُُطفئ نور القلب، وتُُذهب حلاوة الطاعة.

❸ لا تقطع العهد مع القرآن والقيام والذكر:
الطاعة إذا فارقت القلب، فترت الروح.

❹ صاحب أهل الخشوع وأرباب القيام:
فمجالستهم تحيي فيك حرارة الشوق إلى الله.

❺ سل الله دائمًًا أن يرزقك لذّّة الطاعة:
فإنها عطية ربانية لا تُُنال إلا بسؤال صادق.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 7070

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

من ذاق عرف، ومن عرف اشتاق، ومن اشتاق واصل… 
⚠ فلا تتنازل عن هذه اللذة… ولا تفقدها بسبب ذنب أو فتور.

إن الله إذا أحب عبدًًا، فتح له بابًًا من الطاعة فيه لذة.
فإن شكر وثبت، زاده، وإن أعرض، حرمه.

قال بعض الصالحين:قال بعض الصالحين:
»مساكين أهل الدنيا… خرجوا منها وما ذاقوا أطيب ما فيها.

قيل: وما أطيب ما فيها؟
قال: الأنس بالله، ولذة مناجاته«.

اللهماللهم ارزقنا لذّّة الطاعة، وحلاوة القرب.
اللهماللهم لا تحرمنا الأنس بك بعد رمضان.

اللهماللهم اجعل الصلاة قرة أعيننا، والقرآن جلاء صدورنا. 
اللهــماللهــم لا تخرجنــا مــن هــذا الموســم إلا وقــد ملأت قلوبنــا بمحبتــك، وثبّّتّّنــا علــى 

طريقــك،
ولا تجعلنا ممن تذوق الحلاوة لحظة ثم نسيها طول عمره. آمين.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 7171د. إسماعیل السَّ

الهمسة )الهمسة )2020(: الشيطان بعد رمضان.. كيف نحاربه؟(: الشيطان بعد رمضان.. كيف نحاربه؟
أخــي القــارئ الكريــم، وهــا نحــن مــع الهمســة )⓪❷( مــن سلســلة  	
#ماذا_بعد_رمضــان؟ فــي موضــوع مصيــري لا يصــح أن يُُغفــل بعــد مواســم الطاعــة، 

انقضــاء رمضــان… بعــد  يعــود  الــذي  الخفــي  الصــراع  وهــو 
إنه: الشيطان بعد رمضان… كيف نحاربه؟ إنه: الشيطان بعد رمضان… كيف نحاربه؟	 	

في رمضان... تُُصفّّد الشياطين، وتُُغلق أبواب النار، وتُُفتح أبواب الجنة،
فيخلو الجو لنقاء القلب، وسكينة الطاعة…

لكــن مــا إن ينتهــي الشــهر، حتــى يعــود العــدو الأول لبنــي آدم إلــى المعركــة، ويبــدأ 
همــس الغوايــة، وتزييــن الغفلــة، وفتــح أبــواب الفتــور والكســل…

⚠  فالسؤال بعد رمضان ليس: لماذا تغيرنا؟فالسؤال بعد رمضان ليس: لماذا تغيرنا؟
بل: هل أعددنا عدتنا لعودة العدو؟

�� قال تعالى: چ ڦ  ڦ  ڦ    ڄ  ڄ   ڄڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ    
چ  چ  چ    چ  چ ]فاطر:6[.

�� لا تكف الشياطين عن الدعوة… لكننا كثيرًا ما نكف عن المقاومة.
�� فهل اتخذناه عدوًًا حقيقيًًا كما أمرنا الله؟

�� حديث يُُكشف فيه أسلوب الشيطان:حديث يُُكشف فيه أسلوب الشيطان:
عــن صفيــة -J-، أن النبــي -g- قــال: »إن الشيطــان يجــري مــن ابــن »إن الشيطــان يجــري مــن ابــن 

آدم مجــرى الــدم« آدم مجــرى الــدم« رواه البخــاري )2039( ومســلم )2175( 

	فهو لا يتركك لحظة، ولا يهدأ عن الوسوسة،
	لذا فاليقظة بعد رمضان أهم من الجهد فيه.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 7272

��  من مكر الشيطان بعد رمضان:من مكر الشيطان بعد رمضان:
❶ يُُذكّّرك بعُُجب الطاعة… حتى تفرح بنفسك فتهلك.

❷ يُُخفف من همّّتك… يقول لك: »ارتح الآن… تعبت كثيرًا في رمضان«»ارتح الآن… تعبت كثيرًا في رمضان«
❸ يُُعيدك إلى رفقة الغفلة… ويقول لك: »أنت أضعف من أن تستمر وحدك«»أنت أضعف من أن تستمر وحدك«

ّـل عليــك الــصلاة والقــرآن والذكــر… كمــا قــال الله عــن المنافقيــن: چ ڇ   ❹ يُُثق�
ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ چ ]النســاء:142[.
��  كيف نحارب الشيطان عمليًًا بعد رمضان؟كيف نحارب الشيطان عمليًًا بعد رمضان؟

❶ الاستعاذة الصادقة بالله دائمًًا:
قلها بقلبك لا بلسانك فقط: »أعوذ بالله من الشيطان الرجيم«. 

❷ ملازمة الذكر والورد القرآني:
فذكر الله يحرق الشيطان ويقطع وساوسه.

❸ الصحبة الصالحة هي خط الدفاع الأول:
اجلس مع مََن يوقظك، لا مع مََن يُُخدرك.

❹ أغلق المنافذ التي يدخل منها الشيطان:
فضول النظر، كثرة الكلام، الغفلة عن الذكر، الانفراد الطويل بلا عبادة. 

❺ استشعر معركة الإيمان يوميًًا:
قل لنفسك كل صباح: »اليوم معركتي مع الشيطان… فإما نصر وإما هزيمة«.»اليوم معركتي مع الشيطان… فإما نصر وإما هزيمة«. 

�� ثلاث وسائل نبوية للتحصين من الشيطان: ثلاث وسائل نبوية للتحصين من الشيطان: 
❶ المداومة على أذكار الصباح والمساء.

❷ الوضوء قبل النوم، وقراءة آية الكرسي.
❸ كثرة الاستغفار والتوبة الفورية بعد كل زلة.
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��  رسالة محبة: رسالة محبة: 
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

ًـا للدنيــا، متــكاسالًا عــن  ، راكن� ، مهمومًًــا، غــافالًا الشيطــان لا يرتــاح حتــى يــراك كســوالًا
الآخرة.

لكنك – بإذن الله – لست من حزبه…
�� أنت من عباد الرحمن الذين إذا مرّوا بوساوسه… مرّوا كرامًًا.

فلا تُُهزم بعد أن انتصرت في رمضان،
ولا تُُغفل سلاحك بعد معركة كنت فيها من المجاهدين.

اللهماللهم إنا نعوذ بك من همزات الشياطين، ونعوذ بك أن يحضرون،
اللهماللهم اجعلنا من الذين قاوموا الشيطان بذكرك، وثبتوا أمام وساوسه بإيمانهم،

ــه.  ــد رمضــان مــن فتنت ــا بع ــظ قلوبن ، واحف ــا ســبيالًا ــل للشيطــان علين اللهــماللهــم لا تجع
ــن. آمي



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 7474

الهمسة )الهمسة )2121(: العزيمة في الطاعة... لا تتنازل عن مستواك الإيماني(: العزيمة في الطاعة... لا تتنازل عن مستواك الإيماني
القــارئ الكريــم، ونكمــل معــك فــي الهمســة )❶❷( مــن سلســلة #مــاذا_ 	

بعد_رمضــان؟ وهــذه المــرة مــع وصيــةٍٍ لــكل مــن ذاق حلاوة الإيمــان، وصعــد مراتــب 
الطاعــة فــي رمضــان، ثــم بــدأ يشــعر بتراجــع… نقــول لــه:

العزيمة في الطاعة... لا تتنازل عن مستواك الإيماني 	
في رمضان عشتََ أجمل أيامك،

صليتََ بخشوع، وذكرتََ بقلبٍٍ حاضر، وبكيتََ في السجود،
فهل تظن أن الله أراد لك أن تكون في تلك الحال فقط ثلاثين يومًًا؟

هل تظن أن القرب من الله لا يصلح لك إلا موسمًًا؟
بــل تلــك الأيــام كانــت »نموذجًًــا« لمســتواك الحقيقــي... فارفــع نفســك إليــه، وتمسّّــك 

بــه، ولا تتنــازل.
�� قال تعالى: چ ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  

ھ چ ]العنكبــوت:69[.
	المجاهدة تعني: لا ترضََ بالقليل، لا تتراجع عن مستواك،

	العزيمة لا تسكن في قلوب المتكاسلين… بل في قلوب أهل الإرادة.

�� حديث يشحذ العزيمة:حديث يشحذ العزيمة:
قال رسول الله -g-: »احرص على ما ينفعك، واستعن بالله، ولا تعجز«»احرص على ما ينفعك، واستعن بالله، ولا تعجز«

رواه مسلم )2664(
	لا تعجز عن الحفاظ على مستواك،

	ولا تُُفرّط في عزيمتك التي بنََيتها طوال رمضان.

��  قصة من نور:قصة من نور: همّّة عمر بن الخطاب رضي الله عنه كان يقول:
»إني لأكره أن أرى أحدكم سبهللًاً لا في عمل دنيا ولا في عمل آخرة!«»إني لأكره أن أرى أحدكم سبهللًاً لا في عمل دنيا ولا في عمل آخرة!«

�� العزيمــة لا تعنــي التوتــر… بــل أن تكــون عبــدًًا لله فــي كل لحظــة، تعمــل، 
وتجتهــد، وتســابق، ولا ترضــى بالتراجــع.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 7575د. إسماعیل السَّ

�� لماذا يجب ألا تتنازل عن مستواك الإيماني بعد رمضان؟لماذا يجب ألا تتنازل عن مستواك الإيماني بعد رمضان؟
… بــل هــو حقيقتــك  ❶ لأن مــا وصلــتََ إليــه مــن صفــاء وخشــوع لــم يكــن خيــاالًا

إذا أردت.
❷ لأن التراجع عن الطاعة يُُذهب لذّّتها ويؤدي إلى الانتكاس.

❸ لأن النفس إن لم تُُلزمها بالعزيمة، سحبتك إلى التراخي.
❹ لأن الله يحب »المجتهدين الثابتين« لا »الموسميين المتقلبين«.

�� كيف تحافظ على العزيمة في الطاعة بعد رمضان؟كيف تحافظ على العزيمة في الطاعة بعد رمضان؟
❶ اربط عزيمتك بالجنة لا بالموسم. 

❷ ســجل مســتواك الإيمانــي فــي رمضــان: كــم كنــت تختــم؟ كــم ركعــة كنــت تقــوم؟ 
كــم ذكــرًا تــردد؟ واجعلهــا معيــارًا لا تنــزل عنــه.

❸ راجــع نيتــك دائمًًــا: سََــل نفســك: هــل كنــت فــي رمضــان أعبــد الشــهر؟ أو ربّّ 
الشــهر؟

❹ جالس أهل العزائم: الهمة تنتقل… كما ينتقل الفتور!

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

لا تــرضََ بالهبــوط بعــد أن حلّقــت، ولا تقبــل بالــدون بعــد أن ذقــت لــذة القــرب، مــا 
بُُنــي فــي رمضــان اســتعن بــالله كــي يســتمر، لســان حــال ابــن القيــم: »إذا أردت أن 

تعــرف عنــد الله مقامــك، فانظــر فــي مقــام الله فــي قلبــك«



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 7676

اللهماللهم ارزقنا همّّة عالية في طاعتك،
اللهماللهم لا تجعلنا من المتراجعين بعد التقدّّم،

اللهــماللهــم اجعلنــا مــن المجاهديــن فــي ســبيلك بالنفــس والطاعــة، ولا تجعلنــا ممــن خــذل 
نفســه بعــد أن هديتــه. آميــن.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 7777د. إسماعیل السَّ

الهمسة )الهمسة )2222(: تجديد الإيمان في القلب... ليبقى مشتعلًاً(: تجديد الإيمان في القلب... ليبقى مشتعلًاً
أخــي القــارئ الكريــم، وهــا نحــن فــي الهمســة )❷❷( مــن سلســلة  	
#ماذا_بعد_رمضــان؟ نقــف مــع ســرّ البقــاء فــي الطريــق، ومــع وقــودٍٍ لا ينطفــئ إذا 

جُُــدّّد:
تجديد الإيمان في القلب… ليبقى مشتعلًاًتجديد الإيمان في القلب… ليبقى مشتعلًاً

الإيمان ليس حالة ثابتة، بل نبضٌٌ يحتاج إلى إنعاش دائم،
ففي رمضان قلوبنا اشتعلت… بالقرآن، بالصلاة، بالبكاء،

لكنها بعد رمضان قد تبرد… وقد تنطفئ إن لم نُُجدد إيماننا.

فكمــا يُُشــحََن الهاتــف… كذلــك الإيمــان يحتــاج إلــى شــحنٍٍ مســتمر، وتغذيــة  	
دائمــة.

والمؤمــن الصــادق لا يرضــى بــأن يــرى قلبــه يضعــف، بــل يســارع إلــى  	
يُُســلب. أن  قبــل  الإيمــان  تجديــد 

چ ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ    تعالــى:  قــال   📖
ڤڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  چ ]التوبــة: 124[.

ــى  ــادة الإيمــان، ويحرصــون عل �� أهــل الإيمــان الحقيقــي هــم مــن يفرحــون بزي
ــا. تجديــده دومًً

�� حديث يحيي القلب:حديث يحيي القلب:
عــن عبــد الله بــن عمــرو -L- قــال: قــال رســول الله -g-: »إن »إن  	
الإيمــان ليََخلــق فــي جــوف أحدكــم كمــا يََخلــق الثــوب، فاســألوا الله أن يُُجــدّّد الإيمــان الإيمــان ليََخلــق فــي جــوف أحدكــم كمــا يََخلــق الثــوب، فاســألوا الله أن يُُجــدّّد الإيمــان 
فــي قلوبكــم«.فــي قلوبكــم«. رواه الطبرانــي فــي الكبيــر، وصححــه الألبانــي فــي السلســلة الصحيحــة )1585(.

	نعم… الإيمان يََخلَق كما يََبلى الثوب،
	فإن لم تُُجدده، اهترأ قلبك، وضعف يقينك، وذهب خشوعك.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 7878

��  من حياة الصحابة:من حياة الصحابة:
كان معاذ بن جبل -I- يقول لأصحابه: »اجلسوا بنا نؤمن ساعة«  »اجلسوا بنا نؤمن ساعة« 

أي:أي: نُُجــدّّد الإيمــان، نراجــع أنفســنا، نحيــي القلــوب… فهــم يدركــون أن الإيمــان 
ــذّّى. ــم يُُغ يضعــف إن ل

�� لماذا نحتاج إلى تجديد الإيمان باستمرار؟لماذا نحتاج إلى تجديد الإيمان باستمرار؟
❶ لأن الحياة تستهلك القلوب وتغمرها بالشواغل.

❷ لأن الذنوب تُُطفئ نور الإيمان إذا لم تُُستدرك بالتوبة.
❸ لأن الغفلة تأتي تدريجيًًا حتى تُُميت القلب.

❹ لأن التجديد هو الوسيلة للثبات على الطاعة بعد رمضان.

�� وسائل عملية لتجديد الإيمان في القلب:وسائل عملية لتجديد الإيمان في القلب:
❶ القرآن… كلما قرأته ازداد قلبك نورًا، اجعل لك وردًًا يوميًًا لا يُُقطع.

❷ الصحبة الصالحة… تذكّّرك بالله وتحيي فيك الهمة.
❸ ذكر الله… يغسل القلب من الصدأ ويشرح الصدر.  

❹ استحضار الموت والآخرة بصدق.
❺ دعــاء دائــم بتجديــد الإيمــان. »اللهــم جــدّّد الإيمــان فــي قلوبنــا، ولا تــزغ قلوبنــا 

بعــد إذ هديتنــا«.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

قلبك جوهرة، لكنّّه يصدأ… إن لم تُُلمعه بذكر الله، ويبرد إن لم تُُشعله بالقرآن.
فلا تعش بعد رمضان بقلب خامل…

بل اجعل كل يوم ساعة تجديد الإيمان،ساعة تجديد الإيمان، واستعادة حرارة الطاعة.
��كما نجدد العهد في العمل، فلنجدد العهد مع الله؛ حتى لا نضيع الطريق.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 7979د. إسماعیل السَّ

اللهماللهم اجعل قلوبنا عامرة بالإيمان،
اللهماللهم جدد الإيمان في قلوبنا،

ــردت قلوبهــم بعــد أن  ــن ب ــر، ولا مــن الذي ــد التذكي ــوا بع ــن غفل ــا مــن الذي ولا تجعلن
اشــتعلت،

  اللهماللهم نوّّر صدورنا بنور الإيمان، وزدنا يقينًًا بك حتى نلقاك. آمين.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 8080

الهمسة )الهمسة )2323(: المداومة على العمل الصالح... ولو قليالًا(: المداومة على العمل الصالح... ولو قليالًا
  أخــي القــارئ الكريــم نســأل الله أن يكتــب لــك القبــول والثبــات، ونكتــب لــك اليــوم 
الهمســة )❸❷( مــن سلســلة #ماذا_بعد_رمضــان؟ عــن قاعــدة نبويــة عظيمــة 
فــي الســير إلــى الله، هــي مفتــاح الاســتمرار الحقيقــي بعــد رمضــان، وميــزان الصــدق 

ـفـي العبودـيـة:
المداومة على العمل الصالح… ولو قليالًا 

رمضان علّمنا الطاعة بجرعة مكثفة:
• ختمات من القرآن

• قيام طويل
• صدقات متتابعة

	�� لكن… بعد رمضان، يتراجع البعض، بل ينقطع!
والحقيقة أن الله لا يريد منك طاعة كبيرة مؤقتة،

بل يريد منك طاعة مستمرة… ولو صغيرة!
�� المقيــاس الحقيقــي بعــد رمضــان: هــل واصلــت؟ لا كــم أنجــزت؛ فثبــات  	

لربــه. العبــد  حــب  ودليــل  الإخلاص،  علامــة  هــو  العمــل 

�� قال تعالى: چ ئى  ئى   ی  ی  ی  ی  ئج    ئح  ئم    
ئى  ئي   چ  ]الأعراف: 170[.

�� »يمسّّكون« لا تعني مجرد قراءة أو عمل عابر،
�� بل تعني:بل تعني: المداومة والثبات… وهؤلاء هم المفلحون.

�� حديــث عظيــم الميــزان:حديــث عظيــم الميــزان: قــال رســول الله -g-: »أحــب الأعمــال إلــى الله »أحــب الأعمــال إلــى الله 
 )782( )6464( ومســلم  البخــاري  رواه  قــل«.  قــل«. أدومهــا وإن  أدومهــا وإن 

	فالمداومــة أحــب إلــى الله مــن كثــرة منقطعــة؛ لأنهــا دليــل صــدق، ورغبــة 
القــرب. فــي  حقيقيــة 



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 8181د. إسماعیل السَّ

��  من حياة النبوة:من حياة النبوة:
كان النبــي -g- إذا عمــل عــمالًا أثبتــه، وكان يقــول: »خــذوا مــن العمــل مــا »خــذوا مــن العمــل مــا 

تطيقــون، فــإن الله لا يمــل حتــى تملــوا«.تطيقــون، فــإن الله لا يمــل حتــى تملــوا«. رواه البخــاري )43( ومســلم )782(.
�� فليــس المطلــوب أن تكــون كل يــوم فــي قمّّــة الأداء، بــل أن تكــون دائــم الصلــة 

بــالله فــي النوافــل، ولــو بركعتيــن أو 100 اســتغفار.

�� لماذا المداومة على العمل الصالح مهمة؟لماذا المداومة على العمل الصالح مهمة؟
❶ لأنها علامة حب الله، فلا يقطع من أحب.

❷ لأنها تبني إيمانك تدريجيًًا… فالإيمان يزيد بالأعمال المتراكمة.
❸ لأنها تربّّي النفس على الانضباط الروحي.

❹ لأنهــا وســيلة للاســتمرار حتــى الممــات… كمــا قــال تعالــى: چ ڍ  ڍ  
ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   چ ]الحجــر:99[.

�� كيف تداوم على العمل الصالح بعد رمضان؟كيف تداوم على العمل الصالح بعد رمضان؟
ــة  ــا مــن القــرآن والذكــر... وصدقــة أســبوعية، ومحاسب ــا ثابتًً ❶ حــدّّد وردًًا يوميًً

شــهرية...
❷ اجعل العبادة عادة:

• صلــة الأرحــام – ابتســامة – دعــاء – ذكــر فــي الطريــق لا تجعلهــا مرتبطــة بموســم 
فقط.

❸ ربط الطاعات بالوقت:
• بعد الفجر – بعد العشاء – قبل النوم

• ثبّّت وقتًًا لوردك، لتثبت في قلبك.
❹ ذكّّر نفسك بالأجر العظيم في القليل:

• تسبيحة واحدة تُُغرس بها نخلة في الجنة.
. • ركعتا ضحى تُُكفّّر عن 360 مفصالًا

• آية واحدة تعادل قيام الليل لمن تأملها.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 8282

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

قليلٌٌ دائم، خير من كثير منقطع…
لأن العمل الصغير إذا تكرر، صار جبلًاً من الحسنات.

وأعظم أهل الجنة… لم يبلغوها بكثرة، بل بثبات:
قــال صلى الله عليه وسلم عــن امــرأة دخلــت الجنــة فــي كلــبٍٍ ســقته مــاء. فلا تحقــرنّّ مــن المعــروف 

شــيئًًا…

اللهماللهم اجعلنا من عبّّادك الذين يديمون القرب،
اللهماللهم لا تجعلنا موسميين في عبادتك،

اللهــماللهــم ارزقنــا الثبــات علــى العمــل الصالــح، ولــو قــلّّ، واجعــل لنــا فيــه بركــةًً ونــورًا 
وزيــادة،

اللهماللهم لا تكلنا إلى أنفسنا، وثبّّتنا على طاعتك حتى نلقاك. آمين.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 8383د. إسماعیل السَّ

الهمسة )الهمسة )2424(: حسن الخلق بعد رمضان.. هل سيبقى؟(: حسن الخلق بعد رمضان.. هل سيبقى؟
القــارئ الكريــم ونكمــل المســير فــي الهمســة )❹❷( مــن سلســلة #ماذا_بعــد_

رمضــان؟ فــي خلــقٍٍ هــو عنــوان الصائــم الحقيقــي، وميــزان القبــول، ولــبّّ العبوديــة 
الخالصــة…

حُُ	سن الخُُلق بعد رمضان… هل سيبقى؟
في رمضان كنتََ لينًًا، صبورًا، حليمًًا… 	

كظمتََ غيظك، وابتسمتََ في وجه من أساء، 	
غضضت الطرف، وأحسنت الردّّ، وأمسكت لسانك… 	

فهل ستبقى كذلك بعد رمضان؟ 	
أو أن الأخلاق كانت مجرد لباس موسمي؟ 	

�� رمضان يعلّمنا ضبط النفس، لكن الاختبار الحقيقي يبدأ بعده.
فمن لم يُُغيّّر صيامه أخلاقه… فقد فاته أعظم مقاصده.

�� قال تعالى: چ ې    ې  ىچ ]البقرة: 83[.
	لم يُُقيد الله ذلك بزمن، بل هي وصية دائمة… في رمضان وبعده.

::-g- حديثٌٌ يزن الأخلاق بميزان القرب من النبي حديثٌٌ يزن الأخلاق بميزان القرب من النبي 💬
قــال رســول الله -g-: »إن مــن أحبكــم إلــيّّ، وأقربكــم منــي مجلسًًــا يــوم القيامــة: »إن مــن أحبكــم إلــيّّ، وأقربكــم منــي مجلسًًــا يــوم القيامــة: 

أحاســنكم أخلاق�ًـا«أحاســنكم أخلاق�ًـا«  رواه الترمــذي )2018( وصحـحـه الألباـنـي 
�� فأين يضعك هذا الحديث؟ 

�� هل يقربك خُُلقك من النبي صلى الله عليه وسلم… أم يُُبعدك؟

️�� مــن روائــع الســيرة:مــن روائــع الســيرة: خُُلــق النبــي -g- فــي كل حــال كان -g- يُُقابــل الســيئة 
ــه: چ ڱ  ڱ  ڱ  ں   ــال الله عن ــى ق بالحســنة، ويصفــح عمــن أســاء، حت

ں چ ]القلــم:4[
�� فلم يكن حسن خلقه موسميًًا، بل دائمًًا حتى مع أعدائه.
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�� لماذا حُُسن الخلق بعد رمضان هو علامة الصيام الحقيقي؟لماذا حُُسن الخلق بعد رمضان هو علامة الصيام الحقيقي؟
❶ لأن الصيام لا يُُقاس فقط بترك الطعام، بل بترك الفحش وسوء الخلق.

قــال -g-: »مــن لــم يــدع قــول الــزور والعمــل بــه، فليــس لله حاجــة فــي أن يــدع  »مــن لــم يــدع قــول الــزور والعمــل بــه، فليــس لله حاجــة فــي أن يــدع 
طعامــه وشــرابه« طعامــه وشــرابه« رواه البخــاري )6057( 

❷ لأنه أعظم ما يُُثقل الميزان يوم القيامة.
❸ لأنه دليل على نقاء القلب، وسلامة الصدر.
❹ لأنه أعظم وسيلة للدعوة والتأثير في الناس.

�� كيف تحافظ على حُُسن الخلق بعد رمضان؟كيف تحافظ على حُُسن الخلق بعد رمضان؟
❶ استحضر نيتك في كل موقف:

»اللهم اجعل هذا الخلق سببًًا لرضاك عني«.
❷ تذكّّر أن الناس ينسون أقوالك لكن لا ينسون أخلاقك. 

❸ عُُد إلى ضبط اللسان… فهو أصل الأخلاق. لا نميمة، لا غيبة، لا فظاظة.
❹ تدرّب على الصبر، فهو مظلّة الأخلاق كلها.

❺ صلّّ على النبي -g- كثيرًا… فكلما أكثرتََ، اقتربت من خُُلقه.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

ــي  مــن علامــات قبــول الطاعــة:مــن علامــات قبــول الطاعــة: تحسُُّــن الأخلاق بعدهــا؛ لأن الحســنة تقــول أخت
أخـتـي.

فإن رأيت نفسك بعد رمضان أكثر حِِلمًًا، وأهدأ لسانًًا، وأطيب معاملة…
فأبشر… فقد أصبت شيئًًا من نور الصيام.

وإن وجدت عكس ذلك… فراجِِع نفسك قبل أن تُُغلق الصحائف.
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اللهماللهم كما حسّّنت خُُلقنا في رمضان، فثبّّته في قلوبنا بعده،
اللهماللهم اجعلنا من عبّّادك الذين يُُحسنون القول والعمل،
اللهماللهم زََيّّنّّا بحُُسن الخُُلق، كما زيّّنت عبادك المقربين،

اللهــماللهــم صــلّّ وســلم علــى مــن كان خلقــه القــرآن، وارزقنــا الاقتــداء بــه فــي كل حــال. 
  آمين.
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الهمسة )الهمسة )2525(: الهدف الأكبر: أن نكون من المخلصين(: الهدف الأكبر: أن نكون من المخلصين
أخــي القــاري الكريــم وهــا نحــن نصــل إلــى الهمســة )❺❷( مــن سلســلة   	
ماذا_بعد_رمضــان؟ إلــى لــبّّ كل الطاعــات، وروح كل العبــادات، وســرّ القبــول، 
وثمــرة كل المواســم… إلــى الغايــة التــي مــن أجلهــا خُُلقنــا: الهــدف الأكبــر: أن نكــون 

مــن المُُخلصيــن.
ــك  فــي رمضــان اجتهــدت، وقــرأت، وصليــت، ودمعــت… لكــن هــل كان ذل 	

وحــده؟ الله  لوجــه 
أو بحثًًا عن نظرة إعجاب، أو متابعة في منصة، أو ثناء من الناس؟ 	

إن كل الطاعــات تتســاقط إن لــم تحملهــا نيــة صادقــة، وكل العبــادات تُُحبــط إن لــم 
تكــن خالصــة لوجــه الله…

 المُُخل�ِـص هــو مــن يعمــل كأن لا أحــد يــراه إلا الله… ولــو اجتمعــت عليــه الأرض، 
لا يلتفــت إلا للســماء.

�� قال تعالى: چ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  چ ]البينة: 5[.
�� ليست القضية أن تصلي وتصوم، بل أن تُُخلِِص، أن تعمل لله. 

�� حديث يصف الجوهر:حديث يصف الجوهر:
قــال رســول الله -g-: »إن الله لا ينظــر إلــى صوركــم ولا إلــى أموالكــم، ولكــن ينظــر »إن الله لا ينظــر إلــى صوركــم ولا إلــى أموالكــم، ولكــن ينظــر 

إلى قلوبكم وأعمالكم«.إلى قلوبكم وأعمالكم«. رواه مســلم )2564(.
�� فكم من صائم ليس له من صيامه إلا الجوع. 

�� وكم من قائم ليس له من قيامه إلا السهر… لأن النية لم تكن لله.

��  من مشاهد الإخلاص في السيرة:من مشاهد الإخلاص في السيرة:
كان أبو بكر -I- إذا صلى بالناس، لا يُُسمع له صوت بكاء،

وكان لســان الفــاروق عمــر-I- يقــول: »اللهــم اجعــل عملــي كلــه صالحًًــا، 
واجعــل نيتــى خالصــة، ولا تجعــل لأحــد فيــه شــيئًًا«. 

وكان ابــن المبــارك يقــول: »رُب عمــل صغيــر تُُعظمــه النيــة، ورُب عمــل كبيــر 
النيــة«. تُُصغــره 
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�� لماذا الإخلاص هو الهدف الأكبر؟لماذا الإخلاص هو الهدف الأكبر؟
❶ لأنــــه ســبــــب الــقبــــــول: قـــــــال الله عــــــن أهــــــل الــجــــنــــــة: چ ٹ  ڤ  ڤ   

ڤ  چ]الإنســان:9[
❷ لأنه يُُثمر الثبات، فلا تعمل لأجل الناس فتتراجع إن غابوا.

❸ لأنه سرّ النجاة من الفتن والرياء.
❹ لأنه شعار الأنبياء والمجاهدين والصالحين.

�� كيف تصل إلى الإخلاص وتبقى فيه؟كيف تصل إلى الإخلاص وتبقى فيه؟
❶ راقــب قلبــك قبــل العمــل، وأثنــاءه، وبعــده. اســأل نفســك: لمََــن هــذا؟ هــل هــو 

لله وحــده؟
❷ أخْْفِِ طاعتك قدر استطاعتك. اجعل لك عبادات لا يعلم بها أحد.

ــا. فمــن يعمــل لثــواب الآخــرة لا يطلــب  ❸ اجعــل الآخــرة حاضــرة فــي ذهنــك دائمًً
شــيئًًا فــي الدنيــا.

❹ جــدّّد نيتــك مــرارًا، ولا تتعــب مــن ذلــك: فالقلــوب تتلــوّّث، وتحتــاج إلــى تنــظيف 
مســتمر.

❺ ســل الله الإخلاص فــي كل دعــاء: »اللهــم اجعــل عملــي كلــه صالحًًــا، ولوجهــك 
خالصًًــا، ولا تجعــل لأحــد فيــه شــيئًًا«.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

قد تُُحسن العمل أمام الناس، لكن الله ينظر إلى نيتك، 
وقد تخدع نفسك مرة… لكن لا تخدع ربك أبدًًا.

�� فاجعل هدفك أن تكون من المُُخلصين… لا المشاهير،
من أهل الخفاء… لا أهل التفاخر،

من أهل القبول عند الله… ولو لم يعرفك الناس.
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اللهماللهم اجعلنا من عبادك المُُخلصين،
اللهماللهم لا تجعل لأحد من الناس نصيبًًا في نياتنا،

اللهماللهم ن�ِقِّ قلوبنا من الرياء، واكتب لنا الصدق في القول والعمل،
اللهماللهم إننا نرجوك وحدك، ونخافك وحدك، ونبتغي رضاك وحدك.

فاكتبنا عندك من المقبولين. آمين.
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الهمسة )الهمسة )2626(: الدعاء بالثبات... سلاح لا يُُترك(: الدعاء بالثبات... سلاح لا يُُترك
ــد_ ــي الهمســة )❻❷( مــن سلســلة #ماذا_بع ــك ف ــم، نكمــل مع ــارئ الكري   الق

رمضــان؟ مــع سلاح المؤمــن الخفــي، وسِِــرّ ثباتــه حيــن تــزلّّ الأقــدام، ورفيقــه حيــن 
يقــلّّ الــزاد…

الدعاء بالثبات... سلاح لا يُُترك الدعاء بالثبات... سلاح لا يُُترك	 	
رمضان رحل… 	

ومــا زالــت الفتــن قائمــة، والشــهوات محيطــة، والمكــر يتربــص، والنفــس  	
… تتقلــب

فما الذي يحفظك؟ فما الذي يحفظك؟	 	
وما الذي يُُبقي قلبك حًيًّا بعد مواسم الطاعات؟

إنه الدعاء…
لكــن ليــس أي دعــاء، بــل الدعــاء بالثبــات، الــذي كان مــن أكثــر مــا يخشــاه النبــي 

-g- علــى نفســه!
�� الثبــات لا يُُشــترى بالعلــم، ولا يُُنــال بكثــرة العمــل، إنمــا يُُعطــى لمــن دعــاه 

ثبّّتنــي!« بصــدق: »اللهــم 

�� قــال تعالــى: چ ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئېئې  ئې   
ئى  ئى  ئى  چ ]آل عمــران:8[.

�� دعــاء الأنبيــاء والصالحيــن… أن لا يزيــغ القلــب بعــد الهدايــة؛ لأن القلــب إن 
زاغ… ـضـاع كل ـشـيء.

�� حديــث تربيــة القلــوب:حديــث تربيــة القلــوب: قالــت أم ســلمة -J-: كان أكثــر دعــاء النبــي 
-g-: »يــا مقل�ّـب القلــوب، ثب�ّـت قلبــي علــى دينــك«.»يــا مقل�ّـب القلــوب، ثب�ّـت قلبــي علــى دينــك«. فقلــت: يــا رســول الله، أتخــاف 

علينا؟!
قــال: »نعــم، إن القلــوب بيــن إصبعيــن مــن أصابــع الرحمــن، يقلّبهــا كيف يشــاء«. »نعــم، إن القلــوب بيــن إصبعيــن مــن أصابــع الرحمــن، يقلّبهــا كيف يشــاء«. 

رواه الترمــذي )2140( وصحـحـه الألباـنـي 
�� إن كان النبــي -g- – وهــو المعصــوم – يكثــر مــن الدعــاء بالثبــات، فــكيف 

بنــا نحــن؟
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��  من هدي السلف:من هدي السلف:
كان بعــض الســلف يقــول: »اللهــم اجعــل عملــي كلــه صالحًًــا، واجعــل نيّّتــي خالصــة، 

ولا تجعــل لأحــد فيــه شــيئًًا، وثبّّتنــي حتــى ألقــاك«.

وكان لســان حــال ابــن القيــم -V- يقــول: »بالدعــاء نثبــت، وبالذكــر نحيــا، 
وبــدوام الصلــة بــالله ننجــو« ـمـن ـقـرأ كتاـبـه الواـبـل الصـيـب أدرك ذـلـك لا محاـلـة.

�� لماذا الدعاء بالثبات لا يُُترك؟لماذا الدعاء بالثبات لا يُُترك؟
❶ لأن القلوب ضعيفة… والتقلب من طبيعتها.

❷ لأن الفتن تتجدّّد، والمعاصي تتلون، والطريق طويل.
❸ لأن الثبات على الطاعة نعمة لا تُُؤمََن، وخوف ضياعها لازم.

❹ لأن العبرة ليست بالبداية… بل بالثبات إلى آخر الأنفاس.

�� كيف تواظب على الدعاء بالثبات عمليًًا؟كيف تواظب على الدعاء بالثبات عمليًًا؟
❶ اجعلــه فــي ســجودك دائمًًــا: »اللهــم يــا مقلــب القلــوب، ثبّّــت قلبــي علــى 

طاعتــك«
❷ كرره بعد كل طاعة: 

• بعد ختم القرآن، بعد الصيام، بعد الصدقة…. ليكون العمل موصوالًا بالثبات.
❸ اجعل من أذكارك اليومية: »ربنا لا تزغ قلوبنا بعد إذ هديتنا…«

❹ عل�ّـق قلبــك بالدعــاء أكثــر مــن العمــل نفســه؛ لأن العمــل لا ينفــع دون توفيق… 
والدعــاء هو مفتــاح التوفيق.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

ربما بكيت في رمضان، وقمت الليل، وختمت القرآن…
لكن، هل دعوت أن تُُثبََّت على ذلك بعد رمضان؟

�� لا تثق بنفسك، ولا بطاعتك… بل علّق كل رجائك بدعائك أن يثبتك الله،
فلا أحد آمن على قلبه… إلا من ثبّّته الله.
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��  من هدي السلف:من هدي السلف:
كان بعــض الســلف يقــول: »اللهــم اجعــل عملــي كلــه صالحًًــا، واجعــل نيّّتــي خالصــة، 

ولا تجعــل لأحــد فيــه شــيئًًا، وثبّّتنــي حتــى ألقــاك«

وكان لســان حــال ابــن القيــم -V- يقــول: »بالدعــاء نثبــت، وبالذكــر  	
نحيــا، وبــدوام الصلــة بــالله ننجــو« مــن قــرأ كتابــه الوابــل الصيــب أدرك ذلــك لا 

محاــلة.

�� لماذا الدعاء بالثبات لا يُُترك؟لماذا الدعاء بالثبات لا يُُترك؟
❶ لأن القلوب ضعيفة… والتقلب من طبيعتها.

❷ لأن الفتن تتجدّّد، والمعاصي تتلون، والطريق طويل.
❸ لأن الثبات على الطاعة نعمة لا تُُؤمََن، وخوف ضياعها لازم.

❹ لأن العبرة ليست بالبداية… بل بالثبات إلى آخر الأنفاس.

�� كيف تواظب على الدعاء بالثبات عمليًًا؟كيف تواظب على الدعاء بالثبات عمليًًا؟
❶ اجعلــه فــي ســجودك دائمًًــا: »اللهــم يــا مقلــب القلــوب، ثبّّــت قلبــي علــى 

طاعتــك«
❷ كرره بعد كل طاعة: 

• بعد ختم القرآن، بعد الصيام، بعد الصدقة…. ليكون العمل موصوالًا بالثبات.
❸ اجعل من أذكارك اليومية: »ربنا لا تزغ قلوبنا بعد إذ هديتنا…«

❹ عل�ّـق قلبــك بالدعــاء أكثــر مــن العمــل نفســه؛ لأن العمــل لا ينفــع دون توفيق… 
والدعــاء هو مفتــاح التوفيق.

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

ربما بكيت في رمضان، وقمت الليل، وختمت القرآن…
لكن، هل دعوت أن تُُثبََّت على ذلك بعد رمضان؟

�� لا تثق بنفسك، ولا بطاعتك… بل علّق كل رجائك بدعائك أن يثبتك الله،
فلا أحد آمن على قلبه… إلا من ثبّّته الله.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 9292

اللهماللهم يا حي يا قيوم، يا مقلّب القلوب، ثبّّت قلوبنا على دينك،
اللهماللهم لا تزغ قلوبنا بعد إذ هديتنا،

اللهــماللهــم اجعلنــا مــن الثابتيــن علــى طاعتــك، الصادقيــن فــي طريقــك، الراســخين فــي 
الإيمــان بــك،

اللهماللهم ثبتنا عند الموت، وثبتنا في القبر، وثبتنا يوم تُُزيغ القلوب،
ولا تجعلنا ممن ضلّّ بعد الهدى. آمين.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 9393د. إسماعیل السَّ

الهمسة )الهمسة )2727(: كيف تكون من عباد الله الذين لا يتغيرون بتغير المواسم؟(: كيف تكون من عباد الله الذين لا يتغيرون بتغير المواسم؟
أخــي القــارئ الكريــم ونصــل معــك اليــوم إلــى الهمســة )❼❷( مــن  	
سلســلة #ماذا_بعد_رمضــان؟ وهمســة هــذا اليــوم تضــع أمامنــا صــورة مشــرقة لفئــة 
مــن عبــاد الله… فئــة عرفــوا ربهــم فــي رمضــان، ولــم ينســوه بعــده، وعاشــوا علــى 
الطاعــة فــي كل وقــت، لا يتغيــرون بتغيــر المواســم؟ فمــن هــم؟ وكيف نكــون منهــم؟

»كيف تكون من عباد الله الذين لا يتغيرون؟« »كيف تكون من عباد الله الذين لا يتغيرون؟«	 	
رمضان مدرسة عظيمة… لكن ليس الشأن أن تتفوق فيها، 	

بل الشأن: هل واصلت في طريقك بعد التخرج؟ 	
كم من عبد عََبََد الله في رمضان… ثم انقلب على وجهه بعده! 	

وكــم مــن عبــد صــدق الله فــي رمضــان… فصــار رمضــان عنــده منطلقًًــا لا محطــة 
مؤقتــة!

�� هؤلاء هم »عباد الله الذين لا يتغيرون«…هؤلاء هم »عباد الله الذين لا يتغيرون«…
عباد عرفوا أن العبادة ليست موسمًًا، بل هُُويّّة إيمانية دائمة.

پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ  چ  تعالــى:  قــال   📖
ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ ٺ  ٿ  ٿ  

ٿ  چ ]فصلــت:30[
�� قالوا: ربنا الله… في رمضان، وشوال، وكل الشهور.

�� ثم استقاموا… فاستقام القلب، واللسان، والجوارح، والنية.

�� حديث نوراني:حديث نوراني: 
دوا وقارِِبــوا، واعلمــوا أنََّــه لــن يُُدخِِــلََ أحــدًًا عملُُــهُُ  دوا وقارِِبــوا، واعلمــوا أنََّــه لــن يُُدخِِــلََ أحــدًًا عملُُــهُُ »سََــ�ِدِّ قــال رســول الله -g-: »سََــ�ِدِّ
الجنََّــةََ، وأحــبُُ الأعمــالِِ إلــى اِللهِ أدْْوََمُُهــا وإنْْ قــلََّ«.الجنََّــةََ، وأحــبُُ الأعمــالِِ إلــى اِللهِ أدْْوََمُُهــا وإنْْ قــلََّ«.  رواه البخــاري )6463( ومســلم 

.)2816(
	فالموسمي لا يستقيم، والمتقلّب لا يثبت.

	أما من داوم، فهو الذي يُُحبّّه الله، ويرفعه، ويثبّّته.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 9494

��  من حياة الصالحين:من حياة الصالحين: الاستقامة لا تتجزأ
كان الحســن البصــري -V- يقــول: »ليــس الإيمــان بالتمنّّــي، ولا  	
بالتحل�ّـي، ولكــن مــا وقــر فــي القلــب وصدّّقــه العمــل، ومــن قــال: أنــا مؤمــن، فليكــن 

الاســتقامة«. علــى 

�� وكان لســان حــال عمــر -I-: »اســتقيموا، واســتغفروا ربكــم، فــإن 
الاســتقامة لا يقيمهــا إلا القليــل«.

�� ما صفات عباد الله الذين لا يتغيرون؟ما صفات عباد الله الذين لا يتغيرون؟
❶ يثبتــون علــى الطاعــة فــي كل حــال: فــي الخفــاء والعلــن، فــي الصحة والمرض، 

فــي الرخاء والشــدة.
❷ يراقبــون الله لا أعيــن النــاس: عبادتهــم ليســت مرهونــة بمــن يراهــم أو مــن 

يصفــق لهــم.
❸ يجددون التوبة كل يوم، ويصلحون القلب كل لحظة.

❹ إذا فتروا لم يسقطوا، بل عادوا بسرعة.
❺ لا يرضون بالدون… بل يطمحون للثبات حتى الممات.

�� كيف تكون من عباد الله الذين لا يتغيرون؟كيف تكون من عباد الله الذين لا يتغيرون؟
❶ اجعــل طاعتــك »عهــدًًا« لا »عــادة«: صلاتــك، ذكــرك، قيامــك… كلهــا وعــودٌٌ 

مــع الله لا تنقضهــا.
❷ راجع نيتك باستمرار: هل ما زلتََ تعمل لله… أو لأجل الجو العام فقط؟

❸ اجعل لك برنامجًًا إيمانيًًا ثابتًًا لا يتوقف بعد رمضان.
❹ اســتعن بالدعــاء… وقــل: »اللهــم اجعلنــي مــن عبــادك الثابتيــن، ولا تجعلنــي 

مــن المتقلبيــن.«
❺ لا تُُفتّّش في الماضي فقط، بل انظر للمستقبل:

• هل أُُريد أن ألقى الله على حالتي اليوم؟



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 9595د. إسماعیل السَّ

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

إن أحببتََ ربك في رمضان، فاثبِِت على ذلك في سائر الأيام.
�� وإن ذُُقت حلاوة القرب، فاعلم أن القرب لا وقت له.

والعبد الصادق… لا تغيّّره الأيام، لأنه باع نفسه لله، ووفّّى بالعهد.
ــإن  ــا نحــو الله، ف ــم: »مــن أراد الوصــول فليجعــل أنفاســه كلّهــا سعيًً ــال ابــن القي ق

ــغ«.  ــى يبل ــوقف حت الســائر لا يت

اللهماللهم اجعلنا من عبادك الذين لا يتغيرون،
اللهماللهم اجعل طاعتك في قلوبنا أحبّّ من كل شيء،

اللهماللهم اجعلنا ممن إذا انقضى رمضان، لم ينقضِِ عهد الطاعة،
اللهماللهم ثبّّتنا على الاستقامة، واجعلنا من الذين قالوا ربنا الله ثم استقاموا،

ولا تجعلنا من المتقلبين بعد المواسم، يا أكرم الأكرمين. آمين.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 9696

الهمسة )الهمسة )2828(: أعظم أسباب الثبات: حب الله والخوف منه(: أعظم أسباب الثبات: حب الله والخوف منه
مــن ســلــســــلة   )❷❽( الهمســة  اليــوم  إليــك  الكريــم ونكتــب  القــارئ  	
#ماذا_بعد_رمضــان؟ وفيهــا نقتــرب مــن أعظــم قوتيــن تحفظــان القلــب بعــد مواســم 
شــهوات… تضعفــه  ولا  فتــن  تحركــه  لا  مطمئنًًــا،  ثابتًًــا،  وتجعلانــه  الطاعــة، 

حب الله والخوف منه… أعظم أسباب الثبات حب الله والخوف منه… أعظم أسباب الثبات	 	
ــات بعــد رمضــان ليــس فقــط بالمواعــظ أو الأعمــال الظاهــرة وإن كان  الثب 	

مطلــوب… ذلــك 
الثبات الحقيقي ينبع من قلب حيّّ يحب الله ويخافه. 	

فمــن أحــب الله لــم يشبــع مــن الطاعــة، ومــن خــاف الله لــم يجــرؤ علــى  	
، لمعصيــة ا

ومََن جمََع بين الحب والخوف… استقام قلبه وثبتت قدمه.

ّـدك عــن الســقوط، وبينهمــا يكــون الســير إلــى الله  �� الحــب يرفعــك، والخــوف يقي�
ًـا مســتقرًا. آمن�

�� قال تعالى:
چ ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح  چ  

چ ئم  ئى   ئي  بج  بح  بخ  چ
چ بم  بى  بي  تج  تح  تخ   چ 

چ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ چ
چ ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  چ]المؤمنون: 57–61[.

هذا هو وصف الثابتين… يعملون، ويخافون، ويحبون، ويرجون… فثبتهم الله.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 9797د. إسماعیل السَّ

�� حديث يجمع بين الخوف والحب:حديث يجمع بين الخوف والحب:
قــال رســول الله -g-: »مــن خــاف أدلــج، ومــن أدلــج بلــغ المنــزل، ألا إن ســلعة »مــن خــاف أدلــج، ومــن أدلــج بلــغ المنــزل، ألا إن ســلعة 

الله غاليــة، ألا إن ســلعة الله الجنــة«.الله غاليــة، ألا إن ســلعة الله الجنــة«. رواه الترمــذي )2450( وحـسـنه الألباـنـي 
	الخوف يدفعك للبداية. 

	والحب يجعلك تُُكمل الطريق بإخلاص وفرح وصدق.

��  من أقوال السلف والفقهاء:من أقوال السلف والفقهاء:
�� قــال عمــر بــن الخطّّــاب -I- »لــو نــادى منــاد مــن السّّــماء: أيّّهــا 

النّّــاس إنّّكــم داخلــون الجنّّــة كلّكــم إالّا رجالًا واحــدًًا لخفــت أن أكــون أنــا هــو«
التخويف من النار لابن رجب )ص 17(.

بك، والخوف يُُر�هِّبك، والحب يُُذيبك!« �� قال يحيى بن معاذ: »الرجاء يُُرَ�غِّ
�� قــال الغزالــيّّ -V-: »إنّّ الرّجــاء والخــوف جناحــان بهمــا يطيــر المقرّبــون »إنّّ الرّجــاء والخــوف جناحــان بهمــا يطيــر المقرّبــون 
إلــى كلّّ مقــام محمــود، ومطيّّتــان بهمــا يقطــع مــن طــرق الآخــرة كلّّ عقبــة كئــود«. إلــى كلّّ مقــام محمــود، ومطيّّتــان بهمــا يقطــع مــن طــرق الآخــرة كلّّ عقبــة كئــود«. 

إحيــاء علــوم الديــن، للغزالــي )142/1(.
�� قال شاه الكرمانيّّ: »علامة صحّّة الرّجاء حسن الطّّاعة« 

مدارج السالكين )2/ 37(. 

�� لماذا حب الله وخوفه أعظم أسباب الثبات؟لماذا حب الله وخوفه أعظم أسباب الثبات؟
❶ لأن من أحب الله لا يستغني عن القرب منه.

❷ ومن خاف الله لا يجترئ على معصيته.
❸ ولأنهما يبقيان العبد في يقظة دائمة… لا إفراط ولا تفريط.

❹ ولأن من ثبّّت قلبه على حب الله، ثبّّته الله في الدنيا والآخرة.

�� كيف تزرع حب الله وخوفه في قلبك؟كيف تزرع حب الله وخوفه في قلبك؟
❶ تأمل في أسمائه وصفاته وجمال رحمته؛ لتزداد حبًًا

❷ تذكّّر ذنوبك وتقصيرك، وسعة عفو الله؛ لتجمع بين الخوف والرجاء
❸ أكثر من دعاء الثبات والنية الخالصة لله وحده.

❹ لا تنظر إلى أعمالك بعين الإعجاب، بل بعين التقصير والخشية.
❺ اجعل وردك اليومي من القرآن طريقًًا للتعلق بالله حبًًا وخوفًًا.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 9898

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

القلوب لا تثبت إلا إذا امتلأت حبًًا لله، وخوفًًا من لقائه بلا زاد.
�� إنك إن خفت الناس… تهرب، لكن إن خفت الله… اقتربت.

وكلما أحببته… اشتد خوفك من أن تُُحرَم رضاه.
فمن جمع بين الحب والخوف… فاز بثبات القلوب.

اللهماللهم ارزقنا حبك، وخشيتك،
اللهماللهم اجعل حبك أحب إلينا من أنفسنا وأهلينا،

اللهماللهم اجعلنا ممن يخافك سرًا وعلانية،
اللهماللهم ثبّّتنا بحبك في مواطن الفتن،

وارزقنا الخوف الذي يحجزنا عن المعصية،
والرجاء الذي يدفعنا إلى العمل. آمين.



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) 9999د. إسماعیل السَّ

الهمسة )الهمسة )2929(: لا تضيّّع إنجازات رمضان بعد انتهائه(: لا تضيّّع إنجازات رمضان بعد انتهائه
القــارئ الكريــم ونكتــب إليــك اليــوم الهمســة )❾❷( مــن سلســلة #مــاذا_ 	

، وتنبيــه مُُخلِِــص، وهمســة مــن قلــبٍٍ يخــاف  بعد_رمضــان؟ وهــي صرخــة محــ�بٍّ
عليــك…

من أن تُُضيع في لحظة ما بنيته في شهر،
من أن تهدم بيديك ما شيده الله لك من الإيمان،

فهمسة اليوم: لا تُُضيّّع إنجازات رمضان بعد انتهائهلا تُُضيّّع إنجازات رمضان بعد انتهائه
في رمضان كنتََ قريبًًا من الله…

عينــك دامعــة، ولســانك ذاكــر، وقلبــك خاشــع، صُُمــتََ وصليــتََ وتصدقــت…  	
نفســك، وجاهــدت 

فهل تترك كل هذا خلفك كأن لم يكن؟ فهل تترك كل هذا خلفك كأن لم يكن؟	 	
هل تُُلقي الإيمان بعد رمضان كما تُُلقي زينة العيد؟

إن مــن علامــات الصــدق فــي الطاعــة… أن تُُثمــر بعــد انتهائهــا، لا أن تنقطــع 
بانقضائهــا.

�� مــن أســوأ مــا يمكــن أن يحــدث بعــد رمضــان: أن يتحــوّّل إلــى »ذكــرى جميلــة« 
بــدل أن يكــون »نقطــة تحــوّّل«!

چ ڻ  ۀ  ۀ  ہ ہ  ہ  ہ  ھ   تــــعـــــــــالـــــــى:  قــــــال   📖
ھچ]النحــل:92[

�� مثلٌٌ رباني خطير… امرأة غزلت بإتقان ثم نقضت كل ما صنعته!
�� فهل بعد أن بنيتََ علاقة مع الله، ستنقضها بذنوب متتابعة؟!

�� حديث يهز القلوب:حديث يهز القلوب:
قال رسول الله -g-: »أحبُُّ الأعمال إلى الله أدومها وإن قلّّ«.»أحبُُّ الأعمال إلى الله أدومها وإن قلّّ«. 

رواه البخاري )6464( ومسلم )782(
	فالميزان بعد رمضان ليس »الكمّّ« بل »الاستمرار«»الاستمرار«

. 	والهابط بعد العلو… خطره أعظم ممن لم يبدأ أصالًا
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��  من حياة السلف:من حياة السلف:
كانــوا يقولــون بعــد رمضــان: »اللهــم لا تجعلنــا مــن عبــاد الموســم، بــل مــن عبــادك 

فــي كل حيــن«
وكان عبــد العزيــز بــن أبــي رواد يقــول: »أدركتُُهــم يجتهــدون فــي العمــل،  	

منهــم« يُُقبــل  لا  أن  خافــوا  الخيــر  بهــم  فُُعــل  فــإذا 
�� فالخوف بعد الطاعة، أعظم من الطاعة نفسها.

�� ما الذي يمكن أن تُُضيّّعه بعد رمضان؟ما الذي يمكن أن تُُضيّّعه بعد رمضان؟
❶ صفاء القلب الذي حصل بالقيام والقرآن.
❷ الهمة العالية التي جاهدت فيها نفسك.

❸ السجل المليء بالطاعات الذي بنيته بأيامك ولياليك.
❹ أُُنس القرب من الله… وهو لا يُُعوّّض بسهولة.

❺ فرص الاستجابة، والمغفرة، والعتق… التي نلتها، فاحذر أن تُُنقض.

�� كيف تحافظ على إنجازات رمضان؟كيف تحافظ على إنجازات رمضان؟
❶ دوّّن إنجازاتك الرمضانية وراجعها بعد العيد.

• كم ختمة؟ كم صدقة؟ كم قيام؟ كم دعاء؟ كم دمعة؟
❷ اجعل جزءًًا منها يستمر بعد رمضان كعادة يومية.

❸ استشعر أن رمضان كان إعدادًًا لاكتشاف حقيقتك… لا لحظة عابرة.
❹ تذكّّر أن الله هو رب رمضان ورب باقي الشــهور… فهل نعبده شــهرًا وننســاه 

باقــي العام؟

��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

هل يُُعقل أن يعود العبد للغفلة بعد أن ذاق لذّّة القرب؟
هل يهدم الجدار الذي بناه مع الله بدموع وسجود؟

�� رمضان لا ينتهي بخروج الهلال… بل يبقى حًيًّا في قلب من صدق،
فمــن حافــظ علــى إنجازاتــه، جعــل مــن رمضــان انطلاقــة للحيــاة، لا صفحــة طويــت 

وانتهــت.
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اللهماللهم لا تجعلنا ممن ضيّّعوا إنجازاتهم بعد الطاعات،
اللهماللهم اجعل ما عملناه في رمضان شاهدًًا لنا لا علينا،

اللهماللهم اجعلنا ممن دام قربهم بعد رمضان، وازداد إخلاصهم بعد الطاعة،
ولا تجعلنا ممن بكى في رمضان، ثم ضحك للغفلة بعده،

اللهماللهم ثبتنا، وبارك لنا فيما عملنا، وزدنا من فضلك. آمين
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الهمسة )الهمسة )3030(: مراجعة النفس... أين كنت وأين أنت الآن؟(: مراجعة النفس... أين كنت وأين أنت الآن؟
القــارئ الكريــم وهــا نحــن نختــم معــك الهمســة )⓪❸( مــن سلســلة  	
#ماذا_بعد_رمضــان؟ وقــد ســارت بنــا هــذه الهمســات فــي دروب الإيمــان، مــن بعــد 
رمضــان، إلــى أعمــاق النفــس، نُُقلّــب القلــوب ونثبــت الخطــى، حتــى نصــل إلــى 

بســؤال صــادق: المواســم  خاتمــة 
مراجعة النفس… أين كنت وأين أنت الآن؟ 	

مرّت الأيام… 	
وكان رمضان محضن الإيمان، وموسم الصفاء، وميدان المجاهدة… 	

لكنّّه رحل، وبقي السؤال الكبير: 	
❓ هل خرجت منه بقلب جديد؟هل خرجت منه بقلب جديد؟

❓ هل تحوّّلت لحظة الخشوع إلى خُُلُُق دائم؟هل تحوّّلت لحظة الخشوع إلى خُُلُُق دائم؟
❓ هل أصبح لله في قلبك مكانٌٌ لا يزول بعد الشهر؟هل أصبح لله في قلبك مكانٌٌ لا يزول بعد الشهر؟

ففي نهاية كل عبادة، يُُنظر: هل وُُفّّق العبد للتغيير، أو لا؟
وما بين رمضان وشوال… مرآة صادقة تخبرك أين قلبك الآن.

�� قــال تعالــى: چ ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹٹ  
ٹ  ٹڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   ڦ  چ ]الحشر:18[.

�� » ولتنظــر نفــس مــا قدّّمــت لغــد«» ولتنظــر نفــس مــا قدّّمــت لغــد«… أي: لا تتــرك نفســك علــى حالهــا، بــل 
راقبهــا، وقيّّمهــا، وراجــع طريقــك.

�� حديث يُُوقظ الغافل:حديث يُُوقظ الغافل:
قــال رســول الله -g-: »الكيــس مــن دان نفســه، وعمــل لمــا بعــد المــوت، والعاجــز »الكيــس مــن دان نفســه، وعمــل لمــا بعــد المــوت، والعاجــز 
مــن أتــبــــع نــفــــسه هــواهــــا، وتــمـــــنّّى علــى الله الأمــانــــي«.مــن أتــبــــع نــفــــسه هــواهــــا، وتــمـــــنّّى علــى الله الأمــانــــي«. رواه الترمــذي )2459( 

وحســنه الألبانــي
ًـا، بــل قمــة الفطنــة… وتركهــا دون محاسبــة هــو  �� مراجعــة النفــس ليســت ضعف�

الغفلــة بعينهــا.
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��  من حياة الصالحين:من حياة الصالحين:
كان عمــر بــن الخطــاب -I- يقــول: »حاسِِــبوا أنفسكــم قبــل أن »حاسِِــبوا أنفسكــم قبــل أن  	
تُُحاسََــبوا، وزِِنــوا أعمالكــم قبــل أن تُُــوزن عليكــم، فــإن أهــون الحســاب مــا كان تُُحاسََــبوا، وزِِنــوا أعمالكــم قبــل أن تُُــوزن عليكــم، فــإن أهــون الحســاب مــا كان 

الأكبــر«. للعــرض  وتزيّّنــوا  الأكبــر«.اليــوم،  للعــرض  وتزيّّنــوا  اليــوم، 
�� وكل مؤمــن صــادق لا ينــام إلا بعــد ســؤال نفســه: مــاذا قدمــت؟ ومــاذا أضعــت؟ 

وإلــى أيــن أســير؟

�� لماذا المراجعة في نهاية رمضان واجبة؟لماذا المراجعة في نهاية رمضان واجبة؟
❶ لأنها تُُجدد النية في البقاء على الطاعة.

❷ لأنها تكشف عن التقصير قبل أن يفوت الأوان.
❸ لأنها تُُثبت القلب على الخير وتمنع الانحدار.

❹ لأنها تحفظ لك بركة ما عملته من طاعات.

�� كيف تراجع نفسك بعد رمضان؟كيف تراجع نفسك بعد رمضان؟
❶ اجلس مع نفسك جلسة صدق، ودوّّن إجابتك عن الآتي:

• كم تغيّّر قلبي؟
• هل ما زلت أقرأ القرآن؟
• كيف أصبحت صلاتي؟

• هل لا زلت أبكي في الدعاء؟
• هل استقامت أخلاقي وعلاقتي بالناس؟

ــاظ عليهــا بعــد رمضــان، و٣ أمــور فقدتهــا  ❷ اكتــب ٣ أمــور نجحــت فــي الحف
ــد اســتعادتها. وتري

❸ حدّّد خطة مصغّّرة لثباتك:
ورد يومي - عمل صالح ثابت -مراقبة للذنب - دعاء لا ينقطع بالثبات
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��  رسالة محبة:رسالة محبة:
أيها الحبيب في الله تعالى…أيها الحبيب في الله تعالى…

رمضان ليس نهاية الرحلة، بل هو بداية الارتقاء،
�� فلا تجعله محطة عابرة، بل نقطة انطلاق لا رجعة بعدها.

ومراجعة النفس لا تعني جلد الذات… بل تعني صيانة النعمة، وتثبيت الخير.
فمن عرف نفسه… عرف طريقه إلى الله.

�� دعاء )خاتمة السلسلة(:دعاء )خاتمة السلسلة(:
اللهماللهم كما رزقتنا بلوغ رمضان، فارزقنا الثبات بعده،
اللهماللهم اجعل ما مضى من أيامه حجة لنا لا علينا،

اللهماللهم وفّّقنا لمحاسبة أنفسنا، ومراجعة قلوبنا،
اللهماللهم اجعلنا من الذين قالوا ربنا الله ثم استقاموا،

ولا تجعلنا من الذين غيّّرتهم المواسم، ولم تغيرهم الطاعات،
واجعلنا لك كما تحب، في رمضان وبعد رمضان. آمين.
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وفي الختاموفي الختام
ها قد طُُويت صفحات رمضان… 	

ًـا، والقلــوب التــي ذاقــت  لكــنّّ أبــواب القــرب مــا أُُغلقــت، وروح الطاعــة لا تعــرف توقّّف�
حلاوة المناجــاة، لا تهنــأ بالبعــد بعــد الــذوق.

ثلاثون همسة… ثلاثون همسة…	 	
نُُ	ســجت مــن نــور الآيــات، ووهــج الدعــوات، وهمســات العابديــن، ســلكنا بهــا 
ــا لا ينتهــي بانتهــاء موســم، بــل يبتــدئ مــن حيــث ظــنّّ النــاس أنــه انتهــى. طريقًً

كانت هذه السلسلة دعوة صادقة… 	
إلى من صدق مع الله في رمضان:  	

أن يثبت بعده،  	
أن يُُحسن بعده أكثر مما أحسن فيه، 	

أن يواصل السير ولو قل الزاد، 	
أن يوقن بأن الرب الذي قرّبه في رمضان… لن يُُبعده بعده، إن صدق. 	

لقــد عشــنا معًًــا فــي رمضــان »البــدء«، وفــي »نفحــات التدبــر« عمــق  	
النظــر، وفــي »مــاذا بعــد رمضــان؟« جــاء وقــت الثبــات، جــاء وقــت الإخلاص 

الله. إلا  بهــا  يعلــم  لا  التــي  والطاعــة  الصامــت،  والعــزم  الخفــي، 
فهــذه السلســلة ليســت توديعًًــا لرمضــان،فهــذه السلســلة ليســت توديعًًــا لرمضــان، بــل بيعــةًً جديــدةًً علــى المداومــة،  	
ًـا مــع الله علــى الثبــات، وقــد ختمناهــا فــي زمــنٍٍ نحــن أحــوج مــا نكــون فيــه  وميثاق�

إلــى الثبــات:
زمن الغفلة، والفتور، والتقلّب.

يامن صدقت في نيتك، وراقبت ربك، 	
اجعل هذه الهمسات مصابيح طريقك، 	

واحملها معك بعد انقضاء المواسم، 	
فإن الثبات بعد الطاعة، أثقل في الميزان من الطاعة ذاتها. 	



لْفیماذا بعد رمضان؟ (30همسۀ) د. إسماعیل السَّ 106106

نســأل الله أن يكتــب لهــذه السلســلة القََبــول، وأن يجعلهــا ممــا يُُبقــي رمضان  	
ًـا فــي مــن قرأهــا،  ًـا فــي الأرواح، وإن غــاب عــن التقويــم، وأن يجعلهــا أثــرًا باقي� ح�ي

ونشــرها، وعمــل بهــا، وأن يرزقنــا وإياكــم الثبــات حتــى الممــات.

وصــ�لِّ اللهــم وســلم وبــارك علــى ســيدنا محمــد، إمــام الثابتيــن، وقــدوة  	
أجمعيــن. وصحبــه  آلــه  وعلــى  الســالكين، 

تــم الفــراغُُ مــنْْ كتابــةِِ هــذا الكتــابِِ بفضــلِِ اِللهِ وتوفيقِِــهِِ   فــي الســاعةِِ:  	
2025م. إبريــل   3 1446هـــ  شــوال   5 الجمعــة  ليلــة   7:30

نــا محمََّــدٍٍ وعلــى  ًـا، وصل�َـى اُللهُ وســلَّمََ علــى نب�ِيِّ  والحمــدُُ لِلهِ أوََّالًا وآخــرًا، ظاهــرًا وباطن�
آل�هِِِ وصحب�هِِِ أجمعيــن.

 چ پ  پ    ڀڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  چ ]البقرة:127[. 
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