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ؤال محفورًا في ذاكِرتي، السؤال الذي قرأه الشيخ من  ما زال ذلك السُّ
ه: ورقةٍ في ختام محاضرةٍ حضرتُها قبل سنوات، وكان نَصُّ

»أنا في هَمٍّ وكَرْبٍ لا يعلمه إلا الله … أخبرني ما الحَلّ؟«

فكانت الإجابة مُخْتَصَرَة، والس��ؤال يصرخُ بحاجةٍ إلى تَفْصِيلٍ، إلى 
مَأنينة. طريقٍ واضحٍ للطُّ

ذلك الس��ؤال ل��م يكن مج��رد حِبْرٍ عل��ى وَرَقٍ، بل كان صَ��وْتَ كُلِّ 
مَهْمُومٍ، وندِاءَ كُلِّ مَنْ ضَاقَتْ به الَأرْضُ، وضَاقَتْ عليه نَفْسُه.

إلى ذلك السائل…

كِينَة… وإلى كل قلبٍ يبحثُ عن السَّ

أُهْدِي هَذَا الكِتَاب:

رِيقِ لكل من أرهقته  مَأْنيِنَةِ، ونُورُ الطَّ رجاء أن يكون فيه مِفْتَاحُ الطُّ
الهُمُوم.



5

كَــيفَ تَعيشُ مُطْمَئِنًا؟

مدخل

يقول الله تعال��ى: )ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ 
گ گ( ]سورة النحل: 97[.

الحي��اة الطيبة لا تصنعها أرصدة البنوك، ولا تكتبها عقود العقارات، 
ولا تُشترى بتذاكر السفر.

الحياة الطيبة شيءٌ آخر ... شيءٌ يسكنُ القلب، لا الجيب.

الحياة الطيبة طمأنينةٌ تسري في صدرك .. رضا يغمُرك .. قناعةٌ تسكُنك..

الحياة الطيبة لا تعني أن تملك كُلَّ ش��يء، بل أن لا يحتاج قلبك إلى 
شيءٍ إلا الله.

الحياة الطيبة ليست حياةً بلا ألم، ولكنها حياةٌ يرافقك فيها الله في كُلّ 
ألم.

ليست حياةً بلا خس��ائر، ولكنها حياة إذا خسرتَ شيئًا منها، شعرتَ 
أن الله سيعوّضك بخيرٍ منه، أو يُصبّرك حتى تنسى أنك فقدت.

ماء.. قد تعيشُ في بيتٍ ضيّق، لكن روحك فيه واسعةٌ كالسَّ

قد يكون راتبك قليلًا، لكن بركة الطاعة تُغنيك..
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قد تُبكيك الدنيا، لكن سجدةً واحدةً تُجفّفُ دموعك وتُحيي قلبك..

الحي��اة الطيب��ة لا تُمنَح من الدني��ا، بل تنبعُ من قلبٍ وج��د الطمأنينة 
بالله، ولسانٍ لا يملّ من ذكره، وعينٍ تشتاق وتبكي رجاء لقائه.

الحي��اة الطيب��ة هي أن تنام قري��ر العين، لا تحملُ حق��دًا، ولا تقترفُ 
ذنبًا، ولا تُفكر في غدٍ لأنك واثق أن الله سيكفيك.

الحياة الطيبة هي أن توقنَ بأن الله قريبٌ منك، يسمعك حين تهمس، 
ويهديك حين تحتار، ويحبُّك في كل حال.

الحياة الطيبة هي أن تمضي في دربك واثقًا أن الله يدبّر أمرك، ويختار 
لك ما لو رأيته بعين الغيب لقلت: الحمد لله من أعماق قلبي.

الحياة الطيبة ليس��ت حُلمًا بعي��دًا... إنها قريبة، أقرب مما تظن، فقط 
إن كُنت ممن يؤمنُ ويعمل صالحًا.

فاب��دأ م��ن اليوم... وس��تراها تتس��لّلُ إلى قلب��ك قبل أن تتس��لّل إلى 
حياتك.

***
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الحمدُ لله، والصلاةُ والس��لامُ على نب��يِّ الله، وعلى آله وصحبهِ ومن 
والاه، أما بعد:

سؤالٌ عظيم يترددُ في قلوب كثيرٍ من الناس:

»كيف يعيش الإنسان مطمئنًّا؟«

هذا الس��ؤال، في الحقيق��ة، لا يكادُ يخلو منه قلبُ إنس��ان على وجه 
الأرض، فكلٌّ يبحث عن السعادة والطمأنينة، سواءً كان مسلمًا أو كافرًا، 

صغيرًا أو كبيرًا، ذكرًا أو أنثى.

فالكافر – مع بُعده عن نور الإيمان – لا يدعُ بابًا من أبواب الشهوات 
إلا ويطرقه، ولا يتركُ لذةً إلا ويجربُها، يبحث عن الس��عادة في المال، في 
الشهوات، في الش��هرة، في اللهو واللعب، ومع ذلك يخرجُ صفر اليدين، 

لا سكينة في قلبه، ولا راحة في صدره.

ولن يجد السعادة الحقيقية إلا في طريق الإسلام والإيمان.

فإذا ما أس��لمَ واس��تنار قلبُه بالإيمان، أدرك يقينً��ا أنه كان في ظلماتٍ 
 بعضه��ا ف��وق بعض، وأن��ه لم يعرف طع��م الحياة ولا معناه��ا إلا بعد أن 
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هداه الله إلى نور الإسلام.

)ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ( ]سورة الزمر: 22[.

وكثيرٌ من المسلمين – للأسف – يُقصّرون في طاعة الله، ويقعون في 
المعاصي والذنوب، يظنون أن هذه الملذات ستُسعدهم، لكنهم سرعان 
م��ا يكتش��فون أنها ل��ذّاتٌ مؤقتة، يعقبها أل��مٌ طويلٌ في القل��ب، وضيقٌ في 

الصدر، ووحشةٌ في الطريق.

أما إذا أقبلوا على الله بقلوبهم، وصدقوا في إيمانهم، واس��تقاموا على 
الطاع��ات، وعملوا الصالحات، فإنه��م – بإذن الله – ينالون الحياة الطيبة 

والطمأنينة التي يبحث عنها كل الناس.

گ(  گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  )ڈ 

]سورة النحل: 97[.

فبالإيم��ان والعم��ل الصالح يصلُ الإنس��انُ إلى الطمأنينة، ويس��كنُ 
قلبُه، وتستقيم حياتُه.

وما عدا ذلك، فهو س��رابٌ خادع، ومظاهر زائفة، لا تُس��كن القلب، 
ولا تُبهج الروح.

نح��ن جميعً��ا نبحث عن الطمأنين��ة… نفتّش عنها في زح��ام الحياة، 
ونشتاقُ إليها حين تُثقلنا الهموم.
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لك��ن الطمأنينة ليس��ت حلمًا بعيدًا، بل هي قريبةٌ لمن عرف أس��بابها 
وسلك دربها.

وفي ه��ذا الكت��اب، أض��ع بين يدي��ك جملةً م��ن أس��باب الطمأنينة، 
��نة النبوي��ة، لنمضي معًا في  اقتبس��تها من نور الق��رآن الكريم، وهدي السُّ

درب السكينة ونرتوي من معين السعادة الحقيقية.

وأسأل الله تعالى أن يرزقني فيه الإخلاص، ويكتب له القبول، وينفع 
به الأمة، ويغفر لي ما كان فيه من زللٍ أو تقصير.

وصلى الله وسلم وبارك على نبينا محمد

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.

عبد الرحمن بن محمد عسيري
12/6/ 1446هــ

قناتي في التليغرام
https://t.me/Assiri2024

***
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إضاءة )1(

)ٺ ٺ ٿ( ]سورة البقرة: 260[

مأنينةَ،  إبراهي��مُ  لم يكن يش��كُّ في قُدرةِ اللهِ، لكنه طل��ب الطُّ

مما ي��دلُّ على أن طُمأنينةَ القلبِ مرتبةٌ عاليةٌ، يس��عى إليها حتى الأنبياءُ، 

فهي ليست نقصًا في الإيمانِ بل كمالًا في الإيمانِ.

***
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أسباب الطمأنينة

حي��ن يمتلئ القل��ب بمعرفة الله، ويأنس بالقرب من��ه، تبدأُ الطمأنينة 

 تُزه��ر في أعماقه، لا تُش��ترى ولا تُمن��ح من الخلق، بل ه��ي منحةٌ ربانيةٌ، 

لا يهبها إلا من بيده السكينة.

الطمأنينة هي ثمرة قلبٍ متصل بالله، ونفسٍ راضية مطمئنّة.

ولأن الطمأنين��ة هبةٌ ربانية، فإن الوصول إليها لا يكون إلا من طريقٍ 

. رسمه الوحي، وأرشدت إليه آيات الكتاب، وأحاديث النبي

وفي الصفح��ات التالي��ة، أضع بين يديك عش��رة أس��باب عظيمة من 

أس��باب الطمأنينة، مستمدّة من نور القرآن والس��نة، علّها تكون لك زادًا 
في طريق السكينة، ومفتاحًا لحياةٍ أهدأ، وأقرب إلى الله.

فإليك هذه الأسباب:

السبب الأول: العلم بالله تعالى. �

العلم من أعظم أس��باب الطمأنينة، وأجلُّه العلم بالله تعالى وأسمائه 
وصفات��ه وأم��ور الغي��ب والآخ��رة؛ فكلم��ا ازداد العب��د علمًا به��ا، ازداد 

طمأنينة.
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ومن أعظم ما يورث الطمأنينة: التأمل في أس��ماء الله الحس��نى، فمن 
تعرّف على الله بأسمائه وصفاته، سكن قلبه واطمأن.

فهو:

الرحمن الرحيم: الذي وسعت رحمته كل شيء، فإن ضاقت بك 	 
الدنيا، فتذكر أن رحمة الله أوسع مما تتصور.

اللطي��ف: ال��ذي يُج��ري الأق��دار بلُطفه الخف��ي، يُدبّرُ ش��ؤونك 	 
برحمة، وإن لم تفهم الحكمة.

الحكي��م: ف��لا يقضي ش��يئًا إلا لحكمة، وإن خفي��ت على نظرك، 	 
فهي واضحةٌ عند الله.

الجبار: الذي يجبرُ كسر المنكسرين، ويضمّدُ جراح المكلومين، 	 
فكلما انكسر قلبك، اقترب من الجبار، يجبرك ويُطمْئنِكُ.

الس��ميع العليم: يس��معُ أنينك، ويعلمُ بحالك، ويجيبُ دعاءك في 	 
خفاء الليل وسكونه.

الوكيل: من توكّل عليه كفاه، ومن فوض أمره إليه طاب قلبه واطمأن.	 

القريب: هو الذي لا يحجبك عنه حجاب، يسمعُ همسك، ويعلمُ 	 
ك، ويع��رفُ حاجتك، ويجيبُ دعاءك، ويم��لأ قلبك طمأنينة  سِ��رَّ

بقربه.
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ئۈ(  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  )ى 

]سورة البقرة: 186[.

فكلما ش��عرت بالوح��دة، أو اعترت��ك لحظات ضي��اع، تذكّر أن الله 
أقرب إليك من حبل الوريد، وأحنّ عليك من نفسك.

ق��ال نبيك : »أقربُ مَا يَكونُ العبْدُ مِن ربِّهِ وَهَو س��اجدٌ، 
عاءَ«)1(. فَأَكثرُِوا الدُّ

وحين تستشعر هذا القرب الإلهي في سجودك، فحتما قلبك سيطمئن، 
وروحك ستسكن، وهمّك سيتبدد، لأنك بين يدي القريب المجيب.

فمن تعلّم هذه الأس��ماء، وأحسن ظنه بالله من خلالها، عاش قلبه في 
طمأنينة مهما كانت التقلبات من حوله.

ومن وجد الله فماذا فقد، ومن فقد الله ماذا وجد!!

السبب الثاني: الفزع إلى الصلاة. �

يقول الله تعالى: )ۓ ۓ ڭ( ]سورة البقرة: 45[.

من أعظم أسباب الطمأنينة: اللجوء إلى الصلاة، فهي الصلة العميقة 
بين العبد وربه، ولقاء روحي يربط القلب بالله عز وجل.

رواه مسلم )482(.  )((
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وق��د كان النب��ي  إذا نزل به همٌّ أو اش��تدَّ علي��ه أمرٌ، بادر 

إل��ى الصلاة، واتخذها ملاذًا وسَ��كينة، وكان يقول لب��لال: »أَرِحْنا بهَِا«، 

وكأنّ الصلاة كانت له راحة القلب، وس��لوى ال��روح، ومأوى الطمأنينة 

في أوقات الشدة.

إن الهم��وم لا تلبثُ كثيرًا على أكتاف الس��اجدين؛ لأنهم يس��جدون 

فيقترب��ون م��ن القريب س��بحانه، يس��ألونه فيعطيهم، ويفتحُ له��م، ويبددُ 

عنهم الهمَّ والكرب.

ا، وأزال به��ا كربًا، وأب��دل بها الغم  وك��م من س��جدةٍ رفع الله به��ا همًّ

طمأنينةً وسلامًا.

، أو ألمّت به  ول��و طبّقن��ا هذا في حياتنا، فإذا أصاب أحدنا ه��مٌّ أو غمٌّ

مصيب��ةٌ، أو ن��زل به بلاءٌ، فلينزل بجبهته س��اجدًا لله، يس��أله ويدعوه؛ فإن 

أقرب ما يكون العبد من ربه وهو ساجد.

��جُودُ  ا السُّ والس��جود موضع إجاب��ة، يقول النبي : »وأَمَّ

جَابَ لَكُمْ«)1(. فمن اس��تعان بالله فلن  عَاءِ، فَقَمِنٌ أنْ يُسْ��تَ فَاجْتَهِدُوا في الدُّ

يخيّبه الله أبدًا.

رواه مسلم )479(.  )((
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السبب الثالث: قراءة القرآن وتدبره. �

م��ن أقبل على الق��رآن تلاوةً وتدب��رًا وجد أثره العجي��ب في قلبه؛ 	 
فالقرآن له س��طوة مدهشة، وما إن يقرأه المهموم ويتدبر آياته، إلا 
ويشعر بس��كينةٍ ملموس��ة، وطمأنينة تهبط على قلبه، وتوترٌ يغادر 

المكان.
وكما قيل: من يشعر بالحزن والقرآن موجود، كمن يشعر بالعطش 

والماء موجود.

من أقبل على القرآن رزقه الله السكينة والطمأنينة في قلبه وحياته.	 
)بم بى بي تج تح تخ تم تى تي ثج ثم ثى 

ثي( ]سورة الرعد: 28[.

   لا تَ�خْشَ من كَ�دَرِ ال�حَ�ي�اةِ وضِ�ي�قِ�ه�ا

ال�قُ���رآنِ شِ���ف�اؤُه�ا  ال�جُ���روحِ  كُ���لُّ 

من أقبل على القرآن ثبَّ��ت الله قلبه وأزال عنه القلق والاضطراب 	 
)ئى ئى ئى ی( ]سورة الفرقان: ٣2[.

من أقبل على القرآن سيجد حياةً أخرى، وسيجعلُ الله له نورًا وبصيرة.	 
)ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ( ]س��ورة 

ور. الأنعام: 122[. وبقدر حظّك من القرآن بقدر حظّك من النُّ
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م��ن أقبل على القرآن س��يرحل عنه الحزن، لتحل الس��عادة بديلًا 	 
عنه، فلا حزن يبقى والقرآن يُتلى )ڃ ڃ ڃ چ چ چ( 

]سورة طه: 2[.

قال الشنقيطي: أنزل عليه ليسعد)1(.

ومن أعظم وألذّ ما يجلبُ السكينة إلى القلب:  �

تلاوةُ القرآن الكريم، فهي من منازل السكينة التي تتنزّل بها الطمأنينة 

وتشرق بها الأرواح، وقد أخبر النبي  عن هذا الفضل العظيم 

فقال: »ما اجْتَمَعَ قَوْمٌ في بَيْتٍ مِن بُيُوتِ اللهِ، يَتْلُونَ كِتَابَ اللهِ، وَيَتَدَارَسُونَهُ 
تْهُمُ الْمَلَائكَِةُ،  حْمَةُ، وَحَفَّ ينَةُ، وَغَشِيَتْهُمُ الرَّ ��كِ بَيْنَهُمْ، إلِاَّ نَزَلَتْ عَلَيْهِمُ السَّ

وَذَكَرَهُمُ الُله فِيمَنْ عِنْدَهُ«)2(.

ولذلك، قيل لأحد العارفين: بقدر كم نقرأ من القرآن؟

فأجاب بكلمة موجزة عميقة: »بقدر ما تريد من السعادة«

فهي رس��الة واضح��ة لم��ن أدرك: الق��رآن مفت��احُ الس��عادة، ومنبعُ 

مأنينة، وسِرُّ الأنس الحقيقي. الطُّ

أضواء البيان )4/ )50(.  )((
رواه مسلم )2699(.  )2(
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فمن وجد في قلبه وحشة، وفي أيامه ضيقًا، فليراجع صلته بكلام الله.

تَ�مْ�ض�ي ال�ح�ي�اةُ وأَنْ�تَ تَ�طْ�لُ�بُ أُنْ�سَ�ه�ا

والأنُْ���سُ كُ���لُّ الأنُْ���سِ ف���ي ال�قُ���رْآنِ

***
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إضاءة )2(

��كِينَةُ: استقام، وصَلُحَتْ أحوالُه، وصَلُحَ  »متى نزلت على العبدِ السَّ
عَةُ  ��رورُ والأمْ��نُ والدَّ لَ عنه السُّ ��كِينَةُ، ترحَّ لَ��تْ عن��ه السَّ بالُ��ه، وإذا ترحَّ
��كِينَةِ  لُ السَّ احَ��ةُ وطيبُ العيشِ، فمِ��نْ أعظمِ نعَِمِ اللهِ على عبدِه: تَ�نَ�زُّ والرَّ

ضا عنه«. ]ابن القيِّم[. عليه، ومن أعظمِ أسبابهِا: الرِّ

***
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السبب الرابع: ذكر الله تعالى: �

)بم بى بي تج تح تخ تم تى تي ثج  يق��ول الله تعال��ى: 
ثم ثى ثي( ]سورة الرعد: 28[.

وفي الحديث الش��ريف، يقول النب��ي : »مَثَلُ الذي يذكرُ 
هُ مثلُ الحيِّ والميتِ«)1(. هُ والذي لا يذكرُ ربَّ ربَّ

ذِك��ر الله  يُؤنسُ القلب والروح، ويمنحُ النفس الطمأنينة، 
ويُثقّلُ ميزان العبد بالحس��نات، وهو س��ببٌ في تفري��ج الهموم والغموم، 

ر، ويُزيلُ الكرب، ويُبدّلُ الحزن سكينةً وسرورًا. فيكشفُ الله به الضُّ

فمن واظب عليه أحيا الله قلبه، وأنار دربه، وأبدله سكينةً وسعادة.

ومن أعرض عنه خمد قلب��ه، وتكاثفت عليه الهموم، وكان كالميت 
بين الأحياء.

فهو نعيمُ القلب، وراحةُ الروح، ولذّةُ أهل الجنة التي لا تزول.

ليس عبادةً عابرة، بل أُنسٌ دائم؛ لذا كان هو عملهم الباقي في الجنة، 
ق��ال تعال��ى: )ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ 

ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ( ]سورة يونس: 10[.

رواه البخاري )6407(، ومسلم )779(.  )((
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ب في لحظات الضيق وكثرة الهموم أن تُغمِضَ عينيك، وتُس��بِّح  جَ��رِّ
الله بتأم��لٍ عمي��ق، تترك الدنيا خلف��ك، وتتصل بربّك… ستش��عر حينها 
بأن س��حابة الهمّ تنقش��ع، وأن الس��كينة تتنزّل على قلبك، ويغمره صفاءٌ 

عجيب، ورضا يسكن الأعماق.

فالتس��بيح ليس مجرد كلمات، بل ه��و دواءُ للروح، ومفتاح للرضا، 
وباب للسعادة.

تأم��ل قوله تعالى: )ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک 
ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ( ]سورة طه: 1٣0[.

وتأمل في ختامها: )ڳ ڱ(، ففي التس��بيح سِ��رُّ الرضا، وسكينة 
القلب.

بت أن تُسبّح بقلبك قبل لسانك؟ فهل جرَّ

السبب الخامس: استشعار النعم الإلهية. �

لَ العبد نعَِمَ الله عليه، فإذا نزلت  من أعظم أس��باب الطمأنينة: أن يَتَأمَّ
به مصيبةٌ أو أحدق به كربٌ، فلينظر بعين العدل والإنصاف:

ه في كفة، ويَضَعُ في الكفة الأخرى نعَِمَ الله التي لا تُحصى..  يَضَعُ همَّ
عندها يُدرك أن فضل الله يغمره، وأن ما أصابه لا يُساوي شيئًا أمام ما أُنعِم 
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ب��ه عليه، فيهدأ قلبه، وتطمئن روحه، ويعل��م أن الله ما ابتلاه إلا لحكمة، 
كما أنعم عليه من قبل بنِعَِمٍ عظيمة.

أعظمها: نعمة الإسلام، أن اختارك الله من بين مليارات البشر مسلمًا 
نّة والجماعة… أليس ذلك اصطفاء؟! )ۋ ۋ ۅ  موحدًا من أهل السُّ

ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې( ]سورة القصص: 68[.

ومن أعظم العطايا: نعمة العافية.

فكم من إنس��انٍ حُرم نعمة البصر، أو الس��مع، أو الحركة، أو يئن من 
وجعٍ دائم… وأنت تتقلّبُ في نعمة الصحة والعافية دون أن تشعر بها إلا 

إذا غابت، فاشكر الله على دوامها.

وإن نزل بك بلاءٌ، فلا تظن أنك الأس��وأ حالًا، فغيرك قد يكون أشدَّ 
بلاءً وأعظم محنة، ومع ذلك، فإنك تعيش في نعم كثيرةٍ...

نعمة الإيمان، نعمة القرآن،

نعمة العلم، نعمة الفهم، 

نعمة الأمان، نعمة الأهل،

نعمة المال، نعمة الستر،

نعمة الرحمة، نعمة الأخلاق،
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نعمة حُب الناس، نعمة القبول،

نعمة الصديق، نعمة الوقت، 

نعمة التأثير، نعمة الجمال،

نعمة التفاؤل، نعمة العمل، 

نعمة الحكمة، نعمة المأكل والمشرب، 

وغيره��ا مما لا يُحص��ى: )پ پ پ ڀ ڀ ڀ(  ]س��ورة 
إبراهيم: آية ٣4[.

وليتأمل: هل يُعقل أن يُنسيك همٌّ واحد آلاف النعم؟

أم أن تلك النعم العظيمة أحقُّ بأن تملأ قلبك شكرًا وطُمأنينة؟

لا تسمح لهمٍّ عابر أن يحجب عنك فضل الله الدائم.

فما دام الفضل مستمرًا، فاليقين والطمأنينة أولى أن تستمر.

تأمل من حولك، وتأمل في نفسك … كم غمرَك الله من النعم، وكم 
خصّك من الفضل!

فلا تنظر إلى ما فاتك، بل انظر إلى ما بين يديك من فضل الله الواسع، 
وقبل أن تفكر فيما ليس عندك، فكّر كم من النعم عندك!
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السبب السادس: القناعة بما آتاك الله. �

كينةِ في القلب: القناعةُ بما قسمه الُله  مأنينةِ والسَّ من أعظمِ أسبابِ الطُّ
ضا بعطائه، ولو كان قليلًا في نظر الناس. للعبد، والرِّ

رين إلى أن الحياةَ الطيبةَ المذكورةَ في قوله  وقد ذهب عددٌ من المفسِّ
تعال��ى: )ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ( 

]سورة النحل: 97[.

��ح هذا الق��ول: ابن جري��ر الطبري  أنه��ا تعن��ي: القناع��ة، وممن رجَّ
وَابِ قَوْلُ مَنْ قَالَ: تَأْوِيلُ ذَلكَِ:  قْوَالِ باِلصَّ ، حيث قال: »وَأَوْلَى الْأَ
عَهُ الُله بمَِا قَسَ��مَ لَهُ مِنْ رِزْقٍ  بَةً باِلْقَنَاعَةِ، وَذَلكَِ أَنَّ مَنْ قَنَّ ��هُ حَيَاةً طَيِّ فَلَنُحْييَِنَّ
بَاعِهِ  رَ فِيهَا عَيْشُ��هُ باِتِّ نْيَا تَعَبُهُ، وَلَمْ يَعْظُمْ فِيهَا نَصَبُهُ، وَلَمْ يَتَكَدَّ لَ��مْ يَكْثُرْ للِدُّ

هُ لَا يُدْرِكْهُ فِيهَا«)1(. بُغْيَةَ مَا فَاتَهُ، مِنْهَا وَحِرْصُهُ عَلَى مَا لَعَلَّ

وق��د أرش��دنا النب��يُّ  إل��ى هذا المعن��ى العظي��م، فقال: 
»انظُ��روا إلى مَن هو أس��فلَ منك��م، ولا تنظُروا إلى مَن ه��و فوقَكم، فهو 

أجدرُ أن لا تزدروا نعمةَ اللهِ«)2(.

وفي الآي��ة معن��ى عظي��م آخر، وه��و أن القناعة ليس��ت مج��رد خلقٍ 

جامع البيان )4)/ 354(.  )((
رواه مسلم )2963(.  )2(
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يُكتس��ب، بل ه��ي هبةٌ م��ن الله، يُفيضها على من حقق ش��رطها: الإيمان 
والعمل الصالح.

ف��كُل ص��لاةٍ تؤديه��ا، وكل صي��امٍ وصدق��ةٍ وذِك��رٍ وبرٍ وصل��ةٍ وأمرٍ 
بمعروف، يزيدُك قربًا من القناعة، ويمنحك طِيب العيش وراحة القلب.

وعلى قدر ما تُقصر في هذه الأعمال، ينقصُ حظّك من القناعة، ويَدخل 
مكانها الطمع، والشُح، وضيق الصدر، وتتحوّل الحياة إلى نكد وهمّ.

ضا  فالقَناعَةُ خُلقٌ جليلٌ من أخلاقِ المؤمنين، وهي علامةُ صدق الرِّ
ي القلبَ في  نُ مصاعبَ الحي��اة، وتُعزِّ بقض��اءِ اللهِ وقدرِه، وهي الت��ي تُهوِّ
مواطنِ الحرمان، وتُشعر العبدَ أن النِّعمةَ ليست بكثرتها، بل ببركتها، وأن 

الغنى الحقيقي هو غِنى النفس.

وق��د قال النبي : »ليس الغِنى ع��ن كثرةِ العَرَض، ولكن 
الغِنى غِنى النَّفس«)1(.

ضا في  مأنينة، فليزرع القناعة في قلبه، ويغرس شجرة الرِّ فمن أراد الطُّ
فؤاده، فإنها لا تُثمر إلا سكينةً وهناءً وسعادةً.

***
رواه البخاري )6446(، ومسلم ))05)(.  )((
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إضاءة )3( 

)ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ( ]سورة يونس: 107[.

ةَ في الأرضِ تقدرُ أن تمنعهُ عنك، إذا أرادَ الُله بك خَيْرًا، فلا قُوَّ

فاطمئنّ.. فما كُتبَِ لك سيصلك، ولو اجتمعَ الخلقُ على صدّه.

فلا تُشغِلْ قلبَك بتَدَابيِرِ الناس، ما دُمتَ واثقًا أن تَدْبيِرَ اللهِ هو الغالب،

ه في قَبْضَتهِِ، والفضلَ لا يُمنَحُ إلا بإذنه. وأنَّ الخَيْرَ كلَّ

***
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السبب السابع: الزوجة الصالحة. �

نْيَ��ا المَرْأَةُ  نْيَ��ا مَتَ��اعٌ، وَخَيْ��رُ مَتَ��اعِ الدُّ ق��ال النب��ي : »الدُّ
الحَِةُ«)1(. الصَّ

وتكون المرأة سببًا في الطمأنينة والسعادة:

إذا كان��ت صالحةً، تقيةً، ذات خُلُقٍ، فإنها تبثُّ الس��كينة في قلب  -
زوجها.

تُعينه إذا ضعُف، وتُذكّره إذا نسِيَ، وتُربّي أبناءه على الطاعة. -

تملأُ البيت حُبًّا ورحمة وسترًا وسكينة، وتكون له جُنةًّ من الفتن. -

ه إذا  قيل لرس��ولِ اللهِ : أيُّ النس��اءِ خيرٌ؟ قال: »التي تَسُرُّ
نَظَر، وتُطيعُه إذا أَمَر، ولا تخالفُه في نفسِها ومالها بما يَكْرَه«)2(.

الم��رأة الصالحة من أعظم أس��باب الس��عادة، متى م��ا اتّقت الله، 	 
وكان زوجها أيضًا من أهل التقوى والوفاء.

المرأة الصالحة هديةٌ من الله.	 

وق��د وصف الُله تعالى الزوجة في كتابه الكري��م بأوصافٍ تنبضُ دِفئًا 
وطُمأنين��ة، فق��ال: )ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ 

رواه مسلم )467)(.  )((
صحيح النسائي ))323(.  )2(
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گ گ گ ڳ( ]سورة الروم: 21[.

وقال سبحانه: )پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ(. ]سورة البقرة: 187[.

فالزوجة س��كنٌ ي��أوي إليه القلب، ولب��اسٌ يُدفئُ ال��روح، وهي من 
أعظم أسباب الطمأنينة، ومصدرٌ للسعادة حين تقوم العلاقة على المودة 

والرحمة، كما أرادها الله.

وتأمل معي هذا المشهد الجميل من السيرة النبوية: �

��لُ، ويَبحثُ عنِ  دُ ويتأمَّ في غ��ارِ ح��راءَ، كانَ النب��يُّ  يتعبَّ
هُ وقال: اقرأْ.. لامُ فجأةً، فضمَّ ، حتَّى جاءَه جبريلُ عليهِ السَّ الحَقِّ

قال : ما أنا بقارِئ!

هُ ثم أرسلَهُ وقال: اقرأْ.. فأخذَهُ ثانيةً، فضمَّ

قال: ما أنا بقارِئ!

هُ ثم ق��ال: )چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ  الث��ةَ، وضمَّ فأخ��ذَهُ الثَّ
ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ( ]س��ورة 

العلق: 1 - 5[.

ةِ. بوَّ لَ آياتِ الوَحيِ، وابتداء النُّ فكانت أوَّ
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ن��زل النب��ي  م��ن غار ح��راء، والخ��وف يكس��و وجهه، 
وضربات قلبه تُزلزل صدره حتى كأنها تهزّ الصخر من حوله.

أول ما لامست قدماه الأرض… لم تذهب به خطاه إلى أبي طالب، 
ولا إلى أبي بكر الصديق، ولا إلى حمزة، ولا إلى العباس.

تجاوز مكة كلّها… ومضى بقلبه قبل قدميه إلى خديجة بنت خويلد.

زوجته، وملاذه، وسَكَن روحه.

في اللحظ��ات التي يرتجف فيها القلب، وتضيع الكلمات، لا يذهب 
المرءُ إلا إلى قلبٍ يعلم يقينًا أنه لن يُغلق في وجهه، إلى حضنٍ لا يس��أله 

عن الساعة، ولا يُحاكمه بالمنطق، بل يفتح له صدره دائمًا.

في الشدائد لا يبوحُ الإنسان بضعفه إلا لروحٍ يعلمُ أنها أمانٌ لروحه.

قلبٌ لا تهمّه الأرباح إن لم تكن معه، ولا يخش��ى الخس��ائر مادامت 
يدك في يده.

قلبٌ يرى فيك العالم، ولا يرى العالم دونك شيئًا.

وهناك، عند خديجة:

كانت الروح المضطربة تبحث عن لملمة،

عن صوتٍ لا يرتجف، عن يقينٍ لا يهتز،
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، وَاللهِ، لا يُخزيكَ الُله أَبَدًا«. فقالت له بكلماتٍ خالدة من نور: »كَلاَّ

فاس��تقرت روحه، وسكنت، كأنما عاد القلب إلى نبضه، والنور إلى 

عينه، والجبال إلى هدوئها.

تضيق عليه فجاج مكة، وتتَّسع له حُجرة خديجة، تتمنّع عليه نفوسٌ 

كثيرة، وتينعُ بين يديه نفسُ خديجة الطاهرة.

يدخلُ على خديجة ويتركُ وراءه مكة، تس��تقبلُِهُ خديجةُ بوجهٍ طَلق، 

وثغرٍ باسم، وصوتٍ ودود، وروحٍ سمحة.

كانت وحدها تغسلُ روحه من كُل أدران أعدائه التي علِقت به.

كان بيتُها شلالًا من نورٍ كفيلٌ بغسل مكة كُلها.

ف��لا ش��ك أن الزوجة الصالح��ة هي الحض��ن الأول حي��ن يرتجف 

القلب، وأول مفاتيح الطمأنينة عند اضطراب الحياة.

السبب الثامن: الرجوع إلى الله والتوبة الصادقة. �

يق��ول الله تعالى عن الثلاثة الذي��ن تخلفوا عن غزوة تبوك: )ٻ پ 
پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ 

ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ( ]التوبة: 118[.
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كانوا في ضيقٍ ش��ديد، الأرض رغم س��عتها أصبح��ت عليهم ضيّقة، 
وصدورهم امتلأت كربًا وحرجًا.

 فما الذي أعاد الطمأنينة إلى قلوبهم؟

هو ش��عورهم العميق بأن لا ملجأ من الله إلا إليه، فلجأوا إليه تائبين 
منيبين.

فكان��ت النتيج��ة )ٹ ٹ ٹ ڤ( أي قبِ��ل توبته��م، وأعاد 
إليهم الطمأنينة والسكينة.

فلا تُطِل الوقوف على باب الذنب… فالتوبةُ مفتاحُ الطمأنينة.

الذنوب تُثقِل القلب وتُضعف س��يره إلى الله، تسرقُ منه لذّة الطاعة، 
وتغرس فيه الهمّ والحزن.

رْ م��ا أنتَ فيه من  ��رَ م��ا أن��تَ فيه م��ن الكُروب، فغيِّ وإذا أردتَ أن تُغيِّ
الذنوب.

مَ لك ما تُحب؟ مُ للهِ ما يَكره، ثمَّ تُريدُ أن يُقدِّ كيف تُقدِّ

يق؟ مأنينة، وأنتَ مُقيمٌ على ما يُوجِبُ الضِّ كيف تُريدُ الطُّ

رْ ق��ولَ اللهِ تعالى: )ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ(  تذكَّ
]سورة الرعد: 11[.
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 فابتع��دْ ع��ن الذنوب، وعُدْ إلى مولاك، وأبشِ��رْ بالخي��رات، فإنَّ بابَه 
لا يُغلق، ورحمته لا تنقطع، وفضله أوسعُ مما تتخيَّل.

السبب التاسع: الرضا بقضاء الله وقدره. �

ر بثمن، لأنه  الرض��ا يُ��ورِث القلب راح��ةً عظيم��ة، وطمأنينة لا تُق��دَّ

صاحبه يُسلّمُ لأقدار الله، ولا يعترض على اختيار الله.

يقول الله تعال��ى: )ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ 

ڤ( ]سورة التغابن: 11[.

هَا مِ��نْ عِنْدِ الله،  جُلُ تُصيبُ��هُ المُصيبَ��ةُ فَيَعْلَمُ أَنَّ ق��ال علقمة: »هُ��وَ الرَّ

مُ«)1(. فَيَرْضى وَيُسَلِّ

ومن لطيف ما ذُكِر من القراءات المأثورة، وإن كانت ليست متواترة 

ولا مش��هورة: أن عكرم��ة ق��رأ: »ومن يؤم��ن بالله يهدأ قلبه« أي: يس��كن 

ويطمئن)2(.

والطمأنينة لا تكون مع الس��خط، وإنم��ا تنبع من قلبٍ راضٍ مطمئن 

بتدبير ربه.

جامع البيان )2)/ 23(.  )((
تفسير القرطبي )8)/ 39)(.  )2(
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قال الش��يخ ابن عثيمي��ن : »الحي��اة الطيبة ليس��ت كما يفهمه 
بعض الناس، السلامة من الآفات من فقر ومرض وكدر، لا.

بل الحياة الطيبة أن يكون الإنسان طيب القلب منشرح الصدر مطمئنا 
بقضاء الله وقدره، إن أصابته سراء شكر فكان خيرًا له، وإن أصابته ضراء 

صبر فكان خيرًا له«)1(.

ولا ب��د أن تؤمن أن لكل مصيبة أجل، ول��كل كربٍ نهاية، ولكل همّ 
حدٌ يقف عنده.

فلا حزنٌ يدوم، ولا بلاءٌ يُخلّد، إنها سنّةُ الله في خلقه، أن جعل للشدائد 
أعمارًا تنقضي، وللأحزان آجالًا تنتهي، وللهموم حدودًا لا تتجاوزها.

فاصبر واحتسب، وعلّق قلبك برجاء الفرج، فإن انتظار الفرج عبادة، 
وحسن الظن بالله من أعظم القُربات.

واحم��د الله الذي لم يجعل المصائب س��رمدية، ولا الأحزان أبدية، 
بل جعل لها نهايات تُشرق بعدها شموس الفرح.

كن على يقين أن مع العس��ر يس��را، وأن لكل ش��يء حدًا س��يبلغه ثم 
يزول.

فتاوى إسلامية )4/ 64(.  )((
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السبب العاشر: الثقة والتعلق بالله وحده. �

والله م��ا تعلّ��ق قلبٌ بربّه، وف��وّض أمره إليه، وتوكّل عليه، وأحس��ن 
الظنّ به، إلا أكرمه الله بعونه ومعيّته، وأنزل في فؤاده سكينةً وطمأنينة.

قد يتخلّى عنك الناس جميعًا، لا لأنك لا تس��تحقّ، بل لأن الله يريد 
أن تتعلّق به وحده، فإذا تعلّقت به سبحانه أعطاك ما هو أعظم من الناس: 

ه، قربُه، معيتُه، فرَجُه، ومخرَجُه. أعطاك حُبُّ

تأمّ��ل إبراهي��م الخلي��ل ، حين ألق��وه في الن��ار، لا ناصر ولا 
معين، لكنه رفع بصره إلى الس��ماء وقال: حسبي الله ونعِم الوكيل. فكان 
ردّ الله أعج��ب م��ن الخي��ال: )ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ( 

]سورة الأنبياء: 69[.

فأطفأ الله لهيب النار، وجعلها بردًا وسلامًا.

وانظر إلى يعقوب ، حين فُقِد منه يوسف، ثم أخوه، وتوالت 
عليه الأحزان حتى ذهب بصره، لكنه قال منكسِ��رًا لربه: )ئى ئى ئى 
ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج( ]س��ورة يوسف: 86[. فكان 
الفرج من الله أعظم مما يتخيله بش��ر: جمعه الله بأولاده جميعًا، وردّ إليه 
يوسف وأخاه، وردّ إليه بصره، وردّ عليه قلبه فرحًا بعد حُزن، مطمئنًا بعد 

قلق.
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الصبر والثقة بالله هما مفتاح الطمأنينة، والتعلق بالله وحده هو طريق 
السلام القلبي، فإن سكنت روحك إلى ربّك، عجِبت لما يصنعه بك.

اطرُق هذا الباب، وافتحه بقلبك، ثم انظر ما الذي سيفعله الله بك...
إنه الله، وما خاب من تعلق به!

***
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إضاءة )4( 

يظ��نُّ كثيرٌ من الناس أن الس��عادة في المال، أو الجاه والس��لطان، أو 
الش��هرة، أو الف��ن والتمثيل والرق��ص ونحو ذلك من مت��اع الدنيا، ولذا 
تراهم يلهثون وراء هذه الأش��ياء ظنًا منهم أنهم س��يجنون السعادة منها، 
غافلين أو متغافلين عن كون واجدي هذه الأش��ياء يعيش��ون في هم وغم 
ونكد وش��قاء، فأموالهم ومناصبهم وش��هرتهم لم تمنحهم السعادة التي 
لهث��وا وراءه��ا، وم��ا دروا أن الس��عادة الحقيقي��ة في الإيمان ب��الله وحده 
وعبادته، فبذلك يحصل العبد على الطمأنينة والسكينة والراحة في الدنيا 

والآخرة. أحمد فريد

***
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وماذا بعد هذا الكلام؟

ا هذه الأس��باب العش��رة للطمأنينة، المستقاة من  بعد أن تأملنا س��ويًّ

مش��كاة القرآن والس��نة، تذكّر أن الطمأنينة ليس��ت كلمات تُقرأ، بل حياة 

تُعاش، وسكينة تسكنُ القلب حين يكون مع الله.

فالس��عادة الحقيقية أن تتعلّق بالله، وأن تمضي في دربك مس��تندًا إلى 

الركن الذي لا يزول.

فمن كان مع الله، كان الله معه، ومن تقرّب إلى الله، قرّب الله إليه كُلَّ 

خي��ر، وم��ن ابتعد عن الله ابتعدت عنه الطمأنينة ولو اجتمعت له أس��باب 

الدنيا كلها.

أعلمُ جيدًا أن أس��باب الطمأنينة ليس��ت محص��ورة فيما ذُكر، ولكن 

ه��ذا ما ج��ادت به النفس، وس��طّره القلم، رج��اء أن يكون فيه م��ا يُهدّئُ 

القلب، ويُسكنُ الروح، ويقرّ العين.

فاجع��ل ه��ذا الكت��اب بداي��ةً لا نهاية، وانطل��ق بما قرأت نح��و حياةٍ 

يملؤها الرضا، ويُظلّلها اليقين، وتُزهر فيها الطمأنينة.
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هُمَّ اجْعَلْ لَنا مِن كُلِّ هَمٍّ فَرَجًا، وَمِن كُلِّ ضِيقٍ مَخْرَجًا، اللَّ

نْيا،  ةَ الُأنْسِ، وَطُمَأنينَةَ القَلْبِ فِي الدُّ هُمَّ ارْزُقْنا سَعادَةَ القُرْبِ، وَلَذَّ اللَّ

عِيمِ فِي الآخِرَةِ. وَجَنّاتِ النَّ

ةً، تُؤْمِنُ بلِِقائكَِ، وَتَرْضَى بقَِضائكَِ،  لُكَ نُفُوسً��ا مُطْمَئنَِّ ا نَسْ��أَ هُمَّ إنَِّ اللَّ

وَتَقْنَعُ بعَِطائكَِ.

ا غَيْرَ مُخْزٍ وَلا فاضِحٍ. ةً، وَمَرَدًّ ةً، وَمِيتَةً سَوِيَّ ا نَسْأَلُكَ عِيشَةً هَنيَِّ هُمَّ إنَِّ اللَّ

وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

***
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