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مموجدمإنماظدظلمؿؾمععمغلمعلممطماظلمرلمؾقاتمٌلمعلمموعلمهمودلمؿلمػلمهمبػلقن
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ؿؼدؿة اؾؽماب

موػبؾلمذدى،ممغبؾلمذقبـامموالإخلمذص ممزاةبـا،مواظلمضؾلمذلممةةممسبؾدبقة،مواظلمزبرمجبؾلمؽبقلمه،ماظؿلمعقىمجلمضؾماظذيمٓمايلمؼد

مذرؼؽملاموحدهمآمإلامإظفملامأنموأذلمؾدمؼبؾرة،ملامصلمسؾٍمسلمػكموأذلمغرهمتبؾلمضد،ملامغلمضؿٍمسلمػكمأبغده

مسلمػكمدلممًموعـموصقؾف،مآظفموسلمػكمودلمػؿمسلمػلمؿفمآمصلمػكموًدقظُف،مسؾدبؾهمبرلمؼدبـامأنموأذلمؾدمظف،

م.اظقسدمؼقممإبظمأثرهمواضؿلمظكمغلمؾفف

م:بلمضدمأعلمم

ماظلمذذيمماظلمضلمزلمذرممػلمذذاممبؼمدبؾلمذؾبؾلمػلمؾلمممموتلمؿلبقلمذرتممأظقاغبؾلمؾلمذلمم،مموتزؼبقلمؽلمومأبقاببؾلمؾلمم،مصُؿبكقلمومضدماظلمرلمؾقاتمصلمكن

م.واظللمغـمـالأعمظداًمؼؿزوةمعـمصلمؿفموضؾبقماظلمظتن،مصلمؿفمطـرت

ميلمصلمذلمهبلممسلمذلممبرة،ممذلمذلمؾقةبلممبللمذؾلمنمماظلمذقِزً،ممعلمؾلممويمبؼمابسدًتمغلمظسٍمعـموطؿمأُدبكر،مضلمػلمنبلمعـمصلمغؿ

م!واظلمؽداعلمهمبلمميلرةمخؿلمؼلمومعقضقتلمهمظذةبلمأومضلممتلمػلمه،مغلمصرةبلمخلممرلمظلمه،

ماظلمشلمؾلممًةمةًبمبؼمظلمػلمؼفلممػدؼـموسقنبفمظلمػلمطلممصلمػين،متلمؽؾلمؿفبلموصلمؿقلُمهمظلمػلمضلمعصء،مغداءمإلاماظلمغؿلممبمػذاموعلمم

متلمذلمؽ،ممطلمذؾ،،مموعلمعلمزلمذدػلممممؼللمذ،،ممبلمفدلمذلمػقبممصلمذلمؿلمطلموممودلمذلمؿلمػلمه،ممللمذينمبػمصلمؿلمذفممدلمذلّمشرغلممممواظلمزصح،

م.اٌؿلمطلمؿبقراتمزعـمبؼماظـؾلممتمسلمػكموتلمضينماظلمضزيملمه،موتلمردبقماظلمشرؼؼ،

ماظؿلمذلممئؾين،مموعلمضلممغلماٌلمزلمػقين،مولممًبمعـموعلمفخقذةماظلمؽؾقة،معلمرلمغلممةمعـمعلؿلمؽؾلمشلمهمودلممئؾموػل

مزاظلمذؼبؽموعمظلمػلمعلمػلمذقب،ممعلمظلمذلممتلمؿ بؽممتلمغلمذقنممظلمضلمػلمذلمؾلممممؼل،ات،مصلمظقلممتمبؼمجبؾلمؼلمضلموماظلمزلممةضين،موصلمؿقلممت

م.اظلمطقاؼلممتموجفمبؼمعلمؽلمؿلمضبـلممموةًسبـلمممظلمػلمرلمؾقات،
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مبؼمسلمؼلمػلمذلممعلمؽلمؾلميملإًدلممءمدلمضلمؿبـلممم،(اٌلمؿلممةؼـمدلممئرمبؼماًلمؼلينمجقاػرمعقدقسلمه)مضلمؼـمجلممءتموضد

مررؼؼمظلأعلمهمتردؿمعلمؿداغبـلمم،مبػلينمبؼمودلمؿلمػلمه،مبػلينمؼلمسؿمواظؾلمؽلممء،مواظتربلمؿلمهمالإصصحمعلمؿلممةؼـ

م.واظلمضـراتمالأػقاءمزعـمبؼماظلمؽفلممة

معرضلممتؽ،موابؿلمطكمأًاةكمعـمبلمؾلمممواحلمظظمظلمضؾلممةك،مغلممصلمضلمهمظقجلمؾؽ،مخلممظلمزلًمهماجلمضلمػلمؾلمممصلممظلمػلمؾؿ

 م.اػؿدىموعـموصقؾفمآظفموسلمػكمبرلمؼدبلماٌلمزلمشلمظك،مغؾلمؿؽمسلمػكماظلمػلمؾؿموصؾِّ

م

م

م

م

 تأليف

 فضيلة الشيخ : حذيفة بن حسين القحطاني

 غفر الله لهُ ولوالديه ولمشايخه ولجميع المسلمين

م

م

م

م

م
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 :أفداف اؾؽماب

 .سلمػكماظلمعلمػقبمواظدؼـ،مواظؿلمؽؾلمؿفمإبظمآثلممًػلمممبؼماظدغلمؿلممموؼقمماظدؼـمبلمؿلممنمخلمشقًةماظلمرلمؾقات .1

تلمعدؼؿمودلممئؾمسلمؼلمػلمؿلمهمبذربقبلمه،متربطماظلمعلمػلمنمبلممٓموتلمضلمؿلمؽفمسلمػكماظـؾلممتمبؼمزعـماظلمطلمظلمػلمهم .2

 .والاغلمظصت

شرسمًوحمالمجلممػدةمبؼماظلمؽلمظقس،موتلمضزؼزمضلمؿلمؼلمهماظؿلمعقىمواظلمزبرمواظلمشلمؾلممًةمبؼمعقاجلمؾلمهم .3

 .تلمؿلممًاتماظلمظؿلمؽلمه

ؿقبلمهمظلمػلمؼؾؿلمػينمبلممظلمرلمؾقات،موصؿ مأبقابمالأعؾمواظربغلمهمٌـمتلمؿل،مدؾؾماظلمضقةةمواظ .4

 .أُغلِمؾلمغقامبؼماٌلمضرطلمه

تلمعقؼلمهمالإًاةةمالإيملممغلمؿلمه،موهلمزينماظلمعلمػلمنمبلممظلمضلمػؿمواظذطرمواظلمضؾلممةة،مبلمضلمؿدبـامسـماظؿلمؽلمص،م .5

 .المجرة

اٌللممػلمؼلمهمبؼمعلمرروعمعقدقسلمؼلمضلمملجمضلمسلممؼلمممالإغللممنماٌللمػؿمبؼمدلممئرماٌلمؿلممةؼـ،مضلمؼـم .6

 (.اًلمؼلينمجقاػرعقدقسلمهم)

م

م

م

م

م



 

5 
 

 :مميزات اؾؽماب

أدلمػقبفمدلمؾؾبفمبؼمظلمظلمصف،مسلمؼلمؿؼبفمبؼمعلمضلمؽلممه،مبصلمؼعمبينماظؿذط،مواظؿلمفصلمؿؾ،مواظقسظم .1

 .واظؿدًؼلمن

ودلممئلمػفمعؿلمؽقسلمهمبينمالإيملممغلمؿلمهمواظلمؽلمظللمؿلمه،مواظللمػقطلمؿلمهمواظلمضلمعلمػلمؿلمه،مظؿلمؽلممدلمنمذؿكماظلمعراءم .2

 .واٌؾؿلمػين

لمظللمؿلمهمإبظماٌداوعلمهمعرتلمنمسلمػكمخلمشقاتمسلمؼلمػلمؿلمهمضلممبلمػلمهمظلمػؿلمشؾلمؿؼ،متل،مبلممظلمعلممًئمعـماظؿلمؾلمؿؽلمهماظلمؽ .3

 .واظؿلمعقؼلمه

ؼرطّزمسلمػكماظلمضصجماىذًيملاماظلمصلممػري،موؼلؿلمؽدمإبظمغلمزق ماظقحلموولممًبماظللممظلمغينم .4

 .واظلمزلمميين

ؼلؿلمؾدفمبزؿلمػػماظلمررائ :ماظلمرلممبمواظلمظؿلممة،ماٌؿزوجموالأسزب،ماظلمشلممظلمنمواظداسلمؿلمه،م .5

 .اظؿلممئلمنمواٌؾؿلمػك

مزعـماظلمظتنمؼلمؽدًجمضلمؼـمعلمرروعمعقدقسلمعؿلمغلممعؾمؼردؿمررؼؼمالإصصحمظلأعلمهمبؼ .6

 .والاغلمؾلمؿلممًات

لامؼلمغؿلمظلمبلممظؿقذؼرمعـماظلمرلمؾقة،مبؾمؼؾنيمغلمظلبـلمممتلمعلمؿلمه،موؼلمقدسمسلمعصًمًاذدبـا،مودلمػقطًلممم .7

 .علؿلمعلمؿلمؼبـلمم

م

م
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 خمسون وسيلة لمقاومة الشهوات

 

 اؾمعؾق بالله واؾعلادات

بنماظلمػَّفبكمببكذبكطْرِمأَظَلمم﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مآمذطرمعـمالإطـلممًم.1 مؼ.28:مداظرسػم﴾اظْلُمعلُمػقببؾمتبؽلْمشلمؼبؽؽبك

ِـمتبؽلمؽبؿلمؾبؽكماظلمزبملَمػلممةَمإِنبم﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمزصةمسلمػكمالمحلممصلمصلمه.2 :ماظلمضلمؽلمغؾقتػم﴾وبؽاظْلمؼبؾلمؽبؿلَمغرِماظْلَمظقبؿلمربؽلممءبكمسبؽ

مؼ.45

مصلمكغلمذفممصلمػلمؿؿلمذزوج،مماظؾلممءةمعلمؽلمغؿمادؿلمشلممعمعـماظلمرؾلممب،معلمضلمررمؼلمم:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–ماظلمزقم.3

مؼ.سلمػلمؿفمعؿلمظؼػم«وجلممءمظفمصلمكغفمبلممظلمزقممصلمضلمػلمؿفمؼلؿلمشعملمموعـمظلمػلمظرج،موأحلمزـمظلمػؾلمزرمأشض

بؽمضَلمػبكلمؿلًمػلمممطَلممغبؾقا﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمػلمؿؾمضلمؿلممم.4 مؼ.17:ماظذاًؼلممتػم﴾ؼبؽلمؾبؿفبؽلمضبؾقنبؽمعبؽلممماظلمػَّلمؿبؿؾِمعبك

مأُجبكلمؿلمذلمنبؾممضَرِؼلمذلمنبفممصَلمذلِمكغِّلممسبؽلمؽِّلمسبكؾبؽلممةبكيمدبؽلَمفظَؽَموبؽإِذبؽا﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مبلممٓموالادؿلمضلممغلمهماظدسلممءم.5

مؼ.186:ماظؾلمعرةػم﴾ةبؽسبؽلممنِمإِذبؽاماظدبماعِمةبؽسبؿقبؽةَ

بؽكٌمإِظَلمؿبؿؽَمأَغبؿزبؽظْلمؽبؽلممهبؾمطبكؿبؽلممببف﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مبؿدبرماظلمعرآنمراءةض.6 مؼ.29:م ػم﴾آؼبؽلممتبكفبكمظبكلمؿبؽدبمببمربؾوامعبؾؾبؽلمم

:ماظلمؽقًػم﴾تبؾلْمظلمػبكقبؾقنبؽمظَلمضبؽلمػَّلُمغؿبؿماظْلمؼبؾلمقبؿعبكلمؽبؾقنبؽمأَؼبنفبؽمجبؽلمؼبكلمؿلمضبـلممماظلمػَّفبكمإِظَكموبؽتبؾقببؾقا﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمؽلمزقحماظؿقبلمه.7

مؼ.31

مبزرجلمذلمم،ممضلمذلمؿؼممطؾمعـمظفمآمجلمضؾمالادؿلمطلمظلممًمظزممعـ:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–مالادؿلمطلمظلممً.8

مؼ.ةاوةمأبقػم«بضؿللمنملامحلمؿلمىمعـموًزضفمصرجلمم،مػؿمطؾموعـ

بؽ*مماظْلمؼبؾلمقبؿعبكلمؽبؾقنبؽمأَصْلَمػ بؽمضَدبؿ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمضؾلممةةمبؼماًلمرقع.9 م﴾خبؽلممذبكلمذلمضبؾقنبؽممصبؽلمذلَمػلممتبكلِمؾؿبؿممصبكلمذلممػبؾؿبؿماظَّذبكؼ

مؼ.2-1:ماٌلمقعلمؽقنػ
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مـمأطـلمذرممػلمذقممعلمذلممممسلمػكمأةظؽمألا:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–ماظلمؿقعلمؿلمهمالأذطلممًمسلمػكمالمحلممصلمصلمه.10 معلمذ

...«مخلمػلمذؼممعلمممعؾءمآمدؾقلممنمخلمػؼ،معلمممسدةمآمدؾقلممن:متلمعقلماظلمؽلمؾلممً؟مععماظلمػلمؿؾمآمذطرك

مؼ.اظترعذيػ

 واؾيؼين الإيمان تؼوقة

بؾواموبؽعبؽلمم﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمعلمػلمنمبؼمآمتلمضلمصلمؿؿ.11 ًِهبكمحبؽؼبمماظلمػَّفبؽمضَدبؽ مؼ.91:مالأغلمضلمممػم﴾ضَدبؿ

(«ماٌلمذلمذقت)ماظلمػلمذلمذذاتمػلمذلمذلممذممذطلمذلمذرمأطـلمذلمذروا:م»صلى الله عليه وسلمماظلمذلمذلمؽبيمضلمذلمذلمملم–مواظلمعلمذلمذبرماٌلمذلمذقتمرتلمذلمذذط.12

مؼ.اظترعذيػ

بؽمصَلممتبملُمعقا﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مواظلمؽلممًماىلمؽلمهمتذطر.13 بؽةمُماظلمؽبملمذلممسبؾمموبؽضُقةبؾػبؽلممماظَّؿبكلماظلمؽبملمم :ماظؾلمعلمذرةمػم﴾وبؽاظْقبكفبؽلمذلمم

مؼ.24

مؼ.175:مسلمؼرانمآلػم﴾عبؾلمقبؿعبكلمؽبكينبؽمطُلمؽبؿؿبؾؿبؿمإِنبؿموبؽخبؽلممصُقنِ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مآمعـماًقف.14

بؽمسبكؾبؽلممةبكيبؽمؼبؽلمممضُؾبؿ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مآمًبغلمهمبؼماظرجلممء.15 متبؽلْمعلمؽبؽلُمشلمذقاممظَلمذلممممأَغبؿلُمظلبكلِمؾؿبؿمسبؽلَمػكمأَدبؿربؽصُقاماظَّذبكؼ

بؿ مؼ.53:ماظزعرػم﴾اظلمػَّفبكمبؽحبؿلمؼبؽلمهبكمعبك

بؽمعبؽلمضبؽلُمغؿبؿموبؽػبؾقبؽ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مواظلمضلمػـماظلرمبؼمآمعراضؾلمه.16 م.ؼ4:مايدؼدػم﴾طُلمؽبؿؿبؾؿبؿمعبؽلمممأَؼبؿ

بؽمأُوظَؽبكؽَ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمزلمميينمد،ةمتذطر.17 :مالأغلمضلمذلممممػم﴾اضْؿبؽلمذدبكهبؿممصَؾبكلمؾبؾلمذدبؽاػبؾؿبؾمماظلمػَّفبؾمػبؽدبؽىماظَّذبكؼ

مؼ.90

م".اظدؼـمسلمػقممإحلمؿلممء"و"ماظلمزلمميينمًؼلممض"طلمذم–ماظرضلممئؼمطؿلمنمضراءة.18

بؽ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمؽلمظسمبذلممػدة.19 مؼ.69:ماظلمضلمؽلمغؾقتػم﴾لمؽبؽلممدبؾؾبؾلَمػمظَلمؽبؽلمؾبؿدبكؼبؽلمؽبملمؾبؾؿبؿمصبكلمؿلمؽبؽلمممجبؽلممػبؽدبؾواموبؽاظَّذبكؼ
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معؿلمظؼػم«اظدؼـمبؼمؼلمظلمعلمؾفمخ،امبفمآمؼرةمعـ:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–ماظلمررسلماظلمضلمػؿمتلمضلمػؿ.20

مؼ.سلمػلمؿف

 المحيطة اؾليكة في اؾمحؽم

بؿمؼبؽلمطبؾلمسبنقامظبكلْمػلمؼبؾلمقبؿعبكلمؽبكينبؽمضُؾبؿ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظؾلمزرمشض.21 ًِػبكؿبؿمعبك مؼ.30:ماظلمؽقًػم﴾أَببؿلمزبؽلمم

م«بررممذوموعلمضلمؾلمممإلامبلممعرأةمًجؾمبطلمػقنملا:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–مبلمملمحرمماًلمػقةمسدم.22

مؼ.سلمػلمؿفمعؿلمظؼػ

م.اٌراضلمنمش،موالإغترغلمومطلممظؿلمػلمظلممزم–مالإشراءمودلممئؾمعـمايذً.23

مؼ.ةاوةمأبقػم«خلمػلمؿلمػفمةؼـمسلمػكماظرجؾ:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–ماظلمزلمميلمهماظلمزقؾلمهماخؿلمؿلممً.24

مآؼبؽلمذلممتبكممدبؽلمذلمؼبكلمضبؿؿبؾؿبؿممإِذبؽامأَنبؿماظْلمغبكؿبؽلمذلممببكمملصبكمسبؽلَمػلمؿبؿلُمغؿبؿمغبؽزبملبؽموبؽضَدبؿ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمظتنمأعلممطـمسـماظؾلمضد.25

مؼ.140:ماظلمؽللممءػم﴾عبؽلمضبؽلمؾبؾؿبؿمتبؽلْمعلمضبؾدبؾوامصَلَمػلمممببكلمؾبؽلمممؼبؾلْمغلَمظربؾماظلمػَّفبك

بؽ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مالمحرممواظلمطلمؽلممءماٌقدلمؿلمعكمولمؽلمن.26 بؿمماظلمؽبملممسِموبؽعبك م﴾اظْقبؽلمذدبكؼلمىبكممظَلمؾبؿلمذقبؽممؼبؽلمربؿلمذؿبؽرِيممعبؽلمذ

مؼ.6:مظلمعلمؼلممنػ

مـمطلمذـ،ممصلمؿلمؾلمؼلمذلممممعلمطؾلمذقنمملمضلمؼؿلممنغ:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–مبلممظلمؽلممصعماظقضلمومإذلمطلممل.27 :ماظلمؽلمذلممسممعلمذ

مؼ.اظؾكلممًيػم«واظلمظراغماظلمزقلمه

بؿمؼبؽلْمػلمظبكظُمعبؽلمم﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مواظلمؽلمصرماظلمغصممصلمسقلمعـماظؿلمعلمػلمؿؾ.28 م﴾سبؽؿبكلمؿلمذدبفممبؽضبكلمؿلمذلمنبفممظَدبؽؼبؿلمذفبكممإِظَّلمممضَقبؿلٍمعبك

مؼ.18:مقػ
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:ماظؾلمعلمذرةمػم﴾ببكلممظْلمضبؽلمذدبؿلمِمطَلممتبكلمذلمنبفممببؽلمؿبؿلمذلمؽبؽلُمغؿبؿمموبؽظْلمؿبؽلْمغؿبؾلمذلمنبؿم﴿:متلمضلمذلممبظممضلمذلمملمم–ماٌلمؽلمغلمذراتممعـماظؾلمؿلمومتلمشلمؾ،.29

مؼ.282

مـمًشلمنمصلمؼـ:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–مؼلؿلمشلمؿعمٌـماظزواج.30 معؿلمظلمذؼمػم«علمذنيممصلمػلمذلمؿسممدلمذلمؽ ممسلمذ

مؼ.سلمػلمؿف

 واؾعزيمة الإرادة تؼوقة

بمممخبؽلَمػلْمعلمذلموبؾمموبؽعبؽلمذلممم﴿:متلمضلمذلممبظممضلمذلمملمم–مالإيملممغلمؿلمذلمهممالأػلمذدافممهدؼد.31 م﴾ظبكلمؿبؽلمضبؿؾبؾلمذدبؾونمِمإِظَّلمذلمممموبؽاظْلمذلِمكغبؿسبؽمماظْفبكلمذ

مؼ.56:ماظذاًؼلممتػ

موإنمأةوعلمؾلمذلممممآمإبظمالأسلمؼلمذلمملممأحلمذلمنم:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–ملمزلمملحاظماظلمضلمؼؾمسلمػكماٌداوعلمه.32

مؼ.سلمػلمؿفمعؿلمظؼػم«ضؾ

مؼ.45:ماظؾلمعرةػم﴾وبؽاظلمزبملَمػلممةبكمببكلممظلمزبمؾبؿرِموبؽادبؿؿبؽلمضبكلمؿلمؽبؾقا﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمشلممسلمهمسلمػكماظلمزبر.33

مصلمؿلمذفممصلمفوشلمذؾممعلمذؿينمماظدؼـمػذامإن:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–مبلممظؿدًجماظللمؿؽلمهماظلمضلممةاتمطلرم.34

مؼ.أبغدػم«برصؼ

بؽمأَؼبنلمؾبؽلمممؼبؽلمم﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمؽلمظسملمهبرلممدؾ.35 م﴾ظبكلمطبؽدبلمضَدبمعبؽلموبؿمعبؽلمممغبؽلْمظسبفموبؽظْؿبؽلمؽبؿلُمصربؿماظلمػَّفبؽماتبملُمعقامآعبؽلمؽبؾقاماظَّذبكؼ

مؼ.18:مايلمررػ

بؿ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مآمسلمػكماظؿقطؾ.36 مؼ.3:ماظلمشصقػم﴾حبؽلبؿؾبؾفبؾمصَلمؾبؾقبؽماظلمػَّفبكمسبؽلَمػكمؼبؽؿبؽقبؽطَّؾبؿموبؽعبؽ

بؿمؼبؽلمؿبؿؽبؽسبؾمظَلمممإِغبمفبؾ﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمؽلمغللممتمعـماظلمؿلمفسمسدم.37 م﴾اظْلَمغلمذلممصبكربؾونبؽمماظْلَمعلمذقبؿمبؾممإِظَّلمذلمممماظلمػَّفبكمبؽوبؿحِمعبك

مؼ.87:مؼقدػػ
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معبؽلمذلممممؼبؾلمطبؽلمؿِّلمذربؾواممحبؽؿبملمذكممببكلَمعلمذقبؿممٍمعبؽلمذلممممؼبؾلمطبؽلمؿِّلمذربؾممظَلمذلمممماظلمػَّلمذفبؽممإِنبم﴿:متلمضلمذلممبظممضلمملم–ماظداخؾمعـمبلممظؿلمطلمؿ،ماظؾدء.38

مؼ.11:ماظرسدػم﴾ببكلَمفغبؿلُمظلبكلِمؾؿبؿ

م«أبلمعلمذكممزلمؾلمذراممولامضلمشلمذعممأًضلمذلمممملاماٌلمؽؾلمذلموممإن:م»صلى الله عليه وسلمماظلمذلمؽبيممضلمذلمملمم–ماظؿلمطلمؿ،مبؼماظؿدًج.39

مؼ.اظؾكلممًيػ

مالأسلمؼلمذلمملممبؼماٌلمرلمذلممًطلمهمماظلمذدًوس،ممحلمسلمذقمًماظلمعلمذرآن،ممطقلمظلمذظمم–مسلمؼلمػلمؿلمذلمهممبراعلميمسلمػكمالاسؿلمؼلممة.40

م.اً،ؼلمه

 واؾلدـي اؾـػسي الجاـب تؼوقة

موًطلمذقبممواظللمذؾلممحلمهمماظرعلممؼلمذلمهممأولاةطلمذؿممسلمػلمؼلمذقام:م»اًلمشلممبمبـمسلمؼرمضلمملم–ماظرؼلممضلمهممملممًدلمه.41

م.«اًلمؿؾ

مؼ.31:مالأسرافػم﴾تبؾلبؿرِصُقاموبؽظَلممموبؽاذبؿربؽببؾقاموبؽطُلُمػقا﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مواظلمررابماظلمشلمضلممممبؼمقازناظؿ.42

مؼ.ةاوةمأبقػم«عللممصرمأومٌلمزؾلمدمإلامسمرملا:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–ماٌؾلمغرماظلمؽقم.43

بؽاظلمؽبملمؾبؽموبؽجبؽلمضبؽلْمػلمؽبؽلمم*ممظبكؾبؽلممدبـلممماظلمػَّلمؿبؿؾبؽموبؽجبؽلمضبؽلْمػلمؽبؽلمم﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمشقؼؾماظللمؾرمسـمالابؿلمضلممة.44 م﴾عبؽلمضبؽلممذبـلمذلمممملمم

مؼ.11-10:ماظلمؽؾلمفػ

مؼ.سلمػلمؿفمعؿلمظؼػم«ذلمظلممءمايفؿمبؼمإن:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–مبلمميفلممعلمهماظلمشؾلمؿلمضلماظلمضصج.45

موبؽاظْلَمفزبؿظَلمذلمممبؾمموبؽاظْلَمفغبؿلمزبؽلممببؾموبؽاظْلمؼبؽلمؿبؿلبكربؾماظْكبؽلمؼبؿربؾمإِغبملمؼبؽلمم﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مواٌللمغراتماٌكدًاتمسـمالابؿلمضلممة.46

بؿمًِجبؿسبف مؼ.90:مةاٌلممئدػم﴾اظلمربملمؿبؿلَمشلممنِمسبؽلمؼبؽؾِمعبك
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مببكلمطبؽلمؿبؿلمذرمِمأَجبؿلمذربؽػبؾؿبؿمماظلمزبملمذلممببكربؾونبؽممؼبؾلمذقبؽصَّكممإِغبملمؼبؽلمذلممم﴿:متلمضلممبظمضلمملم–مبلممظلمزبرماظلمؽلمظللمؿلمهماظلمسلمطقطمععماظؿلمضلممعؾ.47

مؼ.10:ماظزعرػم﴾حبكلبؽلممببل

مظَلمذفبؾممصَلممدبؿلمذؿبؽلمؼبكلمضبؾقامماظْلُمعلمذربؿآنبؾممضُرِئبؽموبؽإِذبؽا﴿:متلمضلممبظمضلمملم–ماظلمؽلممصلمضلمهموالمحلممضراتماظلمعرآنمإبظمالادؿلمؼلممع.48

مؼ.204م:الأسرافػم﴾وبؽأَغبؿلمزبكؿبؾقا

مإلامعلمضلمذلممصكممأعلمذ ممطلمذؾم:م»صلى الله عليه وسلمماظلمؽبيمضلمملم–مالمحرعلمهمواٌللمػلصتمالأصصممسـمالابؿلمضلممة.49

مؼ.سلمػلمؿفمعؿلمظؼػم«المجلممػرؼـ

بؽممؼبؽلمؽبؿزبؽشَلمؽبملمذؽمَموبؽإِعبملمذلممم﴿:متلمضلمذلممبظممضلمذلمملمم–ماظلمرلمذلمؿلمشلممنممعـماظؿلمضقذ.50 م﴾ببكلممظلمػَّلمذفبكممصَلممدبؿلمذؿبؽلمضبكذبؿممغبؽلمذزبؿغبفمماظلمربملمذلمؿبؿلَمشلممنمِمعبكلمذ

 ؼ.36:مصلمزلمػلموػ

 .اظلمػلمؾؿماصرفمسنيماظلقءمواظلمظقلمرلممء :خلممصبقلمهمبدسلممء :الإطـلممًمعـماظدسلممء .51

 .طـرةمالادؿلمطلمظلممًمواظؿقبلمهمسلمؽدماظقضقع .52

 .ضراءةماظلمعرآنمبؿدبرمؼقعلمؿبـلمم،مخلممصبقلمهمآؼلممتماظلمضلمظلممفمواىزاء .53

 .صلمؾلمتلمشلمؾرماظلمعلمػلمنموتلمعقيماظلمزلمػلمهمبلممٓمتلمضلممبظ :صصةماظلمػلمؿؾ .54

 .الادؿلمضلممغلمهمبذطرمآمسلمؽدمطؾمذلمضقًمبلممظلمرلمؾقة .55

 .أؼلممممعـمطؾمذلمؾرعـؾمالاثلمؽينمواًلمؼلمؿس،موثصثلمهم :صلمؿلمممماظلمؽلممصلمػلمه .56

 .اظؿلمظلمغرمبؼماٌقتموالآخرة .57

 .تذطرمعراضؾلمهمآمتلمضلممبظموارصسفماظدائؿ .58

 .اظلمزقؾلمهماظلمزلمميلمهماظ متلمضينمسلمػكماظلمشلممسلمه .59
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 .سملممعماٌقاسظماٌلمقثرةمبؼمذمماظلمظقاحش .60

 .ضراءةمد،ماظلمضلمظلمؿلمظينمواظلمزلممبرؼـمسلمػكماظلمرلمؾقات .61

 .اير مسلمػكمصصةماىلمؼلممسلمهمبؼماٌلفد .62

 .الادؿلمؼلممعمظلمػلمعرآنمأثلمؽلممءماًلمػقةمبدظًلمممعـماٌقدلمؿلمعك .63

 .ًبطماظلمرلمؾقةمبلممظلمضلمعلممبمالأخرويموبدلمؿؾمسقاضؾلمؾلمم .64

 .اظؿلمسرعمٓمبؼماظلفقةمخلمزقصبـلمممبؼمضلمؿلمممماظلمػلمؿؾ .65

 

 وسائل ـػسية 

 .علمضرصلمهمأنماظلمرلمؾقةموػؿميلمصلمؼؿؾلمضفمغدممرقؼؾ .16

 .اظؿلمفطلمؿدمسلمػكمضلمؿلمؼلمهماظلمضلمظلمهمبؼمغلمصركمظذاتؽ .17

 .الادتردلمملعلمعلمموعلمهماًقاررمعـمأولهلممموسدمم .18

 .اظؿلمؽلمظسماظلمضلمؼلمؿؼمسلمؽدمػلمؿلممجماظلمرلمؾقةمظؿبرؼدماظؿقتر .19

م(.علمرروعمرلممسلمه،مذطر،)معلمضلممطللمهمبلمظلمغرةمصقبـاماظلمضلمعؾمإذلمطلممل .20

 .تلمغراًمضقل:م"أغلمممأضقىمعـمػذهماظلمظلمغرة"مةاخلمػلمؿبـلمم .21

 .تذط،ماظلمؽلمظسمبلمملهدفمالأطبرمبؼمايلمؿلممة .22

 .طؿلممبلمهمأدؾلممبؽماظلمركلمزلمؿلمهمظلمػلمضلمظلمهموتلمضلمػلمؿلمعلمؾلمممبؼمشرصؿؽ .23
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 .دماظللمعقطمبؾماظؿقبلمهمواظلمعلمؿلممممعـمجدؼداظؾلمضدمسـمجلمػدماظذاتمبلمض .24

م(.اظلمؽلمظسمسلمػؿمتلمغلمؽلمؿؽ)ماظلمػذةمتلمفجلمؿؾمسلمػكماظؿدًب .25

 .الاعؿلمؽلممنمظلمؽبكلمضبؽؿمآمواظلمرلمضقًمبلممظلمرلمغرمسلمػلمؿلمؾلمم .26

 .ضراءةمطؿلمنمالاغلمسؾلممطماظذاتلمواظللمػقطل .27

 .وضعمغلمصلممممعلمغلممصلمفةمظلمػلمؽلمظسمسلمؽدماظلمؽفلممحمبؼمعلمعلمموعلمه .28

 .ادؿكداممةصترمعؿلممبلمضلمهمظصغؿلمزلممًاتمبؼمعلمعلمموعلمهماظلمرلمؾقة .29

 .سؾلممًاتمهلمظلمؿزؼلمهمبلمزقتمعللمؼقعمسلمؽدماًلمػقةتلمغراًم .30

 

 وسائل اجمؿاعية وسؾوؽية 

 .اظزواجمأومالادؿلمضداةماىلممةمظف .31

 .إخؾلممًمذكصمعقثققمٌللممسدتؽمبؼماٌراضؾلمه .32

 .اٌلمرلممًطلمهمبؼمأسلمؼلمملمتلمشقسلمؿلمهمبعلممسلمؿلمه .33

 .سدمماىلمػقسمععمعـمؼؿقدثمسـماظلمرلمؾقاتمأومؼلمرفعمسلمػلمؿلمؾلمم .34

 .اٌلمرلممًطلمهمبؼمحلمػلمعلممتمسلمػلمؼلمؿلمهمأومةوًاتمتلمشقؼر .35

م(.ظلمطلمهمبربذلمه،)موجلمؾدبـاموضؿبـلمممتلؿلمطرقمجدؼدةمعلمؾلممًةملمػؿتلمض .36

م(.تلمفظلمؿػمةسقة،معلمرروع،)مطؾ،ةمأػدافمبسقماظؿقرك .37
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 .علمطلممةًةمأيمجلمػللمهمصلمؿلمؾلمممشلمؿؾلمهمأومصقًمبررعلمهمأومإبضلممءات .38

 .علمزلممحؾلمهماٌؿلمظقضينمبؼماظلمضلمظلمهمأوماظلمشلممسلمه .39

 .حذفمأًضلممم/أصدضلممء/صلمظقلممتمتلمرفعماظلمرلمؾقة .40

م(.هلمظلمؿزمأومسلمظلمهمسلمهبذلمؼقمعـؾ)مالهدفمتلمرلممًطؽملمجلمؼقسلمهمالاغلمسلمؼلممم .41

 .زؼلممًةماٌرؼضمواٌلمعلممبرمظلمغلرمذلمؾقةماظلمؽلمظس .42

 .رلمػلمنماٌلمرقًةمعـمبزؿصمغلمظللمأومةؼنيمبؼمحلممظلمهماظؿلمغراً .43

م(.علمغؿؾلممتمعللممجد،)مرلممسلمهمبلمفعلممطـماٌـ،ةمالأعلممطـمادؿؾدال .44

 .رلمػلمنماظدسؿمعـمالأدرةمأوماظزوج/اظزوجلمهمإذامطلمؽلمومعؿزوجبـلمم .45

 

 وسائل تؼـية 

 .لممحلمؿلمهتـؾلمؿلمومبراعلميمحفلمنماٌقاضعمالإب .46

 (.صلمعطمغلممصلمضلمهمضلمؽقاتمبؼماذتراكمعلمعلمؿد،موضعادؿكدامماظلمؿقتلمؿقبمبلمشرؼلمعلمهمعلمؽلمسؾلمشلمهم) .47

 .تلمعلمؿلمؿدموضلمومادؿكداممالإغترغلمومبلممظؿلمشؾلمؿلمعلممت .48

 .إظلمطلممءمعؿلممبلمضلمهمايللممبلممتماٌـ،ةمبؼمودلممئؾماظؿقاصؾ .49

 .ادؿكداممجلمؾلممزمواحدمصلمعطمظلمػلمؽلموموهلموماٌراضؾلمهمإنمأعلمغـ .50

 .ظلمػلمؿؾسدممادؿكداممالهلممتػمبؼماًلمػقةمأومبلمضدمعلمؽؿلمزػما .51
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 .إظلمطلممءماظؿلمشؾلمؿلمعلممتمذاتمالإسصغلممتماٌـ،ة .52

 .(others أو cold turkey اٌلمرلممًطلمهمبؼمتلمشؾلمؿلمعلممتماظؿقديماىلمؼلممسلم)عـؾ .53

 .الاذتراكمبؼمةوًاتمتلمشقؼرمًضلمؼلمأخصضل .54

 .سدممادؿكدامماظللمؼلممسلممتمبؼمالأعلممطـماًلممصلمه .55

 .الاذتراكمبؼمتلمشؾلمؿؼمظلمػلمعرآنمأوماظذطرمبدظًلمممعـموضلموماظلمظراغ .56

 .ةةمظؿلمظلمعدمودلممئؾماظؿقاصؾمصلمعطبدلمزلمؿصمأوضلممتمبرد .57

 .ادؿكداممخلمػلمظلمؿلممتموأصقاتمإدصعلمؿلمهمظلمػلمؾلممتػ .58

 .سدممًبطمالأجلمؾزةماظذطلمؿلمهمسلمػكماظلرؼر .59

 .إظلمطلممءمالاذتراكمبؼماٌلمؽلمزلممتماظ مصلمؿلمؾلمممعقاةمش،مأخصضلمؿلمه .60
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 وسائل بيكية وؿؽاـية 

 .تلمطلمؿ،معلمغلممنماظلمؽقممإنمطلممنمؼلؾلمنماظقضقعمبؼمايرام .61

 .وش،معـ،ةمتلمؽلمصلمؿؿماظلمطرصلمهمبلمكضلممءةمواضقلمه .62

 .سدممإشصقماظؾلممبمأثلمؽلممءماظؿقاجدمعلمؽلمظرةبـامإنمأعلمغـ .63

 .تركمعلمغلممنماًلمػقةمسلمؽدمأولمذلمضقًمبلممظلمسلمضػ .64

م(.سلممئلمػلمعلمعلمؾكمعلمغؿؾلمه،)مسلممعلمهمأعلممطـمبؼماظدًادلمهمأوماظلمضلمؼؾ .65

 .صؿ ماظلمؽقاصذمواظؿلمؾقؼلمهمبؼماظلمطرفماٌلمطلمػلمعلمه .66

 .وجقةمعلمزقػمزلممػرمبؼمعلمغلممنماىلمػقس .67

 .اظلمطرصلمهموضعمظقحلممتمتذط،ؼلمهمبلممظلمضلمظلمهموالأحلممةؼلمىمبؼ .68

 .تلمطلمؿ،معلمغلممنماظدًادلمهمإنمطلممنمؼلؾلمنماٌلمػؾموالابسراف .69

 .سدمماىلمػقسمسلمػكماظلرؼرمإلامظلمػلمؽقم .70

 .سدممادؿكداممالهلممتػمبؼمةوًةماٌلمؿلممه .71

م(.طؿلمنمعلمزقػ،مدفلممةة،)مةائلمؼبـلمممعلمؾلمؿبقلمفماظلمشلممسلمهمعلمغلممنمجلمضؾ .72

 .الابؿلمضلممةمسـمالأعلممطـماظ مصلمؿلمؾلممماخؿصطمأومإثلممًة .73

 . متؿلمشلمػلمنمايلمسقًماظؾدغلاٌلمرلممًطلمهمبؼماٌللممبلمعلممتمأومالأغلمرلمشلمهماظ .74

 .اظللمظرماٌلمقضلمومإبظمبلمؿؽلمهمبزؿلمػلمظلمهمإنمطلممغلموماظؾلمؿؽلمهمايلممظلمؿلمهمعـ،ة .75
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 وسائل وؼمية وسرقعة 

م(.عـصًمىلمػقسمضلمؿلممممعـ)ماظلمرلمؾقةمػلمؿلممجمسلمؽدمصقبـاماظقضلمضلمؿلمهمتلمطلمؿ، .76

م.بلممظلمرلمؾقةماظلمرلمضقًمصقًماظقضقء .77

م.علمظؿقحمأومسلممممعلمغلممنمإبظمصقبـاماظلمطرصلمهمعـماًروج .78

م.رؾخمترتلمؿلمن،متلمؽلمصلمؿػ،:مويؼدمسلمؼؾمبلمفيمالاغلمرلمطلممل .79

م.سلمؿلمؽؽمسلمػلمؿلمؾلمممتلمععمصلمظقلمهمأولموضراءةماٌلمزقػمصؿ  .80

م.ةضلممئؼم10ماٌلمؽزلمخلممًجماظلرؼعماٌلمرلمأوماظرطض .81

م.بلمميدؼلمىمؼلمرلمطلمػؽمسلممضؾمبلمزدؼؼمالاتلمزلممل .82

م.سلمملٍمبلمزقتماظلمؽقًمأومؼقدػمدقًةمتلمرلمطلمؿؾ .83

م.تمزؼلمعفمثؿماظقًقمسلمػكموتلمظرؼلمطفمذلمضقًكمطؿلممبلمه .84

م.واظلمؿدؼـماظقجفمسلمػكمبلممًةمعلممءموضع .85

م.واظلمضلمظلمهماظلمؽلمظسمتـؾلمؿلمومبلمؽلمؿلمهمًطلمضؿينمءأةا .86

م.اظلمظقًيمالادؿقلمؼلممم .87

م.وذلمؾقةمطللًمػلمممتلؾلمنمطلممغلمومإذاماٌربضلمهماٌصبسمتلمطلمؿ، .88

 .إشصقمالإغترغلمومتملممعبـلمممظلمظترةمعلمقضؿلمه .89
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 .ضراءةمصلمظقلمهمعـمطؿلممبمسلمػلمؼلمأومغلممصعمبدظًلمممعـماظلمظراغ .90

 

 وسائل طوقؾة الددى وتطوقر ذاتي

 .لممحلمظظمدقًماظلمؽقًمواظلمظرضلممنموالأغؾلمؿلممءموتدبرػ .91

م(.اظلمعلمؿؿملابـمالمحؾينمًوضلمهمعـؾ)ماظلمضلمظلمهمطؿلمنمضراءة .92

 .الاذتراكمبؼمأطلممةيملمؿلمهمسلمػلمؼلمؿلمهمتبؾلمرلمطلمػؽمسلمػلمؼلمؿبـلممموصلمغرؼبـلمم .93

م(.ةسقةمتلمضلمػلمؿؿ،مطؿلممبلمه،)ماٌدىمرقؼؾمعلمرروعمبلمؽلممء .94

 .إسداةمخلمشلمهمأدؾقسلمؿلمهموجدولمؼقعلمواض  .95

م(.حلمظظمذلمؾلممةة،مولممًة،)متلمظلمغ،كمؼلمرلمطؾمواض مسلمؼلمػلمػدفمهلمعلمؿؼ .96

 .سـمعلمعلمموعلمهماظلمرلمؾقةمظؿـؾلمؿلموماظلمظلمغرةمةاخلمػلمؿبـلمممإظلمعلممءمطلمػلمؼلمهمأومطؿلممبلمهمعلمعلممل .97

 .بدلمزلمؿصمأوضلممتمأدؾقسلمؿلمهمظلمػلمؼراجلمضلمهماظذاتلمؿلمهمواظؿلمعلمؿلمؿؿ .98

 .اٌللممػلمؼلمهمبؼمتلمضلمػلمؿؿمالآخرؼـماظلمضلمظلمهموعلمعلمموعلمهماظلمظتن .99

 .الادؿلمؼراًمبلممظؿدًج،مواظلمزبر،موسدممالادؿلصممبلمضدماظللمعقط .100

م

م

م
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 أوؾًا: وسائل خاصة باؾطلاب واؾياػعين 

 .صلمهمدقًماظلمؽقً،مؼقدػ،ماظلمظرضلممنالاغلمرلمطلمملمبحلمظظماظلمعرآن،مخلمم .1

 .الاذتراكمبؼمأغلمرلمشلمهمعدًدلمؿلمهمأومرصبلمؿلمهمعلمظلمؿدة .2

 .اظلمػلمضلمنمأوممملممًدلمهماظرؼلممضلمهمععمالأصدضلممء .3

 .بلمؽلممءمعلمرروعمسلمػلمؼلمأومتلمشؾلمؿلمعلمبؼمبدلمزلمزؽ .4

م(.تلمزلمؼلمؿؿمظلمطلممت،مبربذلمه،)مجدؼدةمعلمؾلممًاتمتلمضلمػؿ .5

 .بدلمزلمؿصموضلمومٌذاطرةمبعلممسلمؿلمهمععماظزعصء .6

 .اٌلمرلممًطلمهمبؼمعللممبلمعلممتمسلمػلمؼلمؿلمهمأومضرآغلمؿلمه .7

 .حذفماظؿلمشؾلمؿلمعلممتمالمحرضلمهمسلمػكماظلمرلمؾقة .8

 .ادؿكداممالهلممتػمصلمعطمبؼمعلمغلممنمسلممممبلممٌلمؽزل .9

 .عراضؾلمهموضلموماظلمرلممذلمهموهدؼدموضلمومظلإغترغلمو .10

 .تركماًلمػقةماظلمشقؼلمػلمهمبؼمشرصلمهمعلمطلمػلمعلمه .11

 .بدلمزلمؿصمًطـمظلمػلمؼذاطرةمبلمكغلممًةمجلمؿدةمبلمضلمؿدبـامسـماظلرؼر .12

 .هلمؼلمؿؾمبراعلميمصلمػترةمالمحؿقىمش،ماٌلمؽلممدلمن .13

 .ظدًادلموابشلمظلممضماظترطلمؿزًبطماظلمرلمؾقةمبلممظلمظلمرؾما .14

 .الاذتراكمبؼمضلمؽلممةمةؼلمؽلمؿلمهمأومتلمضلمػلمؿلمؼلمؿلمهمسلمػكمؼقتلمؿقب .15
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 .سدمماظلمؽقممسلمػكماظؾلمشـمأوماظؿلمؼدةمبؼماًلمػقة .16

 .عؾءمأوضلممتماظلمظراغمبلممظلمعراءةمأوماظؿلمػكلمؿص .17

 .اخؿلمؿلممًمضدوةمعـماظلمزقلممبلمهمأوماظلمضلمػلمؼلممءمبؼماظلمضلمظلمه .18

 .الادؿلمؼلممعملمحلممضراتمبؼماظلمضلمظلمهمطؾمأدؾقع .19

 ."لممماٌلمؽؿلمزروضعمغقتلمهمؼقعلمؿلمهمبلمضلمؽقان:م"أغ .20

 .بدلمزلمؿصمجزءمعـماٌلمزروفمظلمضلمؼؾمخ،يمأدؾقسلمؿبـلمم .21

 .طؿلممبلمهمأػدافمذكلمزلمؿلمهموهلمظلمؿزؼلمهمبؼمظقحلمهمبلممظلمطرصلمه .22

 .وضعمجدولمأدؾقسلمؼلمسؿماظلمزصة،ماظلمضلمػؿ،ماٌلمؾلممًات .23

 .اظؾقلمىمسـمرلممظلمنمأطبرمعلمؽؽمؼقجلمؾؽموبضلمظزك .24

 .ايذًمعـماظؿفلمؼلمضلممتماظ متلمؽؿلمررمصلمؿلمؾلممماظلمزقًمأومايدؼلمىمالمحرم .25
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 ئل خاصة باؾشلاب واؾلاؾغين غير الدمزوجين ثاـيّا: وسا

 .اظلمزلمؿلمممماٌلمؽؿلمصؿ،مخلممصلمهمالاثلمؽينمواًلمؼلمؿس .26

 .إةخلممًماٌلمملمظلمػزواجموهدؼدمعقسدمواضلمضلمظف .27

 .اظؿكلمػصمعـماظلمضلممةاتماظللمؿؽلمهمبلممظؿدًؼلمي .28

 .اٌلمرلممًطلمهمبؼمبعلمضلمؿلممتمذؾلممبلمؿلمهمةؼلمؽلمؿلمهمأومتلمشقسلمؿلمه .29

 .بدلمزلمؿصموًةمؼقعلمعـماظلمعرآنمواظذطر .30

م(.اظلمضلممةاتمتلمؾذؼلمن:معـؾ)ماظلمؽلمظسمظؿلمؾذؼلمنمببرغلممعلميمالاظؿزام .31

 .الاذتراكمبؼمةوًاتمالاغلمسؾلممطماظذاتل .32

 .علمطلممةًةماظؿلمشؾلمؿلمعلممتمالإبلممحلمؿلمهمغلمؾلممئلمؿبـلمم .33

 .إزاظلمهمصقًماظلمظؿلمؿلممتمأوماٌقةؼصتمعـمالهلممتػ .34

 .عؿلممبلمضلمهمضلمؽلممةمةسقؼلمهمعؿكلمزلمزلمهمبلممظلمرؾلممب .35

 .تلمفظلمؿػمعدوغلمهمأومضلمؽلممةمذكلمزلمؿلمهمسـماظلمضلمظلمه .36

 .تركماىلمػقسمأعلمممماظلمرلممذلممتمبؼمأوضلممتمعؿلمفخرة .37

 .اٌلمرلممًطلمهمبؼمبزلمؿلمؼلممتمةسقؼلمهمأومإيملممغلمؿلمه .38

 .تلمظلمضلمؿؾمًضلممبلمهمأدرؼلمهمأومأخقؼلمهمسلمػكماىلمؾلممزماظلمركلمزل .39

 ."تدًؼلمنماظلمؽلمظسمسلمػكم"تلمفجلمؿؾماظلمػذة .40
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 .تذطرمأغؽمتلمؾلمؿبقلملمغلمظلؽمظؿلمغقنمزوجبـلمممسلمظلمؿلًمظلممموأببـلمممغلممجقبـلمم .41

 .بلمؽلممءمسصضلمهموثلمؿلمعلمهمععمذلمؿخمأومعرببلمعقثقق .42

 .حلمظظمالأحلممةؼلمىماظ متذمماظزغلمممواظلمؽلمصرمالمحرم .43

 .مموضلموماظلمرلمؾقةمبؼمإنلممزمعلمرروعمصلمط،ادؿكدا .44

 .صلمػلمهماظرحؿموزؼلممًةمالأضلممًبمظؿلمضزؼزماظلمرلمضقًمبلممٌللمقوظلمؿلمه .45

 .اظلمضلمؼؾماىزئلمأومايرملإذلمطلمملماظقضلموموبلمؽلممءماظذات .46

 .بغؾمعلؾقلمهمأومتلمشؾلمؿؼمأذطلممًمبلمؿدكمسلمؽدماًلمػقة .47

 .تلمغراًمالادؿلمضلممذةموذطرمآمحلمملماًلمشر .48

 ."تلمزلمؼلمؿؿمبلمشلممضلمهمهلمظلمؿزؼلمهمبلمضلمؽقانم"أغلمممأدؿقؼماظلمشلمؾر .49

 .ًدؿمخلممًرلمهمظلمضلمررمدلمؽقاتمضلممةعلمهمخلممظلمؿلمهمعـماظذغقب .50
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 ثاؾنّا: وسائل خاصة بالدمزوجين

 .تلمضلمؼلمؿؼماظلمضصضلمهمععماظزوجلمهمواظؿفدؼدمبؼمايلمؿلممةماظزوجلمؿلمه .51

 .اظلمزراحلمهمععماظزوجلمهمبؼمبلمضضماظلمزراسلممتماظلمؽلمظللمؿلمه .52

 .إضلممعلمهمسصضلمهمعؾلمؽلمؿلمهمسلمػكماٌقةةملاماظلمرلمؾقةمصلمعط .53

 .ضدمتدصعمظلمػلمظتنتلمعلمػلمؿؾماٌلمرلممحلمؽلممتماظزوجلمؿلمهماظ م .54

 .الاتلمظلممقمععماظزوجلمهمسلمػكمبرغلممعلميمةؼنيمأدؾقسلمعلمرترك .55

 .أةاءماظلمضلمؼرةمأومايلميمعلمضبـلمممطلمػلمؼلمممأعلمغـ .56

 .الاعؿلمؽلممعماظؿلممممسـماٌلمعلممًغلممتمععماظلمؽللممءمبؼمودلممئؾماظؿقاصؾ .57

 .ادؿكداممالإجلممزاتمظرحصتمزوجلمؿلمهمسلممرلمظلمؿلمه .58

 .تلمضزؼزمايدؼلمىمالإيملممغلمععماظزوجلمه .59

 .خ،يمعلمرلممًطلمهماظزوجلمهمبؼمغلمرلممطمتلمشقسلمأو .60

 .إزاظلمهمأيمبرؿقىمإبلممحلمضدؼؿمعـمالأجلمؾزة .61

 .تلمضقؼدماظلمؽلمظسمسلمػكمإذؾلممعماظلمضلممرلمظلمهملاماىلدمصلمعط .62

 .تلمعقؼلمهماظلمضصضلمهمبلممٓمبؼميلمصلممتماظلمسلمضػماظزوجل .63

 .الاسترافمبلمميلممجلمهماظلمؽلمظللمؿلمهمواظلمضلممرلمظلمؿلمه،ملامإغلمغلممًػلمم .64

 .مملممًدلمهمًؼلممضلمهمأومػقاؼلمهمعلمرترطلمه .65
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 رابعّا: وسائل خاصة باؾـساء

 .لمنمعؿلممبلمضلمهمحللممبلممتماٌلمرلممػ،مواٌقضلممتماٌـ،ةولمؽ .66

 .تلمطذؼلمهماظلمؽلمظسمبلمميلمؿلممءماظلمررسلمود،ماظلمزلمميلممت .67

 .الاغلمرلمطلمملمبلمفسلمؼلمملمعلمؽزظلمؿلمهمعلمؽؿفلمهمأومعلمؾلممًؼلمه .68

 .اٌلمرلممًطلمهمبؼمةوًاتماظلمضلمظلمهموطراعلمهماٌرأة .69

 ."اظؿلمفطلمؿدمسلمػكمعلمضلمؽكم"أغقثلمهماظلمضلمظلممف .70

 .طؿلممبلمهمأػدافمؼقعلمؿلمهمهلمظزكمسلمػكماظلمشلمؾلممًة .71

 .ومودلممئؾماظؿقاصؾسدممالاغلمظراةمبلمملهلممتػمأ .72

 .تلمضقؼدماظلمؽلمظسمسلمػكمسملممعمبرلممضراتمغللممئلمؿلمهمغلممصلمضلمه .73

 .تقجلمؿفمرلممضؿؽماظلمؽلمظللمؿلمهمبؼماظلمضلمشلممءمظلأػؾموالمجؿلمؼع .74

 .سدممعؿلممبلمضلمهماظرواؼلممتمأوماظلمعلمزصماظروعلممغللمؿلمهماٌؾلممظغمصلمؿلمؾلمم .75

 .ولمؽلمنماىلمػقسمبؼموضلمضلمؿلممتمعـ،ةمأومعـؾلمشلمه .76

 .اخؿلمؿلممًمصدؼلمعلممتمؼلمضينبقمسلمػكمايلمؿلممءمواظدؼـ .77

 .حؿكمبؼماًلمػقةماًتداءمعصبسمبرؿلمرلمؼلمه .78

 .الاغلمسلمؼلممممإبظمحلمػلمعلممتمهلمظلمؿظماظلمعرآنماظلمؽللممئلمؿلمه .79
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 .اظدسلممءمبلمغـرةمبـؾلممتماظلمضلمظلممفمواظلتر .80

 

 خاؿسّا: وسائل عاؿة لجؿيع اؾػكات 

 .ودؼدماظؿقبلمهمبلمضدمطؾمذغلمن .81

 ."الإطـلممًمعـمضقل:م"اظلمػلمؾؿمرلمؾرمضلمػبي .82

 .الادؿلمؼلممعمظلقًةمؼقدػمبؿدبر .83

 .ظؿقدؼلممتعلمرلممًطلمهمالآخرؼـمبؼمبراعلميماظلمضلمظلمهموا .84

 .وضعمغقتلممتمتذط،ؼلمهمبلمـؼلممتماظلترمواظلمشلمؾلممًة .85

 .اًروجمعـماظؾلمؿلموموضلموماظلمظراغمبدلماظؾلمعلممءمبؼمخلمػقة .86

 .إشصقماظؾلممبمسلمػكماظلمظؿلمؽلمهمصقبـامعـمأولمصلمغرة .87

 .تلمغراًماظذطرمحلمملماظقدقدلمه .88

 .هقؼؾمطؾمػزيملمهمدلممبلمعلمهمإبظمةًسمظصغؿلمزلممًماظلمعلممةم .89

 .صلمؾؿمأنماظلمرلمؾقةمظلمؿللمومسدوبـا،مبؾمبصلمنمتلمؾذؼؾلمؾلمم .90

م(.ولممًةمتلمفظلمؿػ،)مإنلممزمظلمشلممضلمهماظلمرلمؾقةمرلممضلمهمهقؼؾ .91

 .الاضؿلمؽلممعمأنماظللمعقطمظلمؿسمغلمؾلممؼلمه،مبؾمبداؼلمهماظؿقبلمه .92

 .علمضرصلمهمأنمآمؼلمطلمظر،مظلمغـمؼرؼدمعلمؽؽماظلمزدق .93
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 .اظؿلمفطدمأنمطؾمغلمصرةمأومذغلمنمتبؾلفبمؾمسلمػلمؿؽ .94

 .اظؿقلمزـمبلمفذطلممًماظلمزؾلممحمواٌللممء .95

 .اشؿلمؽلمممماظقضلمومضؾؾمأنمؼلمسلمؿعمبؼماظذغلمن .96

 .اظلمغراعلمهماظلمضلمظلمهملامتلمضنيمايرعلممنمبؾ .97

 .احؿللممبمطؾمعلمعلمموعلمهمظلمػلمرلمؾقةمطلمضؾلممةةمسلمصلمؿلمؼلمه .98

 .تذطرمأنم"جلمؽلمهماظدغلمؿلمم"مبؼمتركماظذغلمن .99

 ".عـمتركمذلمؿؽبـلمممٓمسقبقضفمآمخ،بـامعلمؽف" :بلمرلمضلممًاظلمضلمؿشم .100
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 :خاتمة اؾؽماب

 :وسلمظقٍمػذهماظلمزلمظقلممت،موبلمضدمايلمؼدمٓماظذيمأتمبقمبلمؽلمضلمؼؿفماظلمزلمميلممت،موخؿؿمبخٍ،

صلمعدمدلّمشرغلمممبؼمػذاماظلمغؿلممبمبػلينمودلمؿلمػلمه،متبؾلمضينماظلمعلمػلمنمسلمػكماظـؾلممت،موتبؾلمشلمظلمذلملمغلمذلممًماظلمرلمذلمؾقة،مممم

ٍـمطـرتمصلمؿفماٌلمطرؼلممت،موتلمؿلبقرتمدؾؾماظلمرؾلمؾلممتمواظلمرلمؾقات  .وتلمظؿ مأبقابماظلمؽفلممة،مبؼمزع

زَادُ م،مبؾمػقوظللمؽلمممغزسؿمأنمػذهماظقدلممئؾمغلمؾلممؼلمهماظلمشرؼؼ،مولامأنمػذاماظلمغؿلممبمذلمظلممءبفمظلمغؾمسلمػلمؿؾ

 .ؿُؼِلٍّ، وفؿسةُ ـاصحٍ، وؿػماحُ بابٍ لدن صدق في طؾب اؾعاػية ؿن أَسِرِ الهوى وأغلال اؾـػس

 :وضلمذلمذلمذلمذلمذلمذلمذدمجلمذلمذلمذلمذلمذلمذلمذلممءمػلمذلمذلمذلمذلمذلمذلمذذاماظلمغؿلمذلمذلمذلمذلمذلمذلمذلممبمجلمذلمذلمذلمذلمذلمذلمذزءبـامعلمذلمذلمذلمذلمذلمذلمذـمعقدلمذلمذلمذلمذلمذلمذلمذقسؿلمؽلممماٌؾلممًطلمذلمذلمذلمذلمذلمذلمذلمهمممم

غللمفلمآمأنمبصلمضلمػلمذلمؾلمممظؾلمؽلمذلممتبلمبؼمبلمؽلمذلممءماظلمعلمػلمذقب،ممممم ؾتيا ،(الديادقن سائر في الخؿسين جوافر)

 .،موعلمضلمملمبؽمػلممةؼلًمهمبؼمةًوبماظؿلممئؾينموالمجلممػدؼـوًاؼلممتبلمبؼمررؼؼماظلمزلمميين

وإغلمممظلمؽؿبربقأمإبظمآمعـماظلمضبؾفلمنمبملمممطؿؾلمؽلمم،موعـماظلمطروًمبملمممًتبقؾلمؽلمم،موغلمضترفمبلممظلمضفزمواظؿلمعلمزلمذ،،مم

 .وغلمعربقمأنماظلمغلمؼلمملمٓموحده،مواظلمؽلمعصمحلمػلمؿػمطؾبقمذيمضلمػؿٍموجبؽلمؽبؽلممن

للمفظفمدلمذؾقلممغفمأنمؼلمضلمظلمذقمسلمذـممممصلمكنموبؾصلمخلمعلمؽلمممظلمػلمزقاب،مصؾلمظلمسؾمآموطرعف،موإنمزظلمػلمؽلمممأومضلمزرغلمم،مصلمؽ

 .اًلمشلمفمواًلمشؾ،موؼلمغؿلمنمالأجرمسلمػكماظلمؽلمؿلمهمواظلمضلمؼؾ

وصلمػكمآمودلمػؿمسلمػكمعـمجلممػدمػقاه،موأًذلمذدمالأعلمذلمهمإبظمعللمذلممظؽماظلمؽفلمذلممة،مبرلمؼلمذدبلموسلمػلمذكمآظلمذفمممممممم

 .وصقؾفمواظؿلممبلمضينمبلمكحللممنمإبظمؼقمماٌلمـب

 .الحؿد لله رب اؾعالدينموآخرمةسقاغلمممأن

*** 


