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 مقدمة
من خلال تجربة ميدانية تتجاوز عشرر نرنواد داخل اصولرول اصدرانرية اصمةربية  

رررررر ظا صحظاد لرامتة صانّا داصنة رررررر عن بن، اصمتننمين  وعحيان ا   الأنرتا يلاحظ 

مجموعاد اامنة  يننرحبون تدريجي ا من اصمشراراة واصتواعل اصلروان اننرحا    

ا بنردا اصوّا عو فرررررنة اصعردرة اصنعنيرة  برل يحردء راا اصر ارا  وا نتبرا   يرتبط دائمر 

ة  يعرلن توراعنرو  ويبردو  واصعردرة عن  اصتحنيرل واصنعردن يجنل اصمتننا ظا  خر اصلررررر

 .واأنو عطوأ اصفو  من تنعا  نونو

ظا مثل ه   اصوفررررنياد    تنوا اثاظة اصشرررررق  و  متعان اصمحتور  و  تارار 

؛  صر  اصمحرن  اصرداخنا  الدااع االعرفع   اصتننيمرادن لأن مرا تفررررررر صيل اصوّا  برل

اصر   يجنرل اصتننا ظنلا  حير ا  ورابرة  اتيرة  وصيل مجرد امتثرال خرارجان هنرا نردخرل  

مص  منطعرة خويرة من اصونرل اصتربو   منطعرة   تظّر ظا اصجر ا اد و  ظا دظراتر 

 .عنطقةاالااعرية :اصنلوص  صانّا تحنا ملير اصتننا

اصيوا صينررد مشررااصية  اا  عو ،درة   مشررااصية اصداظا اصمنرظا صدر اصتنمي  اصمةربا

بعدر ما ها مشرااصية منن  وشرنورن اثير من اصمتننمين   ينرأصون لرراحةم ذصما ا 

عتننا؟ذ  صان نرنواّا اصلروا يجي  عن اصنر.الن حين يةي  ااحنرال باصعدرة  عو 

تنُررن  منرراحة ا ختيار  عو يفررنة اصشررنور با نتما  داخل اصعنررا  يتحول اصتننا 

 .   وتتحول اصمدرنة مص  ظفا  عدا  شانا    ظفا  نمو منرظامص  ع 

د اصنظراا اصتننيما  ظا اثير من ممرارنررررراترو  عن  اصترايز عن  اصنترائ     صعرد تنون

واصنعط  واصمعرراد  عاثر من ترايز  عن  تجربة اصمتننا اصداخنيةن ظلرررار اصنجاق  

عحيان ا ااية ظا حد  اتو    ثمرة صمنرار تنننما    منن ن وظا ه ا اصنريا   ينّار 

ا  بل لأنو صا يند يشررنر بأن اصتننا يخلررو  عو داظا متننا  اا صيل لأنو   ينررتطي

 .ينبر عنو  عو ينترة بو

 .الااعريةالااتفُفض،ابلاتبُنى :من هنا  يأتا ه ا اصدصيل انطلا، ا من ،ناعة عنررانررية

وها   تبُن  عبر الأوامر عو اصتحويز اصخطابا  بل عبر ممارنرررراد يومية د،يعة  

،د تبدو بنررريطة  صانّا عميعة الأثرن ممارنررراد تلامل حاجاد نونرررية عنرررانرررية  

 .صنمتننا  وتنيد صنتننا مننا  ااننانا
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ه ا اصدصيل   يعترق ولواد جاهزة  و  يدنعا تعديا حنول نحرية  بل ينن  مص  

مراظعرة اصمننا اصمةربا ظا ،را ة مرا هو اير مرئا ظا مّنترو  وظّا اية يمانرو ر 

دون عن يشنر رررر عن ية   اصداظا اصمنرظا صدر تلامي    عو يخنعون وهو ب ص  يفا 

بارها شررررط ا نرررابع ا صال تننا حعيعا  اصداظنية ظا ،ن  اصممارنرررة اصلررروية  باعت

 .ومنتداا

حرلررررردُ ظا معرداد هر ا اصردصيرل عن  عن يجما بين اصترألررررريرل اصنظر  واصنم  

اصتطبيعا  ما اصنررررنا مص  ملامنررررة اصعناعاد اصنميعة اصتا تحاا نررررنو  اصمننا 

ظالأنرتا  هو ظاعنّا الأول  ولراح  الأثر الأابر  - وممارنراتو داخل حجرة اصعنرا

 .-ظيّا  ومن.ول عن مناخّا اصتننيما وااننانا

و،رد اُتر  هر ا اصنمرل بعنر  موتوق  وبناوال اصمربنا اصممرارل    من مو،ا اصتنظير 

اصمجرد  بل من داخل اصتجربة اصلرونية اصيومية  حيء تلُرنا اصداظنية عو تُّدر دون  

 .عن نشنر

 اصدصيل معنا لأربا عبوا  ااصتاصام

 اصمنتوياد اصخمل صنداظنية  م1با اص

 بنا  اصداظنية عبر اصنوامل اصنونية اصثلاثة  م2اصبا 

 دور اصمننا ظا ال منتور  م3اصبا 

 بطا،اد تطبيعية صبنا  اصداظنية حن  اصمنتوياد  م4اصبا 

 

 عبد اصخاص  نتي 

02/01/2026 

 برشيد  اصمةر 

 

 

 

 

 



بناء الدافعية لدى المتعلمين داخل الفصل  دليل  

4 
 

 الباب1: المستويات الخمس للدافعية
 

 عاذاانقصاابالااعرية؟ .1

 .اصنب  اص   يجنل اصتنمي  يتننا  يشار   يحاول  وينتمر اصداظنية ها

 :صيند ال اصدواظا متناوية

 ؛بنفّا فنية وم.،د

 ؛وبنفّا ،و  ودائا

 .مص  اصداظا اصداخنا اصلاداظانعل اصتنمي  تدريجي ا من  هدة اصمننا هو

 

 سلماالاواع  .2

 داظا نابا من اصداخل )ح ن ورابة  اتية( وينتّا بر   داظا مطلا، ا ن يبدع م نُننا

عاثر وعي ا  عاثر حرية  وعاثر  انما اان اصشررررخص اص  اصداظا اصداخنا  انما اتجّنا

ا ظا ننواو  .تحام 

م اننداا اصداظنية   (Amotivation)عو  

 .اصشخص   يرر ظائدة مما يوننو  و  نبب ا يجننو يتحر  ما ا تننا؟

 :طول يعول :مثال تربو 

 "علاش انعرا عللا    شما بةيتش نعرر… ما ظاهم"

   مااظأة تحوز     

 و  هدة داخنا    

 و  منن  صما يونل    

 .اصتننا شبو منتحيل هنا
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  (Extrinsic Motivation)ثاني ام اصداظنية اصخارجية

 (…شخص  مااظأة  خوة)  اصخارج اصداظا يأتا من

 (External Regulation) اصتنظيا اصخارجا ن1

 عفنة عنواع اصداظنية

 :يعرع اصطول لأنو :مثال

  نيأخ  هدية

  عو لأنو يخاة من اصنعا 

 .بمجرد اختوا  اصمااظأة عو اصنعا  يتو،ة اصننو 

 

 (Introjected Regulation) اصتنظيا اصداخنا اصعنر  ن2

 .صانو صيل وعي ا حعيعي ا  فةط داخنا اصداظا هنا

 :ي اار لأنو :مثال

 "خالنا ناون عحنن من اير "

 "عي  ناون فنية"

 .اص ن  عو اصخوة من نظرة الآخرين يتحر  بداظا

ة ن3  (Identified Regulation) اصتنظيا اصمُنرَّ

  هنا يبدع اصوعا

 :اصطول يعول :مثال

 "انعرا حيء بااا ننجح ظحياتا"

ا   .ينرة ،يمتّا صان  هو   يح  اصدرانة دائم 

 .جيد جد ا تربوي ا ه ا منتور
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 (Integrated Regulation) اصتنظيا اصمندم  ن4

 ،ري  جد ا من اصداظنية اص اتية    

 :اصطول يرر عن :مثال

 اصتننا جز  من شخليتو

 اصنجاق ينبر عن ،يمو

ا ما هويتو علبح اصننو   .مننجم 

 

  (Intrinsic Motivation)ثاصث ام اصداظنية اصداخنية

 :يونل اصشا  لأنو ما ا تننا؟

  يحبو

  ينتمتا بو

 يشنر باصمتنة عثنا  اصعياا بو

 :طول يعرع لأنو :مثال

 "انحل باصمتنة منا اناتاشة حاجة جديدة"

 .اصتننا اصحعيعا واصنمي  ه ا هو
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الباب2: بناء الدافعية عبر العوامل  

 النفسية الثلاثة 
 صناصما اصنول (Self-Determination Theory) بحنررر  نظرية اصتحديد اص اتا

Edward L. Deci و Richard M. Ryan تنمو اصداظنية اصداخنية حين يتا تنبية  

ثلاء حاجاد نونررررية عنررررانرررريةن اصمننا   يطبعّا امنّ   بل ينيشررررّا يومي ا ظا 

 .اصممارنة

وجوهر هر   اصنظريرة عن اصرداظنيرة   تور، من اصخرارج  برل تنمو من اصرداخرل حين 

تتا تنبية ثلاء حاجاد نونرية عنرانريةن واصمدرل  دون عن يننن  ص   يشرتةل يوميا 

 .بتة يتّا وتنشيطّا  عو بخنعّا دون ،لد  عن  ه   اصحاجاد  مما

 

 (Sentiment de compétence) الشروفابالكفاءة .1

 عاذاايرن ؟

 .محنال اصمتننا بأنو ،ادر و و اوا ة

 :كيفيةاالبناءاععلياً

 .اختيار تمارين منانبةم صيند نّنة جد ا و  لنبة جد ا •

 انرررررتخرداا عبراراد تشرررررجينيرة د،يعرةم »عنرد ا،تربردف  »ترابا اصوارة ظا •

 .فطريعّاف  »د،  عاثر ظأند عن  وش 

 .ا حتوا  باصمحاو د وصيل باصنتائ  ظعط •

 :نتيجة

 .زيادة اصثعة باصنول وتعنيل ا ننحا  اصداخنا 

 (Autonomie) الاستقلالية .2
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 عاذاايرن ؟

 .شنور اصمتننا بأن صديو هامش من اصعرار وا ختيار واصمبادرة

 :كيفيةاالبناءاععلياً

 .اصنماق بتندد ااجاباد عو طر  اصحل •

 .تشجيا الأنئنة خارج اصنص عو خارج اصتمرين •

 .مشرا  اصتنمي  ظا اتخا  ،راراد بنيطة داخل اصولل •

 :نتيجة

ا عنيو  مما يزيد اصداظنية اص اتية  .شنور اصمتننا بأن اصتننا يخلو وصيل موروف 

 (Sentiment d’appartenance) الانتعاء .3

 عاذاايرن ؟

 .شنور اصمتننا بأنو مرئا ومنموع ومنترة بو داخل اصجماعة

 :كيفيةاالبناءاععلياً

 .توزيا ا نتبا  باصتناو  بين جميا اصمتننمين •

 .انتخداا نبرة لود تشنر با حتراا واصتعدير •

 .خن  بيئة شامنة  تتجن  اا،لا  اصرمز  عو اصتّميش •

 :نتيجة

 .انتمرارية اصتواعل واصمشاراة  حت  عند مواجّة لنوباد اصدرل

 

 
  



بناء الدافعية لدى المتعلمين داخل الفصل  دليل  

9 
 

 الباب3: دور المعلم في كل مستوى
 (Amotivation)أولًا:االتراعلاع االتلعيذاعايماالااعرية

 شرق اصّدة من اصدرل بنةة بنيطة •

 تعنيا اصمّاا مص  خطواد لةيرة •

 تنزيز ع  محاوصة ميجابية •

 تجن  اصنخرية واصتوبيخ واصمعارنة •

 ثانياً:ااسترعالاالعكاعأةاوالرقابابذكاء

 مااظآد رمزية وم.،تة •

 ربط اصمااظأة باصننو    باصشخص •

   تجنل اصتننا لوعة •

 ثالثاً:االتخلصاعناالتفبيةابالذنباوالخوف

 تجن  اصنباراد اصتا تشُنر باصنار عو اص ن  •

 انتخدا عباراد تشجينية ومحوزة صنثعة باصنول •

 فابراً:ابناءاعرنىاالترلم

 ربط اصدرول باصحياة اصيومية •

 طرق عنئنة »صما اف ،بل »ايةف صنتننيا •

 مشرا  اصمتننا ظا اصشرق •

 خاعسًا:اجرلاالترلماجزءًااعناشخصيةاالتلعيذ

 االةا  وا حتراا واصتشجيا •

 اصترايز عن  اصعيا مثل ا جتّاد واصلبر واصمحاوصة •

 اون ،دوة ظا ح  اصتننا •
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 سااسًا:ابناءاالااعريةاالااخلية

 اصتننا باصنن  واصمشاريا والأنئنة اصموتوحة واصتجري  •

 اصنماق باصخطأ وتشجيا اصوفول •

 اصترايز عن  اصوّا وصيل اصنرعة •

 ععافساتاصفيّةايوعيةا

 اظتتح اصدرل بن.ال   بجوا  •

 اختمو بتأمل عو ظارة •

 امدق اصجّد عاثر من اصنعطة •

 انمح باصخطأ •
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الباب3: بطاقات تطبيقية لبناء  

 الدافعية حسب المستويات
 سنوات(ا5–4:االترليماالأول ا)1البطاقةا

 :الهافاالتفبوي

 .واصشنور بالأمان داخل اصعنا حباالترلم زرع

 :اخصائصاالطفل

 يتننا باصنن  •

 نريا اصتأثر بنبرة اصلود •

 يبحء عن اصعبول •

 كيفاأبن االااعرية؟

 اصنن  عنال ال تننا •

 اصحرااد  الأاانا  اصعلص •

 اصتشجيا اصوور  واصبنيط •

 عبافاتاعحفزة      

 «براظو عني »

 «حاول مرة عخرر»

 «عنا ظخور ب »

 متجن 

 اصلراخ •

 اصمعارنة •
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 اصنعا  •

 :قاعاةاذهبية

 .اصطول م ا عحب … عح  اصتننا

 

 :االسنةاالأولىاوالثانيةاابتاائ 2البطاقةا

 الهافاالتفبوي

 .حباالعحاولة مص  اللرباعقط ا نتعال من

 كيفاأبن االااعرية؟

) ح اصتنمي  بنرعة )مّاا نّنة عو    عنجن

 عشرق اصّدة بنةة بنيطة

 عحتول باصمحاوصة   باصنتيجة

 عبافاتاعحفزة

 «محاوصة موظعة»

 «عحنند ا جتّاد »

 «نننجح من ا»

 تجن 

 خطأف بدون شرق« •

 ااحراج عماا اصزملا  •

 :قاعاةاذهبية

 .اصنجاق اصمبار يلنا اصرابة ظا ا نتمرار
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 :االسنةاالثالثةاوالفابرةاابتاائ 3البطاقةا

 الهافاالتفبوي

 .وصيل ظعط الأدا  عرنىاالترلم بنا 

 كيفاأبن االااعرية؟

 عربط اصدرل باصحياة اصيومية

 (صما ا؟)عطرق عنئنة  

 عشر  اصمتننا ظا اصشرق 

 عبافاتاعحفزة

 «ععجبنا تواير  »

 «ظارة  اية»

 «اشرق صنا اية ظارد»

 تجن 

 اصتنعين اصمنتمر •

 احتاار اصالاا •

 :قاعاةاذهبية

 .عندما يوّا اصطول صما ا يتننا  يتننا عظفل

 

 :االسنةاالخاعسةاوالسااسةاابتاائ 4البطاقةا

 الهافاالتفبوي

 .الاستقلاليةاوالعسؤولية بنا 

 كيفاأبن االااعرية؟

 طريعة( –ععطا اختياراد )موفوع 
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 عشجا اصنمل اصجماعا 

 عراز عن  اصتخطيط   اصحوظ 

 عبافاتاعحفزة

 «،رار موظ »

 «عند تتحنن»

 «ما خطت ؟»

 تجن 

 اصنيطرة اصاامنة •

 ا نتّانة بالآرا  •

 :قاعاةاذهبية

 .اصمن.وصية توصند اصداظنية

 

 :ابطاقةاعاعةالكلاالعستويات5البطاقةا

 ععافساتايوعيةاتبن االااعرية

 اظتتح اصدرل بن.ال ✔

 اختمو بتأمل عو ظارة ✔

 امدق اصجّد عاثر من اصنعطة ✔

 انمح باصخطأ ✔

 عاعّفاتاللااعريةاا5أخطفا

 اصنخرية ن1

 اصمعارنة ن2
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 اصلراخ ن3

 اصتّديد ن4

 اصتنعين اصجاة ن5

 :قاعاةاذهبيةاشاعلة

 .يوتح ععوصّا دون عن يدر  اصمننا اص   يشُنر تلامي   بالأمان 
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 خاتمة:
  ندر  عن راد اصتربويةه   اصتلررروحين نعرع اصولرررل اصدرانرررا عن  فرررو   

ّ ا خارجي ا  و  دظن ا من اصخنة  و  مجرد فرربط صننررنو   اصتدريل صيل توجي

ظاصمدرل  نةعمراظعة من اصداخل ومواابة مننرررانية عمي عو نعل صنمحتور  بل هو

رّا برالأوامر عو براصتحويز    “يلرررررناا اصرداظنيرة امرا تلُرررررنا اصنترائ   و  يزرع

ها بّدو  ولبر ووعا  .اصنابر  بل يّينئ شروط نمون

من بنا  اصداظنية صيل حدث ا لرراخب ا و  ممارنررة انررتنرافررية  بل ظنل تربو  

د،ي   يتجن  ظا توالريل لرةيرةم ظا نبرة لرود  ظا نظرة تعدير  ظا تمرين  

منانرررر   ظا ظنررررحة اختيار  وظا شررررنور اصمتننا بأنو مرئا ومنتبرن وحين 

شرانا  بل تنفر  ه   اصشرروط    يظّر عثرها ظا اصفرجي  عو ظا ا نفرباط اص

 .ظا متننا يريد عن يتننا :ظا شا  عبنط وععم 

ا  بل مّمة تخلو  وعن اصمنرظة صيند  متننا يشنر عن اصتننا صيل عبئ ا موروف 

ارايرة خرارجيرة  برل امترداد صر اترو ونمو  اصطبينان هنرا   ظعط  يمان اصعول من 

اصمدرنررررة عدند رنرررراصتّا  ومن اصمننا مارل مّنتو ظا ععم  منانيّام مراظعة 

 .ااصنعول واصعنو  من ا  ولناعة شروط اصتننا اص   يدو

 

 

 

 


