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الشخصية النرجسية وعلاجها في ضوء الكتاب والسنة

الحم��د لله الخال��ق الب��ارئ المص��ور ل��ه الأس��ماء الحس��نى، بي��ده ملكوت 
الس��ماوات والأرض. والص�لاة والس�لام على خي��ر الخلق وأش��رفهم صاحب 
الح��وض المورود والمقام المحمود س��يدنا ونبينا وحبيبن��ا محمد صلى الله عليه 

وعلى أله وأصحابه، أما بعد: 

فإن كثيراً من المواقف لها تأثير في حياة الانس��ان، وكذلك لها تأثير في تفكيره 
وكتابته وسلوكه. ولقد مررت ببعض المواقف في حياتي جعلتني أكثر التفكير فيها 

لمعرفتها ولمعالجتها. 

ففي إحدى المرات كنت مسافراً، وفي أثناء صعودي الطائرة إذا شخص أعرفه 
قد تقلد مش��لحا في يده وصعد الطائرة، فقلت في نفس��ي لماذا لا يضع المش��لح في 
حقيبت��ه أو على الأقل في كيس، لماذا يريد إظه��اره أمام الناس ويظهر أنه صاحب 
مكانة ترتدي هذا المش��لح، فاس��تغربت من هذه الشخصية، وهي للأسف في نظر 

المجتمع قدوة، إمام مسجد وداعية. 

ومن تلك المواقف أني كنت في أحد المحافظات وجلست أتحدث مع منسق 
المحاض��رات، فق��ال لي بالأمس كان عندنا فلان قلت: ما ش��اء جي��د، قال: لكنه 
غضب مناّ، قلت: ما السبب؟ قال: هو) أ.د(، وكتبنا في الإعلان فقط )د(، فغضب 

وقال: كيف تساوونني بغيري ممن هم أقل رتبة علمية مني. 
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وم��ن تلك المواقف أن اع�ترض بعض الطلاب على دكتور في مس��ألة لعلها 
خفي��ت عل��ى الدكت��ور، وكان الطال��ب محقا فيه��ا، لك��ن الدكتور قابل��ه بالعنف 

والشدة، ولم يقبل منه النقد الذي فيه فائدة له. 

وم��ن أجل ذلك أردت أبحث عن هذه الش��خصيات الت��ي تريد لفت الأنظار 
إليه��ا، المتكبرة على الاخرين، التي قد امتلأت غرورا وعجباً ، غير مبالية بغيرها، 
تحتق��ر الضعيف ولا تبالي ب��ه، لا تتقبل النقد المبني عل��ى الدليل، تعيش في ذماء 
الإناء ولسان حاله لا أرى لكم إلا ما أرى. تجدها احتقرت آراء غيرها، تغطرست 
وتك�ربت وتعالت عل��ى غيرها، تح��ب المدح والتبجي��ل، تتيه عُجب��ا في أعمالها 

وأفعالها.

وق��د وجدت مس��مًى دارجاً في أوس��اط المثقفين والمتعلمي��ن أخذ الصبغة 
الأس��اس لمثل هذه الش��خصية، وهو مس��مى )الشخصية النرجس��ية( فاردت أن 
أبحث في صفات هذه الش��خصية وتعريفه��ا ومعالجة صفاتها المذمومة من خلال 
الوحيي��ن: الكت��اب، والس��نة، اللذي��ن لا يأتيهما الباط��ل من بي��ن أيديهم ولا من 
خلفهم؛ فهم النور الذي يس��تضاء به والهدي الذي يستنار به، وهما صالحان لكل 

زمان ومكان. نسأل الله التوفيق والسداد.
كتبه 

صبيحة الثلاثاء 30/ 1/ 1443هـ

***
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تعريف الشخصية النرجسية

الشخصية النرجسية هي تلك الشخصية التي يتحلى أصحابها بصفاتٍ تتمحور 
حول ذاتهم ونفسهم، مثل: العجرفة، والتلاعب، والتطلب، وحب الذات، ويشعر 
أصحاب هذه الشخصية بالعظمة، وهم دائمو البحث عن الإعجاب، ولا يظهرون 
أيّ تعاطفٍ نحو الآخرين، وتشغلهم الأفكار والأوهام التي تتحدث عن جمالهم 
الأخ��اذ ونجاحهم وتألقهم، ويعتقدون بأنّهم يس��تحقون معامل��ةً خاصةً ومميزة، 
ولا يتحمل��ون أيّ نق��دٍ أو هزيمة، ويرفض��ون الارتباط بمن يرونه��م أقل منهم في 

التميز والتفوق.

***
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علاقة أزهار النرجس بالشخصية النرجسية 

تعد أزهار النرجس أصل هذا الاس��م، وهذا م��ا يؤكده علم أصول الكلمات 
»الإيتومولوجي��ا«، إذ إن الأم��ر متعل��ق بأس��طورة يوناني��ة، تتح��دث ع��ن فت��ى 
»نركس��يوس« أو »نرسيس��وس« الفاتن، الذي عكس��ت له الناف��ورة بهاءه ورونقه، 
فأغرم بنفس��ه، لتقوم الآله��ة بتحويله إلى زهرة جميلة س��ميت بالنرجس، كما أنه 
في رواي��ة أخرى ق��د مات الفتى غرقا بع��د أن حاول لمس وجه��ه في الماء في أحد 
م��ن الأي��ام، وظهرت بعدها زهرة جميل��ة في نفس المكان الذي مات فيه س��ميت 

بالنرجس نسبة له.

وهذا لا يهمنا كثيرا بقدر ما يهمنا معرفة صفات الشخصية النرجسية ومحاولة 
معالجة تلك الصفات، فنقول: إن صفات تلك الشخصية لهي :

1 ( تتصف الشخصية النرجسية بالغطرسة والكبر ويعتقدون أنّهم فريدون ��
ولا يمك��ن لأيّ ش��خصٍ فهمهم، ويرفضون التعامل م��ع من هم أقل منهم 

مكانةً، ويعتقدون بأنّهم الأفضل.  

وق��د جاء الإس�لام بالنهي عن الغطرس��ة والكبر والتعالي وه��ي من الآفات 
العظيمة التي تفتك بالانسان .

*	 )ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ  ق��ال تعال��ى: 
ڱ ں ں ڻ(  ]سورة القصص: آية 88[

*	 قال تعال��ى: )ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح 
ثي  ثى  ثم  ثج  تي  تى  تم  تخ  تح  تج  بي  بمبى  بخ 

جح(  ]سورة لقمان: آية 19[.
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*	 تخ  تح  تج  بي  بى  بم  بخ  بح  بج  ئي  ئى  ئم  )ئح  تعال��ى:  ق��ال   
تم تىتي ثج ثم ثى ثي جح جم حج(  ]سورة الإسراء: آية 38[.

*	 ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  )گ  تعال��ى:  ق��ال 
ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ںڻ  ں 

ھ ے(  ]سورة النحل: آية 23[.

فه��ذه الآيات ت��دل على ذم الكبر والغطرس��ة اللذين هما م��ن أعظم صفات 
الشخصية النرجسية. 

كذلك جاءت الاحاديث التي تذم الكبر والغطرسة والتعالي على الآخرين، ومنها: ��
*	 عَ��نْ عَبْدِ اللهِ بْنِ مَسْ��عُودٍ ، عَنِ النَّبيِِّ  قَ��الَ: »َال يَدْخُلُ 

جُلَ يُحِبُّ أَنْ  ةٍ مِنْ كِبْرٍ« قَالَ رَجُلٌ: إنَِّ الرَّ ��ةَ مَنْ كَانَ فِي قَلْبهِِ مِثْقَ��الُ ذَرَّ الْجَنَّ
يَكُونَ ثَوْبُهُ حَسَ��نًا وَنَعْلُهُ حَسَ��نَةً، قَالَ: »إنَِّ الَله جَمِيلٌ يُحِبُّ الْجَمَالَ، الْكِبْرُ 

، وَغَمْطُ النَّاسِ«)1(. بَطَرُ الْحَقِّ
*	  : قَالَ الُله : ِقَالَ: قَالَ رَسُ��ولُ الله ، عَنْ أَبيِ هُرَيْرَة

»الْكِبْرِيَ��اءُ رِدَائيِ، وَالْعَظَمَةُ إزَِارِي، فَمَنْ نَازَعَنيِ وَاحِ��دَةً مِنْهُمَا، أَلْقَيْتُهُ فِي 
جَهَنَّمَ«)2(.

*	 ثَةٌ َال  عَ��نِ أَبِ��ي هُرَيْ��رَةَ ، قَ��الَ: قَ��الَ رَسُ��ولُ اللهِ : »ثَلَا
يهِمْ، وَلَهُمْ عَذَابٌ أَليِمٌ:  ، وََال يُزَكِّ مُهُ��مُ الُله يَوْمَ الْقِيَامَةِ، وََال يَنْظُرُ إلَِيْهِ��مْ يُكَلِّ

روا مسلم، كتاب الايمان، بَابُ تَحْرِيمِ الْكبِْرِ وَبَيَانهِِ، برقم 91. 	(((
رواه أحم��د في المس��ند برقم 9508، ورواه ابن ماج��ه كتاب الزهد، بَابُ الْبَرَاءَةُ مِ��نَ الْكبِْرِ وَالتَّوَاضُعُ ،  	(((
برق��م 4175، ورواه أبو داود، كتاب اللباس، باب م��ا جاءَ في الكبر، برقم 4090، وصححه الالباني في 

الروض النضير )677(، الصحيحة )541( وفي صحيح الجامع برقم 4311.
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ابٌ، وَعَائلٌِ مُسْتَكْبرٌِ«)1(. شَيْخٌ زَانٍ، وَمَلِكٌ كَذَّ
*	 ا انْتَهَيْنَا  بيِِّ  فِي جَنَازَةٍ فَلَمَّ ا مَعَ النَّ عَنْ حُذَيْفَةَ  قَالَ: »كُنَّ

دُ بَصَرَهُ فِيهِ، ثُمَّ قَالَ يُضْغَطُ الْمُؤْمِنُ فِيهِ  إلَِى الْقَبْرِ قَعَدَ عَلَى شَفَتهِِ فَجَعَلَ يُرَدِّ
ضَغْطَةً تَزُولُ مِنْهَا حَمَائلُِهُ وَيُمْلُأ عَلَى الْكَافِرِ نَارًا، ثُمَّ قَالَ: أَلَا أُخْبرُِكُمْ بشَِرِّ 
عِيفُ الْمُسْتَضْعَفُ  كْبرُِ، أَلَا أُخْبرُِكُمْ بخَِيْرِ عِبَادِ اللهِ الضَّ عِبَادِ اللهِ الْفَظُّ الْمُسْ��تَ

مْرَيْنِ لَوْ أَقْسَمَ عَلَى اللهِ لَأبَرَّ الُله قَسَمَهُ«)2(. ذُو الطِّ

فهذه الآيات والأحاديث كلها تذم الكبر والمتكبرين، وينبغي للعبد أن يبتعد 
ع��ن الك�رب والتعالي على عباد الله، وه��و من صفات إبليس؛ فبس��بب الكبر خرج 

إبليس من الجنة.  

ولنا في الحبيب  أس��وة حس��نة في تواضعه ولين جانبه وقبوله من 
هو دونه وعدم الترفع على الاخرين؛ فقد أرشد أصحابه إلى التواضع بقوله وفعله. 
عن عياض بن حمارِ، أنه قال: قال رس��ولُ الله : »إنَّ الله أوحى 

إليَّ أن تَواضَعُوا، حتى لا يَبغِي أحدٌ على أحدٍ، ولا يفخَرَ أحدٌ على أحدٍ«.)3(

فاين تلك الشخصيات المتكبرة المتعالية عن مثل هذه الاحاديث المباركة؟! ��
ولننظ��ر له��ذا الموقف العظيم منه  في تواضع��ه ولين جانبه حين 
ل��م يمتنع م��ن التعامل مع هذه الم��رأة التي أقل منه. عَ��نْ أَنَسٍ، أَنَّ امْ��رَأَةً كَانَ فيِ 

زَارِ، برقم 107. رواه مسلم، كتاب الايمان، بَابُ بَيَانِ غِلَظِ تَحْرِيمِ إسِْبَالِ اْإلِ 	(((
رواه أحم��د في مس��نده، برق��م 23939،وقال الالب��اني في صحيح الجامع صحيح لغي��ره 3/ 246برقم  	(((

.3198
رواه أب��و داود ،كت��اب الادب، ب��اب في التواضع ،برقم 4895، وصححه الالب��اني في صحيح ابن ماجة  	(((

)4214( // صحيح الجامع )1725(، الصحيحة )570(.
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نٍ انْظُرِي  عَقْلهَِ��ا شَ��يْءٌ، فَقَالَتْ: يَا رَسُ��ولَ اللهِ إنَِّ ليِ إلَِيْكَ حَاجَةً، فَقَ��الَ: »يَا أُمَّ فُلَا
كِ شِ��ئْتِ، حَتَّى أَقْضِيَ لَكِ حَاجَتَكِ« فَخََال مَعَهَا فيِ بَعْضِ الطُّرُقِ، حَتَّى  ��كَ أَيَّ السِّ

فَرَغَتْ منِْ حَاجَتهَِا)1(.

عَ��نْ عَبْ��دِ اللَّهِ بْنِ أَبِ��ي أَوْفَى فيِ صِفَ��ةِ النَّبيِِّ  قَ��الَ: »وََال يَأْنَفُ أَنْ 
رْمَلَةِ وَالْمِسْكِينِ فَيَقْضِي حَاجَتَهُ«)2(. َ يَمْشِيَ مَعَ اْأل

عَ��نِ ابْ��نِ عَبَّ��اسٍ  قَ��الَ: كَانَ رَسُ��ولُ اللهِ : »يَجْلِسُ عَلَى 
��اةَ، وَيُجِيبُ دَعْ��وَةَ الْمَمْلُوكِ عَلَى خُبْزِ  رْضِ، وَيَعْتَقِلُ الشَّ َ رْضِ، وَيَ��أْكُلُ عَلَى اْأل َ اْأل

عِيرِ«)3( . الشَّ

وكان  ينهى عن رفعه عن منزلته، عنْ أَبيِ مَسْ��عُودٍ، قَالَ: 
نْ عَلَيْكَ،  مَهُ، فَجَعَلَ تُرْعَدُ فَرَائصُِهُ، فَقَالَ لَهُ: »هَوِّ أَتَى النَّبيَِّ  رَجُلٌ، فَكَلَّ

مَا أَنَا ابْنُ امْرَأَةٍ تَأْكُلُ الْقَدِيدَ«)4(. فَإنِِّي لَسْتُ بمَِلِكٍ، إنَِّ

وكان  يثن��ي عل��ى إخوانه الأنبي��اء ويجلهم . عَنْ أَنَ��سِ بْنِ مَالكٍِ 
ةِ فَقَالَ  ، قَ��الَ: جَاءَ رَجُ��لٌ إلَِى رَسُ��ولِ اللهِ  فَقَالَ: يَا خَيْ��رَ الْبَرِيَّ

.)5(» ُذَاكَ إبِْرَاهِيم« : ِرَسُولُ الله

كهِِمْ بهِِ، برقم 2326. َالمُ منَِ النَّاسِ وَتَبَرُّ رواه مسلم ،كتاب الفضائل، بَابُ قُرْبِ النَّبيِِّ عَلَيْهِ السَّ 	(((
رواه النس��ائي ،كتاب الجمعة، بَابُ مَا يُسْ��تَحَبُّ منِْ تَقْصِيرِ الْخُطْبَةِ، برقم 1414، وصححه الالباني في   	(((
صَحِي��ح الْجَامعِ: 5005، المش��كاة: 5833، وفي »ال��روض النضير« )371( ، وفي مش��كاة المصابيح 

.5833
حِيحَة: 2125 رواه الطبراني، برقم 12494، وصححه الالباني في صَحِيح الْجَامعِ: 4915 ، 4945، الصَّ 	(((
رواه اب��ن ماجه، كت��اب الأطعمة، بَ��ابُ الْقَدِيدِ برق��م 3312وصححه الالب��اني في الصحيحة )1876(  	(((

وكذلك صحيح ابن ماجه و صحيح الجامع 7052.
رواه مسلم ،كتاب الفضائل، بَابُ منِْ فَضَائلِِ إبِْرَاهِيمِ الْخَليِلِ  برقم 2369. 	(((
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وع��ن أب��ي هريرة، ع��ن النبي ، ق��ال: "لا ينبغ��ي لعبد أن 
يقول: أنا خير من يونس بن متى")1(.

وع��ن ابن عمر ، عن النبي ، قال: »الكريم، ابن الكريم، 
.)2(» ابن الكريم، ابن الكريم يوسف بن يعقوب بن إسحاق بن إبراهيم

إن كل ه��ذه الاحادي��ث تبي��ن عظي��م فض��ل النبي  وذم��ه للكبر 
والغطرس��ة بقوله وفعله. وهذا الذي ينبغي للمس��لم عمله وفعله، حتى يخرج من 

صفات الشخصية النرجسية المتكبرة المتغطرسة التي تحب العلو والغطرسة.

2 ( تتصف الش��خصية النرجسية بحب الثناء المس��تمر والمجاملة، لذلك ��
تجدهم دائمي البحث عن الأشخاص المستعدين لتلبية احتياجاتهم.

إن حب المدح والثناء مذموم. وقد جاءت السنة زاخرة بكراهية المدح والثناء، ومن ذلك: ��
*	 عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ ، أَنَّ رَجًُال قَالَ: يَا رَسُ��ولَ اللَّهِ مَا شَ��اءَ الُلَّه وَشِئْتَ؟، 

، بَلْ مَا شَاءَ الُلَّه وَحْدَهُ«)3(. هِ عَدًْال فَقَالَ: »جَعَلْتَنيِ للَِّ
*	 دُ يَا سَ��يِّدَنَا وَابْنَ سَيِّدِنَا وَخَيْرَنَا  وعَنْ أَنَسِ بْنِ مَالكٍِ؛ أَنَّ رَجُلاً قَالَ: يَا مُحَمَّ

هَا النَّاسُ عَلَيْكُمْ بتَِقْوَاكُمْ،  وَابْنَ خَيْرِنَا، فَقَالَ رَسُولُ اللهِ : »يَا أَيُّ
دُ بْنُ عَبْدِ اللهِ، عَبْدُ اللهِ وَرَسُولُهُ، وَاللهِ مَا  يْطَانُ، أَنَا مُحَمَّ كُمُ الشَّ وَلَا يَسْ��تَهْوِيَنَّ

متفق عليه : رواه البخاري، كتاب الأنبياء، باب قول الله تعالى: )ژ ڑ ڑ ک ک(  ]س��ورة  	(((
الصافات: آية 139[ )برقم 3416(، ورواه مسلم، كتاب الفضائل، بَابٌ فيِ ذِكْرِ يُونُسَ  وَقَوْلِ 

النَّبيِِّ  »َال يَنْبَغِي لعَِبْدٍ أَنْ يَقُولَ أَنَا خَيْرٌ مِنْ يُونُسَ بْنِ مَتَّى« برقم 2376.
رواه البخ��اري ،كت��اب أحادي��ث الأنبي��اء، ب��اب ق��ول الله تعال��ى: )چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ  	(((

ڌ ڌ(  ]سورة يوسف: آية 7[ برقم 3390.
رواه الامام أحمد في مسنده برقم 2561 وقال شعيب الارناوؤط في تحقيق المسند حسن لغيره. 	(((
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.)1(» تيِ أَنْزَلَنيِ الُله أُحِبُّ أَنْ تَرْفَعُونيِ فَوْقَ مَنْزِلَتيِ الَّ

فنلاح��ظ أن النبي  كره المدح ومنعه، ولم يرض به؛ لعلمه أنه لو 
رضي به واسترس��ل معه لحب أن يمدح دائما ولا يرضى دون المدح. وهذا حال 
الش��خصية النرجس��ية؛ تحب المدح والإطراء، وتقرب المدّاحين وتقصي الذين 
لا يمدحونه��ا ويبجلونها، وربم��ا أدى ذلك إلى فصلهم من أعمالهم وطي قيدهم؛ 

لجفاء منابع المدح والتبجيل عندهم. 

3 ( تتصف الشخصية النرجسية بالتقليل من شأن الآخرين، والاستخفاف ��
بقدراتهم، والتعامل معهم بازدراء وتهميش.

نجد أن الش��خصية النرجس��ية تقلل من شأن الآخرين وتس��تخف بقدراتهم، 
ولع��ل ذل��ك م��رده بغية تل��ك الش��خصية النرجس��ية ألا تأخذ ش��خصيات أخرى 
مكانه��ا، أو تبجّل فتنس��ى مكانتها، أو تتس��اوى وإياها في مقامه��ا، ولذلك تجدها 
-إن مدح عندها أحد- تسعى إلى محاولة تغيير وجهة الكلام أو ذكر مثالب تلك 
الش��خصية الممدوحة وعيوبها. وهكذا لا تريد الش��خصية النرجسية أن يزاحمها 

أحد من الناس نرجسيتها أو مكانتها أو أن ينال غيرها الاهتمام دونها. 

ق��د كنت يوما في مجلس، فذكر ش��خص له جهود مبارك��ة في الدعوة إلى الله 
س��بحانه ونفع الاخرين، فأثنى عليه عدد من المنصفين، فإذا بش��خصية تولت كبر 
المثالب فتناولت تلك الش��خصية بالويل والثبور، فما أن تسمع مدحا إلا وأرادت 

إسكاته ورده، وهكذا تجد في المجتمع عدد كبير من أمثال هذه الشخصية. 

رواه الام��ام أحم��د في مس��نده برقم 12746 وصحح��ه الالباني في السلس��لة الصحيح��ة برقم 1572،  	(((
وكذلك في غاية المرام في تخريج أحاديث الحلال والحرام، برقم 127.
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ولو نظرنا إلى سيرة الحبيب  وجدناها زاخرة بالثناء على أصحابه 
ومدحهم وتش��جيعهم وذكر مناقبهم. وهذا هو المؤمن الصادق الذي يس��عى إلى 

صفاء القلب وراحة النفس والبعد عن الصفات المذمومة.

ع��ن سَ��هْلُ بْ��نُ سَ��عْدٍ، أَنَّ رَسُ��ولَ اللهِ ، قَ��الَ يَ��وْمَ خَيْبَرَ: 
هُ الُله  ايَ��ةَ رَجُلًا يَفْتَ��حُ الُله عَلَ��ى يَدَيْهِ، يُحِ��بُّ الَله وَرَسُ��ولَهُ وَيُحِبُّ عْطِيَ��نَّ هَ��ذِهِ الرَّ ُ »َأل
ا أَصْبَحَ النَّاسُ  هُ��مْ يُعْطَاهَا، قَالَ فَلَمَّ وَرَسُ��ولُهُ« قَالَ: فَبَاتَ النَّاسُ يَدُوكُونَ لَيْلَتَهُمْ أَيُّ
هُ��مْ يَرْجُونَ أَنْ يُعْطَاهَا، فَقَ��الَ أَيْنَ عَلِيُّ بْنُ  غَدَوْا عَلَى رَسُ��ولِ اللهِ ، كُلُّ
أَبِ��ي طَالبٍِ؟ فَقَالُوا: هُوَ يَا رَسُ��ولَ اللهِ يَشْ��تَكِي عَيْنَيْهِ، قَالَ فَأَرْسِ��لُوا إلَِيْ��هِ، فَأُتيَِ بهِِ، 
فَبَصَقَ رَسُ��ولُ اللهِ  فِي عَيْنَيْهِ، وَدَعَا لَهُ فَبَرَأَ، حَتَّى كَأَنْ لَمْ يَكُنْ بهِِ وَجَعٌ، 
: يَا رَسُولَ اللهِ أُقَاتلُِهُمْ حَتَّى يَكُونُوا مِثْلَنَا، فَقَالَ: »انْفُذْ عَلَى  ايَةَ، فَقَالَ عَلِيٌّ فَأَعْطَاهُ الرَّ
مِ، وَأَخْبرِْهُمْ بمَِا يَجِبُ عَلَيْهِمْ  ِسْلَا رِسْلِكَ، حَتَّى تَنْزِلَ بسَِ��احَتهِِمْ، ثُمَّ ادْعُهُمْ إلَِى اْإل
يَ الُله بكَِ رَجُلًا وَاحِدًا خَيْرٌ لَ��كَ مِنْ أَنْ يَكُونَ لَكَ  نْ يَهْ��دِ َ مِ��نْ حَ��قِّ اللهِ فِيهِ، فَوَاللهِ َأل

عَمِ«)1(. حُمْرُ النَّ

فها هو  يعلي من ش��أن علي بن أبي طالب ، وهذا النهج 
ال��ذي ينبغي للإنس��ان أن يتبعه، وهو إعطاء كل ذي حق حق��ه، وتمجيد أصحاب 

الهمم العالية. 

 ، َيم��دح أصحابه ويذكر مناقبهم، عَ��نْ أَبيِ هُرَيْرَة  وكان
يْطَانُ طَرِيقًا  قَالَ: قَالَ رَسُ��ولُ اللهِ : »وَالَّذِي نَفْسِ��ي بيَِدِهِ، مَا سَ��لَكَ الشَّ

يَمُرُّ فِيهِ عُمَرُ«.)2(

رواه مسلم، كتاب الفضائل، بَابُ منِْ فَضَائلِِ عَليِِّ بْنِ أَبيِ طَالبٍِ رَضِيَ الُله عَنهُْ، برقم 2406. 	(((
رواه ابن أبي عاصم في السنة، برقم 1295،وصححه الالباني في السلسلة الصحيحة 7/ 1599. 	(((
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وعَ��نْ أَبيِ مُوسَ��ى عَ��نِ النَّبيِِّ قَالَ لَ��هُ: »يَا أَبَا مُوسَ��ى لَقَدْ 
أُوتيِتَ مِزْمَارًا مِنْ مَزَامِيرِ آلِ دَاوُدَ«)1(.

4 ( تتصف الشخصية النرجسية بالأنانية وعدم حب الخير للآخرين. ��

والانانية أمر من��اف لهدي النبي  الذي حثّ على التعاون وحب 
الخي��ر للآخري��ن وذل��ك في أحادي��ث كثي��رة وردت عن��ه . ومن هذه 

الأحاديث:

عَ��نْ أَنَسٍ  عَنِ النَّبيِِّ  قَالَ: »لَا يُؤْمِنُ أَحَدُكُمْ، حَتَّى يُحِبَّ 
«)2( ففي هذا الحدي��ث يبين  أن إيمان العبد لا  خِيهِ مَا يُحِبُّ لنَِفْسِ��هِ َ ِأل
يكمل حتى يحب لأخيه المس��لم ما يحبه لنفس��ه، وبهذا تذه��ب الانانية؛ فالدعوة 
إلى حب الآخرين من أعظم المطالب وأجلها. إن هذا الحديث يقوم على أساس 
عقدي وإيماني؛ فالإيمان الحقيقي لا يتحقّق في حياة الإنسان إلّا إذا أحب للآخَرين 
م��ا يُحب لنفس��ه، وكره لهم ما يك��ره لها، عندئذ يتحرّر من الأث��رة وعبادة الذات، 
��ر في مصلحة الجماعة، ويندمج معها، وتتوازن في نفس��ه وعقيدته وس��لوكه  ويفكِّ

مصلحة الذات مع مصلحة الآخرين.

5 ( تتصف الشخصية النرجسية  بالمبالغة في الإنجازات والتشبع بما ليس فيه.��

إن الش��خص النرجس��ي يبالغ دوم��اً في إنجازاته ومواهب��ه، وإذا تحدث عن 
علاقات��ه في العم��ل، عادة ما يميل إلى الكذب، وكل م��ا يرويه يتمحور حول مدى 

وْتِ باِلقِرَاءَةِ للِْقُرْآنِ، برقم 5048،  متفق عليه: رواه البخاري، كتاب فضائل الصحابة، بَابُ حُسْ��نِ الصَّ 	(((
وْتِ باِلْقُرْآنِ برقم 793. ورواه مسلم، كتاب صلاة المسافرين وقصرها، بَابُ اسْتحِْبَابِ تَحْسِينِ الصَّ

خِيهِ مَا يُحِبُّ لنِفَْسِهِ، برقم 13   . ِألَ رواه البخاري، كتاب الايمان، بَابٌ: منَِ الِإيمَانِ أَنْ يُحِبَّ  	(((
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روعت��ه في العم��ل، وإس��هاماته في إنجاز الأش��ياء، أي أنه النج��م اللامع في جميع 
الأحوال والامور.

وقد نهى الإسلام عن التشبع بما لم يعط والمبالغة في الإنجازات )ٹ ٹ 
ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ 

چ چ چ(  ]سورة آل عمران: آية 188[.

قال ابن كثير : »يَعْنيِ بذَِلكَِ الْمُرَائيِنَ الْمُتَكَثِّرِينَ بمَِا لَمْ يُعْطَوا«)1(.

عَى  اكِ،  عَ��نِ النَّبيِِّ  قَ��الَ: »وَمَنْ ادَّ حَّ عَ��نْ ثَابتِِ بْ��نِ الضَّ
ةً«)2(. رَ بهَِا لَمْ يَزِدْهُ الُله إَّال قِلَّ دَعْوَى كَاذِبَةً ليَِتَكَثَّ

ةً، فَهَلْ عَلَ��يَّ جُناَحٌ إنِْ  عَ��نْ أَسْ��مَاءَ أَنَّ امْ��رَأَةً قَالَتْ: يَا رَسُ��ولَ اللَّهِ، إنَِّ ليِ ضَرَّ
عُ  ذِي يُعْطيِنيِ؟ فَقَالَ رَسُ��ولُ اللَّهِ : »المُتَشَ��بِّ تَشَ��بَّعْتُ منِْ زَوْجِي غَيْرَ الَّ

بمَِا لَمْ يُعْطَ كَلَابسِِ ثَوْبَيْ زُورٍ«)3(.

)كلابس ثوبي زور( كمن يلبس ثوبين مس��تعارين أو مودوعين عنده، يتظاهر 
أنهم��ا ملكه. وقيل هو من يلب��س لباس أهل الزهد والتق��وى والصلاح وهو ليس 
كذل��ك، وقي��ل يلبس ثوب ويص��ل بكميه كمي��ن آخرين، ليوهم أنهم��ا ثوبان رياء 

ومفاخرة)4(.

تفسير القرآن العظيم، لابن كثير، 2/ 181 	(((
بَ بهِِ فيِ  نْسَ��انِ نَفْسَهُ، وَأَنَّ مَنْ قَتَلَ نَفْسَهُ بشَِيْءٍ عُذِّ رواه مس��لم، كتاب الايمان، بَابُ غِلَظِ تَحْرِيمِ قَتْلِ اْإلِ 	(((

النَّارِ، وَأَنَّهُ َال يَدْخُلُ الْجَنَّةَ إَّال نَفْسٌ مُسْلمَِةٌ، برقم 109
رواه البخاري ،كتاب النكاح، برقم 5219 	(((

فتح الباري شرح صحيح البخاري لابن حجر. 	(((
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6 ( تتصف الشخصية النرجسية بأنها لا تقبل النقد.��

لا يتقبل الشخص النرجسي أي حقائق أو آراء تتعارض معه، ويبررها بحديث 
غير منطقي.وهذا مخالف لهدى النبي ، فقد كان يقبل الآراء ويصوبها  

ويشاور أصحابه،  ومن ذلك في يوم بدر موقف عظيم:

ثتُ عن رجال من بني سلمة أنهم ذكروا أن الحباب بن  قال ابن إس��حاق: فَحُدِّ
المنذر بن الجموح قال: يا رس��ول الله، أرأيتَ ه��ذا المنزل، أمنزًال أنزلكه الله ليس 
لن��ا أن نتقدمه، ولا نتأخر عنه، أم هو الرأي والحرب والمكيدة؟ قال: بل هو الرأي 
والحرب والمكيدة. فقال: يا رسول الله، فإن هذا ليس بمنزل، فانهض بالناس حتى 
ن��أتي أدنى ماء من القوم، فننزله، ثم نعورّ، ما وراءه من القُلُب، ثم نبني عليه حوضًا 
 : فنملؤه ماء، ثم نقاتل القوم، فنش��رب ولا يش��ربون، فقال رس��ول الله
لقد أشرت بالرأي، فنهض رسول الله  ومن معه من الناس، فسار حتى 
إذا أت��ى أدن��ى ماء من القوم نزل علي��ه، ثم أمر بالقُلُب فع��وّرت، وبنى حوضًا على 

القليب الذي نزل عليه فمُلئ ماءً، ثم قذفوا فيه الآنية)1(.

ق��ال الش��يخ الألباني : "وهذا س��ند ضعي��ف لجهالة الواس��طة بين ابن 
إسحاق والرجال من بني سلمة. وقد وصله الحاكم )3/ 426، 427( من حديث 

الحباب بن المنذر وفي سنده من لم أعرفه")2(.

الروض الأنف )5/ 97(.  	(((
سلسلة الأحاديث الضعيفة )7/ 451(. 	(((
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7 ( تتصف الشخصية النرجسية بالغرور وكثرة الحديث عن النفس وإنجازاتها. ��

جاء الإس�لام بالنهي عن تزكي��ة النفس والمبالغة في تمجي��د النفس وعلوها؛ 
لأن هذا يبعث على الكبر والتعالي وتهميش حقوق الاخرين )ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ 

ۋ ۋ ۅ ۅ(  ]سورة النجم: آية 32[.

عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ ، أَنَّ رَسُ��ولَ اللهِ قَالَ: »بَيْنَمَا رَجُلٌ يَتَبَخْتَرُ، 
رْضَ، فَهُوَ يَتَجَلْجَلُ فِيهَا إلَِى  َ يَمْشِ��ي فِي بُرْدَيْهِ قَدْ أَعْجَبَتْهُ نَفْسُ��هُ، فَخَسَ��فَ الُله بهِِ اْأل

يَوْمِ الْقِيَامَةِ«)1(.

8 ( تتصف الشخصية النرجسية بالغيرة الشديدة.��

تعدّ الغيرة ش��عوراً طبيعياً جداً يمكن للناس جميعهم أن يشعروا به، ولكنها 
عندم��ا تتجاوز الحدّ الطبيعيّ وتتحوّل إلى حقد يُصبح من الصعب التعامل معها، 
وه��ي بلا أدنى ش��ك تدمّ��ر أيّ علاقة مهما كان��ت قوية، وتوغر الص��دور، وتبث 
الش��حناء، علماً أنّ الشخص الذي يغار منك لن يأتيك حاملاً لافتة تحمل شعار: 

أنا أغار منك؛ لكنه سيُظهر بعض التصرفات التي ستدلّ على غيرته.  

وم��ن صفات الغيور الس��خرية م��ن الآخرين والتقليل م��ن نجاحاتهم، أو أيّ 
إنجاز يحقّقونه، سواء أكان في الدراسة أم في العمل. وإن هذه الصفات لتظهر جلية 
في الش��خصية النرجسية. ولنضف إلى هذا أن الش��خصية النرجسية التي تعاني من 
جنون العظمة تش��عر بالغيرة لأنها تعجز عن الش��عور بالثقة في الطرف الآخر، وإذا 
ابتلي ش��خص بمثل هذه الشخصيات النرجس��ية وأظهرت له الغيرة فليعمل على 

مداراتها ومحاولة البعد عنها وعدم ذكر إنجازاته أمامها. 

رواه مسلم، كتاب اللباس والزينة ، بَابُ تَحْرِيمِ التَّبَخْتُرِ فيِ الْمَشْيِ مَعَ إعِْجَابهِِ بثِيَِابهِِ، برقم 2088 	(((
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9 ( تتصف الشخصية النرجسية بالحسد والحقد.��

هذه الصفة ناتجة من الغيرة الش��ديدة التي تتصف بها الش��خصية النرجس��ية، 
وقد نهى الإسلام عن الحسد وبين أنه صفة مذمومة. 

والله س��بحانه  قد حذرنا من الحس��د وش��ر الحس��اد، وقال س��بحانه موصياً 
بالاس��تعاذة من ذلك: )ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ 
ڇ(   ڇ  چ  چ  چ  ڃچ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ 
]س��ورة الفلق: آية 1-5[ وقد قيل: »لا يخلو جس��د من حسد«، فهو قليل أن يسلم منه 

إنسان، وقد قيل: إن أول الذنوب التي عصي الله بها: الطمع، والكبر، والحسد.

  ِِّعن الحسد، عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ، عَنِ النَّبي  وقد نهى النبي
سُوا، وَلَا  سُ��وا، وَلَا تَجَسَّ نَّ أَكْذَبُ الحَدِيثِ، وَلَا تَحَسَّ ، فَإنَِّ الظَّ نَّ اكُمْ وَالظَّ قَالَ: »إيَِّ

تَحَاسَدُوا، وَلَا تَدَابَرُوا، وَلَا تَبَاغَضُوا، وَكُونُوا عِبَادَ اللَّهِ إخِْوَانًا«)1(.

والحس��د يدفع إلى الظلم؛ فالشخصية النرجس��ية قد يدفعها الحسد والحقد 
إلى الظلم والإضرار بالآخرين، وأذيتهم بالوشاية أو منعهم حقوقهم أو محاسبتهم 

على أدنى زلة.

10( تتصف الشخصية النرجسية بعدم قبول العذر من الاخرين.��

ف��إذا ما كانت هذه الش��خصية في مقام فإنه��ا تنفرد برأيه��ا ولا تقبل عذراً ولا 
اعتذار المخطئ، بل تس��عى دوما إلى لغة الاقصاء والانتقام، وهذا مخالف لهدى 

متف��ق علي��ه: رواه البخاري ،كت��اب الادب، بَابُ مَ��ا يُنهَْى عَنِ التَّحَاسُ��دِ وَالتَّدَابُرِ ،برق��م 6064 ورواه  	(((
مسلم، كتاب البر والصلة والآداب، بَابُ النَّهْي عَنِ التَّحَاسُدِ وَالتَّبَاغُضِ وَالتَّدَابُرِ، برقم 2558



18

الشخصية النرجسية وعلاجها في ضوء الكتاب والسنة

النب��ي  الذي يدعو ال��ى المس��امحة والعفو وإعط��اء المخطئ فرصة 
للإصلاح والتصحيح.  

وق��د جاء الح��ث على العفو والمس��امحة في كت��اب الله )ھ ھ ے 
ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ(  ]سورة الشورى: آية 40[.

وق��د كان من ه��دي النبي  قبول العذر ممن اعت��ذر إليه، عن أَبيِ 
يْنَا مَعَ رَسُ��ولِ اللهِ  وَنَحْنُ فِي سَفَرٍ  ،  قَالَ: سَ��رَ نَْصَارِيُّ قَتَادَةَ اْأل
ةِ  لَا سْتَ بنَِا فَقَالَ: »إنِِّي أَخَافُ أَنْ تَنَامُوا عَنِ الصَّ ذَاتَ لَيْلَةٍ فَقُلْنَا: يَا رَسُولَ اللهِ، لَوْ عَرَّ
سَ باِلْقَوْمِ فَاضْطَجَعْنَا  لٌ: أَنَا يَا رَسُولَ اللهِ. قَالَ: فَعَرَّ ةِ؟« فَقَالَ بلَِا لَا فَمَنْ يُوقِظُنَا للِصَّ
لٌ إلَِى رَاحِلَتهِِ فَغَلَبَتْهُ عَيْنَاهُ وَاسْ��تَيْقَظَ رَسُ��ولُ اللهِ  وَقَدْ طَلَعَ  وَاسْ��تَنَدَ بلَِا
لُ أَيْنَ مَا قُلْ��تَ لَنَا؟« قُلْتُ: يَا رَسُ��ولَ اللهِ، وَالَّذِي  ��مْسِ، فَقَ��الَ: »يَا بلَِا حَاجِبُ الشَّ
بَعَثَكَ باِلْحَقِّ مَا أُلْقِيَتْ عَلَيَّ نَوْمَةٌ مِثْلُهَا، فَقَالَ : »إنَِّ الَله قَبَضَ أَرْوَاحَكُمْ 

ئُوا)1(. هَا عَلَيْكُمْ حِينَ شَاءَ«، ثُمَّ أَمَرَهُمْ فَانْتَشَرُوا لحَِاجَتهِِمْ، وَتَوَضَّ حِينَ شَاءَ وَرَدَّ

ق��ال الحافظ ابن حج��ر : وفي الحديث من الفوائ��د: قبول العذر ممن 
اعتذر بأمر سائغ.)2(.

قال العلامة ابن القيم : من أس��اء إليك ثم جاء يعتذر من إس��اءته، فإن 
التواضع يوجب عليك قبول معذرته، حقاً كانت أو باطلاً، وتكل سريرته إلى الله 
تعالى، كما فعل رسول الله  في المنافقين الذين تخلفوا عنه في الغزوة، 

رواه البخ��اري، كتاب مواقيت الصلاة، بَابُ الَأذَانِ بَعْ��دَ ذَهَابِ الوَقْتِ، بَابُ الَأذَانِ بَعْدَ ذَهَابِ الوَقْتِ،  	(((
برقم 595.

فتح الباري، شرح صحيح البخاري، 2/ 189 	(((
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فلما جاءوه يعتذرون إليه قبل أعذارهم، ووكل سرائرهم إلى الله تعالى.)1(

وعلى هذا ينبغي للمس��لم صاحب الش��خصية السوية أن يقبل عذر أخيه وأن 
يبتعد عن العنف النفسي في رد الآخرين  وعدم قبول اعتذارهم. 

***  

مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين، لابن القيم، 2/ 321 	(((
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كيفية التعامل مع الشخصية النرجسية 

بع��د التع��رف على صفات الش��خصية النرجس��ية وكيفي��ة معالجتها في ضوء 
الكت��اب والس��نة فإن��ك قد تج��د نفس��ك تتس��اءل الآن: لكن...كي��ف أتعامل مع 
الش��خصية النرجسية؟ بدءاً، وقبل كلّ شيء، عليك أن تدرك أن بعض الأشخاص 
النرجس��يين قد لا تظهر عليهم أعراض ش��ديدة وقوية لهذا الاضطراب، وبالتالي 
س��يكون التعام��ل معهم أس��هل. لكن قد يح��دثُ أيضًا أن تصادف ش��خصًا يعاني 

أعراضًا حادّة.

وهنا يمكنك اتباع أيّ من النصائح التالية في التعامل معه:��
11 انظر إليهم على حقيقتهم حينما يرغبون في ذلك، فإنّ أصحاب الشخصية .

النرجس��ية قادرون على إضفاء الس��حر على أحاديثهم. وقد تجد نفسك 
منجذبً��ا إلى أفكارهم العظيمة ووعودهم الرائع��ة. وهو أمر قد يمنحهم 
ش��هرة واس��عة خاصّة في بيئة العمل. لكن ،وقبل الانسياق وراءهم، انتبه 
إلى كيفية تعاملهم مع الآخرين عندما لا تكون الأضواء مس��لّطة عليهم. 
ف��إن وجدتهم يكذبون أو يتلاعب��ون بالآخرين أو يقلّل��ون من احترامهم 
لهم، علي��ك أن تدرك حينها أنّهم قد يفعلون الش��يء ذاته معك. وبغضّ 
النظر عمّا يقوله النرجسي كن على ثقة تامّة أنّ رغباتك وحاجاتك ليست 
ذات أهميّ��ة بالنس��بة له، حتى ل��و حاولت طرح هذا الأم��ر والتطرّق إليه 
ا عدوانيًا غاضبًا. إن الخط��وة الأولى -إذن- في التعامل  فس��وف تجد ردًّ
مع الش��خص النرجس��ي هي بتقبّل حقيقة أنّه كذلك، في جميع الأحوال 

ليس هنالك ما يمكنك فعله في هذا الشأن.
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22 اكس��ر الحلقة وتوقف عن التركيز عليهم في كلّ مرة يتواجد فيها شخصٌ .
نرجسي من حولك، ستشعر أنّ الاهتمام ينجذب نحوه تلقائيًا، إذ يسعى 
النرجس��يون للبق��اء تحت الأض��واء س��واءً كان ذلك بطريق��ة إيجابية أو 
سلبية. وما هي سوى لحظات معدودة حتى تجد نفسك تنقاد إلى حيلهم 
تلك، فتتناسى احتياجاتك الخاصّة لإرضائهم، ولو حاولت العثور على 
مخرج بعدها فسوف تفشل على الأرجح. لذا عليك أن تحذر من البداية 
وألّا تص��بّ تركيزك واهتمامك عليهم نهائيًا. تذكّر دومًا أنت مهمّ أيضًا، 
ولديك رغباتك ونقاط قوّتك وأهدافك الخاصّة، وليس من مسؤولياتك 

إصلاحهم أو إرضاؤهم.
33 دافع عن نفسك في بعض الأحيان، وقد يكون الصمت والتجاهل هو الردّ .

الأمثل على ما يضايقنا، فكثيرًا ما نسمع جملة: اختر معاركك بحكمة. بيد 
أن��ه يجدر بالذكر أنّ الأمر يعتمد كثي��رًا على طبيعة العلاقة أيضًا. التعامل 
م��ع مدي��رك في العم��ل أو أحد والديك أو ش��ريك حياتك يختل��ف كثيرًا 
عن التعامل مع طفلك أو زميلك أو ش��قيقك. يستمتع بعض الأشخاص 
الذين يعانون من اضطراب الشخصية النرجسية بجعل الآخرين يشعرون 
بالارتب��اك والحزن، فإن كان الحال كذلك احرص -إذن- على ألّا تظهر 
مش��اعر الارتباك والقلق أو الانزعاج على محيّاك؛ لأن ذلك سيش��جّعهم 
ا بالنسبة إليك وتودّ الحفاظ  على الاس��تمرار. إن كان هذا الش��خص مهمًّ
علي��ه في حياتك فعليك هنا أن تدافع عن نفس��ك، لكن احرص على فعل 
ذلك في أس��لوب ه��ادئ لطي��ف ومنطقي. علي��ك أن تخبره بأث��ر كلماته 
وعبارات��ه عل��ى حياتك. كن مح��دّدًا وواضحًا حول م��ا لا تجده مقبولًا، 
وعبّ��ر بصراحة عن الطريقة التي تتوقّع من��ه أن يتعامل بها معك. لكن كن 
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مستعدًا لحقيقة أنّه قد لا يتفهّم مشاعرك أو يهتم بها.  
44 ض��ع حدودا واضحة؛ فغالبًا ما يكون تركيز الش��خص النرجس��ي منصبًّا .

عل��ى ذات��ه. وبالتال��ي قد يظ��نّ أنّه يس��تحق فعل م��ا يش��اء، أو أن يعبث 
بأغراض��ك الخاصّ��ة، أو يخبرك بما يج��در بك فعله. قد تج��ده يُمطرك 
بالنصائ��ح، ثمّ يم��نُّ عليك بعدها ب��أنّ الفضل يعود إلي��ه فيما حققته من 
إنج��از. أو ربما يجبرك على التحدّث عن أمورك الخاصّة في س��ياق عامّ 
أمام الكثير من الناس. بمعنى آخر، النرجسي لن يحترم الحدود ولا يراها 
على الأرجح؛ لذا عليك أن تكون واضحًا جدًا بشأنها. عبّر عن الخطوط 
الحم��راء في التعام��ل معك، ووضّح تبعات تجاوزه��ا أو عدم احترامها. 
والأهم من ذلك نفّذ التبعات حقًا. إن قلت إنّك ستنهي علاقتك مع هذا 
الش��خص في حال تجاوز ح��دوده فعليك أن تفعل ذل��ك حقًا، وإلّا فلن 

يصدّقك وسيستمرّ في تصرّفاته المتمادية. 
55 توق��ع الرد المضادّ من النرجس��ي إن وقفت في وجه��ه أو خالفته، فعليك .

ا بالمقابل. حين تدافع عن نفس��ك وترسم حدودًا وخطوطًا  أن تتوقع ردًّ
حم��راء، فق��د يردّ عليك النرجس��ي بطلبات��ه الخاصّة هو أيضً��ا. بل ربما 
س��يحاول أن يش��عرك بتأني��ب الضمير، وبأنّ��ك أنت الطرف الس��يء في 
المعادلة. لذا، كن مستعدًا لذلك، ابقَ ثابتًا لأنّك إن تراجعت فلن يأخذك 

النرجسي على محمل الجدّ في المرة المقبلة.  
66 تذك��ر أنك لس��ت مخطئا: م��ن المرجّ��ح أنّ الش��خص ال��ذي يعاني من .

اضطراب الش��خصية النرجسية لن يعترف بخطئه، ولن يتحمّل مسؤولية 
أذيت��ه لك. بدلًا من ذلك سيس��عى لعكس س��لوكياته الس��لبية عليك، أو 
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عل��ى أيّ ش��خصٍ آخر. قد يدفع��ك هذا الأم��ر لمحاول��ة الحفاظ على 
الس��لم مع��ه من خلال تقبّل الل��وم، لكن تذكّر أنّ ذل��ك لا يعني أن تقلّل 
من قيمة نفس��ك لإرضاء غروره. أنت تدرك الحقيقة، وتعلم أنّك لس��ت 

مخطئًا، فلا تدع أحدًا يسلبك ذلك. 
77 قم ببناء نظام داعم إن لم تكن قادرًا على تجنبّ النرجس��ي، فحاول على .

الأقل أن تبني علاقات صحيّة أخرى مع من حولك، وإرس��اء ش��بكة من 
المع��ارف الداعمين لك، إذ إنّ قضاء الكثير من الوقت في علاقة معطوبة 
مع نرجس��ي قد يس��تنفذ طاقتك. قم بإحي��اء صداقاتك القديم��ة، أو ابنِ 
علاق��ات جدي��دة، اقضِ مزيدًا م��ن الوقت مع عائلت��ك، وفي حال كانت 
دائرة معارفك ضيّقة، يمكنك في هذه الحالة أن تبحث عن هواية جديدة 
أو أن تتط��وّع في منطقتك لتخلق فرصة من أجل التعرّف على أش��خاصٍ 
ج��دد. اس��عَ عل��ى ال��دوام لتضع نفس��ك في س��ياقات تتيح ل��ك الالتقاء 

بأشخاص إيجابيين جدد، وبناء علاقات صحيّة معهم
88 رك��ز على رد الفع��ل الفوري بدلا من الوعود: يبرعُ النرجس��يون في قطع .

الوع��ود. س��يقطعون عليك وع��ودًا بالقيام بما تريده منه��م وبأن يتجنبّوا 
ما تكرهه وبأنهم س��يصبحون أش��خاصًا أفضل، وق��د يكونون محقّين في 
ذلك. لكن عليك أن تدرك بأن قطع الوعود وس��يلة تبرّر غاية النرجسي، 
وما أن يحصل على ما يريده س��يختفي حماس��ه وينس��ى أمر تنفيذ الوعد 
تمامًا. لهذا الس��بب، حدّد بالضبط ما تريده من النرجس��ي الذي تتعامل 
ا على أنّك لن تحقّق طلب��ه إلّا إذا التزم هو بتنفيذ الوعد  مع��ه، وابقَ مصرًّ

الذي قطعه لك.  
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الخاتمة   

الحمد لله وكفى، والصلاة والسلام على عباده الذين أصطفى، وبعد:

ففي هذا الكتاب حاولت أن أس��تخرج بعض الصفات لما يسمى بالشخصية 
النرجس��ية، وهي تل��ك الصفات المش��هورة، وقمت بمعالجته��ا في ضوء الكتاب 
والس��نة. وقد بيّنت الصفة، ثم ذكرت ما جاء في الكتاب والس��نة في ذم هذه الصفة،  
وأوضحت ما كان من علاج إذا طبقه الشخص المتصف بهذه الصفة انقشعت عنه 
تلك الصفات المذمومة، ثم ذكرت كيفية التعامل مع الشخصية النرجسية، وذلك 
م��ن خلال كتب التربية وعل��م النفس. والله تعالى أس��أل أن يتقبله عملا صالحاً، 
وينفع به، إنه ولي ذلك والقادر عليه، وصلى الله وس��لم على س��يدنا محمد وعلى 

أله وصحبه أجمعين.

للتواصل: واتس 0555745771

ssal71@hotmail.com :إيميل

***


